
«Él guiará tus pasos»

Notas del programa y transcripciones 

Descripción general del podcast: 

FollowHIM: Un podcast de «Ven y sígueme» con Hank Smith y John Bytheway 

¿Alguna vez sientes que tu preparación para la lección semanal de «Ven y sígueme» se queda corta? 
Únete a los presentadores Hank Smith y John Bytheway mientras entrevistan a expertos para que tu 
estudio del curso «Ven y sígueme» de La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos Días no solo 
sea agradable, sino también original y educativo. Si buscas recursos para que tu estudio sea novedoso, fiel 
y divertido —sin importar tu edad—, únete a nosotros. 

Descripciones de los episodios del podcast 

Parte 1: 

¿Y si la sabiduría no tuviera que ver con la pérdida, sino con aprender a afrontarla? El Dr. Adam 
Miller explora los libros de Proverbios y Eclesiastés y analiza cómo la corrección, el sacrificio y ver la 
realidad con claridad nos llevan más allá de la sabiduría convencional hacia la sabiduría poco 
convencional de Jesucristo. 

Parte 2: 

El Dr. Adam Miller analiza cómo Eclesiastés desmonta nuestras ilusiones sobre el éxito, la felicidad y el 
deseo, y nos señala la sorprendente libertad que se encuentra en el sacrificio y en la vida de Jesucristo.
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Códigos de tiempo: 

Parte 1 -  
● 0:00 - Parte 1 - Dr. Adam Miller 
● 3:35 El arte de perder 
● 5:36 De dónde surge la sabiduría 
● 7:54 La locura de Dios 
● 11:05 Un filósofo lee las Escrituras 
● 13:44 Las Escrituras son una conversación continua 
● 16:49 La confianza más allá del conocimiento 
● 18:10 Los libros sapienciales de la Biblia 
● 21:22 Por qué Eclesiastés tiene cabida 
● 23:57 Job no obtiene respuestas 
● 25:28 Hambriento y con dudas 
● 27:42 Todo es vanidad 
● 30:39 Ver lo que evitamos 
● 32:51 Jesús se enfrenta a la pérdida 
● 35:29 La sabiduría en el Libro de Mormón 
● 36:48 La sabiduría es mejor que los rubíes 
● 40:05 La sabiduría personificada como una mujer 
● 42:24 ¿Estamos dispuestos a que nos corrijan? 
● 45:01 Cuando la verdad resulta dura 
● 47:15 Amar a quien nos engaña 
● 50:32 Pagar por haber sido engañado 
● 51:57 El precio de la verdadera sabiduría 
● 53:34 Confía en el Señor 
● 55:52 Con todo lo que ganes 
● 57:50 El camino de los justos 
● 59:33 La sabiduría se adquiere con la práctica 
● 1:01:17 Pierde tu alma para salvarla 
● 1:05:07 Gira a la izquierda para ir a la derecha 
● 1:08:54 Fin de la primera parte — Dr. Adam Miller 

 
Parte 2 -  

● 0:00 - Parte 2 - Dr. Adam Miller 
● 0:24 La felicidad depende de la sabiduría 
● 2:10 Amar la idea del amor 
● 4:09 Jesús y la tradición de la sabiduría 
● 8:03 La desesperación de ganar 
● 11:07 El fantasma del Adam especial 
● 13:12 Eclesiastés es un remedio amargo 
● 16:12 Vanidad de vanidades 
● 18:29 Sin esperanza en nada más 
● 20:43 No hay nada nuevo bajo el sol 
● 23:19 Persiguiendo el viento 
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● 25:16 ¿Y si lo tuvieras todo? 
● 27:41 El éxito sigue sin satisfacer 
● 30:21 La esperanza solo en Jesús 
● 31:41 Para todo hay un tiempo 
● 34:37 Lo humano, lo animal y lo divino 
● 37:32 Por qué necesitamos a Jesucristo 
● 39:12 Sacrificarlo todo 
● 40:46 El joven rico 
● 43:40 La caridad marca la diferencia 
● 45:17 Romper con el evangelio transaccional 
● 47:22 Abrazar la vida de Cristo 
● 49:17 Recuerda a tu Creador 
● 51:01 La melancolía divina 
● 53:44 Fin de la parte 2 — Dr. Adam Miller 
●  
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Adam S. Miller es profesor de filosofía en el Collin College de McKinney, Texas. 

Se licenció en Literatura Comparada de la Universidad Brigham Young y obtuvo un máster y un 
doctorado en Filosofía de la Universidad de Villanova. 

Es autor de más de una docena de libros (véanse los enlaces en la página de inicio) y actualmente es 
director del Seminario de Teología de los Santos de los Últimos Días. 

Él y su esposa, Gwen, tienen tres hijos. 

 

Aviso sobre uso legítimo: 

 
El podcast «Follow Him», con Hank Smith y John Bytheway, puede hacer uso de material protegido por 
derechos de autor, cuyo uso no siempre ha sido autorizado específicamente por el titular de dichos 
derechos. Esto constituye un «uso legítimo» de dicho material protegido por derechos de autor, tal y como 
se establece en el artículo 107 de la Ley de Derechos de Autor de EE. UU. De conformidad con el título 
17 del Código de los Estados Unidos (U.S.C.), sección 107, el material de este podcast se ofrece 
públicamente y sin ánimo de lucro, para uso público o en Internet con fines de comentario, educativos e 
informativos sin ánimo de lucro. Exención de responsabilidad en materia de derechos de autor: en virtud 
del artículo 107 de la Ley de Derechos de Autor de 1976, se permite el «uso legítimo» con fines tales 
como la crítica, el comentario, la información periodística, la enseñanza, la investigación académica y la 
investigación. En tales casos, se permite el uso legítimo. 
No se reivindican derechos de autor. 
El contenido se difunde con fines de estudio, investigación y educación. 
Esto se enmarca en las directrices de «uso legítimo»:www.copyright.gov/fls/fl102.html . 
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Nota: 
El podcast «Follow Him», con Hank Smith y John Bytheway, no está afiliado a La Iglesia de Jesucristo de 
los Santos de los Últimos Días ni a la Universidad Brigham Young. Las opiniones expresadas en los 
episodios representan únicamente los puntos de vista de los invitados y de los presentadores del podcast. 
Si bien las ideas presentadas pueden diferir de las interpretaciones o enseñanzas tradicionales, no reflejan 
en modo alguno una crítica a los líderes, las políticas o las prácticas de La Iglesia de Jesucristo de los 
Santos de los Últimos Días. 
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Hank Smith:  00:00:00 A continuación, en este episodio de followHIM. 

Dr. Adam Miller: 00:00:03 Quizá lo más sorprendente del Eclesiastés, a fin de cuentas, es 
lo escéptico, irreverente y profundamente pesimista que es 
como libro, hasta el punto de que mucha gente no solo se ha 
preguntado por qué está en la Biblia —cómo llegó allí, incluso—
, sino que, bueno, nadie ha tenido nunca el valor de eliminarlo 
de la Biblia. 

Hank Smith: 00:00:33 Hola, amigos. Bienvenidos a otro episodio de followHIM. Me 
llamo Hank Smith. Soy su presentador. Estoy aquí con mi 
copresentador, John Bytheway, que no tiene los huesos secos. 
John, probablemente nunca hayas recibido un cumplido así, 
pero escucha Proverbios 17:22: «El corazón alegre hace bien 
como una buena medicina, pero el espíritu triste seca los 
huesos». 

John Bytheway: 00:00:59 Sí, no quiero eso… ¿Sería algo así como osteoporosis espiritual o 
algo por el estilo? 

Hank Smith:  00:01:06 John, tienes un corazón alegre. 

John Bytheway: 00:01:08 Oh, tú también, Hank. Gracias. 

Hank Smith:  00:01:10 Eso es lo que te convierte en un excelente copresentador. John, 
tenemos el privilegio de contar de nuevo en el programa con el 
Dr. Adam Miller. Adam, bienvenido de nuevo. Te hemos echado 
de menos. 

Dr. Adam Miller: 00:01:19 Me alegro de estar de nuevo con ustedes como su filósofo 
mormón habitual. ¿Soy el único filósofo que tienen en el 
programa? 

Hank Smith: 00:01:31 De vez en cuando contamos con la presencia de Joe Spencer, y 
sé que es un buen amigo tuyo. 
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Dr. Adam Miller:  00:01:37  Así es. 

Hank Smith:  00:01:38  Ambos se complementan muy bien entre sí. John, cuando 
piensas en Proverbios y Eclesiastés, ¿te viene algo a la mente? 

John Bytheway:  00:01:48  Sí, los Proverbios son pequeñas frases concisas, como esos 
imanes que se pegan en la nevera. Estaba viendo «The Bible 
Project» en YouTube. Me gustó algo que dijeron. Los Proverbios 
no son promesas. Son más bien buenas ideas y excelentes 
pautas. Funcionan la mayoría de las veces. Y me encantó cómo 
decían: «Así que los equilibramos con  Eclesiastés y  Job». Y 
pensé: «Oh, eso es perfecto». Los Proverbios te dan ideas 
estupendas. «Instruye al niño en su camino; y aun cuando fuere 
viejo no se apartará de él». Bueno, esa es una buena idea. 
Luego leemos Job y Eclesiastés. Hay algunas excepciones. Así 
que valoro esa visión de conjunto. 

Hank Smith:  00:02:27  Es fantástico. Se los estaba contando a los dos antes de 
empezar a grabar: mi primer contacto con las Escrituras fue 
realmente el libro de Proverbios, que ocupa un lugar especial en 
mi corazón. Adam, Dr. Miller, ¿qué vamos a hacer hoy? 
Llevamos unos meses hablando de esto. Estabas deseando 
comenzar. 

Dr. Adam Miller:  00:02:44  John Bytheway parece que no ha envejecido ni un día en 
décadas. Pero tú y yo, Hank, creo que tenemos un aspecto un 
poco desaliñado... 

Hank Smith:  00:02:52  Sí. 

Dr. Adam Miller:  00:02:52  Por los bordes. El paso del tiempo está dejando huella. 

Hank Smith:  00:02:55  Así es. 

Dr. Adam Miller:  00:02:56  Nuestras vidas se nos están escapando. ¿Cuánto tiempo nos 
queda? Quizá días, quizá décadas. 

Hank Smith:  00:03:03  Exacto. Justo esta mañana, estaba mirando mi móvil y pensaba: 
«Tengo que alejarlo más de mí. No lo veo». Exacto. Una vez 
estaba hablando con una amiga, Natalie Norton. Hay momentos 
en una conversación en los que la gente dice algo y nunca lo 
olvidas. Ella dijo que había aprendido que la felicidad en la vida 
consiste en cómo gestionas la pérdida, cómo la afrontas. Y eso 
es algo que no había oído antes, pero que me sonó muy cierto. 

Dr. Adam Miller:  00:03:35  Como dice Elizabeth Bishop: «La vida es, en cierto modo, el arte 
de perder». Es el arte de perder. ¿Tus hijos ya son mayores? 
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¿Han fallecido tus padres? ¿Se han hecho realidad tus sueños y 
ambiciones? El mundo es un blanco en constante movimiento. 
Lo único seguro es que todo lo que surge acaba 
desapareciendo. Esa es una parte del panorama. Imagina ese 
mundo y luego combina ese mundo con el de tu imaginación 
con un cierto tipo de religión. Imagina, por ejemplo, una religión 
que te exigiera perder tu vida para salvarla. Imagina una religión 
que en cualquier momento pudiera pedirte, como hizo Jesús, 
que dejaras a tu familia, que sufrieras voluntariamente 
persecución o que, sencillamente, vendieras todo lo que tienes 
ahora mismo y se lo dieras a los pobres. Imagina una religión 
que se base explícitamente en la necesidad de sacrificar todas 
las cosas, porque, tal y como dicen las «Conferencias sobre la 
fe», cualquier religión que no exija el sacrificio de todas las 
cosas nunca tiene el poder suficiente para producir la fe 
necesaria para la vida y la salvación. 

  00:04:50  Imagina una religión que te exigiera devolver voluntariamente a 
Dios todo lo que jamás se te ha dado, para consagrar todo tu 
tiempo, todos tus talentos, todas tus posesiones, entregando 
toda tu vida al cuidado y la atención de Dios. ¿Te imaginas ese 
tipo de religión combinada con este tipo de mundo? ¿Te 
imaginas unirte a este tipo de religión a propósito y luego acudir 
cada domingo durante décadas, e incluso intentar con toda 
sinceridad sacrificar de verdad y honestamente todas las cosas, 
consagrándolas todas de nuevo a Dios? 

  00:05:36  Imagina, pues, por un lado, que tenemos un mundo en el que la 
decepción, la pérdida y la muerte están garantizadas. Y, por otro 
lado, una religión en la que el sacrificio y la consagración —no 
solo de algunas cosas, sino de todas las cosas— son, de forma 
bastante intencionada, la orden del día explícita. El lugar donde 
estas dos líneas se cruzan, el lugar donde la pérdida inevitable 
se cruza con el sacrificio voluntario, ese es el lugar donde surge 
la sabiduría. De esto tratan el libro de los Proverbios y el libro 
de Eclesiastés: de la sabiduría. Ambos son libros de sabiduría. 
Ambos libros forman parte integral de una conversación bíblica 
continua y abierta, una conversación que está inconclusa, en la 
que tú y yo estamos invitados a participar sobre la naturaleza de 
esta sabiduría divina. Creo, pues, que ambos libros plantean el 
mismo conjunto de preguntas. ¿Qué tipo de mundo es este? 
¿Qué tipo de vida es vana y necia, dado ese mundo? 

  00:06:45  Y entonces, ¿qué tipo de vida sería redentora y sabia en un 
mundo así? Con el tiempo del que disponemos hoy, quiero 
intentar lograr tres cosas. En primer lugar, quiero analizar cómo 
el libro de Proverbios describe la sabiduría en términos de una 
disposición a temer a Dios, a aceptar la corrección y a liberarnos 
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de ese tipo de autoengaño que nos impide ver la verdad sobre 
nosotros mismos y sobre el mundo. En segundo lugar, quiero 
analizar cómo el libro de Eclesiastés puede actuar como un 
remedio duro, quizá muy duro, pero necesario, que nos obliga a 
ver con claridad la naturaleza del problema que seguimos 
eludiendo, un problema del que quizá todo nuestro mundo 
contemporáneo esté diseñado para distraernos. En tercer lugar, 
quiero analizar cómo este tipo de sabiduría puede, a través de 
la fe, abrirnos a ese tipo de sabiduría sorprendente, redentora y 
poco convencional que Jesús describe como «amar al enemigo» 
o lo que el apóstol Pablo denomina «la locura de Dios». 

  00:07:54  Y como dice Pablo en 1 Corintios, la predicación de la cruz es 
una locura para los que se pierden, pero para nosotros, los que 
somos salvos, es el poder de Dios. Dios ha elegido lo insensato 
del mundo para confundir a los sabios, y lo débil del mundo 
para confundir a los poderosos, de tal manera que, al fin y al 
cabo, por muy convencional que parezca la sabiduría que 
encontramos en Proverbios, la sabiduría que está en juego en el 
evangelio de Jesucristo es bastante poco convencional. Si 
Proverbios se basa en la expectativa de una especie de simetría 
entre la acción y la consecuencia, el Evangelio, por el contrario, 
gira en torno a una expresión asimétrica e incondicional de 
amor perfecto. De modo que la verdadera sabiduría, la 
sabiduría divina, a los ojos del mundo parece una locura. Así 
pues, la pregunta es: ¿por qué? ¿Por qué la verdadera sabiduría 
parecería una locura y por qué esa locura sería redentora? 

Hank Smith:  00:08:55  Fantástico. Antes de seguir adelante, John, para aquellos que no 
han estado aquí antes, o quizá esta sea su primera toma de 
contacto con Adam, ¿qué sabemos de él? 

John Bytheway:  00:09:05  Adam es profesor de filosofía en el Collin College de McKinney, 
Texas. Es licenciado en Literatura Comparada por la Universidad 
Brigham Young y tiene un máster y un doctorado en Filosofía 
por la Universidad de Villanova. Es autor de probablemente más 
de una docena de libros. Aquí mismo tengo *Original Grace*. Y 
sé que hay otro, actualmente en fase de producción, que ha 
escrito junto con Rosalynde Welch —a quien ya hemos tenido 
como invitada en el podcast— titulado *Seven Songs: Signs of 
Christ in the Old Testament*. A todo aquel que le guste el 
Antiguo Testamento le debería interesar, sobre todo porque 
este año hemos hablado de los cantos del Antiguo Testamento. 
Va a ser un gran aporte. Gracias por acompañarnos de nuevo. 

Dr. Adam Miller:  00:09:52  Es un placer. 
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Hank Smith:  00:09:54  Leamos un fragmento del manual «Ven y sígueme». Y luego, 
Adam, John y yo estamos deseando escuchar y aprender. 
Empieza así: «Podrías ver al libro de Proverbios como una 
colección de sabios consejos de padres amorosos . Su mensaje 
principal es que si buscas sabiduría, especialmente la sabiduría 
de Dios, la vida irá bien. No obstante, al libro de Proverbios le 
sigue el de Eclesiastés, que parece decirnos: “No es tan 
sencillo”. El Predicador que se cita en Eclesiastés explica que, 
aunque “dedicó su corazón a conocer la sabiduría”, aun así halló 
“aflicción de espíritu” y “mucha angustia” . De diversas 
maneras, el libro plantea: “¿Hay verdadero sentido en un 
mundo en el que todo parece ser vano, temporal e 
incierto?”.Sin embargo, aunque en los dos libros se ve la vida 
desde diferentes perspectivas, ambos enseñan verdades 
similares. Eclesiastés declara: “El fin de todo este asunto que 
has oído es este: Teme a Dios y guarda sus mandamientos, 
porque esto es el todo del hombre” . Se trata del mismo 
principio que se encuentra a lo largo de todo Proverbios: 
“Confía en Jehová con todo tu corazón”. Aunque no siempre sea 
perfecta, la vida siempre es mejor cuando confiamos en el 
Señor Jesucristo y lo seguimos». Precioso. Muy bien escrito. 
Adam, dicho esto, ¿por dónde quieres empezar? ¿Cómo quieres 
abordar esto? 

Dr. Adam Miller:  00:11:05  Sí, está muy bien dicho. Empecemos con tu aviso habitual para 
los oyentes. No soy historiador, y mucho menos de la Biblia 
hebrea, ni especialista en lenguas semíticas antiguas. A veces 
soy filósofo, aunque también ejerzo de teólogo. Es un tipo de 
trabajo diferente y aporta una perspectiva distinta a estos 
pasajes. Un historiador podría plantear una pregunta del tipo: 
«¿Ocurrió realmente este suceso o por qué ocurrió 
realmente?». En cambio, un filósofo se preguntaría más bien: 
«¿Qué significa, en realidad, que algo sea real?». Se trata de una 
pregunta muy extraña y muy difícil. Preguntas extrañas y 
difíciles sobre cosas obvias que normalmente damos por 
sentadas. Ese es el trabajo del filósofo. Hoy intentaremos hacer 
algo de eso. Empecemos con una visión general del contexto 
bíblico; como probablemente hayan destacado muchos de los 
ponentes que han estado aquí este año, la Biblia —y el Antiguo 
Testamento en particular— no es un único libro. 

  00:12:23  La Biblia es una colección de libros. La palabra «Biblia» significa 
literalmente «libros», en plural, no «libro» en singular. Creo que 
eso está bien. Estos libros se necesitan unos a otros. Mantienen 
un diálogo abierto entre sí. Entender estos libros no consiste 
solo en comprender lo que se dice en una página concreta, sino 
en ver cómo esa página mantiene un diálogo activo con otras 
muchas páginas muy diferentes que pueden abordar el mismo 
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tema desde perspectivas muy distintas. Aunque comparten al 
mismo Dios y están inspirados por el mismo espíritu, estos 
libros proceden de muchas épocas, lugares y perspectivas 
diferentes, y la mayoría de ellos son muy distintos de los 
nuestros, muy distintos del mundo en el que tú y yo vivimos, 
muy distintos del tipo de supuestos que tú y yo podríamos 
aplicar al mundo o a la religión. Creo que una buena regla 
interpretativa general para la Biblia en general y el Antiguo 
Testamento en particular, y para las Escrituras en un sentido 
aún más amplio, es mantener las partes en relación entre sí, 
mantenerlas todas en diálogo entre sí y, sobre todo, mantener 
todas las partes de la Biblia y todas las partes de nuestras 
Escrituras en diálogo con Jesucristo. 

  00:13:44  Si caemos en la trampa de esperar que un versículo, un capítulo 
o un libro concreto nos diga exactamente lo que necesitamos 
saber, y que eso es todo y no hay más, entonces creo que 
perderemos de vista lo esencial. Lo esencial es la forma en que 
Dios ha iniciado un diálogo con nosotros como seres humanos; 
que este diálogo ha quedado registrado, en parte, para nosotros 
en nuestras Escrituras; que el diálogo es abierto, continuo y nos 
invita a participar de forma activa en él, y que todo ello gira 
siempre en torno a Jesucristo. Si seguimos esto como una 
especie de regla general, entonces la mayoría de las inquietudes 
que solemos tener sobre cualquier pasaje concreto de las 
Escrituras pueden encontrar su lugar adecuado y podemos 
encontrar la manera de ver lo que se nos ofrece en ese pasaje, 
aunque no sea lo que esperábamos o incluso lo que 
necesitábamos en ese momento. 

Hank Smith:  00:14:43  No es unívoco. Es casi como un coro. Todos estos autores 
diferentes aportan algo distinto cada uno. A veces entran en 
conflicto directo entre sí, y eso está bien. 

John Bytheway:  00:14:56  Me gusta que sea una conversación abierta y continua. Me 
encanta que cada año analicemos un libro de las Escrituras. 
Hank, ¿no te ha encantado ver cómo un invitado diferente 
interpreta de forma distinta el mismo fragmento que tratamos 
hace cuatro años, aportándonos nuevas ideas y perspectivas? 
Solía pensar que sabía cosas, pero no sé nada. Y desde que 
empezamos a hacer esto, ha sido muy divertido ver cuánto hay 
que aprender cada vez. 

Hank Smith:  00:15:26  Hablando de afrontar la pérdida, la pérdida de confianza en tus 
propios conocimientos a lo largo de los años. 

John Bytheway:  00:15:31  Exacto. 
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Hank Smith:  00:15:33  Cuando eres joven, crees que lo sabes todo y, al final, piensas: 
«No sé nada». 

Dr. Adam Miller:  00:15:37  Como destaca el libro de Proverbios, esa es una parte 
importante de lo que significa la sabiduría divina: saber lo poco 
que sabes, no confiar en lo que creías saber y, a partir de ahí, 
poner toda tu confianza en Dios. 

John Bytheway:  00:15:52  ¿Cuál es el versículo del Libro de Mormón que dice que 
debemos considerarnos necios ante Dios? Sí, lo somos. 

Hank Smith:  00:16:02  Un poco sobre la locura de Dios. 

Dr. Adam Miller:  00:16:05  Sí, la locura de Dios de hacernos locos con Cristo y por Cristo. 

John Bytheway:  00:16:10  ¿Alguna vez te has preguntado si, cuando el Señor nos ve a 
todos en estas conversaciones, estará ahí arriba pensando algo 
así, como que nos estamos alejando mucho del tema o algo por 
el estilo? Creemos que estamos metiéndonos de lleno en ello y 
el Señor está pensando: «Ay, madre mía». 

Hank Smith:  00:16:27  A mí me parece que, cuando me siento con alguien como Adam 
y nos adentramos en las Escrituras, me siento menos seguro de 
todo lo que sé. Es una sensación saludable. Sé que no parece 
que sea algo bueno estar menos seguro de todo lo que uno 
sabe. 

John Bytheway:  00:16:44  Creo que significa que estás más abierto a aprender, lo cual 
tiene que ser algo bueno. 

Dr. Adam Miller:  00:16:49  Sí, creo que es fundamental para la experiencia de aprendizaje. 
Es fundamental para encontrarte a ti mismo en ese momento 
en el que, al límite de lo que sabes, depositas tu confianza en 
algo que no eres tú. Depositas tu confianza en Dios y dejas que 
Él cargue con el peso. 

Hank Smith:  00:17:08  Me encanta. 

Dr. Adam Miller:  00:17:09  Hay otros dos aspectos generales que me vienen a la mente 
sobre la lectura de las Escrituras, aspectos interpretativos. Creo 
que también es muy útil tener en cuenta el género; comprender 
el género puede ser especialmente importante para entender y 
seguir lo que ocurre en cualquiera de estos libros concretos del 
Antiguo Testamento. Y el género puede ser especialmente 
importante para comprender libros como Proverbios y 
Eclesiastés, que tienen un enfoque diferente al de la mayor 
parte del resto de la Biblia, ¿verdad? Los distintos géneros 

Proverbios; Eclesiastés Parte 1 followHIM Podcast Página 7



tienen diferentes tipos de reglas y diferentes tipos de objetivos, 
y utilizan diferentes tipos de retórica en comparación con otros 
géneros. Y en este sentido, como ya hemos mencionado, 
Proverbios y Eclesiastés son ejemplos de libros sapienciales, en 
lugar de ser narrativos, históricos, legales o proféticos, como la 
mayor parte del resto de lo que hemos visto o veremos aquí en 
nuestro curso de estudio del Antiguo Testamento este año. 

  00:18:10  Se trata más bien de un conjunto inspirado de reflexiones 
paralelas sobre el sentido de la vida, la ley y la profecía. Es como 
si, en medio del Antiguo Testamento, alguien hubiera pedido un 
tiempo muerto en el flujo constante de historias y profecías 
para decir: «Detengámonos un momento a reflexionar sobre 
esto». Dependiendo de cómo los contemos, hay cuatro libros 
sapienciales en la Biblia. A veces se incluyen los Salmos en esa 
lista, pero creo que, en realidad, los Salmos constituyen un 
conjunto totalmente independiente. Los cuatro libros 
sapienciales, tal y como yo los contaría, incluyen Proverbios, 
Eclesiastés, Job y el Cantar de Salomón, a veces llamado Cantar 
de los Cantares. Proverbios, como ya ha señalado John, no es 
una inclusión sorprendente en la Biblia. Consiste principalmente 
en sabiduría bastante convencional sobre lo que habría que 
hacer para abrirse camino en el mundo de una manera más o 
menos satisfactoria. 

  00:19:20  Crucemos los dedos. Es un libro bastante sencillo, piadoso y 
optimista, así que no creo que sea ninguna sorpresa que 
Proverbios esté ahí. Y, como has señalado, Hank, es un libro 
poderoso y puede ser un excelente punto de partida para 
conocer la forma hebrea de pensar sobre el mundo. Pero los 
otros tres de nuestra lista —Eclesiastés, Job y el Cantar de los 
Cantares— son todos bastante sorprendentes, muy 
sorprendentes en cuanto al tipo de cosas que dicen, y quizá 
incluso por el mero hecho de que estén en la Biblia. Al examinar 
hoy con detenimiento los detalles de Eclesiastés, una de las 
primeras preguntas que podríamos llegar a hacernos es: ¿cómo 
y por qué está esto en la Biblia? Eclesiastés. 

Hank Smith:  00:20:12  Una de estas cosas no es como las demás. 

Dr. Adam Miller:  00:20:14  Sí, exactamente. 

Hank Smith:  00:20:15  ¿De dónde ha salido esto? 

Dr. Adam Miller:  00:20:18  Exactamente. Siempre que los mantengamos en diálogo con el 
resto de la Biblia, y especialmente con Jesucristo, estos son 
también algunos de los libros más gratificantes y valiosos de la 
Biblia, precisamente por lo sorprendentes e inusuales que son, y 

Proverbios; Eclesiastés Parte 1 followHIM Podcast Página 8



por la forma en que, como resultado, pueden desafiarnos a 
pensar más intensamente, a reflexionar más profundamente y a 
conectar de manera más auténtica con el mensaje del Evangelio 
en sí mismo. Y en el libro de Job, como recordarás, se desarrolla 
una especie de argumentación extensa sobre la naturaleza de la 
justicia divina y la relación entre la justicia y el sufrimiento 
humano. Y, atención, spoiler: resulta que la relación entre la 
justicia y el sufrimiento no es en absoluto lo que pensábamos, y 
que reconocer esto puede abrirnos a una experiencia directa de 
Dios, lo cual, en cierto modo, es una conclusión bastante 
sorprendente a la que llegar, aunque quizá no lo sea en relación 
con las enseñanzas de Jesucristo. 

  00:21:22  Sin embargo, es una inclusión sorprendente en el canon del 
Antiguo Testamento. El Cantar de los Cantares es una inclusión 
sorprendente porque, a pesar de lo breve que es, se trata de un 
poderoso poema de amor de 2.000 años de antigüedad que no 
solo trata la intimidad humana como un don divino, sino que 
desde hace mucho se ha entendido como una alegoría para 
desarrollar una conexión profunda e íntima con Dios. El tercero 
de ellos es el Eclesiastés, la tercera de las inclusiones 
sorprendentes aquí, en los libros sapienciales. Eclesiastés puede 
que sea el más sorprendente de estos tres libros sapienciales y 
quizá el más desafiante de los tres, y puede que sea uno de mis 
libros favoritos de las Escrituras, sin más. Incluso, en un 
momento dado, publiqué una pequeña paráfrasis personalizada 
de todo el libro en inglés contemporáneo para intentar 
transmitir a la gente lo valioso que es y por qué les podría 
interesar la experiencia de leer Eclesiastés. 

  00:22:31  Es un libro extraño y difícil que se niega a dar por sentadas 
muchas de las ideas convencionales que solemos considerar 
obvias, ideas que el propio libro de los Proverbios podría dar 
por sentadas como obvias. Se entiende, pues, por qué, como 
resultado, podría resultar atractivo, especialmente para un 
filósofo. Si nuestra labor como filósofos consiste en no dar por 
sentadas como obvias las cosas que a todos los demás les 
parecen obvias, pues bien, el Eclesiastés hace un gran trabajo 
precisamente en eso. 

Hank Smith:  00:23:04  El Señor quería incluir algo para los filósofos, ¿verdad? Es decir, 
no podemos dejar que se lo pierdan. 

Dr. Adam Miller:  00:23:11  De vez en cuando nos echa un cable, sí, eso está bien. 

Hank Smith:  00:23:16  Antes de seguir adelante, quiero decirles a todos los que nos 
escuchan que ya les está encantando lo que Adam tiene que 
decir. Retrocedan cuatro años y recorran con nosotros el libro 
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de Job. Busquen ese episodio. Recuerdo que me quedé muy 
insatisfecho con el final porque Adam nos mostró que Job 
nunca obtiene respuesta a sus preguntas. 

John Bytheway:  00:23:37  Exacto. 

Hank Smith:  00:23:37  El Señor llega con algo, pero no con respuestas a las preguntas, 
y luego el libro termina y te quedas pensando: «No, ¿dónde 
está el desenlace? ¿Dónde está la parte en la que se responden 
todas las preguntas?». Y eso no ocurrió. Y eso me dejó un poco 
incómodo, pero también, de nuevo, creo que es una 
incomodidad saludable. 

Dr. Adam Miller:  00:23:57  Sí, Job dedica 40 capítulos, él y sus amigos, a plantear estas 
preguntas sobre el sufrimiento y la justicia, y Job simplemente 
suplica a Dios que se manifieste y responda a sus preguntas. Y, 
para sorpresa de todos, al final del libro de Job, Dios sí que se 
manifiesta, pero en lugar de responder a ninguna de las 
preguntas de Job, dedica cuatro capítulos a plantearle a Job una 
pregunta tras otra. Y luego lo resume todo, Dios lo hace 
diciendo: «Y Job tenía razón al plantear sus preguntas. Vosotros, 
sus amigos, que le dijisteis que se callara y se quedara quieto, os 
equivocasteis». Job tenía razón al plantearlas, aunque Dios solo 
responda con sus propias preguntas y nunca dé una respuesta. 
Es algo verdaderamente extraordinario, el libro de Job. 

Hank Smith:  00:24:43  Pueden encontrarlo fácilmente en nuestro canal de YouTube; 
vuelvan atrás y busquen a Adam. John, ya sabes lo que opino de 
Adam. Tú piensas lo mismo. Siempre es una experiencia 
profunda. 

John Bytheway:  00:24:53  Sí. Si te abre la mente, te abre el alma, y creo que nos pone en 
una posición —espero que para inspirarnos— en la que 
tenemos ganas de más y nos hacemos preguntas. Te va a 
encantar. 

Hank Smith:  00:25:05  Mantén la mente abierta para analizar por qué estás tan seguro 
de algo, o si tal vez deberías estar tan seguro de las cosas. Te lo 
agradezco. Adam y su amigo, Joe Spencer, que ha estado en el 
programa, me han ayudado a apreciar la filosofía de formas que 
nunca creí posibles, o que ni siquiera se me habían ocurrido; me 
han abierto las puertas a un mundo de pensamiento que ni 
siquiera sabía que existía. 

Dr. Adam Miller:  00:25:28  Como ha señalado John, tener hambre y plantearse preguntas 
es un buen punto de partida a nivel espiritual. Permíteme 
señalar una última cosa aquí para contextualizar nuestra lectura 
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de ambos textos. Quizá lo más sorprendente del Eclesiastés, a 
fin de cuentas, es lo escéptico, irreverente y profundamente 
pesimista que es como libro, hasta el punto de que mucha 
gente no solo se ha preguntado por qué está en la Biblia —
cómo llegó allí, incluso—, sino que, bueno, nadie ha tenido 
nunca el valor de eliminarlo de la Biblia. Se añadió un final 
posterior al libro para suavizar el impacto de sus afirmaciones; 
lo hicieron los editores, preocupados por los lectores 
desprevenidos que se topasen con él por casualidad. He aquí el 
tipo de cosa previsible y relativamente convencional que 
encontrarías en el libro de Proverbios. Se trata, por ejemplo, de 
Proverbios, capítulo tres, versículo 33: «La maldición del Señor 
recae sobre la casa del impío, pero bendice la morada del 
justo». Aquí no hay sorpresas. Exactamente lo que cabría 
esperar que se dijera. Los impíos serán maldecidos y los justos 
serán bendecidos, o algo por el estilo. 

  00:26:49  En Proverbios 15:17. Este es magnífico: «Mejor es comida de 
verduras donde hay amor que de buey engordado donde hay 
odio». Creo que eso también es simplemente sentido común. Es 
mejor conformarse con una ensalada en la que todos estén 
contentos que con una comida, un banquete suntuoso en el que 
todos estén enfadados y molestos. Un consejo sencillo, 
previsible y proverbial. Por otro lado, aquí están las frases 
alarmantes que se encuentran en Eclesiastés. Aquí, por 
ejemplo, está la primera frase de Eclesiastés. Versículo dos. Voy 
a utilizar varias traducciones a medida que avancemos, 
dependiendo de cuál resulte más útil. Esta es de la New English 
Translation. «Vanidad, vanidad —se lamenta el maestro—. 
Absolutamente vanidad. Todo es vanidad». Esa es la primera 
línea. La primera línea del Eclesiastés. 

John Bytheway:  00:27:59  Utiliza eso en un discurso. Ponlo en tu placa misionera. 

Dr. Adam Miller:  00:28:05  Sí. Estoy seguro de que esto lo utilizan constantemente los 
misioneros y en todo tipo de memes de Facebook, etc., para 
despertar el interés. O bien, aquí está el versículo final original 
de Eclesiastés, doce capítulos más adelante. Es el versículo ocho 
del capítulo 12. Esta es la versión NIV. «Vanidad de vanidades», 
dice el maestro. «Todo es vanidad». Esa es la frase final del 
libro. La frase inicial del libro: «Vanidad, vanidad, todo es 
vanidad». La frase final del libro: «Vanidad, vanidad, todo es 
vanidad». Una postura inusual para un libro bíblico. La pregunta 
del millón, sin embargo, es: ¿por qué? ¿Por qué dice esto el 
Eclesiastés? ¿Qué tiene que ver con los Proverbios y qué ocurre 
cuando ponemos este grito de desesperación del Eclesiastés en 
diálogo con las enseñanzas de Jesucristo? El final original de 
Eclesiastés queda bastante claro en el capítulo 12, versículo 8. 
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Incluso en las traducciones contemporáneas, el cambio es 
evidente, ya que el discurso pasa de la primera persona a la 
tercera persona; a lo largo de todo el libro, el predicador —
entre comillas—, el orador, nos ha estado hablando en primera 
persona directamente a nosotros. 

  00:29:31  Luego cambia a la tercera persona aquí, en los versículos del 
nueve al doce, y aparece un pequeño comentario sobre lo que 
la gente acaba de leer, lo que también le da un matiz un poco 
más piadoso, menos escéptico e irreverente. Y concluye 
diciendo: «Puesto que Dios juzgará cada obra, cada acto oculto, 
ya sea bueno o malo, al final del día, temed a Dios y haced el 
bien». Lo cual es un final bastante piadoso para un libro 
decididamente impío —al menos desde una perspectiva 
convencional— y escéptico. 

Hank Smith:  00:30:10  Me recuerda al Evangelio de Marcos, que termina sin que se vea 
nunca al Señor resucitado. Las mujeres vieron a los ángeles y 
huyeron, y a alguien no le gustó ese final. Añadieron bastante. Y 
es después del versículo ocho, en realidad. Creo que es Marcos 
16:8. Dice que salieron del sepulcro. Tenían miedo. No le 
dijeron nada a nadie. Y ese es el final original. Ese es el final. A 
alguien le incomodaba eso. 

Dr. Adam Miller:  00:30:39  La tumba está vacía, sí. Creo que podemos comprender que a la 
gente le resulte incómodo que el relato termine simplemente 
con una tumba vacía. Pero también es una maniobra 
extraordinaria por parte de los manuscritos más antiguos que 
tenemos, al menos en el caso del Evangelio de Marcos, que 
tenga el valor y la audacia de dejar que su evangelio termine 
con una especie de pregunta que debemos responder nosotros, 
como creyentes o no, ante el hecho de que la tumba estaba 
vacía. El problema fundamental tiene que ver aquí con que hay 
algo realmente obvio en el mundo que, en general, tú y yo no 
podemos ver, no vemos, no queremos ver o incluso nos 
negamos a ver. Y eso es lo que nos impide ser sabios, de tal 
manera que el primer paso hacia la redención es abrir los ojos y 
ver voluntariamente aquello que no hemos querido ver. 

  00:31:42  Como dice el libro de Proverbios, acabamos viviendo como 
necios o incautos, o como dice Robert Alter, «imbéciles», según 
su traducción. Debido a esta ignorancia, acabamos haciendo 
cosas insensatas y destructivas. Acabamos persiguiendo la 
felicidad de formas imposibles que no se ajustan a cómo es 
realmente el mundo ni a lo que Dios realmente quiere para 
nosotros. Tenemos que ver con claridad el mundo tal y como es 
en realidad. Creo que ese tipo de sabiduría sobria es 
precisamente lo que tanto Proverbios como Eclesiastés 
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pretenden ayudarnos a adquirir. Tengo que desengañarme de la 
idea de que mi felicidad depende de conseguir algo y de 
satisfacer mis propios deseos, para poder descubrir, en cambio, 
que mi felicidad depende realmente de conocer algo, o mejor 
aún, a alguien, y ese alguien es Dios. Lo que tengo que saber es 
lo que Jesús ve y sabe: que el mundo está lleno de pérdida y 
sufrimiento, ya que todos mueren y todas las cosas pasan. 

  00:32:51  Esto es lo que Jesús ve con más claridad que nadie. Jesús nunca 
se esconde. Nunca aparta la mirada ante el miedo, la pérdida, el 
dolor o el sufrimiento. Siempre los mira directamente a los ojos. 
Los ve con toda la claridad posible. Pero entonces yo también 
tengo que hacer lo que hace Jesús. Tengo que acoger toda esta 
inevitable pérdida de todas las cosas con mi propio sacrificio 
voluntario y la consagración de todas las cosas. Y esto, tal y 
como muestra Jesús, es, irónicamente, la única forma de salvar 
y redimir todas las cosas: acoger su pérdida con un sacrificio 
voluntario. Y ese sacrificio es una especie de alquimia 
transformadora que nos devuelve todo lo que perderíamos al 
amarlo y cuidarlo, incluso mientras se desvanece. Jesús es el 
modelo, al fin y al cabo, aunque creo que Mormón nos ofrece 
una visión en miniatura de ello. Pero eso es lo que está en 
juego, creo, tanto en Proverbios como en Eclesiastés. 

John Bytheway:  00:33:54  Sigo pensando en que yo mismo soy un zoquete y, eh... 

Dr. Adam Miller:  00:34:00  Todos lo somos. 

John Bytheway:  00:34:02  Hay una frase que me da mucha esperanza, la del rey Benjamín, 
en Mosíah 3:11, donde dice que su sangre expía los pecados de 
aquellos que han caído por la transgresión de Adán, que han 
muerto sin conocer la voluntad de Dios respecto a ellos o que 
han pecado por ignorancia. Creo que hay esperanza para los 
tontos, porque muchos de nosotros hemos pecado por 
ignorancia. Eso me da cierta esperanza de que, sí, somos 
muchos tontos y yo mismo he tenido mis momentos de gran 
tontería. 

Hank Smith:  00:34:37  Adam, hay dos cosas sobre las que me encantaría que 
comentaras. Una: has mencionado a Mormón en el Libro de 
Mormón. Para mí, una de las muchas facetas de mi testimonio 
del Libro de Mormón es su sabiduría. Y parece que hay que vivir 
un tiempo para alcanzar ese tipo de sabiduría. Simplemente hay 
que estar en la tierra observando durante bastante tiempo. Y 
aquí tenemos a este joven granjero de veintitantos años. Lehi 
tiene la sabiduría de una persona mayor. Mormón tiene la 
sabiduría de… incluso se ve cómo cambia Mormón a lo largo del 
libro. Se le ve ablandarse. 

Proverbios; Eclesiastés Parte 1 followHIM Podcast Página 13



John Bytheway:  00:35:19  Desde los 10 años hasta... 

Hank Smith:  00:35:21  Sí, tal y como él escribe. Me encantaría preguntarte sobre la 
sabiduría que has encontrado en el Libro de Mormón. 

Dr. Adam Miller:  00:35:29  Sí, creo que el Libro de Mormón está lleno de sabiduría y que, al 
igual que la Biblia, es un buen ejemplo de cómo se desarrolla 
una conversación continua y creciente sobre lo que supone 
experimentar el tipo de sabiduría que permite la redención. Se 
puede ver cómo se desarrolla esa conversación en la vida de 
cada persona. Como has señalado en el Libro de Mormón, se 
puede ver cómo Nefi pasa por toda una serie de 
transformaciones que profundizan y amplían su comprensión de 
Dios y de la obra de Dios. Se puede ver cómo se desarrolla a lo 
largo de todo el Libro de Mormón, cómo este encarna toda una 
serie de perspectivas sobre la sabiduría que no se pueden 
reducir a un único punto de vista, pero que, al dialogar entre sí, 
contribuyen a orientar y profundizar nuestra comprensión de 
Jesucristo. 

Hank Smith:  00:36:27  Adam, voy a dejar mi segunda pregunta para un poco más 
tarde. Es una pequeña pista. Te mantendrá aquí. Porque lo que 
hemos estado comentando se explica con bastante detalle en el 
libro de Proverbios. Aquí está Proverbios 8:11: «porque mejor 
es la sabiduría que las piedras preciosas». Hay algo de Adam 
Miller en ese versículo. 

Dr. Adam Miller:  00:36:48  Sí, la sabiduría es mejor que los rubíes. Creo que eso es una 
variante de algo que planteé hace unos minutos: que, al fin y al 
cabo, la felicidad no depende de conseguir algo, sino de saber 
algo. Depende de adquirir un cierto tipo de sabiduría que 
comprenda la naturaleza del mundo, tu lugar en él y qué tiene 
que ver todo eso con tu relación con Dios. La comparación con 
los rubíes resulta útil aquí. Es el tipo de comparación que el 
libro de Proverbios hace con frecuencia porque quiere destacar 
lo valiosa que es la sabiduría y cuánto más valiosa es la 
sabiduría que el tipo de cosas que normalmente nos dedicamos 
a intentar adquirir. Echemos ahora un vistazo más de cerca al 
libro de Proverbios y, a continuación, a algunos detalles del libro 
de Eclesiastés; creo que ambos merecen mucho la pena. 

  00:37:40  El libro de Proverbios es, en sí mismo, una recopilación de 
refranes reunidos a lo largo de varios siglos a partir de diversas 
fuentes. El libro de Proverbios no lo oculta. Las transiciones son 
visibles y te indica cuándo pasa de un conjunto de refranes a 
otro. Algunos de los refranes recopilados en Proverbios se 
atribuyen directamente al propio rey Salomón y pueden 
remontarse incluso al siglo X. Se nos dice que algunos de ellos 
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se recopilaron en la época del rey Ezequías, en el siglo VIII, pero 
otras secciones también se han tomado claramente de fuentes 
no hebreas y se han adaptado. Algunas se atribuyen 
explícitamente a fuentes distintas de Salomón. El libro consta de 
ocho secciones básicas; en los dos primeros versículos del 
capítulo uno se ofrece una breve introducción. A continuación, 
desde el resto del capítulo uno hasta el capítulo nueve, se 
desarrolla un extenso discurso sobre la sabiduría y su 
naturaleza, planteado principalmente como una conversación 
entre un padre y un hijo. 

  00:38:58  Como la mayoría de las conversaciones entre padres e hijos, se 
trata de un monólogo. Del padre al hijo. Es muy diferente del 
resto del libro de Proverbios porque se trata de una 
conversación larga, sostenida y más o menos continua. La 
mayor parte del resto del libro de Proverbios consiste en 
pequeños y minúsculos dísticos de dos líneas, refranes muy 
concisos que, en esencia, se podrían leer en cualquier orden y 
que son más o menos autónomos por sí mismos. La mayor parte 
del resto del libro de Proverbios se podría cortar con unas 
tijeras versículo por versículo, meterlos en un bombo de lotería, 
darles una vuelta y sacarlos en cualquier orden, y no pasaría 
nada. No se perdería nada en el proceso. Pero esos primeros 
nueve capítulos no son así. Es esa sección inicial sobre la 
naturaleza de la sabiduría divina la que, para tu sorpresa, más 
me interesa. 

John Bytheway:  00:40:02  Estamos sorprendidos. 

Hank Smith:  00:40:04  Conmocionados. 

Dr. Adam Miller:  00:40:05  Los consejos prácticos que aparecen en la parte central; la 
gente puede dedicarles el tiempo que quiera, pero no es en eso 
en lo que voy a centrarme. Una de las características más 
llamativas de esos nueve primeros capítulos, en particular, es la 
forma en que, en varios momentos, la sabiduría se personifica 
como una mujer. La sabiduría, en forma de mujer, se dirige 
directamente al hijo, al hijo del padre, suplicándole que se 
interese por la naturaleza de la sabiduría. Es algo bastante 
inusual en el contexto de la literatura hebrea que un concepto 
abstracto como la sabiduría se personifique de esta manera. 
Quizá no sea inusual que la sabiduría se asocie con cualidades 
femeninas, pero sí lo es que, en general, las abstracciones se 
personifiquen en el pensamiento hebreo. Sin embargo, esta 
idea se mantiene a lo largo de todo el canon bíblico: la idea de 
que la sabiduría divina es casi una especie de personaje que ha 
participado en la obra de Dios desde el principio y ha expresado 
la voluntad de Dios a lo largo del tiempo. 
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  00:41:13  Son pasajes como este los que también proporcionan un 
modelo para lo que hace Juan al comienzo de su evangelio. 
Cuando Juan dice: «En el principio era el Verbo, y el Verbo 
estaba con Dios, y el Verbo era Dios». Ese tipo de 
personificación del Verbo, del logos, de la razón, de la sabiduría, 
se asocia con Jesucristo. Encontramos un modelo temprano de 
esa forma de expresarse aquí, en el libro de los Proverbios. 

John Bytheway:  00:41:41  En el Libro de Mormón, concretamente en Mosíah 8:20, se dice: 
«¡Oh cuán maravillosas son las obras del Señor, y cuán largo 
tiempo soporta él a su pueblo; sí, y cuán ciego e impenetrable 
es el entendimiento de los hijos de los hombres, pues ni buscan 
sabiduría, ni desean que ella los rija!». El Libro de Mormón 
también se refiere a la sabiduría como una «ella». Pueden ver a 
mi esposa asintiendo con la cabeza en esta parte. 

Hank Smith:  00:42:04  Adam, tienes razón. Ella habla en primera persona. Justo en el 
capítulo uno: «La sabiduría clama en las calles; alza su voz en las 
plazas; clama en los principales lugares de reunión; a la entrada 
de las puertas de la ciudad pronuncia sus palabras.¿Hasta 
cuándo, oh ingenuos, amaréis la ingenuidad». 

John Bytheway:  00:42:21  ¿Vosotros, los ingenuos? 

Hank Smith:  00:42:22  ¡Qué ingenuos sois! 

Dr. Adam Miller:  00:42:24  ¿Hasta cuándo, necios, seguiréis aferrándoos a vuestra 
ignorancia? Nuestro ansia de sabiduría dependerá de nuestra 
disposición a aceptar la corrección. ¿Estamos dispuestos a que 
nos corrijan? 

John Bytheway:  00:42:38  Corregido. 

Dr. Adam Miller:  00:42:39  Solo seremos tan sabios como estemos dispuestos a dejarnos 
corregir. Solo adquiriremos tanta sabiduría como estemos 
dispuestos a soportar lo que a los de fuera les parece temible: el 
temor del Señor. Para esta sección voy a utilizar especialmente 
algunas de las traducciones de Robert Alter, que considero que 
son de las más limpias, claras y contemporáneas. He aquí el 
capítulo uno de Proverbios, versículos del uno al siete. «Los 
proverbios de Salomón hijo de David, rey de Israel: Para conocer 
sabiduría y disciplina, para entender palabras de entendimiento, 
para recibir instrucción de prudencia, justicia, y juicio y equidad, 
para dar sagacidad a los ingenuos, y a los jóvenes inteligencia y 
cordura. Oirá el sabio y aumentará su saber; y el entendido 
adquirirá consejo para entender proverbios y declaraciones, las 
palabras de los sabios y sus enigmas. El principio de la sabiduría 
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es el temor de Jehová; los insensatos desprecian la sabiduría y 
la disciplina». 

  00:43:53  Ese es, en esencia, el prólogo oficial al resto del libro de 
Proverbios. Y lo que queda menos claro en la versión del Rey 
Santiago —y que aquí se destaca especialmente en la versión de 
Alter (traducción completa de la Biblia Hebrea (el Antiguo 
Testamento) al inglés, realizada enteramente por una sola 
persona, Robert Alter )— es el papel de la reprensión y la 
corrección. Por ejemplo, en la versión del Rey Santiago, el 
versículo dos se traduce como: «Conocer la sabiduría y la 
instrucción para percibir las palabras de entendimiento». 
«Instrucción» está bien como traducción, pero es una 
traducción bastante débil del concepto de «instrucción» en el 
sentido de que ahora se te va a instruir sobre lo que tienes que 
cambiar, sobre cómo tienes que ser corregido. «Reprensión» es 
precisamente cómo lo traduce Alter. «Conocer la sabiduría y la 
reprensión». Esas dos cosas van de la mano. Aceptar la 
reprensión de la perspicacia, eso es lo que está en juego aquí en 
el conocimiento. ¿Aceptaré la reprensión o la rechazaré? 
Tomando prestada otra famosa frase del Libro de Mormón, con 
respecto a la naturaleza de la sabiduría, los malvados 
consideran que la verdad es dura. 

  00:45:00  Esto es una buena señal de que algo podría ser cierto: que lo 
considero duro, que no quiero oírlo, pero que preferiría que no 
fuera así, que lo rechazo y lo desestimo. Esa es una buena señal 
de que quizá deba detenerme y reconsiderarlo. Y, de hecho, 
podría estar en juego aquí algo bastante importante. Los necios 
desprecian la sabiduría y la reprensión. Alter lo ha captado. 
Parte de lo que siempre estará en juego aquí, en lo que la 
sabiduría intenta mostrarnos, es que nuestros deseos no son 
una buena medida de la verdad. Va a doler descubrir que 
probablemente no voy a conseguir lo que creía que quería. No 
voy a querer oírlo. Ver la verdad siempre va a implicar mi 
disposición a renunciar a mi voluntad, aceptar la realidad y, en 
su lugar, respaldar la voluntad del Señor. 

  00:45:54  Y eso siempre duele. Ese tipo de corrección siempre duele. El 
temor del Señor es, pues, el principio de la sabiduría, tal y como 
dice aquí el libro de Proverbios. Estos versículos más adelante 
en el capítulo uno, a los que ya nos has señalado, Hank, los 
versículos del 20 al 25 y luego el 29, dicen lo siguiente. Esto es la 
sabiduría personificada. La sabiduría clama en las calles, en las 
plazas. Alza su voz en los cruces bulliciosos, llama a la entrada 
de la puerta, pronuncia sus dichos. ¿Hasta cuándo, necios, os 
gustará ser engañados? Esa es una expresión genial. Me gusta 
mucho la traducción de Alter aquí. ¿Hasta cuándo, necios, os 
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gustará ser engañados? En los burlones hay lujuria y burla; en 
los necios, odio al conocimiento. Volved a mi reprensión. Mirad, 
derramaría mi espíritu sobre vosotros. Os daría a conocer mis 
palabras. Porque os llamé y os resististeis, extendí mi mano y 
nadie prestó atención, y rechazasteis mi consejo y no quisisteis 
mi reprensión, porque odiaban el conocimiento y no eligieron el 
temor del Señor. 

  00:47:15  ¿Hasta cuándo, incautos, os gustará que os engañen? Hay una 
cierta inocencia en nuestra ignorancia, dado que, como seres 
humanos, nacemos como bebés y no sabemos nada; todo el 
mundo necesita tiempo y espacio para aprender y crecer. 
Cuando llegamos, somos una pizarra en blanco. No hay nada de 
qué avergonzarse en ello. Pero con el paso del tiempo, 
especialmente a medida que nos aferramos a intentar 
comprender la realidad en función de nuestros propios deseos, 
entra en juego un elemento de autoengaño por el que, en cierto 
modo, nos hacemos culpables de nuestro apego a esta forma 
distorsionada de ver la realidad, que se niega a reconocer la 
verdad realmente obvia de que el mundo está pasando, de que 
no se ajustará a nuestros deseos y de que, como consecuencia, 
estamos llamados a sacrificarnos en lugar de aferrarnos a todas 
las cosas que se nos han dado, de tal manera que, como 
incautos, acabamos disfrutando de que nos engañen. 

  00:48:15  Cuanto más logremos engañarnos a nosotros mismos pensando 
que no, que en realidad somos geniales, que realmente nos lo 
merecemos y que de verdad vamos a conseguir lo que 
queremos, mejor podremos mantener esa fantasía, más nos 
gustará y más nos resistiremos a la verdad que, de hecho, la 
sabiduría nos ofrece: la dura verdad que necesitamos escuchar. 

Hank Smith:  00:48:35  Por eso el Eclesiastés me va a impactar tanto. 

Dr. Adam Miller:  00:48:39  Ciertamente. 

Hank Smith:  00:48:39  Todo lo que persigues carece de sentido y es inútil. No quiero 
oír eso. 

Dr. Adam Miller:  00:48:45  Sí, no se anda con rodeos una vez que llegamos al Eclesiastés. El 
libro de los Proverbios hace un buen trabajo preparándonos el 
terreno en muchos aspectos. Gran parte del mundo 
contemporáneo está construido de forma bastante 
intencionada para reforzar y mimar nuestra tendencia a la 
distracción, al autoengaño y a la evasión, para no ver los 
problemas reales y no responder a ellos con el cuidado y el 
amor que requieren. 
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Hank Smith:  00:49:11  Me di cuenta de que la sabiduría decía: «¿Hasta cuándo, 
incautos, os gustará que os engañen?». No «¿hasta cuándo 
seréis incautos y os dejarán engañar?», sino que, en realidad... 

John Bytheway:  00:49:20  Lo disfrutaréis. 

Hank Smith:  00:49:21  Te encanta esta parte. 

Dr. Adam Miller:  00:49:24  Sí, nos encanta. A menudo bromeo con mis alumnos diciendo 
que, cuando yo iba al colegio y me encontraba en una clase en 
la que no quería estar, tenía que hacer todo el esfuerzo de 
imaginar que estaba en otro sitio, haciendo otra cosa con otra 
persona. Me esforzaba por dejarme llevar, y me encantaba 
dejarme llevar por mis propias fantasías y ensoñaciones. Para 
ellos, en realidad, es una experiencia bastante inusual para mis 
alumnos de hoy en día: si están en un aula deseando estar en 
otro sitio haciendo otra cosa, no tienen que hacer ese esfuerzo 
por sí mismos. Pueden descargar todo ese trabajo de fantasear, 
distraerse y huir de cómo son realmente las cosas y de dónde se 
encuentran realmente con solo abrir sus móviles y dejar que el 
mundo cargue con el peso de ayudarles a disfrutar de ser 
incautos a los que les encanta dejarse engañar. 

Hank Smith:  00:50:22  Es tan fácil. Ni siquiera… Ya no tengo que soñar despierto. Mis 
ensoñaciones están justo en mi pantalla. Me transportarán 
mentalmente a otro lugar. 

Dr. Adam Miller:  00:50:32  Sí, pagamos un buen dinero para que otra persona nos engañe 
con más eficacia de la que nosotros mismos podríamos hacerlo, 
porque nos encanta que nos engañen. 

John Bytheway:  00:50:40  Creo que se ha denominado «duplicación» de la nueva 
generación, ¿verdad? 

Dr. Adam Miller:  00:50:45  Sí, lo he oído antes. 

Hank Smith:  00:50:48  Sí, no es «¿cuánto tiempo te van a engañar?», sino «¿cuánto 
tiempo te va a encantar que te engañen?». 

Dr. Adam Miller:  00:50:53  «Los burladores codician la burla», dice. «Los necios odian el 
conocimiento». Yo te llamé y tú te resististe. 

Hank Smith:  00:50:59  Quizá por eso es difícil competir con los medios de 
comunicación y los teléfonos como profesor, a veces como 
padre, e incluso como yo mismo. 
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John Bytheway:  00:51:08  Preferiría estar haciendo otra cosa en otro sitio con otra 
persona. Voy a rescatar a ese rey que está en un túnel lleno de 
rocas. 

Hank Smith:  00:51:18  Será mejor que nos subamos a estos trenes. 

John Bytheway:  00:51:22  Qué interesante. Me gusta eso. Nunca lo había pensado así, 
pero sí, quiero estar en otro sitio haciendo otra cosa. 

Dr. Adam Miller:  00:51:30  Lo vemos una y otra vez en las redes sociales: la verdad siempre 
pierde frente al deseo. Lo que deseamos que sea cierto, lo que 
queremos que sea verdad, lo que nos llama la atención y se 
alinea con nuestras fantasías, siempre prevalecerá sobre lo que 
no queremos oír ni ver y sobre lo que realmente ocurre. 

Hank Smith:  00:51:51  El algoritmo quiere que sea así, porque así volverás. 

Dr. Adam Miller:  00:51:57  Bueno, ese es, pues, el precio de la verdadera sabiduría. Tienes 
que escuchar, ver y sentir lo que no querías escuchar, ver ni 
sentir. Tienes que ser como Mormon, de mente lúcida y rápido 
para observar cómo son realmente las cosas y en qué se alejan 
de lo que creías que querías que fueran. 

Hank Smith:  00:52:19  John, ¿dónde está eso en el Libro de Mormón? El Espíritu te 
mostrará las cosas tal y como son en realidad. Puede que haya 
un añadido ahí y que resulte realmente incómodo. ¿Verdad? 

John Bytheway:  00:52:31  En Jacob 4:13, creo. Y no te va a gustar. 

Hank Smith:  00:52:36  Sí, y probablemente no te va a encantar. 

John Bytheway:  00:52:38  Me encanta lo que me has enseñado aquí. Cuando veo la 
palabra «instrucción» en la Biblia del Rey Santiago, siempre he 
pensado que simplemente se trata de aprender algo, pero este 
tipo de instrucción es: «Esto es lo que estás haciendo mal». Es 
una reprimenda. Es lo que creías saber, pero que no es correcto. 
Sin embargo, eso te hace ser humilde y te ayuda. ¿Estoy 
dispuesto a recibir instrucción o una reprimenda por mi 
engaño? 

Dr. Adam Miller:  00:53:04  Sí, ese es el precio de la sabiduría. Esa es la puerta por la que 
debemos estar dispuestos a entrar. Una vez que cruces esa 
puerta y veas la verdad de que el mundo está pasando y que lo 
perderás todo, entonces serás llamado a sacrificar de verdad y 
de buena gana todo para salvarlo, cuidarlo y redimirlo, lo cual 
también es algo difícil que estamos deseosos de evitar. 
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Hank Smith:  00:53:32  Estamos deseando evitarlo. 

Dr. Adam Miller:  00:53:34  Aquí, en el capítulo tres, encontramos una serie de versículos 
muy famosos —y con razón—, del 5 al 12: «Confía en el Señor 
con todo tu corazón y no te apoyes en tu propio entendimiento. 
Reconócelo en todos tus caminos, y él enderezará tus sendas. 
No te consideres sabio a ti mismo. Teme al Señor y apártate del 
mal. Que sea bálsamo para tu carne y alivio para tus huesos». O, 
tal y como aparece en la versión del Rey Jacobo, que aquí queda 
aún mejor: «Será salud para tu ombligo y médula para tus 
huesos. Honra al Señor más que a tus riquezas, más que a los 
primeros frutos de tu cosecha, y tus graneros se llenarán de 
abundancia. Tus cubas rebosarán de vino nuevo. No rechaces la 
reprensión del Señor, hijo mío, ni desprecies su amonestación». 

Hank Smith:  00:54:26  Adam, en el capítulo tres, versículo ocho: «Será salud para tu 
ombligo». Es decir, ahí hay un pronombre, «eso». ¿Se refiere a 
la sabiduría? 

John Bytheway:  00:54:36  La confianza en... 

Hank Smith:  00:54:37  No te creas sabio. Teme al Señor. Aléjate del mal. Será salud 
para tu ombligo. Eso 

John Bytheway:  00:54:43  ¿Será este comportamiento? Esa es una buena pregunta. 

Dr. Adam Miller:  00:54:47  Sí, es una buena pregunta. Mi inclinación es considerar que 
«eso» abarca los versículos del cinco al siete en su conjunto: 
todo este complejo de confiar en el Señor, no apoyarse en tu 
propio entendimiento, no considerarte sabio a tus propios ojos 
y temer al Señor. Esas cosas, en conjunto, son las que 
constituyen la sabiduría. Esa sabiduría será entonces salud para 
tu ombligo y médula para tus huesos. Sí, es una frase poderosa: 
«salud para tu ombligo». Tu ombligo es el centro de tu vientre. 
Es el lugar del que, en el útero, provienen la fuerza y el 
alimento; es el lugar de donde fluyen hacia ti; «salud para el 
ombligo»: la fuerza, el poder y el crecimiento que te llegan de 
Dios; y «médula para tus huesos»: una imagen poderosa. «Que 
sea sanación para tu carne y bálsamo para tus huesos», así lo 
expresa Alter. Uno de mis versículos favoritos de todo el libro 
de Proverbios se encuentra en el capítulo cuatro, versículo 
siete. 

John Bytheway:  00:55:49  Oh, me encanta. 

Dr. Adam Miller:  00:55:52  En este caso prefiero la traducción de la Biblia del Rey Santiago, 
pero primero te daré la de Alter. La traducción de Alter del 
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capítulo cuatro, versículo siete, dice así: «El principio de la 
sabiduría es adquirir sabiduría». Es genial. El principio de la 
sabiduría es adquirir sabiduría y, en todo lo que adquieras, 
adquiere discernimiento. Sospecho que el hebreo aquí podría 
ser incluso más conciso y entretenido que la versión en inglés. 
La versión del Rey Jacobo dice así: «Sabiduría ante todo; 
adquiere sabiduría». Y luego esto, mi parte favorita: «Y con todo 
lo que adquieras, adquiere entendimiento. Con todo lo que 
adquieras, adquiere entendimiento». Así que hay dos formas de 
entender esto. Creo que se podría interpretar como una 
exhortación a buscar siempre y únicamente la sabiduría. Con 
todo lo que consigas, lo que deberías estar obteniendo es 
sabiduría. Pero también creo que se podría leer en el sentido de 
que, como parece sugerir Alter, en todo lo que consigas, busca 
también el discernimiento, de tal manera que, hagas lo que 
hagas, intentes conseguir lo que intentes conseguir, sea cual sea 
la tarea que tengas entre manos, también deberías estar 
adquiriendo sabiduría al mismo tiempo. 

  00:57:11  Deberías estar adquiriendo discernimiento. Tu comprensión 
debería ir aumentando, independientemente de la tarea 
concreta en la que estés inmerso en este momento. Al mismo 
tiempo, deberías estar acumulando sabiduría. Con todo lo que 
consigas, adquiere comprensión. Mantén los ojos bien abiertos 
en todo momento. Sé siempre rápido a la hora de observar. 
Mantén siempre la lucidez. No te dejes engañar nunca por tu 
gusto por dejarte engañar. Es agradable. El principio de la 
sabiduría: adquiere sabiduría. Parece tan sencillo cuando lo 
expresas así. 

Hank Smith:  00:57:47  Exacto. 

Dr. Adam Miller:  00:57:50  Solo unas cuantas más aquí, siguiendo con este mismo espíritu. 
Versículos 18 y 19 del capítulo cuatro: «Pero el camino de los 
justos es como la luz, un resplandor que se hace cada vez más 
brillante hasta que llega el día. El camino de los impíos es como 
la oscuridad; no saben con qué tropiezan». Mientras que la 
versión del Rey Santiago dice: «Mas la senda de los justos es 
como la luz resplandeciente que va en aumento hasta que el día 
es perfecto. El camino de los malvados es como la oscuridad; no 
saben en qué tropiezan». Ese es también un buen ejemplo del 
valor real de tener siempre presente, al mismo tiempo, la 
traducción de la Versión del Rey Santiago. Aunque en la 
traducción contemporánea el mensaje hebreo pueda haber 
quedado más limpio y claro, si se omite por completo la Versión 
del Rey Jacobo, se pierde la forma en que el lenguaje bíblico se 
recoge y se reutiliza constantemente en otros pasajes de las 
Escrituras, en canciones, etcétera. 
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  00:58:53  Esta idea de que el camino de los justos es como nuestra luz, 
que brilla cada vez con más intensidad hasta el día perfecto, es 
un lenguaje que resuena a lo largo de toda la Escritura y se 
refleja en nuestra forma contemporánea de expresarnos como 
Santos de los Últimos Días. Te lo perderás si pasas por alto por 
completo la versión del Rey Santiago, aunque también sea muy 
valioso leer traducciones contemporáneas. 

Hank Smith:  00:59:16  ¿El camino de los justos son los mandamientos? ¿Es vivir con 
integridad? El camino de los justos es quizá el principio de la 
sabiduría. Quizá por eso el Señor nos ha dado los 
mandamientos: para que emprendamos ese camino y nos dé un 
rayo de luz. 

Dr. Adam Miller:  00:59:33  Sí, y creo que aquí tiene que ver con el hecho de que este tipo 
de sabiduría no es un ejercicio teórico. Es algo que se va 
acumulando a medida que te comprometes de forma práctica 
con la obediencia, el servicio y el sacrificio. Y cuanto más sirvas, 
obedezcas y te sacrifiques, más aumentará la sabiduría en 
paralelo, ¿verdad? Es el tipo de sabiduría que sólo puedes 
alcanzar al final del día habiendo hecho lo que se te pidió que 
hicieras. No se puede alcanzar de forma abstracta. Solo se 
puede obtener desde dentro hacia fuera, experimentándola por 
uno mismo. Eso se desarrolla de una manera muy gradual y muy 
cuidadosa con el paso del tiempo. 

Hank Smith:  01:00:13  Un viaje con compromiso. Me gusta mucho eso. 

Dr. Adam Miller:  01:00:16  Pero el camino de los malvados es, por el contrario, la 
oscuridad. Una característica de la maldad es que tropezarás 
constantemente porque el mundo no será como tú quieres que 
sea, pero además no entenderás por qué tropiezas, ya que en 
realidad no comprendes la verdadera naturaleza de la realidad. 
Te has negado a verla, así que sigues tropezando y sigues 
frustrándote y decepcionándote por cómo salen las cosas 
cuando intentas forzarlas para que sean como tú quieres. No 
estás dispuesto a aceptar el tipo de corrección que permitiría 
que surgiera realmente la sabiduría, de modo que pudieras ver 
los sacrificios que hay que hacer para que prevalezcan el amor, 
la justicia y la misericordia. 

  01:01:00  Parecería —y, por supuesto, así es como lo pensarías 
automáticamente de niño— que la forma de cuidar de tu propia 
alma sería dar prioridad a tus propios deseos, intentar 
satisfacerlos. Pero en realidad no es así. Lo que tienes que 
hacer, en cambio, es lo que bien explica Jesús: si quieres salvar 
tu alma, no puedes salvarla. No puedes salvar tu alma 
salvándola; tienes que perderla para salvarla, y tienes que estar 
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dispuesto a aceptar aquí el tipo de enseñanza que devuelve tu 
corazón y tu mente a la realidad, para evitar menospreciar tu 
propia alma. 

John Bytheway:  01:01:40  Me encanta la idea, desde un punto de vista humano, de tener 
mentores que estén dispuestos a corregirte. Uno de los últimos 
consejos que recibí de mi presidente de misión fue que volviera 
a casa, buscara mentores y estuviera dispuesto a preguntar: 
«¿Tengo algún punto ciego? ¿Estoy haciendo algo mal que, 
según tú, me esté haciendo daño?». Estar dispuesto a aceptar la 
reprimenda de esa manera fue un consejo estupendo. 

Dr. Adam Miller:  01:02:08  Sí, los mentores son realmente importantes en ese sentido. Esto 
no es el tipo de cosa que puedas delegar en una aplicación o un 
chatbot cuya única función sea halagarte, darte la razón y 
alimentar todas tus fantasías y tu deseo de que te engañen, 
porque eso es buen negocio. Impulsa la participación, como 
dicen, y capta nuestra atención. Cuando lo que realmente 
necesitas son personas que, precisamente porque te quieren, te 
digan lo que necesitas oír, incluso —o sobre todo— si no 
quieres oírlo. El evangelio es una especie de modelo de 
aprendizaje en el que tenemos que comprometernos a trabajar 
con personas que llevan el camino lo suficientemente avanzado 
como para saber lo que hacen, de modo que puedan 
mostrarnos cómo hacer lo que ellas han estado haciendo, para 
que luego podamos descubrirlo por nosotros mismos y, a su 
vez, enseñárselo a otros. Pero tienes que hacerlo. 

John Bytheway:  01:03:05  He oído a Hank citar el versículo 13 docenas de veces, 

Hank Smith:  01:03:09  «Un corazón alegre da un rostro alegre». Es muy parecido a lo 
que yo cité: «Un corazón alegre es como una medicina». Quizá 
me guste porque es algo que me sale de forma natural: tener un 
corazón alegre. 

John Bytheway:  01:03:22  Bueno, ¿a quién más le salía de forma natural? Todos 
necesitamos un poco de… ¿cómo se llama? Vitamina NCT. José 
Smith dijo que tenía un temperamento alegre por naturaleza. 

Dr. Adam Miller:  01:03:35  Eso es algo muy valioso y pone de manifiesto que nuestra 
felicidad aquí no depende de conseguir algo. Depende de un 
determinado estado de ánimo. Depende de comprender algo, 
de ver algo. Depende del temperamento alegre innato, de la 
disposición de nuestro corazón. Ahí es donde reside la verdad 
de nuestra felicidad. Y es algo muy poderoso y liberador 
descubrir que no tengo que depender de que el mundo me dé 
lo que quiero para encontrar alegría, sino que puedo 
aportársela al mundo sacrificándome por él, cuidándolo, 

Proverbios; Eclesiastés Parte 1 followHIM Podcast Página 24



apreciándolo y estando agradecido por él. Esa es la fuente de la 
alegría: lo que yo aporto al mundo, más que lo que esperaba 
obtener de él. 

Hank Smith:  01:04:16  Estoy intentando expresarlo de una forma que me resulte más 
fácil de entender. Es casi como si quien se niega a comer sano y 
a hacer ejercicio en realidad no se gustara a sí mismo. Aunque, 
aparentemente, eso no es lo que el cuerpo quiere. Cuando me 
levanto temprano para hacer ejercicio, mi cuerpo no parece 
quererlo, pero lo hago porque quiero cuidar de mi cuerpo. 

John Bytheway:  01:04:41  El espíritu está dispuesto, pero la carne es débil. 

Hank Smith:  01:04:44  Así que parece todo lo contrario. Si amo mi propio cuerpo, 
simplemente le doy lo que quiere, no algo que no quiere. 

John Bytheway:  01:04:50  Twinkies, Ding Dongs. Sí. 

Dr. Adam Miller:  01:04:53  Sí, pero creo que los Ding Dongs tienen un lugar especial, sobre 
todo, pero... 

Hank Smith:  01:05:01  Parece casi lo último que mi cuerpo quiere, pero se supone que 
es lo único que necesita. 

Dr. Adam Miller:  01:05:07  Sí, el ejercicio es un buen ejemplo de cómo el cuerpo adquiere 
sabiduría: te levantas de la cama y obligas a tu cuerpo a 
enfrentarse a la realidad de una forma intensa que no se ajusta 
perfectamente ni de forma obvia a tus propios deseos, pero 
que, en el proceso, te permite descubrir cosas sobre la 
naturaleza de la realidad y sobre tu propia naturaleza, sobre 
quién y qué eres, que de otra forma no habrías podido 
descubrir. Empiezas a comprender qué es tu cuerpo. Empiezas a 
descubrir lo que tu cuerpo puede o no puede hacer. Empiezas a 
descubrir qué puntos fuertes tienes o no tienes. 

  01:05:42  Pero si no dejas a un lado el deseo para enfrentarte a la realidad 
de esta forma tan intensa que exige el ejercicio, entonces no 
llegas a ver el amanecer, no llegas a sentir la sangre bombeando 
por tus propias venas, y tampoco descubres quién y qué eres. 
Lo que pasa con la realidad, tal y como creo que subraya el libro 
de los Proverbios, es que, si le coges el gusto, te encantará y lo 
sacrificarás todo por cuidarla, por redimirla, por salvarla. Así es 
Jesús. Jesús lo ve todo en su conjunto y eso hace que la ame y la 
cuide aún más. 

Hank Smith:  01:06:18  Al principio parece una paradoja. 
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Dr. Adam Miller:  01:06:20  Sí, sin duda. 

Hank Smith:  01:06:23  Hay una película de Disney. ¿Se acuerdan cuando se estrenó la 
película de Disney «Cars» y el auto más viejo intentaba 
enseñarle al más joven que hay que girar a la izquierda para ir a 
la derecha? «¿Estás loco?». 

John Bytheway:  01:06:36  Eso no tiene sentido. Bueno, y también podrías fijarte en el 
consejo que Alma le da a Shiblón: «Tienes que refrenar tus 
pasiones y entonces te llenarás de amor». Es como: «Espera, 
¿qué?». 

Hank Smith:  01:06:49  ¿No debería dejarlo pasar? 

Dr. Adam Miller:  01:06:52  Te voy a leer otro pasaje más, solo por diversión, del libro de 
Proverbios, y luego giraremos a la izquierda para ir a la derecha, 
echando un vistazo al Eclesiastés. Esa es una buena forma de 
describir el Eclesiastés. Es como si dieras un giro brusco a la 
izquierda cuando esperabas ir a la derecha, pero al final acabas 
en el lugar correcto. Capítulo 16, versículo 31. «Las canas son 
una corona de esplendor que se obtiene mediante la justicia». 
O, como dice la Nueva Traducción Inglesa: «Corona de honra 
son las canas; se halla en el camino de la justicia». 

Hank Smith:  01:07:33  Cuando empezaste con esto, Adam, dijiste: «Si tenemos suerte, 
podremos envejecer y ponernos canosos». 

John Bytheway:  01:07:38  Si tenemos suerte, tendremos canas. 

Dr. Adam Miller:  01:07:41  Exacto. Hay que cruzar los dedos y esperar poder aguantar el 
tiempo suficiente para conseguir esa corona de gloria. 

Hank Smith:  01:07:49  Nos quejamos de hacernos mayores, sin darnos cuenta de la 
bendición que supone. 

Dr. Adam Miller:  01:07:53  Esto es lo que hace el deseo cuando intentamos interpretar el 
mundo a la luz de nuestros propios deseos y el mundo se niega 
a ser lo que queríamos; entonces, quejarnos está a la orden del 
día. Es el signo revelador de que somos unos ingenuos a los que 
les encanta que les engañen. 

Hank Smith:  01:08:12  Próximamente, en la segunda parte. 

Dr. Adam Miller:  01:08:15  Por muy útil que pueda ser el libro de los Proverbios, también 
puede ser una trampa, ya que puede inculcar en tu forma de ver 
el mundo la expectativa de que, si hago X, Y sucederá con toda 
seguridad. El objetivo del libro de Eclesiastés es desengañarte. 
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De forma profunda, intensa y repetida, sin piedad. 
Desengañarte de la idea de que exista tal simetría. 
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John Bytheway: 00:01 Bienvenidos a la segunda parte con el Dr. Adam Miller sobre el 
libro de los Salmos y el Eclesiastés. 

Dr. Adam Miller: 00:07 Permítanme ofrecerles un pequeño resumen de lo que veo que 
ocurre aquí en Proverbios, y luego daremos un giro hacia 
Eclesiastés. No queremos hacer esperar demasiado a la gente. 
Sospecho que están en vilo. ¿Verdad? 

John Bytheway:  00:20 Se están muriendo de ganas. Sí. 

Dr. Adam Miller: 00:24 Hemos visto, como he subrayado, que según Proverbios, la 
felicidad no depende de conseguir algo. Es un atractivo, es un 
camino falso, sino que depende, en cambio, de saber algo. 
Depende de la sabiduría, depende de ver la verdad, de no caer 
en el autoengaño que se produce cuando, de forma bastante 
natural pero errónea, intentamos interpretar la realidad a la luz 
de nuestros deseos, esperando que la realidad se ajuste a ellos y 
los satisfaga. Así es como piensa un niño, pero es una forma de 
pensar ignorante, poco seria, poco sensata y sin temor. La fe, en 
cambio, es temor del Señor, porque la fe nos exige adentrarnos 
en lo que tememos ver. Nos exige adentrarnos en lo que no 
queremos ver y, a continuación, hacer lo que hace Jesús, que es 
sacrificar aquello que tememos sacrificar. Resulta que, en cierto 
sentido, el Señor da miedo porque está del lado de la realidad. 

01:29 El Señor está del lado del sacrificio. Pero ver lo que es real, 
aceptar la realidad y luego sacrificar lo que hay que sacrificar es, 
de hecho, el único lugar donde encontrar alegría, ya que esa es 
la única forma de expresar amor. El temor del Señor consiste en 
adentrarse en ese miedo, en todas aquellas cosas que tememos 
ver, sentir, reconocer y sacrificar; ese giro a la izquierda te 
llevará a donde realmente querías ir. 

Hank Smith: 02:03 Sí, resulta irónico que alguien a quien le encanta que le engañen 
nunca llegue a experimentar realmente el amor. 
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Dr. Adam Miller:  02:10  Sí, es una forma de evitar lo que realmente está en juego en el 
amor. Amar que te engañen es amar la idea de ser amado, pero 
no amar el hecho de amar, que es siempre el tipo de trampa en 
la que caemos como seres humanos. Como nos has recordado, 
Hank, eso es lo que significa pensar que el amor es una 
recompensa en lugar de una ley, pensar que es algo que se 
puede obtener en lugar de algo que hay que hacer, a lo que hay 
que unirse y en lo que hay que participar. 

John Bytheway:  02:39  Hace años, cuando intenté estudiar la parábola del sembrador 
de Jesús, pensé: «Vaya, se puede aprender tanto de los cuatro 
tipos de suelo». Y lo vi en Proverbios y pensé: «Me pregunto si 
esto estaba en la mente del Salvador». Pero fíjate en Proverbios 
24, al principio del versículo 30: «Pasé junto al campo del 
perezoso y junto a la viña del hombre sin entendimiento», ahí 
hay un pequeño pareado. «He aquí que todo estaba cubierto de 
espinas, y las ortigas habían cubierto su superficie, y su muro de 
piedra estaba derruido». Y luego viene: «Entonces lo vi y lo 
consideré detenidamente. Lo contemplé y recibí una lección», o 
tal vez incluso una reprimenda. 

  03:22  Porque Jesús dice algo así como: «¿Está tu suelo cubierto de 
maleza? ¿Es rocoso? ¿Es profundo?». Lo miré y pensé: «Vaya». 
Así que me pareció que eso sonaba como si alguien hubiera 
aprendido observando un jardín y que resultaba útil para 
interpretar, tal vez, de dónde procedía la parábola de los cuatro 
tipos de suelo. Lo que dijiste antes, Adam, es que hay que fijarse 
en cómo estas escrituras se relacionan con otros pasajes de las 
obras canónicas. Aquí, el Antiguo Testamento, quizá el Nuevo 
Testamento. ¿Lo veis vosotros también ahí, quizás? 

Hank Smith:  03:55  Sí, me gusta eso. Es casi como si Jesús lo hubiera leído y hubiera 
dicho: «Voy a probarlo». 

John Bytheway:  03:59  Sí, yo puedo hacerlo. 

Hank Smith:  04:01  Voy a echar un vistazo a un jardín a ver qué puedo aprender. 

John Bytheway:  04:04  Aprendí algo al ver este jardín tan desordenado y pensé: 
«Vaya». 

Dr. Adam Miller:  04:09  Creo que eso es así en gran medida. Las parábolas de Jesús son 
de todo tipo y tamaño; algunas son muy breves, de apenas dos 
líneas, como si fueran proverbios. Otras son narraciones mucho 
más largas y extensas. Pero los elementos básicos de todas esas 
parábolas ya están presentes en el Antiguo Testamento. Ser 
capaz de ver y sentir cómo Jesús retoma, reinterpreta y 
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transforma la tradición que ha heredado —la tradición de las 
Escrituras que ha heredado y que ha interiorizado— añade 
mucha profundidad y fuerza a las parábolas cuando se pueden 
establecer esas conexiones. 

John Bytheway:  04:50  Sí. Y cuando Jesús leía las Escrituras, ¿qué leía? Quizá leía estas 
cosas. 

Dr. Adam Miller:  04:56  Sí, era su lengua materna, en esencia, ¿verdad? Cuando Jesús 
pensaba en Dios, esos eran los elementos básicos con los que 
reflexionaba sobre Él. Muy bien. ¿Eclesiastés? 

Hank Smith:  05:06  Vale. Estoy listo. 

Dr. Adam Miller:  05:09  ¿Listo o no? 

Hank Smith:  05:10  Estoy listo para girar a la izquierda para ir a la derecha. 

Dr. Adam Miller:  05:13  Muy bien, pues el Eclesiastés, uno de nuestros cuatro libros 
sapienciales, también se interesa por la naturaleza de la 
sabiduría. En cierto modo, el libro de los Proverbios, si nos 
remontamos hasta el siglo X, es probablemente uno de nuestros 
textos más antiguos, literariamente hablando, del Antiguo 
Testamento. Mientras que el Eclesiastés se sitúa casi con toda 
seguridad en el extremo opuesto. Probablemente sea uno de 
los últimos libros que se incluyeron en nuestra Biblia. La 
estimación habitual es el siglo III o IV, el siglo III o IV antes del 
nacimiento de Jesús. Así que probablemente se trate de uno de 
los textos más recientes que tuvo la oportunidad de observar, 
asimilar y responder a gran parte de la tradición que ya había 
comenzado a acumularse y consolidarse. Por eso creo que 
resulta especialmente útil considerar el Eclesiastés, no como 
una especie de caso atípico, sino como parte de un diálogo 
activo con el resto del canon bíblico. Se atribuye a una figura 
similar a Salomón, pero el narrador se presenta únicamente 
como «el predicador» o «el maestro» o algo por el estilo, y 
nunca se le identifica explícitamente como el propio Salomón. 

  06:30  Aunque sin duda se pretende que el predicador sea una figura 
de tipo salomónico. Eso se reflejará en la historia que el 
predicador nos cuenta sobre su propia experiencia. Es bastante 
breve, solo 12 capítulos. Esos capítulos son a su vez bastante 
breves y se dividen en cuatro secciones básicas. En el capítulo 
uno encontramos el famosísimo prólogo, y en el capítulo 12, 
una especie de epílogo. En el resto, desde el capítulo uno hasta 
el seis, el predicador relata su búsqueda de sentido y 
satisfacción, con resultados negativos en ambos frentes. A 
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continuación, en los capítulos del siete al 11, ofrece algunos 
consejos prácticos a la luz de lo que cree haber descubierto 
sobre la naturaleza del mundo. Así pues, si tuviera que ofrecer 
una descripción general de lo que, en mi opinión, el predicador 
nos ofrece en Eclesiastés —podríamos contrastar aquí 
Eclesiastés con algo como el libro de Lamentaciones—, lo que 
encontramos en el libro de Lamentaciones es que, después de 
que el reino de Judá haya sido condenado al exilio por los 
babilonios y haya perdido todo, en Lamentaciones encontramos 
una serie de poemas que captan a la perfección la 
desesperación absoluta que experimenta este pueblo al haber 
perdido todo lo que alguna vez consideraron que merecía la 
pena conservar. 

  08:03  La lectura de Lamentaciones es desgarradora en ese sentido, al 
sentir junto a ellos la desesperación que conlleva haberlo 
perdido todo. Eclesiastés es también un grito de desesperación, 
pero no es un grito que surja de haberlo perdido todo, sino de 
haberlo ganado todo. Es una especie de grito de desesperación 
que surge después de que el predicador haya triunfado en 
todos los sentidos posibles, haya ganado todos los premios 
posibles, haya conseguido todo lo que jamás pensó que quería 
y, aun así, no haya encontrado lo que buscaba. Es una especie 
de grito de desesperación desde el extremo opuesto del 
espectro de la experiencia humana, no por haberlo perdido 
todo, sino por haberlo conseguido todo. Y, según el predicador, 
aun así no funcionó. 

Hank Smith:  08:57  Recuerdo que una celebridad dijo: «Ojalá todo el mundo 
pudiera ser rico y famoso para descubrir lo insignificante que 
es». 

Dr. Adam Miller:  09:05  Sí, eso es exactamente lo que dice el libro de Eclesiastés. Tú y yo 
tendemos a sufrir por el hecho de que, a pesar de no haber 
tenido éxito, somos capaces de mantener la fantasía de que, si 
hubiéramos conseguido lo que queríamos, seríamos felices. 
Pero el predicador está aquí para decirnos que, aunque tuvieras 
todo lo que quisieras, seguirías estando triste. Porque ese no es 
el camino hacia la felicidad. La felicidad no funciona así. Llega a 
través del sacrificio, del amor y del servicio desinteresado, y no 
se puede alcanzar mediante la riqueza, el éxito y el poder, por 
mucho que se tenga de todo ello. De hecho, incluso te verías 
privado de lo único, del único consuelo que tenemos al no 
haber tenido éxito y poder fingir que habríamos sido felices si lo 
hubiéramos conseguido. Ni siquiera tienen eso las personas 
ricas y famosas. Ni siquiera pueden fingir. 
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Hank Smith:  09:56  He leído algunos estudios sociales sobre el dinero y, cuando 
sacas a alguien de la pobreza, eso sí tiene un impacto: pueden 
acceder a la medicina y tener un lugar donde vivir. Pero llega un 
punto —y nadie quiere aceptarlo realmente— en el que más 
dinero ya no equivale a más felicidad ni a más satisfacción. 

John Bytheway:  10:18  Y lo que consigues, tienes que mantenerlo, y de repente tienes 
mucho más. Hank, te he hablado de ese libro del que oí hablar, 
titulado *Money for Nothing*, sobre gente que se ha llevado la 
lotería. Decían cosas como: «Esto es lo peor que me ha pasado 
nunca». Alguien dijo: «Me paso los días entre abogados y 
demandas» porque había hecho unas malas inversiones, y 
pensé: «Vaya, ¿no es interesante?». En *El violinista en el 
tejado*, cuando su futuro yerno dijo que la riqueza era una 
maldición de Dios, él respondió: «Que Dios me castigue con ella 
y que nunca me recupere». ¿Te acuerdas? 

Hank Smith:  10:52  Creo que cité algunos de esos estudios. Una vez estaba dando 
una charla y una mujer levantó la mano y dijo: «Es que esa 
gente no sabe dónde comprar». Exacto. Si yo tuviera eso, sería 
feliz. 

Dr. Adam Miller:  11:07  El Eclesiastés me parece valioso desde el punto de vista 
espiritual porque lo considero una especie de exorcismo. Nos 
realiza un exorcismo. A menudo he sentido, durante toda mi 
vida, que me persigue el fantasma de un Adam especial que me 
sigue a todas partes y me acecha con la promesa de que, si tan 
solo pudiera esforzarme lo suficiente, o ser lo bastante 
inteligente, o lo bastante guapo, o lo bastante espiritual, o lo 
que sea, ese Adam especial sería el Adam perfecto que 
conseguiría lo que quisiera y se lo merecería. Si tan solo pudiera 
ser ese Adam especial, entonces sería feliz. 

John Bytheway:  11:53  Siento estar riéndome. Es que me suena muy familiar. Es que… 
creo que yo también tengo un John especial. 

Dr. Adam Miller:  11:58  ¿Has conocido al John especial? 

John Bytheway:  12:00  Es un incauto, pero a veces lo sigo. Sí. 

Dr. Adam Miller:  12:04  Exacto. Lo especial de Adam es aquello por lo que al incauto le 
encanta dejarse engañar. La idea de que hay una versión de mí 
ahí fuera que podría o debería conseguir lo que quiere y se 
merece conseguirlo, y que, como resultado, sería feliz. 

Hank Smith:  12:18  Es una sirena. Es un: «Ven aquí. Serás feliz». 
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Dr. Adam Miller:  12:23  Sí, y eso es que el «Adam especial» no es lo que el Evangelio me 
promete que debo ser. El «Adam especial» es aquello de lo que 
el Evangelio intenta liberarme. Toda esa idea de que debería ser 
especial en ese sentido, conseguir lo que quiero, ser querido y 
ser más importante que los demás o lo que sea. Y el Eclesiastés 
lleva a cabo una especie de exorcismo, realizado aquí por el 
predicador cuando dice: «No, mira, aquí está el fantasma del 
Adam especial. Es una farsa y una mentira. No puede funcionar 
y no funcionará. Y no puedes llegar allí de esa manera. Te 
explico por qué». Siempre me ha parecido muy impactante y 
muy liberador, muy beneficioso en ese sentido. Siempre he 
estado agradecido por el Eclesiastés. 

Hank Smith:  13:10  Simplemente me parece muy liberador. 

Dr. Adam Miller:  13:12  Dejar a un «John» especial a un lado y simplemente dedicarte a 
vivir tu vida y a cuidar de los demás. Ese es el evangelio de 
Jesucristo. Ese es el tipo de libertad y alegría que promete. 
Tienes que deshacerte de ese tipo. No puedes aferrarte a esa 
fantasía engañosa. Tienes que dejarlo ir. 

John Bytheway:  13:32  Esos primeros once versículos de Eclesiastés 2: «Construí esto, 
construí aquello, y todo era vanidad». No era nada. No tenía 
sentido. No hay ganancia bajo el sol, quiero decir. 

Dr. Adam Miller:  13:47  También podrías pensar en Eclesiastés como algo parecido a 
una medicina. Es una medicina amarga que quizá tenga que 
tomar para sentirme mucho mejor. 

John Bytheway:  13:56  Para recuperarme. 

Dr. Adam Miller:  13:57  El Eclesiastés no es alimento. No se puede vivir del Eclesiastés. 
Pero, sobre todo si eres un tipo de persona que se aferra a la 
idea de que eres alguien especial —algo que nos afecta a 
algunos más que a otros—, entonces el Eclesiastés podría ser 
justo el tipo de medicina que necesitas para estar lo 
suficientemente bien como para alimentarte del verdadero 
alimento que ofrece el Evangelio. Puede que necesites el 
Eclesiastés, pero te conviene mantenerlo en diálogo con 
Jesucristo y sus enseñanzas. A menudo he pensado, por 
ejemplo, que el libro del Eclesiastés es un complemento 
esencial del libro de Romanos; que si quieres entender qué 
quiere decir Pablo con «gracia» y «la gracia de Dios», y cómo 
eso da lugar a nuestra salvación por medio de Jesucristo, hay 
que leer Romanos con el trasfondo de Eclesiastés y ver la 
absoluta vanidad de intentar salvarse a uno mismo y ser alguien 
especial; luego, hay que combinarlo con la oferta 
correspondiente de unirse a Cristo en la labor de sacrificar todas 
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las cosas para encontrar el amor y la gracia. Son las dos caras de 
la misma moneda, Eclesiastés y Romanos, pero se necesitan 
ambas caras, o al menos la mayoría de nosotros necesitamos la 
cara de Eclesiastés además de la de Romanos. 

Hank Smith:  15:18  He leído tu libro *La gracia no es el plan B de Dios*. Era una 
paráfrasis de Romanos, ¿no es así? 

Dr. Adam Miller:  15:24  Tengo un par de estas pequeñas paráfrasis. Una es esa 
paráfrasis de Romanos, que dice que la gracia no es el plan B de 
Dios. Otra es mi paráfrasis de Eclesiastés, que se titula «No hay 
nada nuevo bajo el sol». Y tengo una tercera paráfrasis similar, 
que es una paráfrasis del Cantar de los Cantares, del Cantar de 
Salomón. Si alguien quiere encontrar una forma de adentrarse 
en el Cantar de Salomón, también podría probar con esa. 

Hank Smith:  15:49  Y esas las escribió Adam, no el Adam especial, ¿verdad? 

Dr. Adam Miller:  15:53  Bueno, el Adam especial siempre está al acecho. Le gustaría que 
se le reconociera de forma especial por hacer estas cosas. 

John Bytheway:  15:58  Presentado por el Adam especial. El Adam especial. 

Dr. Adam Miller:  16:02  En realidad, ni siquiera escribí esos libros. Son solo paráfrasis. Sí. 
Echemos un vistazo al capítulo uno, versículo dos, del 
Eclesiastés. 

John Bytheway:  16:10  Ahí está otra vez. 

Dr. Adam Miller:  16:12  En el versículo uno, el epígrafe —Palabras del Predicador, hijo 
de David, rey en Jerusalén.— insinúa una figura parecida a 
Salomón sin llegar a afirmar abiertamente que se trata del 
propio Salomón. Pero el personaje se asemeja a Salomón, y aquí 
se refiere a sí mismo como el predicador. Va a predicarnos un 
sermón, queramos oírlo o no, sobre la naturaleza de la realidad. 
Y la esencia de este, tal y como lo recoge la versión del Rey 
Santiago, es: «Vanidad de vanidades, dice el Predicador; 
vanidad de vanidades, todo es vanidad». O, como lo recoge la 
Nueva Traducción Inglesa: «Fútil, fútil —se lamenta el 
maestro—. Absolutamente fútil. Todo es fútil». O, como lo 
recoge la NIV: «Sin sentido, sin sentido». Todo carece de 
sentido. Absolutamente sin sentido. O, como lo expresa Alter, 
mero aliento. Todo es mero aliento. La palabra hebrea que aquí 
se traduce de todas estas formas diferentes es «hevel», cuya 
raíz significa algo así como «aliento», tal y como la presenta 
Alter aquí. 
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  17:29  Es una palabra que se utiliza para describir una especie de 
niebla insustancial. Es una palabra que se emplea para describir 
no el aire que se inhala, sino el que se exhala, ese dióxido de 
carbono residual que sale al exhalar; eso es «hevel». De eso 
estamos hablando aquí. Así es la vida según el predicador. Todo 
lo que forma parte del mundo, tal y como tú y yo lo conocemos, 
es, en cierto sentido, ese vapor insustancial que es un producto 
de desecho de la vida y que expulsas al exhalar el aliento. No 
puedes retenerlo, no puedes aferrarte a él. Nunca te va a 
satisfacer. Nunca va a ser lo que deseas. Siempre se te escapará 
de entre los dedos. Esa es la naturaleza de la vida, dice el 
predicador. 

Hank Smith:  18:27  Qué forma tan divertida de empezar. 

Dr. Adam Miller:  18:29  ¿Te imaginas a alguien levantándose, a alguien de pie el 
domingo de ayuno y dando su testimonio? «Sé que la vida 
carece de sentido y es fútil, y que todo lo que hacemos es 
vanidad y mero aliento». Pero, en cierto modo, eso debería ser 
una parte realmente importante de nuestros testimonios. Es 
difícil, o quizá incluso imposible, tener verdadera esperanza en 
Cristo, como dice Pablo, a menos que primero hayamos perdido 
toda esperanza en todo lo demás. Tenemos que poner todo 
nuestro corazón y toda nuestra mente en la confianza que 
depositamos en Dios y dejar de reservar partes de ellos, o algo 
de ellos, o incluso la mayor parte, para cosas distintas de Dios, 
con la esperanza de que puedan hacernos felices con o sin la 
intervención de Dios, con la esperanza de que puedan 
rescatarnos y satisfacer nuestros deseos. Pero, al fin y al cabo, 
nada puede hacerlo. El único camino posible hacia la felicidad es 
renunciar a esos deseos y amar y servir al mundo tal y como es, 
tal y como lo hace Dios. Esas son las primeras líneas. 
Memorables. De las que perduran en el tiempo. 

Hank Smith:  19:40  Eso, al menos, llama la atención, ¿verdad? 

Dr. Adam Miller:  19:42  «Vanidad» no es una mala traducción. Se percibe, como ha 
señalado John antes, la vanidad en el sentido de un espejo, en 
el sentido de que todo esto no es más que un laberinto de 
espejos. No es más que un juego de reflejos sin ninguna 
sustancia real, en el sentido de un espejo; pero también 
«vanidad» en el sentido de que las cosas son simplemente 
fútiles, como cuando haces algo en vano o tomas el nombre de 
Dios en vano; ese sentido de vanidad también, en el que lo 
hiciste sin que hubiera detrás ningún significado, sustancia o 
intención reales. Todas esas cosas se combinan aquí en esa 
misma palabrita, que es una especie de palabra clave en el 
corazón de todo el Eclesiastés. Esto es lo que encontramos en 
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los versículos 3 a 11 de esta sección inicial, tras ese grito inicial 
de desesperación. El predicador dice: «¿Qué beneficio obtiene 
la gente de todo el esfuerzo que dedica en la tierra?». 

  20:43  Una generación viene y otra se va, pero la tierra permanece 
igual a lo largo de los siglos. El sol sale y el sol se pone. Se 
apresura hacia el lugar de donde volverá a salir. El viento sopla 
hacia el sur y da la vuelta hacia el norte. Una y otra vez, el 
viento sopla. Y en sus vueltas regresa. Todos los ríos 
desembocan en el mar, pero el mar nunca se llena; y al lugar 
adonde fluyen los ríos, allí volverán a fluir. Toda esta monotonía 
es agotadora. Nadie puede soportar describirla. El ojo nunca se 
sacia de ver, ni el oído se cansa de oír: lo que hay ahora es lo 
que habrá, lo que se ha hecho es lo que se hará. No hay nada 
verdaderamente nuevo en la tierra. ¿Hay algo de lo que alguien 
pueda decir: «Mira esto, es nuevo»? Ya se ha hecho hace 
mucho tiempo, antes de nuestra época. 

  21:34  Nadie recuerda los acontecimientos pasados, ni nadie recordará 
los que aún están por suceder. Las generaciones futuras no los 
recordarán. Ese es, en términos cosmológicos, el argumento 
inicial con el que el predicador dice: «Fijaos simplemente en 
cómo funciona el mundo en general». El sol no hace más que 
dar vueltas y vueltas y nunca llega a ninguna parte. El viento 
sopla en círculos, luego se va y vuelve de nuevo, y nada cambia 
jamás. Los ríos desembocan sin cesar en el mar, pero el mar 
nunca se llena más de lo que estaba antes de que entrara esa 
agua. Así es la vida en general, dice. Aquí no va a pasar nada 
nuevo. Hagas lo que hagas, no va a suponer ninguna diferencia 
con respecto a la estructura general del mundo. A veces puede 
parecer que has hecho algo nuevo, pero eso es solo porque 
tenemos tan mala memoria que no recordamos lo que hizo 
nadie antes, lo cual está muy bien porque, de todos modos, 
nadie va a recordar lo que tú hiciste. 

Hank Smith:  22:37  Tienes razón. Este predicador. No es lo habitual en la Biblia. 

Dr. Adam Miller:  22:44  Pero es un buen remedio para el Adam especial. Se puede ver 
cómo aquí pretende llevar a cabo una especie de exorcismo. Si 
ocurre algo bueno, como diría Jesús, es porque Dios lo hizo, no 
porque yo lo hiciera. Si hay algo que merezca la pena recordar 
aquí, es recordar cómo Dios nos liberó, no que yo hiciera algo 
para merecer ser liberado porque soy diferente, especial o 
mejor que los demás. No es así como funciona. Para eso no 
sirve el recuerdo. No es así como se encuentra la satisfacción, la 
alegría o la felicidad. 

John Bytheway:  23:18  Es genial porque es muy diferente. 
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Dr. Adam Miller:  23:19  Sois unos iconoclastas en secreto. Déjenme que les cite otro 
versículo del capítulo uno. Después veremos lo que, en mi 
opinión, es su serie de confesiones más desgarradoras y 
personales del capítulo dos, y luego pasaremos al capítulo tres. 
En el capítulo uno, bueno, serán los versículos 14 y 15. El 
predicador dice: «Reflexioné sobre todo lo que el hombre ha 
logrado en la tierra, y llegué a la conclusión de que todo lo que 
ha logrado es vanidad. Todo es como perseguir el viento, o 
como dice Alter: todo es como pastorear el viento». Lo que está 
torcido no se puede enderezar y lo que falta no se puede suplir. 
Todo es como pastorear el viento, como si toda la vida fuera 
como pastorear gatos, pero los gatos ni siquiera fueran gatos. 
Solo eran viento. 

John Bytheway:  24:16  Al final ni siquiera te quedas con los gatos, ¿verdad? 

Dr. Adam Miller:  24:19  Está por todas partes, todo el tiempo, y se te escapa 
constantemente de las manos y nunca va a donde tú quieres. Si 
crees que tu felicidad depende de conseguir que vaya a donde 
tú quieres, buena suerte, dice el predicador. No va a pasar. 
Luego llegamos al capítulo dos, algo que podríamos describir en 
términos filosóficos como una especie de reductio ad 
absurdum. ¿Te suena este término? Un reductio ad absurdum 
es el argumento en el que se demuestra que algo no puede ser 
así mostrando lo absurdo que sería si fuera así. Se demuestra lo 
contrario mediante lo absurdo del ejemplo propuesto. Así que 
ahora nos va a dar un ejemplo de ello. Nos va a ofrecer un 
pequeño caso práctico que acabará con todas nuestras fantasías 
mostrándonos lo que pasaría incluso si todas nuestras fantasías 
se hicieran realidad. 

  25:17   «Creéis que estáis tristes porque no conseguís lo que queríais, 
pero imaginad que sí lo consiguiérais», propone el predicador. 
«¿Qué pasaría entonces?». Y a continuación nos cuenta lo que 
le sucedió a él cuando consiguió todo lo que quería. Eso es el 
capítulo dos. Voy a contarles aquí más o menos tal cual. Creo 
que merece la pena. Versículo uno, capítulo dos. «Me dije a mí 
mismo: “Vamos, voy a probar los placeres autoindulgentes para 
ver si merecen la pena”». Y así lo hizo, pero descubrió que 
también es vanidad. Dije que las fiestas son una locura y que los 
placeres hedonistas no sirven para nada. Reflexioné 
profundamente sobre los efectos de dar rienda suelta a mi 
deseo por el vino. Todo ese tiempo, mi mente me guiaba con 
sabiduría y me mostraba las consecuencias de comportarme de 
forma insensata, para que pudiera descubrir qué es lo que más 
beneficia a las personas durante los días de su vida. 
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  26:14  Aumenté mis posesiones. Me construí casas. Planté viñedos 
para mí. Diseñé jardines y parques reales para mí. Planté en 
ellos todo tipo de árboles frutales. Construí estanques de agua 
para regar mi arboleda de árboles florecientes. Compré esclavos 
y esclavas. Tenía esclavos que habían nacido en mi propia casa. 
Poseía más ganado, tanto de vacuno como de ovino, que 
cualquiera de mis predecesores en Jerusalén. También acumulé 
para mí plata y oro, así como valiosos tesoros tomados de 
reinos y provincias. Adquirí para mí cantantes masculinos y 
femeninos. ¿Qué es lo que da placer sensual a un hombre? Un 
harén de hermosas concubinas. 

  26:57  Así pues, era mucho más rico que todos mis predecesores en 
Jerusalén, pero mantuve mi objetividad. No me privé —dice— 
de conseguir todo lo que deseaba. No me negué nada que me 
proporcionara placer, por lo que todos mis logros me llenaban 
de alegría. Esa fue mi recompensa por todo mi esfuerzo; sin 
embargo, cuando reflexioné sobre todo lo que había logrado y 
sobre todo el esfuerzo que había dedicado a conseguirlo, llegué 
a la conclusión de que todos esos logros y posesiones son, en 
última instancia, inútiles, como uno que persigue el viento. No 
se obtiene nada de ellos en la tierra. 

John Bytheway:  27:35  Bueno, está claro que simplemente no se esforzó lo suficiente, 
¿no? 

Dr. Adam Miller:  27:41  En esa letanía de diez versículos que enumera todos los 
placeres, los juguetes, las satisfacciones y los éxitos que uno 
podría ganar, lograr, adquirir o acumular como ser humano, él 
nos lo expone todo y nos dice: «Mirad, lo tenía todo, pero no 
funciona». Es tan fútil y vano como todo lo demás, y todo se te 
escapa de las manos con la misma certeza con la que se te 
escaparía solo una pequeña parte. Y si hay alguna felicidad que 
encontrar, no la vas a encontrar aquí. Por supuesto, no le 
creemos. 

Hank Smith:  28:17  Sí, iba a decir: «Bueno, pues déjame probar este experimento. 
Dame todo el dinero del mundo y déjame... 

Dr. Adam Miller:  28:23  A todos nos encantaría repetir el experimento. Verlo con 
nuestros propios ojos, pero su testimonio es que no, que todo 
es vanidad. Todo es inútil. Todo carece de sentido. 

John Bytheway:  28:35  ¿Cómo dice el viejo refrán? La tragedia no es que hayas 
fracasado. La tragedia es que hayas tenido éxito en algo que no 
importa. 
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Dr. Adam Miller:  28:45  Sí, eso resume en gran medida nuestras vidas. En primer lugar, 
no tenemos éxito. La mayoría de nosotros simplemente 
fracasamos la mayor parte del tiempo, en gran medida. Pero 
incluso cuando tenemos éxito, las cosas en las que solemos 
triunfar, al fin y al cabo, no importan realmente y no merecían 
lo que invertimos en ellas. 

Hank Smith:  29:02  Subiste la escalera del éxito solo para descubrir que estaba 
apoyada contra la pared equivocada. 

Dr. Adam Miller:  29:10  Sí, ese es el mensaje. La pared equivocada. No importa lo bueno 
que seas, lo rápido que subas o lo mucho que consigas. Es la 
pared equivocada. 

John Bytheway:  29:17  Con esa nota optimista. 

Hank Smith:  29:21  ¿Qué dijo C. S. Lewis, que no se trata ni siquiera de conseguir las 
cosas que nos gustan, sino de tener más de ellas que los demás? 

Dr. Adam Miller:  29:28  Cuantas más cosas tienes, más evidente te resulta esa 
afirmación. En realidad, lo único que te importa es el hecho de 
tener algo que los demás no tienen, no el hecho de tenerlo. Es 
una auténtica acusación, pero se supone que es una buena 
noticia. Si lo relacionas con lo que Jesucristo tiene que decir 
como alternativa —el predicador de no expone aquí esa 
alternativa, y por eso nos resulta tan insoportable y tan 
desagradable—, él no dice: «Mira, hay algo completamente 
distinto que puedes hacer». Se llama el evangelio de Jesucristo, 
en el que, en lugar de perderlo todo inevitablemente, sacrificas 
todo a propósito y de buena gana. Ese es el evangelio de 
Jesucristo, pero él no lo expone. Lo único que señala es el hecho 
de que lo vas a perder todo inevitablemente, lo cual es, en 
parte, el evangelio de Jesucristo. Pero hay que combinar ese 
tipo de mundo con un cierto tipo de religión que Jesús defiende 
como respuesta. Pero no se puede llegar a eso sin darse cuenta 
de que el predicador también tiene razón. Entonces necesitas 
esa medicina. Tienes que tomar esa medicina primero. Tienes 
que perder toda esperanza en todo menos en Jesús para poder 
poner toda tu esperanza en Jesús. 

Hank Smith:  30:42  Adam, al pasar al capítulo tres de Eclesiastés, me di cuenta en 
algún momento del instituto, o quizá fuera en la universidad, de 
que si no tenía tiempo para leer las Escrituras, al menos podía 
poner la canción de The Byrds, ¿verdad? «Turn, turn, turn». Y 
pensé: «Toda esa canción es Escritura». Hoy he leído algunas 
pasajes de las Escrituras mientras escuchaba el capítulo tres de 
Eclesiastés. De hecho, me despertó el interés la primera vez que 
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escuché esa canción. Me pregunté: «¿Qué es esto?». Descubrí 
que estaba en la Biblia. 

Dr. Adam Miller:  31:16  ¿Sabías que, cuando eras adolescente, la canción de The Byrds 
«Turn, Turn, Turn» estaba sacada del Eclesiastés? 

Hank Smith:  31:21  Cuando me di cuenta de eso, pensé que se trataba de un 
estudio de las Escrituras. Tardé un segundo en darme cuenta. 

Dr. Adam Miller:  31:26  De adolescente, ibas muy por delante de tu tiempo. 

Hank Smith:  31:28  Sí. Pensaba: «Vaya, voy a averiguar de dónde ha salido esto». Y 
eso sin tener Internet. 

Dr. Adam Miller:  31:33  ¿Tuviste que investigar de verdad? 

Hank Smith:  31:35  Tuve que investigar un poco, sí. Porque me parecían muy 
extrañas las letras de esta canción. Descubrí que se trataba de 
un pasaje de las Escrituras. 

Dr. Adam Miller:  31:41  Hay dos poemas incluidos aquí, en Eclesiastés. Uno lo 
encontramos al principio del capítulo tres, que luego se 
convierte en la letra de esa famosa canción de The Byrds. Y el 
otro, al que llegaremos en un momento, lo encontramos en el 
último capítulo de Eclesiastés. Pero sí, esas famosas líneas de 
los versículos iniciales del capítulo tres: «Para todo hay una 
estación, un tiempo para cada propósito bajo el cielo: un 
tiempo para nacer, un tiempo para morir, un tiempo para 
plantar y un tiempo para arrancar lo plantado. Un tiempo para 
matar, un tiempo para curar; un tiempo para derribar, un 
tiempo para edificar; un tiempo para llorar y un tiempo para 
reír; un tiempo para lamentarse y un tiempo para bailar; un 
tiempo para arrojar piedras y un tiempo para recogerlas. Un 
tiempo para abrazar y un tiempo para abstenerse de abrazar». 

  32:31  Un tiempo para ganar y un tiempo para perder. Un tiempo para 
conservar y un tiempo para desechar. Un tiempo para desgarrar 
y un tiempo para sembrar. Un tiempo para callar y un tiempo 
para hablar. Un tiempo para amar y un tiempo para odiar. Un 
tiempo para la guerra y un tiempo para la paz. Esa es la canción. 
Especialmente fuera de contexto, parece que el predicador se 
está ablandando un poco con nosotros aquí, mientras recuerda 
con nostalgia cómo todo tiene su tiempo y su estación, y todo 
tiene su lugar y su momento de gloria. Pero en realidad eso no 
es en absoluto lo que busca aquí. 

Hank Smith:  33:08  Iba a decir que se avecina algo. 
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Dr. Adam Miller:  33:11  Sí. Su intención al llevarnos a través de todas estas 
transformaciones continuas de una cosa en su opuesto —el 
amor en odio, ganar en perder, conservar en desechar, nacer en 
morir—. Su intención al llevarnos a través de toda esa letanía 
circular es llegar a la conclusión que saca en el versículo nueve. 
¿Qué provecho tiene, pues, el que se afana en lo que se afana? 
Porque todo, como esbozó en los versículos iniciales, todo 
vuelve al lugar de donde partió. Nada cambió, nada importó y 
no supuso ninguna diferencia. Es una canción tan alegre y 
animada, la de The Byrds, sobre todo cuando oyes la música de 
fondo mientras repasa la letra. Pero eso no es lo que el 
predicador tenía en mente con esos versículos. 

Hank Smith:  34:08  A él no le gustaría la canción. Diría algo así como: «Espera, 
espera, espera. Cuéntame el final». 

Dr. Adam Miller:  34:11  Sí. No creo que la estrofa nueve esté en la canción, ¿verdad? 

Hank Smith:  34:14  Sí, no está. Todo vuelve a ser como antes. Me encanta. Esas 
piedras que lanzaste, en algún momento volvieron a juntarse 
todas. 

John Bytheway:  34:24  Y quizá el periódico *The Times and Seasons in Church History* 
se inspiró en esta frase del principio. 

Dr. Adam Miller:  34:32  Oh, esa es una buena pregunta. 

Hank Smith:  34:34  Sí. «Times and Seasons». 

Dr. Adam Miller:  34:37  Sí, no lo sé. No sé de dónde sacó el periódico esa frase. Al final 
del capítulo tres, versículos 18 a 22, el predicador se desvía de 
su tema para señalar algo que es obviamente cierto, como 
tantas de estas cosas que realmente no nos gusta oír, pero que 
quizá sea muy importante escuchar. Dice en el versículo 18: 
«También pensé para mis adentros: es por el bien de las 
personas, para que Dios pueda mostrarles claramente que son 
como los animales. Porque el destino de los seres humanos y el 
de los animales es el mismo. Como muere uno, así muere el 
otro. Ambos tienen el mismo aliento. No hay ventaja para los 
seres humanos sobre los animales, pues ambos son efímeros. 
Ambos van al mismo lugar, ambos proceden del polvo y al polvo 
vuelven. ¿Quién sabe realmente si el espíritu del ser humano 
asciende hacia lo alto y el espíritu del animal desciende a la 
tierra? 

  35:39  Así que percibo que no hay nada mejor que el que las personas 
disfruten de su trabajo, porque esa es su recompensa, pues 
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¿quién puede mostrarles lo que les depara el futuro?». Esto 
también, creo, es un remedio duro, pero quizá útil, para aceptar 
el hecho de que, de alguna manera extraña y peculiar, lo que 
significa ser hijo o hija de Dios, al menos en parte, significa ser 
un mamífero. Que lo que soy es un animal. Soy una especie de 
animal. Es cierto que tengo una naturaleza divina, pero esta 
naturaleza divina está, de alguna manera, en paz con el hecho 
de que yo, al igual que un animal, estoy hecho de polvo, nací y 
moriré, tengo hambre, tengo sed, tengo instintos, sufro todo 
tipo de procesos biológicos e indignidades, así como impulsos y 
tirones hormonales que no pedí y que no puedo controlar. 

  36:47  Parte de lo que significaría reconciliarme con la realidad de lo 
que soy como ser humano, en lugar de limitarme a dejarme 
engañar por la fantasía de lo que creo que debería ser, sería 
aceptar la verdad de que el hecho de ser un animal no es 
incompatible con el de ser hijo de Dios, y que tengo que 
comprender la verdad y la realidad de ambas cosas para poder 
comprender la verdad y la realidad de cualquiera de ellas. Creo 
que es algo que a menudo nos cuesta mucho hacer porque 
estamos muy apegados a nuestras fantasías de un Adán especial 
que no sería un animal y no sufriría todas las indignidades que 
conlleva ser un animal, cuando la realidad es que o bien nos 
deshacemos de ello o bien nos avergonzamos de ello. 

Hank Smith:  37:32  Parece que, en cierto modo, el predicador está describiendo la 
caída de Adán, que ahora experimentamos este mundo y que es 
muy efímero. Y el presidente Benson dijo: «Al igual que el 
hombre no desea realmente la comida hasta que tiene hambre, 
tampoco desea la salvación de Cristo hasta que sabe por qué 
necesita a Cristo». Quizá el Eclesiastés está haciendo eso por mí, 
ayudándome a comprender por qué necesito a Cristo. Nadie 
sabe de forma adecuada y correcta por qué necesita a Cristo 
hasta que comprende y acepta la doctrina de la caída y su 
efecto sobre toda la humanidad. Quizá eso sea parte de lo que 
hace el Eclesiastés: me muestra qué es realmente la caída, qué 
es realmente la realidad. 

John Bytheway:  38:19  ¿Qué es vanidad y qué es duradero, eterno y permanente? 
¿Qué es duradero? Si todo esto es vanidad, bueno, ¿qué no es 
vanidad entonces? 

Hank Smith:  38:29  Sí, Adán dijo que no nos da otra alternativa. 

Dr. Adam Miller:  38:33  Sí, aquí no nos lo explica con detalle. Pero es fácil, claro, como 
personas caídas que sufrimos por nuestra propia ignorancia y 
por nuestro propio amor a esa ignorancia, es fácil enamorarnos 
de una idea falsa de cómo sería la salvación. Es fácil enamorarse 
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de una idea falsa de lo que implicaría la salvación en sí misma. 
Es fácil pensar que, bueno, si el problema aquí es que sufro por 
mis deseos insatisfechos, entonces la solución debe ser que 
Dios satisfaga mis deseos. 

Hank Smith:  39:08  Por eso hablamos de mansiones, ¿verdad? Y de calles 
pavimentadas con oro. 

Dr. Adam Miller:  39:12  Exactamente. Cuando las cosas resultan ser tal y como las 
describe Jesús, la única respuesta adecuada ante el hecho de 
perderlo todo es simplemente seguir adelante y sacrificarlo 
todo. Es una medicina amarga que se suma a una verdad 
amarga, pero resulta que funciona, es salvadora y redentora, 
profundamente liberadora y llena de alegría, y evita todos los 
problemas que surgen al intentar resolver las cosas de una 
forma al revés que desafía la verdad sobre Dios y la verdad 
sobre el mundo. 

Hank Smith:  39:45  Adam, eso me lleva, de hecho, a mi segunda pregunta, que 
tenía desde hace bastante tiempo. 

Dr. Adam Miller:  39:51  Ya lo intuía. 

Hank Smith:  39:52  Sí, sí. Cuando empezaste a hablarnos de, ya sabes, el Eclesiastés 
y de lo fugaz, vano y sin sentido que es lo que perseguimos, lo 
que, ya sabes, creemos que nos hará felices, entonces dijiste 
que el antídoto o la respuesta es el evangelio de Jesucristo. Me 
hace pensar en el llamamiento del Salvador, viéndolo desde una 
perspectiva diferente. Así que cuando el Salvador —diste el 
ejemplo de cuando le dice al hombre—: «¿Venderás todo lo que 
tienes, lo darás a los pobres y vendrás a seguirme?». Al final de 
Eclesiastés, ¿no diría el predicador: «Claro», porque todo eso 
carece de sentido de todos modos? Es casi como si el Salvador 
dijera: «¿Ves esas cosas tal y como son en realidad? Porque si es 
así, esta no es una pregunta difícil. De hecho, te estoy 
ofreciendo algo sustancial». 

Dr. Adam Miller:  40:46  Creo que eso es exactamente así. Es el tipo de prueba para ver 
si el joven es capaz de mirar más allá de sus deseos para ver la 
verdad del mundo y la verdad de sí mismo como parte de él. Y 
no puede, al menos no todavía. Pero, ¿quién va a superar esa 
prueba? Lo dudo. No creo que yo esté superando esa prueba en 
este mismo momento. Me la están planteando. No la estoy 
superando, pero esa es la prueba, sí. 

Hank Smith:  41:14  Parece que hay una sabiduría al final de la vida, lo cual es un 
poco triste, pero el presidente Oaks, en «Bueno, mejor, 
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excelente», habló sobre ser el proveedor de la familia. Dijo: «A 
muchos proveedores de la familia les preocupa que sus 
ocupaciones les dejen muy poco tiempo para sus familias. No 
hay una fórmula fácil para este conflicto de prioridades. Sin 
embargo, nunca he conocido a un hombre que, al echar la vista 
atrás, haya dicho: “Es que no dediqué suficiente tiempo a mi 
trabajo”». Parece que, al final de la vida, al menos hay una 
sabiduría sobre dónde me hubiera gustado haber dedicado mi 
tiempo. 

Dr. Adam Miller:  41:47  Con todo lo que consigas, busca el entendimiento; puede que 
tengas que conseguir otras cosas por el camino, pero al menos, 
al conseguirlas, sigue buscando el entendimiento. Puede que 
tengas que ir a trabajar, pero aún así puedes desempeñar 
incluso ese trabajo profesional como un acto de amor, sacrificio 
y consagración, no como un acto de adquisición con la 
esperanza de satisfacer tus deseos. Todo eso carece de sentido. 
Incluso si tienes éxito, será más inútil de lo que jamás habías 
imaginado. 

Hank Smith:  42:16  La desesperanza de conseguir todo lo que siempre has querido. 
Lo he apuntado. 

Dr. Adam Miller:  42:21  Sí, por favor. Eso es del Eclesiastés. 

John Bytheway:  42:24  Vuelvo a pensar en Job, que dijo: «Desnudo vine al mundo y 
desnudo me iré». Y entonces, ¿qué te queda en ese momento? 
Me gusta que se haya puesto más énfasis, al menos así lo 
percibo, en el «llegar a ser», no solo en lo que sabemos, sino en 
lo que nos hemos convertido. Es lo que más me atormenta. 
Vaya, ¿cómo lo llamaste? 

Hank Smith:  42:45   John especial. 

Dr. Adam Miller:  42:46  El fantasma. 

John Bytheway:  42:48  Mi John especial me da una lección. Mi  John especial lee los 
tres primeros versículos de 1 Corintios 13 y dice: «Vale, has 
leído más libros. Has desempeñado más cargos, pero ¿eres más 
caritativo?». Y no estoy seguro de si lo soy. Así que esa idea de 
«¿en qué me he convertido?», eso es todo lo que te queda 
cuando te vas, porque todo lo demás que me enseña el 
Eclesiastés es vanidad. Así que Job dice: «Vale, ahora me voy, 
¿qué me queda realmente? ¿Dónde estaba apoyada mi escalera 
y todo eso? Es un buen punto de partida, pero a mí me da un 
poco de miedo. Sí. Si pudiera mover montañas… ¿qué dice 
Pablo? Si pudiera mover montañas y tuviera todo el 
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conocimiento y la fe necesarios para moverlas, y entregara mi 
cuerpo para ser quemado, pero no tuviera caridad, eso es lo 
que me pone contra las cuerdas. 

Dr. Adam Miller:  43:40  Es hevel. Es vanidad. Es futilidad. No tiene sentido. Sí, 1 
Corintios 13 es un excelente complemento aquí para el libro de 
Eclesiastés. Pablo está expresando exactamente lo mismo que 
el predicador, pero en un contexto más profundo y completo. 

Hank Smith:  43:54  Adam, antes dijiste que la sabiduría consiste en amar a tus 
enemigos. ¿Podrías hablar un poco más sobre eso? ¿Cómo me 
ayuda el Eclesiastés a llegar a eso? Bueno, con su complemento 
o con su respuesta: el Evangelio. 

Dr. Adam Miller:  44:09  John señaló al principio de nuestro debate de hoy que, por muy 
útil que pueda ser el libro de Proverbios, también puede ser una 
trampa, ya que puede inculcar en tu forma de ver el mundo la 
expectativa de que, si hago X, Y sucederá con toda seguridad; 
de que el mundo tiene un carácter mecánico y, quizás incluso 
especialmente, un carácter mecánico de «algo por algo» en 
relación con el Evangelio, de tal manera que, si obedezco X, Y o 
Z, obtendré lo que quería, A, B o C: meto dinero en la máquina 
expendedora y saco de ella el objeto de mi deseo. Exactamente. 
Es fácil caer en esa trampa cuando pensamos no solo en cosas 
mundanas, sino también en cuestiones religiosas. La expectativa 
de que existe una especie de simetría entre mis acciones y la 
posibilidad de satisfacción. El objetivo del libro de Eclesiastés es 
desengañarte de forma profunda, radical y repetida. 

Hank Smith:  45:17  Es el exorcismo. 

Dr. Adam Miller:  45:18  Sin piedad. Para desengañarte de la idea de que existe tal 
simetría entre cómo es el mundo y cómo quieres que sea, lo 
cual puede resultar profundamente liberador y útil. Rompe con 
ese conjunto de expectativas según las cuales podría tratar las 
leyes o los mandamientos del mundo o del Evangelio como una 
forma de obtener la recompensa que deseaba, para volver a ese 
modo de plantearlo. No puedo tratar el cumplimiento de la ley 
del amor como una forma de obtener la recompensa que 
deseaba, aunque la recompensa que creía desear fuera el amor, 
porque la ley de Dios no tiene esa estructura de «algo a cambio 
de algo». La propia ley de Dios tiene la misma estructura 
asimétrica que, como nos muestra el predicador, está presente 
en el mundo. Esa estructura asimétrica queda plasmada en el 
mandamiento de Jesús de amar a nuestros enemigos. Si haces 
el bien, puede que te suceda algo bueno como respuesta a tu 
buena acción, pero también puede que no. 
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  46:20  Aunque no suceda así, se te sigue ordenando que hagas el bien. 
Y si alguien no te ha hecho el bien, si alguien te ha hecho 
activamente el mal, se te sigue ordenando que respondas con el 
bien. Se te sigue ordenando que ames en respuesta a eso. Hay 
una especie de asimetría en el corazón de este tipo de gesto 
incondicional de amor, sacrificio, perdón y entrega que puede 
quedar fácilmente oscurecida por la fantasía de que existe algún 
tipo de equilibrio simétrico y controlable de la balanza, cuando 
en realidad lo que aquí se pide es sacrificio, no solo de algunas 
cosas, sino de todo; no solo con la esperanza de obtener lo que 
deseamos, sino por el simple hecho de amar a todos los demás. 
Ese es el evangelio. 

Hank Smith:  47:10  Corregidme si me equivoco, vosotros dos. Cuando el Señor dice: 
«Dad vuestra vida, renunciad a vuestra vida y la encontraréis», 
ni siquiera es la misma vida que creéis que queréis cuando la 
recuperáis. Es como si dijera: «Renunciad a vuestros deseos y 
los tendréis», y luego descubrís que vuestros deseos han 
cambiado. 

Dr. Adam Miller:  47:28  El trato que se nos ofrece es: renuncia a tus deseos y, a cambio, 
podrás tener los míos. Ese es también el trato que se nos ofrece 
con respecto a nuestras vidas. «Entrega tu vida», dice Jesús, no 
en el sentido de que recuperarás tu vida, sino de que, si yo 
entrego la mía, dice que tú podrás tener la mía. Entonces yo 
asumo su vida. Asumo su nombre. Vivo mi vida como si fuera él. 
Entonces él se encarga de lo que antes era «yo», entre comillas. 
Aquí no me está ofreciendo la oportunidad de salvar mi vida. 
Me está ofreciendo la oportunidad de vivir su vida. Esa oferta 
siempre está vigente, siempre está disponible y es 
incondicional. Únete a él en cualquier momento. Él está listo, es 
capaz y está dispuesto. 

Hank Smith:  48:12  Cuando llegue al cielo, pensaré: «Por fin se cumplirán todos mis 
deseos». Y Él dirá: «Oh, no, eso no era eso». 

John Bytheway:  48:18  No tan rápido, amigo mío. 

Hank Smith:  48:19  Eso no formaba parte de ello. 

Dr. Adam Miller:  48:22  No, eso no es lo que él ofrecía en absoluto. ¿Qué harás en el 
cielo? Pasarás la eternidad sirviendo a otras personas, que es lo 
que hace Dios. Has ganado, te has salvado, te has convertido en 
alguien igual que Dios. Enhorabuena. Nunca, jamás, se tratará 
de ti. A Dios nunca le gusta que, para siempre y siempre, se 
trate de Él. 
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John Bytheway:  48:43  Harás realidad la inmortalidad y la vida eterna de los demás. 

Dr. Adam Miller:  48:47  Sí, esa será tu labor con toda tu alma para siempre, sin pensar 
en ti mismo. 

Hank Smith:  48:55  Ser filósofo tiene que ser muy insatisfactorio. 

Dr. Adam Miller:  49:00  Sí. ¿Verdad? Sí. Pero la cuestión es que intenté no ser filósofo y 
eso también resulta insatisfactorio. 

Hank Smith:  49:05  Sí. 

Dr. Adam Miller:  49:09  Tienes que rendirte, tienes que renunciar a la idea de la 
satisfacción. 

John Bytheway:  49:13  El reductio ad absurdum, fuera lo que fuera eso. 

Dr. Adam Miller:  49:17  Sí, exactamente. Reductio ad absurdum. ¿Te gustaría escuchar 
este poema final del Eclesiastés? Son las palabras finales 
originales del libro, capítulo 12, versículos del 1 al 8. Dicen así: 
«Acuérdate de que eres un creador en los días de tu juventud, 
antes de que lleguen los días de aflicción y se acerquen los años 
en los que dirás: “No encuentro placer en ellos”, antes de que el 
sol, la luz, la luna y las estrellas se oscurezcan y las nubes 
vuelvan tras la lluvia, cuando florezca el almendro y el 
saltamontes se arrastre y ya no se despierte el deseo; entonces 
la gente se va a su morada eterna y los dolientes deambulan por 
las calles. Acuérdate de él antes de que se rompa el cordón de 
plata y se parta el cuenco de oro, antes de que se haga añicos la 
imagen junto al manantial y se rompa la rueda junto al pozo, y 
el polvo vuelva a la tierra de donde vino, y el espíritu vuelva a 
Dios que lo dio. Vanidad. Vanidad, dice el maestro. Todo es 
vanidad. 

Hank Smith:  50:35  Puedo oír el silencio en la sala después de que él pronuncie 
estas palabras. Y puedo ver a alguien que se siente tan 
incómodo que se levanta y dice: «Y además, porque el 
predicador mentía, ¿verdad?». 

Dr. Adam Miller:  50:49  El miembro del obispado añade un pequeño matiz. 

Hank Smith:  50:54   Un miembro del obispado expone sus reflexiones finales. Vaya, 
qué gracioso. 

John Bytheway:  50:58  ¿Tenías algo que decir, presidente? Sí, un momento. 
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Dr. Adam Miller:  51:01  Pero hay algo que decir sobre lo que los mormones llaman 
«sobriedad», sobre la capacidad de mantener cierta seriedad, 
de ser capaz de mirar de frente toda esta pérdida, este 
sufrimiento y esta muerte, en lugar de evitarlo y fingir que no 
existe. O hay algo que decir sobre lo que, con ese mismo 
espíritu, podríamos llamar una especie de melancolía divina que 
no sucumbe a la desesperanza porque conserva la esperanza en 
Cristo, pero que, aun así, con mirada lúcida, ve la desesperanza 
en todas aquellas cosas en las que normalmente depositamos 
nuestra esperanza. Ese es un importante atributo divino que, en 
mi opinión, encarna el propio Dios: esta capacidad de 
melancolía divina que tiñe y da color a todo lo que Él ve y 
comprende del mundo, porque ha absorbido y experimentado 
la totalidad del sufrimiento y de todo el universo, de principio a 
fin, sin evitarlo, sin huir de él ni imaginar que no existía, sino 
que lo asumió y lo cambió, lo transformó y lo redimió mediante 
el sacrificio en respuesta a ello. Ese tipo de vida divina es un 
trabajo duro, pero también es, al fin y al cabo, como dice el 
predicador, el único tipo de vida posible que merezca la pena 
vivir. 

Hank Smith:  52:30  Adam, Dr. Miller, gracias por dedicarnos su tiempo hoy. 

Dr. Adam Miller:  52:33  Es un placer. 

Hank Smith:  52:33  Gracias. Siempre es un placer. John, ¿cómo lo llamabas? 
¿Ampliar la mente, ampliar el alma? 

John Bytheway:  52:38  Sí. Quiero volver a hablar de ello. 

Dr. Adam Miller:  52:40  Prueba de paciencia. 

John Bytheway:  52:41  Ha sido genial. Sí. No, voy a hablar con el John especial, pero sí, 
ha sido genial. 

Hank Smith:  52:48  Sí. Tienes que ausentarte un tiempo. Dicho esto, queremos dar 
las gracias al Dr. Adam Miller por acompañarnos hoy. Ha sido 
una medicina maravillosamente difícil, buena y dura. Queremos 
dar las gracias a nuestra productora ejecutiva, Shannon 
Sorensen, y a nuestros patrocinadores, David y Verla Sorensen. 
Y en cada episodio, recordamos a nuestro fundador, Steve 
Sorensen. Esperamos que nos acompañen la semana que viene. 
Se ha acabado la pausa y volvemos al Antiguo Testamento en 
followHIM. Como agradecimiento a nuestros maravillosos 
oyentes, nos encantaría regalarles la versión digital de nuestro 
libro *Encontrar a Jesucristo en el Antiguo Testamento*. Ofrece 
reflexiones breves y significativas extraídas de nuestros 
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episodios anteriores sobre el Antiguo Testamento. Visiten 
followhim.co, es decir, followhim.co, para descargar su copia 
gratuita hoy mismo, y también encontrarán el enlace para 
comprar la edición impresa. Gracias por formar parte de nuestra 
familia de followHIM. Por supuesto, nada de esto sería posible 
sin nuestro increíble equipo de producción: David Perry, Lisa 
Spice, Will Stoughton, Krystal Roberts, Dr. Ariel Cuadra, Heather 
Barlow, Amelia Kabwika, Sydney Smith y Annabelle Sorensen. 
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Hank Smith: 00:03 Bienvenidos a «FollowHIM Favorites». Aquí es donde John y yo 
compartimos una historia que acompaña a la lección semanal 
de «Ven, sígueme». John, estamos en Proverbios y Eclesiastés, y 
tengo una historia para ti. De hecho, un par de historias. En el 
capítulo tres de Eclesiastés se dice que hay un tiempo para reír. 

John Bytheway: 00:19 Me alegro mucho. 

Hank Smith: 00:20 Me encanta esta frase. Deberíamos dedicar un segmento 
completo cada semana, John, llamado «Un momento para reír». 
A los dos nos encanta reír. Te voy a contar una anécdota del 
élder Joseph B. Wirthlin y, después, te contaré una historia 
divertida sobre uno de mis amigos. Así que aquí va la anécdota 
de Joseph B. Wirthlin. Aparece en *Venga lo que venga 
disfrútalo*. Habla de que hay que aprender a reírse en la vida, 
¿verdad? Dijo: «Recuerdo cuando una de nuestras hijas tuvo 
una cita a ciegas. Estaba toda arreglada, esperando a que 
llegara su cita, cuando sonó el timbre. Entró un hombre que 
parecía un poco mayor, pero ella intentó ser educada. Nos lo 
presentó a mí, a mi mujer y al resto de los niños; luego se puso 
el abrigo y salió a la puerta. La vimos subir al coche, pero este 
no se movió. Al final, salió del coche y, con las mejillas 
enrojecidas, volvió corriendo a casa». 

01:08 El hombre que ella creía que era su cita a ciegas había venido en 
realidad a recoger a otra de nuestras hijas, que había aceptado 
hacer de niñera para él y su mujer. Dijo que nos reímos un buen 
rato con eso. De hecho, no podíamos parar de reír. Más tarde, 
cuando apareció la verdadera cita a ciegas de nuestra hija, no 
pude salir a recibirlo porque todavía estaba en la cocina 
riéndome». Ahora bien, esta es la parte que me encanta. 
«Nuestra hija podría haberse enfadado, haberse sentido 
avergonzada o humillada, pero se rió con nosotros». Bueno, 
tengo una historia igual de esa sobre una de mis amigas. Se 
llama Holland. Y me contó una historia y, en lugar de sentirse 
avergonzada o frustrada, se rió y yo también me reí. Así que 
espero, John, que esta te haga reír. 
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  01:51  Mi amiga Holland, cuando acababa de empezar a ir al templo, 
había ido por primera vez en diciembre. Pues bien, una semana 
después, su tía y su tío iban a ser sellados en el templo y ella 
quería ir. Sus padres no podían asistir, así que iba a ir por su 
cuenta. Y no estaba muy familiarizada con la jerga del templo. 
Llegó tarde y, de camino, en el autobús, estaba rebuscando en 
su bolso la recomendación para el templo. Todo salía mal. 
Tienes que tener en cuenta que era bastante nueva en el 
templo para entender por qué esta historia me parece tan 
divertida. Llega tarde. El sellamiento es a las 12:30 y ella llega 
justo a las 12:30. Ahora bien, la mayoría de la gente sabe que 
hay que llegar temprano y, claro, ella iba con retraso, así que 
entra corriendo en el templo, se dirige al mostrador de 
recepción y dice: «Yo…». Dice: «Mi sellamiento es ahora mismo 
y no tengo mi recomendación para el templo. Tendrán que 
buscarme en el sistema». 

  02:53  La persona del mostrador se quedó un poco sorprendida y dijo: 
«¿Tu ceremonia de sellamiento?». Él dijo: «Tu ceremonia de 
sellamiento es ahora mismo y…». Ella respondió: «Sí, en los 
próximos dos minutos. Y no tengo mi recomendación para el 
templo, tendrás que buscarme en el sistema». A lo que el 
hombre del mostrador de recomendaciones respondió: «¿Está 
aquí tu prometido?». Ahora bien, mi amiga Holland no relaciona 
lo que ella dijo con lo que él dijo, ¿verdad? De nuevo, es nueva 
en esto. Y ella dijo: «Eh, no lo sé». Porque no tiene prometido, 
así que él podría estar allí. 

John Bytheway:  03:28  Quizás. 

Hank Smith:  03:29  Así que ella dijo: «No, no lo sé». Y él le dijo: «Vale, no sabes si tu 
prometido está aquí. Vale». Y añadió: «Ahora bien, esto lo 
entenderás un poco más adelante, John, así que sígueme el 
rollo». Le dijo: «¿Estás segura de que has recibido la 
investidura? ¿Estás segura de que has sido investida?». Y ella 
respondió: «Sí, ¿qué? Por supuesto». Por suerte, había una 
amiga suya allí que dijo: «Sí, ha recibido la investidura. Estuve 
en su sesión, ya sabes, la semana pasada». Al final se dieron 
cuenta de que «Ah, no es tu sellamiento». Ahora bien, para ser 
justos, hablamos de, por ejemplo, mi sesión, ¿no?, nuestra 
sesión. Claro, claro. Así que ella simplemente pensó que era mi 
sellamiento, nuestro sellamiento. Él le dijo: «Bueno, estás en la 
sala de sellamiento número dos. Ya sabes, tienes que doblar la 
esquina». Ella dobló la esquina, las puertas de la sala de 
sellamiento estaban cerradas, lo que normalmente significa: 
«Oye, no entres». Pero ella no lo sabía, ¿verdad? 
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  04:28  Ella no lo sabía. Así que abre la puerta, y ahí está el oficiante, y 
está hablando. Y él la mira como diciendo: «Ah, vale, hola». Ella 
dijo: «Siento llegar tarde», ya sabes, y entró y no había sillas, 
John, no había sillas. Así que él dijo: «Ah, no pasa nada, no pasa 
nada. «Siéntate aquí». Y tenía a los novios con sus padres, ya 
sabes, en ese pequeño sofá de ahí, y les hizo hacerse un hueco. 
Así que simplemente dijo: «Te sentarás justo aquí». Así que 
todos, ya sabes, se hicieron un poco a un lado y ella se sentó 
allí, en ese pequeño sofá de dos plazas, lo cual, de nuevo, ella 
no sabía que sería algo raro. Bueno, mientras ella está sentada 
allí, el oficiante retoma lo que estaba haciendo. Mientras está 
sentada allí, mira a su alrededor y piensa: «No conozco a esta 
gente». Y baja la vista hacia los novios pensando que vería a su 
tía y a su tío, pero los novios la están mirando y ella dice... 

John Bytheway:  05:23  ¿Quiénes son? 

Hank Smith:  05:23  Yo tampoco los conozco. Vale, ahora ella no sabe qué hacer. 
Insisto, es nueva en esto. Así que se levanta de nuevo y el 
oficiante se detiene otra vez y la mira. No sabía qué decir, John. 
Es que… es una chica maravillosa. Estaba avergonzada. No sabía 
qué decir. Así que miró a los novios y al oficiante y dijo: 
«Enhorabuena». Y se dio la vuelta y se marchó. John, había 
encontrado la sala de sellamiento correcta y todavía estaba 
abierta. Se había equivocado de sala. 

John Bytheway:  05:56  Ah, bien. Claro. 

Hank Smith:  05:57  Sí. Y allí estaban su tía y su tío, y toda su familia, preguntándole: 
«¿Dónde te has metido?». Ella dijo: «Es que, ya sabes, lo siento 
muchísimo». Y se sentó. Ahora bien, John, en ese momento 
pensé que la historia había terminado. 

John Bytheway:  06:09  ¿Quieres decir que no? 

Hank Smith:  06:09  La historia no acaba ahí. La historia no acaba ahí. Al salir de la 
ceremonia de sellamiento, su tío Shane la agarra, la lleva a un 
lado y le dice: «Oye, ¿por qué tienes la boca de un azul 
brillante?». 

John Bytheway:  06:21  Oh, no. 

Hank Smith:  06:23  Y ella dijo: «¿Qué?». Él le dijo: «Tu boca, tus dientes, tu lengua, 
tus labios… están todos azules. ¿Por qué están azules?». Y ella 
respondió: «No, no lo están». Y buscó un espejo y, 
efectivamente, sus labios, sus dientes y su lengua estaban de un 
azul muy, muy intenso porque, mientras buscaba su 
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recomendación para el templo, había encontrado algo parecido 
a un caramelo azul, ya sabes, una tira de fruta de frambuesa 
azul, algo que tenía en el bolso y que, como tenía tanta hambre, 
se lo metió en la boca y le tiñó la boca de un azul intenso. 
Ahora, John, repasemos toda la historia de « » sabiendo lo que 
sabemos ahora. Entró corriendo en el templo con la boca de un 
azul brillante y le dijo al hombre que estaba en el mostrador del 
templo: «Mi sellamiento está programado para ahora mismo, 
pero no tengo mi recomendación para el templo, así que vas a 
tener que buscarme en el sistema». Entonces entiendo por qué 
él le dijo: «¿Estás segura de que se supone que debes estar 
aquí?». 

  07:20  «¿Estás segura de que has recibido la investidura?». Entonces se 
dirigió a la sala de sellamiento equivocada con la boca de un 
azul brillante. Dientes de un azul brillante, y se sentó en el sofá 
con la familia. 

John Bytheway:  07:31  Con la pareja. Ay, tío. 

Hank Smith:  07:34  No sabía quiénes eran, se levantó. Todos la miraron y ella dijo: 
«Enhorabuena». Y se dio la vuelta y se echó a reír. Estoy 
llorando mientras me cuenta esta historia. Me estoy riendo a 
carcajadas y ella se ríe conmigo. Parece que ella también se lo 
está pasando bien. Me dice: «¿No es lo más alucinante?». Oh, 
John, nos reímos y reímos un montón con eso. Y todavía me río. 
Pienso en ello; ya sabes, cuando voy a un sellamiento en el 
templo, pienso: «¿Cómo sería que una chica entrara con los 
labios de un azul brillante y dijera: “Enhorabuena”?». Y luego se 
diera la vuelta y se marchara. Pero la razón por la que me 
encanta es porque, como dice aquí Eclesiastés, hay un tiempo 
para reír. Ya sabes, el presidente Hinckley era muy bueno en 
esto. Decía: «En toda la vida, diviértete mucho y ríete mucho». 
¿Te acuerdas de que dijera eso? «La vida hay que disfrutarla», 
solía decir. 

John Bytheway:  08:27  Una vez, tras un discurso en la conferencia, dijo: «Y después de 
mis comentarios, cantaremos “¿Dónde hallo el solaz?”». Y luego 
añadió: «Te hace preguntarte quién diseñó este programa y 
pensó que yo iba a causar problemas.». 

Hank Smith:  08:40  Era tan bueno. Se le daba tan bien eso. Así que esperamos que 
esta semana te tomes un rato para reírte. Ahora, únete a 
nosotros en nuestro podcast completo. Se llama «followHIM». 
Esta semana estamos con el Dr. Adam Miller. Es filósofo. Un 
filósofo de talla mundial. Y lo que hace con estos capítulos no 
solo es divertido, sino que te abre la mente. Verás cosas que 
nunca antes habías visto. Pensaréis en la vida, sinceramente, de 
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una forma en la que nunca lo habíais hecho antes. Y luego 
vuelve aquí la semana que viene. Haremos otro episodio de 
«FollowHIM Favorites». 
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