
«Que todo lo que respira alabe al Señor»

Notas del programa y transcripciones 

Descripción general del podcast: 

FollowHIM: Un podcast de «Ven y sígueme» con Hank Smith y John Bytheway 

¿Alguna vez sientes que tu preparación para la lección semanal de «Ven, sígueme» se queda corta? Únete 
a los presentadores Hank Smith y John Bytheway mientras entrevistan a expertos para que tu estudio del 
curso «Ven, sígueme» de La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos Días no solo sea agradable, 
sino también original y educativo. Si buscas recursos para que tu estudio sea novedoso, fiel y divertido —
sin importar tu edad—, únete a nosotros. 

Descripciones de los episodios del podcast 

Parte 1: 

¿Y si los Salmos no solo estuvieran pensados para leerse, sino también para cantarse en voz alta? El Dr. 
Michael Ballam explora los Salmos como el himnario del antiguo Israel y comparte historias personales 
sobre el poder sanador de la música, desde el retorno a la lucidez de un paciente con problemas de 
memoria hasta la bendición final para un padre moribundo. 

Parte 2: 

La leyenda de la ópera, el Dr. Michael Ballam, regresa para dar testimonio de que la música es una de las 
vías directas de Dios hacia el Espíritu. 
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Códigos de tiempo: 

Parte 1 -  
● 0:00 - Parte 1 - Dr. Michael Ballam 
● 1:23 Volviendo a familiarizarnos con los Salmos 
● 2:48 El himnario de Israel 
● 4:00 Elohim y la lectura del texto hebreo 
● 5:32 Presentación del Dr. Michael Ballam 
● 8:43 El manual «Venid, seguidme» 
● 9:09 El Salmo 150 y los instrumentos de alabanza 
● 11:33 La música en las últimas horas de Jesús 
● 12:34 El Salmo 151 y los Rollos del Mar Muerto 
● 15:36 Una historia sobre la memoria: la música que restaura la memoria 
● 16:49 Cantar para los profetas y apóstoles 
● 20:10 «Cantad y orad más, hablad menos» 
● 23:35 Recurrir a los salmos favoritos 
● 26:37 El Salmo 119 y «Tu palabra es lámpara para mis pies» 
● 30:38 Poesía en Isaías 
● 33:00 La historia detrás de «Grande eres Tu» 
● 35:02 El funeral del élder Cook 
● 38:02 Salmo 130: «Desde las profundidades» 
● 43:08 La historia detrás de «Guíame, luz bondadosa» 
● 44:38 «Sublime Gracia» y un testimonio 
● 45:38 El humor en los Salmos 
● 47:18 «La piedra que desecharon los constructores» 
● 49:09 Un proyecto cinematográfico 
● 53:38 La historia de un piloto de la Infantería de Marina que cantaba himnos 
● 54:14 Amanda Barnes Smith y Haun’s Mill 
● 55:38 Los últimos meses del élder Neal A. Maxwell 
● 58:09 La música cura y papeles interesantes 
● 1:00:47 Interpretar al apóstol Pablo 
● 1:04:21 Fin de la primera parte: el Dr. Michael Ballam 

 
Parte 2 -  

● 0:00 - Parte 2 - Dr. Michael Ballam 
● 2:39 La crisis de Ben en Israel: «Te quiero de todas formas» 
● 6:11 Canciones que despiertan alegría 
● 9:41 Escalada del monte Sinaí en plena oscuridad 
● 12:01 Cantando «Carmen» 
● 14:59 Parsifal y la mirada que finalmente cura 
● 17:32 «Little Shoes», una canción para Ben 
● 21:02 La operación de Ben y el encuentro con Daniel Radcliffe 
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● 24:47 Entre bastidores con «Harry Potter» 
● 27:27 D&C 121 puesto en música 
● 31:55 La música como campo de batalla entre la luz y las tinieblas 
● 34:21 Alma 5: El amor redentor  
● 38:39 Cantar «Grande eres Tu» y por qué las audiciones se celebran en una capilla vacía 
● 43:00 Cómo un desguace se convirtió en el Templo de Manhattan 
● 45:32 El Dr. Ballam da su testimonio de Jesucristo 
● 47:04 Fin de la parte 2: el Dr. Michael Ballam 
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Michael Ballam ha recibido elogios de la crítica con las principales compañías de ópera de EE. UU. 
y ha desarrollado una carrera como recitalista en las salas de conciertos más importantes de todos 
los continentes. Su repertorio incluye más de 700 representaciones de más de 110 papeles 
principales, en los que ha compartido escenario con los mejores cantantes del mundo. Entre ellos se 
encuentran Roberta Peters, Jerome Hines, Joan Sutherland, Kiri Te Kanawa, Birgit Nilsson, Beverly 
Sills, Plácido Domingo y Ethel Merman, con quienes actúa regularmente en compañías como las 
óperas de Chicago Lyric, San Francisco, Santa Fe, Dallas, Washington, Filadelfia, San Luis y San 
Diego. Ha actuado en todos los continentes, en 80 países. 

A los 24 años, el Sr. Ballam se convirtió en el más joven en obtener el título de Doctor en Música 
con la máxima distinción en la historia de la Universidad de Indiana. Pianista y oboísta consumado, 
es el fundador y director general de la Utah Festival Opera, que se está convirtiendo rápidamente en 
uno de los principales festivales de ópera del país. Profesor de Música durante los últimos 24 años 
en la Universidad Estatal de Utah, también ha sido miembro del cuerpo docente de la Universidad 
de Indiana, la Academia de Música del Oeste, la Universidad de Utah y la Universidad Brigham 
Young (donde recibió el Premio a la Docencia en Educación en 1992), además de profesor invitado 
en Stanford, Yale, BYU de Idaho, la Universidad Católica y la Escuela de Música de Manhattan. 

En 1987, el Dr. Ballam se enteró de que el Capitol Theatre, situado en Main Street, en Logan 
(Utah), había cambiado de propietario por primera vez desde su inauguración en 1923. Utilizado 
originalmente como teatro de ópera, sala de recitales de ballet, teatro de vodevil, local de carretera y 
sala de cine, dejó de acoger actuaciones en directo en 1958. A partir de ese momento, el teatro se 
utilizó únicamente para la proyección de películas. Con la evolución de los gustos cinematográficos, 
un auditorio de 1.500 butacas resultaba demasiado grande para las películas a partir de la década de 
1970. En 1982, el Capitol comenzó a proyectar únicamente películas de segunda y tercera mano, y 
cayó en el abandono y el mal uso. Habiendo actuado en ese escenario en 1956, a la edad de 5 años, 
Ballam sentía un gran amor por el teatro y conocía la magia que era capaz de crear. 

Preocupado por la posibilidad de que el teatro fuera demolido o reconvertido para otro uso, se puso 
en contacto con el nuevo propietario, Eugene Needham III, y le pidió que cediera el teatro a la 
ciudad de Logan. Tras explicarle su visión de devolver al teatro su esplendor original, este pasó a 
ser propiedad de los habitantes de la región. Así comenzó una renovación de cinco años y 6,5 
millones de dólares, en la que se amplió el edificio del escenario y se conectó con lo que se 
convirtió en el Bullen (Arts) Center; el recién bautizado Teatro Ellen Eccles abrió sus puertas el 8 
de enero de 1993, convirtiéndose en la nueva sede de la Utah Festival Opera and Musical Theatre 
(UFOMT), fundada por Ballam. 

La temporada inaugural del Festival en 1993 incluyó una ópera, dos operetas y un musical. Pronto 
alcanzó relevancia nacional y, posteriormente, internacional, pasando de un presupuesto anual de 
300 000 dólares a 4 500 000 dólares en 2019. A lo largo de sus 27 temporadas, la UFOMT ha 
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llevado a cabo un total de 181 producciones, dando empleo a 21 trabajadores a tiempo completo y a 
más de 300 trabajadores temporales.  

En 1998, Ballam renovó el histórico edificio Dansante, un centro artístico de 45.000 pies cuadrados 
que alberga 4 espacios de ensayo, 10 salas de práctica, 12 despachos ejecutivos, un centro de 
recepción, un comedor, un auditorio y talleres de escenografía, atrezo y vestuario. En 2016, Ballam 
completó la renovación del Utah Theatre, un cine de 1923, ahora transformado en un centro de artes 
escénicas de vanguardia capaz de acoger cualquier tipo de espectáculo, que cuenta con una sala de 
escena con sistema de elevadores completo, proscenio, foso de orquesta, espacio de ensayo, 
camerinos, jardín en la azotea y un órgano Mighty Wurlitzer. A lo largo de sus 52 años de carrera 
como cantante de ópera profesional, ha producido, dirigido o protagonizado 349 producciones 
profesionales. 

Es autor de más de 40 publicaciones y grabaciones de distribución internacional, presenta un 
programa de radio semanal en Utah Public Radio, ha protagonizado tres grandes películas y aparece 
habitualmente en televisión. El Dr. Ballam forma parte de la junta directiva de doce organizaciones 
profesionales dedicadas a las artes. En 1996 fue nombrado una de las 100 personas más destacadas 
del estado de Utah por la primera ministra del Reino Unido, Margaret Thatcher; en 2003, el 
gobernador de Utah le otorgó el título de «Artista Extraordinario»; se le concedió la condición de 
miembro honorario vitalicio del Congreso de Padres y Profesores de Utah; recibió el «Premio a la 
Excelencia en la Enseñanza Comunitaria» de las Hijas de la Revolución Americana en 2007 y se le 
concedió el Premio Gardner por parte de la Academia de Ciencias, Artes y Letras de Utah, por sus 
«contribuciones significativas en el ámbito de las humanidades al estado de Utah» en 2010. 
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Aviso sobre uso legítimo: 

El podcast «Follow Him», con Hank Smith y John Bytheway, puede hacer uso de material protegido por 
derechos de autor, cuyo uso no siempre ha sido autorizado específicamente por el titular de dichos 
derechos. Esto constituye un «uso legítimo» de dicho material protegido por derechos de autor, tal y como 
se establece en el artículo 107 de la Ley de Derechos de Autor de EE. UU. De conformidad con el título 
17 del Código de los Estados Unidos (U.S.C.), sección 107, el material de este podcast se ofrece 
públicamente y sin ánimo de lucro, para uso público o en Internet con fines de comentario, educativos e 
informativos sin ánimo de lucro. Exención de responsabilidad en materia de derechos de autor: en virtud 
del artículo 107 de la Ley de Derechos de Autor de 1976, se permite el «uso legítimo» con fines tales 
como la crítica, el comentario, la información periodística, la enseñanza, la investigación académica y la 
investigación. En tales casos, se permite el uso legítimo. 
No se reivindican derechos de autor. 
El contenido se difunde con fines de estudio, investigación y educación. 
Esto se enmarca en las directrices de «uso legítimo»:www.copyright.gov/fls/fl102.html . 

Nota: 
El podcast «Follow Him», con Hank Smith y John Bytheway, no está afiliado a La Iglesia de Jesucristo de 
los Santos de los Últimos Días ni a la Universidad Brigham Young. Las opiniones expresadas en los 
episodios representan únicamente los puntos de vista de los invitados y de los presentadores del podcast. 
Si bien las ideas presentadas pueden diferir de las interpretaciones o enseñanzas tradicionales, no reflejan 
en modo alguno una crítica a los líderes, las políticas o las prácticas de La Iglesia de Jesucristo de los 
Santos de los Últimos Días. 
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Hank Smith:  00:00:00 A continuación, en este episodio de followHIM. 

Dr. Michael Ballam: 00:00:03 Siento que debería darle una bendición a tu padre. ¿Te parece 
bien? Más que bien. Les avisé a mis padres: «Neal Maxwell 
viene a casa conmigo y quiere darle una bendición a papá», y así 
lo hizo. Tras la bendición, ambos fallecieron al mes siguiente. Mi 
padre le preguntó a Neal Maxwell: «¿Cuándo llega el momento 
de rendirse y decirle al Señor: “Ya no puedo seguir adelante”?». 
Y Neal Maxwell respondió... 

Hank Smith: 00:00:37 Hola, amigos. Bienvenidos a otro episodio de followHIM. Me 
llamo Hank Smith. Soy su presentador. Estoy aquí con mi 
copresentador de «El pelícano del desierto», John Bytheway. 
John, apuesto a que nunca habías oído eso. 

John Bytheway: 00:00:51 Nunca me habían presentado como un pelícano, pero un 
pelícano en el desierto es aún mejor. 

Hank Smith: 00:00:57 Sí. John, tenemos el privilegio de contar hoy con la presencia del 
Dr. Michael Ballam. Dr. Ballam, Michael —si no le importa que 
le llamemos Michael—, gracias por estar aquí. 

Dr. Michael Ballam: 00:01:08 Es un placer estar en presencia de dos hombres tan 
extraordinarios como ustedes. 

Hank Smith: 00:01:12 Sabía que eras el invitado perfecto para esto, conociendo tu 
trayectoria. John, llevamos dos semanas estudiando los Salmos. 
Esta es nuestra última lección sobre el libro de los Salmos. ¿Qué 
es lo que más te ha gustado hasta ahora? 

John Bytheway: 00:01:23 Me da vergüenza admitirlo, pero durante parte de mi vida no 
sabía muy bien qué hacer con los Salmos. Pensaba que solo 
eran unos bonitos poemas. Cuando escuchas a Jesús decir al 
final de Lucas: «Hay cosas que se dirán de mí en la Ley, en los 
Profetas y en los Salmos». Aquí está Jesús respaldando los 
Salmos. Siempre me ha encantado la música. Esto es como el 
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antiguo libro de himnos. Me hace mucha ilusión tener hoy aquí 
con nosotros a un experto en música. 

Dr. Michael Ballam:  00:01:52  Eso es exactamente lo que son. Son un enorme libro de himnos. 
Y, de hecho, David escribió 4.000 de ellos. En el Antiguo 
Testamento tenemos 100 de los 150. Pero en 1956 se 
encontraron los Rollos del Mar Muerto y uno de ellos estaba 
dedicado a los Salmos de David. Y hay 41 nuevos. Uno de ellos 
es mi favorito de todos: el 151. Explicaré por qué. Pero lo que 
debemos entender primero es que la palabra de Dios siempre 
se cantaba. ¿Te habías dado cuenta de eso? Creo que se debe 
en parte a que recordamos mejor las cosas que cantamos. A, B, 
C, D, E, F, G: se le puede enseñar eso a un niño en 40 minutos. Si 
le enseñas que la primera letra del alfabeto es la A, la segunda 
letra… te llevará toda una vida y nunca lo recordará. La música 
nos ayuda a recordar. Y lo más importante: el Espíritu habita en 
la música inspirada. 

  00:02:48  Los Salmos, 4.000 de David, son todos himnos. Son todas letras 
de canciones. Los consideramos poesía. No es poesía, son letras 
de canciones, lo que significa que estaban pensadas para ser 
cantadas. Y todo en el Antiguo Testamento se cantaba desde 
hace milenios. Bueno, y sigue cantándose desde hace 4.000 
años. En el judaísmo, todo se canta. Déjenme que les muestre 
algo. Fui a Israel a pasar un año. Quería aprender hebreo y 
traducir la Biblia. Lo conseguí. Llegué hasta el Génesis, capítulo 
uno, versículo uno. Porque me sentí muy confundido. Por 
ejemplo, la palabra «principio» no aparece ahí. La primera 
palabra es «bereshit», que significa «lo más importante», «el 
principal», «la cabeza». Bueno, se supone que es «creado». No 
está creado. Está organizado. La tercera palabra es «Elohim». 
Ahora bien, acababa de aprender en mi clase de hebreo del 
jardín de infancia que las palabras hebreas se ponen en plural 
añadiendo una «IM» al final. «Elohim» es, de hecho, una 
palabra plural. Esas tres primeras palabras dicen: «El principal 
de los dioses organizó». «Bereshit bara Elohim et hashamayim 
ve'et ha'aretz». 

  00:04:16  Ahora bien, Moisés nunca hizo eso. Esto es lo que parece. Vale, 
si miráis ahí arriba, en la esquina superior derecha, hay que leer 
de derecha a izquierda. Pueden ver «Bereshit bara Elohim». 
Ahora bien, él cantaba «Bereshit bara Elohim et hashamayim 
ve'et ha'aretz». Todo el Antiguo Testamento se cantaba. Quizá 
para que la gente lo recordara. Creo que es porque el Espíritu 
puede habitar en la música. ¿No es precioso? Lo descubrí 
cuando estudiaba en la gran sinagoga de Jerusalén. Quería 
aprender a cantar las Escrituras, y no encontraba a nadie que 
pareciera saber cómo hacerlo, salvo a través de la tradición oral. 
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La tradición oral no siempre es la mejor forma. Encontré a un 
profesor, Ezri —como Esdras—, Uval. Le dije: «No están 
escritas». Y él respondió: «Sí, sí que lo están». En el hebreo 
original hay pequeñas marcas, pequeños puntos y títulos, una 
jota y un título. Ni uno solo de ellos se perdería. Pensamos que 
son cosas minúsculas. Son cruciales. Una jota y un título son 
realmente cruciales. 

Hank Smith:  00:05:32  Esto va a ser muy divertido. John, para aquellos que no 
conozcan al Dr. Ballam, quizá más adelante en nuestro episodio 
pueda hablar de mi primera experiencia, porque fui al templo 
por primera vez y tuvo un profundo efecto en mí, como le 
ocurre a muchos. 

John Bytheway:  00:05:49  Tengo en mis manos una antigua cinta de casete titulada 
«Music and the Mind». En ella aparece Michael. Esta biografía 
puede estar un poco desactualizada, como suelen estarlo las 
cintas de casete. El Dr. Michael Ballam es cantante de ópera, 
pianista, especialista clínico, profesor de la Universidad Estatal 
de Utah y fundador y director general de la Utah Festival Opera 
Company. Es doctor por la Universidad de Indiana. Él y su 
esposa, Laurie, tienen seis hijos. Pero lo que más me gusta de 
Michael Ballam es que, el pasado septiembre, tuvimos un mes 
difícil en la UVU, con algunos de esos acontecimientos, como 
todos saben. Dos días después, estaba en el Tabernáculo de 
Logan, y qué consuelo fue mirar hacia fuera y ver allí a mi amigo 
Michael, y mirar hacia atrás y ver a Ben Ballum, el hijo de 
Michael, en el coro. Su presencia me tranquilizó al ver que 
estaba allí. Estas credenciales, logros y títulos son maravillosos, 
pero recibí un correo electrónico muy bonito de Michael 
después de aquel evento. 

  00:07:00  Lo considero un amigo muy querido por su amabilidad, pero 
también porque su amor por la música me llega al alma. Como 
ya te he contado, Hank, mi madre formaba parte del coro del 
Tabernáculo. Mis abuelos también lo estaban, y mis bisabuelos 
también. Michael ha formado parte de mi hogar. Estoy seguro 
de que mucha gente también verá ese rostro y pensará: «Lo 
conozco». Estamos muy contentos de tenerte aquí con nosotros 
y, como ha dicho Hank, estoy muy emocionada solo de 
escucharte. Sabes tanto de música y de los himnos, así que 
estamos encantados de tenerte aquí y te damos la bienvenida. 

Dr. Michael Ballam:  00:07:37  Genial. Y gracias por esa presentación con mi biografía, que era 
totalmente correcta, pero hoy en día, cuando se la doy a la 
gente, les digo: «Lo único que tienen que decir es que es el 
padre de Ben». 
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John Bytheway:  00:07:48  Ahí lo tienes. 

Dr. Michael Ballam:  00:07:49  Eso es lo más importante para mí. 

Hank Smith:  00:07:52  Es precioso. Michael, antes de cederte la palabra, voy a leer un 
fragmento del manual «Ven y sígueme» y ya empezaremos. La 
lección de esta semana se titula «¡Todo lo que respira alabe a 
JAH!». «El nombre judío tradicional del libro de Salmos es 
Tehillim, una palabra hebrea que significa “alabanzas”. Está 
relacionada con la exclamación aleluya. Si tuviéramos que elegir 
una palabra para resumir el mensaje principal de los Salmos, 
alabar sería una buena palabra para hacerlo. Algunos de los 
Salmos contienen la invitación directa a “alabar a Jehová”, en 
tanto que todos inspiran adoración y alabanza. Los Salmos nos 
invitan a reconocer el poder del Señor, Su misericordia y las 
grandes cosas que Él ha hecho. Aunque jamás podremos 
pagarle por nada de ello, sí podemos alabarlo. Tal alabanza 
puede expresarse de forma diferente en cada persona; 

  00:08:43   quizás implique cantar, orar o dar testimonio. Con frecuencia, 
nos conduce a asumir un mayor compromiso con el Señor y a 
seguir Sus enseñanzas. Independientemente de lo que “alabad 
al Señor” signifique en tu vida, hallarás más inspiración para 
hacerlo al leer y meditar los Salmos». Eso es perfecto. Es casi 
como si Michael hubiera sido elegido para esa introducción en 
esta lección. Dicho esto, Michael, ¿cómo deberíamos abordar 
esto? 

Dr. Michael Ballam:  00:09:09  Acabas de citar mi segundo salmo favorito. Es el 150. Y en el 
Kennedy Center se destaca mucho con los metales porque dice, 
antes de que diga: «Todos los que tienen aliento, alabadle». 
Dice: «Alabadle con el címbalo, alabadle con la trompeta, 
alabadle con la pandereta». Todo eso está registrado en 
Crónicas, porque David contrató a músicos profesionales para 
tocar instrumentos en el templo. Contrató a 188 trompetistas. 
Ahora bien, los trompetistas de aquella época no eran el tipo de 
trompetistas en los que pensamos. 

John Bytheway:  00:09:47  ¿Cómo se llama eso, el shofar? 

Dr. Michael Ballam:  00:09:50  Sí, esto es un cuerno de la época de David. Eso es exactamente 
lo que es. Es un cuerno de carnero, y tiene importancia porque 
Josué lo utilizó para derribar los muros de Jericó. Simboliza a 
Abraham e Isaac salvados por un carnero. Si le cortas la punta, 
ese es difícil de tocar porque yo era el peor trompetista del 
mundo. 
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Hank Smith:  00:10:20  Vaya. 

Dr. Michael Ballam:  00:10:21  Se oye a cinco millas de distancia. Y estar en Jerusalén durante 
Rosh Hashaná, cuando tocan el shofar… Vivíamos en el Monte 
de los Olivos, que está bastante lejos de la gran sinagoga de 
Jerusalén, y aún así podía oír a alguien tocando el cuerno. David 
dice que se le puede alabar de muchas formas diferentes. A él le 
encantaba alabarle con música. Contrató a 4.000 músicos 
profesionales para que tocaran en el templo. Se puede saber 
quiénes eran, porque en Crónicas enumera a unos 125 de ellos, 
ya que había tres familias que tenían gran talento musical. Una 
era la de Asaf, otra la de Jedutún y otra la de Hemán. Todas 
ellas tenían hijos e hijas. Los hijos eran todos músicos, y en 
Crónicas se puede leer qué instrumento tocaban; David 
contrató sus servicios. Al final no llegó a utilizarlos porque se le 
negó la oportunidad de inaugurar el nuevo templo, pero 
Salomón sí que utilizó a esos mismos músicos, 4.000, porque en 
el templo todo se cantaba. 

  00:11:33  Ahora bien, has mencionado su importancia para Jesús. Puedes 
estar seguro de que eran importantes para Jesús. Lo último que 
hizo en el cenáculo de Jerusalén, según se dice, fue: «Y antes de 
que saliera a orar, cantaron un himno». Piénsalo. Lo último que 
quería hacer era cantar un himno. ¿Qué himno era ese? 
Sospecho que era uno de los himnos mesiánicos. Voy a 
averiguar cuál era. Luego le pondré música. Nunca he 
compuesto nada, ni siquiera mis propias emociones, pero ¿no 
te gustaría escucharlo? Imagina, dice Sofonías, que cuando 
vuelva, nos cantará, no nos hablará. Nos cantará, y aquellos de 
nosotros que lo conozcamos reconoceremos su voz. Ya te dije 
que mi segundo favorito es el 150, pero mi verdadero favorito 
es el siguiente, que no está en el Antiguo Testamento. 

  00:12:34  Se encontró en los rollos del Mar Muerto. Lleva el número 151: 
«Salmo de David». Habla de cómo fue llamado, de cómo Samuel 
lo llamó para ser profeta cuando era un niño pequeño. Aquí 
está el segundo versículo: «Mis manos hicieron un arpa, mis 
dedos forjaron una lira». Luego dice: «Envió un mensajero a la 
casa de mi padre para ungirme rey, y miró a mis hermanos, que 
eran altos y apuestos, pero el Señor no los quiso. Me quiso a mí 
porque tenía música». David fue llamado al palacio para cantar 
ante el rey Saúl, porque el rey Saúl atravesaba dificultades 
emocionales, y le habían dicho que había un muchacho en 
Belén que tocaba el arpa. Dejadme que os muestre cómo podría 
haber sido. 

  00:13:31  Se llama salterio, P-S-A-L, como en «salmo». Era un instrumento 
que se utilizaba para acompañar los salmos, y David tocaba muy 
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bien. Así que entra en el palacio y Saúl se cura gracias a ello. En 
el libro de Samuel dice: «Tocó para el rey y el rey se recuperó». 
Le gustó tanto aquello que mantuvo a David en el palacio, y este 
se convirtió en algo así como un hijo para él. Samuel sabía, 
cuando era un niño pequeño, que su don musical le convertiría 
en rey de Israel. Me gusta el hecho de que la música tenga 
poder. No está ahí solo para entretenernos. A veces sí, pero 
donde realmente es poderosa es cuando nos ilumina, nos llena 
del Espíritu. Creo que la música tiene esas tres «E», y la más 
importante es la tercera. Nos llena del Espíritu que hay en 
nuestro interior, y Moisés lo sabía. 

  00:14:40  Por eso cantaba la palabra de Dios, hasta la última letra. Y así se 
ha seguido haciendo desde entonces. Y luego, cuando nació el 
catolicismo, ¿adivinas qué hicieron? Lo mismo. De hecho, 
siguen haciéndolo. El sacerdote las canta. Yo quería aprender a 
hacerlo, así que estudié en la gran sinagoga de Jerusalén y 
aprendí a entonar las escrituras. Así se llama. Para mí fue 
simplemente increíble. Imagina poder hacer eso. No me sé 
todas las Sagradas Escrituras para poder cantarlas, pero sé 
cómo son algunos de los salmos. Cómo me gustaría saber qué 
cantaba Jesús. 

John Bytheway:  00:15:23  Sí. 

Dr. Michael Ballam:  00:15:23  Creo que era el Salmo 8. Creo que cantó el 150. Bruce R. 
McConkie dijo que la música es el lenguaje más elocuente de 
Dios. Hay una razón para ello. 

John Bytheway:  00:15:36  Michael, has hablado de que la música es sanadora. Quiero 
contarte una experiencia que tiene que ver directamente 
contigo y de la que nunca te he hablado. En nuestra estaca 
tenemos una rama dedicada a las personas con problemas de 
memoria. Solíamos tener asignaciones para ir allí a dar charlas. 
Escuché tu grabación y pensé: «Bueno, ¿puedo ir a cantar?». En 
lugar de eso, me llevé la guitarra. Es una experiencia que te 
hace reflexionar. Los familiares acuden con sus seres queridos, 
que quizá padezcan algún tipo de demencia, Alzheimer o algo 
similar. Empecé a tocar «Soy un hijo de Dios» con la guitarra y, 
te lo aseguro, las personas que estaban encorvadas empezaron 
a enderezarse. Comenzaron a cantar la letra conmigo. Hay algo 
—y tú lo mencionaste en tu presentación— en la forma de la 
música, de la buena música, que reestructura la mente. Ahora, 
cada vez que voy allí, no hablo, canto. 

Dr. Michael Ballam:  00:16:37  Que Dios te bendiga. 
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John Bytheway:  00:16:39  Esos recuerdos vuelven. Verás a la gente sentarse erguida y 
estar contigo. Pueden recordar la música que aprendieron en la 
Primaria. 

Dr. Michael Ballam:  00:16:49  Y esa canción en concreto, como la aprendieron de niños, la 
música no es solo entretenimiento. El presidente Monson me 
pidió que fuera a cantar para los quince hermanos. Era época de 
Navidad, y él no estaba allí, y había sido él quien me había 
pedido que fuera. Pregunté: «¿Dónde está?». Y me 
respondieron: «Bueno, se encuentra en una situación difícil. 
Francis ha sufrido un derrame cerebral y está aguantando como 
puede. De hecho, está en coma». Así que fui al hospital de la 
Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos Días. Entré en 
la habitación. Allí estaban el presidente Monson, Francis y su 
maravillosa hija. Les dije: «Voy a cantarle algo». Sabía que le 
encantaba la canción “The Student Prince”, así que empecé a 
cantar: «Sobre nuestras cabezas resplandece la luna, blanca 
como la flor en la rama». Sabía que le encantaba. Repasé toda 
la canción y les pregunté: «¿Pueden acompañarme en algunos 
de los himnos?». Y los dos se unieron a mí. 

  00:17:48  Notaba que me oía. Podía ver un destello en sus ojos cerrados. 
A la mañana siguiente, su hija empezó a cantar los himnos y 
Francis se despertó. Esa música permanecía en su mente, pero 
más aún, en su corazón, y le devolvió la vida. Y un abuelo fue 
capaz de lograrlo con una niña pequeña cantando «Soy un hijo 
de Dios», que llevaba tres días en coma. Recibí una llamada de 
su padre desde Loma Linda, California, y le dije: «Tienes que 
cantársela». Él respondió: «No sé cantar, pero mi padre viene 
de camino y es cantante». Le dije: «Que cante él y que omita 
algunas palabras». ¿Te lo imaginas?, un abuelo sentado allí, 
cantándole a esa niña en coma. Tenía ocho años. Él cantó: «Soy 
un hijo de Dios», omitió una palabra y Mindy la completó. 

  00:18:48  Ella se recuperó. Unos diez años más tarde, estaba en la 
Semana de la Educación en BYU, y la anfitriona se me acercó y 
me dijo: «Hay una niña ahí fuera que quiere hablar contigo». Y 
yo le dije: «¿Ahora? Estoy a punto de empezar. ¿Cómo se 
llama?». «Mindy Mink». Le dije: «¿Estás de broma? Ahora tiene 
18 años». Fui hasta allí y ella me dijo: «Tuve que volver a 
aprender a caminar y a hablar, pero estoy bien». Y yo le 
pregunté: «¿Has reunido el valor suficiente para subir al 
escenario delante de 5.000 personas y contarles lo que pasó 
aquella noche?». Ella respondió: «Si me ayudas, porque todavía 
me cuesta mucho caminar». Así que la llevé hasta el micrófono. 
Contó lo que pasó aquella noche. Dijo: «Podía oír a mi abuelo. 
Estaba allí, pero no estaba allí. Podía oír su voz, y el Espíritu que 
habita en esa canción me trajo de vuelta». 
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  00:19:47  Fue el Espíritu que habitaba en esa canción el que me trajo de 
vuelta. No es solo entretenimiento, y Moisés lo sabía, y David lo 
sabía, y todos los profetas lo sabían. Ellos cantaban. Los Salmos 
no son poemas, están pensados para ser cantados. 

Hank Smith:  00:20:10  Recuerdo que una vez, en una reunión, el élder Holland dijo: 
«Tenemos que cantar y orar mucho más y hablar mucho 
menos». 

Dr. Michael Ballam:  00:20:17  Así es. Es el único momento en el que hacemos algo juntos. 
Piénsalo. Decimos «Amén» juntos y cantamos juntos. Todos 
participamos. Es muy importante. 

John Bytheway:  00:20:33  Mi mujer y yo teníamos una tradición que, la verdad, hemos 
dejado un poco de lado, pero solíamos ir al centro a escuchar el 
«Mesías» todos los domingos después de Acción de Gracias. Lo 
que más me gustaba de ello era que, tenías esta partitura 
increíble del «Mesías» de Händel. A veces cantaba el solista, 
otras veces cantaba el coro de la Sinfónica de Utah. A veces el 
director se daba la vuelta y cantábamos todos juntos. Cuando 
todo el mundo canta «Porque un niño nos ha nacido, un hijo 
nos ha sido dado, y se llamará Consejero Admirable», miro a mi 
alrededor y pienso: «Aquí nadie está actuando para nadie. Esto 
es alabanza», como señaló Hank. Sí. Probablemente ya lo saben, 
pero al final de la actuación ocurrió algo genial, porque el 
director —lo hacía siempre— hacía que la orquesta se pusiera 
de pie y todos aplaudíamos: «Han estado geniales, chicos», y al 
coro de la Sinfónica de Utah: «¡Bien, han estado geniales!». 
Luego miraba al público, y el coro y la orquesta aplaudían al 
público con una mirada del tipo: «Ay, qué encanto tienen». 

  00:21:40  Entonces el director hacía algo increíble. tomaba la partitura del 
Mesías de Händel, y ahí se producía el mayor aplauso de la 
noche: «Miren lo que hizo George Frideric Händel». Cada año 
eso me hacía llorar, al decir: «Muy bien, aquí tienen la obra 
maestra», y me emociono ahora mismo al recordarlo. 

Dr. Michael Ballam:  00:22:06  La primera vez que viví un «Mesías» cantado por el público fue 
en San Antonio, Texas. Yo era el solista tenor. Llegaron a la 
parte en la que aparecen los ángeles. Y ahí dice: «Y de repente 
apareció con el ángel una multitud de las huestes celestiales, 
alabando a Dios y diciendo». Entonces, 5.000 personas 
cantaron: «Gloria a Dios». Me quedé boquiabierto. Todo ese 
sonido procedente de cantantes no profesionales que subían al 
escenario me dejó boquiabierto. De hecho, la crítica de la 
mañana siguiente decía que el solista tenor había quedado 
impresionado por la experiencia. ¡Y así fue! Y cuando terminó, 
le dije a una de mis amigas que vivía en San Antonio: «Vaya, 
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piensa en esa experiencia. Piensa en cómo debió de ser aquello 
en el campo de los pastores aquella noche». Ella me respondió: 
«Bueno, todos estábamos allí. Lo cantamos. ¿Crees que 
teníamos algo mejor que hacer?». Por supuesto, formábamos 
parte de ese coro celestial que se abrió porque estábamos tan 
llenos de alegría. No podíamos limitarnos a hablar. Teníamos 
que cantar y teníamos que alabarle por el nacimiento de su hijo. 
Gloria a Dios. Ah, quiero volver a oírlo. 

Hank Smith:  00:23:25  Es precioso. ¿Hay algún salmo en concreto que queramos 
analizar? 

Dr. Michael Ballam:  00:23:31  El favorito de todo el mundo es el 23. A mí me ha ayudado a 
superar momentos muy difíciles. Cuando Ben nació con espina 
bífida, fue realmente duro. Estábamos en el Centro Médico de 
la Universidad de Utah y volvimos a la habitación en la que nos 
alojábamos mientras a Ben, básicamente, le reconstruían en el 
quirófano. Estábamos en una situación muy, muy difícil. Dije: 
«Recitemos el Salmo 23. El Señor es mi pastor. El Señor es mi 
pastor. Nada me faltará. Me hace descansar en verdes 
praderas». Es un salmo de consuelo. Nos gusta tanto que ahora 
vive en nuestros corazones. No vive solo en la página. Vive en 
nuestros corazones. Y hay momentos en los que la vida se 
vuelve tan complicada que no tenemos a quién recurrir. El 
Salmo 23 nos recuerda que Él nos ayudará a superarlo. Él nos 
guiará por pastos de aguas tranquilas. 

  00:25:00  Él restaurará nuestra alma. Toda la gloria sea para Él por ello. 
Solo ese salmo ya merece que se escriba un libro sobre él. Existe 
un libro llamado «Los Salmos». Es el libro más extenso de todo 
el Antiguo Testamento. Representa el 10 % del texto del 
Antiguo Testamento, pero ¡qué 10 % tan poderoso! Imagina si 
tuviéramos los 4.000 que escribió David. Bueno, tenemos unos 
141. Y todos son gloriosos. Son profecías. Son cánticos de 
esperanza, cánticos de alabanza. En el Libro de los Salmos hay 
algo para cada necesidad de nuestra vida. Imagina que en 
Qumrán, cuando aquel pequeño pastor lanzó una nota, una 
piedrecita, al interior de una cueva y oyó que algo se rompía, 
bajó y encontró un gran tubo sellado a la perfección, y en su 
interior había 41 salmos nuevos. Había muchos otros escritos 
allí, y se conservaban en perfecto estado porque se 
encontraban en un entorno desértico. Estaban en excelentes 
condiciones. Se tardó 11 años en traducirlos. Ahora los 
tenemos. Se pueden ver en Tel Aviv y, en parte, en Jerusalén. 
Dios los guardó para nuestros días. 

Hank Smith:  00:26:37  En el Salmo 119 hay unas palabras preciosas: «Lámpara es a mis 
pies tu palabra, y luz a mi camino. Juré y ratifiqué que guardaré 
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tus justos juicios: Afligido estoy en gran manera; vivifícame, oh 
Jehová, conforme a tu palabra. Te ruego, oh Jehová, que te sean 
agradables las ofrendas voluntarias de mi boca; y que me 
enseñes tus juicios. De continuo está mi vida en mis manos,mas 
no me he olvidado de tu ley. Me tendieron trampa los 
malvados,pero yo no me desvié de tus preceptos. Por heredad 
he tomado tus testimonios para siempre, porque son el gozo de 
mi corazón. Esto es hermoso. Mi corazón he inclinado a poner 
por obra tus estatutos de continuo, hasta el fin». 

Dr. Michael Ballam:  00:27:23  Tú eres la luz para mis pies. Eres la fuerza que me guía. El 119 
también es uno de mis favoritos. Como puedes ver, me 
conmueven profundamente porque viven aquí dentro, y el 
simple hecho de oírte recitarlos me lo recuerda todo. Eres una 
lámpara para mis pies. ¿Se podría expresar eso de una forma 
más hermosa? Los Salmos no tienen precio. No son solo 
pequeños fragmentos de poesía. No tienen precio, y muchos de 
ellos son proféticos. Los salmos mesiánicos nos revelan quién va 
a ser Él. 

Hank Smith:  00:28:03  A veces he preguntado a mis alumnos qué hacen para 
mantenerse concentrados durante la Santa Cena. Muchas veces 
me responden: «Simplemente leo los himnos de la Santa Cena, 
ya que suelo tener el libro abierto y eso me mantiene centrado. 
Pueden sentirlo y oír las palabras en su mente o escuchar la 
música en su mente. Algo les habla al alma». 

Dr. Michael Ballam:  00:28:26  Bruce McConkie dijo: «Tu ejemplar de los himnos debe estar 
junto a tus Sagradas Escrituras, porque son una forma de 
Escrituras». Una vez en mi vida, estaba en Filadelfia, 
Pensilvania, y cantaba el papel de Hoffmann en una ópera de 
cinco actos en la que él nunca abandona el escenario. Es muy 
duro. Tras el segundo acto, salí del escenario y estaba muy 
asustado, y de repente oí al Coro del Tabernáculo cantar: «No 
temas, yo estoy contigo; oh, no te desanimes, pues yo soy tu 
Dios y pronto te prestaré ayuda. Te fortaleceré, te ayudaré y 
haré que te mantengas en pie, sostenido por mi mano justa y 
omnipotente». Lo oí, salí al pasillo y aún podía oírlo. Pensé: 
«¿Quién está tocando eso?». Una de mis compañeras pasaba 
por allí y le pregunté: «¿Quién está tocando eso?». Ella me 
respondió: «¿Tocando qué?». Estaba ahí para mí, para que 
pudiera superar un momento muy difícil. Están ahí para 
nosotros y viven dentro de nosotros para siempre. 

John Bytheway:  00:29:37  Estoy pensando en tu palabra como una lámpara para mis pies, 
y me venía a la mente Abinadí. Intentaban tenderle una trampa 
cuando citaron a Isaías diciendo: «¿Qué significa esto? ¡Cuán 
hermosos son sobre los montes los pies de los que traen buenas 
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nuevas y anuncian la paz!». Cuando Abinadí les responde —creo 
que es en Mosíah 15— dice: «¡Cuán hermosos son sus pies» en 
tiempo pasado—, «¡cuán hermosos son los pies de aquellos que 
traen buenas nuevas ahora», y «¡cuán hermosos serán sobre los 
montes los pies de aquellos que vendrán en el futuro!». Y 
pienso en todos esos misioneros que están ahí fuera llevando 
buenas nuevas en este mismo momento. Qué genial fue que 
Abinadí tomara esa idea de los pies, que indican una dirección. 
Y aquí, en el Salmo: «La palabra de Dios es una lámpara que 
ilumina el camino por el que debo andar y por el que debo 
caminar». 

Dr. Michael Ballam:  00:30:38  A mí también me encanta Isaías, porque era un poeta. 

John Bytheway:  00:30:42  Michael, tengo un pasaje favorito. ¿Recuerdas aquel discurso 
del presidente Uchtdorf titulado «Es mejor mirar hacia arriba»? 
El Salmo 121 comienza así: «Alzaré mis ojos a los montes. ¿De 
dónde vendrá mi socorro?». Pues bien, he oído una versión 
musicalizada de ese pasaje. 

Dr. Michael Ballam:  00:31:01  Sí, es preciosa. 

John Bytheway:  00:31:02  «Alzaré mis ojos a los montes, de donde viene mi ayuda». Oh, 
creo que quizá fue John Rudder quien lo compuso. 

Dr. Michael Ballam:  00:31:10  Sí, sí. Está inspirado. De eso no hay duda. «Tú preparas una 
mesa delante de mí en presencia de mis enemigos; unges mi 
cabeza con aceite; mi copa está rebosante. Ciertamente el bien 
y la misericordia me seguirán». Todos los días de mi vida, los 
himnos hacen lo mismo y las canciones de la Primaria hacen lo 
mismo. Fui a dar una charla a la prisión estatal. Estaba muy 
nervioso por hacerlo. ¿Qué se dice en una ocasión así? Llegué 
allí y pensé: «Tengo que ir al piano. Necesito tocar algo para 
entrar en el espíritu de lo que tengo que decir». Y alguien gritó: 
«Podemos cantarte una canción». «¿En serio? ¿Tienen un coro 
aquí?». «No». «Bueno, estoy seguro de que todos los hombres 
aquí presentes saben que soy un hijo de Dios». Y empezaron a 
cantarla, sin olvidar nunca que eran hijos de Dios. Eso había 
estado ahí toda su vida. 

  00:32:28  Soy un hijo de Dios. Es un salmo. Permanece para siempre. 
Poderoso, poderoso. Me sentí ofendido cuando se publicó el 
nuevo himnario en 1985 porque no me incluyeron en el comité. 
Me di cuenta de que habían estado inspirados. Estaban 
inspirados para no incluirme en el comité, o el himnario habría 
sido una colección de 13 volúmenes, porque me encantan 
tantos himnos. 
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John Bytheway:  00:32:54  Es que no caben en el banco que tienes delante. A ver dónde 
está ahora mismo el volumen 12… No lo encuentro. 

Dr. Michael Ballam:  00:33:00  ¿Conoces el salmo «Grande eres Tú»? No lo incluyeron. Y el 
presidente Benson lo leyó y dijo: «¿Dónde está “Grande eres 
Tú”?». Y ellos respondieron: «Nos pareció que era demasiado 
evangélico. Pertenece a Billy Graham». El presidente Benson 
dijo: «Esta iglesia ya es lo suficientemente madura como para 
darse cuenta de que no conocemos la única verdad. Tenemos 
abundancia de ella, pero hay otras verdades ahí fuera. Nuestra 
tarea es buscarlas y, cuando las sintamos, aferrarnos a ellas, 
aferrarnos firmemente a ellas. Ponlo en la página 86 (del 
himnario en inglés). «Grande eres Tú» está ahí porque el 
presidente Benson insistió en que se incluyera, y piensa en las 
vidas que ha cambiado. 

Hank Smith:  00:33:46  Quería hablar de uno porque sé que ambos, como todo el 
mundo, sienten un profundo cariño por sus hijos. Es el 127. 
Dice: «He aquí, herencia de Jehová son los hijos. Como saetas 
en manos del valiente,así son los hijos tenidos en la juventud. 
Bienaventurado el hombre que ha llenado su aljaba de ellos». 
Cuando pienso en mis hijos, ¿pueden imaginarme un día en el 
que no sean excesivamente difíciles? John, tú tienes un 
misionero. Yo tengo un misionero. Cuando piensas en ellos ahí 
fuera enseñando el Evangelio, o en el caso de mi hija, que está 
casada, ves cómo progresan. Este salmo dice la verdad. Son un 
regalo del Señor. Ser padre es realmente un regalo. 

Dr. Michael Ballam:  00:34:38  Necesitamos que nos lo recuerden. Ese salmo hace 
precisamente eso. 

John Bytheway:  00:34:43  Feliz es el hombre que tiene el carcaj lleno de ellas. Ahora bien, 
algunos de nuestros hijos son flechas rectas y otros no. Aun así, 
uno se siente feliz con el carcaj lleno. Eso es divertido. 

Hank Smith:  00:34:55  Eso es divertido. 

Dr. Michael Ballam:  00:34:56  Es una imagen poética. La ves en tu mente y por eso se te queda 
grabada. 

Hank Smith:  00:35:02  Recuerdo que el élder Cook habló de un funeral al que asistió 
cuando tenía veintitantos años. Estaba más o menos decidiendo 
qué rumbo iba a tomar su vida y dijo que fue al funeral de un 
abuelo y que allí había treinta nietos cantando las canciones de 
la Primaria. Y dijo: «Supe lo que quería. Supe cómo era la 
felicidad». Escuchar esas canciones cantadas en un funeral por 
los nietos cambió realmente el rumbo de su vida. 
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Dr. Michael Ballam:  00:35:34  Por los nietos. Precioso. Hace muchos, muchos años me 
contrataron para interpretar un papel muy difícil en Michigan. 
Fui a ver al director de orquesta y me dijo: «Eres de Utah. 
Naciste en Utah, ¿verdad?». Y le dije que sí. «Tienes que ser 
mormón». Le dije: «Sí, ¿te gustaría saber más sobre nosotros?». 
Se acercó al piano y empezó a tocar eso. Y dijo: «Una vez fui a 
una iglesia mormona y escuché ese himno, y nunca lo he 
olvidado». 

  00:36:12  Le dije: «Ese himno es la razón por la que estoy aquí, en Estados 
Unidos, porque a mi tatarabuelo le visitaban misioneros desde 
hacía años y él era un erudito de la Biblia; les ponía en su sitio 
cuando no entendían nada; a esos chicos de 19 años de Benson, 
Utah, los dejaba perplejos». Un día, estaba en Randers, 
Dinamarca, y caminaba por la calle cuando oyó a una 
congregación cantándolo. Estoy seguro de que no sonaban 
como el Coro del Tabernáculo, pero se detuvo en seco, se 
acercó a la puerta y pensó: «¿Quiénes son estas personas al 
otro lado de esta puerta?». Y entonces leyó: «Iglesia de 
Jesucristo de los Santos de los Últimos Días». Y pensó: «Tengo 
que estar con esta gente». Un par de semanas más tarde, ya era 
miembro de la Iglesia y estaba decidido a marcharse de 
Dinamarca y venir a Utah. Mi bisabuelo se convirtió al 
mormonismo gracias a la canción «Oh My Father». 

Hank Smith:  00:37:20  Hay algo en la música que, por mucho que me guste enseñar —
a John y a mí nos encanta enseñar—, no se puede reproducir 
con la palabra hablada. 

Dr. Michael Ballam:  00:37:29  Te acercas bastante, pero cuando le añades la música, se 
convierte en un vehículo que transmite el Espíritu junto con 
esas palabras. Por eso las recordamos. Son poéticas. Son 
poderosas. «Oh, mi Padre», de Eliza R. Snow, es escritura 
sagrada. Lo es. Describe lo que nos hace diferentes. Nuestros 
padres celestiales. Imagina que podamos ir a vivir con ellos. 
¿Conoces todos los himnos de Eliza Snow? Deberíamos 
conocerlos. 

Hank Smith:  00:38:02  Siempre me ha encantado el Salmo 130. Dice: «Desde las 
profundidades, oh Jehová, a ti he clamado». Michael, John y yo 
hablamos a menudo de que recibimos mensajes de oyentes que 
se encuentran en situaciones realmente difíciles. Hay personas 
que me han dicho: «Mientras lloraba la muerte de mi cónyuge, 
escuchaba su programa, no necesariamente porque quisiera 
aprender hebreo o griego, sino porque me sentía mejor al oír a 
alguien enseñar sobre las Escrituras». Dice: «Desde las 
profundidades, oh Jehová, a ti he clamado». Señor, oye mi voz; 
estén atentos tus oídos a la voz de mis súplicas. Jah, si miras las 
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iniquidades, ¿quién, oh Señor, podrá permanecer? Pero en ti 
hay perdón, para que seas temido. Espero yo en Jehová; espera 
mi alma; en su palabra tengo esperanza. Mi alma —aquí vuelve 
a aparecer— espera al Señor, más que los centinelas a la 
mañana, más que los vigilantes a la mañana. Espere Israel en 
Jehová, porque en Jehová hay misericordia y abundante 
redención con él». ¿No te encanta eso? «Abundante redención, 
y él redimirá a Israel de todas sus iniquidades». Se puede sentir 
eso. Esas son las palabras que hay en lo más profundo del 
corazón de alguien. 

Dr. Michael Ballam:  00:39:32  Y David escribió varios de esos. ¿Puedo mostrarles uno? «Ten 
piedad de mí, Señor, pues soy débil. Busco refugio y amparo; 
con tus alas cubrirás mi cabeza cansada. ¿Cuándo terminará 
esta noche interminable?». Uno de los salmos que escribió tras 
lo de Betsabé: «Ten piedad de mí, Señor, pues soy débil». Todos 
tenemos momentos así. Por eso sus salmos sobre el perdón son 
tan importantes. Tenemos que memorizarlos. Deberíamos 
conocerlo porque hay muchas ocasiones en las que necesitamos 
la misericordia del Señor para que nos ayude. Estoy pensando 
en el Salmo 84, que es tan poderoso. Este, el 84. ¡Cuán amables 
son tus moradas, oh Señor de los ejércitos! Mi alma anhela, sí, 
se desmaya por los atrios del Señor. Mi corazón y mi carne 
claman por el Dios vivo. Y me encanta esta parte: «Sí, el gorrión 
ha encontrado una casa, y la golondrina un nido donde poner 
sus crías, junto a tus altares, oh Señor de los ejércitos, mi Rey y 
mi Dios». 

  00:41:48  Sí, el gorrión ha encontrado su morada y la golondrina, un nido. 
Si Él nota la diferencia entre un gorrión y una golondrina, 
conoce la diferencia entre todos nosotros, porque Él nos creó. 
Cuando Brahms compuso su réquiem, no quería incluir la parte 
que dice: «Lo siento, Dios, he sido una persona terrible». 
Perdóname si puedes». Y dijo: «No me gusta eso». Estaba 
componiendo este réquiem para su madre, que acababa de 
fallecer. Y le dijeron: «Pues no lo uses. Utiliza uno de los 
Salmos». «¡Cuán amables son tus moradas, oh Señor de los 
ejércitos! Mi alma anhela, sí, se desmaya por los atrios del 
Señor. Mi corazón y mi carne claman al Dios vivo. Sí, el gorrión 
ha hallado su morada y la golondrina un nido donde poner sus 
crías». Eso está en su réquiem, lo que lo hace muy especial para 
mí, porque así es como veía a su madre, no como un «Dios, ten 
piedad de nosotros, porque no somos más que pecadores». El 
Salmo 84. Es tan poderoso. Tienes que memorizarlo. Si le pones 
música, lo recordarás para el resto de tu vida. 

John Bytheway:  00:43:08  Estoy seguro de que cada himno tiene una historia detrás. Uno 
de mis favoritos es el de John Henry Newman. Está en un barco. 

Salmos 102-150 Parte 1 followHIM Podcast Página 14

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/ps/130?lang=spa#note4a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/ps/130?lang=spa#note5a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/ps/130?lang=spa#note7a
https://pianistmusings.com/2018/05/18/the-story-behind-lead-kindly-light/


En el Mediterráneo, la niebla se cierne sobre ellos, él está 
enfermo. No hay viento. No pueden avanzar. Escribe estas 
palabras: «Guíame, luz bondadosa, en medio de la oscuridad 
que me rodea. Guíame. La noche es oscura y estoy lejos de 
casa». Cuando conoces la historia que hay detrás, entonces 
comprendo lo que sentía en aquel momento. 

Dr. Michael Ballam:  00:43:38  Es inspirador. Cuando salió el primer himnario, hablé con Boyd 
Packer al respecto y él me dijo: «¿Qué te parece el nuevo 
himnario?». Le respondí: «Es estupendo, pero le falta uno». 
«¿Cuál?», preguntó él. «Amazing Grace». Él dijo: «Estará en el 
siguiente». Bueno, falleció antes de que saliera el nuevo. Escribí 
al comité. Una vez más, no me incluyeron en el comité, lo cual 
fue acertado. Les dije: «Tienen que incluir “Amazing Grace”». 
Les conté la anécdota de Boyd K. Packer diciendo: «Tiene que 
estar ahí. Unirá a la gente». Y así ha sido. Está ahí. Piensen en lo 
que está logrando, porque llega a todos los cristianos de la faz 
de la tierra, y si por casualidad acuden a nosotros, oirán algo 
que les resulte familiar. «Amazing Grace». Y recuerden al élder 
Holland. 

Élder Jeffrey R...:  00:44:38  Sin embargo, canto «Amazing Grace». ¡Qué dulce es el sonido 
que salvó a un desdichado como yo! Antes estaba perdido, pero 
ahora me han encontrado; antes estaba ciego, pero ahora veo. 
En el nombre de Jesucristo, amén. 

Dr. Michael Ballam:  00:45:27  Ese fue su último testimonio: que la gracia de Dios es 
maravillosa. Me alegro mucho. Ahora forma parte de nuestro 
repertorio. 

John Bytheway:  00:45:38  Michael, quiero tu opinión sobre esto porque me parece que 
hay un cierto sentido del humor aquí, en el Salmo 135, a partir 
del versículo 15. «Los ídolos de las naciones son de plata y de 
oro, obra de las manos del hombre. Tienen boca, pero no 
hablan. Tienen ojos, pero no ven. Tienen oídos, pero no oyen. 
Tampoco hay aliento en sus bocas» y luego esto: «Los que los 
hacen son como ellos. Así es todo aquel que confía en ellos». 

Dr. Michael Ballam:  00:46:10  Sí que lo hay. Hay sentido del humor ahí. La primera vez que 
conocí a Amelia McConkie, la viuda de Bruce McConkie, compró 
las dos primeras entradas para la Utah Festival Opera, que 
fundé en 1993. Le dije: «¿Cómo era estar con tu padre y tu 
marido cuando se reunían? ¿Cómo era?». Y ella respondió: «Se 
partían de risa». Le pregunté: «¿Qué quieres decir?», porque 
nunca vi eso en ninguno de los dos desde el púlpito. Ella dijo: 
«Todos los domingos cenábamos juntos y los chicos jugaban al 
béisbol en el jardín trasero». Eso dice mucho. «Se contaban 
chistes el uno al otro hasta que uno de ellos se caía de la silla». 
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Imagínate. Ella dijo: «Cuando se dirigían al público en general en 
la iglesia, tenían que transmitir un mensaje profundo, pero 
tenían un sentido del humor increíble». Eso los hace aún más 
entrañables para mí. 

Hank Smith:  00:47:18  Sí, a mí también. Se me acaba de ocurrir otra que me parece 
una lección maravillosa. La usamos bastante a menudo. La 
piedra que desecharon los constructores se ha convertido en la 
piedra angular. Y la idea es que hay cosas que los constructores 
miraron y dijeron: «No, eso no lo queremos usar». Ahora se ha 
convertido en la piedra más importante de todas, muy al estilo 
de Jesús, que fue rechazado pero se convirtió en la piedra más 
importante de todas. Incluso podríamos hablar de la 
restauración. Rechazada por muchos, pero que algún día será la 
piedra más importante de todas. Es una frase de un salmo, pero 
tiene mucho significado. 

Dr. Michael Ballam:  00:48:03  No todo el mundo ve la majestuosidad. Cuando Miguel Ángel 
creó su obra maestra, el David, utilizó un trozo de mármol 
desechado que se había utilizado ligeramente y que nadie 
quería. Para todos era basura. Así que lo consiguió gratis y dijo: 
«Lo miré y pensé: “Solo tengo que ir quitando todo lo que no 
sea David”». Y Dios hace eso por nosotros. Él va eliminando 
aquellas partes de nosotros que no son realmente quienes 
somos, y las va eliminando para que podamos llegar a ser, en la 
medida de lo posible, a su imagen. Y ahí está, en los Salmos. 
David habla de ello. 

Hank Smith:  00:48:49  Michael, esto es algo que te apasiona mucho. Creo que a John, a 
mí y a nuestros oyentes nos encantaría saberlo. ¿Cuáles son tus 
canciones favoritas? ¿Cuáles son las canciones favoritas de 
Michael Ballam? 

Dr. Michael Ballam:  00:49:08  [Toca «El Espíritu de Dios» al piano] Esa. Todos los niños de mi 
barrio la conocen y la cantan en la Primaria si voy a visitarlos. Es 
un himno muy importante. Déjame explicártelo. Hice una 
película para la Iglesia. Se proyectó muchísimas, muchísimas 
veces en algunos edificios magníficos de la Iglesia. Había que 
pagar entrada. Había que pagar el 10 % de tus ingresos para 
entrar. Pero cuando me llamaron para interpretar ese papel, ya 
lo sabía de antemano, porque diez años antes estaba sentado 
en el templo de Logan junto a mi abuelo y le oí decir: 
«Prepárate. Vas a interpretar ese papel». Pensé: «¿Abuelo?». Y 
me di cuenta de que no lo había dicho, pero luego lo volví a oír. 
Durante los siguientes diez años, lo miraba y pensaba: «¿Cómo 
interpretaría eso?». El día que me llamaron, no fue un trabajo, 
fue un llamamiento. 
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  00:50:08  Estaba en Provo, en el tabernáculo de allí, justo antes de que 
comenzara El Mesías. Se me acercó un tipo, no sabía quién era, 
y me dijo: «Tienes que llamar a este número, y tienes que 
hacerlo ahora mismo. Es muy, muy importante». Le respondí: 
«He venido porque mi alumno, David Warner, va a ser el solista 
tenor. Es la primera vez que va a actuar en público como tenor. 
No me lo voy a perder». Escuché todo el «Mesías», me subí al 
auto y me dirigí hacia el norte; al cabo de unos 40 minutos, caí 
en la cuenta de que se suponía que tenía que hacer esa llamada. 
Me salí de la carretera —esto fue antes de que existieran los 
teléfonos móviles— y paré en un Wendy’s donde había una 
cabina telefónica. Sabía dónde estaba cada cabina telefónica del 
estado de Utah. El hombre al otro lado contestó: «Soy Peter 
Johnson». Le dije: «Hermano Johnson, soy Michael Ballam». Él 
respondió: «Hermano Ballam, en nombre de la Primera 
Presidencia de la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los 
Últimos Días, nos gustaría llamarle para que interprete el papel 
de Lucifer en una nueva película del templo». A veces, la gente 
va a ver al obispo y, justo un momento antes, le dicen: «Te va a 
llamar para que seas la presidenta de la Sociedad de Socorro». 

  00:51:22  Es una tierna misericordia de Dios, que nos dice: «Yo estoy al 
mando. Este llamamiento viene de mí, así que más te vale 
hacerlo bien». Eso es lo que me transmitió a mí. Fue muy 
impactante. Cuando comenzó ese proyecto, nos reunieron a 
todos en el espacio donde se iba a producir. El presidente 
Hinckley decidió que tenía que consagrar el lugar, porque dijo 
que se iban a hacer algunas modificaciones y que eso iba a 
enfadar a alguien en el universo, que intentaría impedirlo. 
Necesitábamos una oración de dedicación. Él ofreció una 
oración de dedicación. Sonaba como cualquiera de las que se 
pueden leer en el Templo de Logan, el Templo de Manti, 
exactamente igual, como las que consagró John Taylor, pero al 
final, lo expulsó. Antes de que empezara, antes de pronunciar 
esa oración de dedicación, se acercó y le dijo a un secretario, 
Lowell Hardy: «Tenemos que cantar dos himnos: “El Espíritu de 
Dios” y “En lo alto de una montaña”». 

  00:52:30  Lowell Hardy, que se parecía mucho a Barney Fife, como 
nuestro amigo John de aquí, dijo: «Pero, presidente, no 
tenemos himnarios». El presidente Hinckley respondió en voz 
muy alta, para que todos pudiéramos oírlo: «No deberían 
necesitar himnarios para esos himnos». Lo cual me hizo pensar: 
«Más me vale memorizar “El Espíritu de Dios” y “En lo alto de 
una montaña”. Son escrituras». Son así de importantes. Son 
nuestros Salmos, y son sagrados. Tenemos que conocer los 
Salmos y tenemos que conocer los himnos, especialmente esos 
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dos que el presidente Hinckley pensaba que todos debíamos 
saber de memoria. 

John Bytheway:  00:53:16  Tenía un compañero de habitación cuando estudiaba en BYU. Se 
llamaba Tom McKnight. Tom fue a la escuela de aspirantes a 
oficial tras graduarse. Era piloto de la Infantería de Marina. 
Pilotaba F-18. Era tan guapo, probablemente más que 
cualquiera de esos tipos de las películas, pero Tom pilotaba un 
A-4 Skyhawk y estaba aprendiendo a aterrizar en un 
portaaviones. En Decatur, el tren de aterrizaje no funcionaba 
bien. Le dijeron: «Vas a tener que hacer un aterrizaje de panza 
en Cayo Hueso, Florida». Intentó todo tipo de maniobras, desde 
bucles hacia dentro hasta hacia fuera. Hizo todo lo posible para 
que el tren bajara, pero no hubo manera. Me contó: «Mientras 
me dirigía al aterrizaje, recordaba mi bendición patriarcal y 
cantaba himnos». De ahí es de donde le venía la fuerza. Hay que 
reconocer que Tom realizó un aterrizaje de panza perfecto y 
abrió la cabina. Le gritaban: «¡Sal de ahí!». Y salió de ahí. Nunca 
olvidaré que estaba cantando himnos. 

Dr. Michael Ballam:  00:54:12  Eso le ayudó a salir adelante. 

John Bytheway:  00:54:14  Eso le ayudó a salir adelante. 

Hank Smith:  00:54:16  Amanda Barnes-Smith estaba cuidando de su hijo, que había 
recibido un disparo en Hauns Mill. Tras la muerte de su marido, 
otro de sus hijos también había perdido la vida. Ella estaba 
cuidando de otro hijo que había recibido un disparo en la 
cadera, y oye a esa alma que en Jesús se ha apoyado en busca 
de reposo. No lo haré. No puedo abandonarlo a merced de sus 
enemigos. 

Dr. Michael Ballam:  00:54:44  Verás, tienen que vivir en tu corazón. Nunca se sabe cuándo los 
vas a necesitar. 

John Bytheway:  00:54:49  Qué interesante. Vas a hacer un vídeo sobre el templo. ¿Qué 
mejor que la canción que se cantó en la dedicación del Templo 
de Kirtland, «High on a Mountain top»? Eso es lo que dice Isaías 
2: «Subid al monte del Señor, se ha desplegado un estandarte». 
Es bastante divertido, Hank, aquí en el Centro de BYU en Salt 
Lake. Antes, cuando analizábamos Isaías 2 o 2 Nefi 12 —donde 
se despliega el estandarte—, solía señalar por la ventana y 
decir: «Ahí está, el pico Ensign». Pero ahora hay unas viviendas 
de alta densidad que lo tapan. Eso es. Ahí es donde lo 
desplegaron y dijeron: «Muy bien, todos. Reuníos». 
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Dr. Michael Ballam:  00:55:28  Recordamos que Isaías dijo eso porque es poético. Escribió en 
verso, al igual que los Salmos están escritos en verso. La noche 
antes de que Neal Maxwell fuera a anunciar al mundo que le 
habían diagnosticado un linfoma no Hodgkin, nos llamó a mi 
esposa y a mí para avisarnos. Dijo: «No quiero que abráis el 
Deseret News y lo veáis. Quería que lo oyeran de mí. Colleen y 
yo hemos decidido que no vamos a hacer nada. Vamos a dejar 
que siga su curso y que me lleve a casa». Se lo contó al 
presidente Hinckley, y este le dijo: «Vas a hacer todo lo que 
puedas para mantenerte con vida el mayor tiempo posible, 
porque, Neal, tú eres nuestro Isaías. No, el resto de nosotros 
somos sustituibles. Neal, tú no. Eres nuestro Isaías, y te 
necesitamos mientras podamos tenerte aquí». Y vivió diez años 
más. Luchó, luchó muchísimo. Esas transfusiones de médula 
ósea son muy dolorosas, y él las soportaba cada semana, y eso 
le mantenía con vida. Pudo completar el volumen completo de 
sus obras antes de fallecer. Fue valiente. Un mes antes de morir, 
vino a Logan a ver una ópera, *La bohème* de Puccini. 

  00:57:04  Le encantó. Estaba muy, muy enfermo. Muy, muy enfermo. 
Sabía que mi padre se estaba muriendo de cáncer. Dijo: «No 
quiero imponerme, pero siento que debería dar una bendición a 
tu padre. ¿Te parece bien?». Más que bien. Les avisé a mis 
padres: «Neal Maxwell viene a casa conmigo y quiere dar una 
bendición a papá», y así lo hizo. Tras la bendición —ambos iban 
a fallecer al mes siguiente—, mi padre le preguntó a Neal 
Maxwell: «¿Cuándo llega el momento de rendirse y decirle al 
Señor: “Ya no puedo seguir”?» Y Neal Maxwell respondió: 
«Nunca. Tenemos que perseverar hasta el final». A veces eso es 
muy, muy difícil. Él lo sabía, y mi padre también lo sabía, porque 
él también tenía cáncer en los huesos cuando falleció. No ha 
habido nadie como él. Nunca habrá nadie como Neal A. 
Maxwell. 

Hank Smith:  00:58:09  Michael, te apasiona la música de una forma maravillosa. ¿Por 
qué es tan sanadora? Lo es. Puede calmar el alma cuando casi 
nada más puede hacerlo. Puede sacarte de la oscuridad. 

Dr. Michael Ballam:  00:58:22  Por una razón u otra, he interpretado al diablo en muchas 
óperas. Aparece en muchas óperas. La primera vez que lo 
interpreté, se llamaba Mefistófeles en lugar de «el diablo». Me 
presenté ante el director de orquesta de la Ópera 
Metropolitana. Me había preparado a fondo. Abrió la partitura, 
empezó a tocar y yo comencé a cantar. Y, al cabo de unos 30 
segundos, cerró la partitura, me la entregó y me dijo: «No hay 
nada que pueda hacer por ti. Lo vas a hacer fatal». «¿Qué 
quieres decir? Me he esforzado muchísimo». Él respondió: «Sí, 
pero lo interpretas como si fuera un villano». Yo le dije: «Porque 
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lo es». Y él añadió: «Pero si lo interpretas así, el público no 
entenderá por qué fue capaz de convencer a Fausto para que le 
vendiera su alma. Tienes que ser convincente y entrañable para 
que él acepte la invitación al infierno». 

  00:59:29  Siempre lo hice así en mis interpretaciones de Satanás, y de 
repente me llamó la Iglesia y pensé lo mismo. No puedo 
interpretarlo como alguien tan malvado que repela a Adán, 
porque no lo es. Es muy astuto, muy atractivo, hasta que se 
vuelve contra ti. Y para mí era muy importante transmitir eso en 
la película. 

John Bytheway:  00:59:57  Hank, una vez estaba en el edificio José Smith de BYU, y había 
cajas fuera de la oficina del decano con viejas cintas de casete 
en las que ponía: «Tómalas si las quieres». Cogí algunas cintas 
de los simposios del CES, el sistema educativo de la Iglesia, y las 
escuché todas, y me quedé con algunas. Una de las que guardé 
era de Michael Ballam hablando sobre cómo interpretar al 
apóstol Pablo. Era buenísima. Voy a dejar que él te lo cuente, 
pero hay algo que quiero que nos cuentes, porque me 
conmovió, y sé que esto no forma parte de los Salmos, pero se 
trata del apóstol Pablo. Hablaste de llevar cadenas. Nunca 
olvidaré esa parte del discurso. ¿Te acuerdas de eso? Debe de 
haber sido hace 30 o 40 años, pero ¿recuerdas lo que dijiste? 
Porque puedo recordártelo si no lo recuerdas. 

Dr. Michael Ballam:  01:00:47  Lo llevo grabado en el corazón. Cuando la Iglesia me pidió que 
interpretara a Pablo, que era uno de mis héroes, él era un 
enemigo de Dios. De repente, cambia y se convierte en el mejor 
misionero que pueda existir, pero está encarcelado en la prisión 
marítima de Roma, lo cual es suficiente para quedarse allí en la 
oscuridad. Lleva años encadenado. Rodamos una de las escenas 
en la que yo estaba encadenado, compareciendo ante el rey de 
Grippa, en la que Pablo le dice: «Lo he visto. Sé que vive». Pedí 
un descanso. Dije: «Vamos a comer». Y el encargado de atrezo 
se acercó con una llave y dijo: «Te quitaré las cadenas». Le 
respondí: «No, no me las quites. Necesito llevarlas puestas. 
Necesito sentir lo que se siente. Aunque solo sea por un día, 
necesito sentir lo que se siente al estar encadenado». Fui al 
comedor con cadenas en los pies y en las manos y cené allí. 

  01:01:50  Fue muy difícil hacerlo, pero pude hacerme una idea de cómo 
se debió de sentir él. Al terminar el día, tenía las muñecas en 
carne viva y sangraban. Y eso fue solo un día. Imagina pasar 
meses enteros encadenado. Ese discurso al que te refieres, yo 
tampoco lo olvidaré jamás. Fui a esa conferencia con un 
discurso en mente y allí mismo proyectaron la película sobre 
Pablo. La proyectaron. Nunca la había visto. Era totalmente 
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nueva y se iba a distribuir a todos los educadores de la Iglesia. Y 
la vi. Y cuando me levanté para dar el discurso que había 
preparado, ya no lo tenía en la cabeza. No podía recordar nada. 
No podía recordar nada. No escribo discursos, quizá un 
esquema con cinco o seis puntos. Y lo miré y pensé: «No sé qué 
significa esto». Y les dije a los presentes: «Se supone que no 
debo dar este discurso». 

  01:03:01  No sé muy bien qué soy, pero aquí estoy». Sin previo aviso 
alguno, pronuncié un discurso sobre el apóstol Pablo. Ninguna 
de esas palabras era mía. Alguien quería que transmitiera a esos 
hermanos y hermanas importantes —que iban a dar clases 
sobre él— la experiencia que yo había tenido al vivir su vida 
durante un breve periodo de tiempo. El Espíritu puede hacer 
eso, pero tienes que estar dispuesto a hacer lo que el Espíritu te 
pida. Y si lo haces, la próxima vez será aún más intenso. 
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John Bytheway: 00:01 Bienvenidos a la segunda parte con el Dr. Michael Ballam, en la 
que continuamos nuestro estudio del libro de los Salmos. 

Hank Smith: 00:07 Antes de empezar a grabar, conocimos un poco a Ben, y aunque 
seguimos mencionándolo, no creo que nuestros oyentes sepan 
exactamente quién es. ¿Podrías contarnos algo más? 

Dr. Michael Ballam: 00:16 Sí. Ben nació —o, mejor dicho, se suponía que iba a nacer— el 6 
de abril de 1992, un día muy importante. Llevaba ocho meses 
pidiéndole al Señor que librara a mi hijo de la espina bífida. 
Aquella mañana, en el Centro Médico de la Universidad de 
Utah, pensé: «Vamos a tener un milagro». Cuando nazca, va a 
ser perfecto. Es perfecto. Por dentro, es perfecto, y su cuerpo es 
solo temporal. Me dieron una oportunidad antes de que se lo 
llevaran al quirófano. Metí las manos en esa incubadora y las 
posé sobre su cabecita, y había estado pensando: «Si tengo esta 
oportunidad, le ordenaré que se ponga bien». En lugar de eso, 
le bendije para que fuera capaz de soportar su vida, y para que 
supiera que había sido enviado en una misión especial, y que 
parte de ella consistía en afrontar sus retos. Así que hubo un 
milagro, pero no fue Ben, fui yo. 

01:31 Fui capaz de aceptarlo. Así que esto tenía que ser así, y vaya si 
tenía que ser así. Ben ha conmovido las vidas de millones de 
personas. El élder Maxwell habló de él en la conferencia 
general, y nos llamó antes y nos dijo: «¿Les parecería bien que 
hablara de Ben en la conferencia general? Me gustaría tener su 
permiso». Y le dijimos: «Por supuesto que puede». Él dijo: 
«Quería contar su historia en Israel». Contó la historia. Vivíamos 
en Jerusalén, y él empezó a tener una crisis epiléptica de tipo 
«grand mal» (es un tipo de convulsión que afecta a todo el 
cuerpo y provoca una pérdida total de la consciencia). Eso es 
mortal para un niño con espina bífida. Nos entró el pánico. Era 
el día del funeral de Yitzhak Rabin y habían cerrado algunos 
hospitales. El que estaba justo al lado de nuestra casa, en la 
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Universidad Hebrea, estaba cerrado, y ni siquiera disponían de 
la tecnología necesaria para saber qué estaba pasando. Pero al 
otro lado de la ciudad, en Ein Karem —la ciudad donde vivía 
Elizabeth, la prima de María—, estábamos allí, en el hospital, y 
el médico hablaba un poco de hebreo y mucho de ruso. 

  02:39  Yo hablaba un poco de hebreo y mucho inglés. No hubo mucha 
comunicación, salvo que me hice a la idea de que le iba a 
introducir a Ben una pipeta de cristal por el brazo. Tenían que 
usar cristal. El catéter flexible aún no se había inventado. Lo 
inventó James Sorenson aquí, en Salt Lake City. Dijo: «Tienes 
que advertirle a Ben de que le va a doler. Te va a doler como 
nunca habrías imaginado que pudiera doler». Le dije a Ben: 
«Vas a pasar por una experiencia desagradable. Vas a sentir 
mucho dolor, pero el médico hace esto para salvarte». Y le 
sujetaron el brazo a una tabla e insertaron la pipeta de cristal. Vi 
esa mirada de dolor tan profunda, y Ben levantó la mano, tocó 
al médico y le dijo: «Te quiero de todos modos». Como el 
Salvador: «Te quiero de todos modos». Y Neal Maxwell quería 
citar eso. 

  03:52  Ben es un joven increíble, y se le ha salvado la vida. Se suponía 
que no iba a vivir más allá de los siete años. Va a cumplir 34. Ha 
desafiado todos los pronósticos médicos. Y es porque tiene una 
misión, y esa misión consiste en difundir amor. Difunde amor 
allá donde va. Ama a todo el mundo. Creo que fue enviado aquí 
protegido por una burbuja. No hay nada de maldad en él en 
absoluto. Quiere a todo el mundo. Ve lo bueno en cada 
persona. Fue enviado precisamente por eso. Cuando era un 
niño pequeño en la Primaria, la maestra les enseñó una imagen 
del Salvador bendiciendo a los niños, esa hermosa 
representación. Le dijo a Ben: «Si fueras uno de esos niños…». 
Tenía unos seis años. «Si fueras uno de esos niños, ¿qué le 
pedirías?». Y Ben respondió: «Le preguntaría cómo podría darle 
un beso». La profesora dijo: «Vale, qué bonito». 

  05:00  Pero entonces, ¿qué le preguntarías?». Él respondió: «Le 
preguntaría si podría darle otro beso». Y la profesora dijo: «Ben, 
¿no le pedirías que te curara?». Y Ben contestó: «¿Por qué? No 
estoy enfermo». Por eso prefiero que, en mi presentación, me 
llamen «el padre de Ben», porque creo que el hecho de que nos 
lo hayan enviado ha sido una bendición enorme. Es mucho más 
importante que todo lo demás. Todos los títulos, premios y 
cosas que he conseguido no se pueden comparar con el hecho 
de que el Señor confiara en nosotros para cuidar de este 
espíritu tan especial. Eso es lo que es Ben. 
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Hank Smith:  05:39  El élder Maxwell incluso lo dijo en ese discurso. Dijo: «Los hijos 
suelen ser nuestros superiores espirituales». 

John Bytheway:  05:46  Sí. Y Ben está en el coro del Instituto Logan, ¿verdad? 

Dr. Michael Ballam:  05:51  Es miembro permanente mientras quiera estar ahí. Creo que ya 
se ha graduado del instituto unas 15 veces. Pero sigue 
encantándole ir allí, asistir a clase y cantar en el coro. Vive para 
eso. Sí, vive para eso. 

Hank Smith:  06:11  Quería citar el Salmo 146 y ver qué opinan ustedes dos. Dice: 
«Bienaventurado aquel cuya ayuda es el Dios de Jacob,cuya 
esperanza está en Jehová su Dios». Me he dado cuenta, 
Michael, de que la música tiene la capacidad de traer alegría. 
¿Qué canciones crees que te hacen feliz? 

Dr. Michael Ballam:  07:12  ¿Conoces esa palabra, «Alle»? ¿Qué está diciendo? Está 
diciendo: «Toda la humanidad puede ser hermanos». «Alle», 
pero lo dice con una síncopa, para que se note. «Alle Menschen 
werden Brüder». Cuando oigo eso, no puedo seguir 
compadeciéndome de mí mismo porque pienso en Beethoven y 
en lo que tuvo que pasar: su sordera, su mala salud, las burlas 
que sufrió… y aún así compuso eso. Si él pudo hacerlo, no tengo 
excusa para mis pequeñas sesiones de autocompasión. Mis 
hijos y Laurie lo saben. Cuando estoy de bajón, de repente oigo 
«Freude, schöner Götterfunken» por toda la casa. Es la mejor 
manera de acabar con una sesión de autocompasión. 

John Bytheway:  08:06  Vale, a ver si consigo acertar una pregunta en un examen de tu 
clase. ¿La Novena de Beethoven? 

Dr. Michael Ballam:  08:13  Es la sinfonía coral, y es diferente a todas sus otras sinfonías. Y 
fue muy criticado por ella, porque las sinfonías de Mozart 
duraban como mucho 40 minutos. Su Novena Sinfonía dura 90 
minutos y vale cada céntimo. Además, le añade un movimiento 
extra con ese fragmento para coro: «Freude, schöner». La 
palabra empieza por «alegría». Alegría. «Freude, schöner 
Götterfunken». La alegría es un regalo de Dios. «Himmlische, 
dein Heiligtum. Wir betreten feuertrunken, Himmlische, dein 
Heiligtum! Deine Zauber binden wieder, Was die Mode streng 
geteilt; Alle Menschen werden Brüder». Son las palabras de los 
ángeles. Es lo que cantaban: «Paz en la tierra, buena voluntad 
para con los hombres». Me enviaron en una misión algunos de 
los hermanos. El año que nos mudamos a Israel, se suponía que 
debía buscar inspiración al respecto. Justo antes de volver a 
casa, subí al monte Sinaí, en sentido contrario al que suele 
seguir la mayoría de la gente. Quería ver salir el sol en el Sinaí, 
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no ponerse, lo que significa que hay que subir en plena 
oscuridad. Me costó mucho hacerlo. 

  09:41  Es una subida bastante dura y en plena oscuridad. Y el guía me 
dijo: «Solo ilumina con la linterna el lugar donde va a estar tu 
próximo paso. No la apuntes muy alto». Y, de repente, olí algo y 
oí algo, y me quedé así. Estaba rodeado de camellos, y entonces 
me caí. Y él dijo: «¿Qué te había dicho?». «Necesitas la luz para 
dar el siguiente paso». Menuda lección tan profunda. Dios nos 
iluminará para dar un paso. No nos va a contar todo lo que va a 
pasar, porque si lo hiciera, nos caeríamos. Una lección 
profunda. Llegué a la cima de la montaña. Oí «Freude, schöner 
Götterfunken». Las voces de miles de personas allí arriba, en la 
cima. Las oí. Una pequeña revelación como esa. No soy profeta, 
vidente ni revelador, pero el Señor puede utilizarnos como 
reveladores en asuntos personales. Nunca tendré una visión 
para toda la Iglesia porque no soy responsable de toda la Iglesia. 
Soy responsable de mí mismo y de mis hijos, y he recibido 
inspiración sobre mis hijos. 

Hank Smith:  10:59  Y se puede ver que el Señor habla tu idioma. Él nos encuentra 
allí donde estamos. 

Dr. Michael Ballam:  11:04  Recuerda que nos va a cantar, y sabemos lo que va a cantar 
porque está en la sección 84 de Doctrina y Convenios. Las 
palabras están ahí mismo. El canto de la alegría eterna. Hay un 
salmo en Doctrina y Convenios, la canción que Él va a cantar, y 
si estamos en sintonía con Él, reconoceremos su voz y oiremos 
la música. Conoceremos el himno y lo cantaremos todos juntos. 
La canción de la alegría redentora. Estoy deseando que llegue 
ese momento. Todos estaremos allí, desde un lado u otro del 
velo. 

Hank Smith:  11:51  Michael, tengo una lista de cosas sobre las que me encantaría 
que me dieras tu opinión. Cuéntame cómo es estar en Carmen. 
¿Cómo es esa experiencia? 

Dr. Michael Ballam:  12:01  Es inspiradora, ¿verdad? Carmen. La compuso Bizet. Es lo único 
por lo que se le recuerda. Fue una auténtica catástrofe cuando 
se estrenó. A la gente le disgustó porque era una ópera cómica, 
lo que significaba que tenía diálogos hablados. Los parisinos 
nunca habían oído algo así antes. Pensaban: «¿Qué es esto? ¿Es 
una obra de teatro musical o es una ópera?». Les disgustó. Los 
críticos la destrozaron y Bizet murió cuatro días después. Y unos 
seis días más tarde, la gente empezó a decir: «Un momento, 
esto es una gran ópera con diálogos hablados. Nos vale». 
Entonces se convirtió en una de las tres óperas más populares 
de la historia mundial. Se puede hacer de dos maneras. La 
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Opéra-Comique, donde se representaba, solo tiene capacidad 
para unas 300 personas; los productores pensaron que 
*Carmen* les iba a reportar beneficios, pero no con un 
auditorio de 300 butacas. Tenía que trasladarse al Gran Teatro 
de la Ópera, donde se representa *El fantasma de la ópera*. 

  13:20  Ahí es donde tiene que representarse, pero hay un problema. 
Nadie oirá los diálogos hablados. Por eso, en la ópera, se canta 
cada palabra, porque así se puede proyectar el sonido hasta 
4.000 personas. Cuando se habla, no se oye tan lejos. Se puede 
usar un micrófono, pero entonces, si cantas en ese micrófono 
como un cantante de ópera, el sonido rebotará en las paredes. 
Un alumno de Bizet tomó los diálogos hablados y los convirtió 
en recitativos. Eso significa que están musicados. Se ha 
representado así como gran ópera, y también como ópera 
cómica. Y nosotros, en la Ópera del Festival de Utah , la hemos 
representado de ambas formas. Me encanta Carmen. Me 
encanta porque salen niños en ella. Mi nieto, que está en 
tercero de primaria, llegó un día a casa y dijo: «Estamos 
hablando de una ópera llamada Carmen», y le preguntó a mi 
hija: «¿La conoces?». Y ella empezó a cantarla en francés, el 
coro de los niños. 

  14:25  Tenía seis años la primera vez que la representamos. Formaba 
parte del coro infantil. Lo recuerda. Lo recordará el resto de su 
vida en un idioma que aún no hablaba en aquella época. «Pero, 
¿cómo lo sabes?», le preguntó él, y ella respondió: «Yo participé 
en ella». Se quedó impresionado y estaba deseando contárselo 
a su profesor: «Mi madre es cantante de ópera». «Cantó en 
Carmen». 

Hank Smith:  14:53  Vaya. Por lo que he oído, ¿el papel de… ¿es el de Parsifal el más 
difícil? 

Dr. Michael Ballam:  14:59  Y es muy espiritual. Trata sobre la restauración del sacerdocio. 
En la época del rey Arturo, durante la búsqueda del Santo Grial, 
¿te acuerdas? El sumo sacerdote, que se supone que debe 
levantar el Grial y celebrar la eucaristía, no es digno de hacerlo. 
Cada vez que lo intenta, siente la herida de Cristo porque pecó. 
Y hay una mujer que sigue viva, después de 900 años, sigue viva, 
porque está condenada a no morir jamás. Vivirá en el dolor por 
algo que hizo en Jerusalén, en el Gólgota. Vio a tres hombres en 
las cruces, dos atados y uno clavado, y se acercó al que estaba 
clavado. Lo miró y se rió. 

  16:03  Él la miró con una mirada llena de pureza, amor y perdón. Ella 
está condenada a vagar por la tierra hasta que vuelva a ver esa 
mirada. Y tendrá que provenir de alguien tan semejante a 
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Cristo, tan semejante a Cristo que sea capaz de levantar el 
Santo Grial. Él puede devolver el sacerdocio a Monsalvat, y lo 
hace. Tarda seis horas en hacerlo, pero me encantó 
interpretarlo. Es inspirador. Escrita por un imbécil, escrita por 
un hombre que fue la persona más antisemita de la historia, y 
sin embargo escribió Parsifal. ¿Cómo es posible? Porque si el 
Señor quiere hablar, hablará. Oh, me encanta Parsifal. 
Simplemente me encanta. Y mientras él levanta el Grial, Kundry 
está a sus pies. Él la mira y ella muere, liberándose de nueve 
siglos de dolor, porque él es capaz de mirarla así. 

Hank Smith:  17:18  Vaya. 

Dr. Michael Ballam:  17:19  Porque es puro. 

Hank Smith:  17:21  Me encanta cómo te gusta esto. Sí. 

Dr. Michael Ballam:  17:25  No me caben las mallas, pero aún así puedo cantar. 

Hank Smith:  17:29  Bueno, me encantaría escuchar algo si te parece bien. 

Dr. Michael Ballam:  17:32  <extranjero>. Y luego termina con <extranjero>. Él lo levanta, y 
el espíritu de Dios desciende en forma de paloma, y la luz brota 
en cascada del Santo Grial. No es fácil de llevar a cabo. En el 
cine se puede hacer con mucha facilidad. Hacerlo en el 
escenario es un poco más difícil, pero lo conseguimos. El 
espíritu de Dios desciende al final de Parsifal para devolver el 
sacerdocio de Dios a la tierra. ¿No es eso profundamente 
significativo? ¿Y a quién debería dirigirse más que a nosotros? 
Me encantaría cantar una canción. Esta canción es para Ben. La 
escribió una amiga nuestra que por entonces vivía en Provo y 
luego se mudó a Logan. Falleció demasiado joven. Pero ahora 
que ya saben lo que siento por Ben, voy a cantar esta canción 
suya, pero quiero que piensen en Ben. 

  19:00  Están todos rayados y gastados por aventuras que solo un niño 
puede entender. Los cordones, que en su día se rompieron, han 
sido remendados y atados con nudos por las manitas de un 
niño. Cuando sus dos bracitos regordetes me rodean en un 
abrazo, nunca puedo negarme. Creo que todas las maravillas del 
cielo están guardadas en esos dos zapatitos. Zapatitos. Cuando 
pienso en las palabras duras que he dicho, cuando esos 
zapatitos salpicaban barro por el suelo, sé que se me rompería 
el corazón si algún día ya no estuvieran ahí. Los veo por la noche 
donde los dejaste de camino a un sueño que se hace realidad. 
Mi corazón se llena de un amor desbordante. Cuando miro esos 
dos zapatitos, y cada noche me arrodillo, mi corazón entona una 
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plegaria. Gracias, querido Dios, por un niño pequeño y dos 
zapatitos en las escaleras, en las escaleras. 

  21:37  Los zapatos de Ben son solo decorativos, pero si alguna vez 
llegara a dejarnos, él nos fue enviado para sanarnos, para amar 
al mundo. Está vivo gracias a Daniel Radcliffe. ¿Te suena? Harry 
Potter. Ben se sometió a una operación. Lo ingresaron en el 
hospital durante nueve meses. Le reconstruyeron la columna 
vertebral y le colocaron titanio. Y, tras los nueve meses, el 
médico vino a visitarlo al hospital y le dijo: «Ben, ha sido un 
fracaso catastrófico. Tenemos que volver a operarte». Y cuando 
salió de la habitación, Ben me dijo: «No quiero volver a pasar 
por eso. No quiero perderme la vida otros nueve meses más. No 
pasa nada». Le dije a Ben: «Pero no entiendes que, si no te 
operas, no podrás estar con nosotros mucho más tiempo, y no 
podemos perderte, Ben». 

  22:53  Contamos contigo». «No, papá, he tenido una buena vida. No 
pasa nada». Quería cambiar de tema inmediatamente. Se 
estaba volviendo demasiado sombrío. Le dije: «Ben, si pudiera 
hacer cualquier cosa por ti en el mundo, ¿qué querrías que 
hiciera?». «Quiero conocer a Harry Potter. Quiero conocer a 
Daniel Radcliffe». Le dije: «Ben, él vive en Londres. Nosotros 
vivimos en Logan». Y él respondió: «Lo sé, papá, pero dijiste que 
cualquier cosa». 

  23:26  Bueno, empecé a darle vueltas al asunto. Dio la casualidad de 
que Daniel Radcliffe venía a Nueva York para actuar en una obra 
de teatro. Pensé: «Me pregunto…». Fui a ver la obra, lo vi salir y 
lo vi abrirse paso entre la multitud, subir a su autocaravana 
negra, y le dio la mano a una persona al salir. Pensé: «¿Podría 
ser esa persona Ben?». Le escribí una carta y le dije: «¿Sería 
posible que, si lo traigo a Nueva York y lo tengo esperando fuera 
del teatro después de una función de tarde, cuando salgas, le 
des la mano?». Recibió la carta y, unos días después, me 
llamaron por teléfono: «Hola, señor Ballam, soy Mark Radcliffe. 
Mi hijo, Daniel, ha recibido una carta suya. Le llamo para 
informarle de que Daniel no se reunirá con él en la puerta de 
artistas, pero me ha dicho que lo lleve entre bastidores, a mi 
camerino». Y así lo hice. 

  24:47  Entramos allí. El teatro, el Lunt-Fontanne de Broadway, es 
totalmente inaccesible. El camerino de Daniel estaba al final de 
un gran tramo de escaleras de cemento. Hizo falta que un 
tramoyista lo bajara en brazos y, cuando llegó abajo, allí estaba 
Daniel esperándolo. Y le regaló una corbata de Gryffindor, una 
bufanda de Gryffindor y una primera edición de Harry Potter, 
que había firmado, y habló con Ben durante una hora, porque 
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Ben conoce Harry Potter mejor que el propio Daniel Radcliffe. 
Le hizo mil preguntas sobre cada detalle. Quería saber: «Daniel, 
¿cómo hiciste esa escena bajo el agua?». Él se lo contó y todo 
eso. Y justo antes de irnos, dijo: «Tengo un regalo más. Es un 
poco cutre y está bastante estropeado. Es viejo, pero por alguna 
razón siento que tengo que dártelo». Abrió una caja y sacó la 
primera toga académica que llevó en la primera película. 

  26:00  Su nombre está bordado en la espalda. Sí. Se nota que está un 
poco gastada. Y le salvó la vida a Ben. Cuando lo subí por esas 
escaleras, me susurró al oído: «Papá, programa la operación». Y 
cuando eso ocurrió, le escribí a Daniel y le dije: «Le has salvado 
la vida». Por la mañana, entró en quirófano; Daniel Radcliffe 
llamó para desearle lo mejor y, mañana por la noche, el día del 
cumpleaños de Ben, se sentará en el escenario junto a Daniel 
Radcliffe en un teatro de Nueva York como regalo sorpresa de 
cumpleaños. Daniel hace cosas así todo el tiempo, pero no salen 
en las revistas de cine. No quiere que se le señale diciendo: 
«Miren lo que está haciendo Daniel Radcliffe». Simplemente lo 
hace porque quiere hacerlo. Se ha reunido con Ben dos veces 
desde entonces. Y mañana por la noche, vamos a compartir el 
escenario con él. 

John Bytheway:  27:06  Vaya. Imagínate eso. 

Hank Smith:  27:10  Imagínate. 

John Bytheway:  27:11  Me encanta oír cosas así. 

Hank Smith:  27:12  A mí también. Me encanta. Michael, me encantaría escuchar la 
música que, en tu opinión, llenará a nuestros oyentes de luz y 
testimonio. Y tenemos gente que se encuentra en lugares muy, 
muy oscuros. La música puede llegar a las personas. 

Dr. Michael Ballam:  27:27  Déjame contarte algo al respecto. Se trata de la sección 121 de 
Doctrina y Convenios. 

John Bytheway:  27:33  La cárcel de Liberty. 

Dr. Michael Ballam:  27:35  Sí. La cárcel de Liberty. La revelación del capítulo 121. «Sabed, 
hijo mío, que todas estas cosas serán para vuestro bien». Y a 
menudo había comentado en la Semana de Educación de la BYU 
lo maravilloso que sería que eso se pusiera en música. Al año 
siguiente, un joven llamado David Cluff, de Phoenix (Arizona), y 
su madre, Eloise Cluff, vinieron entre bastidores al Marriott 
Center. Él dijo: «Lo he puesto en música». Yo le pregunté: 
«¿Puedo escucharlo?». Aquí lo tenéis. 
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  28:38  Si eres llamado a atravesar tribulaciones, aunque las pruebas 
mundanas te agobien con preocupaciones, y llegues a 
cuestionar la pérdida que te sobreviene, con toda mi voz te 
digo: no te desesperes, hijo mío. Sabed, hijo mío. Sabed, hijo 
mío, que todas estas cosas serán para vuestro bien y os 
aportarán experiencia, y serán para vuestro bien. Sabed, hijo 
mío. Sabed, hijo mío, que el Hijo del Hombre ha descendido por 
debajo de todas las cosas ¿Eres tú más grande que él? Si las olas 
embravecidas conspiran contra ti y todos los elementos se alían 
para cerrarte el paso, si tus enemigos se abalanzan sobre ti, 
sigue tu camino. Ten presente, hijo mío. Ten presente, hijo mío. 
El Hijo del Hombre ha descendido por debajo de todas las cosas. 
¿Eres tú más grande que él? ¿Eres tú más grande que él? 

  31:20  Esas palabras son para todos, no solo para José. Todos vamos a 
estar allí. Todos vamos a tener dificultades. Recuerda por lo que 
pasó él. ¿Eres tú más grande que él? ¡Menudo mensaje! 
Escucharlo con música lo realza aún más. Permite que el Espíritu 
se impregne en él. Es increíble. Es abogado. Es abogado en 
Phoenix, Arizona. Estaba inspirado. Le dije que ojalá hubiera una 
canción y se fue a casa y compuso una. 

Hank Smith:  32:01  Eso es algo que John Bytheway puede hacer. Él puede hacer lo 
mismo. 

Dr. Michael Ballam:  32:05  Me encanta ese hombre. Tengo un testimonio profundo y 
duradero de que la música, como dijo Bruce R. McConkie, es el 
lenguaje más elocuente de Dios. En ella reside el poder de llegar 
directamente a nuestra alma. La música inspirada… Ha sido la 
misión de mi vida encontrar esa música y compartirla con los 
demás. Recuerden que Lucifer es un ser real que nos odia. Tiene 
su propio evangelio y lo predica con bastante elocuencia. Y lo 
predica a través de la música, con bastante elocuencia, por 
medio de personas que son grandes compositores. Ellos pueden 
difundir su mensaje allí donde, de otro modo, no le 
escucharíamos. Pero si se trata de música cautivadora, 
absorbemos las palabras. Si no es de forma consciente, se 
introducen en nuestro subconsciente. Por supuesto, tengo un 
testimonio: Jesús vive y es más fuerte que él, con una condición: 
que nos mantengamos cerca del Espíritu Santo, del Espíritu de 
Dios, del Espíritu Santo. 

  33:37  Mientras estemos unidos a eso, él no tiene poder. No tiene 
poder en nuestros hogares si ponemos música inspirada. Se ve 
obligado a marcharse. No se siente cómodo en la luz. Y si nos 
rodeamos de música inspirada, no se siente cómodo allí. No 
quiero que se sienta cómodo en mi casa mientras pongo música 
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espiritual inspirada. No puede entrar. Tienes que hacerlo. Ese 
sería mi mensaje para el mundo. 

Hank Smith:  34:18  Maravilloso. 

John Bytheway:  34:21  Estoy pensando en el capítulo cinco de Alma. Si alguna vez has 
sentido el deseo de cantar el himno del amor redentor, ¿puedes 
sentirlo ahora? Hubo un momento en el que querías cantar 
porque sentías al Espíritu Santo. No dejes que eso se te escape. 
Quiero que lo sientas ahora, decía Alma. 

Dr. Michael Ballam:  34:43  Cantad el himno del amor redentor. Todos lo cantaremos 
cuando Él regrese. Él nos guiará cantándonoslo primero, pero 
todos cantaremos la canción del amor que redime. Y lo 
reconoceremos. Si estamos en sintonía con el Espíritu, lo 
reconoceremos. Reconoceremos la música. Todo se nos 
revelará porque ya la hemos oído antes. Gracias por recordarme 
ese momento tan intenso. Si ahora te sientes así. Muchas veces, 
cuando las cosas van realmente muy, muy mal, me pregunto: 
creo que has sido testigo de cosas milagrosas, de milagros. 
Piensa en esos momentos. Esto puede hacer cosas milagrosas. 
Increíble. Contiene más información que la Biblioteca de la 
Reina. Es milagroso, siempre que lo recargues. Si no lo recargas, 
no tiene ningún valor. Lo pierdes todo. Si no recargas tus 
baterías espirituales para reconocer al Espíritu, no te va a 
ayudar. 

  36:00  Es cuestión de cuántos días al día te saltas, y ya se ha ido. 
¿Estamos cargando nuestras baterías? ¿Estamos recordando 
esos momentos en los que fuimos testigos de algo? ¿Aún 
podemos rememorar esos momentos? En Doctrina y Convenios, 
el pasaje sobre recordar. Recuerda lo que te dije antes, no 
deberías tener que preguntármelo de nuevo. Ya sabías la 
respuesta. ¿Puedes recordar ese momento? Y yo tengo que 
recordarlo constantemente. En la entrada de nuestro edificio, el 
de la ópera, pone: «Espera un milagro». Y en mi despacho, mi 
padre mandó hacer un tallado en madera que dice: «Espera un 
milagro». Porque creo que si te preparas espiritualmente y te 
preparas para aquello por lo que estás pidiendo un milagro, lo 
conseguirás. Si lo que pides es noble, si es virtuoso, bondadoso, 
puro, todo eso, recibirás ayuda de Él. Si esperas hacer algo 
milagroso, tendrás un milagro. 

  37:13  No debería haber una compañía de ópera en Logan, Utah, cuyo 
público rivalice con la población de la ciudad y que provenga de 
todas partes del mundo. Es imposible. Es absolutamente 
imposible. ¿Por qué está ocurriendo? Él nos está ayudando. 
Durante 32 años, nos ha ayudado a superar los malos 
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momentos porque nuestra misión es elevar las almas a través 
de experiencias artísticas ennoblecedoras, ennoblecedoras. 
Cuando propuse esa palabra a la junta directiva, me dijeron: «La 
gente no sabrá lo que significa. Tendrán que buscarla en el 
diccionario». Yo respondí: «Bien». Entonces la buscarán en el 
diccionario y nunca la olvidarán. Ennoblecer, volverse noble, 
volverse mejor. Nuestro objetivo con esta compañía de ópera es 
asegurarnos de que todo aquel que cruce nuestras puertas se 
vaya siendo una persona mejor gracias a lo que haya vivido. No 
quiero entretenerles. El mundo ya está más que entretenido. 
Quiero dotarles de verdad. 

Hank Smith:  38:24  Michael, si no te importa, ¿podrías terminar con tu canción 
favorita sobre el Señor? ¿Tienes alguna? 

Dr. Michael Ballam:  38:39  Señor, mi Dios, al contemplar los cielos, el firmamento y las 
estrellas mil. Al oír tu voz en los potentes truenos y ver brillar el 
sol en su cenit.; Mi alma canta a mi Señor y Dios Grande eres 
Tú! ¡Grande eres Tú! Mi alma canta a mi Señor y Dios:¡Grande 
eres Tú! ¡Grande eres Tú! Al recorrer los montes y los valles y 
ver las bellas flores al pasar; al escuchar el canto de las aves y el 
murmurar del claro manantial; Mi alma canta a mi Señor y Dios: 
¡Grande eres Tú! ¡Grande eres Tú! Mi alma canta a mi Señor y 
Dios:¡Grande eres Tú! ¡Grande eres Tú!  

  40:07  Y cuando Dios me llame a Su presencia,al dulce hogar, al cielo 
de esplendor,le adoraré cantando la grandeza de Su poder y Su 
infinito amor; Mi alma canta a mi Señor y Dios: ¡Grande eres Tú! 
¡Grande eres Tú! Mi alma canta a mi Señor y Dios: ¡Grande eres 
Tú! ¡Grande eres Tú!  Piensa en lo que ha significado , al 
escuchar ese himno, para las personas que quizá estén 
conociendo la iglesia. Lo sé. Conozco esa canción. ¿Quieres 
decir que creen en Jesús? Quizá debería echarle un vistazo. 
Durante 28 años, he celebrado audiciones para la compañía de 
ópera de Nueva York en la iglesia de allí. Lo hago a propósito. En 
primer lugar, las capillas tienen la peor acústica del mundo. 
Ponemos moqueta en el suelo y baldosas acústicas en el techo, 
por lo que la voz no se potencia en una iglesia mormona. 

  41:48  Así que puedo hacer que canten allí arriba y escuchar 
exactamente cómo sonarán en el teatro, porque su voz no se 
verá realzada. No hay ningún efecto de eco maravilloso ni nada 
por el estilo. Pero, más allá de eso, quiero que 500 cantantes 
entren en ese edificio, suban a la segunda planta y vean esos 
magníficos cuadros de Jesucristo, nuestro Salvador. Podrías 
entrar en la iglesia de Columbus Avenue y no saber que 
adoramos a Jesús. Ahora, puedes ver a Jesucristo en llamativos 
óleos. No puedo creer cuántos de esos 500 cantantes al año 
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entran y dicen: «No sabía que fuerais cristianos». Han pasado 
por delante del edificio de camino al Met, porque está justo 
enfrente del Met. Llevan años pasando por delante. Nunca se 
les ocurrió entrar. Si hubieran entrado, no se habrían dado 
cuenta de que somos cristianos en el vestíbulo. 

  43:00  Vaya, ahora sí que lo saben. Al Rounds, dan testimonio de que 
somos diferentes. Somos más amables. Nos cuidamos unos a 
otros. Lo ven y quieren saber por qué, y lo investigarán por su 
propio deseo. Es maravilloso. Piensen en todos los cantantes de 
los últimos 30 años: 500 al año durante 30 años han entrado en 
ese edificio, han visto al Salvador por todas partes y lo han 
sentido allí dentro. Ahora está cerrado y no sé cuánto tiempo va 
a estarlo. Están trabajando en el templo. ¡Vaya, menuda 
jornada fue aquella! Cuando se construyó el templo, el más 
cercano para los neoyorquinos estaba en Washington D. C., y 
eso era todo un viaje. Y ahí está. En Manhattan. ¿Quién lo 
hubiera pensado? Harold B. Lee sabía que iba a haber un 
templo en ese lugar ya en la década de 1950. Fue allí y pidió a 
un agente inmobiliario que le mostrara todas las propiedades 
vacías de Manhattan. 

  44:19  Subieron por la avenida Columbus y, en el cruce de la avenida 
Columbus con la calle 66, solía salir el metro de debajo del 
suelo. Debajo de ese lugar, la gente lo había utilizado como 
vertedero durante 50 años, y el ayuntamiento no lo limpiaba. 
No lo despejaban. Harold B. Lee, a quien la Iglesia había enviado 
allí para encontrar un terreno, dijo: «Este es el lugar». Le 
dijeron: «Bueno, no creo que esté en venta. Es un vertedero. Es 
un vertedero en un barrio horrible». «De acuerdo, llévenme a 
los otros sitios». Él seguía diciendo: «Estaba ahí. Llévenme de 
vuelta». Y dijo: «Habrá un templo para el Altísimo en esta 
propiedad. Nadie se lo creyó. ¿Saben qué? Ahí está Moroni en 
Manhattan, en lo alto del templo. Y Harold B. Lee, profeta, 
vidente y revelador, vio un desguace y lo que percibió fue un 
templo dedicado a Dios. 

Hank Smith:  45:32  Ahí hay toda una lección. Bueno, qué placer haberte tenido hoy 
aquí, Michael. Dr. Ballam, ha sido maravilloso. Muchísimas 
gracias por su tiempo, por compartir tu testimonio y por todo lo 
que has hecho por la Iglesia. Ha sido una carrera maravillosa en 
la que has bendecido a tanta gente, y aún queda mucho por 
venir. Quieres que la gente vaya a Logan, a la Ópera, ¿verdad? 

Dr. Michael Ballam:  45:53  Así es. Y que se iluminen, que sus vidas cambien para mejor. Es 
un gran honor para mí estar aquí con ustedes, dos hombres 
extraordinarios que han marcado una gran diferencia a través 
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de su enseñanza y sus discursos. Han influido en tantas 
generaciones. Que Dios los bendiga por ello. 

Hank Smith:  46:15  Vaya. Eres muy amable y hoy has sido una bendición para 
nosotros. Dicho esto, queremos dar las gracias al Dr. Michael 
Ballam por estar hoy con nosotros. Queremos dar las gracias a 
nuestra productora ejecutiva, Shannon Sorensen. Su ayuda ha 
sido fundamental para que el Dr. Ballam estuviera hoy aquí con 
nosotros. Queremos dar las gracias a nuestros patrocinadores, 
David y Verla Sorensen, y en cada episodio recordamos a 
nuestro fundador, Steve Sorensen. Esperamos que nos 
acompañen la semana que viene. Seguimos estudiando el 
Antiguo Testamento en followHIM. Como agradecimiento a 
nuestros maravillosos oyentes, nos encantaría regalarles la 
versión digital de nuestro libro *Encontrar a Jesucristo en el 
Antiguo Testamento*. Ofrece reflexiones breves y significativas 
extraídas de nuestros episodios anteriores sobre el Antiguo 
Testamento. Visiten followhim.co, es decir, followhim.co, para 
descargar su copia gratuita hoy mismo, y allí también 
encontrarán el enlace para comprar la edición impresa. Gracias 
por formar parte de nuestra familia followHIM. Por supuesto, 
nada de esto sería posible sin nuestro increíble equipo de 
producción: David Perry, Lisa Spice, Will Stoughton, Krystal 
Roberts, Ariel Cuadra, Heather Barlow, Amelia Kabwika, Sydney 
Smith y Annabelle Sorensen. 

El presidente Russell M...:  47:25  Sean cuales sean tus preguntas o problemas, la 
respuesta siempre se halla en la vida y las enseñanzas de 
Jesucristo. ¡Acude a él! FOLLOWHIM. 
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Hank Smith: 00:03 Bienvenidos a «FollowHIM Favorites». Aquí es donde John y yo 
compartimos una historia que acompaña a la lección semanal 
de «Ven, sígueme». John, estamos en la última lección de los 
Salmos. Tienes una historia. 

John Bytheway: 00:12 Sí. Hank, sé que te encanta el élder Joseph B. Wirthlin. Te he 
oído hablar antes de algunas de sus historias. Estaba leyendo un 
salmo bastante conocido: «Tu palabra es lámpara para mis 
pies». Salmo 119, versículo 105. Me encanta la idea simbólica 
de la luz para los pies. Esto es para que sepas adónde ir y cuál es 
tu camino en la vida. El élder Wirthlin dijo: «En mi juventud, me 
encantaba correr. Aunque quizá te cueste creerlo, gané algunas 
carreras. Ya no soy tan rápido. De hecho, no estoy seguro de 
cómo me iría en una carrera si los únicos participantes fueran 
los miembros del Quórum de los Doce». Me gustaría verlo. 
Bueno, él dijo: «Mi capacidad para correr ya no es tan buena. 
Aunque espero con ilusión el momento futuro en el que, con un 
cuerpo resucitado, pueda volver a correr a toda velocidad por 
un campo y sentir el viento soplando entre mi cabello, no me 
obsesiono con el hecho de que ahora no pueda hacerlo. Eso no 
sería sensato». 

Hank Smith:  01:07 No tenía pelo. Exacto. 

John Bytheway: 01:09 Habló de John Wooden, que fue el mejor entrenador de 
baloncesto de la historia de este deporte. ¿Te acuerdas de él, 
Hank? De UCLA, un entrenador legendario. 

Hank Smith:  01:16 Increíble. 

John Bytheway: 01:18 Cuatro temporadas completas invictas, 10 campeonatos 
nacionales, una racha de 88 victorias consecutivas. Y les dijo a 
sus jugadores: «No os preocupéis por intentar ser mejores que 
nadie. Aprended de los demás. No intentéis ser mejores que 
ellos. Eso no está en vuestras manos. Esforzaos al máximo por 
ser lo mejor que podáis ser. Eso sí lo podéis controlar». 
Entonces el élder Wirthlin dijo: «Permitidme citar un ejemplo 
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hipotético de una querida hermana de cualquier barrio». Y yo 
pensé: «Un momento, ¿hipotético de una querida...?» Vale, 
entonces no es una persona real. «Permíteme poner un ejemplo 
hipotético de una querida hermana de cualquier barrio, aquella 
que tiene hijos perfectos, que nunca causan problemas en la 
iglesia. Es la que está trabajando en la vigésima generación de 
su historia familiar. Mantiene un hogar impecable, ha 
memorizado el libro de Marcos y teje suéteres de lana para 
niños huérfanos en Rumania. 

  02:15  Por supuesto, no pretendo faltar al respeto a ninguno de esos 
loables objetivos. Ahora bien, cuando te sientas tentado a 
levantar las manos y rendirte por culpa de esta querida 
hermana, por favor, recuerda que no estás compitiendo con 
ella, del mismo modo que yo no compito con otros miembros 
del Quórum de los Doce para ganar una carrera de 50 yardas. Lo 
único de lo que tienes que preocuparte es de esforzarte por ser 
lo mejor que puedas ser. ¿Y cómo se hace eso? Mantén la vista 
puesta en las metas que importan y avanza hacia ellas paso a 
paso. En verdad, la palabra de Dios, a través de las Escrituras y 
de los profetas modernos, es una lámpara para nuestros pies y 
una luz para nuestro camino». 

Hank Smith:  02:53  Me encanta. El Señor nos dice: «Da simplemente un paso más». 

John Bytheway:  02:56  No mires a los lados. Hazlo lo mejor que puedas. Da otro paso. 

Hank Smith:  03:00  Ama tu camino. Céntrate en él. A mí me encanta. Esperamos 
que nos acompañes en nuestro podcast completo. Se llama 
«followHIM». Puedes encontrarlo dondequiera que escuches 
tus podcasts. Esta semana contamos con el Dr. Michael Ballam. 
Ahora bien, si no sabes quién es y eres miembro de la iglesia, 
pregúntale a tu abuela. Ella sabrá quién es el Dr. Michael 
Ballam. Te encantara venir a ver al Dr. Ballam. Es cantante de 
ópera. Canta un poco en nuestro programa. Es muy divertido. 
Vuelve aquí la semana que viene. Haremos otro episodio de 
«FollowHIM Favorites». 

 

Salmos 102-150 followHIM Favorites Página 2


	OT236A Michael Ballam Notes followHIM Podcast Español.pdf
	OT236B Part 1 followHIM Podcast Español.pdf
	OT236C Part 2 followHIM Podcast Español.pdf
	OT236D followHIM Favorites Español.pdf



