
«Nuestros ojos están puestos en ti»

Notas del programa y transcripciones 

Descripción general del podcast: 

followHIM: Un podcast de «Ven y sígueme» con Hank Smith y John Bytheway 

¿Alguna vez sientes que tu preparación para la lección semanal de «Ven, sígueme» se queda corta? Únete 
a los presentadores Hank Smith y John Bytheway mientras entrevistan a expertos para que tu estudio del 
curso «Ven, sígueme» de La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos Días no solo sea agradable, 
sino también original y educativo. Si buscas recursos para que tu estudio sea novedoso, fiel y divertido —
sin importar tu edad—, únete a nosotros. 

Descripciones de los episodios del podcast 

Parte 1: 

¿Y si la líder religiosa más poderosa de la antigua Judá fuera la madre del rey? La hermana Heather 
Farrell nos guía a través de 2 Crónicas y nos habla de la reina madre, cuyo nombre permanece en los 
registros incluso cuando estos olvidan todo lo demás, y defiende que los convenios siempre se han 
transmitido a través del hogar y de historias familiares mucho más complicadas de lo que nos gustaría 
admitir. 

Parte 2: 

La hermana Heather Farrell analiza 2 Crónicas, la confianza de Josafat en Dios, las mujeres que salvaron 
la fe y su propia historia de protección angelical. 
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Códigos de tiempo: 

Parte 1 -  

● 0:00 - Parte 1 - Hermana Heather Farrell 
● 1:15 ¿Por qué le gustaría a alguien el libro de Crónicas? 
● 2:51 «Nuestros ojos están puestos en ti» 
● 4:01 Biografía 
● 6:40 Manual «Ven y sígueme» 
● 7:49 Crónicas 101: un solo libro, no dos (y sus dos obsesiones) 
● 9:50 La Biblia hebrea, el Tanaj y la Torá 
● 10:55 El cronista como mormón 
● 13:04 Egipto, Asiria, Babilonia, Persia: cuatro formas de conquistar a un pueblo 
● 16:28 El último versículo de la Biblia hebrea trata sobre el templo 
● 17:47 Dolly, María y una línea genealógica confusa 
● 22:23 ¿Por qué los Libros de Reyes y de Crónicas cuentan las mismas historias? 
● 24:24 Salomón construyó dos templos 
● 26:36 El paralelismo con Nauvoo 
● 28:13 Dios acepta la dedicación 
● 31:03 El versículo que se convirtió en una canción 
● 33:33 El segundo convenio 
● 35:43 La religión oficial frente a la religión familiar 
● 38:30 La Pascua se celebra en casa (por qué necesitamos imanes para la nevera) 
● 40:40 Asá derriba los altos y los bosques sagrados 
● 43:18 Asera y por qué NO es nuestra Madre Celestial 
● 46:35 La oración de Asá 
● 48:20 La dignidad necesaria para pedir un milagro 
● 50:38 Los almacenes espirituales (como el grano, pero mejores) 
● 53:03 El versículo difícil es descriptivo, no prescriptivo 
● 55:21 El error de Asá 
● 58:13 La gebirah: la madre del rey 
● 1:00:13 Betsabé y por qué el libro de los Reyes siempre menciona a la madre 
● 1:02:39 El poder del pacto que se transmite a través de una mujer 
● 1:05:13 Una dinastía que se sustenta en la dignidad, no solo en la sangre 
● 1:06:12 «¡Por Josafat!» 
● 1:08:37 «Queda aún un hombre… pero lo detesto» 
● 1:09:47 Fin de la primera parte – Hermana Heather Farrell 

Parte 2 - 
● 0:00 – Parte 2 – Hermana Heather Farrell 
● 3:02 «¿Hay algo bueno en ti?» 
● 5:33 La oración de Josafat 
● 6:59 La historia de la bicicleta en Jerusalén y el «Escuadrón de los Ángeles» 
● 10:16 La familia más allá del velo, la fe como don espiritual 
● 14:53 Atalía se apodera del trono y mata a la descendencia real 
● 17:24 Josaba esconde al bebé Joás, salvando así la estirpe davídica 
● 20:16 Tu historia familiar no te define 
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● 22:25 Ezequías restablece la Pascua: «Céntrate en el hogar» 
● 25:48 Simplemente empieza 
● 27:07 Hulda, Josías y la educación de los niños 
● 32:07 La profetisa Hulda y las Puertas de Hulda 
● 37:24 Hulda declara que el libro es Escritura 
● 39:09 Destrucción del templo, fin del Antiguo Testamento, comienza el Libro de Mormón 
● 42:23 El camino poco convencional de Heather 
● 45:18 ¿Por qué se dirige Dios a las mujeres? 
● 48:55 La influencia de las mujeres y womeninthescriptures.com 
● 49:46 Fin de la parte 2: la hermana Heather Farrell 
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Información biográfica: 

 
Soy Heather Farrell, escritora, investigadora, educadora y conferenciante, apasionada por las 
Escrituras, la historia y las historias de las mujeres. 

Soy licenciada por la Universidad Brigham Young y tengo un máster en Biblia y el Antiguo Oriente 
Cercano por la Universidad Hebrea de Jerusalén. Durante mis estudios de posgrado, mi marido, 
nuestros seis hijos y yo vivimos en Jerusalén durante dos años, una experiencia que profundizó 
enormemente mi comprensión de las Escrituras y del mundo en el que fueron escritas. 

Creé esta página web justo después del nacimiento de mi primer hijo. Nació en Navidad y sentí una 
profunda afinidad con María, la madre de Cristo. Me maravillaba su fe, su valentía y el hecho de que, 
¡embarazada de nueve meses, fuera a cualquier parte montada en un burro! Tras el nacimiento de mi 
hijo, empecé a buscar en Internet más información sobre las mujeres en las Escrituras. Lo que 
encontré me sorprendió: ¡apenas había nada! 

Cuando era más joven, me costaba aceptar el aparente silencio de las mujeres en las Escrituras, pero 
en la universidad asistí a una clase sobre las mujeres en las Escrituras impartida por Camille Fronk 
Olson, que me abrió los ojos a todas esas mujeres de las que nunca había oído hablar. Conocer sus 
historias sanó mi corazón y respondió a mis preguntas sobre mi papel en el plan de Dios. Sabiendo lo 
importantes que eran sus historias para mí, me sorprendió que se hubiera escrito tan poco sobre ellas. 

«Alguien debería escribir sobre las mujeres de las Escrituras», pensé. 

«No, Heather», me susurró el Espíritu, «tú deberías escribir sobre ellas».  

Y así lo hice. 

Dos décadas después, he escrito sobre cientos de mujeres y ni siquiera he empezado a arañar la 
superficie de todas las mujeres increíbles que se esconden entre las páginas de las Escrituras. ¡Hay 
más de 500 mujeres y grupos de mujeres en las Escrituras! 
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He descubierto que el problema no es que las mujeres queden excluidas de las Escrituras, sino 
que a menudo se pasan por alto sus historias. No estamos aprendiendo las historias de nuestras 
heroínas de la antigüedad, no estamos compartiendo sus historias con nuestras hijas e hijos, no 
estamos dejando que los arquetipos y las lecciones de sus historias impregnen nuestras vidas, no 
estamos reivindicando la rica herencia espiritual que se nos ha dado. ¡Tenemos que reivindicar a 
nuestras heroínas! 

He dedicado años a recopilar información y recursos sobre las mujeres de las Escrituras en esta 
página web. Espero que te abra los ojos y te ayude a descubrir a mujeres de las que nunca habías oído 
hablar. Pero, sobre todo, espero que te sientas inspirada para abrir tus Escrituras y empezar a 
descubrir a estas mujeres por ti misma. Se convertirán en tus amigas y, si se lo permites, te 
fortalecerán, te enseñarán y te guiarán por el camino del discipulado; te llevarán a Jesucristo. 

 

Aviso sobre uso legítimo: 

 
El podcast «Follow Him», con Hank Smith y John Bytheway, puede hacer uso de material protegido por 
derechos de autor, cuyo uso no siempre ha sido autorizado específicamente por el titular de dichos 
derechos. Esto constituye un «uso legítimo» de dicho material protegido por derechos de autor, tal y como 
se establece en el artículo 107 de la Ley de Derechos de Autor de EE. UU. De conformidad con el título 
17 del Código de los Estados Unidos (U.S.C.), sección 107, el material de este podcast se ofrece 
públicamente y sin ánimo de lucro, para uso público o en Internet con fines de comentario, educativos e 
informativos sin ánimo de lucro. Exención de responsabilidad en materia de derechos de autor: en virtud 
del artículo 107 de la Ley de Derechos de Autor de 1976, se permite el «uso legítimo» con fines tales 
como la crítica, el comentario, la información periodística, la enseñanza, la investigación académica y la 
investigación. En tales casos, se permite el uso legítimo. 
No se reivindica ningún derecho de autor. 
El contenido se emite con fines de estudio, investigación y educación. 
Esto se enmarca en las directrices de «uso legítimo»:www.copyright.gov/fls/fl102.html . 

 
Nota: 
El podcast «Follow Him», con Hank Smith y John Bytheway, no está afiliado a La Iglesia de Jesucristo de 
los Santos de los Últimos Días ni a la Universidad Brigham Young. Las opiniones expresadas en los 
episodios representan únicamente los puntos de vista de los invitados y los presentadores del podcast. 
Aunque las ideas presentadas puedan diferir de las interpretaciones o enseñanzas tradicionales, no reflejan 
en modo alguno una crítica a los líderes, las políticas o las prácticas de La Iglesia de Jesucristo de los 
Santos de los Últimos Días. 
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Hank Smith:  00:00:00  A continuación, en este episodio de followHIM. 

Hna Heather Farrell:  00:00:03  Creo que una de las cosas en las que solemos pensar a menudo 
cuando hablamos del mundo antiguo es que las mujeres 
siempre estaban oprimidas y nunca tenían voz. Eso no es cierto 
en absoluto. En el mundo antiguo hay mujeres muy, muy 
poderosas que hacen cosas increíbles y que tienen mucha 
influencia y poder. Creo que tenemos ejemplos de ello aquí, en 
los Reyes de Judá. 

Hank Smith:  00:00:24  Hola, amigos. Bienvenidos a otro episodio de followHIM. Me 
llamo Hank Smith. Soy su presentador. Estoy aquí con John 
Bytheway, que tiene un corazón tierno. John, eso es totalmente 
cierto. No, de verdad que lo es. Tienes un corazón tierno. De 
hecho, lloras más fácilmente que antes. 

John Bytheway:  00:00:42  Es vergonzoso. He estado tomando atorvastatina, así que el 
endurecimiento de mis arterias se está suavizando. Solo hablar 
de corazones me hace echar de menos al presidente Nelson. 
Espero tener un corazón tierno. 

Hank Smith:  00:00:55  No sé si lo han oído alguna vez, pero en 2 Crónicas, capítulo 34, 
versículo 27, el Señor se refiere al rey Josías. Dice: «tu corazón 
se enterneció, y te humillaste delante de Dios». Y pensé: «Eso 
es John Bytheway». John, hoy tenemos el privilegio de contar 
con la presencia de la hermana Heather Farrell. Heather, 
bienvenida a followHIM. 

Hna Heather Farrell:  00:01:15  Gracias por invitarme. Estoy muy emocionada. 

Hank Smith:  00:01:17  Estamos encantados de tenerte aquí. John, ella es la invitada 
perfecta para esta lección. Cuando Heather y yo hablamos, me 
dijo: «Me encanta esta parte de la Biblia», y no es fácil 
encontrar a alguien que diga: «Crónicas es mi libro favorito». 
John, cuando piensas en Crónicas, ¿en qué piensas? 
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John Bytheway: 00:01:35 Una de las primeras cosas en las que pienso es que no tratamos 
este tema en 2022, hace cuatro años. Ni siquiera aparecía en el 
manual «Ven, Sígueme». Hay algunas cosas que se repiten en 
los libros de los Reyes, en las Crónicas y en algunos libros del 
Antiguo Testamento, pero qué emocionante es que lo tratemos 
esta vez y contemos con alguien a quien le entusiasma tanto. 
Estoy deseando que llegue este momento. 

Hank Smith:  00:01:57 Sí, yo también. 

Hna Heather Farrell:  00:01:59 En Crónicas hay algunas de las historias más increíbles sobre 
mujeres. Hay un par de mujeres realmente extraordinarias 
cuyas historias se cuentan en Reyes, pero también, de nuevo, 
en Crónicas. Y eso te da más detalles. Tengo muchas ganas de 
hablar de ellas. Y también estoy emocionada porque el libro es 
un relato de la historia familiar. Es la historia del linaje de David. 
Tenemos unas 20 generaciones de reyes y sus historias. Me 
encanta eso porque creo que es muy aplicable a cuando 
analizamos nuestras propias historias familiares y cómo se 
transmiten la rectitud o los convenios. Me hace mucha ilusión 
hablar sobre la idea de transmitir los convenios a la siguiente 
generación, cómo funciona eso y cómo las mujeres también 
participan en ello. Como se puede ver en las historias de estos 
reyes. Se menciona a sus madres, casi siempre estas mujeres 
tienen un papel en la transmisión de esos convenios. 

00:02:51 El título es «Nuestros ojos están puestos en ti». Y hay algunas 
historias increíbles sobre personas que se enfrentan a grandes 
adversidades, como ejércitos enteros, cosas que no pueden 
vencer. Y todo se trata de recurrir al Señor y dejar que Él libre 
tus batallas por ti, que Él tome las riendas y, como dice la 
canción cristiana, «se lleve todo el protagonismo». Él se lleva 
todo el protagonismo con todas estas cosas. Y me encantan 
estas historias porque he pasado por momentos en mi vida en 
los que he sentido eso, en los que he sentido que Dios 
intervenía en situaciones imposibles y obraba milagros por mí. A 
mí también me encantan esas historias. Así que estoy deseando 
hablar de todo eso. 

Hank Smith: 00:03:27 John, nunca deja de sorprenderme cómo me siento al pensar en 
un libro de la Biblia. A veces, con casi cualquier cosa de las 
Escrituras, pienso: «Ah, sí, está bien. Es genial». Pero luego 
encontramos a la persona adecuada y ella le da vida. Ocurre 
muy a menudo en este programa. 

John Bytheway: 00:03:42 Debemos de estar recibiendo ayuda de algún sitio, ¿no? Pero 
creo que sí que has encontrado a la persona adecuada, y buen 
trabajo. 
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Hank Smith:  00:03:49  Es increíble. ¿Cuántas veces nos hemos ido diciendo: «Bueno, 
ahora lo veo de una forma totalmente diferente»? John, 
Heather nunca ha estado en nuestro programa, así que 
necesitamos saberlo todo sobre ella. 

John Bytheway:  00:04:00  Lo que más me gusta de la biografía de Heather es que, cuando 
tenía 11 años, sentía un gran amor por las Escrituras. Solía usar 
una linterna, esconderse bajo las mantas y leer el Antiguo 
Testamento por la noche. Ahora bien, Hank, ¿cuántas veces has 
despertado a Sara? Me temo que nuestros hijos están bajo las 
mantas leyendo el Antiguo Testamento. Sí. 

Hank Smith:  00:04:22  Tenemos que bajar a ver qué pasa. 

John Bytheway:  00:04:24  Tenemos que ir allí. Esto tiene que acabar ya. 

Hna Heather Farrell:  00:04:26  La verdad es que a mi padre le dio mucha vergüenza esa parte 
de mi biografía que incluí, porque me dijo: «Parece que no 
quisiera que leyeras las Escrituras». Pero la verdad es que a mí 
me parecía raro tener 11 años y querer leer las Escrituras. 
Pensaba: «Qué raro». Nadie quiere hacer eso. Así que sentí que 
tenía que ocultarlo un poco. Y además, solo quería quedarme 
despierta hasta tarde. En fin, siempre le digo: «Papá, no es 
porque no me dejaras leer las Escrituras, sino porque sabía que 
era raro». 

Hank Smith:  00:04:50  Así que... Es como en la Edad Media, cuando la Biblia era ilegal. 
Ella la escondía. 

John Bytheway:  00:04:55  Sí. Eso es algo un poco peculiar que tenemos aquí en followHIM. 
Me apetece leer mi Antiguo Testamento bajo las sábanas. 
Además, el hijo mayor de Heather nació para Navidad, así que 
sintió una afinidad con María y empezó a investigar sobre otras 
mujeres, cientos de mujeres de las Escrituras de las que se había 
escrito muy poco. Y entonces empezó a compartir lo que había 
aprendido en su página web, que es 
womeninthescriptures.com. Es autora de la serie «Walking With 
the Women in Scripture» y de «God Comes to Women», y 
coautora de «The Gift of Giving Life: Rediscovering the Divine 
Nature of Pregnancy and Birth». Tiene una licenciatura en BYU, 
un máster en... Espera a oír esto, Hank. «La Biblia y el Antiguo 
Oriente Próximo» por la Universidad Hebrea de Jerusalén. Vivió 
en Jerusalén un par de años para terminarlo. Lo pasaron de 
maravilla, pero ahora viven en Pocatello, Idaho, que se parece 
mucho a Jerusalén si lo miras con los ojos adecuados. Heather, 
nos alegra que hayas vuelto y estamos encantados de tenerte 
aquí. ¿Has traído tu linterna? 
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Hna Heather Farrell:  00:06:03  Tengo una en el móvil. Gracias. Es un gran honor para mí estar 
aquí. 

Hank Smith:  00:06:10  Sí. Nos lo vamos a pasar muy bien. Empecemos con el manual 
«Ven, Sígueme». Y luego, Heather, John y yo estamos listos para 
dejarte a ti el mando, aprender y llenar nuestras escrituras de 
notas, y aprender a amar estos libros tanto como tú. 

John Bytheway:  00:06:25  Hank, quiero que, cuando leas hoy el manual «Ven, Sígueme», 
utilices tu voz de tráiler de película, porque esto suena como un 
tráiler de película. Te he oído hacerlo antes cuando leíste 
«Isaías» en el Diccionario bíblico, «Un hombre solo». Así que 
aquí tienes otro buen ejemplo. Vale. 

Hank Smith:  00:06:40  Vale, esto es precioso. Quizá lo utilice a partir de ahora en mis 
clases. Allá vamos. «El reino de Judá estaba rodeado. Los 
ejércitos de tres poderosas naciones enemigas avanzaban al 
mismo tiempo, preparados para la batalla. En ese momento 
desesperado de necesidad, Josafat, rey de Judá, acudió al Rey 
del cielo y de la tierra. Reunió a su pueblo en el templo y oró. 
Reconoció sus debilidades humanas y suplicó liberación. En 
respuesta, el Señor prometió Su protección: “No temáis ni 
desmayéis”.Tal vez no tengamos un ejército invasor a nuestras 
puertas amenazando con destruirnos, pero a veces nos 
sentimos rodeados de adversidad y maldad. Nuestro camino a 
la liberación es el mismo que buscó Josafat, y nuestra oración 
también puede ser como la suya: “¡Oh Dios nuestro!, nosotros 
no tenemos fuerza para enfrentar a esta multitud tan grande 
que viene contra nosotros; no sabemos lo que hemos de hacer, 
mas a ti volvemos nuestros ojos”. En 2 Crónicas 14–30, leerás 
acerca de Josafat y otros reyes de Judá. Al hacerlo, considera 
cómo las reformas impulsadas por su fe, sus victorias y sus 
desafíos pueden aplicarse a tu vida». Maravilloso. Estoy 
deseando hacerlo. Muy bien, Heather, ¿por dónde quieres 
empezar? 

Hna Heather Farrell:  00:07:48  He pensado que estaría bien empezar con una pequeña 
introducción a Crónicas, ya que es posible que la gente no esté 
familiarizada con el libro. No es un libro del que sepamos 
mucho. «Crónicas», en la Biblia hebrea, es en realidad un solo 
libro. Así que no está dividido en 1 y 2 Crónicas. El libro 
completo se escribió de una sola vez como un solo libro. Pero 
como es tan largo, en los rollos de la Torá se trata de dos rollos 
distintos. Así que 1 Crónicas está en un rollo y 2 Crónicas en 
otro, y de ahí viene la división. Y divide, básicamente, las 
historias del rey David en 1 Crónicas, mientras que en el 
segundo rollo aparecen sus hijos y nietos, así como toda la 
historia familiar de David. El orden que tenemos en nuestras 
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Escrituras es el orden cristiano, pero en la Biblia hebrea, 
Crónicas es el último libro. Por eso se considera un libro 
resumen. 

  00:08:38  Las colocamos una al lado de la otra, como «Reyes» y luego 
«Crónicas». Cuando llegas a «Crónicas», piensas: «Un 
momento, ¿no acabo de leer ya todas estas historias?». Porque 
se repiten muchas de las mismas, pero al final, el autor de 
«Crónicas» estaba escribiendo una especie de resumen de la 
historia de David. Tiene dos temas o ideas principales que son 
realmente importantes, porque quienquiera que lo escribiera, 
habla de los judíos que regresan a la Jerusalén tras la conquista 
persa, cuando Ciro les permite volver. Sabemos que lo escribió 
bastante tiempo después. Está echando la vista atrás y su 
mensaje principal, lo que realmente quiere transmitir, son dos 
cosas: la importancia de la estirpe davídica, la línea de reyes que 
desciende de David y que, en última instancia, culminará en el 
Mesías; y la esperanza en el Mesías y los milagros, así como la 
importancia de esa estirpe y todo lo que sucedió para que 
llegara a donde está. Y también la esperanza en el templo. 
Quiere centrar la atención del pueblo en el templo. Quizá 
escribía en un momento en el que regresaban para construir el 
templo y quería que la gente se centrara en él. Y creo que ese es 
uno de los dos temas principales: el de la estirpe davídica y el 
Mesías, y también el enfoque en el templo. 

Hank Smith:  00:09:50  Heather, tengo dos preguntas. Una: utilizas el término «Biblia 
hebrea». Puede que haya algún oyente que se pregunte: «¿Mi 
Biblia es la Biblia hebrea?». ¿A qué te refieres con eso? 

Hna Heather Farrell:  00:10:00  Sí. Literalmente, es la Biblia en hebreo. Los judíos la llaman el 
Tanaj. Contiene los mismos libros que el Antiguo Testamento, 
pero están ordenados de forma diferente a como los tenemos 
en nuestro Antiguo Testamento. Así que, si tomaras una Biblia 
en hebreo —el Tanaj— y trataras de seguirla junto con tu 
versión del Rey Santiago, te perderías en cuanto a la ubicación 
de los libros y los versículos, porque el orden no es el mismo. 
Todo el contenido es el mismo, pero el orden es diferente. 

Hank Smith:  00:10:27  Puede que haya alguien por ahí que no sepa que los judíos no 
creen en Jesús y que esta es su Biblia. Lo que nosotros llamamos 
el Antiguo Testamento es su Biblia. De hecho, si estuviera 
hablando con uno de mis amigos judíos, probablemente no lo 
llamaría el Antiguo Testamento. 

Hna Heather Farrell:  00:10:40  Exacto, lo llamarías la Biblia hebrea o el Tanaj. O, como la gente 
suele llamarla, la Torá, pero la Torá es, en realidad, solo los 
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cinco primeros libros de Moisés. El Tanaj es el conjunto de todas 
las historias que tenemos. 

Hank Smith:  00:10:51  Así que los cristianos lo llaman el Antiguo Testamento. 

Hna Heather Farrell:  00:10:54  Exacto. 

Hank Smith:  00:10:55  Y mi otra pregunta era: ¿alguien que esté familiarizado con el 
Libro de Mormón podría pensar en el autor de Crónicas como 
una especie de Mormón del futuro escribiendo sobre el pasado, 
contando las historias del pasado? 

Hna Heather Farrell:  00:11:07  Sí. Creo que es una forma muy buena de verlo, porque es obvio 
que cuenta con registros en los que se basa. Habla de diferentes 
registros de los reyes y de otros que se han conservado. No 
escribe en el momento en que suceden los hechos, sino desde 
una perspectiva en la que puede mirar atrás y reflexionar. Algo 
así como que Mormón aporta su propia percepción de lo 
ocurrido. El autor de Crónicas también nos ofrece su propia 
interpretación u opinión sobre lo sucedido. Por qué se destruyó 
Jerusalén. Por qué los judíos se exiliaron. Por qué perdieron el 
templo. Él mira hacia atrás y dice: «Esto es lo que ocurrió». 

Hank Smith:  00:11:38  Es una especie de historiador y maestro, como Mormón. 

John Bytheway:  00:11:42  Hank, gracias por hacer esa pregunta. La Torá son los cinco 
primeros libros. Pero si añades el resto, eso es el Tanaj. ¿Esas 
palabras significan algo o es solo un nombre propio? 

Hna Heather Farrell:  00:11:54  El Tanaj es una abreviatura. Así que tienes la Torá, que es la 
parte «Ta». Luego tienes la «na», que son los Neviim, los 
profetas. Y luego tienes la «ka», que son los Ketuvim, es decir, 
los escritos. Así que lo dividen en tres secciones diferentes. La 
Torá, que es el libro de Moisés. Luego están los profetas. Es 
decir, todos los diferentes libros de los profetas. Y luego están 
los libros que se consideran los escritos, como los Salmos, los 
Proverbios, las Lamentaciones, Rut y Daniel; las historias, ese 
tipo de relatos que no son proféticos. Así que se divide en esas 
tres partes diferentes. Y la palabra «Tanaj» es una abreviatura 
de las tres. De ahí viene la palabra «Tanaj» para esas tres 
secciones diferentes del libro. 

Hank Smith:  00:12:35  John, quizá la nuestra sería «bib bom doc pop». 

John Bytheway:  00:12:39  Es justo lo que estaba pensando. 

Hank Smith:  00:12:45  Nos quedaremos con el quad (cuadruple). 
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John Bytheway:  00:12:47  Cuando estaba de misión, solíamos decir: «¿Tienes tus varas?», 
como la vara de José y la vara de Judá. Empezamos a llamarlo 
«palos», simplemente para abreviarlo. Toma tu palo. 

Hank Smith:  00:12:56  Voy a hacer que esto se ponga de moda, chicos: el «bib bom 
doc pop». Heather, ¿qué quieres hacer ahora? 

Hna Heather Farrell:  00:13:04  Quería compartir el último versículo de Crónicas. Si van al final 
de 2 Crónicas, en el capítulo 36, encontrarán la historia de Ciro. 
Es el rey de Persia. A lo largo de todo esto, tenemos a Egipto 
como  potencia mundial. Y luego pasan a ser los asirios la 
potencia mundial. Después, los babilonios derrotan a los asirios 
y se convierten en la potencia mundial durante un breve 
periodo de tiempo, solo por un rato. Y luego los persas 
conquistan a los babilonios, por lo que heredan a todos sus 
cautivos y a su pueblo. Ciro, cuando se convierte en rey, tiene 
una filosofía política algo diferente a la de las demás 
civilizaciones. Los egipcios, cuando conquistaban a otros 
pueblos, solían convertirlos en estados vasallos. Les imponían 
trabajos forzados y les exigían tributos. Los asirios eran bastante 
crueles en sus conquistas y su idea consistía en llegar y aplicar 
políticas de deportaciones masivas. 

  00:14:01  Sabían que las tribus a las que se enfrentaban tenían una 
estructura muy tribal y basada en la familia, y querían romper 
esa cohesión. No querían que la gente pudiera volver a reunirse. 
Así que intervinieron no solo en Israel, sino también en otros 
lugares. Esa era su filosofía política sobre cómo conquistar a los 
pueblos: entrar, dividir a los grupos, separar a las familias y 
dispersarlas para que nunca pudieran reorganizarse y recuperar 
su poder. Los babilonios eran un poco menos crueles. Quiero 
decir, tampoco eran precisamente amables, pero tenían una 
idea diferente a la de los asirios. Su idea consistía en invadir y 
desmantelar a los líderes. Dejaban a toda la gente pobre en los 
lugares que conquistaban. No les interesaba realmente la gente 
pobre, pero a cualquiera que tuviera habilidades, estudios, 
fuera de la nobleza o tuviera algún tipo de influencia, se lo 
llevaban a Babilonia. 

  00:14:46  Así que casi crean una especie de enclave de diferentes 
naciones dentro de Babilonia para que presten servicio o 
aporten sus habilidades: esos artesanos y todo eso, para ayudar 
a los babilonios en Babilonia. Y es algo parecido a cuando 
algunos de los judíos van a Babilonia: es casi como si hubieran 
creado un barrio chino o una «pequeña Italia», un grupo en el 
que podían conservar su religión y su identidad, pero estaban 
en Babilonia. Cuando Ciro conquista Babilonia y se hace cargo 
de este pueblo, se encuentra con este grupo de judíos que 
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tienen su lengua y su religión. Han conservado su Torá y su 
Tanaj. Quizá tenía una mentalidad más imperial que algunos de 
los otros gobernantes. Tal vez algo más parecido a los romanos 
o a algunos de los futuros imperios en los que pensamos, en los 
que no le importaba que otros mantuvieran sus dioses y 
tuvieran sus propias formas de religión. No le importaba que 
creyeras y practicaras una religión. Solo quería que le pagaras 
impuestos. Así que les dijo a los judíos que estaban allí: «Os 
enviaré de vuelta. Podéis volver a Jerusalén. Podéis volver a 
casa y reconstruir el templo». Es un buen diplomático y quiere 
que sean felices. Quiere tener estados leales que le paguen 
impuestos. Les permite volver y reconstruir el templo. 

Hank Smith:  00:15:56  Les digo a mis alumnos que el rey Ciro tenía una máquina del 
tiempo. Vino a nuestra época, se hizo con un ejemplar de 
«Cómo ganar amigos e influir sobre las personas» y se lo llevó 
de vuelta, porque parece diferente a todos los demás. 

Hna Heather Farrell:  00:16:08  Sí, es alguien único. El último versículo de Crónicas, capítulo 36, 
versículo 23, es el rey Ciro dirigiéndose a los judíos. Solo quiero 
que recuerden que este es el último versículo. Este versículo 
tiene mucha importancia para los judíos y trata sobre el templo. 
John, ¿te gustaría leer ese versículo? 

John Bytheway:  00:16:28  Sí, claro. 2 Crónicas 36:23: «Así dice Ciro, rey de Persia: Jehová, 
el Dios de los cielos, me ha dado todos los reinos de la tierra, y 
él me ha encargado que le edifique casa en Jerusalén, que está 
en Judá. El que de entre vosotros pertenezca a su pueblo, sea 
Jehová su Dios con él, y suba allá». Vaya. 

Hna Heather Farrell:  00:16:54  Sí. Es impresionante que la última línea de la Biblia en hebreo 
hable de subir al templo. Se centra en el templo. Y el autor 
termina con esa esperanza y esa fe en un Mesías y en la 
reconstrucción del templo. Me encanta que eso resuma un poco 
que el mensaje de este libro se centra realmente en el Mesías y 
en el templo. 

Hank Smith:  00:17:19  John, me está encantando esto. 

John Bytheway:  00:17:22  Me encanta que sea simplemente un orden diferente, pero en 
la Biblia hebrea, ese es el último versículo. Volved a Jerusalén, 
construid el templo. Hank, ya hemos hablado de esto antes. 
Isaías profetizó sobre Ciro mencionándolo por su nombre. 

Hank Smith:  00:17:36  Sí, creo que lo veían como una figura que anticipaba al Mesías. 

John Bytheway:  00:17:40  Un salvador que les permitiría volver. 
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Hank Smith:  00:17:43  Heather, hasta ahora ha sido magnífico. ¿Qué vamos a hacer 
ahora? 

Hna Heather Farrell:  00:17:47  Ya he mencionado antes que 2 Crónicas es una narración de la 
historia familiar de David. La historia familiar rara vez es toda 
bonita, perfecta y sin tacha. Es muy complicada si empiezas a 
remontarte en el tiempo y a leer las historias de tu propia 
familia. Justo estaba pensando en mi propia historia familiar y 
en mi bisabuela. La gente la llamaba Dolly. Nació en York, 
Inglaterra. Mientras estaba en York, su familia se unió a la 
Iglesia y ella conoció a un misionero de Sugar City, Idaho, que 
prestaba servicio en Inglaterra; se conocieron, él regresó a casa 
y se escribieron. Finalmente, ella cruzó el océano en barco , se 
trasladó a Sugar City, Idaho, se casó con él, se selló en el 
templo, tuvo cinco hijos y fue miembro activo toda su vida. Y 
pensé que el cronista habría dicho que ella hizo lo que era 
correcto a los ojos del Señor. 

  00:18:34  Era una mujer justa. Pero luego pienso en su madre, la madre 
de Dolly, que se llamaba Mary. Su historia no fue bonita ni 
sencilla, sino complicada. Es una historia complicada. Cuando 
tenía ocho años, su madre murió y su padre y su hermano 
mayor se marcharon a Australia pensando que ganarían dinero 
para traer a la familia, pero se lo apostaron todo y lo perdieron. 
Ella y sus hermanos vivían prácticamente en la calle y se las 
apañaban solos. Consiguió un trabajo como empleada 
doméstica. A los 18 años, ya había tenido dos hijos ilegítimos. 
Según la historia familiar, el padre era su jefe, el marido de su 
jefa. Probablemente no fueron hijos fruto de una relación 
consentida y ella nunca habló de ellos. No fue hasta años más 
tarde cuando mi abuela se enteró de su existencia por diversas 
circunstancias. Pero ella los dejó en un orfanato. 

  00:19:19  Se fue a Londres y se casó con mi bisabuelo, que era un buen 
hombre hasta que empezó a beber. Y entonces se volvió 
insoportable. Mi bisabuela cuenta que tenían que esconder sus 
zapatos para que él no los vendiera a cambio de alcohol. Al 
final, mi tatarabuela se divorció de él, conoció a los misioneros 
en Inglaterra y se unió a la iglesia. Poco después de unirse a la 
iglesia, conoció a otro hombre. Se llamaba Walt. Se quedó 
embarazada de gemelos, sin estar casada. Y la excomulgan de la 
iglesia porque supongo que eso era lo que se hacía en aquella 
época. Acaba casándose con ese hombre y permanece fuera de 
la iglesia durante mucho tiempo. Pero durante ese tiempo, sus 
hijas siguen yendo a la iglesia y así es como conocen a los 
misioneros, y sus hijas acaban haciendo todas esas cosas 
buenas. Y, al final, mandan a buscar a su madre, a su marido y al 
resto de los hijos, y se vienen a Sugar City, en Idaho. 
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  00:20:12  Ella va al templo. Su marido nunca se une a la Iglesia. Ella lleva 
una vida recta en la última etapa de su vida. Pensé en su 
historia y me pregunté: ¿cómo habría calificado el cronista su 
historia? Porque hay una parte de ella que no hizo lo que era 
correcto a los ojos del Señor. Hay una parte de ella que no tuvo 
una historia perfecta. Pero cuando echo la vista atrás, ella es la 
primera persona. La primera persona de mi familia en unirse a 
la Iglesia. Gracias a ella y a su influencia, aunque todo fuera tan 
complicado, tan imperfecto, tan difícil y nada perfecto, 
¿verdad? Ese convenio y esa decisión que tomó han tenido un 
efecto en cadena en mi vida y en la de mis hijos. Siento que, al 
leer estas historias sobre los hijos del rey David y sus familias, 
debemos mantener esa misma perspectiva, es decir, que las 
historias son muy complicadas y que, a veces, las personas 
intentan hacer lo mejor que pueden dadas las circunstancias en 
las que se encuentran. Aunque el cronista pueda calificar a 
alguien diciendo que no siguió los caminos del Señor o que sí lo 
hizo, creo que podemos leer un poco entre líneas y ver sus 
historias de una forma un poco diferente. Así que solo quería 
aportar esa perspectiva ahora que nos adentramos en estas 
historias, para que las analicemos desde ese punto de vista 
humano. 

Hank Smith:  00:21:22  Eso es magnífico. 

John Bytheway:  00:21:23  Sí. Es decir, parece una historia del Antiguo Testamento, ¿no? 
Me encanta lo que has dicho, Heather. Cuanto más envejezco, 
más creo que es una forma más fácil de vivir: pensar 
simplemente que todo el mundo hace lo mejor que puede, que 
todos metemos la pata y que yo también la meteré, pero que 
vamos a seguir haciendo lo mejor que podamos. 

Hna Heather Farrell:  00:21:41  Sí. Aunque no formaba parte de la iglesia, seguía participando 
en ella. 

Hank Smith:  00:21:45  Sí, le tocó una vida difícil. 

Hna Heather Farrell:  00:21:47  Sí, ¿verdad? Es muy duro. Y me siento muy agradecida. Está en 
mi pared. Tengo una pared dedicada a la historia familiar y ella 
está ahí, y pienso mucho en ella. 

John Bytheway:  00:21:57  Y por eso a veces tenemos que leer nuestras historias 
familiares, por ejemplo, bajo una manta con una linterna, 
porque son un lío, ¿sabes? 
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Hank Smith:  00:22:07  Me encanta lo que acabas de decir. Si por casualidad ella oye 
esto, seguro que se siente muy agradecida y feliz por su 
bisnieta. Y por lo que está haciendo y enseñando. 

Hna Heather Farrell:  00:22:18  Sí, nunca se sabe adónde pueden llevar unas buenas decisiones, 
¿verdad? Nunca se sabe dónde acabarán. 

Hank Smith:  00:22:24  Me encanta. Puede que algunos de nuestros oyentes estén 
pensando: «Un momento, estoy bastante seguro de que ya he 
leído algunas de estas historias». Entonces, ¿por qué aparecen 
exactamente las mismas historias en Reyes y luego en Crónicas? 

Hna Heather Farrell:  00:22:36  Esa es una buena pregunta. No estoy segura de saberlo con 
exactitud, ¿verdad? Porque nunca sabemos exactamente por 
qué están ahí. Pero creo que la principal diferencia entre 
Crónicas y Reyes es que Crónicas trata únicamente de los reyes 
de Judá. Así que, en este punto, tras el hijo de Salomón, el reino 
se divide en el Reino del Norte y el Reino del Sur. Este libro trata 
exclusivamente de esos reyes. En «Reyes» encontramos 
historias de los reyes israelitas y de los reyes de Judá, pero este 
libro trata exclusivamente de los reyes de Judá. La dinastía 
davídica es, una vez más, lo que le interesa. Le interesa esa línea 
de David que apunta hacia el Mesías. 

Hank Smith:  00:23:15  Eso es de gran ayuda. Supongo que el autor de Reyes y el autor 
de Crónicas no sabían que iban a formar parte del mismo libro. 

Hna Heather Farrell:  00:23:22  Sí, quizá no, ¿verdad? No se dieron cuenta de que iban a ir uno 
tras otro. Habrían pensado de otra manera sobre su... 

Hank Smith:  00:23:28  Sí. Sobre cómo iban a contar esta historia. 

John Bytheway:  00:23:31  Creo que estaba viendo «The Bible Project». Decían que, en 
concreto, presentan las historias de David bajo una luz más 
positiva. Son buenas lecciones para el futuro. Si quieres leer 
sobre algunos de los altibajos de David, puedes hacerlo en otros 
sitios, pero aquí se le presenta de una forma más positiva para 
que haya cosas a las que podamos aferrarnos. 

Hna Heather Farrell:  00:23:53  Sí. En 1 Crónicas, David sale genial. En Crónicas no comete 
ningún error. En cambio, en Reyes vemos a un David con 
muchos defectos. Otra cosa que hay que saber sobre Reyes y 
Crónicas es que probablemente se basaran en las mismas 
fuentes. Es como si fuéramos a escribir un libro sobre la historia 
de la Iglesia, pero todos nos basáramos en los mismos «Joseph 
Smith Papers» o lo que sea; tendríamos fuentes similares 
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aunque escribiéramos de forma diferente. Así que provienen de 
las mismas fuentes, por eso muchas cosas son iguales. 

Hank Smith:  00:24:21  ¿Y qué queremos hacer ahora? No paro de interrumpirte con 
preguntas. 

Hna Heather Farrell:  00:24:24  No, no, está bien. Las dos cosas que son realmente importantes 
en este libro son el templo y la dinastía davídica, que realmente 
se establece al principio de Crónicas con la construcción del 
templo. Es interesante porque vemos en 2 Crónicas, en el 
versículo dos, que dice: «Determinó, pues, Salomón edificar una 
casa al nombre de Jehová», es decir, el templo. Eso ya lo 
sabemos. « y otra casa para su reino». Esto es algo que, en mi 
opinión, a menudo pasamos por alto cuando hablamos de la 
construcción del templo: Salomón construyó dos casas y están 
relacionadas. Se construyeron al mismo tiempo. Contaron con 
el mismo constructor y los mismos materiales. Está 
construyendo una casa para el Señor y una casa para su reino, lo 
que significa que está construyendo un palacio, es decir, el lugar 
donde van a vivir los reyes davídicos. Creo que esto es muy 
importante porque debemos recordar que aquí se están 
construyendo dos casas sagradas. En nuestra fe, a menudo 
hablamos de que nuestro templo es el lugar santo y que el lugar 
que le sigue en santidad es el hogar. Los consideramos templos. 
Y vemos aquí que, cuando Salomón construye la casa, el Señor 
le está haciendo construir dos casas. 

John Bytheway:  00:25:31  Bueno, Heather, ¿en qué versículo se dice que construyó un 
templo y una casa? Era en 2 Crónicas... 

Hna Heather Farrell:  00:25:38  Sí. En 2 Crónicas 2:1 se dice que está construyendo una casa 
para el nombre del Señor y una casa para su reino. Pero si 
sigues leyendo más adelante en ese capítulo, concretamente en 
el versículo 2:12, verás que el constructor del templo —es decir, 
el hombre que Salomón ha contratado como jefe de obra del 
templo— se llama Hiram. Está hablando con Salomón y le dice 
lo siguiente: «Bendito sea Jehová, el Dios de Israel, que hizo los 
cielos y la tierra, y que dio al rey David un hijo sabio, dotado de 
prudencia y entendimiento, que va a edificar una casa a Jehová 
y una casa para su reino». Creo que en ese versículo vemos que 
no es que Salomón esté pensando: «Oye, tenemos todo este 
material de sobra. Estamos construyendo esta casa. Ya que 
estamos, podríamos construirme un palacio. Yo también quiero 
una casa grande y lujosa». Vemos aquí que el mandato de 
construir un templo también venía acompañado de un mandato 
o una directiva del Señor para construir asimismo una casa para 
el rey y un hogar para él. 
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Hank Smith:  00:26:36  ¿Sabéis a qué me recuerda eso, a los dos? Y no hace falta que 
nos extendamos en esto, pero ¿no es más adelante en Doctrina 
y Convenios, cuando están construyendo el Templo de Nauvoo, 
donde el Señor habla de construir, creo que se llama la Casa de 
la Mansión? ¿Es así, John? 

John Bytheway:  00:26:50  Sí, la Mansion House. Y luego, lo que había al otro lado de la 
calle de la Mansion House era una especie de lugar donde la 
gente podía alojarse, ¿verdad? Quiero decir, si los viajeros 
venían a visitar el templo, era como el Motel 6 de Nauvoo de la 
época o algo así. 

Hank Smith:  00:27:04  Sí. Exactamente lo que has dicho, Heather. Esto es un 
mandamiento. No es que, oye, José Smith también quiera una 
casa bonita. 

Hna Heather Farrell:  00:27:12  Sí, tenemos toda una sección en Doctrina y Convenios sobre el 
Mesón, pero forma parte de la construcción del templo; el 
Señor nos dice: «Construid este templo, pero también construid 
esto». Y creo que es un patrón antiguo. Creo que los templos 
también llevan consigo esta idea de hogar. Y creo que eso es 
muy significativo para los Santos de los Últimos Días porque 
solemos decir, que el hogar está junto al templo. Verlo aquí, en 
las Escrituras, nos muestra que el Señor también lo ve así. 

Hank Smith:  00:27:39  Oh, Heather, has cambiado por completo la forma en que voy a 
enseñar eso. A partir de ahora, la sección de la Casa de la 
Mansión del Templo de Nauvoo. John, ¿no te encanta cuando 
alguien hace eso? ¿Cuando te muestran algo que va a cambiar 
tu forma de pensar sobre un tema y de enseñarlo? 

John Bytheway:  00:27:53  ¿No será divertido decirle a la gente: «¿Por qué no abren 2 
Crónicas, capítulo 2»? 

Hank Smith:  00:27:58  Claro. 

John Bytheway:  00:27:58   A ver si esas páginas siguen pegadas en algunos libros sagrados. 

Hank Smith:  00:28:03  Dirán: «Vaya, Hank, John, saben un montón». Y nosotros les 
diremos: «Bueno, sí, estudiamos. Estudiamos el pasado. Esto es 
genial. Sí. Esto es genial, Heather». 

Hna Heather Farrell:  00:28:13  Eso es impresionante. Vale, pasemos ahora a 2 Crónicas 7. Esto 
ocurre después de que se haya construido el templo y de que 
Salomón lo haya consagrado; vaya, es increíble que tengamos 
esa oración y que se haya conservado el relato de la 
consagración de un templo antiguo. Es increíble. Después de 
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que él hace eso en 2 Crónicas 7, dice que celebraron siete días 
de festín y que el octavo día tuvieron una asamblea solemne. Y 
esa noche, cuando Salomón está dormido —al parecer, en algún 
momento de esa noche—, el Señor se le aparece y acepta la 
dedicación del templo. No sé si eso les ocurre a todos nuestros 
profetas, pero es realmente impactante que Él venga y acepte la 
dedicación de Salomón. Le hace dos promesas o dos convenios. 
Estos convenios tienen que ver con ambas casas, con el templo 
y con el palacio, con la casa de Salomón. El primer convenio está 
en el versículo 12 del capítulo 7, versículo 12. 

Hank Smith:  00:29:12  Voy a seguir adelante con esto. De acuerdo. 2 Crónicas 7:12 
hasta el 16. «Y se le apareció Jehová a Salomón de noche y le 
dijo: Yo he oído tu oración, y he elegido para mí este lugar como 
casa de sacrificio. Si yo cierro los cielos para que no haya lluvia, 
y si mando la langosta que consuma la tierra, o si envío 
pestilencia entre mi pueblo; si se humilla mi pueblo, sobre el 
cual mi nombre es invocado, y ellos oran, y buscan mi rostro y 
se vuelven de sus malos caminos, entonces yo oiré desde los 
cielos, y perdonaré sus pecados y sanaré su tierra.  Ahora 
estarán abiertos mis ojos, y atentos mis oídos, a la oración en 
este lugar;  pues ahora he elegido y santificado esta casa para 
que esté en ella mi nombre para siempre; y mis ojos y mi 
corazón estarán ahí para siempre». Vaya. 

Hna Heather Farrell:  00:30:02  Sí. Una promesa muy, muy poderosa. En su oración de 
dedicación, Salomón le preguntó al Señor: «Si hay hambruna y 
el pueblo ora mirando hacia el templo, ¿los escucharás? Si nos 
atacan los enemigos y el pueblo ora mirando hacia el templo, 
¿los escucharás? Si caemos en cautiverio y oramos mirando 
hacia la tierra donde está el templo, ¿los escucharás?». Y aquí el 
Señor está diciendo: «Sí. Si oran mirando hacia mi templo, los 
escucharé». Me encanta el versículo 15: «Ahora mis ojos 
estarán abiertos». ¿Cuál dijimos que era el título de la lección 
de «Ven, sígueme»? 

Hank Smith:  00:30:44  Sí, «A ti volvemos nuestros ojos». 

Hna Heather Farrell:  00:30:47  Se trata de la idea de que, si miramos hacia Dios, Él nos 
devuelve la mirada. Él ve a las personas, ve sus pruebas y sus 
aflicciones, y escucha sus oraciones cuando se dirigen hacia un 
templo. 

John Bytheway:  00:31:03  Mientras me preparaba para este episodio, descubrí que, al 
parecer, hay una canción muy popular en los círculos cristianos 
basada en 2 Crónicas 7:14. Estaba por todas partes. Ese 
versículo, el 14, podría ser quizá uno de los más conocidos de 
Crónicas. Y es precioso. Si se humilla mi pueblo, sobre el cual mi 
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nombre es invocado, y ellos oran, y buscan mi rostro y se 
vuelven de sus malos caminos, entonces yo oiré desde los 
cielos. Esa frase: «Yo sanaré su tierra». ¿No es eso algo que 
todos deseamos? Si buscas un poco en Google, encontrarás esa 
canción. 

Hna Heather Farrell:  00:31:41  Es precioso porque es la promesa de Dios de que, si le buscas, Él 
estará ahí. Esta promesa tiene que ver con el templo. Él está 
diciendo: «He aceptado el templo». Y en el versículo 14: «Si se 
humillan, si oran, si buscan, si se apartan de sus malos caminos, 
mis ojos se abrirán hacia vosotros». Él está haciendo esa 
promesa del templo. Y esto es importante para lo que viene a 
continuación, porque vemos que ahí es donde Él quiere que 
dirijan su adoración y su atención. Quiere que se vuelvan hacia 
el templo. Vemos en las historias que vienen a continuación que 
no siempre lo hacen. Se están volviendo hacia otras cosas 
además del templo. Así que es importante recordar esto. Eso es 
lo que Dios quiere que hagan. Eso es lo que ha aceptado, la 
oración de Salomón; eso es lo que les ha pedido que hagan. 

John Bytheway:  00:32:21  Si algunos de nuestros oyentes se están preparando para 
enseñar esto a los jóvenes, una de las cosas que me encantan 
cuando encuentro esto en las Escrituras —y está por todas 
partes— es una especie de enunciado «si… entonces» . La 
primera vez que lo oí fue en una clase de programación 
informática que cursé en el instituto en los años 80, cuando los 
ordenadores eran del tamaño de la escuela. «Si mi pueblo hace 
esto, entonces, entonces aquello». Y creo que los tres estamos 
aquí sentados hoy gracias a una expresión «si… entonces». Si 
alguno de vosotros carece de sabiduría —se sobreentiende 
«entonces»—, que se la pida a Dios. Y están por todas partes. 
¿Qué dice el rey Benjamín, Hank, al final de Mosíah 2? «Deseo 
que meditéis en el bendito y feliz estado de aquellos que 
guardan los mandamientos de Dios, pues he aquí que son 
bendecidos en todas las cosas, tanto temporales como 
espirituales». Y si permanecen fieles hasta el fin, entonces son 
recibidos en el cielo para que puedan morar con Dios en un 
estado de felicidad eterna. Es divertido encontrar esas frases del 
tipo «si… entonces». Y esta es preciosa. 2 Crónicas 7:14. 

Hank Smith:  00:33:21  Así es. 

Hna Heather Farrell:  00:33:23  Deberías convertirlo en una canción. 

John Bytheway:  00:33:25  Ya lo es. 

Hank Smith:  00:33:28  Heather, lo estás haciendo de maravilla. Esto es fantástico. 
Sigamos adelante. 
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Hna Heather Farrell:  00:33:33  Se avecinan muchas cosas maravillosas. La siguiente parte del 
convenio trata sobre el linaje de David, sobre el rey, sobre su 
casa y sobre su familia; eso es lo que viene a continuación. Así 
que este es ese convenio personal. Tenemos nuestro convenio 
con el templo y con el pueblo, y este es el convenio personal de 
Salomón. Se encuentra en los versículos 17 al 20. ¿Podrías John 
leer estos, ya que Hank leerá los siguientes si leemos del 17 al 
20? 

John Bytheway:  00:33:58  Seguimos en 2 Crónicas 7. 

Hna Heather Farrell:  00:34:00  Sí, 2 Crónicas, del 17 al 20. 

John Bytheway:  00:34:02  De acuerdo. Y tú, si —y ahí está ese «si»—, andas delante de mí, 
como anduvo tu padre David, y haces todas las cosas que yo te 
he mandado, y guardas mis estatutos y mis decretos,yo 
confirmaré el trono de tu reino, como pacté con David, tu 
padre, diciendo: No te faltará varón que gobierne en Israel. Pero 
si vosotros os volvéis, y dejáis mis estatutos y mis 
mandamientos que he puesto delante de vosotros, y vais y 
servís a dioses ajenos y los adoráis, yo os arrancaré de mi tierra 
que os he dado; y esta casa que he santificado a mi nombre, yo 
la echaré de mi presencia, y haré que sea como refrán y burla 
entre todos los pueblos». Hay algunos «si» más ahí. 

Hna Heather Farrell:  00:34:51  Sí. Es muy claro en esos pasajes. 

Hank Smith:  00:34:54  Y eso es lo que pasa, ¿verdad, Heather? 

Hna Heather Farrell:  00:34:56  Sí, eso es exactamente lo que ocurre. El templo es destruido y 
eso tiene un carácter profético. Sin embargo, lo que me parece 
más impactante de todo esto es que el convenio al que se 
refiere aquí es, creo que los eruditos lo llamarían la realeza 
davídica, el convenio davídico que se transmite de generación 
en generación. Se trata de un convenio que Dios establece con 
Salomón, en el que le dice que, si él camina por sus caminos y si 
todos sus hijos y descendientes caminan por sus caminos, esta 
es la promesa que les hará. Pero todo depende, no de lo que 
ocurra en el templo, ¿verdad? No tiene por qué tener nada que 
ver con los levitas ni con todo eso. Lo que importa es cómo 
viven personalmente el evangelio en su propia vida, cómo 
guardan sus mandamientos y toda su dignidad personal. Creo 
que esto es precioso porque vemos aquí cómo se establece que 
Dios tiene estas dos casas. 

  00:35:43  A Él le importa cómo se lleva a cabo la adoración en ambas. 
Tiene el templo, que los eruditos consideran la religión oficial. 
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Lo comparan con la religión oficial frente a la religión 
doméstica. La religión oficial son aquellas cosas que son 
públicas y están sancionadas por un grupo más amplio. Suelen 
tener muchas normas y cuentan con los sacerdotes. Esa es la 
religión del templo. Es una religión muy organizada... En el 
Éxodo tenemos todos esos capítulos dedicados a organizar todo 
ese sacerdocio según ese orden. Y ahí está esa parte. Pero luego 
también está la religión doméstica, la religión que se vive en el 
hogar. La visión que surge en tu corazón con las familias y las 
personas, y cómo vives realmente tu religión. Puedes ir al 
templo o a la iglesia y hacer todo lo que conlleva vivir esa parte 
de la religión. Pero a Dios también le importa cómo la vivimos 
en casa, cómo la vivimos en nuestro corazón y con nuestras 
familias. 

  00:36:37  Aquí le está diciendo a Salomón que eso es lo que a Él también 
le importa. Le importa cómo van a vivir su religión estos reyes y 
cómo la van a vivir día a día en sus propias vidas. Creo que lo 
que más me entusiasma de esto es que, a menudo, las mujeres 
pueden sentirse excluidas de la religión oficial, sobre todo 
cuando puede que no haya un lugar para ellas en la celebración 
de los distintos sacramentos o en las actividades que tienen 
lugar en las religiones oficiales. Esto no es exclusivo de los 
Santos de los Últimos Días. Es algo que ocurre en todo tipo de 
religiones. A veces, las religiones oficiales están más centradas 
en los hombres, pero la religión del hogar suele estar centrada 
en las mujeres. A menudo, es ahí donde las mujeres tienen 
mayor influencia y más poder sobre la religión. Y esto no es 
exclusivo de los Santos de los Últimos Días, sino que se aplica a 
las religiones a lo largo de la historia y a diversos aspectos que 
estudian los académicos. Y es en esa religión del hogar donde 
las mujeres suelen tener mucha influencia. 

  00:37:30  Lo vemos en las historias de estos reyes davídicos. Vemos cómo 
la influencia de las madres en la religión familiar determina la 
dignidad personal del rey o la forma en que este camina por los 
caminos del Señor. Mientras reflexionaba sobre esto, intentaba 
imaginar cómo se traduciría esto en nuestra vida como Santos 
de los Últimos Días o en la forma en que organizamos las cosas. 
Así que pensé que la religión oficial incluiría aspectos como 
nuestro templo, la Santa Cena y la Conferencia General. Cosas 
que son muy oficiales y están muy organizadas, mientras que 
nuestra religión en el hogar consistiría en cosas como la oración 
personal y familiar, el estudio de las Escrituras, las bendiciones 
del padre y la oración antes de las comidas. La forma en que 
decoras tu casa con fotografías, imágenes de templos y arte 
religioso. También puede ser la forma en que celebras 
tradiciones religiosas como la Navidad y la Pascua. También me 
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acordaba de que el élder Andersen, dio un discurso hace un par 
de años animando a los Santos de los Últimos Días a intensificar 
su celebración de la Pascua, para animarnos a celebrarla mejor. 

  00:38:30  Y estaba en casa de mi prima. Ella tiene siete hijos y yo tengo 
siete hijos, así que era un caos. Inmediatamente, nos miramos 
la una a la otra y pensamos: «Oh, estamos pensando en 
tradiciones». Pensamos en la comida. Pensamos en todo eso: 
¿cómo podemos hacerlo? ¿Cómo podemos conseguirlo? ¿Qué 
podemos hacer en nuestras familias para celebrar mejor la 
Pascua? Eso es toda la religión en el hogar. La celebración de la 
Pascua tiene lugar en la iglesia durante una hora. La verdadera 
celebración de la Pascua ocurre en casa. Y ahí es donde 
realmente se siente y donde realmente se vive la celebración. 
Lo mismo ocurre con la Navidad. En Navidad, quizá vayamos a la 
iglesia un rato, pero la mayor parte de la celebración es en casa, 
y ahí está esa forma en que la vivimos y cómo podemos hacerlo. 
Y las mujeres siempre han tenido una enorme influencia en 
cómo se vive esa religión en el hogar. 

Hank Smith:  00:39:17  La religión en casa. Me encanta. 

John Bytheway:  00:39:20  Oh, eso es muy interesante. Nunca lo había visto así. Sí. 

Hna Heather Farrell:  00:39:26  Una de las mejores ceremonias sacramentales de estaca a las 
que he asistido fue aquella en la que la autoridad general 
visitante se pasó todo el rato hablando de esto. Dijo: «Puede 
que algunos de vosotros tengáis ese invento que yo creo que es 
obra del diablo, y son esas neveras que no son magnéticas. Esas 
en las que no se puede pegar nada en la puerta». Dijo: «Creo 
que eso fue una jugada del diablo, porque él piensa: “Esas son 
muy importantes”». Decía: «Haceros con una nevera 
magnética». Y añadía: «Sobre todo si tenéis hijos adolescentes, 
poned en la nevera todo lo que queráis que sepan. Pegad 
versículos de las Escrituras, pegad fotos de Jesús, ponedlo todo 
ahí», porque, según él, «ahí es donde estarán vuestros hijos 
adolescentes. Estarán junto a la nevera». 

John Bytheway:  00:39:59  En la nevera. 

Hank Smith:  00:40:00  En la nevera. 

Hna Heather Farrell:  00:40:01  Otro sitio donde puedes ponerlas es en el baño. Es como que 
coges una cajita o pones algo en la pared y colocas todas tus 
revistas «New Era», «Ensign» y «Friends». Las pones justo ahí 
para que, cuando estén aburridos, tengan algo que sacar. Y yo 
lo he hecho. Tengo una en mi baño por culpa de este miembro 
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de la Autoridad General. Mis hijos también la tienen. Estoy 
segura de que a veces están con el móvil, pero sé que esas 
revistas «New Era» se leen porque están ahí mismo, en el baño. 
Me pareció un consejo divertido. Se trata de ponerlo en práctica 
en casa. 

Hank Smith:  00:40:28  Eso es genial. ¿Te acuerdas de quién fue? 

Hna Heather Farrell:  00:40:31  No, no me acuerdo. No me acuerdo. Sería muy divertido si 
pudiera recordarlo. 

Hank Smith:  00:40:35  Heather, ya te lo he dicho antes, pero esto es increíble. ¿Qué 
vamos a hacer ahora? 

Hna Heather Farrell:  00:40:40  Bueno, los capítulos de «Ven, Sígueme» empiezan en el capítulo 
14 con la historia de Asa, que es nieto de Salomón. Tenemos su 
historia, que es impresionante. Su padre se llamaba Abías. Así 
que ya llevamos un par de generaciones en ese linaje davídico. 
Hemos tenido algunos reyes que han sido justos y otros que no. 
Y, de hecho, lo perdimos todo con Salomón, porque al final de 
su vida, la religión de su casa empezó a descarrilarse. Se casó 
con mujeres extranjeras y esas mujeres introdujeron la 
adoración de ídolos en su hogar. Y vemos las consecuencias de 
eso en su hijo. Pero aquí tenemos a Asa, y en el capítulo 14, 
versículo 2, se dice: «E hizo Asa lo bueno y lo recto ante los ojos 
de Jehová su Dios. Porque quitó los altares de culto extraño y 
los lugares altos, y quebró las estatuas y derribó las imágenes 
de Asera;y mandó a Judá que buscara a Jehová, el Dios de sus 
padres, y pusiera por obra la ley y sus mandamientos». 
Debemos recordar que, en esta época, el templo seguía en 
pleno apogeo. 

  00:41:47  Los sacerdotes siguen haciendo todo lo que se supone que 
deben hacer. Se siguen celebrando todos los sacrificios, pero 
también están ocurriendo otras cosas. La gente adora a dioses 
extraños. Existen esos lugares altos. Hay imágenes y hay 
bosques sagrados. Así que estas son otras cosas que están 
ocurriendo, otras formas en que la gente está adorando. Siguen 
acudiendo al templo, pero también practican estas otras cosas. 
Y Asa se está deshaciendo de ellas. Lo interesante de todo esto 
es que los términos en hebreo hacen mucha referencia a las 
tradiciones cananeas. Si recuerdan, cuando los israelitas 
entraron en la tierra de Canaán, no mataron a todos los 
cananeos. Los cananeos siguen allí, viven entre ellos y están 
adoptando algunas de sus tradiciones, su cultura y su forma de 
hacer las cosas, es decir, la cultura en la que conviven. Una de 
ellas es precisamente la idea de los lugares altos. 
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  00:42:33  Y, de hecho, en las Escrituras, un «lugar alto» no siempre es 
algo malo. En hebreo, la palabra es «bamah», que literalmente 
significa «elevación» o, simplemente, «lugar alto». Estás más 
alto que los demás. Al principio de Crónicas, incluso vemos que 
Salomón, antes de que se construyera el templo, hay un 
versículo sobre él en el que va y ofrece un sacrificio en un lugar 
alto, porque ahí es donde la gente, antes de tener el templo, 
acudía a un lugar alto. Una montaña, un lugar elevado o un altar 
donde rendían culto. Y recuerden que teníamos todo ese 
convenio según el cual el Señor quería que la atención y la 
mirada del pueblo se centraran en el templo, ¿verdad? Y, sin 
embargo, seguían utilizando esos lugares altos. Asa, en su 
intento de que el pueblo se centrara donde debía, dijo: «Vale, 
ya no iremos más a esos lugares altos». 

  00:43:18  Realmente está intentando reunir a las doce tribus para 
unificarlas, de modo que adoren en un mismo lugar como un 
pueblo unido, reuniéndolas para adorar a Dios y centrar su 
atención en el templo. La otra palabra que resulta interesante 
aquí es la que se traduce como «bosquecillos»; en hebreo es la 
palabra «asherim». Estos se referían a ídolos que eran... En 
realidad, para ser sinceros, no sabemos muy bien qué eran, 
porque estaban hechos de madera. Eran algún tipo de árbol, y 
los objetos de madera no perduran en la arqueología. No lo 
hacen, ya no existen. No sabemos realmente qué eran, pero 
sabemos que se plantaban, que se podían erigir, tallar, talar y 
quemar. Los estudiosos creen que tal vez se trataba de árboles 
vivos que se tallaban con figuras de mujeres y representaban a 
diosas, como, ya sabes, una diosa de la fertilidad, o que podrían 
haber estado hechos de árboles, o que podrían haber sido 
simplemente un árbol literal al que acudía la gente. 

  00:44:14  Así que no están muy seguros de qué eran, pero la palabra 
«Asera» hace referencia a la diosa cananea. Es la diosa madre 
del panteón cananeo. Se llama Asera. Está casada con el dios El, 
y su hijo es Baal, del que oímos hablar mucho en el Antiguo 
Testamento. Es el dios de la tormenta que trae la lluvia. Es la 
diosa a la que se oraba si se deseaba fertilidad o prosperidad. 
Vemos que entre los israelitas sigue existiendo esta tradición de 
incorporar la cultura cananea a sus prácticas. 

Hank Smith:  00:44:46  Y Asa dice: «No, no vamos a hacer eso». 

Hna Heather Farrell:  00:44:49  Sí. Él dice que tenemos que deshacernos de eso. Y lo 
interesante es también que este culto a las diosas 
probablemente esté liderado en gran medida por mujeres. Si 
hay una diosa de la fertilidad, esa será una diosa a la que las 
mujeres querrán orar en el Antiguo Testamento. Son las 
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mujeres las que a veces lideran el culto a estas diosas. Y creo 
que es realmente erróneo equiparar a nuestra madre celestial 
con Asera, porque es un poco como fijarnos en Hera o Afrodita 
y decir: «Oh, vemos en ellas aspectos de lo divino femenino, y 
vemos aspectos de cómo debe de ser nuestra madre celestial». 
Creo que es erróneo verlo de esa manera. Creo que hay 
aspectos de lo divino femenino en todas estas diosas antiguas, 
pero Asera es una diosa cananea. Forma parte de su panteón, 
de su patrimonio. Y los israelitas adoptan parte de ello porque 
viven en medio de ello. No creo que forme parte intrínseca de la 
religión israelita. Ya sabes, no creo que ese sea un nombre con 
el que podamos llamarla. 

Hank Smith:  00:45:45  Sí. Ya lo había oído, así que me resulta muy útil. 

Hna Heather Farrell:  00:45:47  Sin embargo, es interesante desde el punto de vista de los 
Santos de los Últimos Días, porque vemos que a menudo talan 
bosquecillos, que no serían estos árboles de Asera. Pero, como 
Santos de los Últimos Días, creemos en los lugares elevados, los 
lugares sagrados como los templos, ¿verdad? Los «lugares 
altos», esa idea. Y también creemos que los bosquecillos son 
sagrados. Tenemos un bosquecillo sagrado en nuestra iglesia. Se 
puede ir al bosquecillo sagrado. Así que creemos en los 
bosquecillos sagrados. Creemos que José Smith encontró 
respuestas en un bosquecillo. Jesús, el Jardín de Getsemaní es 
un bosquecillo sagrado. Tenemos estos lugares que son 
sagrados, que son bosquecillos, y creo que eso a veces puede 
resultar confuso para la gente. No sé, para ser sincera, si puedo 
desentrañar todo eso o entenderlo por completo, pero sí sé que 
hay una diferencia aquí: lo que están haciendo no es justo. No 
va en la dirección correcta. 

  00:46:35  Saben dónde debería centrarse la atención y, sin embargo, la 
están dirigiendo hacia otra cosa. Entonces Asa derriba todas 
esas cosas e intenta que el pueblo deje de hacerlas, pero 
también llena el vacío haciendo que sigan la ley y fortifica todas 
las ciudades de Judá. Construye fortificaciones para las ciudades 
de Judá. Esto es importante porque muy pronto serán atacados 
por los etíopes. Van a salir a luchar contra ellos. Esto aparece en 
el capítulo 14, versículo 10. Salen a luchar contra ellos. En el 
versículo 11, Asa eleva esta oración al Señor pidiendo ayuda. 

Hank Smith:  00:47:10  Y Asa clamó al Señor, su Dios, y dijo: «Señor, para ti no es nada 
ayudar. Ya sea con muchos o con los que no tienen poder, 
ayúdanos, oh Señor, nuestro Dios, pues en ti confiamos y en tu 
nombre salimos contra esta multitud. Oh Señor, tú eres nuestro 
Dios. Que ningún hombre prevalezca contra ti». 
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Hna Heather Farrell:  00:47:31  Me encanta esa oración. Y especialmente las partes que dicen: 
«Señor, para ti no es nada ayudar. Ya sea con muchos o con los 
que tienen poder». La idea de que Dios puede intervenir en 
nuestras vidas. Si avanzamos un poco más en el capítulo 15, 
vemos que salen victoriosos y vencen a los etíopes. El nombre 
del profeta es Azarías. Sale al encuentro de Asa y le dice —esto 
es el capítulo 15, versículo dos—: «Oídme, Asa y todo Judá y 
Benjamín: Jehová estará con vosotros si vosotros estáis con él; y 
si le buscáis, vosotros le hallaréis; pero si le dejáis, él también os 
dejará». Tengo que admitir que eso me impactó de verdad, 
como si me hubiera dado un golpe. Pensé: «Uf, no sé si 
realmente me gusta ese versículo, si soy sincera». Me gusta la 
parte de buscar a Dios y que Él se dejará encontrar. 

  00:48:20  Pero no me gusta mucho la parte de que, si le abandonas, él te 
abandonará. Eso me impactó un poco porque a principios de 
este mes tenía entre manos un proyecto muy importante y 
necesitaba una especie de milagro para que las cosas salieran 
bien. Necesitaba que la gente apareciera de formas en las que 
no solía hacerlo. Estaba orando al Padre Celestial mientras 
conducía hacia mi destino y oraba en mi interior. De repente, 
me vino un pensamiento. Pensé: «En realidad, ahora mismo no 
soy digna de pedir un milagro porque no recuerdo la última vez 
que oré de verdad sin quedarme dormida. Hace tiempo que no 
lo hago. Además, no he estado leyendo las Escrituras y hace 
tiempo que no voy al templo. Y esto es una relación. Me he 
distanciado mucho. He estado muy ocupada con mi vida y no he 
estado presente». 

  00:48:57  Y pensé: «Ni siquiera sé si merezco un milagro, ¿verdad? 
Probablemente haya un montón de cosas que hay que hacer 
para conseguir un milagro y yo no las cumplo. ¿Cómo se le da 
sentido a eso? La idea de que llega un momento en el que 
sabemos que hay ciertas cosas que hacemos. Nos decimos a 
nosotros mismos que estas cosas nos darán fuerza. Que estas 
cosas van a ayudar al Señor a ayudarnos. Pero entonces 
también surge la duda: si no las hacemos, ¿nos abandona por 
completo? Si no estamos haciendo todas las cosas exactamente 
como hay que hacerlas, ¿disminuye eso la cantidad de fuerza 
que Dios puede poner en nuestra vida? 

John Bytheway:  00:49:24  ¿Dónde está el versículo? «El que honra a Dios, Dios lo 
honrará». Supongo que quizá queremos a un Dios que siempre 
esté a nuestra disposición, tanto si realmente lo necesitamos 
como si no. Que esté siempre a mi entera disposición, ¿quieres, 
por favor? Pero parece más bien que lo que está diciendo es: 
«Si vas a abandonarme, no te sorprendas si me cuesta un poco 
más encontrarme». 
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Hank Smith:  00:49:49  Quizá sea que, si me abandonas, no tendrás acceso al poder. He 
diseñado este programa para que funcione de una determinada 
manera. 

John Bytheway:  00:49:58  O sea, ¿cuál es la consecuencia natural de abandonarme? 

Hank Smith:  00:50:01  Tú no tienes ese mismo poder. Trabajo con jóvenes que se 
comportan como personas normales. A veces me dicen cosas 
así, Heather, del tipo: «Bueno, es que no creo que el Señor... Es 
que no vivo como creo que debería». Así que no creo que... 
Creo que el Señor está decepcionado de mí». O incluso he oído 
a jóvenes decir: «Creo que al Señor le repugno un poco». Y no, 
no, no. Normalmente les digo: «Sé sincero. Di: “Sí, hace mucho 
que no oro y sí, probablemente no me merezco esto”. Y abre tu 
corazón y di: “Aunque me encantaría”». 

Hna Heather Farrell:  00:50:38  Es casi como un aparato electrónico o algo así, en el que… No 
sé. Estaba pensando en mí misma, porque últimamente me 
cuesta mucho cargarlo. Aunque quede un poco de batería, 
como si en algún momento de tu vida hubieras sido muy 
diligente y lo hubieras cargado al 100 % en todo. Esa batería te 
puede durar un rato, ¿verdad? No creo que el Señor siempre 
vaya a decir: «Oye, solo porque no lo estés haciendo bien en 
este preciso momento o en este preciso instante, no puedo 
ayudarte». Creo que contamos con una reserva de poder 
espiritual que puede acompañarnos. Tenía una amiga que 
estaba pasando por un momento muy difícil y mencionó la 
historia de José en Egipto y lo de los graneros. Y dijo: «Me 
alegro mucho de haber tenido siete años para llenar mis 
graneros de poder espiritual», porque, según ella, «estoy 
pasando por siete años de sequía espiritual. Estoy confiando en 
esos graneros». Podemos tener esa reserva. 

Hank Smith:  00:51:25  Creo que esa idea es cierta. John, ¿no dirías que...? Creo que el 
Señor está buscando formas de bendecirte. Dudo que el Señor 
esté buscando motivos para castigarte. Simplemente no lo veo 
así. 

John Bytheway:  00:51:39  Creo que nunca se ha expresado de forma más hermosa que en 
el reciente discurso del élder Kearon. Su plan no es un plan para 
mantenerte alejado. Es un plan para traerte a casa. Como has 
dicho, humanizar a Dios y decir que es como ese profesor tan 
malvado que tuve. Él no es así. Incluso estaba pensando, 
mientras hablábamos de Amulek, que vivía por debajo de sus 
posibilidades. Lo sabía, pero no quería saberlo. Lo oía, pero no 
quería escuchar. Y Dios se lo llevó de todos modos. Así que, 
cuando pienses en su carácter, piensa que siempre está 
disponible. Quiero creer eso. 
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Hank Smith:  00:52:15  Quizá Azarías simplemente esté de mal humor. 

John Bytheway:  00:52:18  Sí. Me encanta lo mucho que podemos aprender sobre cómo es 
Dios al estudiar estas historias. Que hay una cierta justicia ahí, 
pero también hay una cierta misericordia justo cuando la 
necesitamos. 

Hermana Heather Farrell:  00:52:33  Él nos exige cumplir con ciertos estándares. Sí 
que espera algo de nosotros. No es un mundo en el que sea 
como: «Oh, haz lo que quieras y yo estaré ahí para ti». Es más 
bien: «Oye, si te presentas y estás ahí, yo estaré ahí». Un poco 
como un buen entrenador. Pero, si vienes al entrenamiento y te 
esfuerzas, yo estaré ahí contigo. Aunque seas el peor del 
equipo, yo estaré ahí. 

Hank Smith:  00:52:50  Pero no dejes de venir a los entrenamientos, porque me resulta 
imposible entrenarte si no estás ahí. Así que quizá eso es lo que 
significa. Si no vienes a los entrenamientos, ¿cómo va a 
entrenarte? 

Hna Heather Farrell:  00:53:03  Sí. La siguiente parte trata de que Asá y su pueblo se esfuerzan 
mucho por ordenar sus vidas correctamente y por hacer las 
cosas como es debido, para que ese poder fluya en sus vidas; 
traen ofrendas al Señor y hacen un convenio. Este es uno de 
esos versículos difíciles del Antiguo Testamento, concretamente 
2 Crónicas 15:13. Leeré el versículo 12. «E hicieron convenio de 
buscar a Jehová, el Dios de sus padres, con todo su corazón y 
con toda su alma». Pensaba que necesito algo así como lema 
familiar cuando entramos. Es decir, aquí estamos, buscándole. 
No somos perfectos y no siempre lo hacemos bien, pero le 
estamos buscando. Estamos en ese proceso activo de 
encontrarle con todo nuestro corazón y con toda nuestra alma. 
Pero luego está este versículo difícil del Antiguo Testamento, el 
13, que dice que «y que todo el que no buscase a Jehová, el 
Dios de Israel, muriese, grande o pequeño, hombre o mujer». Y 
también me gustaría poner eso en mi pared para mis hijos, para 
que sepan que, si no lo hacen, habrá consecuencias. Creo que a 
veces eso es difícil. El Antiguo Testamento se refiere a un 
mundo diferente. 

Hank Smith:  00:54:03  Se expresan de forma diferente. Tenemos al mismo Señor en 
una cultura diferente. Se expresan de forma diferente. John, ¿te 
acuerdas de cuando Ross nos enseñó sobre las expresiones 
idiomáticas? Dijo: «Si no creces en una cultura, es muy difícil 
aprender todas las expresiones como “matar dos pájaros de un 
tiro” o “pan comido”». Dijo: «Estoy seguro de que, con el 
Antiguo Testamento, se nos escapan muchas expresiones 
idiomáticas». 
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Hna Heather Farrell:  00:54:29  Y referencias culturales a cosas. 

Hank Smith:  00:54:31  Exacto. Me gusta lo que estás haciendo aquí, Heather. Lees un 
versículo, te detienes y dices: «Esto no me acaba de 
convencer». ¿No enseñó José Smith que la verdadera doctrina 
sabe bien? Creo que haces bien en detenerte y decir: «Mmm, 
no estoy muy segura de eso». 

Hna Heather Farrell:  00:54:47  Sí. A veces nos encontramos con esas historias tan difíciles del 
Antiguo Testamento y pensamos: «¡Vaya! ¿Qué es esto?». 
Tenemos que recordar que no todo lo que hay ahí es del tipo: 
«Deberías hacer esto. Esta es la forma de vivir». A menudo es 
más bien: «Esta no fue una buena elección. Esta no es la forma 
de hacerlo». O bien: «Esta es su cultura. Esto es lo que hacían». 

John Bytheway:  00:55:04  Alguien nos enseñó una frase: «Son descriptivas, no 
prescriptivas». Simplemente te cuentan lo que pasó, no te dicen 
que debas hacerlo. Y, sí, hay muchas cosas que leo aquí que 
preferiría no hacer. Y es un lío. 

Hna Heather Farrell:  00:55:21  Quiero terminar la historia de Asá y luego volver atrás a una 
pequeña parte sobre su madre. En el capítulo 16, terminamos 
su historia con otra batalla a la que se dispone a acudir. Esta 
vez, en lugar de acudir primero al Señor, se vuelve y forma una 
alianza con el rey de Siria. En el capítulo 16, versículo siete, esta 
vez un profeta diferente, llamado Hanani, el vidente, acudió a 
Asa, rey de Judá, y le dijo: «Por cuanto te has apoyado en el rey 
de Siria, y no te apoyaste en Jehová tu Dios, por eso el ejército 
del rey de Siria ha escapado de tus manos». Pasemos al 
versículo nueve. «Porque los ojos de Jehová contemplan toda la 
tierra, para mostrar su poder a favor de los que tienen un 
corazón perfecto para con él. Neciamente has hecho en esto; 
por eso, de aquí en adelante, habrá guerras contra ti». 

  00:56:06  Vemos que vuelven a aparecer esos versículos sobre los ojos, 
¿verdad? Ese es un tema que seguimos viendo a lo largo de 
todos estos versículos: los ojos, los ojos del Señor, hacia dónde 
dirigen nuestra mirada. No creo que podamos culpar a Asa aquí, 
porque eso parece algo natural. Probablemente uno debería 
buscar un aliado para luchar contra alguien. Pero la lección aquí 
es: ¿hacia dónde se volvió primero? ¿Se volvió primero al Señor 
y luego hizo la alianza? Pues no, se dirigió primero a la alianza. Y 
creo que esto es muy aplicable a nuestros días, sobre todo 
cuando pensamos en hacia dónde se dirigen primero nuestros 
ojos, especialmente con la IA y nuestros teléfonos, y lo fácil que 
es obtener respuestas. Es muy fácil que nuestros ojos se dirijan 
primero a nuestros teléfonos antes de volvernos hacia el Señor. 
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Y sé que soy tan culpable de eso como cualquiera. Es un buen 
recordatorio para mí también. 

Hank Smith:  00:56:47  Sí. Sé que a John también le pasa. A mí no me cuesta, pero sé 
que a John sí. 

John Bytheway:  00:56:52  Me gusta decirles a mis alumnos: «No puedo seguir el ritmo de 
las generaciones. ¿En qué estamos ahora? ¿La Generación Z? 
¿Estamos empezando de nuevo? ¿La Generación AA o son esas 
las pilas?». Les digo a mis alumnos que lo que me preocupa de 
la Generación Z es que quieren respuestas rápidas de Google a 
preguntas fundamentales. Porque si le preguntan a Google, a 
Siri, a Alexa o a Chat, os dirán algo al instante. A veces, las 
mejores respuestas llegan un poco más despacio, de Dios, y 
requieren un poco más de esfuerzo. No busquen directamente 
la respuesta rápida. Siempre les dirá algo. 

Hna Heather Farrell:  00:57:27  Sí, las respuestas de Dios sí que requieren esfuerzo. 
Normalmente no da las cosas fácilmente, sin esfuerzo. 

Hank Smith:  00:57:32  Sí. Y le recuerda que ya lo hizo en el pasado. Es como si le dijera: 
«¿No te acuerdas? Estaba justo en la página anterior». Exacto. 

Hna Heather Farrell:  00:57:41  ¿Cómo es que ya te has olvidado? 

John Bytheway:  00:57:44  Retrocede un poco en el vídeo y lo verás. 

Hank Smith:  00:57:46  Lo hiciste muy bien por aquel entonces. 

Hna Heather Farrell:  00:57:48  Pero eso es precisamente lo bonito de estas historias: que son 
tan humanas. En el Antiguo Testamento encontramos historias 
tan humanas que nos hacen decir: «Oh, te entiendo. Lo 
comprendo». Así que puedes entender lo que estos personajes 
aportan. El versículo al que quiero volver está en Crónicas 15. Y 
trata sobre la madre de Asá. Tenemos 2 Crónicas 15:16. Y dice: 
«Y aun a Maaca, madre del rey Asa, él mismo la depuso de ser 
reina, porque ella había hecho una imagen de Asera; y Asa 
derribó la imagen, y la desmenuzó y la quemó junto al torrente 
Cedrón». Aquí, si recordamos las dos casas, tenemos a la reina 
del hogar que no está practicando la religión como debería. Y es 
interesante porque esta palabra que dice que la destituyó de su 
cargo de reina, en hebreo es la palabra «gebirah». 

  00:58:36  La palabra «gebirah» proviene de la raíz hebrea que significa 
«gobernar». Se refiere a una mujer con poder. No es solo una 
reina. Por ejemplo, en las diferentes traducciones, la 
Septuaginta —o la traducción griega del Antiguo Testamento— 
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traduce estas palabras de forma ligeramente distinta. Así que 
algunas de las formas en que traduce esta palabra «gebirah» 
son: la fuerza femenina del reino; la gobernante femenina; la 
anciana o la gran mujer; una jefa; la mujer que ostenta el poder. 
Y eso me encanta. Se trata de un cargo que ella ocupa dentro de 
la familia. Sabemos que es un cargo porque él puede destituirla 
de él. Puede apartarla de él, sacarla de él. Y no se trata de su 
esposa, sino de su madre. Ella ocupa este cargo de poder dentro 
del hogar. Lo vemos a lo largo de las historias del Antiguo 
Testamento. 

  00:59:27  La primera vez que aparece la palabra «gebirah» es para 
referirse a Sara, la matriarca, la esposa de Abraham. Cuando 
hablamos de Agar y Sara, a Sara se la llama «gebirah». Ella es la 
mujer al mando. Es la líder. Es la cabeza de familia, supongo que 
esa es la mejor forma de expresarlo. Y esa es también la razón 
por la que vemos constantemente toda esa tensión entre las 
matriarcas, como Lea y Raquel, porque en un hogar antiguo 
existe un puesto de mujer al mando, de «gebirah», de la mujer 
que dirige el hogar. Ella marca en gran medida el tono de lo que 
ocurre en la casa. Y vemos aquí que tenemos una gebirah 
injusta, una líder del hogar injusta. Lo realmente interesante de 
las reinas de Judá es que vemos cómo esta idea de la gebirah se 
transmite a lo largo del linaje davídico. Y empieza con Betsabé. 

  01:00:13  Así pues, vemos a Salomón: su madre es Betsabé, y vemos que 
ella actúa de una manera realmente singular. Por ejemplo, 
cuando ella acude a Natán —que es el profeta y quiere ver 
quién va a ocupar el trono—, él está tratando de que Salomón 
suba al trono y no los otros hijos de David. Acude a Betsabé y le 
pide que ejerza su influencia para que su hijo ocupe el trono. Y 
ella lo hace, y se alinea con el templo, ¿verdad? Es aliada de los 
sacerdotes y consigue que Salomón suba al trono. Luego, 
cuando ella entra en la corte de Salomón, él se inclina ante ella 
y coloca una silla a su derecha para que su madre se siente a su 
lado. Y vemos esta idea de una mujer en la corte de Judea que 
ocupa esta posición de poder e influencia y que resulta ser la 
madre del rey. 

  01:01:01  En Crónicas no ocurre de forma tan sistemática, pero en Reyes 
el patrón es realmente constante. Cada vez que se presenta a 
un rey de Judá, sigue este patrón. Primero se da el nombre del 
rey, seguido de la edad que tenía cuando subió al trono, el 
tiempo que reinó, el nombre de la madre del rey y el nombre 
del padre de su madre o la nacionalidad de esta. Y luego 
concluye con la afirmación de que este rey hizo lo malo o lo que 
era recto a los ojos del Señor. Y en «Reyes», no falta ni uno solo. 
En «Crónicas», los encontramos un poco más dispersos. Verás 
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un par de ellas aquí y allá, pero tenemos una para cada rey con 
lo mismo: se menciona el nombre de su madre. Así que, en lo 
que respecta a esa religión familiar, a esa influencia que 
tenemos aquí, una mujer que ejerce una influencia extrema 
sobre la casa del rey, sobre cómo se llevan a cabo las cosas, qué 
tradiciones se siguen, a quién se ora, qué se dice, qué está 
sucediendo. 

  01:01:54  Ella tiene una influencia inmensa. Y basta con que los autores 
de los Libros de los Reyes y de las Crónicas se aseguren de que 
el nombre de esa mujer aparezca ahí junto a la afirmación: 
«¿Hizo lo correcto o lo incorrecto?». No es que se pueda volver 
atrás y culpar a la madre, pero es mirar hacia ella y preguntarse: 
«Bueno, ¿qué tipo de influencia tuvo esta mujer en la casa del 
rey?». No creo que eso sea intentar menospreciar a las mujeres 
ni nada por el estilo. De hecho, creo que lo que se muestra es la 
influencia que estas mujeres tenían y el poder que ejercían 
sobre el reino. Creo que una de las ideas que solemos tener 
sobre el mundo antiguo es que las mujeres siempre estaban 
oprimidas y nunca tenían voz. Eso es 100 % falso. En el mundo 
antiguo hay mujeres muy, muy poderosas que hacen cosas 
increíbles y que tienen mucha influencia y poder. 

  01:02:39  Y creo que tenemos esos ejemplos aquí, en los reyes de Judá. 
Otra cosa que me parece realmente interesante desde una 
perspectiva antigua es que, en muchas otras culturas antiguas, 
se consideraba al rey como una divinidad. Si pensamos en el 
faraón, se le consideraba, literalmente, un dios. Al rey 
mesopotámico también se le consideraba como un dios. Y, 
como el rey es un dios, eso significa que su hijo también será un 
dios. Pero para tener un hijo, ese poder tiene que transmitirse a 
través de una mujer. Si ese poder divino pasa del faraón al hijo a 
través de la reina, eso convierte a la reina también en divina. Y 
vemos en los dibujos egipcios que la reina madre siempre 
aparece representada con un tocado de buitre, que es el tocado 
de una diosa, porque se la considera divina. Ella es la 
transmisora divina de ese poder y de esa realeza. 

  01:03:34  Esto es tan bonito porque en nuestra propia iglesia creemos 
algo similar. Cuando una pareja se sella en el templo, sus hijos 
también contraen ese convenio de sellamiento, y ese convenio 
tiene poder no solo para ellos, sino también para sus hijos. Y ese 
poder del convenio se transmite a través del cuerpo de la mujer 
hacia sus hijos. Y creo que eso es algo que no tenemos como… 
Me encantaría que se entendiera mejor o que se debatiera más, 
porque creo que es algo muy poderoso, ¿verdad? Que hay algo 
que ocurre con ese poder del convenio que se transmite a 
través de la mujer a sus hijos. 
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John Bytheway:  01:04:11  Me encanta esto y me pregunto si algunas de las mujeres de las 
que hablamos en «Crónicas» aparecen en tu serie «Caminando 
con las mujeres de las Escrituras», en la edición del Antiguo 
Testamento. 

Hna Heather Farrell:  01:04:22  Sí. No pude incluir a todas las mujeres del Antiguo Testamento 
porque hay unas 350 y, de hecho, es ahí donde aparecen más 
mujeres con nombre. Hay muchísimas mujeres con nombre. Así 
que en el Nuevo Testamento y en el Libro de Mormón incluí a 
todas las mujeres, pero en el Antiguo Testamento tuve que 
seleccionar. No obstante, hay algunas de las mujeres de 
Crónicas porque sus historias son impresionantes. 

Hank Smith:  01:04:40  Sí, esto es fantástico. 

John Bytheway:  01:04:42  ¿Dónde puedo conseguirlos? 

Hna Heather Farrell:  01:04:44  Los publica Cedar Fort, pero puedes conseguirlos en Deseret 
Book. Normalmente los tienen en Costco si es la temporada 
adecuada. Si es el año del Antiguo Testamento, del Nuevo 
Testamento o del Libro de Mormón, suelen tener una gran pila. 
A mi padre siempre le gusta enviarme una foto diciendo: «Mira, 
eso está en Costco». 

John Bytheway:  01:04:58  ¡Un palet entero! Sí. 

Hna Heather Farrell:  01:05:00  Si es que en tu Costco todavía quedan libros. 

John Bytheway:  01:05:01  Sí, mi mujer es una experta en Costco. Allí la conocen por su 
nombre de pila. 

Hank Smith:  01:05:07  Está aquí. Hoy es un gran día. Oh, genial. Bueno, sigamos, 
Heather. 

Hna Heather Farrell:  01:05:13  El rey de Judea se diferenciaba de otros reyes de la antigüedad 
porque su reinado divino no era hereditario. Quiero decir, lo es, 
¿verdad? Se transmite de generación en generación, pero 
también conlleva la promesa del convenio de que depende de 
su dignidad. Es decir, solo es rey si es digno de serlo o si posee 
el poder necesario. Así pues, la idea de esta dinastía, la dinastía 
davídica, depende de la dignidad personal de sus miembros. 
Creo que ahí es donde realmente vemos la gebirah, la madre 
que transmite la alianza al hijo y le enseña las formas correctas 
de adorar. Se puede seguir esta línea a lo largo del Antiguo 
Testamento, distinguiendo a los que actúan correctamente de 
los que no. Y en el caso de Asa, Maaca podría haber sido, de 
hecho, su abuela. La genealogía es un poco extraña en ese 
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punto, así que es posible que fuera su abuela. Me parece 
realmente emocionante ver esa influencia de las mujeres, sobre 
todo cuando se le da un título como el de «gebirah». Me 
encanta ver a estas mujeres en puestos de poder e influencia. Es 
realmente emocionante. 

Hank Smith:  01:06:12  Bueno, Heather, creo que después de Asa viene uno de los 
reyes favoritos de John. John, ¿es así? 

John Bytheway:  01:06:20  Bueno, estábamos hablando de esa expresión, «saltar a 
Josafat». 

Hank Smith:  01:06:24  Vale. Bueno, pasemos a él. 

John Bytheway:  01:06:29  Bien hecho. 

Hank Smith:  01:06:30  Heather está aguantando nuestro... 

Hna. Heather Farrell:  01:06:32  No, es maravilloso. Es estupendo. 

Hank Smith:  01:06:33  Sí. Lo que a nosotros nos hace gracia. 

John Bytheway:  01:06:35  Pensaba que este era un podcast académico.. 

Hna Heather Farrell:  01:06:38  No, es muy divertido. Es muy divertido. El hijo de Asa se llama 
Josafat. En el capítulo 17 podemos ver que él también camina 
en los caminos del Señor. En el versículo tres dice: «Y estuvo 
Jehová con Josafat, porque anduvo en los primeros caminos de 
David, su padre, y no buscó a los baales». 

Hank Smith:  01:07:02  Caminaba. No saltaba. 

Hna Heather Farrell:  01:07:05  Sí, es verdad. 

Hank Smith:  01:07:06  Lo siento, lo siento. 

Hna Heather Farrell:  01:07:07  Sin saltos. «Buscó al Dios de su padre, y anduvo en sus 
mandamientos y no según las obras de Israel». Camina por los 
caminos del Señor. Mantiene ese convenio davídico de seguir al 
Señor y vivir su religión de la manera correcta. En el versículo 
seis dice «Y se animó su corazón en los caminos de Jehová, y 
quitó de Judá los lugares altos y las imágenes de Asera». Así 
que, aunque Asa lo hiciera, seguimos teniendo los lugares altos 
y los bosques sagrados que aún están ahí. Cada generación 
tiene que librar su propia batalla una y otra vez. Asumir ese 
compromiso con el Señor. Sabes, observo a mis hijos, por 
mucho que quieras transmitírselo, ellos mismos tienen que 
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comprometerse a guardar los convenios que guardaron sus 
padres. 

Hank Smith:  01:07:43  Heather, en el versículo cuatro, donde dice: «anduvo en sus 
mandamientos y no según las obras de Israel». ¿Se refiere eso al 
reino del Norte, ahora que se han separado? 

Hna Heather Farrell:  01:07:53  Me inclino a decir que sí. No estoy segura, pero creo que tiene 
sentido. En este caso, estaríamos hablando de Judá, e Israel 
sería el reino del norte. Israel es mucho más impío. Hemos 
tenido a Acab y a Jezabel, y creo que, de hecho, ahora mismo 
estamos en la época de Acab y Jezabel en Israel. Así que, en este 
momento, están mucho más inmersos en la adoración de ídolos 
y en todo tipo de cosas que Judá. En cuanto a Josafat, en el 
versículo ocho dice que envía a los levitas al pueblo para 
enseñarles el libro de la ley. Lo mismo que vimos con Asa: no 
basta con deshacerse de ciertas cosas en tu vida. Tienes que 
llenar ese vacío con algo más. Aquí, él se está deshaciendo de 
ciertas cosas, pero también está llenando ese vacío con la 
verdad. Me encanta ese ejemplo de asegurarse de llenar a su 
pueblo con lo que es correcto, no solo quitarles cosas. 

Hank Smith:  01:08:36  Me gusta eso. 

Hna Heather Farrell:  01:08:37  En el capítulo 18, se avecina otra guerra. Josafat se está aliando 
con el rey de Israel en este momento, precisamente porque 
están luchando contra Samaria. Están intentando unirse. Y se 
trata de los infames Acab y Jezabel. Antes de salir, en el 
versículo seis, Josafat pregunta: «¿Hay aquí algún profeta para 
que consultemos al Señor y sepamos qué debemos hacer?». Me 
encanta la respuesta de Acab. ¿Podría leerla alguno de ustedes? 
Capítulo 18, versículo siete, lo que dice el rey de Israel. 

John Bytheway:  01:09:09  Y el rey de Israel dijo a Josafat: «Aún queda un hombre por 
medio del cual podemos consultar al Señor, pero lo detesto». Lo 
siento. Vale. Marca eso en rojo, ¿vale? 
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John Bytheway: 00:01 Bienvenidos a la segunda parte con la hermana Heather Farrell, 
2 Crónicas. «Aún queda un hombre por medio del cual podemos 
consultar al Señor, pero yo lo detesto. Lo siento. Vaya. Vale. Hay 
que marcar eso en rojo, ¿no? Porque nunca me ha profetizado 
nada bueno, sino siempre malo. Igual que Micaías, hijo de Imla. 
Y Josafat dijo: “Que el rey no diga eso”». 

Hna Heather Farrell: 00:36 Podemos ir a preguntarle, pero no me cae bien ese tipo. Nunca 
me dice nada bueno, ¿verdad? 

John Bytheway: 00:41 No lo edulces. ¿Qué piensas de verdad? 

Hank Smith:  00:44 Sí. Ahab no tiene muchos amigos entre los profetas, ¿verdad? 

Hna Heather Farrell: 00:49 En el versículo 14, acuden a Micaías. Quieren saber si deben ir a 
la batalla. Quieren saber si tendrán éxito en la batalla. Micaías, 
en el versículo 14, dice: «Y él respondió: “Subid, porque seréis 
prosperados, pues serán entregados en vuestras manos. ”». 
Pero entonces el rey —y supongo que se trata de Acab, aunque 
no dice qué rey es, pero supongo que es Acab— le interrumpe 
después de esto. Le dice: «¿Cuántas veces he de hacerte jurar 
en el nombre de Jehová que no me hables sino la verdad? ». Le 
está diciendo: «Vale, eso ya me lo has dicho, pero cuéntame el 
resto». ¿Cuál es la parte mala que se avecina? Sé que va a haber 
una parte mala. Y hay una parte mala. Así que, en el versículo 
16, dice: «He visto a todo Israel esparcido por los montes como 
ovejas sin pastor». 

01:27 Y el Señor dijo: «Estos no tienen señor; vuelva cada uno en paz 
a su casa.». Y el rey de Israel, es decir, Acab, dijo a Josafat: «¿No 
te había yo dicho que no me profetizaría el bien, sino el mal?». 
¿Lo ves? ¿Qué te dije? A veces podemos tener esa actitud hacia 
los líderes o los profetas. «Ah, van a volver a llamarnos la 
atención por eso». Recuerdo una vez, cuando era joven, que 
volví a casa. Fue durante la época del presidente Hinckley y yo 
estaba en la casa de mi tía. Mis primos mayores eran bastante 
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mayores que yo y acababan de volver de la sesión del 
sacerdocio. Recuerdo que ella les preguntó: «Bueno, ¿qué les 
dijeron?». «Oh, el presidente Hinckley nos ha vuelto a hablar de 
la pornografía. Que no la veamos». Y esto era una y otra y otra 
vez. Creo que a veces podemos tener esa misma actitud. 

John Bytheway:  02:08  Creo que quiero volver a leer la Biblia viva. ¿No te conté que el 
rey de Israel le exclamó a Josafat: «Lo hace siempre. Nunca ha 
profetizado nada más que mal contra mí. Lo hace siempre»? 

Hna Heather Farrell:  02:22  Sí, sobre todo porque Acab no es precisamente el mejor tipo en 
este momento, ¿verdad? En este momento no está escuchando 
nada de lo que quiere oír. Solo le dicen cosas como: «Oye, 
tienes que enderezar el rumbo». 

Hank Smith:  02:31  Oh, qué gracioso. ¿No te lo había dicho? 

John Bytheway:  02:34  Hola. 

Hna Heather Farrell:  02:36  Entonces pasemos al capítulo 19. Van y libran su batalla. 

John Bytheway:  02:40  ¿Soy solo yo o la guerra parece un pasatiempo nacional? 

Hna Heather Farrell:  02:46  Creo que la batalla continúa, pero parece que él resulta herido y 
lo llevan de vuelta a casa, ante su rey en Jerusalén. El profeta 
sale a su encuentro y le dice lo que aparece en el capítulo 19, 
versículo 2. «Y le salió al encuentro Jehú hijo de Hanani, el 
vidente, y dijo al rey Josafat: ¿Al impío das ayuda y amas a los 
que aborrecen a Jehová? Pues ha salido de la presencia de 
Jehová ira contra ti por esto». Lo que le está diciendo es: «Estas 
son todas las formas en las que te quedas corto. ¿No deberías 
haber hecho esto?». Es un poco como me pasó a mí el otro día 
en el auto. Debería estar haciendo esto. Debería estar haciendo 
aquello. Pero esta es la parte que, cuando la leí, casi me hizo 
llorar porque me llegaba al corazón. Él dice: «Sin embargo, se 
han hallado en ti buenas cosas». Me encanta eso. Y eso me 
llegó al corazón. Sabes que te quedas corto y sabes que no estás 
a la altura de tu potencial, pero, no obstante, hay cosas buenas 
en ti. Y luego, la última parte: «y has dispuesto tu corazón para 
buscar a Dios». Sabemos que hay cosas en las que nos 
quedamos cortos, pero el Señor ve su corazón. Él sabe dónde 
está su corazón y eso es realmente lo que le importa al Señor y 
lo que Él tiene en cuenta. 

John Bytheway:  03:47  ¿Sabes a qué me recuerda eso? ¿Es Zeniff? Pero vi algo bueno 
entre los lamanitas. Quería irme a vivir allí. 
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Hank Smith:  03:57  Sí. ¿Esto quiere decir que no deberías haberte aliado con Acab? 
¿Por qué harías eso? Pero tú eres buena persona. Eso sí, no te 
alíes con gente así. 

Hna Heather Farrell:  04:07  Tu intención es buena, pero quizá en la práctica a veces te 
quedes corto. Pero me encanta que esa frase esté como 
subrayada y destacada, que, a pesar de todo, haya cosas buenas 
en mí. 

John Bytheway:  04:17  Acabo de subrayar la mía. Sí. Gracias a ti. 

Hna Heather Farrell:  04:20  Pasemos al capítulo 20. Tenemos otra guerra. Otro ataque. Sí, 
John, creo que en el mundo antiguo había muchas más luchas, 
lo cual es una de las razones por las que tenemos todas estas 
historias en las que invocan al Señor tan a menudo, ¿verdad? 
Viven en situaciones de crisis la mayor parte del tiempo. 

John Bytheway:  04:35  Y si no están en guerra, sufren una hambruna. O la guerra 
provoca una hambruna porque arrasan toda la agricultura, 
todas las tierras donde se cultiva. Así que es una época difícil 
para vivir. 

Hna Heather Farrell:  04:48  Sí. Me alegro de que no estemos en su lugar, ¿verdad? Josafat y 
el reino de Judá saben que se acerca un gran ejército desde Siria 
para combatirlos. Y saben que están en inferioridad numérica. 
No hay ninguna posibilidad. Intentaron aliarse con Israel. No 
funcionó. Simplemente saben que no hay forma de que puedan 
hacer frente a este ataque. Han hecho todo lo que han podido. 
No queda nada más que el Señor luche por ellos. En el capítulo 
20, versículos del cinco al nueve, tenemos esta hermosa oración 
que Josafat ora ante la congregación de Judá. Le suplica al Señor 
que venga a su templo para verlos y luchar por ellos. El último 
versículo de esta oración es el 12. 

Hank Smith:  05:33  Capítulo 20, versículo 12. «¡Oh Dios nuestro!, ¿no los juzgarás 
tú? Porque nosotros no tenemos fuerza para enfrentar a esta 
multitud tan grande que viene contra nosotros; no sabemos lo 
que hemos de hacer, mas a ti volvemos nuestros ojos». 

Hna Heather Farrell:  05:48  El versículo siguiente dice que se presentan con sus hijos y sus 
esposas. Salen todos juntos. El profeta se acerca a ellos y, en el 
versículo 15, les dice: «No temáis ni os amedrentéis delante de 
esta multitud tan grande porque no es vuestra la batalla, sino 
de Dios». Versículo 17: «No tendréis vosotros que pelear en 
esta ocasión; apostaos, y quedaos quietos y ved la salvación de 
Jehová con vosotros. Oh Judá y Jerusalén, no temáis ni 
desmayéis; salid mañana contra ellos, porque Jehová estará con 
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vosotros». Así que les está diciendo que se queden quietos, que 
no luchen, y que el Señor luchará por ellos. Y eso es lo que 
hacen. Se quedan allí. En lugar de luchar, cantan. En el versículo 
22, dice que empiezan a cantar. Alabado sea Dios. Los hijos de 
Amón y los moabitas se lanzan contra ellos y la batalla se gana 
milagrosamente sin que ellos tengan que hacer nada. El Señor 
libra esta batalla por ellos. 

Hank Smith:  06:45  Los malos se vuelven unos contra otros. Ahí vienen por la colina 
y piensas: «Oh, no». Y de repente, ahí están. Todos muertos. 
¿Te lo imaginas? Y tú piensas: «¿Vamos a poner a nuestro coro 
al frente?». 

Hna Heather Farrell:  07:00  Esta es nuestra fuerza de combate. Y tus hijos, ¿verdad? Están 
ahí de pie con sus hijos. ¡Qué fe hace falta para estar ahí y 
confiar en que el Señor te protegerá! Tuve una experiencia 
realmente preciosa cuando vivíamos en Jerusalén. Fuimos a 
Jerusalén con seis niños. No podíamos permitirnos tener un 
auto porque era caro y no podíamos conseguir uno. Teníamos 
bicicletas. Mi marido bendijo nuestras bicicletas para que 
estuvieran protegidas. Yo tenía una bicicleta eléctrica y todos 
los días subía en ella hasta la universidad, que está más o menos 
hacia el Monte de los Olivos. Si has estado en Jerusalén, sabrás 
que las calles de allí no están pensadas para bicicletas, peatones 
ni coches. Son callejuelas estrechas, diminutas y angostas, y a 
menudo están llenas de autobuses enormes, grandes autobuses 
turísticos. Una noche iba en bicicleta y un autobús casi me 
arrolla de lado. 

  07:50  En mi corazón se me ocurrió una oración así. Pensé: «Padre 
Celestial, no hay mucho que pueda hacer. Este es mi único 
medio para ir y venir. Protégeme. Déjame llegar a casa con mis 
hijos». Mientras decía esa oración, tuve una sensación y sé que 
suena tonto, pero la única forma en que puedo describirlo es 
que sentí como si me hubieran salido dos alas por la espalda. Y 
sentí presencias allí. Oí a unos chicos decir: «Estamos aquí». Y 
yo pensé: «¿Qué?». Sentí como si tuviera a estos ángeles 
flanqueándome a ambos lados. Les pregunté: «¿En serio? ¿Me 
están protegiendo?». Y me respondieron: «Sí. Estamos aquí 
para mantenerte a salvo». Y yo dije: «Vale». Incluso les 
pregunté —mientras tenía esta conversación en mi bicicleta—: 
«¿Sé quiénes son?». Me dijeron: «No, no sabes quiénes somos. 
Pero estamos aquí para protegerte». A partir de entonces, cada 
vez que me subía a la bicicleta, decía: «Vale, allá vamos, 
Escuadrón de Ángeles. ¿Están ahí?». Y sentía como si me 
salieran unas alitas en la espalda y pensaba: «Vale, me tienen 
cubierta. Estoy a salvo». Y no fue hasta que… Esto llevaba 
pasando un par de meses. Tengo un diario en el que escribo 
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todos los días, pero es como un diario de cinco años. Así que 
escribes un poco y luego puedes ver lo que escribiste el año 
anterior y el año anterior a ese. Llegué a la entrada del año 
anterior y la estaba leyendo. Y en esa entrada, nuestra rama 
había ido al templo de Roma porque era el templo más cercano 
al que podíamos ir. 

  09:02  Y habíamos celebrado bautismos. Y cuando estaba bautizando a 
una mujer —solo un bautismo por nombre en el templo—, ella 
era italiana. Al salir del agua, oí una voz en mi cabeza que decía: 
«Protegeremos a tu familia». Y en ese momento pensé: «Ah, 
vale. Genial. Qué bonito». Pero cuando volví a pensar en ello 
después, me di cuenta. Pensé: «Están protegiendo a mi familia. 
Tengo ángeles italianos que me cuidan». Como si me 
flanquearan mientras bajo en bici por esta cuesta. 
«Protegeremos a tu familia», dicho por un italiano. Y pensé: 
«¡Vaya!». Y... 

Hank Smith:  09:33  Esto es genial. 

Hna Heather Farrell:  09:35  Y tengo tantas experiencias… Es decir, son demasiadas para 
contarlas todas: cómo nuestra familia fue protegida, cómo me 
mantuve firme junto a mis hijos pequeños y cómo ellos fueron 
protegidos, y cómo el Señor envió ángeles. Y sé que en el 
templo ocurre algo que libera poder, que permite que otras 
personas vengan a ayudarnos. Sin embargo, ocurre algo por lo 
que el Señor no puede darnos más fuerza de la que ya teníamos 
antes. Y no he vuelto a sentir la presencia de esos ángeles desde 
que llegué a casa. Siento que me los enviaron para asegurarse 
de que llegara a casa con mis hijos. Simplemente sé que el 
Señor luchará por nosotros. Nos mantendrá a salvo. Nos 
protegerá y estará ahí. Acudirá en nuestra ayuda con ángeles 
italianos si los necesitamos. 

Hank Smith:  10:13  Me encanta. Es precioso. 

John Bytheway:  10:16  Bueno, es como dijo el élder Holland: «No subestimes a tu 
familia al otro lado del velo». Me encanta eso. En los últimos, 
¿qué dirías, una o dos décadas? Ahora es mucho más fácil coger 
el móvil, encontrar un apellido familiar así de rápido —no solo 
un nombre, sino un apellido familiar— y llevarlos al templo, a 
personas que se interesan por ti de la misma forma que tú te 
interesas por ellos. Los corazones se vuelven hacia los padres, y 
los padres hacia los hijos, y las madres hacia los hijos, y los hijos 
hacia las madres. Eso es genial. 
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Hank Smith:  10:48  Heather, háblanos de aplicar las Escrituras a la vida cotidiana. 
No temáis ni os desaniméis por todos estos autobuses, pues la 
bicicleta no es vuestra, sino de Dios. 

Hna Heather Farrell:  11:00  Sí. Oh, me encanta eso. ¿Y podemos incluir tantas cosas 
diferentes ahí? Como, por ejemplo: «Esta no es tu lucha. Dios 
está aquí. Él lo hará por ti». Como esas cosas realmente difíciles. 
Él estará ahí. Tenía otra amiga que también iba en bicicleta por 
Jerusalén. Ella decía: «A veces lo único que puedes hacer es 
cantar canciones de la Primaria y orar». Y añadía: «Y Dios tiene 
que hacer el resto». Y yo pensaba: a veces lo único que puedes 
hacer para superar esas situaciones difíciles es entregarte al 
Señor, mantenerte firme, estar en silencio y decir: «Vale. 
Muéstrame lo que puedes hacer». 

Hank Smith:  11:29  Habiendo estado allí muchas veces, a veces no me siento seguro 
en el autobús. Y mucho menos en bicicleta. 

John Bytheway:  11:36  Me encanta la humildad de la oración. Creo que eso forma 
parte de ella. No tenemos fuerzas para enfrentarnos a esta gran 
horda que viene contra nosotros. Tampoco sabemos qué hacer. 
Estamos desconcertados, nos superan en número, pero 
nuestros ojos están puestos en ti. Es una gran oración. Yo 
también la he marcado. ¿La has marcado tú, Hank? 

Hank Smith:  11:55  Sí. Y me pregunto cuántos de nosotros, como padres, decimos 
eso a veces. No sé qué hacer. Y el Señor responde: «La batalla 
no es vuestra. Estos hijos no son vuestros. Son míos». 

John Bytheway:  12:10  No temáis ni os desaniméis. 

Hna Heather Farrell:  12:12  Quedaos quietos y ved la salvación de Dios. Observad lo que Él 
puede hacer. 

Hank Smith:  12:16  Creed en sus profetas. 

John Bytheway:  12:18  Van a llegar al acantilado de Ziz. Ese fue su error. Versículo 16, 
el acantilado de Ziz. 

Hank Smith:  12:29  2 Crónicas 20, qué gran historia tan aplicable a nuestra realidad. 

John Bytheway:  12:34  Cree en Dios y cree en sus profetas. Sé que también marqué 
esa, pensé: «Qué buena». 

Hna Heather Farrell:  12:38  Creer tiene poder. A menudo olvidamos que, en la lista de 
dones espirituales, creer es uno de ellos. Al igual que pensamos 
que podríamos ver fácilmente cosas como: «Oh, si pudiera 
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hablar en lenguas o sanar a la gente o hacer milagros», 
consideramos que esos son dones espirituales. Pero creer es un 
don espiritual que conlleva poder. Creer es un poder real que 
podemos aportar. 

John Bytheway:  12:59  No dudéis, sino creed. 

Hank Smith:  13:01  Además, se trata de un hombre que no siempre tomó las 
mejores decisiones. Se había aliado con Acab y el Señor le decía: 
«Oh, ¿qué estás haciendo? Pero hay cosas buenas en ti». 

Hna Heather Farrell:  13:11  Y se le concedió un milagro. A pesar de no ser perfecto y de no 
haber hecho todo lo que podría haber hecho para alcanzar su 
potencial, aún así se merecía un milagro. Y creo que eso es 
cierto para todos nosotros. 

Hank Smith:  13:21  Oh, creo que tienes razón. No somos personas perfectas y 
pensamos: «Oh, no soy digno de este milagro». La historia de 
Josafat puede darte esperanza en ese sentido. 

John Bytheway:  13:29  Simplemente creo que esa oración te muestra dónde está su 
corazón. Ese tipo de corazón recibe respuestas, creo. 

Hank Smith:  13:36  John, a menudo les recuerdas a los padres: «La batalla no es 
vuestra, sino de Dios. Esta es mi obra y mi gloria». 

John Bytheway:  13:46  No dice: «Esta es vuestra obra y vuestra gloria, y estáis 
fallando». El Señor no dice eso. Él dice: «Esta es mi tarea. Yo me 
encargo. Soy capaz de hacer mi obra». 

Hna Heather Farrell:  13:55  Y las generaciones también cambian. Aunque tengamos un hijo 
impío, a veces tenemos un nieto justo aquí, en el linaje davídico. 
Lo vemos. No es que, de aquí en adelante y hasta la eternidad, 
todo este linaje esté ahora condenado. Porque a veces 
podemos pensar así. «Oh, ¿qué está pasando?». Pero el Señor 
siempre está obrando, siempre está obrando en la vida de las 
personas, en la vida de nuestra familia. Y tenemos que 
aferrarnos a esa promesa del poder que puede extenderse a 
nuestras generaciones. 

Hank Smith:  14:21  Y me sorprende que hayan puesto al coro al frente. Vamos a la 
batalla. Tenores. 

John Bytheway:  14:26  Vale. Sopranos, tenores. Sí. 

Hna Heather Farrell:  14:29  Quizá eran realmente horribles. Es como si dijeran: «¡Corre!». 
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Hank Smith:  14:36  Qué gracioso. Debían de estar pensando: «¿Qué es ese ruido?». 
¿Te imaginas llegar a la cima de esa colina con tu coro al frente 
y que lo único que te queda por hacer sea saquear las riquezas y 
el botín de esos ejércitos que se habían enfrentado entre sí? 
Vaya, menuda historia. 

Hna Heather Farrell:  14:52  ¿Podemos pasar a Atalía? La siguiente historia es una que, en 
realidad, no está incluida en los capítulos de «Ven, Sígueme». 
Seleccionan algunas cosas, porque no podemos abarcar todo el 
Antiguo Testamento o nos llevaría como tres años. En 2 
Crónicas hay una historia que se omite porque trata de dos 
mujeres y es mi historia favorita sobre mujeres del Antiguo 
Testamento. Hablo mucho sobre las mujeres en las Escrituras y 
la gente siempre me pregunta: «¿Quién es tu mujer favorita del 
Antiguo Testamento?». Y mi mujer favorita aparece aquí, en 2 
Crónicas. Su historia también se cuenta en 2 Reyes 11. Y se 
cuenta con un poco más de claridad en el capítulo 11, así que 
puede que vaya alternando entre ambos pasajes o que tome 
detalles de 2 Reyes 11 y los incluya aquí. La mujer se llama 
Atalía. 

  15:36  Su hijo es el rey de Judá. Se llama Ocozías. Aquí, en 2 Crónicas 
22:3, dice: «También él anduvo en los caminos de la casa de 
Acab, porque su madre le aconsejaba a actuar impíamente». 
Aquí vemos ese poder de la gebirah de la madre en la casa del 
rey, que ella le está influyendo. Atalía es, de hecho, hija de Acab 
y Jezabel. Así que se trataba de una alianza política. En la época 
en que Josafat se alió con Acab, ella se casó con un miembro de 
la familia como parte de esa alianza política. Era una israelita del 
norte que se casó con alguien del reino de Judá. Y hay un 
erudito que afirma que ella introdujo el veneno de Israel en 
Judá. Trajo consigo algunas de esas tradiciones a la casa. Así 
pues, influye en su hijo y le enseña. Y vemos aquí que ella es su 
consejera para que haga lo malo. 

  16:27  Hemos hablado mucho del poder que tenía la mujer en la 
religión del hogar y en esa familia. Y, al mismo tiempo, el 
templo sigue funcionando como de costumbre. Lo que nos 
preocupa aquí es lo que está sucediendo en la casa del rey, en 
cómo vive su religión, y no lo está haciendo muy bien. Así que 
muere. En lugar de que el trono pase a su hijo, Atalía toma el 
control. Una vez más, esto nos muestra el poder que ésta 
gebirah tenía en la casa de Judá, hasta el punto de poder asumir 
el papel de rey. Pudo hacerse con el trono sin apenas batalla ni 
lucha. Al hacerlo, acaba con todos los demás pretendientes al 
trono. Eso significa que mató a sus nietos y a sus sobrinos. Es a 
su propia familia a quien está matando. En el capítulo 22, 
versículo 10, dice: «Cuando Atalía, madre de Ocozías, vio que su 
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hijo había muerto, se levantó y exterminó a toda la 
descendencia real de la casa de Judá». 

  17:24  Está exterminando esa estirpe davídica, la estirpe de la que se 
supone que vendrá el Mesías. Atalía está intentando 
exterminarla por completo para que no haya nadie que le 
dispute su papel como reina. Entra en escena Josabet. Y ella es 
mi mujer favorita. En cuanto escuches su historia, creo que 
sabrás por qué. El capítulo 22, versículo 11, dice: «Pero 
Josabet,—aquí se la llama Josabet, aunque en Reyes se la llama 
Josaba; probablemente yo la llamaré Josabet,— hija del rey, 
tomó a Joás hijo de Ocozías, y lo sacó de entre los hijos del rey, 
a los cuales estaban matando, y le puso a él y a su nodriza en 
una alcoba. Así lo escondió Josabet, hija del rey Joram, esposa 
del sacerdote Joiada (porque ella era hermana de Ocozías), de la 
vista de Atalía, y esta no lo mató. Y él estuvo escondido con 
ellos en la casa de Dios seis años. Entretanto, Atalía reinaba en 
el país».  

  18:18  ¡Qué historia tan increíble la de esta mujer, Josabet! Es 
hermana de Ocozías, por lo que es una princesa. No sabemos si 
es hija de Atalía, porque dice que es hermana de Ocozías. Así 
que podría ser hija de Atalía, lo que significaría que su abuela es 
Jezabel. Tenemos a Jezabel y a Atalía. Y luego, de alguna 
manera, aparece Josabet, que está casada con el sacerdote del 
templo. Ella se está alineando. Está dirigiendo su mirada y su 
corazón hacia la adoración correcta. Está arraigada en ese 
templo, en esa religión oficial, así como en la religión de su 
hogar. Ve lo que les está pasando a esos niños. Y en mi mente, 
tengo como una pequeña película que se reproduce, que estoy 
segura de que me acabo de inventar porque no tenemos todos 
esos detalles. Quiero decir, ¿te imaginas cómo sería esto si ella 
hubiera matado a esos niños, con los cadáveres, la sangre y 
todo eso, y encontrara a este bebé que aún no está del todo 
muerto, al que han intentado matar? 

  19:15  Atalía ha intentado matar a este bebé, pero no está del todo 
muerto. Y ella encuentra a uno de esos bebés, se lo lleva 
consigo y lo esconde durante seis años en el templo. Y a este 
bebé, que se llama Joás, logran presentarlo ante el pueblo, 
derrocar a Atalía como reina y restablecer la dinastía davídica. 
Creo que ella podría ser una de las mujeres más importantes de 
toda la Biblia, porque sin ella y sin su disposición a ir a buscar a 
este bebé, salvarlo, educarlo y criarlo en el templo, la dinastía 
davídica se habría extinguido por completo. Habría llegado a su 
fin. Jesús no habría podido nacer de la estirpe de David si no 
hubiera sido por Josheba y su rectitud personal, por hacer lo 
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correcto y no ser como su madre o su abuela, rompiendo así esa 
cadena en ese ciclo de mujeres impías. Es mi favorita. 

Hank Smith:  20:16  Es una historia increíble. Podría tratarse de la nieta de Jezabel. Y 
cuando piensas en mujeres malvadas, Jezabel es una asesina y 
su hija, Atalia, también lo es. Y luego aparece esta Josabet. Es 
una historia preciosa. Creo que antes dijiste, Heather, que tu 
historia familiar no tiene por qué definirte. 

Hna Heather Farrell:  20:38  No importa de dónde venimos, ni siquiera cómo nos criaron o 
cómo sea nuestro pasado. Cada uno de nosotros tiene la opción 
de dar un giro en nuestra mirada hacia el Señor. Es hermoso 
pensar que, tal vez, si Mateo hubiera tenido más espacio, habría 
incluido a Josabet en el linaje de Jesucristo. Podríamos haberla 
metido ahí en algún sitio. Pero ella es una de esas antepasadas. 
Es una de las matriarcas del linaje de Jesucristo, de ese rey 
davídico. 

Hank Smith:  21:02  Sí. Y a medida que sigues leyendo, parece que Atalía no se da 
cuenta de que, de repente, están alabando a este nuevo rey y 
sale corriendo. Es todo un drama. 

Hna Heather Farrell:  21:12  En el siguiente capítulo, ella sale corriendo y todo el mundo está 
alabando al rey; ella sale corriendo y se dirige al altar del 
templo, donde se agarra a los cuernos del altar, porque esa era 
la forma de pedir asilo si querías hacerlo. Joiada, el sacerdote, 
se acerca y dice: «Sacadla de ahí. Sacadla de ahí. No podemos 
matarla en el templo. Sacadla del templo y luego matadla». Así 
que la sacan y la matan. 

Hank Smith:  21:34  Vaya, menuda historia. Y todo el pueblo del país se regocijó, y la 
ciudad quedó en calma después de que mataran a Atalía a 
espada. 

John Bytheway:  21:43  Me encanta que hayamos hablado de eso. Quiero decir, la Biblia 
podría haber terminado aquí. Porque todo lo que viene después 
depende de... Y fíjate: lo rescató de entre los hijos del rey que 
habían sido asesinados. Ella fue y lo rescató. Pero me encanta la 
idea de que el hijo del rey Noé, Limhi, diga que no ignoraba los 
crímenes de su padre. Él mismo era un hombre justo. Como has 
dicho, Heather, llegas a un punto en el que puedes decir: «Mis 
padres tomaron este camino. Yo voy a tomar este otro». 

Hna Heather Farrell:  22:13  Sé que me encantaría que la historia de Josabet fuera como la 
de Ester. Es una historia tan inspiradora. 
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Hank Smith:  22:20  Me encanta. Es una de mis nuevas heroínas. Josabet. ¿Qué 
hacemos ahora, Heather? 

Hna Heather Farrell:  22:25  Muy bien, pasemos a Ezequías. Ezequías vive en una época muy 
aterradora, porque las tribus del norte de Israel están siendo 
atacadas por Asiria. Es entonces cuando se produce la diáspora 
de Israel: las tribus del norte son atacadas y se dispersan por 
todos los rincones de la tierra. Porque, recuerden, la filosofía de 
los asirios es deportar a todo el mundo y separar a todas las 
familias. Él ve cómo ocurre esto en Israel y se asusta. Recuerda 
estos convenios: el relativo al templo y el relativo a la estirpe de 
David. Y piensa: «Tenemos que volver al Señor». La forma en 
que lo hace es centrándose de nuevo en el templo. Hace 
hincapié en el templo y se aleja de esas falsas enseñanzas. 
Además, instituye la Pascua como una celebración más 
importante de lo que había sido hasta entonces. Hank, ¿podrías 
leer el versículo cinco del capítulo 30? 

Hank Smith:  23:21  «Y determinaron hacer pasar pregón por todo Israel, desde 
Beerseba hasta Dan, para que viniesen a celebrar en Jerusalén 
la Pascua a Jehová Dios de Israel, porque en mucho tiempo no 
la habían celebrado como está escrito». Llevaban un tiempo sin 
celebrar la Pascua. 

Hna Heather Farrell:  23:38  Y tal vez incluso la hubieran estado celebrando, pero no como 
se debía. Si piensas en la Pascua, es un asunto familiar. Si alguna 
vez has estado en una Pascua judía, ya sabes que es algo 
familiar. No es algo que se celebrara en el ámbito de la religión 
oficial y en el templo, sino algo que se hacía en casa. Es 
interesante ver aquí cómo Ezequías establece esas tradiciones 
porque son muy importantes. Y es curioso que, cuando se 
pregunta cuál es la festividad judía más importante, la gente 
suele responder que la Pascua, lo cual es cierto. Probablemente 
sea la más importante. Un amigo judío me dijo: «No, no es la 
Pascua. Es el sabbat. El sabbat es la festividad judía más 
importante. Es tan importante que la celebramos cada 
semana». Y hay ciertos rituales y cosas que hacen que ayudan a 
que ese día sea tan significativo y tan importante. Y la Pascua 
está repleta de rituales, de lecturas, de alimentos específicos y 
de diferentes prácticas que se llevan a cabo, todas ellas basadas 
en esa religión familiar. 

  24:35  Pero aquí veo que, cuando Ezequías ve cómo la gente está 
siendo aniquilada, piensa: «¿Qué hacemos?». Y ora al Señor 
para saber qué hacer. La respuesta del Señor es: «Céntrate en el 
hogar. Céntrate en lo que la gente hace en el hogar. ¿Cómo 
viven su religión en el hogar? ¿Qué tradiciones tienen? ¿Qué 
están haciendo que está volviendo su corazón hacia Dios? No en 
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nuestra religión oficial aquí, sino en su hogar. Eso es tan 
hermoso. Y vemos que sí cambia a las personas cuando 
empiezan a vivir y a practicar esta Pascua. Les transforma y 
asumen un compromiso más profundo con el Señor para seguir 
sus caminos. La solución del Señor es llevarlo primero al hogar, 
volver a esas prácticas basadas en el hogar. Y creo que eso es 
muy poderoso. Y veo que nuestra iglesia lo está haciendo de 
muchas maneras y diciendo: «Oye, la enseñanza tiene que tener 
lugar en tu hogar. ¿Qué estás haciendo en tu hogar para que 
esto suceda?». Creo que ese es un aspecto en el que todos 
podríamos hacer un pequeño examen de nuestros hogares, de 
nuestras vidas personales y de nuestra adoración personal: 
¿cómo estamos priorizando eso o cómo lo estamos poniendo en 
práctica y dándole importancia? 

Hank Smith:  25:33  Me encanta el pequeño discurso que Ezequías dirige a los 
levitas: «Hijos míos, no seáis ahora negligentes, pues el Señor os 
ha elegido para estar ante él y servirle». Es genial. Es como si 
dijera: «Vamos a darle la vuelta a esto y necesito vuestra 
ayuda». 

John Bytheway:  25:48  Hank, justo estaba pensando en que hacía mucho tiempo que 
no lo hacían de esa manera, y me sentía un poco culpable. ¿Hay 
algunas cosas que no hayamos hecho muy bien en nuestra 
familia desde hace mucho tiempo y que debamos arreglar? 

Hank Smith:  26:02  ¿Tal y como estaba concebido? 

John Bytheway:  26:04  Sí. Y qué genial por parte de Ezequías decir: «Oye, estamos 
haciendo esto, pero no lo estamos haciendo tan bien como 
podríamos. Vamos a arreglarlo». ¿No es interesante que la 
Pascua se base totalmente en el recuerdo? 

Hank Smith:  26:16  Sí. Creo que hicimos algo parecido con la Pascua, donde 
empezamos a perder el sentido original, pero parece que hemos 
vuelto a ello. 

Hna Heather Farrell:  26:26  Y a mí también me gusta eso, porque creo que a veces, en tu 
familia, puedes pensar: «Oh, hace años que no oramos en 
familia», o «No hemos hecho esto», y «Oh, no podemos 
empezar a hacerlo de repente». Pero la verdad es que sí se 
puede. No pasa nada si hace mucho tiempo que no lo haces. 
Simplemente empieza. 

John Bytheway:  26:41  Y es como dijo Hank: hay que ser sinceros. «Padre Celestial, 
hace mucho tiempo que no hacemos esto». O incluso podrías 
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usar estas palabras: «Hace mucho tiempo que no lo hemos 
hecho lo suficiente de esta manera». 

Hank Smith:  26:50  Tal y como estaba escrito. Sí. 

John Bytheway:  26:52  Pero lo vamos a hacer mejor. 

Hank Smith:  26:54  Creo que eso es estupendo. Sí. El mejor momento para empezar 
era ayer. Vamos allá ahora mismo. 

Hna Heather Farrell:  27:00  Exacto. Y puede que te arrepientas en el futuro si no has 
empezado ya, justo cuando te lo han sugerido. 

Hank Smith:  27:05  Eso es genial. Me encanta. 

Hna Heather Farrell:  27:07  Quiero terminar nuestra charla sobre 2 Crónicas con la historia 
de Hulda. Puede que algunas personas no hayan oído hablar 
nunca de ella, pero es una de las mujeres más importantes del 
Antiguo Testamento. Es una de esas figuras que se pueden 
poner como ejemplo a seguir para las jóvenes y para las 
mujeres en general. Su historia se cuenta en 2 Crónicas 34. Este 
se sitúa quizá una generación más o menos después de la época 
de Ezequías, de la que acabamos de hablar en relación con las 
Pascuas. Esto ocurre aproximadamente una generación más 
tarde, y hay un rey llamado Josías. Empieza a reinar cuando 
tiene ocho años. Probablemente no reine por sí mismo a los 
ocho años. Cuenta con consejeros, un regente o alguien que le 
ayude. Se dice que, siendo aún joven, comenzó a buscar al Dios 
de David, su padre. Y me encanta eso, que lo hiciera cuando era 
joven, porque seguramente también tuvo un padre maravilloso, 
¿verdad? 

  27:55  Pero eso podría haber sido influencia de su madre, tal y como 
hemos visto en la influencia de las reinas de Judá, que cuando 
era joven, su corazón se volcara hacia el Señor. Me gusta pensar 
que eso se debe a que había una mujer en su vida que guiaba 
ese corazón. Y cuando estuvimos en Israel, fuimos a visitar la 
tumba del rey David. Es una tumba muy pequeña y está dividida 
por la mitad. Muchas de las tumbas de estos personajes 
famosos o de personas de la Biblia son ahora lugares de culto 
para los judíos. Su tumba está dividida por la mitad. Una mitad 
es para las mujeres. La otra mitad es para los hombres. En mi 
familia, las chicas entraron por el lado de las chicas y los chicos 
por el de los chicos. Es un espacio minúsculo y había gente 
orando allí dentro. Entramos y mis hijas y yo pensamos algo así 
como: «Uf, la verdad es que no nos sentimos muy a gusto aquí. 
Mejor salgamos». 
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  28:37  Así que salimos y nos quedamos fuera, junto al lado de los 
chicos, esperando a que salieran. Estuvieron ahí dentro mucho 
rato. Yo pensaba: «¿Qué estarán haciendo ahí dentro?». 
Mientras los esperábamos, de repente apareció una fila de un 
montón de niños jasídicos de cuatro años. Imagínate: con sus 
jerseycitos monísimos y sus rizos, y todos saliendo con gran 
reverencia. Y yo pensaba: «¿Había unos 40? ¿Cómo cabían 
todos ahí dentro?». Yo estaba en el lado de las mujeres y no oí 
nada. Es como si hubiera un velo de por medio y no oí nada de 
esos niños. ¿Cómo era posible que... Todos esos niños 
pequeños, de unos cuatro años, en ese lado de la tumba de los 
hombres, salían acompañados de unos rabinos de aspecto 
ilustre. Pensé: «Oh, quizá haya alguna niñera con ellos o algo 
así», pero se trataba de hombres judíos realmente importantes. 

  29:19  Se nota enseguida que son hombres del tipo de rabinos 
venerados los que salen, y que están dirigiendo y guiando a este 
pequeño grupo de niños. Mi marido salió y me dijo: «Heather, 
nunca había visto nada parecido en toda mi vida. Allí dentro 
estaban todos esos niños pequeños y a cada uno de ellos le 
estaban enseñando cómo acercarse a la tumba de David, cómo 
hacerlo con respeto y luego retroceder. Y todos se mostraban 
reverentes. Había unos hombres, unos rabinos, unos hombres 
que les estaban enseñando. Y yo nunca había visto nada 
parecido». Así que estaba hablando con un amigo sobre esto y 
le conté esta experiencia. Él dijo: «Ah, sí». Me dijo: «En la 
cultura judía, el cargo más alto que se puede tener es el de 
maestro de niños pequeños». Así que dijo: «Ese es el cargo más 
alto». Dijo: «Ahí es donde colocan a sus mejores hombres». 

  30:01  Los rabinos más ilustres, los que más saben. Personas a las que 
nosotros equipararíamos con el presidente de estaca o las 
autoridades generales; son ellos los que enseñan a los más 
pequeños. Y eso se me ha quedado grabado: el poder de 
enseñar a los niños pequeños. A veces vemos la guardería o la 
Primaria como un llamamiento de menor importancia, o incluso 
las mujeres pueden llegar a pensar: «Bueno, ¿por qué los 
hombres nunca hacen esto?». Y entonces se lo dejan a las 
mujeres porque los hombres no quieren hacerlo como es 
debido. Pero siento que, después de ver a esos rabinos y vivir 
esa experiencia, se me ha reforzado la idea de que ahí es donde 
puede surgir el verdadero poder y la influencia: en moldear a 
esa generación más joven y en formar el corazón de esos niños 
pequeños. Me encanta este versículo que él enseñó cuando era 
joven: buscar al Señor, su Dios. Y eso marca toda la diferencia 
en esta historia. 
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John Bytheway:  30:47  Hace muy poco, una amiga nuestra fue llamada para formar 
parte de la presidencia de la Primaria y pienso: «Oh, me gustaría 
que ella escuchara esa historia». Gracias. 

Hna Heather Farrell:  30:57  Sí, de nada. La historia continúa con Josías restaurando el 
templo. Encuentran un libro. No saben leerlo ni entender lo que 
dice, y no saben si procede de Dios, por lo que no están seguros 
de qué hacer con él, pero saben que es una escritura sagrada. 
Saben que se trata de algo importante. Dice, en 34:14, el 
sacerdote Hilcías halló el libro de la ley de Jehová, dada por 
medio de Moisés.  Y Hilcías respondió y dijo a Safán, el escriba: 
«He hallado el libro de la ley en la casa de Jehová». Y llevan el 
libro al rey y le preguntan: «Bueno, ¿qué debemos hacer con 
esto?». Y él dice: «Bueno, ¿podemos encontrar a alguien que 
sepa leer esto?». Así, en el versículo 21, Josías dice: «Id y 
consultad a Jehová por mí, y por el remanente de Israel y de 
Judá, acerca de las palabras del libro que se ha hallado; porque 
grande es la ira de Jehová que ha caído sobre nosotros, por 
cuanto nuestros padres no han guardado la palabra de Jehová, 
para hacer conforme a todo lo que está escrito en este libro». 

  31:49  En Judea, en esta época, Jeremías aún vive aquí, al igual que el 
profeta Zacarías. Incluso podría haber sido la época en que Lehi 
—quizá era joven por entonces— también viviera; este es su 
período histórico. Aquí termina la Biblia. En este punto, 
entramos en la historia del Libro de Mormón. También podría 
haber estado aquí en esa época. Así que tienen todas estas 
opciones de profetas, pero ¿a quién le llevan el libro? Se lo 
llevan a una mujer llamada Hulda, a la que se conoce como la 
profetisa. Y dice que es la encargada del guardarropa, sobre lo 
cual hay muchas interpretaciones diferentes, pero podría ser 
que se refirieran al guardarropa sacerdotal. Piensa en el 
trabajador del templo que se encarga de la ropa del templo o 
algo así. Y ella vivía en el «colegio» de Jerusalén, que no es un 
colegio tal y como lo entendemos nosotros. Es una zona que se 
añadió a Jerusalén. Cuando el reino del norte fue destruido, 
llegaron a Jerusalén muchísimos refugiados procedentes del 
norte. Así que Jerusalén se amplió con toda una nueva zona que 
se llama la «segunda parte». Y ahí es donde se establecieron 
muchos de esos refugiados. Y ella se encontraba en esa parte de 
Jerusalén. 

Hank Smith:  32:51  Eso es interesante porque sabemos que la familia de Lehi es de 
Manasés. Nos preguntamos: ¿será esa la zona donde estaba su 
familia? Y además me ha recordado a ti, Heather, que vivías en 
Jerusalén, en el colegio, con tu bicicleta. 
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Hna Heather Farrell:  33:08  Me encanta esa interpretación. Nunca se me había ocurrido esa 
conexión, Hank. Ha sido increíble. Quizá necesite una camiseta 
o algo con eso impreso. Me encanta que aquí se la llame 
profetisa. La idea de lo que era un profeta era un poco más 
ambigua en aquella época de lo que lo es para nosotros. Como 
hemos visto en algunas de las historias, había varios profetas. La 
persona que se parecía más a lo que nosotros consideraríamos 
un profeta era el sumo sacerdote del templo en esa época. Era 
el líder del sacerdocio aarónico. El sumo sacerdote es el líder 
religioso oficial, el que está al mando. Pero hay otros profetas 
que aparecen, como Jeremías y todas esas personas que son 
movidas por el Espíritu del Señor para decir la verdad. Me 
encanta que se la denomine profetisa porque creo que es algo 
que las mujeres pueden encarnar: esa idea de ser portadora de 
la verdad, de dar testimonio de Jesucristo, de defender lo que 
es justo, de hacer predicciones sobre el futuro… todo ese tipo 
de cosas que, en cierto modo, asociamos con lo que un profeta 
puede hacer. 

  34:01  Antiguamente, también creían que las mujeres podían 
desempeñar ese papel. Y esto me quedó muy claro de nuevo 
cuando vivíamos en Jerusalén, porque mi lugar favorito de 
Jerusalén es un sitio llamado las Puertas de Hulda. Vale, podrías 
decir, como Heather, que es tu favorito porque lleva la palabra 
«Hulda» y te encanta Hulda. Sí, esa es una de las razones. Pero 
las Puertas de Hulda eran la entrada principal al templo en la 
época de Jesús. Están selladas, pero aún se pueden ver los 
contornos de dónde se encuentran y se han excavado las 
escaleras que bajan desde esas puertas. Si hubiera un lugar en 
toda Jerusalén o en todo Israel en el que pudieras estar casi al 
99 % segura de que Jesús realmente lo pisó, serían esas 
escaleras, porque son las escaleras originales que suben al 
templo y sabemos que Jesús iba al templo. 

  34:49  Subió por ahí. Y se llaman las puertas de Hulda porque se creía 
que la tumba de Hulda estaba justo al lado de ellas. Pero lo que 
realmente me impactó mientras estaba de pie en esas escaleras 
es que, cuando estás allí, sientes como si estuvieras en el cielo, 
como si estuvieras ascendiendo a la Colina del Señor, porque el 
valle queda debajo de ti y vas subiendo por esas escaleras, y el 
Monte del Templo se alza en lo alto de esta montaña. 
Simplemente sientes como si estuvieras ascendiendo a la casa 
del Señor. En mi corazón, me imaginaba cómo sería ser una 
mujer en la época de Jesús y qué se sentiría al subir esas 
escaleras y atravesar las puertas de Hulda, esa gran y hermosa 
entrada principal al templo que lleva el nombre de una mujer 
que fue profetisa. Imagina si tuviéramos una enorme puerta en 
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la Plaza del Templo que dijera: «Esta es la puerta de Ema», y 
fuera preciosa y enorme, y por ahí entrara todo el mundo. 

  35:38  Tu idea de Ema y de las mujeres sería algo así como: «¡Vaya!, 
aquí soy importante. Este es mi lugar. Bienvenida, Heather, a la 
Plaza del Templo a través de las puertas de Ema. Aquí estoy». 
Así debían de sentirse las mujeres al ir al templo, al atravesar la 
puerta de Hulda, la puerta de la profetisa, para entrar en un 
lugar sagrado al que estaban invitadas. Incluso dentro del 
templo vemos a Ana, la profetisa, ¿verdad? Una profetisa de la 
época de Jesús llamada Ana que está allí. Se la describe como 
una profetisa. Me encanta esa imagen y esa sensación que sentí 
en mi corazón cuando estuve allí, imaginando cómo debió de 
ser aquello y lo empoderador y hermoso que habría sido ser 
una mujer en la época de Jesús y haber atravesado esas puertas 
que llevan el nombre de Hulda. 

Hank Smith:  36:18  Oh, qué bonito. Cuando voy allí con mis grupos, les cuento que 
Neil Armstrong dijo que, cuando le llevaron allí, estar aquí 
significaba más para él que estar en la Luna. 

Hna Heather Farrell:  36:29  Sí. Es un lugar increíble. 

Hank Smith:  36:32  Y poder hacerte una foto con las puertas de Hulda justo detrás 
de ti y... 

Hna Heather Farrell:  36:35  Sí. 

Hank Smith:  36:36  Ahora eso va a significar aún más para mí. Ya significaba mucho 
antes. 

John Bytheway:  36:40  Otro nombre con el que mucha gente se refiere a este lugar es 
«las escaleras del sur», porque se encuentra en la parte sur del 
templo. Quería sentarme allí durante horas porque sabía que 
ese era el lugar y, probablemente, también el lugar al que Jesús 
envió al hombre ciego de nacimiento, en el capítulo nueve del 
Evangelio de Juan, bajando esas escaleras hasta el estanque de 
Siloé para que se lavara, porque ahí es a donde conducen. Ahí 
es a donde conducen esas escaleras. Las puertas de Hulda. La 
primera vez que fui allí no tenía ni idea de que sentarme en las 
escaleras del sur se convertiría en uno de mis lugares favoritos 
del mundo. 

Hna Heather Farrell:  37:17  Sin duda, es un pedacito de cielo. 

Hank Smith:  37:20  Sí, lo es. Gracias por contárnoslo. ¿Cuál es su mensaje? 
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Hna Heather Farrell:  37:24  Ella lee este libro, lo ve y declara que es una escritura, que es 
sagrado. Y Camille Fronk Olson siempre hace una observación 
muy acertada al respecto. Ella es la primera persona en declarar 
que un texto escrito es una escritura. Podríamos leer 
simplemente sus palabras. John, ¿podrías leer 2 Crónicas 34:23 
y 24? 

John Bytheway:  37:44  «Y ella les respondió: Jehová, el Dios de Israel, ha dicho así: 
Decid al hombre que os ha enviado a mí:  Así dice Jehová: He 
aquí, voy a traer el mal sobre este lugar y sobre sus moradores, 
si, todas las maldiciones que están escritas en el libro que han 
leído ante el rey de Judá». 

Hna Heather Farrell:  38:03  Así que no son buenas noticias, ¿verdad? Ella les dice: «Lo 
siento, chicos. La cosa no pinta bien». Les está diciendo que se 
avecina la destrucción. Está profetizando el fin del templo y el 
fin del pueblo judío. Está profetizando eso. Ella lo ve venir. Pero 
también le hace una promesa a Josías. Tenemos estas dos 
promesas y las vemos incluso aquí, mientras ella habla. 
Tenemos esta promesa para el pueblo que rodea el templo. Y 
luego tenemos esta promesa para los reyes davídicos, para la 
estirpe judía. Y aquí también se dirige a él. Hank, ¿podrías leer 
los versículos 27 y 28? Estas son sus palabras a Josías. 

Hank Smith:  38:37  «Porque tu corazón se enterneció, y te humillaste delante de 
Dios al oír sus palabras sobre este lugar y sobre sus moradores, 
y te humillaste delante de mí, y rasgaste tus vestidos y lloraste 
en mi presencia, yo también te he oído, dice Jehová. He aquí 
que yo te recogeré con tus padres, y serás recogido en tu 
sepulcro en paz, y tus ojos no verán todo el mal que yo voy a 
traer sobre este lugar y sobre los moradores de él. Y ellos 
refirieron al rey la respuesta». 

Hna Heather Farrell:  39:09  Sí. En el versículo 28, aparece «tus ojos». Veo ese tema 
recurrente a lo largo de todo esto sobre «tus ojos». Aunque ella 
está profetizando que habrá destrucción, que ya es casi 
demasiado tarde. Van a ser destruidos. Ella dice: «Pero he visto 
tu corazón. Sé lo que has hecho personalmente. Aunque el 
pueblo no lo haya hecho, te conozco a ti como rey, puedo ver tu 
corazón. El Señor está diciendo: «Te reuniré con tus padres». He 
visto lo que has intentado hacer. Y me encanta ese énfasis de 
nuevo, cómo adoramos en nuestro corazón y cómo adoramos 
personalmente. Al Señor le importa profundamente eso. Y 
después de esto, ocurre. Sucede. Se trata de la destrucción del 
templo: los babilonios entran, destruyen el templo y se llevan a 
todos los reyes de Judá. Los llevan cautivos a Babilonia. 
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  39:53  Y este es el momento en el que Lehi se habría marchado. Este es 
el final de la historia bíblica y el comienzo del Libro de Mormón, 
lo cual, si lo pensamos bien, no es el final de nuestro libro, pero 
sí lo es de la Biblia hebrea. Y me encanta que, justo donde 
termina la Biblia hebrea, comience el Libro de Mormón. Es 
como si dijeran: «Vale, aquí terminamos, y ahora, con el Libro 
de Mormón, seguimos con la historia». Aquí hay otra línea 
argumental. Es trágico. De verdad que lo es. Es una de esas 
historias que, cuando la lees después de haberla recorrido y de 
haber estudiado a estos personajes y de haberles tomado 
cariño, al final todo se esfuma. Todo queda destruido. Y ese es 
un final duro para un libro. Pero con esa promesa al final —la 
que leímos antes, al principio, de Ciro—, esa promesa de volver 
al templo, de regresar, y ese tema de volver el corazón y los 
ojos. 

  40:41  Recuerden, allá por la oración de Salomón, cuando preguntó: 
«Aunque estemos en cautiverio y oremos hacia la tierra donde 
está el templo, ¿nos escucharás?». Y Dios dice que sí. Incluso 
entonces. Así que ese anhelo, ese deseo y esa mirada hacia el 
futuro, hacia el templo y hacia el Mesías… Me encanta que ese 
sea el final. El final de la Biblia hebrea termina justo ahí, con esa 
mirada hacia el futuro, hacia el templo y la promesa del Mesías. 
Y el hecho de que el Libro de Mormón entre justo ahí y 
responda es como decir: «Oye, allá vamos. ¿Quieres saber sobre 
el Mesías? ¿Quieres saber sobre el templo? Allá vamos. Aquí es 
donde va todo». Y me encanta. En mi opinión, es una hermosa 
continuación que nos lleva y nos señala hacia Jesucristo, hacia el 
verdadero Mesías y hacia el verdadero templo. 

John Bytheway:  41:21  Justo cuando llegamos al libro de 2 Crónicas, podemos pensar: 
«Aquí viene Lehi, contemporáneo de Jeremías». Y a Lehi se le 
dice: «Toma esta parte de la casa de Israel, del linaje de 
Abraham. Voy a trasladarte». A veces se dispersan porque son 
malvados, pero en el caso de Lehi, se dispersaron para 
preservarse. 

Hank Smith:  41:44  Exacto. Tienes exactamente el mismo nombre. ¿Te acuerdas de 
1 Nefi, capítulo uno, versículo cuatro? «Sucedió en el primer 
año del reinado de Sedequías, rey de Judá». Ese Sedequías 
aparece en 2 Crónicas 36:10. «Nombró rey sobre Judá y 
Jerusalén a Sedequías, su hermano». Es una conexión preciosa. 
Gracias, Heather. Heather, nos has mostrado aquí todo un 
recorrido. Creo que a nuestros oyentes, a los que aún siguen 
con nosotros, les encantaría conocer un poco más de tu 
trayectoria. A medida que John y yo te hemos ido conociendo, 
hemos visto que tienes una trayectoria interesante. Tú misma la 
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has descrito como «fuera de lo habitual» o «fuera de lo 
normal». 

Hna Heather Farrell:  42:23  Sí, poco convencional. 

Hank Smith:  42:25  Sí. Cuéntanos un poco más sobre eso. 

Hna Heather Farrell:  42:28  Ya lo he mencionado en mi presentación: siempre me han 
encantado las Escrituras. Siento que es un don espiritual que 
traje conmigo desde la preexistencia. Lo llevo en el corazón. Ya 
sabes, quizá sea una profetisa como Hulda, con eso en mi 
corazón. Cuando estaba en BYU, hice los cursos de formación 
para maestros de seminario y quería ser maestra de seminario. 
De hecho, me aceptaron en el programa de formación docente 
para el seminario. Pero en ese momento descubrí que estaba 
embarazada. Fue justo la semana en que me lo propusieron; 
acababa de enterarme de que estaba embarazada. En aquel 
momento, la norma era que no se podía dar clase en el 
seminario si se tenían hijos. Y a mí me había costado mucho 
quedarme embarazada. Así que estaba muy ilusionada con eso. 
Pensé: «Vale, voy a hacerlo». Pero había una parte de mí que 
estaba muy triste por dejar pasar esa oportunidad, porque la 
enseñanza forma parte de mi corazón y de mi alma, supongo. 

Hank Smith:  43:14  Y eres una profesora con mucho talento. 

Hna Heather Farrell:  43:16  Gracias. Así que le dije a Dios: «Sé que se supone que debo 
quedarme en casa con este bebé». Fue después de eso cuando 
realmente tuve la inspiración para empezar a escribir sobre las 
mujeres en las Escrituras. Había asistido a una clase en BYU 
impartida por Camille Fronk Olson. Empecé a escribir sobre lo 
que había aprendido. Simplemente escribía sobre lo que estaba 
estudiando. Y la gente empezó a leerlo. Y recuerdo que una vez 
alguien incluso comentó algo así como: «Me sorprende mucho 
que un blog —esto fue en la época de los blogs— sobre las 
mujeres de las Escrituras tenga tantos seguidores». ¿Quién 
hubiera pensado que esto sería…? Pero me di cuenta de que 
había muchísimas mujeres como yo que estaban ansiosas por 
conocer estas historias de mujeres, porque las historias de las 
mujeres están ahí, pero , con mucha frecuencia, simplemente 
no nos tomamos el tiempo para pensar en ellas, buscarlas o 
analizarlas. 

  43:56  O a veces, como hemos dicho, son muy complicadas y 
pensamos: «Uf, mejor aléjese de esa». Empecé a profundizar en 
estas historias, a enamorarme de ellas y a descubrir que 
conectaban con las mujeres de formas muy diversas, y me di 
cuenta de que no hay un molde estereotípico único para ser 
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mujer, una mujer justa. Hay tantas mujeres que echan por tierra 
todos los estereotipos. Hay muchísima diversidad entre las 
mujeres de Dios. Así que, para mí, se convirtió en un testimonio 
de que Dios realmente ama a sus hijas, de que no estamos 
olvidadas y de que tenemos un lugar y siempre lo hemos tenido. 
Encontrar esas pruebas antiguas de mujeres poderosas e 
influyentes en las Escrituras ha sido muy significativo para mí. 
Gracias a este proceso de escribir mi blog, pude escribir los 
libros. Caminando con las mujeres del Antiguo Testamento, 
Caminando con las mujeres del Nuevo Testamento y Caminando 
con las mujeres del Libro de Mormón. 

  44:43  También estoy trabajando en uno sobre Doctrina y Convenios, 
pero me está llevando mucho tiempo. Voy despacio con ese. 
Hace un par de años, escribí una entrada en el blog. En realidad, 
fue algo que escribí bastante rápido. Ni siquiera fue algo en lo 
que dedicara mucho tiempo, pero había tenido una 
conversación con una amiga. Habíamos hablado sobre cómo 
Dios se acerca a las mujeres y nos sentíamos… En realidad, 
surgió de la angustia, si soy sincera, porque estaba viendo los 
vídeos del Libro de Mormón y hay uno sobre Enos. Él le da un 
beso de despedida a su mujer y, con todos esos niños 
durmiendo en el suelo, se marcha al bosque a cazar. Estaba que 
echaba humo por dentro. Dije: «¿Sabes qué es lo que no es 
justo?». 

  45:18  Es que él se va. Sé que va a tener una experiencia increíble 
porque está completamente solo. Va a tener tiempo para orar 
durante todo un día. Y ella se queda en casa con todos esos 
niños. Ella nunca… ¿Cuándo va a tener tiempo para orar? Me 
sentía realmente angustiada. Y esto fue también durante la 
pandemia, así que añádele esa capa extra, ¿no? Y yo pensaba: 
«Oh, ¿cuándo tienen las mujeres tiempo para hacer esto?». 
Porque se espera tanto de nosotras. Esta amiga me dijo: 
«Bueno, Heather, por eso Dios se acerca a las mujeres». Y eso 
me dejó alucinada. Pensé: «¡Vaya!». Así que la idea de que Dios 
se nos acerque… y creo que también lo hace con los hombres. 
No creo que sea solo para las mujeres, pero sí que es 
especialmente significativo para ellas. A veces nuestras vidas 
están tan limitadas por nuestra biología, ¿verdad? Por nuestros 
cuerpos físicos femeninos y las responsabilidades con ellos y 
con los hijos. Y creo que Dios ve eso y nos envía mensajeros y 
viene a nosotros. 

Hank Smith:  46:08  Y hay muchos ejemplos de ello. 

Hna Heather Farrell:  46:10  Sí. Hay muchísimos, como el de la mujer en el pozo, ¿verdad? 
Jesús estaba allí esperándola mientras ella hacía su trabajo. 
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Incluso con María y Marta, él está en su casa. Tenemos a Agar, a 
quien el Señor va a buscar y encuentra en el desierto. 

Hank Smith:  46:22  Los hombres suben a la montaña. Moisés sube a la montaña. 
Abraham sube a la montaña. Pero Dios se acerca a las mujeres. 
Me encanta. Sí. 

Hna Heather Farrell:  46:31  De hecho, cuando nos comprometimos, mi marido se arrodilló 
ante mí. Me dijo: «¿Quieres casarte conmigo?». Y yo le 
respondí: «Sí, pero tengo tres condiciones». Chicas, ese es el 
momento de pedir lo que quieran, de negociar todo lo que 
deseen en la vida: cuando un chico se arrodilla ante ustedes. 
Ese es el momento de saber qué le van a pedir, porque estará 
dispuesto a decir que sí a cualquier cosa. Le dije que necesitaba 
ir a Israel. Era algo que el Señor había sembrado en mi corazón 
años antes. Y, sinceramente, si fuera judía, probablemente 
habría emigrado a Israel y me habría mudado allí, porque era un 
impulso muy fuerte. Pero es que no sabía qué hacer con ello, 
¿verdad? Le dije: «Pues tienes que llevarme a Israel», esa era 
una de las condiciones. Y él me contestó: «Vale, de acuerdo». Ya 
sabes, en su cabeza estaba pensando: «Nos apuntaremos a un 
viaje organizado con Hank y John, y nos iremos». 

Hank Smith:  47:10  Y tú le decías: «No, no me refiero a eso». 

Hna Heather Farrell:  47:12  Sí. Bueno, en aquel momento no sabía muy bien de qué se 
trataba. La verdad es que no lo sabía. Solo sabía que se suponía 
que tenía que ir. El tiempo pasa, tenemos hijos y la vida sigue su 
curso. Y luego, durante la pandemia, me di cuenta de que 
muchos de los programas en Israel iban a ser en línea. Así que 
me apunté a una clase de hebreo y aprendí hebreo por primera 
vez. Y pensé: «Quizá podría hacer todo el máster en línea, 
John». Podría cursar todo el máster durante la pandemia. Así 
que empecé, pero luego todo volvió a abrirse. Y nos permitían ir 
a Israel. Y mi marido me dijo: «Bueno, te prometí que iríamos. 
Vamos». Y yo le respondí: «¿Con seis hijos? ¿Podemos hacerlo? 
¿Podemos irnos a Israel dos años para que yo pueda estudiar?». 
La verdad es que Dios hace que las cosas sucedan en nuestras 
vidas. 

  47:47  Y siento que esa es la historia de mi vida. Volviendo a esa 
decepción por no haberme convertido en maestra de seminario. 
Quiero decir, quizá habría sido una gran maestra de seminario, 
pero solo tengo que fijarme en todas las puertas que Dios me 
ha abierto, en todos los caminos que me ha marcado y en todas 
las formas en que ha guiado y dirigido mi vida, dándome 
oportunidades. De alguna manera, Él obró ese gran milagro de 
Israel y todo salió bien; nos fuimos con seis hijos y fueron los 
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mejores y los peores momentos. Fue increíble y asombroso. Me 
siento tan agradecida y sé que el testimonio que surgió de 
aquello fue que Dios conoce los deseos de nuestro corazón, que 
conoce nuestros talentos y nuestras fortalezas. Y sean cuales 
sean nuestras circunstancias vitales, Él nos guiará, nos orientará 
y nos ayudará a lograr lo que hay en nuestro corazón. 

  48:27  Especialmente para las mujeres, creo que muy a menudo las 
mujeres sienten que tienen que elegir entre la familia y la 
carrera profesional. No creo que eso sea cierto en absoluto. Sin 
duda, es difícil compaginarlo todo. No diré que no sea así. Pero 
sí creo firmemente que decidir tener hijos y formar una familia 
es totalmente compatible con alcanzar tus sueños y lograr cosas 
increíbles. Y creo que el Señor abrirá puertas y moverá 
montañas para quienes sigan el camino por el que Él les está 
guiando. 

Hank Smith:  48:54  Me encanta. 

John Bytheway:  48:55  Solo quiero que la gente sepa que el libro se titula «God Comes 
to Women» y estoy deseando leerlo. Creo que es una idea muy 
inspiradora. Me parece precioso y creo que será una bendición 
para mucha gente. Me alegro mucho de que lo hayas 
mencionado. Es muy interesante. Voy a darle vueltas a eso 
durante días. 

Hank Smith:  49:13  Heather, womeninthescriptures.com, ¿sigues actualizándolo 
tanto como puedes? 

Hna Heather Farrell:  49:18  Sí. Sigue siendo un tesoro con todo lo que he escrito allí 
anteriormente y los recursos. Últimamente no lo he actualizado 
tanto como debería porque he estado con los estudios y otras 
cosas, pero sigue habiendo muchas cosas interesantes y muchos 
recursos útiles. 

Hank Smith:  49:32  Esperemos que pueda soportar un poco más de tráfico esta 
semana. Estoy seguro de que todos nuestros oyentes son 
grandes fans de Heather Farrell y querrán pasarse por allí para 
echar un vistazo. Qué maravilla. Heather, ha sido un día 
estupendo. Me encanta 2 Crónicas, John. Y nunca me habías 
oído decir eso antes. 

John Bytheway:  49:50  Sí. Nunca antes habíamos hecho tantas crónicas, pero ahora 
somos cronistas. 

Hank Smith:  49:55  Sí. Que conste que nos encanta 2 Crónicas. Gracias por tu 
tiempo, Heather, y por tu preparación. Gracias. 
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Hna Heather Farrell:  50:02  Sí, de nada. Y muchísimas gracias por esta maravillosa 
conversación. 

Hank Smith:  50:06  Sí. Ha sido un placer tenerte aquí. Con esto, queremos dar las 
gracias a la hermana Heather Farrell por estar hoy con nosotros. 
Queremos dar las gracias a nuestra productora ejecutiva, 
Shannon Sorensen, y a nuestros patrocinadores, David y Verla 
Sorensen. En cada episodio recordamos a nuestro fundador, 
Steve Sorensen. Esperamos que nos acompañen la semana que 
viene. Tenemos más del Antiguo Testamento que tratar en 
followHIM. 
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Hank Smith: 00:03 Bienvenidos a «FollowHIM Favorites». Aquí es donde John y yo 
compartimos una historia que acompaña a la lección semanal 
de «Ven y sígueme». John, hoy estamos en 2 Crónicas. Tengo 
una historia para ti. En primer lugar, John, ¿te acuerdas de que 
en 2 Crónicas 18 alguien pregunta por el profeta y el rey de 
Israel responde: «Tenemos un profeta al que podemos 
consultar al Señor, pero lo detesto»? 

John Bytheway: 00:24 Cita textual de la versión del rey Santiago: «Pero lo detesto». 

Hank Smith: 00:28 «Pues nunca me ha profetizado nada bueno». No me cae bien 
ese tipo. Otro rey, pero de la misma época. Este se llama 
Josafat. El profeta le dice a Josafat que puede salir a la batalla y 
que ganará. Josafat está aterrorizado, John; esto está en 2 
Crónicas 20:12. Ora: «No tenemos fuerzas contra este gran 
ejército que viene contra nosotros. Tampoco sabemos qué 
hacer, pero nuestros ojos están puestos en ti». Entonces es 
cuando el profeta le dice: «Sal a luchar. Todo irá bien». La 
batalla no es vuestra, sino de Dios. Josafat le dice a su pueblo: 
«Creed en el Señor vuestro Dios. Así seréis fortalecidos. Creed a 
sus profetas. Así prosperaréis». El ejército de Josafat sale a 
luchar, John; de hecho, pone al coro al frente. Pone a los 
cantantes al frente. Bueno, antes de contarte lo que pasa, 
déjame contarte esta historia. 

01:29 Esta historia la contó el élder Randall K. Bennett en 2019 en la 
BYU. Fue en un devocional de la BYU. Habla de su maravillosa 
esposa, Shelley. De quien, por cierto, John, dice: «Tuve que 
pedirle matrimonio cuatro veces antes de que accediera a 
casarse conmigo». Cuando Shelley, su esposa, tenía 15 años, 
tuvo una experiencia que le cambió la vida. En una conferencia 
de jóvenes, conoció inesperadamente a un apóstol. ¡Vaya! 
¿Acuden los apóstoles a vuestras conferencias de jóvenes, 
John? Este apóstol no conocía a Shelley ni a su familia, pero la 
invitó a hacer algo que la sorprendió mucho. Le dijo: «¿Le darás 
un beso en la mejilla a tu padre cada noche y le dirás que le 
quieres durante todo un año?». ¿Qué dirías tú, John? ¿Dirías 
algo como… 
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John Bytheway:  02:17  ¿Un año? 

Hank Smith:  02:19  Un año. Ella aceptó, por supuesto, como creo que lo haría 
cualquiera, pero por dentro pensaba: «Esto va a ser imposible». 
El apóstol no sabía que su padre era un hombre maravilloso, 
pero muy, muy, muy reservado. Shelley dijo que nunca había 
visto a su padre besar a nadie, ni siquiera a su madre. Nunca 
había oído a su padre decirle «te quiero» a nadie. Así que pensó 
que esta tarea sería horrible o imposible, pero decidió intentar 
lo que el apóstol le había invitado a hacer. Según el élder 
Bennett, las primeras noches, cuando ella besaba a su padre en 
la mejilla y le decía: «Te quiero, papá», él no reaccionaba de 
forma positiva en absoluto. Simplemente se quedaba sentado, 
rígido como una estatua, mientras ella le besaba en la mejilla y 
le decía: «Te quiero, papá». Esto continuó durante todo un año. 
Para entonces, ya le hacía sentir bien expresarle su amor, así 
que decidió continuar. Finalmente, una noche, oyó a su padre 
susurrar suavemente: «Yo también te quiero». La noche 
siguiente, él incluso la besó en la mejilla. Pocos días después, su 
querido padre falleció repentinamente de un infarto. 

  03:36  Ahora bien, el élder Bennett es muy gracioso en este punto. 
Dice: «No os estoy diciendo que beséis a personas que no 
quieren ser besadas. Y tampoco os estoy diciendo que esté bien 
enfadarse con alguien que intenta ser amable con vosotros». Lo 
que enseña, dice, «es el poder que entró en la vida de Shelley 
porque aprendió a una edad muy temprana a seguir a los 
profetas de Dios». Ahora bien, el padre de Shelley no se unió a 
la Iglesia antes de fallecer, pero muchos años después, ella le 
contó esta situación a otro apóstol. Este apóstol le dijo: 
«Shelley, ¿sabes por qué el Espíritu inspiró claramente a aquel 
apóstol para que te invitara a hacer lo que te invitó a hacer? Fue 
porque el Padre Celestial sabía que tú podrías ablandar el 
corazón de tu padre antes de que falleciera, para que él 
aceptara el Evangelio al otro lado del velo». 

  04:21  Vaya. Seguid al profeta. Bueno, John Jehoshaphat sí lo hace. Él 
sigue al profeta. Pone a su coro al frente. Cuando llegaron para 
cantar, el Señor tendió emboscadas contra sus enemigos. Así 
que, cuando cruzaron la colina, todos estaban muertos. Todo el 
ejército que venía contra ellos, todos estaban muertos, y, según 
dice, les llevó semanas recoger todo el tesoro y el botín. Aquí 
está de nuevo nuestra frase. Creed en el Señor vuestro Dios y 
así seréis afianzados. Creed en sus profetas y así prosperaréis. 

John Bytheway:  04:58  Genial. Pensé que iba a ir a dar un beso en la mejilla al coro o 
algo así, pero sí, eso vale. 
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Hank Smith:  05:03  Genial. Hermana Bennett, gracias por seguir al profeta y por 
compartir con nosotros esta historia tan bonita. Quizás ella 
pueda escuchar esto. Esperamos que os unáis a nosotros en 
nuestro podcast completo. Se llama «followHIM». Pueden 
encontrarlo en cualquier plataforma de podcasts. Esta semana 
contamos con Heather Farrell. Es maravillosa. Ninguno de los 
dos conocíamos a la hermana Ferrell antes de tenerla como 
invitada en el programa. Les va a encantar. Regrsen aquí la 
semana que viene. Haremos otro episodio de «FollowHIM 
Favorites». 
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