
«Si el Señor es Dios, síguelo» 

Notas del programa y transcripciones 

Descripción general del podcast: 

followHIM: Un podcast de «Ven, sígueme» con Hank Smith y John Bytheway 

¿Alguna vez sientes que tu preparación para la lección semanal de «Ven, sígueme» se queda corta? Únete 

a los presentadores Hank Smith y John Bytheway mientras entrevistan a expertos para que tu estudio del 

curso «Ven, sígueme» de La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos Días no solo sea agradable, 

sino también original y educativo. Si buscas recursos para que tu estudio sea novedoso, fiel y divertido —

sin importar tu edad—, únete a nosotros. 

Descripciones de los episodios del podcast 

Parte 1: 

¿Es la cultura moderna en realidad paganismo con mejor marketing? La Dra. Lili de Hoyos Anderson 

analiza cómo el culto a los antiguos dioses del apetito nunca desapareció del todo, y por qué las llaves que 

restauró Elías son el eje sobre el que gira la salvación de Jesucristo para los vivos y los muertos. 

Parte 2: 

La Dra. Lili de Hoyos Anderson continúa su análisis en profundidad del ministerio de Elías, desde el 

espectacular fuego del Monte Carmelo hasta la voz suave y apacible que le siguió, revelando cómo Dios 

se encuentra con sus siervos en sus momentos más difíciles, por qué el poder de sellamiento que posee 

Elías es el fundamento de la esperanza eterna de toda familia y qué significa ejercer el poder justo en un 

mundo que lo ha demonizado. 
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Códigos de tiempo: 

Parte 1 -  

● 0:00 - Parte 1 - Dra. Lili de Hoyos Anderson 

● 1:22 Biografía de la Dra. Anderson y agradecimiento a su difunto marido 

● 1:46 Visión general del paganismo, antiguo y moderno 

● 4:04 Biografía y su libro *The Non-Victim Christian*  
● 08:37 El reino dividido y el contexto del ministerio de Elías 

● 09:51 El ministerio de Elías y las llaves 

● 11:44 José Smith y Elías 

● 14:15 De Josué a David y a Salomón: el reino del norte frente al del sur 

● 25:51 Acab, Jezabel y los dioses paganos 

● 28:57 El cuerpo es la prueba 

● 32:34 Definición de paganismo, cultura de la dopamina y relativismo moral 

● 41:00 El paganismo antiguo es un reflejo de la sociedad moderna 

● 47:52 La pornografía y la atención pastoral a quienes luchan contra ella 

● 52:30 La misericordia de Cristo: la vergüenza frente a la culpa 

● 57:30 Acab y Jezabel institucionalizan la idolatría; Abdías esconde a los sacerdotes 

● 1:00:28 La viuda de Sarepta 

● 1:03:55 Elías cría a un niño 

● 1:05:44 Fin de la primera parte — Dra. Lili de Hoyos Anderson 

● Parte 2 - 
● 0:00 - Parte 2 - Dra. Lili de Hoyos Anderson 

● 2:44  ¿De qué lado estás? 

● 4:19 La prueba del Monte Carmelo 

● 7:17 El fuego que desciende y el ayuno como «sala de musculación» espiritual 

● 11:33 Frenar las pasiones y las amenazas de Jezabel 

● 15:46 Elías en el Monte Horeb y la voz suave y apacible 

● 22:42 ¿Te mantendrás firme para siempre? 

● 27:22 Las heridas del apego y el apego a Dios 

● 30:27 El homenaje de la Dra. Anderson a su marido Chris 

● 35:37 Dios puede salvar cualquier brecha 

● 38:25 El poder sellador, tema central de la Restauración 

● 41:18 El Evangelio trata de la unión 

● 46:24 La generosidad de Dios con los sellamientos 

● 49:47 Israel obtuvo el estatus de superpotencia gracias a su obediencia  

● 52:07 La mansedumbre de Jesucristo 

● 55:55 El poder y la mansedumbre de Elías 

● 58:18 La recuperación de las adicciones y la identificación como hijo de Dios 

● 1:01:40 La mentira de que el pecado te hace libre 

● 1:03:40 Los roles de Cristo hechos posibles por su poder 

● 1:07:46 Fin de la parte 2 - Dra. Lili de Hoyos Anderson 
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Información biográfica: 

 

Lili De Hoyos Anderson es estadounidense de primera generación. Su madre es francesa y su padre, 

mexicano. Nació en un pequeño pueblo fronterizo de Texas, pero su familia se mudó pronto al Medio 

Oeste, donde creció en Míchigan e Indiana. Cuando empezó la secundaria, sus padres comenzaron a dar 

clases en BYU, por lo que la familia se trasladó a Provo y ella se graduó en la secundaria de Provo. 

La Dra. Anderson estudió en BYU y se licenció en Sociología. Las ciencias sociales son una tradición 

familiar. Sus dos padres son profesores jubilados de Sociología y su marido, Chris Anderson, trabajó 

durante muchos años como trabajador social en Church Family Services. 

Tras casi veinte años dedicada exclusivamente al hogar, la Dra. Anderson completó su propio máster en 

Trabajo Social. Es trabajadora social clínica titulada y tiene una consulta privada a tiempo completo 

dedicada al asesoramiento individual, matrimonial y familiar. Más tarde, la hermana Anderson completó 

su doctorado en Matrimonio, Familia y Desarrollo Humano en BYU y, durante varios años, impartió 

clases a tiempo parcial en la Escuela de Vida Familiar de dicha universidad. 
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Los Anderson tienen ocho hijos. Se les conoce cariñosamente como los «niños del alfabeto» porque se 

llaman Adam, Bethany, Caitlin, Dominic, Eden, Faith, Graydon y Harper. Los Anderson tienen ahora 

treinta y siete nietos. 

La hermana Anderson es una ávida lectora. También le gusta coser, la música, hacer colchas de retazos, 

crear vitrales y la fotografía, aunque actualmente no tiene mucho tiempo para dedicarse a ello.  

Ha publicado artículos en la revista Ensign y en diversos libros y revistas especializadas. Escribió su 

primer libro a petición de los estudiantes de BYU que asistían a su clase sobre la Proclamación sobre la 

Familia. Su segundo libro, *Choosing Glory*, está disponible en edición de bolsillo y Kindle. 

Tras mudarse a Utah, la hermana Anderson ocupó durante dos mandatos el cargo de presidenta de la 

AMCAP (Asociación de Consejeros y Psicoterapeutas Mormones), una organización de ámbito mundial. 

También ha formado parte de comités del Departamento de Asuntos Públicos de la Iglesia de Jesucristo 

de los Santos de los Últimos Días. La mayor pasión de Lili, después del Evangelio y de su familia, es la 

enseñanza. Uno de sus llamamientos favoritos fue el de impartir clases en el seminario matutino de Las 

Vegas durante cinco años. En junio de 2021, Lili puso en marcha un podcast semanal, también titulado 

«Choosing Glory», y está encantada de poder enseñar, dar testimonio y defender la fe que ama a través de 

un medio accesible para personas de todo el mundo. 

La familia Anderson ha vivido en Oklahoma, Chicago y, durante quince años, en Las Vegas, donde sus 

cuatro hijos mayores se graduaron en el instituto. La familia se mudó a Utah en 1998 y los cuatro más 

jóvenes crecieron aquí, donde Chris y Lili siguen viviendo en Draper. 

 

Aviso sobre uso legítimo: 

 

El podcast «Follow Him», con Hank Smith y John Bytheway, puede hacer uso de material protegido por 

derechos de autor, cuyo uso no siempre ha sido autorizado específicamente por el titular de dichos 

derechos. Esto constituye un «uso legítimo» de dicho material protegido por derechos de autor, tal y como 

se establece en el artículo 107 de la Ley de Derechos de Autor de EE. UU. De conformidad con el título 

17 del Código de los Estados Unidos (U.S.C.), sección 107, el material de este podcast se ofrece 

públicamente y sin ánimo de lucro, para uso público o en Internet con fines de comentario, educativos e 

informativos sin ánimo de lucro. Exención de responsabilidad en materia de derechos de autor: en virtud 

del artículo 107 de la Ley de Derechos de Autor de 1976, se permite el «uso legítimo» con fines tales 

como la crítica, el comentario, la información periodística, la enseñanza, la investigación académica y la 

investigación. En tales casos, se permite el uso legítimo. 

No se reivindican derechos de autor. 

El contenido se difunde con fines de estudio, investigación y educación. 
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Esto se enmarca en las directrices de «uso legítimo»:www.copyright.gov/fls/fl102.html . 

 

Nota: 

El podcast «Follow Him», con Hank Smith y John Bytheway, no está afiliado a La Iglesia de Jesucristo de 

los Santos de los Últimos Días ni a la Universidad Brigham Young. Las opiniones expresadas en los 

episodios representan únicamente los puntos de vista de los invitados y los presentadores del podcast. Si 

bien las ideas presentadas pueden diferir de las interpretaciones o enseñanzas tradicionales, no reflejan en 

modo alguno una crítica a los líderes, las políticas o las prácticas de La Iglesia de Jesucristo de los Santos 

de los Últimos Días. 
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Hank Smith:  00:00:00  A continuación, en este episodio de followHIM. 

Dra. Lili Anderson:  00:00:03  Por supuesto que Cristo comprende nuestras luchas. Él tiene el 
poder de salvarnos y no necesita que seamos perfectos. 
Necesita que seamos fieles, que sigamos acudiendo a él, que 
sigamos incluyéndole y que no le demos la espalda 
avergonzados. Lamentablemente, a veces convertimos esto en 
algo por lo que nos sentimos muy avergonzados o quizá nuestra 
familia contribuye a esos sentimientos de vergüenza. El 
evangelio no trata de eso. El evangelio son los brazos de Cristo 
extendidos durante todo el día. 

Hank Smith:  00:00:36  Hola a todos. Bienvenidos a otro episodio de followHIM. Me 
llamo Hank Smith. Soy vuestro presentador. Estoy aquí con mi 
copresentador, John Bytheway. John, esto va a ser un poco raro 
porque hoy no tengo ningún adjetivo para ti. Quería enseñarte 
algo. 

John Bytheway:  00:00:49  Te lo agradezco mucho. 

Hank Smith:  00:00:51  Quería enseñarte algo. 1 Reyes 18:21. Escucha esto, John. Si el 
Señor es Dios, síguelo. 

John Bytheway:  00:01:01  Lo hemos conseguido. 

Hank Smith:  00:01:02  Síguelo. Hemos llegado a las Escrituras. 

John Bytheway:  00:01:04  Estamos en el canon. Sí. 

Hank Smith:  00:01:06  Gracias, Elijah. John, es un privilegio contar hoy una vez más con 
alguien que ya ha estado con nosotros en numerosas ocasiones. 
Ha pasado un tiempo desde la última vez que la tuvimos aquí, 
pero ya ha vuelto. La Dra. Lili Anderson. Lili, bienvenida de 
nuevo. Te hemos echado de menos. 
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Dra. Lili Anderson:  00:01:22  Gracias. Me alegro de estar aquí y quiero decir que mucha 
gente se puso en contacto conmigo después de mi última 
aparición, cuando acababa de perder a mi marido, y he recibido 
una avalancha de cariño y apoyo, además de muchas oraciones, 
y estoy muy agradecida por todo ello. Así que gracias a todos 
vosotros. 

Hank Smith:  00:01:37  Lili nos ha enseñado muchas cosas en los últimos cinco años. 
Estoy deseando que llegue el momento de hoy. John, 1 Reyes, 
Elías. ¿Qué te viene a la mente? 

John Bytheway:  00:01:46  Hay algunas escenas muy impactantes, cosas enormes, como la 
de los sacerdotes de Baal, y hay otras pequeñas, hermosas y 
poderosas, como la de la viuda. En medio de esta época de 
reinos divididos y todo eso, me alegro de que podamos hablar 
de Elías porque él se apareció en Kirtland. Me encanta el 
profeta Elías. 

Hank Smith:  00:02:06  Sí, él sirve de puente entre las dispensaciones, ¿verdad? Lili, 
¿qué es lo que más te ilusiona de hoy? 

Dra. Lili Anderson:  00:02:11  Siempre me ha encantado la exhortación de Nefi de aplicar las 
Escrituras a nuestra propia vida, porque si no podemos aplicar 
estas cosas de forma práctica en nuestra vida, realmente no nos 
sirven de nada y está claro que esa no es la intención del Señor. 
Siempre hay que buscar la aplicación personal y comprender lo 
que nos está sucediendo en los últimos de los últimos días, y 
cómo esas ideas que tantas veces provienen del Antiguo 
Testamento pueden realmente arrojar luz sobre lo que estamos 
afrontando hoy en día, cómo abordarlo y cómo fortalecernos. 
Así pues, hay cuatro puntos clave que quería destacar de la 
discusión de hoy, aunque fácilmente podríamos enumerar una 
docena, pero quedémonos con estos cuatro por ahora. En 
primer lugar, comprender el paganismo en la antigüedad y en la 
actualidad; y, de nuevo, esto forma parte de los «últimos de los 
últimos días». Creo que es realmente interesante adoptar una 
perspectiva histórica al respecto, porque a menudo nos vemos 
envueltos en nuestros estudios cotidianos y, a veces, es muy 
bueno dar un paso atrás y observar el arco de la historia, cómo 
Dios obra con nosotros y cómo nos resistimos como personas y 
como humanidad. 

  00:03:15  Segundo punto: cómo permanecer firmes con Cristo. Por 
supuesto, esta es una cuestión que se plantea en cada una de 
las lecciones. ¿Cómo fortalecemos nuestra postura junto a 
Jesucristo? En tercer lugar, la increíble misión de Elías. Joseph 
Smith habló tanto de Elías que nos resultaría imposible abarcar 
todo lo que dijo sobre este increíble profeta. Fue el precursor 
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de Cristo en los últimos días, así que también vamos a hablar de 
esa parte de su misión. Y luego, el cuarto mensaje trata sobre el 
uso justo del poder, algo muy relevante en nuestros días, en los 
que, francamente, el poder se demoniza. Esos son mis cuatro 
objetivos para hoy, con muchos pequeños detalles. Como ha 
dicho John, hay algunas cositas muy pequeñas, dulces y tiernas 
que podemos mencionar. 

Hank Smith:  00:04:04  Los que se estrenan en nuestro programa van a disfrutar 
estudiando las Escrituras con Lili. Les garantizo que volverán a 
los episodios anteriores que se hayan perdido y dirán: «Quiero 
volver a hacerlo». John, para los nuevos oyentes, ¿puedes 
contarnos quién es Lili? Cuéntanoslo todo sobre ella. 

John Bytheway:  00:04:19  Lili de Hoyos Anderson es estadounidense de primera 
generación. Su madre es francesa y su padre, mexicano. Nació 
en un pequeño pueblo fronterizo de Texas, pero pronto su 
familia se mudó al Medio Oeste, donde creció en Míchigan e 
Indiana. Cuando empezó el instituto, sus padres comenzaron a 
dar clases en la BYU. Así que eso suponía un buen trayecto 
diario. No, se mudaron a Provo. Se graduó en el instituto de 
Provo, estudió en la BYU y se licenció en sociología. Tras unos 
20 años como ama de casa a tiempo completo, la Dra. Anderson 
completó su máster en Trabajo Social. Es trabajadora social 
clínica colegiada y tiene una consulta privada a tiempo 
completo dedicada al asesoramiento individual, matrimonial y 
familiar. Más tarde completó su doctorado en matrimonio, 
familia y desarrollo humano y, durante varios años, impartió 
clases a tiempo parcial en la Escuela de Vida Familiar de la BYU. 
Los Anderson tienen ocho hijos. Es divertido decirlo, Hank. Se 
les conoce como los «Niños del Alfabeto» porque se llaman 
Adam, Bethany, Caitlin, Dominic, Eden, Faith, Graydon y Harper. 
Nos hemos enterado, porque Lili nos ha contado que están 
esperando a su cuadragésimo nieto, lo cual es increíble. 
Además, ahora mismo está trabajando en un nuevo libro, cuyo 
título provisional es *El cristiano que no es víctima: 
replanteándose la caridad*. Bienvenida al programa y, por 
favor, cuéntanos sobre ese nuevo proyecto en el que estás 
trabajando. 

Dra. Lili Anderson:  00:05:40  El borrador del manuscrito está terminado. Va a necesitar 
algunas revisiones, pero no demasiadas, porque el contenido ya 
está definido. Y sí que sufrí un verdadero bloqueo después de 
perder a Chris. Hace poco que he podido terminarlo y ha sido 
una larga espera. Ya está a punto de salir a la venta y tendremos 
preventas disponibles en mi página web. La idea es esta, y es 
muy difícil plasmarla en un título, porque «el cristiano que no es 
víctima» es, en realidad, un término que se me ocurrió después 
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de reflexionar y orar al respecto, ya que no existía ningún 
término así en nuestra cultura, lo cual es revelador en sí mismo. 
El cristiano que no es víctima es alguien que no hace daño a los 
demás porque nos importa demasiado nuestra relación con 
nuestro Padre Celestial. Queremos ser cristianos, pero al final 
nos damos cuenta de que Dios no quiere que los demás nos 
hagan daño de forma perpetua y crónica. 

  00:06:32  Esa es la parte de «no víctima»: en lugar de pasar de ser víctima 
a elegir ser el agresor —como hacen algunas personas—, hay 
quienes simplemente se saltan el punto medio y piensan: «Ya 
he aguantado bastante, ahora les voy a devolver el golpe». Y 
luego se sienten fatal y vuelven a aguantarlo. El objetivo del 
libro —y tengo montones de capítulos de aplicación práctica 
para que la gente pueda ver cómo funciona esto en el 
matrimonio, con los hijos, con nuestra familia extensa, incluso 
en el servicio de la iglesia— es mostrar cómo podemos ser 
cristianos que no se ven como víctimas y aprender a establecer 
nuestra propia seguridad, asumir la responsabilidad personal 
utilizando nuestro libre albedrío y nuestra rendición de cuentas 
para no ser víctimas crónicas, y cómo algunas de nuestras 
percepciones erróneas sobre la caridad son las que nos hacen 
más vulnerables porque queremos ser buenas personas. 

  00:07:15  En el libro hablo de Cristo como alguien que no se considera 
una víctima y, a continuación, concluyo explicando que, si 
realmente utilizamos estas herramientas que Dios nos ha dado 
—y que me esfuerzo mucho por ejemplificar y explicar—, 
entonces podremos canalizar verdaderamente el amor cristiano 
desde una posición de poder personal, de modo que no seamos 
vulnerables. Con demasiada frecuencia, cuando oímos a los 
profetas hablar de perdonar, amar a los enemigos, perdonar a 
todo el mundo, ser artífices de la paz, a veces la gente se 
estremece porque piensa: «Quiero seguir al profeta. Quiero 
seguir al Salvador». Pero les suena peligroso porque se 
encuentran en situaciones en las que sufren daño de forma 
crónica y temen que sea un llamamiento a seguir sufriendo. No 
lo es. El Señor nunca, nunca aprueba la victimización crónica y 
hay mucho que podemos hacer al respecto, pero se trata de un 
cambio de mentalidad. Se trata de replantearnos la caridad y 
volver a comprender cómo el amor verdadero y puro de Cristo 
realmente puede hacernos crecer. 

Hank Smith:  00:08:22  Suena fantástico. 

Dra. Lili Anderson:  00:08:24  Es algo importante. 
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Hank Smith:  00:08:26  Oye, en Doctrina y Convenios se dice que nos enseñemos unos a 
otros a partir de los mejores libros. Eso es exactamente lo que 
vas a hacer con este libro. 

Dra. Lili Anderson:  00:08:32  Las Escrituras son los mejores libros y yo solo voy a intentar que 
sean aplicables. 

Hank Smith:  00:08:37  Sí. Lili, enhorabuena por haberlo terminado a pesar de todas las 
dificultades a las que te has enfrentado. Es realmente increíble. 
Empecemos por el manual «Ven y sígueme». Lili, John y yo 
estamos deseando aprender. La lección de esta semana es: «Si 
el Señor es Dios, síguelo». Oye, esto es perfecto para nosotros. 

John Bytheway:  00:08:54  Nos encanta. 

Hank Smith:  00:08:56  La Casa de Israel estaba sumida en el caos. El reino se había 
dividido: diez tribus formaban el Reino del Norte de Israel y las 
otras dos tribus, el Reino del Sur de Judá, pero peor que su 
separación mutua era la separación de ambos reinos de sus 
pactos. Reyes malvados alejaron al pueblo del Señor y el pueblo 
vaciló en su fe. En ese contexto, el Señor llamó a Elías para que 
fuera profeta. Su vida demuestra que una persona puede tener 
una gran fe en el Señor incluso en circunstancias adversas. A 
veces, el Señor responde a esa fe con impresionantes milagros 
públicos, como el fuego que cae del cielo, pero también obra 
milagros silenciosos y privados, como alimentar a una viuda fiel 
y a su hijo. Y, en la mayoría de los casos, los milagros del Señor 
son tan personales que solo los conoce una persona. Por 
ejemplo, cuando el Señor se te revela a través de una voz suave 
y apacible. Está muy bien escrito. Muy bien, Lili, te cedemos la 
palabra. 

Dra. Lili Anderson:  00:09:51  Quería empezar con algunas palabras del élder Bruce R. 
McConkie sobre Elías. Dice: «En cuanto a manifestaciones 
dramáticas y a la exhibición visible del poder divino, el 
ministerio del profeta Elías apenas tiene igual». Y, por supuesto, 
vamos a hablar de lo que ocurrió en el monte Carmelo, que fue 
todo un espectáculo de luces. Fue un espectáculo de fuego 
bastante emocionante. Selló los cielos, fue alimentado por 
cuervos, hizo que la harina y el aceite de la viuda duraran más, 
resucitó a los muertos, destruyó a los sacerdotes de Baal, hizo 
descender fuego del cielo al menos en tres ocasiones, ayunó 
cuarenta días y cuarenta noches, recibió con frecuencia la visita 
de ángeles que le atendían y, finalmente, fue trasladado y 
llevado al cielo sin pasar por la muerte. Ahora bien, cuando 
regresaron a Kirtland para transferir las llaves de esta última 
dispensación a Joseph Smith y Oliver Cowdery, la resurrección 
ya había tenido lugar, por lo que el Señor podría haberlos 
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convertido en seres resucitados para entonces, pero el Monte 
de la Transfiguración fue anterior. 

  00:10:55  Así que Elías se marcha en un carro de fuego —lo cual se tratará 
la semana que viene, cuando le pase el manto a Eliseo—. Pero 
aquí vamos a hablar de cuáles son esas llaves de sellamiento 
que Elías transfiere, las cuales, en mi opinión, son tan increíbles 
que realmente se convirtieron en una señal precursora de la 
segunda venida del Señor. Profetizadas una y otra vez. Se 
comunicaron otras cosas, pero lo que José Smith recibió 
inspiración para plasmar se encuentra en la primera sección 
cronológica de Doctrina y Convenios, que es la sección dos. Por 
supuesto, la sección uno se añadió más tarde a modo de 
prólogo. La sección dos es la primera sección cronológica. Una 
vez más, tenía 17 años y estaba recibiendo esta poderosa 
información que tiene tanto que ver con los últimos días en los 
que vivimos y con lo que estamos experimentando ahora. Es 
realmente extraordinario. No supo lo que significaba hasta 19 
años después. 

  00:11:44  Durante 19 años, hasta que, apenas dos años antes de su 
martirio, lo comprendió. Aquí tenemos las palabras de Joseph 
Smith sobre Elías, y Joseph Smith habló mucho sobre él. Solo 
voy a leer aquí y allá algunas cosas que dijo Joseph Smith. 
«Puesto que Elías ha venido en esta dispensación, la plenitud de 
la salvación vuelve a estar disponible para los vivos y los 
muertos. Él fue el último profeta que poseyó las llaves del 
sacerdocio en el antiguo Israel, y se refiere a las llaves de la 
plenitud del Sacerdocio de Melquisedec. Las llaves del poder de 
Dios se manifiestan en su plenitud, lo que permite que todas las 
generaciones, desde Adán hasta el final del milenio, sean 
selladas en la familia de Adán y Eva. Si no fuera por eso, este 
mundo se perdería. Y oímos que la tierra sería golpeada como 
con una maldición o que la tierra quedaría completamente 
devastada a su llegada». 

  00:12:33  ¿Cómo podría realizarse la obra de Elías en otro momento que 
no fuera en la plenitud de esta dispensación en la que nos 
encontramos ahora? Nunca antes en la historia de la tierra ha 
habido la capacidad, la tecnología ni el dinero a disposición del 
reino de Dios para construir templos en todo el mundo. Para 
realizar la obra de historia familiar que estamos llevando a cabo 
y digitalizarla; todo está en el ordenador y cada vez es más fácil 
y ágil, de modo que la obra pueda avanzar, y, por supuesto, 
continuará a lo largo de todo el milenio, pero ya estamos 
experimentando ese espíritu de Elías. Cada vez que dedicamos 
un templo, cada vez que anunciamos un templo, construimos 
un templo o dedicamos un templo. Cada vez que alguien acude 
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a realizar una ordenanza, es el espíritu de Elías el que se 
manifiesta. Ya sea que realicen la ordenanza para sí mismos, lo 
cual es, por supuesto, sumamente importante, o cuando 
continuamos realizando ordenanzas por los difuntos. 

  00:13:22  José Smith continúa diciendo que su misión en los últimos días 
consistía en restaurar la autoridad y entregar las llaves del 
sacerdocio para que todas las ordenanzas pudieran celebrarse 
con rectitud. «¿Por qué enviar a Elías?», preguntó Joseph, 
«porque él posee las llaves de la autoridad para administrar 
todas las ordenanzas». Acabamos de decir que, sin la autoridad, 
las ordenanzas no podrían administrarse con rectitud. Y luego 
está esto, también extraído de las enseñanzas del profeta, que 
me gusta mucho. ¿Cómo vendrá Dios al rescate de esta 
generación? Es Joseph Smith quien pregunta cómo. ¿Cómo va a 
acudir Dios en ayuda de esta generación? Enviará al profeta 
Elías. Elías revelará los convenios para sellar los corazones de los 
padres a los hijos, y de los hijos a los padres. La unción y el 
sellamiento deben ser llamados, elegidos y asegurados. A modo 
de breve inciso, el élder Cook  habló sobre Elías y los poderes de 
sellamiento en la conferencia del pasado mes de abril. 

  00:14:15  Él y el élder Holland tuvieron el privilegio de ser compañeros de 
misión, tal y como él mismo dijo. Comentó que los líderes 
judíos, concretamente desde Israel, solicitaron que nuestra 
Iglesia colaborara en la celebración del 175.º aniversario de la 
dedicación de Orson Hyde de Tierra Santa en Jerusalén para la 
reunión de los judíos. Fue algo especial. Y esa oración 
dedicatoria está disponible en Internet y es realmente hermosa. 
Así que, si hace tiempo que no la leéis, buscad la oración 
dedicatoria de Orson Hyde. Fue un encargo de José Smith, por 
supuesto. Y es realmente hermosa. Como has mencionado, 
John, los reinos se dividen aquí en los dos primeros capítulos 
que forman parte de nuestra lectura de esta semana, los 
capítulos 12 y 13 de 1 Reyes. Y quiero volver a trazar este arco 
histórico. La conquista de Canaán por parte de Josué y, por 
supuesto, todas estas fechas son aproximadas y se pueden 
encontrar diferentes interpretaciones por parte de los eruditos 
bíblicos, pero en términos generales, diríamos que Josué guió a 
los hijos de Israel, que se encontraban en el « », a cruzar el 
Jordán y entrar en Canaán alrededor del año 1400 a. C., más o 
menos, 1400 años antes de la venida de Cristo. 

  00:15:21  El rey David vivió unos mil años antes de la venida de Cristo. 
Tras David vino Salomón, quien se entregó a la idolatría, por lo 
que se profetizó que su hijo perdería el control de las diez 
tribus. El profeta Ahías —esto aparece en realidad en el capítulo 
11, aunque no se menciona mucho en la lectura— acude a 
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Jeroboam, que formaba parte del gabinete, por así decirlo, del 
rey Salomón. Se dirige a él, toma su manto, lo divide en doce 
partes y le da diez, diciéndole: «Tendrás el liderazgo sobre las 
diez tribus». Salomón se entera de ello y Jeroboam tiene que 
huir de la ciudad. Lo que ocurre entonces es que Salomón 
muere y su hijo Roboam —que no tiene ningún parentesco con 
Jeroboam— sube al trono. Roboam es hijo de Salomón y es un 
necio, increíblemente necio. Su padre imponía impuestos muy 
elevados. ¿Y por qué? Porque construyó un templo y luego un 
palacio que era el doble de grande que el templo, lo que deja 
bastante claro cuáles eran sus prioridades. 

  00:16:18  Construye todo eso y grava al pueblo para pagarlo, y no solo 
con dinero, sino también con mano de obra. Cuando Roboam 
sube al trono, los consejeros más veteranos le dicen: «Hazte un 
favor. «Baja los impuestos. Este pueblo te amará para siempre». 
En cambio, hace caso a sus jóvenes amigos, que le dicen: «No, 
cobra más impuestos». Y eso es lo que hace. Dice: «Mi padre os 
castigó con látigos; yo os castigaré con escorpiones». Como 
diciendo: «Aún no habéis visto nada». Y eso es el colmo para las 
diez tribus, ya es demasiado. 

John Bytheway:  00:16:53  Menudo eslogan de campaña más horrible, ¿eh? 

Dra. Lili Anderson:  00:16:56  En serio. Esto está en 1 Reyes, capítulo 12, al final del versículo 
16. El pueblo responde al rey diciendo: «¿Qué parte tenemos 
nosotros en David?». En otras palabras, algo así como: «¿Sabes 
qué? ¿De verdad tenemos que pertenecer al linaje de David? 
Tampoco tenemos herencia en el hijo de Isaí. A vuestras 
tiendas, oh Israel». En otras palabras, marcha atrás. Nos vamos 
de aquí. Ahora bien, en realidad no se trasladan físicamente, 
pero es como si dijeran: «Se acabó». «A vuestras tiendas, oh 
Israel». Y a partir de este momento, hablamos de los reinos de 
Israel, que son las diez tribus del norte, y del reino de Judá, que 
es el de Roboam y sus sucesores en el sur. 

John Bytheway:  00:17:36  Gracias por esa aclaración. Al comienzo de la sección dos de 
Doctrina y Convenios, se dice que Elías revelaría el sacerdocio. 
Pensamos en la restauración del sacerdocio, pero «revelar el 
sacerdocio» suena a algo diferente y a algo de mayor alcance, 
tal y como lo has descrito. ¿Podrías explicar con más detalle qué 
significa «revelar el sacerdocio»? 

Dra. Lili Anderson:  00:18:02  No es hasta, como he dicho, 19 años después cuando se revela 
la sección 128. Ahí es donde Joseph Smith, y esta es una sección 
muy emocionante. Joseph Smith, se puede ver lo emocionado 
que está por el lenguaje que utiliza y dice, lo cita de nuevo y 
afirma: «Podría incluso ofrecer una traducción mejor que esta 
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en este momento, pero esto bastará», porque quiere pasar al 
punto principal. ¿Y cuál es el punto principal? Que tiene que 
haber un «vínculo de unión», y esa es la nueva expresión que 
Joseph Smith utiliza en la sección 128: este «vínculo de unión» 
entre las generaciones. Por fin se le está revelando. Recordad 
que la investidura del templo no llega hasta casi el final del 
ministerio de Joseph Smith. Quiero decir que es paso a paso, 
línea tras línea, precepto tras precepto. Ahora, en la sección 
128, fijáos en esto. Es realmente emocionante. 

  00:18:54  Sí, utiliza el término «vínculo de unión» en el versículo 18. 
«Deberá tener lugar la unión y la fusión total, completa y 
perfecta de las dispensaciones, las llaves, los poderes y las 
glorias». ¿Entendéis ahora por qué dijo cosas tan asombrosas 
sobre Elías? Si repasáis las enseñanzas del profeta, veréis que 
Joseph Smith habló mucho sobre Elías porque fue una búsqueda 
que le ocupó toda la vida. Todo su ministerio gira en torno a 
esto, desde la sección 17, donde Moroni finalmente le va a decir 
que hay un registro, que no va a recibir hasta dentro de unos 
años, pero del que va a tener noticia. Pero primero oye hablar 
de este espíritu de Elías, de este poder que va a venir, y 
entonces él piensa algo así como: «Vale, vale». Estoy de 
acuerdo». Va llegando poco a poco. Y finalmente, aquí, en la 
sección 128, ve el panorama completo, este vínculo que une a 
todas las generaciones, y esta es la parte que resulta tan 
emocionante. 

  00:19:41  Me parece que debería haber signos de exclamación por todo 
esto o que debería estar en letra más grande. Debería estar en 
letra más grande en nuestra sección 128. Versículo 19: «Ahora 
bien, ¿qué oímos en el evangelio que hemos recibido? Una voz 
de alegría. Una voz de misericordia del cielo y una voz de verdad 
de la tierra. Buenas nuevas para los muertos». No es solo para 
ellos, por supuesto, sino también para nosotros; pero ahora 
puede ser para nosotros porque es para ellos. «Una voz de 
alegría para los vivos y los muertos, buenas nuevas de gran 
gozo; ¡cuán hermosos son sobre los montes los pies de los que 
traen buenas nuevas de cosas buenas y dicen a Sión: “He aquí, 
tu Dios reina”». Luego continúa: «Buenas nuevas de Cumorah». 
Y habla de todos esos ángeles que han venido y le han dado 
línea tras línea, precepto tras precepto. 

  00:20:27  Miguel, Pedro, Santiago y Juan, Moroni, por supuesto, Dios en la 
habitación del padre Whitmer, Rafael, Gabriel, diversos ángeles, 
desde Adán hasta el presente. Es que está tan emocionado. A 
mí me emociona muchísimo leer estas palabras cada vez que lo 
hago. Y luego, al final del versículo 21, «precepto tras 
precepto», «dando línea tras lí e tras línea, precepto tras 
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precepto, un poco aquí y otro allá», eso es exactamente lo que 
le sucedió a él. Solo un poco hasta que pudo ver el panorama 
general, dándonos consuelo al mostrarnos lo que está por venir 
y confirmando nuestra esperanza. No sé cómo la gente supera 
la pérdida de un ser querido sin comprender los poderes del 
sellamiento. Sé que lo hacen y que reciben diversos tipos de fe y 
luz si están dispuestos a acogerlas, pero es una voz de consuelo 
tanto para los vivos como para los muertos. Es el fundamento 
de nuestra esperanza de que Dios cumplirá sus promesas a 
todos sus hijos, sea cual sea el nivel en el que estén dispuestos a 
recibirlas, pero todos ellos serán sellados en su dominio, en uno 
de esos hermosos reinos, todos ellos hermosos, todos ellos 
salvación. 

  00:21:31  «Hermanos, ¿no seguiremos adelante en una causa tan 
grande?». De hecho, me gusta tanto que uno de mis hijos lo 
grabó en una placa y lo tengo colgado en mi casa. «¿No 
seguiremos adelante en una causa tan grande? Avanzad y no 
retrocedáis. Ánimo, hermanos, y adelante, adelante hacia la 
victoria. Que vuestros corazones se regocijen y se alegren 
sobremanera». Esto es lo que nos trae Elías. Él es el mensajero. 
Es el poder de Cristo. A través de Elías: «Que la tierra estalle en 
cánticos, para que los muertos entonen himnos de alabanza 
eterna al Rey Emanuel, quien había ordenado antes de que 
existiera el mundo aquello que nos permitiría redimirlos de su 
prisión, pues los prisioneros serán liberados. Que las montañas 
griten de alegría». Podría seguir. Es tan impresionante, y esto 
ocurre 19 años después, cuando Joseph Smith dice: «Ya lo 
entiendo». Lo entiendo. Todo este goteo de luz y verdad. Y, por 
supuesto, estaba muy ocupado con todo tipo de aspectos de la 
restauración. No es que se quedara de brazos cruzados 
esperando a que le cayera del cielo. Siempre estuvo 
comprometido con la edificación del reino en esta época de 
restauración y, como profeta de la restauración, ahora, en este 
momento, dice: «Ah, ya lo veo». ¿Lo ves? ¿Puedes regocijarte? 
¿Puedes celebrar cuán grande es la bondad de Dios y cuán 
generosos son sus caminos? Por eso Joseph Smith nos invita a 
todos a unirnos a él en un regocijo y un consuelo increíbles. 

John Bytheway:  00:23:09  Así que esa pequeña frase, «Revelaré el sacerdocio», acabas de 
explicar que quizá ni siquiera Joseph supiera en aquel momento 
lo importante que era. Y sé que uno de los temas favoritos de 
Hank es decir: «Ah, sí, esto es como la iglesia del Nuevo 
Testamento». Bueno, quizá, pero todo de lo que estamos 
hablando ahora mismo pertenece al Antiguo Testamento. 

Hank Smith:  00:23:32  Cuando llega Moroni, se trata de profecías del Antiguo 
Testamento. Dios le hizo una promesa a Abraham. Sí, vamos a 
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restablecer la iglesia del Nuevo Testamento de Cristo, pero ¿qué 
opinas? Esto es de antaño. 

John Bytheway:  00:23:43  Esta es la religión de antaño. 

Dra. Lili Anderson:  00:23:46  Cuando era joven, podíamos poner todas las fotos de los 
templos en una sola tarjeta. Eran como 12 templos, ¿sabes? Y 
así fue durante mucho tiempo. Esta explosión es el espíritu de 
Elías. Este es el espíritu y el poder de Elías gracias a las llaves 
que él devolvió a Joseph Smith y a Oliver Cowdery. Vale, va a 
llevar un tiempo, amigos, pero dejad que fluya. Cuando 
empiece, va a ir a toda máquina. Y esto va a durar todo el 
milenio. Es ahora. Hoy tenemos la oportunidad de formar parte 
de esto. Se trata de una fractura política entre los reinos del 
norte y del sur, pero rápidamente se convierte en algo 
espiritual. De hecho, el reino del norte se desvía 
espiritualmente hacia el sur más rápido que el del sur. Ambos 
acaban en un desastre. Pero aunque sí, Israel está en el norte y 
Judá en el sur. 

John Bytheway:  00:24:34  El reino del norte se desplaza hacia el sur. 

Dra. Lili Anderson:  00:24:36  Sí, así es. El reino del norte cae bastante rápido. Y esto ocurre 
alrededor del año 930, cuando se produce la división del reino. 
¿Y cuándo tiene lugar la conquista asiria de las diez tribus? 
Alrededor del 721 o 720 a. C. El reino del norte dura 200 años 
antes de ser destruido. Y luego el reino del sur le sigue poco 
después, ¿no? En el 586 a. C. se produce la caída de Jerusalén. 

John Bytheway:  00:24:59  Babilónica, sí. 

Dra. Lili Anderson:  00:25:01  Ahora bien, por supuesto, ambos reinos tienen una sucesión de 
reyes justos y otros cada vez más injustos. De vez en cuando 
aparecía algún buen rey. También cuentan con una serie de 
profetas, por supuesto, que predican constantemente el 
arrepentimiento para intentar darles una oportunidad de evitar 
la destrucción. Pero vemos que en el reino del norte tenemos 
profetas —y esta no es una lista exhaustiva—. Hay muchos 
profetas menores, pero Amós es del reino del norte. Elías es del 
reino del norte. Eliseo también, del reino del norte. Judá, el 
reino del sur, tiene a Isaías. Es un profeta del reino del sur. 
Jeremías... Y quiero decir que había interacción entre los reinos, 
así que no es que no se enteraran, pero Jeremías es el último de 
los profetas junto con Lehi en esa misma época. Transcurren 
unos 56 años entre la división de los reinos y la llegada del rey 
Acab, que es el rey durante el ministerio de Elías. 
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  00:25:51  Acab se casa con una mujer de Fenicia, Jezabel. Y aunque no 
sepamos mucho sobre el Antiguo Testamento, a veces 
conocemos ese nombre. Jezabel se merecía su horrible 
reputación. Era una mujer muy malvada, y Acab estaba a su 
altura, pero hay algunos momentos concretos de ella que 
recordamos. Como he dicho, unos 56 años después de la 
división del reino, Acab y Jezabel adoran a Baal, a Moloch y a 
Astarté. Hay muchos nombres diferentes para estas deidades. 
Quiero decir, Baal se mantiene bastante constante, pero a 
Astarté se la suele llamar de diversas formas; creo que 
Ashtaroth es el nombre que veremos aquí, Ishtar más adelante 
en Babilonia, y así sucesivamente. Todas son la misma y se trata 
de la diosa de la sexualidad, supuestamente una diosa de la 
fertilidad. Baal, por supuesto, también exige sacrificios 
humanos, y luego Moloch o Melech —hay diferentes nombres y 
variantes que también se mencionan con frecuencia en el 
Antiguo Testamento— exigía el sacrificio de niños. 

  00:26:51  Una de sus estatuas solía recrearse con un vientre cavernoso en 
el que se encendía un fuego y, a veces, tenía brazos de piedra 
extendidos hacia delante en posición inclinada, de modo que el 
niño fuera colocado sobre las manos del dios de piedra y rodara 
hacia el fuego. A veces se oye la expresión «pasar por el fuego». 
Habéis hecho pasar a vuestros hijos por el fuego. Ese es el culto 
a Moloc o Melech. Estos eran los tres ídolos principales. Por 
supuesto, había muchos otros menores, pero estos son los tres 
que aparecen una y otra vez en el Antiguo Testamento. Ahora 
bien, quiero poner en contexto la situación a la que se enfrenta 
Elías, lo que está ocurriendo en esta parte del mundo y, 
francamente, en todo el mundo. La adoración de ídolos está 
presente en todas partes y en todo momento, salvo en los 
lugares a los que acude Jehová. 

  00:27:47  El pueblo del pacto es el primero, en el Antiguo Testamento, 
que se consideró un grupo significativo de monoteístas que 
adoraban a un solo Dios sin una imagen de piedra, un Dios que 
no está plasmado en piedra ni en oro, sino que reina supremo. 
Eso era algo muy nuevo para el mundo. Recordáis lo difícil que 
fue para todos. Lot adora imágenes. Cuando Raquel se marcha 
con Jacob y Lea, se lleva algunas de las imágenes de su padre y 
las esconde. Y Josué les dijo: «Deshaceos de vuestras 
imágenes». En Egipto eran paganos. El paganismo es la norma. 
Ahora bien, fíjense en lo bien que encaja esto con 2 Nefi 2, del 
que hablamos la última vez que estuve aquí, ese hermoso 
versículo en el que Lehi dice: «Los hombres son libres según la 
carne. Se les ha dado todo. Libres para elegir la libertad y la vida 
eterna». 2 Nefi 2:27: «Por medio del gran mediador de todos los 
hombres, o para elegir el cautiverio y la muerte según el 
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cautiverio y el poder del diablo, pues él busca que todos los 
hombres sean miserables como él mismo». Pero pasemos ahora 
más concretamente al versículo 29. 

  00:28:57  No, dice, bueno, en el versículo 28: «Quisiera que eligierais la 
vida eterna». Y en el versículo 29: «Y que no eligierais la muerte 
eterna según la voluntad de la carne». Esto es realmente 
importante aquí. «La voluntad de la carne y el mal que hay en 
ella, que da al espíritu del diablo poder para cautivar, para 
arrastraros al infierno». Vale, ¿de qué está hablando? Bueno, 
cuando hablamos del plan de salvación, ¿cómo nos han 
enseñado a describir la mortalidad? Decimos que había dos 
razones para venir a la Tierra: obtener un cuerpo y ser puestos a 
prueba. Bueno, creo que deberíamos reformular eso. De verdad 
lo creo. Perdóname, voy a proponer esto. Quiero decir, puedes 
decirlo así si quieres, y no es que no sea correcto, pero creo que 
nos haría reflexionar más decir que vinimos por dos razones: 
para obtener un cuerpo y porque el cuerpo es la prueba. 

Hank Smith:  00:29:47  El mal que hay en él. 

Dra. Lili Anderson:  00:29:49  ¿Y qué significa eso? Porque no somos personas que pensemos 
que el cuerpo sea malo. Por supuesto, sabemos que Dios tiene 
un cuerpo y que es un ser perfecto, y que sin un cuerpo no 
podemos alcanzar la plenitud de la alegría. Así que tener un 
cuerpo físico es un gran don. No odiamos la carne, pero ¿qué 
está diciendo Lehi? Se refiere a los apetitos. 

Hank Smith:  00:30:07  Sí. El cuerpo encierra un potencial para el mal. 

Dra. Lili Anderson:  00:30:10  ¿Y qué pasa entonces? Un bebé pequeño llega y llora cuando 
tiene hambre, está cansado, aburrido o, ya sabes, sucio; llora 
porque hay que satisfacer sus deseos. Hay que satisfacer sus 
necesidades. Y, por supuesto, cuidamos de los bebés. Pero a 
medida que crecen, a veces se convierten simplemente en 
bebés más grandes. Y montan rabietas si no se salen con la 
suya, si no se satisfacen sus deseos, si no tienen todos los 
juguetes que quieren o toda la atención que desean o lo que 
sea; no estoy diciendo que no les prestéis la atención adecuada. 
Lo que digo es que a veces simplemente creamos a estos 
pequeños hombres y mujeres «naturales» que luego se 
convierten en hombres y mujeres «naturales» más grandes y 
siguen acostumbrados a que se satisfagan sus deseos. Lo he 
dicho tantas veces, probablemente lo dije la última vez, pero ya 
sabes, es como: ¿de qué lado estamos? Les traemos golosinas 
constantemente y no paramos en Primaria. Les traemos cosas a 
los jóvenes y a las jóvenes, lo que sea. Les damos de comer, les 
damos de comer, les damos de comer, caramelos, lo que sea. 
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  00:30:57  Lo que pienso es lo siguiente: estos niños que no aguantan ni 
dos horas el domingo sin comida en la boca, y luego creemos 
que van a saber manejar las hormonas. ¿Los estamos 
preparando para dominar la carne? Porque la carne es la 
prueba. ¿Quién va a ganar, el espíritu o la carne? Es como tener 
al ángel en un hombro y al diablo en el otro. Y hay un tira y 
afloja. Ahora bien, Dios no está en ese tira y afloja porque es un 
ser perfecto que ha dominado su carne. Su carne y su espíritu 
están en perfecta armonía, completamente unidos en la 
búsqueda de la verdad y el bien: la inmortalidad y la vida eterna 
de los hombres. Él está completamente en armonía con todo lo 
bueno. Pero nosotros, no lo estamos. Ese es el camino. ¿Vamos 
a recorrer esa curva de aprendizaje para, por así decirlo, 
dominar la carne? 

  00:31:44  Y luego, por supuesto, esto es lo que mencionó el rey Benjamín, 
¿verdad? Que el hombre natural es enemigo de Dios. Eso es lo 
que dice Lehi. ¿Por qué? Porque esos apetitos son poderosos. 
Entonces, ¿cómo se relaciona esto con Elías? Bueno, el mundo 
pagano gira en torno a satisfacer los apetitos. Se trata de hacer 
lo que te apetezca. Haz lo que quieras para satisfacerte, para 
conseguir esa descarga de dopamina. Quiero decir, había un 
libro titulado *Dopamine Nation*. Bueno, ¿no es esa la verdad? 
Hoy en día todo gira en torno a la satisfacción. ¿Qué me va a dar 
la próxima descarga de dopamina? En nuestra sociedad se trata 
constantemente de hacer lo que te hace sentir bien. Te lo 
mereces. Compra ahora, paga después. Es decir, todo gira en 
torno al disfrute, el disfrute y el disfrute. Y, por supuesto, 
Madison Avenue siempre se ha centrado en eso, pero se ha 
vuelto mucho más agresiva y descarada. Pero esto es 
paganismo y esta es la historia de la humanidad. 

  00:32:34  Siempre se trata de la carne. Estamos aquí para ver si podemos 
controlar la carne y llegar a ser como Dios, o si la carne va a 
controlarnos a nosotros. En las sociedades paganas, la carne 
reina. Todo gira en torno a la estimulación y la satisfacción de 
los apetitos. Cuando hablamos de que Israel está en apostasía, 
no nos referimos a que no vayan a la iglesia los domingos. A eso 
es a lo que nos referimos. Estamos hablando del culto pagano, 
que gira en torno a la sensualidad. Se trata de esta 
manifestación del poder maligno sobre los demás, de esos 
sacrificios humanos en los que se sacrifica a sus propios hijos y 
de todo tipo de prácticas sexuales. Cada vez que en el Antiguo 
Testamento se habla de arboledas y lugares altos, se trata de 
lugares donde se practican todo tipo de actos sexuales 
depravados, supuestamente para adorar a Ashtaroth o Ishtar, 
Astarté, o como quieras llamarla. Fíjate en lo que dice el libro de 
Jueces. Este es el comienzo del libro de Jueces, capítulo dos. 
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  00:33:33  «Y abandonaron al Señor, Dios de sus padres, que los había 
sacado de la tierra de Egipto, y siguieron a otros dioses, a los 
dioses de los pueblos que los rodeaban; se postraron ante ellos 
y provocaron la ira del Señor; y abandonaron al Señor y 
sirvieron a Baal y a Ashtaroth». Esos son dos de los principales. 
«Y se encendió la ira del Señor contra Israel, y los entregó en 
manos de saqueadores que los saquearon». En otras palabras, 
porque no purificaron la tierra de Canaán, y recordad que él se 
lo había dicho. Si no expulsáis a los cananeos, os contaminarán. 
Acabaríais adorando a sus dioses. Eso es exactamente lo que 
ocurrió. No terminaron de limpiar la tierra, así que el Señor 
permitió que esos otros pueblos vecinos, como los filisteos o los 
sirios o quienes fueran, los amorreos o los madianitas, Dios lo 
permitió y no porque quisiera que Israel sufriera, sino porque 
Israel estaba rechazando su protección. 

  00:34:25  Los demás entraron y se hicieron con el control porque a Israel 
le parecía un territorio bastante cómodo y Dios no pudo hacer 
nada al respecto, ya que habían rechazado su protección y Él no 
va a facilitar el pecado. Si hubiera seguido protegiéndolos 
mientras pecaban, eso habría sido facilitar el pecado. ¿Por qué 
iban a ser llamados al arrepentimiento? Eso es exactamente lo 
que los profetas no dejaban de decir. Vamos, haced esto y 
seréis bendecidos, pero si no lo hacéis, no podréis ser 
bendecidos. Así lo dice el versículo 14 de Jueces 2: «Y se 
encendió la ira del Señor contra Israel, y los entregó en manos 
de sus enemigos de alrededor». Ahora, fijémonos un momento 
en ese versículo, «los entregó», para que ya no pudieran resistir 
ante sus enemigos. Luego dice: «Sin embargo, el Señor suscitó 
jueces». Y en el versículo 19: «Y sucedió que, cuando moría 
aquel juez, volvían y se corrompían aún más». 

  00:35:09  Este es el patrón que se ha venido repitiendo cuando Elías entra 
en escena: seguir a otros dioses para postrarse ante ellos, sin 
cesar en sus obras ni en su obstinación. Este es el patrón. Dios 
los habría protegido. Ahora bien, Isaías explica lo que eso 
significa cuando dice que los vendió, porque fíjate en esto, es 
tan hermoso en Isaías 50: «Así dice el Señor: “¿Dónde está la 
carta de divorcio de tu madre? A quien yo he repudiado», o ¿a 
cuál de mis acreedores os he vendido? Es como decir: 
«Mostradme los papeles. ¿Creéis que os he vendido? Nunca os 
he vendido. Mirad, por vuestras iniquidades, vosotros mismos 
os habéis vendido». Cuando dice que los vendió a los filisteos o 
lo que sea, obviamente se trata en realidad de una cuestión de 
lenguaje. Es decir, ellos mismos se vendieron. Y luego, cuando 
estaban dispuestos a volver, él los protegía. Y hay momentos en 
los que él interviene y envía jueces individuales o, de vez en 
cuando, hay un rey justo que los apoya porque puede 
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bendecirnos en nuestro camino hacia él, pero no puede 
bendecirnos si nos alejamos de él, ya que estaría 
subvencionando nuestra autodestrucción. 

  00:36:18  Y por eso, una vez más, creo que debemos entender que esta es 
la norma en el mundo. El monoteísmo: el pueblo hebreo fue 
una aberración. Fueron la excepción y un pueblo muy 
bendecido por ello, porque Dios se les reveló y les dijo: «Yo soy 
el Dios verdadero. Yo soy quien tiene poder sobre los cielos y la 
tierra. Puedo bendeciros aquí y para siempre». La mayoría de 
las veces no lo aceptaban. Algunos sí lo hicieron. Elías, hubo 
profetas maravillosos. Algunos hombres, y más adelante 
descubrimos aquí que había 7.000 de los que Elías no tenía 
noticia, y esa debe de ser una cifra redondeada. Quién sabe 
cuántos eran exactamente, pero había otros que eligieron 
adorar a Dios y no se arrodillaron ante Baal. Hay gente, incluso 
cuando nos sentimos más solos, y ¿sabes qué? Muchos de 
nosotros nos sentimos solos. 

  00:37:04  He tenido clientes que han acudido a mí porque sienten que son 
los únicos en sus barrios y estacas que realmente intentan ser 
fieles. Oigo eso muy a menudo de los oyentes del podcast, y 
solo acepté una invitación para dar una charla en los últimos 
dos años, y casi no debería haber dicho que sí porque todavía 
no tenía mucha energía. El Señor me bendijo y pude ir, y salió 
bien, pero el año pasado di un devocional en el Instituto de la 
Universidad Estatal de Weber y muchos de esos jóvenes se 
acercaron después y me dijeron: «Me siento tan solo». En el 
reino, esto es como lo de Elías, Elías, pero había otros ahí fuera. 
Y les digo: «En realidad no estáis solos. Hay personas que se 
están preparando para edificar Sión. A veces no son las más 
visibles porque hacemos estas cosas en la tranquilidad de 
nuestras propias vidas y, con suerte, en nuestros propios 
hogares, en nuestras familias y en nuestras relaciones más 
cercanas». 

  00:37:54  Pero si nos estamos preparando para Sión, sabemos que hay 
algunos, porque cuando llegue el momento, habrá personas 
que estén en ese camino hacia la santificación y que puedan 
edificar Sión y recibir al Salvador. Así que sabemos que el 
Evangelio nunca será quitado de la tierra. No estamos solos. Si 
intentamos hacer lo correcto, puede que nos sintamos solos, 
pero no lo estamos. Y es bueno saberlo. Para Elías fue bueno 
saber eso; fue muy importante que se le diera ese mensaje. 
Cuando estaba a punto de decir: «Quiero morir. Solo quiero 
morir. ¿Puedes llevarme con mis padres?», y el Señor le 
respondió: «Sí, hay más y aún quedan cosas por hacer». Y, por 
supuesto, le esperaba esa gran misión. 
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John Bytheway:  00:38:30  Así que lo anoté. El mundo pagano se basa en satisfacer los 
apetitos. Tenemos un cuerpo, y ahora esos apetitos nos 
pondrán a prueba. ¿Y sabes qué me recordó esto? Lo que Alma 
le dijo a Shiblón: «Refrena todas tus pasiones». Vas a tener un 
cuerpo, va a tener pasiones, pero no se trata de ceder a todas 
las pasiones ni tampoco de destruirlas. Se trata de un equilibrio 
perfecto entre rienda, yugo y control. 

Hank Smith:  00:38:56  Dirigir, sí. 

John Bytheway:  00:38:58  Me encanta esa frase. El mundo pagano se basaba en eso de «si 
te sienta bien, hazlo», una frase típica de los años sesenta. 

Hank Smith:  00:39:04  Lili, ¿es por eso por lo que el Señor envía una hambruna? Es 
como si dijera: «Puedo enseñarte sobre los apetitos». 

Dra. Lili Anderson:  00:39:11  Este libro de John Daniel Davidson, que es católico, se titula *El 
declive del cristianismo y la era oscura que se avecina*. Ese es el 
subtítulo; el título es *América pagana*, pero habla de cosas 
que son constantes. Ahora piensa en los últimos días en los que 
vivimos, pero estas cosas son constantes en las sociedades 
paganas: el relativismo moral. Quiero decir, eso ha sido… El 
presidente Oaks ya habló de ello cuando formaba parte del 
quórum en la BYU hace décadas, donde dijo que el relativismo 
moral se enseña básicamente en todos los campus 
universitarios hoy en día. Y eso fue hace décadas, como he 
dicho, pero lleva mucho tiempo entre nosotros, lo que significa 
que no hay una verdad absoluta, que si a ti te funciona, está 
bien, y que no puedo juzgar a otra cultura porque quizá todas 
sean estupendas. El relativismo moral: ya hemos superado con 
creces los inicios de eso. El dominio de los fuertes sobre los 
débiles: esa es otra característica del paganismo. 

  00:40:03  El individuo no tiene ningún valor intrínseco. La idea de que una 
persona tiene un valor intrínseco es cristiana. Esa es una 
creencia cristiana. Bueno, también formaba parte del antiguo 
Israel. Según la visión de Dios, el individuo es un hijo de Dios y 
tiene un potencial divino, pero eso es una creencia religiosa. La 
gente quiere decir que eso es una verdad de la Ilustración. No, 
no lo es. Nunca lo fue. Se remonta directamente al monoteísmo 
y, en particular, al cristianismo. La esclavitud siempre ha 
formado parte del paganismo. La esclavitud nunca ha 
desaparecido por completo del mundo. Y, por supuesto, 
tuvimos nuestra Guerra Civil aquí en Estados Unidos y demás, 
pero el tráfico sexual es enorme incluso en Estados Unidos. Hoy 
en día existe la esclavitud y está creciendo. Así que pensar que 
hemos superado estas cosas es una especie de ceguera. Y no 
estoy diciendo que debamos centrarnos en las cosas horribles 
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que nos rodean, pero sí que debemos ser conscientes de que se 
trata del cumplimiento de las profecías. 

  00:41:00  El paganismo ha regresado en una forma más moderna, pero es 
el mismo de siempre. Se trata de los instintos. Se trata del 
poder, de ejercer poder sobre personas que pueden ser 
victimizadas de numerosas y horribles formas. Además, la total 
libertinaje sexual y la explotación de los vulnerables —
especialmente de las mujeres y los niños— son otra 
característica constante de las sociedades paganas. Y no quiero 
olvidarme de los sacrificios humanos. Estas son las 
características de un mundo pagano. La característica definitoria 
de una sociedad pagana es, básicamente, la esclavitud y el 
sacrificio humano, y el volumen de sacrificios humanos en las 
sociedades paganas es asombroso. Una vez más, tendemos a 
restarle importancia, pero cuando los conquistadores llegaron a 
lo que entonces era la capital azteca, Tenochtitlán, la sangre 
corría por las pirámides. Realizaban cientos de sacrificios cada 
día. Y se trataba de sociedades relativamente pequeñas si 
tenemos en cuenta lo grande que se ha vuelto el mundo. 
Sacrificios humanos y, de nuevo, el sacrificio de niños. 

  00:42:05  Permítanme leer un par de cosas más que aparecen en ese 
libro. La llegada del cristianismo no fue simplemente una 
prohibición de los cultos extranjeros, sino una llamada a las 
armas. Un asalto al antiguo orden de los cielos, una declaración 
de guerra contra los dioses —en plural—, los ídolos: Ashtaroth, 
Baal, Moloch. La raza humana no evolucionó ni pudo salir del 
paganismo por sí misma. Eso es lo que piensa mucha gente. Nos 
iluminamos. Eso es falso. Fue un don de Dios. La única salida del 
paganismo es la luz del Evangelio. Es Dios revelándose a su 
pueblo y a todos los que quieran escuchar. No pudimos salir del 
paganismo por evolución. El mundo fue arrastrado fuera de él, a 
veces pataleando y gritando, a veces a punta de espada. 
Recuerdo que, cuando era joven, viajábamos por México para 
visitar a la familia y mi padre me lo señaló en la ciudad de 
Cholula, que está cerca de Puebla. 

  00:43:09  Es una ciudad pequeña. Era un centro de culto indígena. La 
Iglesia católica quería erradicar el paganismo indígena. Querían 
acabar con los sacrificios humanos y la esclavitud. Realmente 
llevaron la cruz. Y en ese pequeño lugar de Cholula, que era el 
centro del culto indígena, construyeron 365 iglesias, altares o 
lugares sagrados, uno por cada día del calendario, porque 
querían erradicar la idolatría con Cristo. Una vez más, no fue 
nada bonito. Fue a punta de espada, con gente pataleando y 
gritando; a veces hubo fealdad y errores. Pero, en realidad, 
cuando ves eso, puedes ver la historia del mundo. Era 
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completamente pagano. Todos los continentes eran paganos, 
excepto el antiguo Israel. Entonces llega Cristo y trae el 
evangelio, y los judíos siguen siendo monoteístas. Luego tienes 
el cristianismo que, aunque tras la muerte de los apóstoles, los 
antiguos apóstoles, se apóstata muy rápido y se pierde el poder, 
se pierde la autoridad. 

  00:44:10  Pero el mensaje de Cristo… fue el emperador romano 
Constantino quien decidió convertirse al cristianismo. Los 
clérigos de la Iglesia católica —los sacerdotes y demás— y los 
monjes tenían las Escrituras. Tenían las Escrituras. Luego 
asistimos a la Reforma, que se centró en afirmar que los 
católicos se habían desviado por completo. Pero los 
reformadores fueron realmente unos grandes precursores de la 
Restauración, porque pusieron las Escrituras al alcance del 
hombre común para que la gente pudiera leerlas por sí misma. 
Se puede ver que el cristianismo empieza a crecer entre la 
gente. Así que ahora ya no están simplemente a merced de los 
sacerdotes, haciendo lo que estos quieren, sino que están 
aprendiendo lo que dijo Cristo, cuál es el mensaje de Dios para 
el hombre. Y hacen retroceder el paganismo. No se trata solo de 
que los misioneros católicos fueran por todas partes, aunque 
hay que reconocerles gran parte del mérito, ya que muchos de 
ellos murieron. 

  00:45:01  Luego, los misioneros protestantes que fueron al Lejano Oriente 
y a las islas, muchos de ellos murieron. Pero intentaron 
transmitir el mensaje de Cristo y hicieron retroceder el 
paganismo. Las culturas paganas son muy duras. Son 
implacables. Son crueles. Sacrifican a los vulnerables. Una mujer 
que no tiene hijos, queda descartada. Quiero decir, ni siquiera 
era culpa suya. Es un mundo duro bajo el paganismo. Muy duro: 
se sacrifica a los vulnerables. Así que este es el mundo en el que 
vivimos. Y mira, Jonathan Cahn, ¿conoces a Jonathan Cahn? Es 
un judío mesiánico. A veces le llaman rabino Cahn porque se 
formó en la tradición rabínica. Así que se sabe el Antiguo 
Testamento de memoria. Siento que conozco el Antiguo 
Testamento, pero no como él lo conoce, y seguro que no tanto 
como él. Me encanta, pero no soy el erudito que es él. Conocía 
tan bien el Antiguo Testamento que, cuando leyó el Nuevo 
Testamento, se convirtió a Cristo, que es exactamente lo que 
debería suceder, porque todos los profetas del Antiguo 
Testamento predican sobre Cristo, todas las profecías 
mesiánicas. 

  00:46:00  Vio el cumplimiento de esas profecías cuando leyó el Nuevo 
Testamento. Es como si, bueno, fuera obvio si lo piensas bien: 
se convirtió al cristianismo. Y ahora es pastor de una iglesia, 
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escribe libros interesantes y graba vídeos. Uno de ellos se titula 
*El regreso de los dioses*. Es un libro fascinante. Habla de los 
tres —creo que los llama «dimonia», que quizá sea el término 
griego o latino para referirse a los espíritus malignos del Antiguo 
Testamento—: Baal, Asharoth y Moloch, de los que ya hemos 
hablado. Y dice que lo único que los hizo retroceder fue Jehová. 
Fue algo temporal, porque cuando el pueblo se fue, acabó 
siendo en su mayoría idólatra, y fue capturado y destruido. Así 
que luego dice que Estados Unidos es, según él, el Israel 
moderno, lo cual en cierto modo lo es, porque es la tierra 
prometida que Dios preparó y ocultó en cierto modo, y que este 
era el lugar donde podría tener lugar la restauración y todas 
esas cosas maravillosas. 

  00:46:53  Ya sabes, tal y como profetizó Lehi, mientras Estados Unidos 
adorara al Dios de la tierra, Jesucristo, prosperaría. Bueno, 
Estados Unidos tuvo unos orígenes judeocristianos. Quiero decir 
que los orígenes de este país fueron claramente judeocristianos 
y realmente hemos prosperado aquí. Pero lo que voy a decir es 
que, hasta la reintroducción de esos tres dioses —y este es el 
argumento de Jonathan Cahn—, el regreso de los dioses. Dice 
que, pues, Estados Unidos, este Israel moderno tan protegido 
por Dios, empezó entonces a adorar a Baal. Habla del símbolo 
del toro —y tenemos un toro en Wall Street— y menciona el 
deseo, ya sabes, la codicia, la codicia y el dinero como un dios. 
Luego está Asharoth, que representa la sexualidad; tal y como 
nos dijeron nuestros profetas, esta nueva «moralidad» no era 
más que la vieja inmoralidad de « », simplemente con un nuevo 
nombre. Y luego está Moloch, con el aborto; básicamente, 
estamos arrojando a nuestros hijos a los fuegos de Moloch. 

  00:47:52  ¿Qué ocurre cuando adoramos a dioses paganos? Nuestros 
corazones se enfrían. Esa descarga de dopamina, centrada 
exclusivamente en la sensación y en los apetitos, nos vuelve 
fríos. Cuando era joven, recuerdo que me cansaba todo lo que 
se decía sobre la pornografía. Había tantas advertencias sobre la 
pornografía. Recuerdo que pensaba algo así como: «Vale, ya lo 
hemos pillado». Ya lo pillo. La pornografía es mala». Por aquel 
entonces era bastante difícil conseguirla. Quiero decir que, si la 
querías, tenías que, bueno, hacer un esfuerzo. La mayoría de 
nosotros pensábamos algo así como: «¿Por qué hablan tanto de 
esto?». Porque, bueno, yo nunca la veía, pero qué profético fue 
todo aquello, por supuesto. Cuando empecé a dar 
asesoramiento, esto fue bastante pronto. No recuerdo 
exactamente cuándo, pero recuerdo haberme reunido con una 
pareja, sobre todo con la hermana, la esposa, aunque al 
principio el marido también venía un poco y se mostraba 
distante. 
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  00:48:43  Ese hombre era frío. Las cosas que les hacía a sus hijos o cómo 
les respondía a ellos y, desde luego, a su mujer, era como si no 
hubiera un corazón cálido en ese hombre. No hay un corazón 
cálido. Y llevaba mucho tiempo sumido en la pornografía y la 
había adoptado como parte de su vida. Ahora bien, quiero hacer 
una distinción muy clara aquí, porque hoy en día es imposible 
evitar la pornografía. No estoy diciendo que eso sea una licencia 
para caer en ella. Lo que digo es que no puedes ir al centro 
comercial sin ver imágenes pornográficas. Están por toda la 
autopista. Aparecen en todos los anuncios. Cuando piensas en 
estas advertencias y luego ves a este hombre, recuerdo que yo 
tenía dos hijos adolescentes que aún vivían en casa cuando me 
reuní con esa pareja. Les conté que en su momento había 
pensado que quizá se pasaban un poco con las advertencias 
sobre la pornografía. Luego les dije: «Pero, ¿sabéis qué?». 

  00:49:33  Nunca había oído hablar de esto. Nunca había oído que te 
puede volver insensible, que puede apagar el afecto natural, 
que es precisamente de lo que advierte el Nuevo Testamento: 
que el amor de los hombres se enfriará. ¿No es en 1 Corintios 
donde se habla de cómo su conciencia podría estar cauterizada 
como con un hierro candente? Ahí es donde está Acab. Ahí es 
donde está Jezabel. Ahí es donde se encuentran muchos de 
estos miembros de la Casa de Israel. Sus conciencias están 
cauterizadas. Se han enfriado. No pueden sentir al Espíritu. No 
les interesa el Espíritu. Todo gira en torno a la dopamina. Todo 
gira en torno a los apetitos. A medida que Estados Unidos ha 
permitido que estas cosas vuelvan a la cultura, estamos 
adorando a los mismos dioses que adoraba el antiguo Israel 
cuando se volvió idólatra. Me entusiasman estos paralelismos 
porque creo que es importante ver los patrones y comprender 
que el cristianismo es la excepción. 

  00:50:32  Piénsalo. Si somos miembros de La Iglesia de Jesucristo de los 
Santos de los Últimos Días, que tiene toda la autoridad, todas 
las ordenanzas, todas las llaves, el acceso a… ¿qué es lo que dice 
en la Sección 121?: «Tan imposible es para el hombre extender 
su débil brazo para detener el río Misuri o hacer que fluya río 
arriba, como lo es impedir que el Todopoderoso derrame 
conocimiento sobre las cabezas de los Santos de los Últimos 
Días». Es algo impresionante. El cristianismo es la aberración. 
¿Qué significa ser miembro de la Iglesia de Jesucristo de los 
Santos de los Últimos Días? Es un privilegio increíble. Somos 
bendecidos más allá de toda medida. Ahora bien, nos 
enfrentamos a un mundo que se está volviendo cada vez más 
pagano, pero la gente no se volverá por completo hacia los 
ídolos. Habrá personas que se prepararán para Sión, la 
construirán y recibirán al Salvador. Dios está llevando a cabo 
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esta reunión de la que podemos formar parte, pero Él mismo 
está haciendo lo que nosotros no podemos hacer. 

John Bytheway:  00:51:38  Se supone que nosotros somos los que reunimos. 

Dra. Lili Anderson:  00:51:41  Y, ya sabes, es un privilegio formar parte de ello. De verdad que 
lo es, pero Él puede hacerlo por sí mismo. Me molesta cuando la 
gente dice cosas como: «Dios nos necesita». Y yo pienso: «En 
realidad, no». 

Hank Smith:  00:51:51  Él nos incluye. Sí. 

John Bytheway:  00:51:52  Nos deja, sí. 

Dra. Lili Anderson:  00:51:53  Nos deja ayudar si estamos dispuestos a ello y, entonces, nos 
sentimos muy bendecidos por participar en esta gran obra, pero 
Él hará su obra. Nadie va a interponerse en su camino. Podemos 
subirnos al tren o apartarnos del camino, y esas son, en cierto 
modo, las opciones que tenemos. Creo que es fascinante ver 
que esta cultura que estamos analizando aquí… A veces 
miramos el Antiguo Testamento y pensamos: «Oh, eso es tan 
ajeno. Es tan diferente». En realidad, no lo es. En nuestra 
sociedad adoramos a los mismos dioses. Ojalá todos nos 
apartemos de ello. Ahora bien, quiero decir algo sobre aquellos 
que luchan contra la adicción sexual, la adicción a la pornografía 
o simplemente la exposición a todo ese material lascivo y 
licencioso que está por todas partes. Por supuesto, Cristo 
comprende nuestras luchas. Él tiene el poder de salvarnos y no 
necesita que estemos perdidos. Necesita que seamos fieles, que 
sigamos acudiendo a él, que sigamos incluyéndole y que no nos 
apartemos avergonzados. 

  00:52:48  Por desgracia, a veces convertimos esto en algo por lo que nos 
sentimos muy avergonzados, o quizá nuestra familia contribuye 
a esos sentimientos de vergüenza. Es muy trágico. El evangelio 
no trata de eso. El evangelio son los brazos de Cristo extendidos 
durante todo el día. Cuando nos unimos a él, él puede 
acompañarnos en nuestra debilidad, en nuestros tropiezos, en 
nuestras fragilidades, en nuestros fracasos. Si seguimos 
acudiendo a él, si seguimos incluyéndolo y nunca le damos la 
espalda. Lo que da miedo es cuando la gente dice: «No puedo 
rezar porque me da mucha vergüenza» o «Me siento muy 
culpable». Y es que, aunque la culpa puede ayudarnos a 
arrepentirnos, si nos aleja de Cristo, no es el tipo de culpa 
adecuado. Eso se convierte en un camino tan destructivo que 
hace llorar a Cristo. Él quiere que nos fortalezcamos a través de 
Él y que tengamos esperanza, sabiendo que no todo se 
resolverá en esta vida. Me encanta que Pablo nunca identifique 
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su espina en la carne. Me encanta porque todos podemos 
entender que tenemos debilidades persistentes, que hombres y 
mujeres maravillosos han luchado contra sus debilidades, pero 
han seguido aliándose con Cristo para aferrarse a Él y seguir 
avanzando por el camino del pacto. No hay nada que Él no 
pueda hacer con nosotros si se lo permitimos. 

John Bytheway:  00:54:08  Ya lo he dicho antes, Hank, pero Satanás te tentará a hacer algo 
o te susurrará: «Deberías hacer eso» o «Simplemente déjate 
llevar por eso». Y luego, en cuanto lo hagas, empezará a decirte 
lo horrible que eres. 

Hank Smith:  00:54:20  Todo el mundo lo hace. ¿Cómo te atreves a hacer esto? 

John Bytheway:  00:54:23  ¿Cómo te atreves? Espero que la gente que nos escucha preste 
atención a lo que has dicho y siga volviendo atrás. 

Dra. Lili Anderson:  00:54:29  Es una observación muy acertada. El élder Holland dijo esto en 
su discurso «La pureza personal», que era una especie de 
resumen de su discurso «De almas, símbolos y sacramentos» 
pronunciado en la BYU, que es un discurso maravilloso, 
maravilloso. Espero que todo el mundo la lea. Este discurso de 
la conferencia sobre la pureza personal también fue precioso, 
ligeramente diferente y más conciso, por supuesto, pero él dijo: 
«He declarado aquí la solemne palabra de revelación de que el 
espíritu y el cuerpo constituyen el alma del hombre», lo cual, 
por cierto, es una doctrina de la Restauración. Ninguna otra 
iglesia cristiana enseña eso, que el cuerpo forma parte del alma. 
No consideran que el cuerpo sea eterno. Somos muy 
afortunados de saber que es ahí donde, con el tiempo, 
podremos llegar a ser como Dios, ya que Él es un hombre 
resucitado, un hombre perfeccionado. Contamos con esa 
doctrina de la Restauración, pero también nos enseña lo 
valiosos que son tanto el espíritu como el cuerpo, y que 
debemos cuidar de ambos y no dejar que los instintos se 
impongan. 

  00:55:23  Continúa diciendo que «gracias a la expiación de Cristo, el 
cuerpo resucitará de la tumba para unirse al espíritu en una 
existencia eterna. Por lo tanto, ese cuerpo es algo que hay que 
mantener puro y santo. Si algunos de vosotros lleváis heridas», 
estas son las luchas. Vivimos en un mundo en el que nos 
bombardean con sensualidad, sexualidad y depravación. Está 
por todas partes. Si «llevamos estas heridas y luchamos con 
ellas, sé que se os ofrece la paz y la renovación del 
arrepentimiento , disponibles gracias al sacrificio expiatorio de 
Jesucristo. En asuntos tan serios, el camino del arrepentimiento 
no es fácil de emprender ni de recorrer sin dolor». Si estamos 
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luchando, es que vamos por el buen camino. No va a ser fácil. 
Que nos cueste o que tengamos tropiezos por el camino no 
significa que lo estemos haciendo mal. «No es fácil emprenderlo 
ni recorrerlo sin dolor, pero el Salvador del mundo recorrerá ese 
camino esencial contigo. Te fortalecerá cuando vaciles. Será tu 
luz cuando todo parezca más oscuro. Te tomará de la mano y 
será tu esperanza cuando la esperanza parezca lo único que te 
queda. Su compasión y misericordia, con todo su poder 
purificador y sanador, se ofrecen gratuitamente a todos los que 
desean de verdad el perdón completo y están dispuestos a dar 
los pasos que conducen a él». Es un camino. No lo dejes fuera. 
Tal y como has dicho, John, esa es la verdadera traición. La 
tentación y luego pensar que no eres digno de un salvador. Que 
eres una persona horrible. 

John Bytheway:  00:56:58  Y si oyes ese mensaje, proviene de Satanás. Si te dice: «Ríndete, 
déjalo estar, olvídalo. Esto es demasiado difícil. Nunca lo 
conseguirás». El Salvador no diría eso. 

Dra. Lili Anderson:  00:57:08  No, eso no forma parte de su vocabulario y nunca lo hará. 

Hank Smith:  00:57:12  Lili, ya llevas un rato con nosotros. Hemos hablado del 
paganismo de la época y creo que nos has demostrado cómo 
vivimos; dijiste que hoy ibas a establecer un paralelismo con las 
Escrituras. Aparte de la fecha del calendario, vivimos en un 
mundo muy similar. ¿A dónde quieres ir ahora? 

Dra. Lili Anderson:  00:57:30  Conflictos similares, porque lo maravilloso es que esta es la 
dispensación de la plenitud de los tiempos y Elías no contó con 
la ventaja de que el reino de Dios avanzara en la tierra. Pero el 
adversario es el mismo. Ahí es donde no debemos subestimarlo. 
Él es el mismo ayer, hoy y siempre. No se le ocurre nada nuevo. 
Simplemente lo presenta de otra forma. Por eso creo que nos 
resulta muy útil no sentirnos tan desconectados de los pueblos 
del Antiguo Testamento, porque las tentaciones son las mismas. 
Se presentan en términos más modernos, con más luces de 
neón, pero se trata del mismo problema y tenemos al mismo 
Dios al que ellos tenían acceso. Una vez más, somos muy 
afortunados de ser miembros de la Iglesia de Jesucristo de los 
Santos de los Últimos Días. Es muy fácil subestimar el privilegio 
inconmensurable que supone vivir en la Tierra en este 
momento. 

  00:58:28  Hablemos de esta escena en la que aparecen Acab y Jezabel, 
quienes institucionalizan la idolatría. Esta ha estado presente 
desde la división de los reinos, cuando Jeroboam erigió aquellos 
becerros y demás. Pero ahora Jezabel ordena la matanza, y se 
trata de una masacre de los sacerdotes de Jehová. Envía a sus 
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hombres a matar a un e de los siervos de Jehová. Matan a un 
montón de ellos. Ahora bien, más adelante, en los últimos 
capítulos de Reyes, nos enteramos de que Obadías, que estaba 
en la corte de Acab —por lo que tenía ciertas responsabilidades 
en el reino—, era un siervo del Señor, pero tenía que 
mantenerse oculto. Es decir, no debía dejarse ver, pues, de lo 
contrario, sin duda también lo habrían exterminado. Esconde a 
cien sacerdotes. Pone a cincuenta en una cueva y a otros 
cincuenta en otra, y les lleva comida. Este buen hombre hace lo 
que puede para salvar a algunos de los sacerdotes, pero muchos 
son masacrados. 

  00:59:33  Aunque Jezabel es la fuerza impulsora, Acab le da rienda suelta. 
Por esta razón, Elías acude a Acab y le dice: «Vamos a cerrar los 
cielos durante tres años, como mínimo». En realidad, es un 
poco más de eso. Hay quien dice que podrían haber sido hasta 
cinco, pero creo que el relato del Antiguo Testamento nos 
indica que los cielos permanecieron cerrados durante tres años 
y medio y que se produjo una terrible sequía. Durante un 
tiempo, Elías vive solo en el desierto y los cuervos le dan de 
comer. Imagina que los cuervos te traen la comida con la que 
subsistes y que hay un pequeño arroyo, pero, al final, el arroyo 
se seca y Dios permite que eso ocurra. Él baja a un pueblo y el 
Espíritu le dice que se acerque a una viuda que está en el pozo 
sacando agua para preparar la última comida para ella y su hijo 
antes de que mueran, porque se han quedado sin comida. 

  01:00:28  Elías le pide que le prepare esa torta. No sabemos mucho sobre 
esta mujer, pero ¡qué mujer de fe! Ella piensa: «Bueno, esto es 
todo para mí y para mi hijo. Pero está bien». Si eres un hombre 
de Dios, entonces lo haré por ti». Y ocurre el milagro. Él se 
queda con ella y con su hijo, y el barril de harina nunca se agota, 
ni tampoco la jarra de aceite. Así que ella puede seguir 
alimentándolos de forma humilde. Ahora bien, quiero decir algo 
aquí sobre el almacenamiento de alimentos. Me llamó mucho la 
atención, de nuevo, esto fue probablemente hace más de 20 
años. Había una joven que venía a verme desde hacía un tiempo 
y una de las decisiones que estaba tratando de tomar era si 
debía o no volver a salir con un chico con el que había salido 
antes, pero con el que había roto y que ahora quería volver con 
ella. 

  01:01:14  Él era un misionero que había regresado, pero no tenía una 
recomendación para el templo vigente porque tenía un grave 
problema con la pornografía. Y le pregunté: «Bueno, ¿está 
trabajando para recuperarla?». Y ella me respondió: «Bueno, su 
obispo está intentando ayudarle y le da algunas tareas y cosas 
así, pero él no se reúne con el obispo. No deja de cancelar las 
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citas». Le dije: «Bueno, eso es bastante revelador. ¿Qué está 
pasando? Ella me dijo: «Bueno, dice que está muy ocupado 
porque su familia —esto fue hace veinte años— tenía un búnker 
en las montañas con establos para el ganado y, como en , un 
lugar enorme, con silos y todo eso para el grano y demás. Y en 
ese momento estaba demasiado ocupado para reunirse con el 
obispo porque estaba aprendiendo de alguien a usar pólvora 
negra para proteger las municiones que también tenían 
almacenadas en el búnker, además de toneladas de armas». 

  01:02:03  Ahora va a aprender a usar la pólvora negra. Ya sabéis, no he 
podido evitar reírme. Lo siento. Esas cosas no van a protegerlo. 
¿Nos hemos vuelto locos? Yo pienso que su recomendación 
para el templo lo protegería más, si es digno de ella, que todos 
los búnkeres del mundo. ¿Dónde está nuestra fe? Espero que la 
gente haga lo que pueda para seguir el consejo de los profetas, 
porque intentamos ser obedientes —eso esperamos—, pero la 
seguridad no está en la comida y no tenemos que preocuparnos 
por cosas como: «¿Tengo suficiente de esto o de aquello?». Haz 
lo que puedas y luego confía. Sed dignos, vivid una vida de 
convenios. Una vez más, no vamos a ser perfectos, pero si 
estamos dispuestos y seguimos acudiendo, y nos aferramos al 
Salvador constantemente, y dejamos que Él realice su gran 
alquimia celestial en nosotros para convertir nuestro plomo en 
su oro, estaremos protegidos en todos los aspectos que 
importan, en todos los aspectos que importan. 

  01:03:02  Mi opinión personal es que, si hay reservas de alimentos por 
ahí, todos tendremos que llevarlas a la capilla, que se convertirá 
en el almacén del obispo, y todos compartirán, y la vasija de 
aceite no se agotará ni el barril de harina se agotará si ese es el 
designio del Señor. Y si morimos en el primer terremoto, 
tampoco pasa nada. Si somos dignos de nuestras 
recomendaciones para el templo, de ahí es de donde proviene 
la protección. Aquí estamos con Elías viviendo esto; de nuevo, 
este es uno de esos milagros dulces y silenciosos. No es público, 
pero ocurre durante este tiempo de hambruna y luego su hijo 
muere. Esto también me resulta interesante. Quiero decir, por 
supuesto que es una pérdida enorme para ella y está devastada. 
Ya ha demostrado una gran fe. Ha sentido el espíritu de Elías en 
su hogar, pero esto es, en cierto modo, su punto de ruptura. 

  01:03:55  ¿No es interesante? Eso es más o menos lo que dice aquí. Y 
quiero que pensemos en lo que ocurre cuando llegamos a un 
punto de ruptura, porque todo el mundo llega a ese punto. 
Vamos a hablar de algunos ejemplos de las Escrituras, pero 
fijémonos en este. Debe de ser 1 Reyes 17. En el versículo 18, 
ella le dice a Elías: «¿Qué tengo yo que ver contigo, oh hombre 
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de Dios? ¿Has venido a mí para recordarme mi pecado y matar 
a mi hijo?». Está devastada y, sin embargo, ha sido tan fiel, pero 
piensa: «¿En serio?». Después de todo esto, ¿no es ese un 
sentimiento que nos resulta familiar? ¿No llegamos a esos 
momentos en los que decimos: «¿Qué más quieres? He 
intentado ser tan buena. He hecho todo lo que sabía que debía 
hacer. ¿Y ahora esto? ¿Por qué esto? ¿O por qué no me 
protegiste? ¿Por qué no pudiste hacer que me ahorrara esto?» 
Elías realiza otro milagro y le pide al Señor que devuelva la vida 
a este niño, y así sucede. 
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John Bytheway:  00:00:01  Bienvenidos a la segunda parte con la Dra. Lili Anderson sobre 1 
Reyes. 

Dra. Lili Anderson:  00:00:06  Sabes, me gustaría pensar que ella habría seguido siendo fiel, 
que incluso en ese momento de crisis habría seguido adelante, 
porque ya se había enfrentado a otra crisis en la que iba a 
preparar su última comida para ella y su hijo y se la dio al 
profeta. Esa es una respuesta bastante buena ante un momento 
crítico. Así que me gustaría pensar que también habría 
superado esta, pero me hizo pensar en otros momentos límite, 
como el de Job, a quien se describe como un hombre perfecto, 
pero que pierde tanto que cae en una depresión bastante grave. 
Y luego sus amigos se vuelven en su contra e incluso su mujer se 
mete con él. Abraham ya había superado eso porque recibió la 
orden de ofrecer a su hijo de la promesa. Tuvo que despedir a 
su otro hijo. Y esto ocurre en su vejez. 

  00:00:51  Tiene a este hijo de la promesa que cree y que continuará con el 
sacerdocio, y Dios le dice: «Llévalo a la montaña y hazle lo que 
tu padre te hizo a ti». Tu padre pagano, que te llevó para 
ofrecerte como sacrificio humano a los ídolos; pero no te 
preocupes, porque yo soy el Dios vivo, así que todo irá bien. Se 
levanta temprano a la mañana siguiente. Eso es lo que hace 
ante su punto de ruptura. Estoy asombrada y muy agradecida 
por estos ejemplos, José Smith, estoy segura de que hubo más 
de un momento en la vida del profeta en el que se sintió al 
límite, pero uno de ellos es muy evidente en la cárcel de Liberty, 
donde se siente abandonado y lo expresa con palabras 
desgarradoras. Pero, ¿qué hace? Se lo lleva a Dios. No se aleja. 
Lleva su dolor a Dios. No sé por qué pensaríamos que esa 
hermosa respuesta de la sección 121 surgió el primer día que 
estuvo en la cárcel de Liberty. 

  00:01:53  Quiero decir, estuvo allí cuatro meses y medio. Persistió y siguió 
acudiendo a Cristo. No obtuvo la respuesta de inmediato, pero 
estaba preparado para ella cuando llegó y dispuesto a recibirla. 
Diré que, durante ese año tras perder a Chris, sentí como si los 
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cielos fueran su bronce y la tierra su hierro. No podía creerlo. 
Había tenido todas esas impresiones que me habían llegado al 
principio, que eran muy generosas y reconfortantes, y luego un 
silencio. Silencio. Nunca me había sentido tan sola 
espiritualmente. Fue horrible. Sabía que Dios me amaba, pero 
no podía sentirlo ni oírlo. No dejé de orar, pero eran oraciones 
extrañas. Quiero decir, eran como una especie de conexión 
constante con Él. No me alejé, pero fue duro. 

  00:02:44  Sé que eso pasa. Leemos estas historias: «Oh, Elías oró y el niño 
volvió a la vida». O: «Sucedió esto y cayó el fuego del Señor». 
Quiero decir que, a veces, pasa mucho tiempo antes de que 
llegue esa voz suave y apacible. Mucho tiempo, y eso no 
significa que Dios no nos quiera. Es como ver qué hacemos en 
nuestros momentos de crisis. Como Pedro, espero que siempre 
respondamos: «¿A quién voy a ir? ¿A dónde más voy a ir? No 
quiero nada más. ¿Que voy a empezar a beber? ¿A buscar 
subidones de dopamina? ¿A adorar a un dios pagano? No, eso 
no lo quiero». No quiero eso. Aunque me sienta abandonada, sé 
que no lo estoy. Eso forma parte del punto de ruptura. Dios me 
ha dado la oportunidad de decir: «Vale, ¿y ahora qué?». Es 
como si me preguntara: «¿Seguirás manteniéndote firme?». 
Bueno, voy a relacionarlo con los acontecimientos del Monte 
Carmelo, que en el capítulo 18, por supuesto, es la historia que 
todos recordamos sobre Elías porque es espectacular. 

  00:03:42  No es toda la historia de Elías. Es solo un momento. Y, por 
cierto, no convierte a nadie. Así que no es que fuera realmente 
un éxito rotundo. Fue un momento realmente impresionante. 
Recuerdo que mi padre nos contaba esta historia cuando 
íbamos en el auto. Quiero decir que en nuestra familia 
hablábamos del Evangelio. Era algo muy natural, y estoy muy 
agradecida por ello; he intentado hacer lo mismo con mis hijos y 
espero que ellos hagan lo mismo con mis nietos. Espero que 
estas cosas que, como dice el Deuteronomio, hablemos de ellas 
al levantarnos, al acostarnos y cuando caminamos por el camino 
con nuestra familia. En verano, solíamos recorrer el país en auto 
muchas veces. Mi padre a veces nos contaba nuestras historias 
favoritas de las Escrituras y una de ellas siempre era la de Elías. 

  00:04:19  Por supuesto, tenía ese precioso acento español, un inglés 
perfecto, pero con un precioso acento español y una voz 
magnífica. Y lo recuerdo, es como si aún pudiera oírlo. Mi padre 
hablando de cómo se construyen estos sacrificios. Empieza con 
esta pregunta increíble: «¿Hasta cuándo vais a vacilar entre dos 
opiniones?». Y luego, claro, si Baal es Dios, adoradlo; y si Jehová 
es Dios, adoradlo. Y eso me recordó que estas tres afirmaciones 
me han llamado especialmente la atención. Al principio, quería 
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llamarlas «ultimátums». Pero en realidad no lo son. Son más 
bien preguntas del tipo «¿de qué lado estás?». Espero que esto 
encaje con los puntos de ruptura. Es la pregunta de «¿de qué 
lado estás?». Piensen en las tres que se me ocurrieron. 
Recuerdo que pensé esto cuando leí la primera esta vez, que es 
la de Moisés. Moisés, que baja del Sinaí y se encuentra con que 
están adorando a un dios pagano, el becerro de oro, de formas 
sensuales y depravadas. 

  00:05:14  ¿Cuál es su pregunta? «¿Quién está del lado del Señor?». Esa es 
una pregunta del tipo «¿de qué lado estás?». Algunos de 
vosotros os habéis pasado a los dioses paganos con esta 
rapidez. ¿Es ese vuestro bando o estáis de mi lado? Es una 
pregunta del tipo «¿de qué lado estás?». El otro que me vino a 
la mente fue Josué. «Escoged hoy a quién sirváis». Esa es una 
pregunta sobre de qué lado estás. Esto ocurre al final de su 
ministerio. Les está diciendo: «Deshaceos de vuestras 
imágenes», porque sabe que Israel ya se aferra a los dioses 
corruptos. Pero él simplemente les dice: «Escoged. ¿De qué 
lado estáis hoy?». Habéis visto todos estos milagros. El cruce del 
Jordán, Jericó, todas esas otras tribus que han caído ante 
nosotros; tenían tanto miedo por lo que habían oído de lo que 
Dios había hecho por nosotros y de cómo nos sacó de Egipto. 
¿De qué lado estás? Luego está esta gran pregunta: «¿Hasta 
cuándo vas a vacilar entre dos opiniones?». Esa es una pregunta 
sobre de qué lado estás. A mi padre le encantaba contar esta 
historia, la disfrutaba muchísimo. Creo que a nosotros también 
nos gusta. Es una demostración tan poderosa de la fuerza, el 
poder y la bondad del sacerdocio, de una manera tan recta 
frente a unas adversidades tremendas. Y los 450 sacerdotes de 
Baal y luego otros 400 que se habían convertido en figuras 
públicas del reino. Hablo de estar en minoría. Él está a solas con 
Dios. Se divierte un poco, admitámoslo. 

John Bytheway:  00:06:40  Sí. Les da un poco de caña, ¿no? Les suelta unos cuantos golpes. 

Dra. Lili Anderson:  00:06:46  Les da unos cuantos golpes. La verdad es que ha pasado por un 
gran calvario. Ha llevado una vida solitaria, le alimentaban los 
cuervos, luego apareció esa viuda fiel, después murió su hijo y el 
Señor lo restauró. Y ahora está ahí, como diciendo: «Vale, sí, ora 
un poco más fuerte. Quizá esté de vacaciones, quizá esté 
durmiendo, quizá esté...». 

Hank Smith:  00:07:08  Está de vacaciones. Qué gracioso. 

Dra. Lili Anderson:  00:07:10  Sí. ¿No dice que está de viaje, que está viajando o algo así? 

Hank Smith:  00:07:14  Sí. Está de viaje. Quizá se esté echando una siesta. 
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Dra. Lili Anderson:  00:07:17  Está dormido. Será mejor que suba la voz y lo despierte. En fin, 
se está disfrutando del momento porque sabe que no va a 
funcionar. Lo sabe. Siempre lo ha sabido. Luego, cuando le tocó 
el turno, les dijo: «Traed cuatro barriles de agua y empapad 
todo, y luego volved a hacerlo, y volved a hacerlo otra vez». 
Doce barriles de agua empapan todo y la zanja que rodea el 
sacrificio y, por supuesto, ora con fuerza para que el fuego del 
Señor caiga sobre el sacrificio, lo cual ocurre, y consume el 
sacrificio, y consume la leña, y consume el agua, y consume las 
piedras. Todo es consumido por el fuego de Dios. Dios es el Dios 
del poder. Es el único Dios. Aquí tenéis la oportunidad de verlo 
con claridad. Por supuesto, sabemos que las señales no 
convierten. Me refiero a que a esos israelitas que cruzaron el 
Mar Rojo por tierra firme no les llevó mucho tiempo querer 
volver a las ollas de carne de Egipto o, más tarde, preguntarse: 
«¿No podrías simplemente dejarnos morir en el desierto?». 

  00:08:33  Son bastante ingratos. Es 1 Timoteo. El Espíritu dice 
expresamente que en los últimos tiempos —aunque esto ha 
ocurrido a lo largo de toda la historia de la humanidad, porque 
también está sucediendo aquí, como en los tiempos de Elías—, 
pero en los últimos tiempos, algunos se apartarán de la fe, 
prestando atención a espíritus engañadores. Sinceramente, 
estos tres demonios que siguen apareciendo en cada 
generación, los dioses paganos que solo se preocupan por los 
apetitos y las doctrinas de los demonios que hablan mentiras 
con hipocresía, con la conciencia cauterizada como con un 
hierro candente. Eso es lo que ocurre. Cuando nos dejamos 
llevar por los apetitos, nos volvemos fríos. Como aquel hermano 
con el que intentaba trabajar: no quería cambiar. Abrazó el mal. 
Se dejó sumergir en él. Eso lo volvió frío. Fue algo brutal de ver. 
Advertí a esos dos adolescentes. He oído muchas advertencias 
sobre la pornografía. Nunca había oído que pudiera volverte tan 
frío, pero puede hacerlo. 

  00:09:36  Y miren lo que está pasando en nuestro mundo. De nuevo, 
¿hace falta mucho para mirar a nuestro alrededor y verlo? 
Deberíamos avergonzarnos. Cuando jugamos descaradamente 
con las fuentes de la vida o con el valor de la vida de los 
inocentes, deberíamos avergonzarnos. De todos modos, algunas 
de estas cosas son muy populares. Es como si las conciencias 
estuvieran cauterizadas con un hierro candente. ¿Se puede 
volver atrás? Sí, se puede. Y este fue un momento en el que 
algunos de Israel podrían haber vuelto al redil. Ahora bien, no lo 
sabemos. Quizá hubo algunas personas que oyeron hablar de 
esto y se ablandaron. No lo sé. No fue, en absoluto, un retorno 
masivo a Jehová. Pero hay personas a las que les conmueven las 
manifestaciones del poder de Dios, sus milagros; sin embargo, 
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lo que tiene que suceder es que se ablande el corazón, que nos 
humillemos y que luego busquemos el espíritu, esa voz suave y 
apacible, porque en realidad no es el viento, el torbellino, el 
terremoto ni el fuego lo que convierte. 

  00:10:32  Es el Espíritu. El Espíritu es lo único que puede darnos el 
testimonio de Jesucristo que es más seguro que los sentidos, 
ese testimonio santificador que nos prepara para la presencia 
de Dios. Podemos recuperarnos de una conciencia endurecida, 
pero no es fácil. Lo mejor es no llegar tan lejos, alejarnos de 
todas estas tentaciones de la carne para, de hecho, dominar y 
canalizar nuestros apetitos, no odiarlos, pues tienen un 
propósito y, cuando se atienden adecuadamente, nos bendicen, 
pero deben mantenerse dentro de los límites que Dios ha 
establecido. Él establece los límites para todos los apetitos. Es 
posible que disfrutemos de los privilegios de tener un cuerpo 
sin dejar que el cuerpo se convierta en nuestro jefe, que es lo 
que ocurre con demasiada frecuencia. 

John Bytheway:  00:11:33  Estaba pensando en la frase: «El espíritu está dispuesto, pero la 
carne es débil». La idea de que, quizá expresada de otra forma 
distinta a como lo has hecho tú, estamos intentando ver si 
podemos conseguir que nuestro espíritu se haga cargo de 
nuestro cuerpo. ¿Por qué si no ayunaríamos? Menuda idea más 
descabellada. Algo así como un autocontrol sobre el cuerpo. 

Dra. Lili Anderson:  00:11:52  Yo hablo del ayuno como de un tiempo en el gimnasio 
espiritual. 

John Bytheway:  00:11:55  Espera, ¿E-S-P-E-R-A? 

Dra. Lili Anderson:  00:11:59  Ambas cosas. 

John Bytheway:  00:12:01  Nuestro amigo Brad Wilcox dice: «El Domingo de Ayuno es el 
domingo más lento de la Iglesia». 

Dra. Lili Anderson:  00:12:07  Puede serlo, pero lo es, y creo que es realmente triste que a 
veces no valoremos ese ejercicio que Dios nos da cada mes para 
practicar de verdad el espíritu sobre la carne, no porque la 
carne sea mala, sino porque hay que someterla al espíritu para 
que podamos invitar al Espíritu Santo a nuestra vida, que es la 
protección definitiva en estos últimos días. ¿Cuántas veces 
habló el presidente Nelson de eso? Y ahora lo citan. Creo que en 
esta última conferencia el profeta volvió a citarlo diciendo que, 
sí, necesitamos al Espíritu Santo para sobrevivir espiritualmente 
en estos últimos días. Y eso nos ayuda a dominar esos apetitos y 
a mantenerlos en su lugar adecuado, maravilloso y bendito. 
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John Bytheway:  00:12:51  Es la idea de «refrenar las pasiones», ¿verdad? 

Dra. Lili Anderson:  00:12:53  Frenar las pasiones para que podamos llenarnos de amor. Sí. 

John Bytheway:  00:12:56  Sí. Es muy positivo. Me encanta que hayas dicho eso. «Refrena 
todas tus pasiones», dice Alma, «porque eso es realmente 
malo». No, «refrena todas tus pasiones para que puedas 
llenarte de amor». Ese es el resultado que se obtiene al refrenar 
las pasiones, y es un resultado magnífico. 

Dra. Lili Anderson:  00:13:13  Le da espacio al Señor para que actúe en nosotros, porque, de 
lo contrario, solo estamos centrados constantemente en el 
siguiente deseo. Y, como sabes, ¿cómo es que la gente se 
endurece tanto? Bueno, recuerda ese verso de Alexander Pope 
en el que dice: «El vicio es una criatura de aspecto tan 
espantoso», y M-I-E-N (semblante) es la palabra que utiliza para 
referirse al rostro. Así pues, el vicio es una criatura de aspecto 
tan espantoso que, para ser odiado, basta con verlo; pero, al 
verlo con demasiada frecuencia y familiarizarnos con su rostro, 
primero lo soportamos, luego sentimos lástima y, finalmente, lo 
abrazamos. Ese es el camino de la desensibilización, que vemos 
por todas partes. Por ejemplo, yo nunca realicé una misión a 
tiempo completo, pero algunos de nuestros hijos volvían a casa 
de sus misiones a tiempo completo en aquella época, y tú veías 
algún tipo de, ya sabes, programa en la tele, quizá cada semana, 
y ellos decían: «No puedo creer que estés viendo esto». Y no es 
que fuera un mal programa, pero, ya sabes, no era puro. 

  00:14:10  Supongo que hay algunas cosas aquí que realmente no son 
edificantes. Nosotros no veíamos basura, pero ellos volvían de 
la misión con un Espíritu tan fuerte y habiéndose alejado de las 
cosas mundanas, y al volver era como: «Vaya, estáis todos 
insensibilizados». Y, de hecho, hasta cierto punto nos volvemos 
así. Recuerdo que uno de mis hijos ya había terminado la 
universidad y llevaba un tiempo trabajando a tiempo completo 
antes de conocer a su mujer. Era un profesional y trabajaba en 
el Área de la Bahía. Una vez, por teléfono, me dijo: «He 
depurado mucho lo que veo cuando llego a casa». No veía cosas 
para mayores de 18 años ni nada por el estilo. No era eso en 
absoluto, sino que me decía: «Solo intento tener más cuidado 
porque en el trabajo oigo palabrotas todos los días». Y todos 
ellos son profesionales, con títulos de posgrado. 

  00:15:01  Hay tantas cosas que no invitan al Espíritu, que lo ahuyentan. 
Dijo que había decidido que tenía que tener más cuidado 
cuando estaba solo. Quiero decir, no quiero volverme 
insensible. Quiero que me moleste. No es que vaya a decir algo 
grosero ni nada por el estilo. Vivimos en este mundo, pero me 
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pareció una toma de conciencia realmente estupenda y creo 
que todos podemos hacerlo, y nuestros hijos también. ¿Estamos 
ayudando a filtrar su entorno? Porque se ven bombardeados. Si 
somos conscientes de ello, los niños no van a filtrarlo por sí 
mismos. Somos nosotros quienes podemos ayudarles a 
controlar ese hombre natural. Sinceramente, la tarea principal 
de un padre es ayudarles a aprender a controlar sus apetitos. 
Todo está conectado. Ese es el problema. En mi cabeza, todo 
está conectado. Todo forma un ciclo eterno. Así que la sequía se 
ha roto. Jezabel amenaza públicamente la vida de Elías, así que 
él se marcha y sube al monte Horeb, que es lo mismo que el 
Sinaí. Esta es la montaña de Dios a la que Elías se retira y donde 
es alimentado por los ángeles. A medida que asciende por la 
montaña, Dios envía ángeles para que le dejen comida. Así que 
cuenta incluso con el servicio de estos seres angelicales, pero 
está deprimido. 

  00:16:16  Volvamos al Monte Carmelo. Cuando Elías se presenta para 
afrontar el desafío del sacerdote de Baal, ¿qué es lo primero 
que le dice Acab? «¿Eres tú quien perturba a Israel?». Lo cual 
es, bueno, como terapeuta, diría que es un clásico ejemplo de 
culpar a los demás. Hay gente que simplemente no quiere 
mirarse al espejo. Siempre es culpa de otro; ya sabes, tengo un 
problema, pero es culpa tuya. No digo que los demás no puedan 
ser difíciles y crear problemas en nuestras vidas, pero siempre 
hay algo que aprender y lo único que podemos controlar es a 
nosotros mismos, pero no es el caso de Acab. Acab nunca se va 
a mirar en el espejo. Simplemente no es de los que se miran en 
el espejo. Él piensa: «Tú eres el que está causando todos estos 
problemas». ¿Y qué dice Elías entonces? En realidad, «mírate en 
el espejo. Eres tú. Eres tú, por todo lo que has hecho». 

  00:17:06  En fin, solo quiero señalar que esa clásica tendencia a culpar a 
los demás es tan humana que nos lleva a decir: «Es culpa tuya». 
«No habría hecho esto si tú no hubieras hecho aquello». O: «La 
única razón por la que grité fue porque tú estabas…». «No sería 
tan impaciente si vosotros, chicos, obedecierais». «Estaría de 
mejor humor si los demás simplemente hicieran lo que les 
corresponde». Y eso no significa que nuestra observación sea 
errónea. Quizá esas personas deberían comportarse mejor en 
todo tipo de cosas. ¿Va a ser esa mi excusa? Si el resto del 
mundo lo hace bien, entonces yo seré amable. No creo que la 
salvación funcione así, ¿sabes? Y desde luego, tampoco la 
exaltación. He hablado con gente. Recuerdo haber oído esto 
más de una vez, por ejemplo, de un abuelo que decía: «Sí, fui 
bastante duro con mis hijos, pero me llevo muy bien con mis 
nietos». Y yo pienso: «¿Eso cuenta siquiera?». Crees que te van 
a dar crédito por eso porque no pudiste ser más amable con tus 
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propios hijos cuando tenías que convivir con esos pequeños 
hombres y mujeres en tu casa, pero ahora que solo son 
personas a las que visitas de vez en cuando, sí que puedes ser 
amable. No evitemos el reto dondequiera que se presente. Eso 
forma parte del tiempo en el gimnasio espiritual, ¿no? 

John Bytheway:  00:18:14  ¿Fue Brigham Young quien dijo, y creo que quizá sea un viejo 
refrán: «El Evangelio está aquí para consolar a los afligidos y 
afligir a los cómodos»? 

Dra. Lili Anderson:  00:18:22  En realidad fue Harold B. Lee. Fue Harold B. Lee. 

John Bytheway:  00:18:25   Vale, así que está causando problemas a Israel al incomodar a 
los que viven cómodamente, ¿no? Deja de intentar impedirnos 
hacer lo que estamos haciendo. 

Dra. Lili Anderson:  00:18:31  Así es. Quítate de en medio. Vamos en coche hacia la 
destrucción, pero sí. No hay obstáculos en nuestro camino al 
infierno. Creo que la pregunta que Dios hizo también… Hay 
algunas preguntas interesantes aquí, ¿verdad? Como: «¿Hasta 
cuándo vas a vacilar entre dos opiniones? ¿Eres tú quien 
perturba a Israel?». Quiero decir, fuera de lugar, pero aquí hay 
otra. «¿Qué haces aquí, Elías?». Eso le dice el Señor a Elías 
mientras sube al Sinaí. Y se lo pregunta dos veces: antes de todo 
eso del viento, el terremoto y el fuego, y después. Y es 
interesante porque podría significar muchas cosas, creo, pero 
para mí significó: «Puedes hacerlo, Elías». No te limites a 
retirarte. ¿Qué haces aquí arriba? Obviamente, es una montaña 
sagrada y Elías se vuelve hacia Dios. Todo eso está muy bien. No 
pretendo faltarle al respeto a este hombre extraordinario al que 
admiro tanto, pero es interesante que el Señor le diga algo así 
como: «¿Qué haces aquí?». Él responde: «Solo quiero que me 
lleves». 

  00:19:28  Estoy tan cansado. Incluso después de ese gran espectáculo de 
luces en el Monte Carmelo, ellos no se arrepienten de verdad. 
¿Y qué dice él? «Estoy solo». Al final del versículo 14: «y 
solamente yo he quedado, y me buscan para quitarme la vida». 
Y entonces, por supuesto, Dios le dice: «Tienes algunas cosas 
más que hacer antes de que pueda liberarte. Tienes que ungir a 
tal y tal para que sea rey de Siria. Y Siria es su enemiga y vendrá 
a causarles problemas. Pero Dios utiliza a los enemigos, a los 
enemigos terrenales, para crear oportunidades de 
arrepentimiento. Y también, por supuesto, quiere que unja a 
Eliseo, que será su sucesor, otro profeta extraordinario en 
Israel. Luego le dice, en el versículo 18: «Y yo haré que queden 
en Israel siete mil, todas las rodillas que no se han doblado ante 
Baal, y todas las bocas que no lo han besado». 
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  00:20:28  Aún no hemos terminado, Elías. Y es interesante que, en los 
siguientes capítulos que quedan en Reyes, oigamos hablar de 
otros profetas. Aunque Elías sigue siendo el profeta principal, 
hay otros profetas a los que se les encomiendan pequeñas 
misiones para hablar con el rey aquí o allá. Había hombres 
buenos e imagino que Elías colaboraba con ellos como máximo 
responsable de este período de la historia de Israel. Él los 
encontró. Llama a Eliseo, que se une a él, y estos otros 
pequeños profetas dicen poco, pero los profetas menos 
conocidos también tienen algunas misiones bajo la dirección de 
Elías. Así que creo que eso es interesante. Una vez más, 
sabemos lo que se siente al estar solo y pensar que quizá sea el 
único que queda, quizá el único de mi familia. Conté esta 
historia en mi podcast el otro día. ¿Recuerdan esa historia que 
contó una vez el presidente Hinckley sobre su encuentro con un 
joven en Japón que se había unido a la Iglesia? 

  00:21:31  Y esto fue hace mucho tiempo, por supuesto. El joven había 
sido repudiado por toda su familia y sus parientes, había 
perdido todo. Y el presidente Hinckley tuvo la oportunidad de 
hablar con él y le dijo: «Has pagado un precio terrible por unirte 
a la Iglesia. ¿Ha merecido la pena?». Y el joven respondió: 
«Bueno, es cierto, ¿no?». Y esa es una pregunta que te hace 
plantearte cuál es tu postura, ¿no? ¿En qué punto te 
encuentras? Te cuesta todo esto. Aquí es donde me encuentro. 
Aunque a veces los cielos sean como el bronce y la tierra como 
el hierro, esos son solo momentos temporales de prueba. Son 
momentos en los que te pones a prueba. ¿Es esto lo más lejos 
que puedes llegar? Y ahora, ¿a qué vas a volver? Al paganismo, 
que no tiene poder para salvar, ni para ponerte a prueba, ni 
para magnificar o desarrollar nuestro potencial. A Elías, en 
cierto modo, se le llama un poco la atención. «¿Qué haces 
aquí?». Ya sabes, necesitaba un respiro y oye la voz suave y 
apacible, que es otro mensaje tierno, pero ya hablamos mucho 
de eso, así que voy a pasar a otra cosa. 

  00:22:42  El élder Lawrence Corbridge pronunció hace un tiempo un 
maravilloso discurso titulado «Permanecer para siempre». Creo 
que podemos relacionar este discurso con lo que está 
ocurriendo aquí y con lo que sucede a lo largo de la obra de 
Dios con nosotros como su pueblo. Dijo: «Aunque quizá no 
conozcamos la respuesta a todas las preguntas, debemos 
conocer las respuestas a las preguntas fundamentales. Y si las 
conocemos, las puertas del infierno no prevalecerán contra 
nosotros y permaneceremos para siempre». El profeta Daniel 
dijo que, en los últimos días, el Dios del cielo establecerá un 
reino que nunca será destruido y que permanecerá para 
siempre. El reino de Dios es La Iglesia de Jesucristo de los Santos 

1 Reyes 12-22 followHIM Podcast Página 45

https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/1997/04/converts-and-young-men
https://speeches.byu.edu/talks/lawrence-e-corbridge/stand-for-ever/


 

 

de los Últimos Días. Permanecerá para siempre. La pregunta es: 
¿permaneceremos tú y yo? ¿Permanecerás para siempre o te 
alejarás?». Me encantó esa invitación inicial. El reino 
permanecerá, pero ¿permaneceremos tú y yo? 

  00:23:40  ¿Vamos a permanecer para siempre? Y esa es nuestra elección. 
Llegarán momentos decisivos. Elías, en esta montaña, se 
encuentra en otro momento decisivo. Es como si pensara: 
«Estoy tan cansado. Soy el único que queda y quieren 
matarme». Dios le dice: «Bueno, aún quedan algunas cosas por 
hacer». Y él va y las hace. Así que tuvo ese momento. El profeta 
José tuvo ese momento. Abraham lo tuvo. Job lo tuvo. Es decir, 
todo el mundo tiene ese momento. ¿Cuántas veces le pasó eso 
a Nefi? A todo el mundo le pasa. Moroni tiene que estar solo y 
se mantiene firme. Se mantiene firme para siempre. Elías se 
mantiene firme para siempre. Esta es la invitación. Saben, he 
estado pensando en cómo podemos ayudar a nuestros hijos a 
llegar a ese punto en el que puedan mantenerse firmes. Y 
estamos viendo surgir a algunos jóvenes maravillosos. Espíritus 
realmente maravillosos, pero también es muy difícil para 
muchos de nuestros jóvenes, ya que se ven bombardeados por 
el paganismo por todas partes. 

  00:24:39  La dopamina nos ataca día y noche. Vuelvo a mi propia 
experiencia. Al crecer en Indiana, recuerdo que, aunque sé que 
estos no son los únicos momentos, hay ocasiones que se me 
quedan grabadas en la mente como instantes en los que oré y 
sentí una respuesta. Nada que pareciera especialmente 
espectacular. Y, ya sabes, si has vivido en el Medio Oeste, hay 
tormentas eléctricas que son tan diferentes de la lluvia que 
tenemos en el Oeste que cuesta creerlo. Dan miedo. De hecho, 
llueve con tanta intensidad que, si estás en la carretera, los 
limpiaparabrisas no dan abasto y tienes que parar porque no 
ves nada. Y luego, por supuesto, las ventiscas de nieve en 
invierno son igual de intensas. Esas tormentas con relámpagos 
en cortina y… no sé, es como si toda la tierra temblara. Y 
recuerdo que mis padres estaban fuera de casa. 

  00:25:30  Mi abuela y mis hermanas probablemente estaban dormidas, 
porque recuerdo sentir miedo al mirar por la ventana de mi 
habitación, observando aquella tormenta nocturna. Y 
simplemente sentí miedo. Oré y me sentí reconfortada. No 
hubo nada espectacular, pero sentí que Dios escuchó mi oración 
y me dio consuelo. Otra cosa que me pasó cuando era joven —
no se dieron cuenta hasta que tenía unos 19 años—, es que 
solía tener faringitis estreptocócica unas cuatro veces al año y 
era horrible. Me pasaba una semana en la cama, con fiebre muy 
alta y sin poder tragar. Recuerdo estar en la cama, sufriendo 
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mucho, y eso duraba días. Bueno, oré muchas veces y sentía 
algo de alivio, pero recuerdo especialmente una vez que le pedí 
a mi padre que me diera una bendición, y él lo hizo, y sentí algo 
de alivio. 

  00:26:20  No me levanté de un salto de la cama ni me curé por completo, 
pero sentí alivio. ¿Por qué me llaman tanto la atención esas 
cosas? Porque fue como una toma de conciencia personal de 
que había un Dios que escuchaba mis oraciones, se preocupaba 
por mí y tenía el poder de bendecirme. Eso fue lo que me 
enganchó, porque, a medida que fui creciendo, pensé: «¿Por 
qué iba a querer ofender a un Dios que me ama y tiene el poder 
de bendecirme? ¿Por qué iba a alejarme de eso?». Eso no me 
convirtió en una niña perfecta, pero fue un gancho muy fuerte. 
Así que recuerdo haber pensado, con mis propios hijos, que uno 
de los mayores privilegios de mi vida era enseñarles a orar, 
porque quería que tuvieran esa misma conexión, ese mismo 
gancho, ya que me ayudó a mantenerme firme y me ha 
ayudado incluso en esos momentos en los que me sentía 
espiritualmente sola. 

  00:27:22  Me ha ayudado a mantenerme en pie. ¿Por qué iba a 
marcharme? Este Dios de gloria y poder que me ama. Cuando 
llegue el momento adecuado, según su infinita sabiduría —que 
está tan por encima de la mía que, por supuesto, ni siquiera 
puedo ver lo que Él ve—, hará lo mejor para mí. Estaba 
hablando con una de mis hijas sobre algunos de estos 
pensamientos y de repente se me encendió la bombilla. Quiero 
decir, es tan obvio cuando lo piensas, pero pensé: «Ya sabes, 
tenemos un número cada vez mayor de traumas de apego». 
Ahora bien, el apego es súper importante. Me refiero al vínculo 
con Dios. De eso estoy hablando. Es un vínculo. Hay un lazo. 
Como si estuviera dentro. Sin embargo, cada generación 
presenta porcentajes cada vez mayores de heridas de apego, de 
apego inseguro. Al parecer, entre los baby boomers, más o 
menos el 35 % tiene heridas de apego, apego inseguro. Entre los 
millennials, el 50 %. En la Generación Z, el 65 %. 

  00:28:32  Y ya estamos dejando atrás a la Generación Z. Ahora bien, ¿a 
qué se debe esto? Es la familia. ¿Crees que quizá la 
proclamación sobre la familia fue inspirada? Para recordarnos lo 
importante que es en un mundo que está desintegrando la 
familia y haciendo que parezca que la maternidad es un trabajo 
de segunda categoría. Como si de alguna manera fuera 
degradante porque, al parecer, no pudieras hacer nada más. De 
hecho, una vez hice un episodio extra de mi podcast en 
respuesta a algunos comentarios en las redes sociales, que 
titulé «En defensa de la maternidad», y en él hablaba 
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específicamente de la maternidad a tiempo completo. Sé que 
no todas las mujeres tienen ese privilegio o esa opción. Lo 
reconozco. Dios lo reconoce, por supuesto. Estamos hablando 
de que, si es posible, estas cosas son importantes. ¿Qué tan 
insultante es pensar que Dios, que ama a sus hijas tanto como a 
sus hijos, diría: «Vale, hijas mías, esto os va a dejar el cerebro 
hecho papilla y os va a aburrir muchísimo, y vais a empezar a 
preocuparos por saliros de las líneas al colorear, pero alguien 
tiene que cambiar los pañales»? 

  00:29:39  Alguien tiene que cocinar y lavar la ropa. ¿De verdad estamos 
diciendo que la maternidad no puede hacernos crecer como 
personas? Nunca hice nada que me hiciera sentir más necesidad 
de iluminación, y eso que soy una persona bastante inteligente, 
pero no hubo un solo día, mientras fui madre a tiempo 
completo, en el que no deseara ser más inteligente. Ni un solo 
día, y sin embargo, ser madre a tiempo completo durante casi 
20 años fue la experiencia que más me enriqueció el alma en 
toda mi vida. Lo mejor que he hecho nunca. ¿Quieres saber 
dónde aprendí el evangelio? Fue en las trincheras. Fue en las 
trincheras, enseñando a mis hijos a acercarse a Dios y 
acercándome yo misma cada vez más a Él, necesitando 
revelación, teniendo el privilegio de ver cómo se respondían sus 
oraciones y ayudándoles a ver cómo se respondían y a percibir 
el amor de Dios. Ya he hablado antes de cómo deberíamos 
ayudar cada día a nuestros hijos a sentir el amor de Dios. 

  00:30:27  ¿Cómo lo han sentido hoy? Me refiero a que podría ser durante 
la cena, durante las oraciones nocturnas o al leer las Escrituras. 
¿Cómo has sentido hoy el amor de Dios? Da una vuelta por la 
mesa o lo que sea y pídeles que lo reconozcan y que sea algo 
significativo, no una respuesta superficial, sino algo real para 
que puedan vincularse. Pero los problemas de vinculación son 
graves. Es muy raro que nos acerquemos al ideal. Pero si 
podemos, esas cosas pueden ser una verdadera bendición y 
Dios puede magnificar nuestros esfuerzos allí donde no 
alcanzamos el ideal. La ausencia del padre, otro problema 
enorme. Encontré algo que me pareció que merecía la pena 
citar. La paternidad desempeña un papel crucial en el apego. En 
Estados Unidos, aproximadamente 17 millones de familias 
carecen de figura paterna. Esta cifra abrumadora pone de 
relieve una crisis en la estructura familiar. La ausencia del padre 
está relacionada con numerosos problemas sociales, incluida 
una alta incidencia de tiroteos masivos, ya que más del 99 % de 
los autores de estos tiroteos proceden de hogares sin padre. 

  00:31:25  ¿Creemos que podemos jugar con estas estructuras divinas sin 
que haya consecuencias? Cuando hacemos lo que podemos, el 
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Señor magnificará nuestros esfuerzos. No os desaniméis si no 
alcanzamos el ideal. Quiero decir, el ideal es un ideal por una 
razón, pero hagamos lo que podamos, porque crear un vínculo 
afectivo con nuestros hijos es muy importante. A veces nos 
apetece decir: «Hemos hecho una actividad» o «Hemos jugado 
a algo». En realidad, el vínculo se crea escuchando, escuchando; 
no sólo interviniendo con una solución, sino validando sus 
sentimientos, lo cual no significa estar de acuerdo, sino 
validarlos. Por ejemplo, si vienen y dicen: «Odio a mi hermano». 
No voy a decir algo como: «Oh, qué buena idea». Lo que voy a 
decir es: «Bueno, ¿qué ha pasado?». Y voy a escuchar. Aunque 
podría intervenir y decir algo como: «Oh, no digas “odio”, esa es 
una mala palabra. En nuestra familia no decimos “odio” o 
tienen que quererse los unos a los otros». 

  00:32:15  Eso realmente no ayuda a crear ese apego seguro. El apego 
seguro se consigue, ya sabes, diciendo: «Bueno, cuéntame qué 
ha pasado». Y así puedo validar su dolor sin darle la razón. 
Puedo decir algo como: «Sí, a veces los hermanos son muy 
duros». Eso no es un permiso para odiar a tu hermano. No lo 
apruebo. Saben lo que pienso al respecto, pero este es el 
momento de decir: «Tus sentimientos importan». Eso no 
significa que actuemos según nuestros sentimientos, pero 
puedes venir aquí a hablar de ellos y a mí me importa. Y puedo 
incluir a Dios en eso. A Dios le importa cómo te sientes. Él 
entiende lo difícil que puede ser. Quiere que crezcamos y 
progresemos. Oremos juntos. A ver si conseguimos un poco de 
paz. Ayudémosles a vincularse con nosotros y luego 
entreguémoslo a Dios para que se vinculen con Él. Hay muchos 
indicios de que las personas a las que les cuesta vincularse con 
su padre, o cuyo padre no está disponible para que se vinculen 
con él, tienen dificultades para conectar con Dios, porque Él es 
el Padre por excelencia. 

  00:33:07  Así que, si tienen un padre al que no le importan, que no sabe 
escuchar, que no está disponible o que carece de todas esas 
cualidades positivas, entonces ven a Dios como alguien distante, 
remoto e indiferente. Mi propia madre tuvo un padre terrible y 
le costó mucho sentirse unida a Dios, pero lo consiguió. Hizo el 
esfuerzo y lo logró, y tuve el privilegio de ser testigo de ese 
camino, en parte porque solía hablar de ello y compartirlo, pero 
con la firme convicción de que Dios sí la amaba y de que podía 
superar sus heridas. No es que si tenemos padres imperfectos 
nunca podamos vincularnos a Dios, pero qué bendición supone 
para nuestros hijos que podamos ayudarles a sentir ese vínculo 
seguro con su madre y su padre. ¿Qué opinas al respecto? 
Porque creo que el vínculo es lo que nos ayuda a mantenernos 
firmes para siempre. 
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John Bytheway:  00:33:53  Al principio de tu intervención, hablaste de «heridas de apego». 
¿Es esa la expresión que utilizaste? 

Dra. Lili Anderson:  00:33:57  Apego inseguro, «lesiones de apego». 

John Bytheway:  00:34:01  Es un sentido de pertenencia, es una conexión. 

Dra. Lili Anderson:  00:34:03  Es sentirse seguro, emocionalmente seguro con una persona 
constante. Sinceramente, muchas veces, cuando estamos en 
casa, no estamos realmente con los niños. Ellos están con lo 
suyo y nosotros con lo nuestro. A veces realmente tenemos que 
apagar los dispositivos, reunirnos y hablar, o podemos seguirles 
por ahí hasta que tengamos la oportunidad de ponernos al día 
con cada uno de ellos y decirles: «Oye, habla conmigo un 
momento». ¿Qué tal te va? Sabes, hay algo por lo que estaba 
muy agradecida cuando vivíamos en Chicago, y claro, esto fue 
antes de que los dispositivos estuvieran por todas partes. Chris 
tenía que viajar desde Chicago a Wisconsin y Minnesota por 
motivos de trabajo en los servicios sociales. No nos dábamos 
cuenta, pero se ausentaba mucho y pasaba la noche fuera en 
esos viajes, y era duro. Teníamos cuatro hijos cuando nos 
mudamos a Chicago. Teníamos seis cuando nos fuimos, tres 
años y medio después. 

  00:34:47  Cuando volvía, claro, de esos viajes —por aquel entonces no 
teníamos móviles, así que no podíamos estar en contacto 
constante—, yo intentaba ponerle al día. «Vale, a este chico le 
pasó esto y a aquel otro le pasó aquello», para que estuviera al 
tanto de todo. ¿Y sabes qué era lo que más me impresionaba? 
Era un padre estupendo. Decía: «Ah, sí, ya le he preguntado a él 
sobre eso». O: «Ah, sí, he hablado con ella y me lo ha contado». 
Y yo pensaba: «Qué maravilloso que se fijara en esos detalles». 
Quiero decir, ahí estaba él, ganándose la vida para mantenernos 
y para que yo pudiera estar en casa, y teníamos un presupuesto 
muy ajustado, pero volvía a casa y se fijaba en esos detalles. Por 
supuesto, si no podía ocuparse de todo, era mi trabajo, como 
esposa y madre, ayudarle a hacerlo, y yo estaba encantada de 
hacerlo, pero era maravilloso que él ya lo hiciera de todos 
modos. No se olvidaba de las preocupaciones de nuestros hijos 
y les hacía un seguimiento. Y como eran niños pequeños, 
parecía que sus cosas eran lo único interesante. 

Hank Smith:  00:35:50  Hemos tenido largas conversaciones sobre Pokémon y... 

Dra. Lili Anderson:  00:35:53  Sí, bueno, sí, es apego. Era como si le importara y ellos lo sabían 
porque él guardaba esas cosas en su mente y en su corazón, y 
luego demostraba que le importaba preguntando cosas como: 
«Dime qué pasó con eso». Es esa sensación de seguridad. 
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Sinceramente, si hay una palabra en la que realmente haría 
hincapié, es «seguridad emocional», seguridad física y 
emocional. Los papás proporcionan seguridad física de formas 
tan maravillosas que pueden fomentar la empatía. Por eso 
nuestros hijos pueden mantenerse firmes para siempre. Ahora 
bien, incluso sin un padre, y lo hemos visto, hemos visto a 
personas como Abraham. Él no tuvo un buen vínculo con su 
padre. No sabemos mucho de su madre. Hay muchos que se 
mantienen firmes para siempre sin haber tenido la bendición de 
ese vínculo cultivado en sus primeros años y, aun así, podemos 
vincularnos a Dios. Así que no es como si, oh, tuvieras mala 
suerte si no tuviste lo ideal. Eso no es cierto. Nunca lo es. Dios 
puede salvar cualquier brecha si se lo permitimos, pero 
nosotros podemos bendecir a nuestros hijos. Podemos darles 
una ventaja realmente maravillosa si les ayudamos a sentir ese 
amor, esa seguridad, esa seguridad emocional, y luego ven que 
incorporamos a Dios en ello. Prestemos atención al amor de 
Dios cada día. 

John Bytheway:  00:37:14  Otro vínculo que nos une también a Dios. 

Dra. Lili Anderson:  00:37:17  Así es, porque ese es el que les hará acercarse. 

John Bytheway:  00:37:21  Oh, me encanta eso. Y, Lili, viniendo de ti, esto tiene mucho 
peso. Tú has tenido tus propios momentos críticos y sigues en 
pie, más fuerte que nunca. 

Dra. Lili Anderson:  00:37:33  No quiero irme a ningún otro sitio. 

John Bytheway:  00:37:35  Sí. ¿Adónde irías? Ya lo has dicho antes. Es Pedro quien dice: 
«Oh, ¿adónde iríamos?». 

Dra. Lili Anderson:  00:37:41  Lo sé. Amo al Señor. Amo el Evangelio. Bueno, gracias. Quiero 
decir, es una bendición tan grande. Déjame decir unas cuantas 
cosas más sobre los poderes de sellamiento. Creía que había 
sido el élder Cook quien dijo esto, y yo… en realidad fue el élder 
Andersen, pero como el élder Cook habló de los poderes de 
sellamiento en la conferencia. Dio un discurso precioso y 
mencionó algo que era nuevo para mí: que las llaves fueron 
entregadas a José Smith y a Oliver Cowdery en el Templo de 
Kirtland una semana después de la dedicación, el Domingo de 
Pascua. Creo que no me había dado cuenta de que era un 
domingo de Pascua. Cuando tuvo lugar la restauración de esas 
llaves, fue algo precioso, y él dijo que fue uno de esos años en 
los que la Pascua coincidió con la Pascua judía, tal y como nos 
ha ocurrido también a nosotros este año. Así que fue realmente 
un momento especial en el que, por supuesto, de muchas 
maneras, Dios hace que todo encaje a la perfección. 
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  00:38:25  Quiero decir que todo el cosmos se inclina ante estas cosas 
maravillosas y muestra el orden y la ingeniería. Otra de las cosas 
que dijo José Smith y que me gustó mucho fue que el espíritu de 
Elías es lo primero. Recuerden que Elías es el evangelio de la 
paz. Las llaves que trajo Elías consistían básicamente en el 
perfeccionamiento de los santos, el evangelio de Abraham. Eso 
es realmente lo que perfecciona a los santos y nos prepara para 
ser santificados y, en última instancia, para ser el pueblo de 
Sión. Elías es el segundo, y trajo las llaves del sellamiento —
sobre las que tenemos que hablar un poco más—, y el Mesías es 
el último. Eso lo dijo José Smith: Elías primero, Elías segundo y el 
Mesías último. Por supuesto, Cristo en su gloriosa segunda 
venida. Queremos el poder de Elías. Mucho de esto es 
repetitivo, pero sigue siendo hermoso. Sellar a los que moran 
en la tierra con los que moran en el cielo: este es el poder de 
Elías y las llaves del reino de Jehová. 

  00:39:17  Bien, ¿dónde fue donde encontré la cita del élder Andersen? Sí. 
De su discurso sobre el matrimonio, que, por cierto, hacía 
mucho tiempo que no teníamos un discurso sobre el 
matrimonio y fue estupendo. Abordó todos los temas 
adecuados. No creo haber oído nunca a nadie hacer esto antes, 
pero recuerden que mencionó que el divorcio a veces está 
justificado y luego dijo: «Incluiré más información al respecto en 
las notas al pie del discurso». No recuerdo que nadie se haya 
referido realmente a eso. Qué idea tan brillante, porque el 
tiempo es limitado, pero era como si hubiera más información 
al respecto para las personas que están pasando por eso, con el 
fin de darles consuelo y consejo profético adicional. Me pareció 
maravilloso, pero si hay algo que recuerdo de la conferencia, es 
precisamente esto. 

  00:39:57  Y estaba citando al presidente Gordon B. Hinckley, este es el 
élder Andersen. «Si nada más hubiera resultado de todo el 
dolor, el sufrimiento y la angustia de la restauración...». No, 
piensen en ello. El dolor, el sufrimiento y la angustia de la 
restauración. Estamos hablando de que los echaran de todos los 
sitios. Nueva York, Kirtland, Misuri… cosas terribles en Misuri. 
Luego construyeron esa hermosa ciudad de Nauvoo, que 
tuvieron que levantar en medio de un pantano, y de allí también 
los expulsaron. Perdimos a lo mejor de la generación del siglo 
XIX. Eso formó parte del precio de la Restauración. Así que 
estamos hablando de las vidas de José y Hyrum y de muchos 
otros que pagaron un precio terrible, dejando atrás a familiares 
y amigos, abandonando Inglaterra. «Si de todo el dolor, el 
sufrimiento y la angustia de la restauración no hubiera surgido 
más que el poder de sellamiento del santo sacerdocio para unir 
a las familias para siempre, habría valido la pena todo lo que ha 
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costado». Esa fue la joya de la corona. Por eso José Smith suena 
tan jubiloso en la sección 128. Buenas nuevas de Cumorah. 
Buenas nuevas para los vivos y para los muertos. ¿Acaso no 
debemos seguir adelante con una causa tan grandiosa? 
Permanecer para siempre. Todo es lo mismo. 

John Bytheway:  00:41:18  ¿El poder de sellamiento? Suena a apego. 

Dra. Lili Anderson:  00:41:21  Son los apegos. 

John Bytheway:  00:41:22  Vamos a unir a nuestras familias a Dios cada día. 

Dra. Lili Anderson:  00:41:25  Un vínculo inquebrantable que perdurará para siempre. Ese 
vínculo perdurará para siempre. Qué bendición es vivir en esta 
época en la que hay templos por todas partes. De hecho, me 
encanta lo que dijo el presidente Oaks: «Reagrupémonos». 

Hank Smith:  00:41:42  Sí. Es como si dijera: «Tenemos bastantes por ahí». 

Dra. Lili Anderson:  00:41:45  Es un hombre muy detallista. Me encanta. Es muy práctico. Se 
notaba lo emocionado que estaba el presidente Nelson cada vez 
que decía: «Más templos, más templos». Y, claro, es 
emocionante. Todos lo celebramos, pero me encanta que el 
presidente Oaks haya dicho algo así como: «Vale, vamos a 
terminar algunos de estos». 

Hank Smith:  00:42:00  Tomemos un respiro. 

Dra. Lili Anderson:  00:42:01  Me encanta lo práctico que es eso. Boyd K. Packer dijo —y no 
recuerdo dónde, porque lo busqué y no lo encontré—, pero sé 
que le oí decir esto: «El templo es el único lugar en la tierra 
donde podemos organizar familias eternas». Quiero decir 
algunas cosas sobre los sellamientos porque, a veces, esta 
doctrina puede herir a algunas personas si quizá no la 
comprenden del todo. Solía hablar de esto cada semestre en 
mis clases del seminario. Bueno, cada año, cuando daba clases 
en el seminario, y luego cada semestre en BYU, sacaba el tema 
porque sabemos que hay muchas familias desestructuradas. El 
divorcio es muy frecuente, o falta el padre, o ha ocurrido algo 
que ha trastornado a la familia, y luego se producen nuevos 
matrimonios. Algunos de estos niños, y también algunos 
adultos, se quedan ahí sentados y se sienten realmente 
angustiados preguntándose cómo funciona esto y a quién estoy 
sellado. 

  00:42:51  ¿Y si no estoy sellado a las personas con las que quiero estar 
sellado? Una amiga me llamó cuando íbamos de camino a una 
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conferencia en Santa Fe; creo que llegamos un día antes, así que 
pasamos el domingo en Santa Fe y fuimos a la iglesia allí. Esta 
amiga me llamó y me dijo: «Siento molestarte, pero ¿podrías 
hacerme un favor y llamar a una amiga mía que está pasando 
por un dolor increíble porque se ha divorciado y ella y su marido 
—su exmarido— nunca se habían sellado? Tenían hijos». Luego 
él se volvió a casar, se hizo miembro activo de la Iglesia y se iba 
a sellar a su segunda esposa, y había invitado a sus hijos a que 
se sellaran con él y con su segunda esposa. Así que sus hijos 
iban a quedar sellados a otra mujer y a su exmarido, y ella 
estaba muriéndose de pena. Mi amiga me llamó y me dijo: 
«¿Podrías hablar con ella, por favor?». Llamé a esta señora a la 
que no conocía. 

  00:43:46  Primero, le pedí que me contara su historia para que se sintiera 
comprendida. Y luego le dije: «Cariño, todo va a salir bien. Todo 
va a salir bien. Los sellamientos no separan a las personas. Las 
unen. Esto nos lleva a formar parte de la familia de Adán y Eva, 
en la gloria que elijamos recibir y para la que nos califiquemos al 
aprender a vivir según esa ley. Le dije: «Si sigues tu camino 
hacia el reino de Dios y el reino celestial, no te separarás de tus 
hijos. Estarás unida a ellos para siempre». Los lazos que os unen 
estarán ahí para siempre si guardáis vuestros convenios. Todo 
se reduce a guardar vuestros convenios. Y Dios es tan generoso, 
pero estos sellos nunca separan. Y eso es lo que tanto teme la 
gente. Como mucha gente sabe, la Iglesia dejó de decirles a las 
madres solteras que dieran a sus hijos en adopción porque 
nadie quería hacerlo. 

  00:44:47  Chris trabajaba en los servicios sociales en la época en que se 
tramitaban adopciones y luego todo se paralizó. Los profetas 
habían dicho que los servicios sociales podían colocarlos en una 
familia donde pudieran ser sellados. Porque con una madre 
soltera, no están sellados. Entonces toda esa gente decía: «No, 
entonces el niño quedará sellado a otra persona». Y eso les 
aterrorizaba, o quizá sus padres se asustaban y decían: «No, 
perderán al niño». Como si Dios se los fuera a llevar. Dios no 
quita nada. Él da. Él restaura. Los profetas nos dicen cosas por 
una razón, y no es para quitaros a vuestros hijos. Cuando 
animan a la gente a ir al templo y sellarse, aunque sea un 
segundo matrimonio, no es para quitarles a los hijos del primer 
matrimonio. Dios no hace eso. 

  00:45:34  ¿Podemos confiar en él? En los primeros tiempos de la Iglesia, 
ya que hablamos de cómo es «línea tras línea, precepto tras 
precepto». Es imposible que lo entendamos todo desde el 
primer momento. Nos lleva un tiempo asimilarlo y 
comprenderlo. Así que, cuando se produjo la Restauración, se 

1 Reyes 12-22 followHIM Podcast Página 54



 

 

empezaron a construir templos y, por supuesto, en Kirtland no 
se realizaban realmente las ordenanzas. En Nauvoo sí. Ya sabes, 
todo va llegando poco a poco. La investidura se introduce poco 
antes del martirio del profeta. Todo esto ocurre mientras se 
realizaban los sellamientos. Ahora piensa en esa primera 
generación de santos de la Restauración. Sus padres no se 
habían casado en el templo. Esta era la primera generación. Así 
que se incorporaban a la Iglesia como nuevos miembros. A 
nadie se le habían realizado los ritos por su familia. La mayoría 
de sus padres no eran miembros. Nadie estaba sellado a su 
madre ni a su padre. ¿Qué hicieron? Fueron y se sellaron a un 
profeta. 

  00:46:24  No se entendía del todo. Por ejemplo, tenemos a personas 
como Heber J. Grant, que fue uno de nuestros profetas de los 
Últimos Días, cuyo padre era un apóstol, Jedediah M. Grant. Un 
hombre justo. Heber está sellado a José Smith. ¿Creemos que 
eso significa que no estará con su justo padre? Por supuesto 
que eso no es cierto. Dios no va a separar a ese hombre de su 
hijo ni a ese hijo de su padre. Queremos ser sellados a la familia 
de Adán y Eva. No fue hasta Wilford Woodruff, a finales del siglo 
XIX, cuando Wilford Woodruff estaba orando porque estaba a 
punto de ir al templo y, de nuevo, no es que hubiera templos 
por todas partes. Ya sabes, si no vivías precisamente en St. 
George, Logan, Salt Lake o Manti —y los miembros empezaban 
a dispersarse por distintos lugares—, la mayoría de la gente no 
se casaba en el templo. Se casaban y, luego, cuando tenían la 
oportunidad, el dinero y la posibilidad de viajar, iban y se 
sellaban. 

  00:47:27  Así que sus hijos no nacían dentro del convenio. Luego, sus hijos 
crecían y se iban a sellar más tarde. Ahora es mucho más fácil 
para la mayoría de los miembros de la Iglesia: si lo desean, 
pueden comenzar su matrimonio con un sellamiento en el 
templo y así sus hijos nacen dentro del convenio. Pero en 
aquella época, Wilford Woodruff, ya de adulto, estaba orando 
para saber a quién debía sellarse. Y se hablaba mucho de la 
doctrina de la adopción, porque era como si te adoptaran en la 
familia de alguien cuando ibas a ser sellado a un profeta. Él 
estaba orando y la voz del Señor le llegó. Compartió esto con los 
santos en una conferencia cuando era profeta y cambió la 
cultura, porque dijo: «Mientras oraba, el Espíritu vino a mí y me 
dijo: “Tienes un padre, ¿no es así? Tienes una madre, ¿no? Y fue 
como un pensamiento totalmente nuevo. Algo así como: «Eh, 
supongo que podría sellarme a ellos». Así que lo hizo, pero 
supuso un cambio. Eso fue a finales del siglo XIX. Y ahora lo 
enseña como una nueva doctrina. Puedes estar sellado a tu 
propia madre y a tu propio padre. Pero fíjate ahora en cuánto 
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dolor hay en nuestro siglo o en estas últimas décadas, cuando la 
gente dice: «Oh, no, no estoy sellado a mi padre» o «No estoy 
sellado a todos mis hijos». No te preocupes por eso. 

Hank Smith:  00:48:39  Sí, porque es como una celda de prisión eterna o algo así. 

Dra. Lili Anderson:  00:48:42  Sí, es como si fueran unas esposas con las que te quedas 
atrapado, y lo mismo ocurre con el matrimonio. Llevo diciendo 
eso desde siempre porque mucha gente ha venido a mí y me ha 
dicho: «No quiero estar unido a esta persona para siempre». 
Pues entonces no lo estarás. 

Hank Smith:  00:48:52  Para algunos, eso no es un argumento a favor. 

Dra. Lili Anderson:  00:48:54  No. Así es. Insisto, no se trata de unas esposas. No, Dios es más 
generoso que eso. ¿Podemos confiar en Él? ¿Podemos confiar 
en que Él conoce nuestras penas y tiene una solución para todas 
ellas? ¿Y sabes cuál es la solución? Mantente firme para 
siempre. Cumplid vuestros convenios. Confiad en esta 
maravillosa luz y verdad del evangelio restaurado de Jesucristo. 
Seguid acudiendo. Seguid volviéndoos al Señor. Llevadle 
vuestras penas. Aunque no sintáis su amor, está ahí. La 
sensación de abandono es una percepción errónea provocada 
por nuestro dolor y nuestra aflicción. ¿Puedo compartir una 
cosa más? 

Hank Smith:  00:49:40  Por favor. 

Dra. Lili Anderson:  00:49:41  Esta es mi última reflexión sobre este maravilloso profeta y esta 
increíble historia. Creo que una de las razones, como ya he 
dicho, por las que nos encanta esta historia es porque es una 
manifestación tan clara del poder de Jehová, que puede 
manifestarse a través de un profeta justo, de un sacerdocio 
justo y de la rectitud, porque, una vez más, sabemos que las 
mujeres también tienen acceso a los poderes del cielo. Es 
impresionante y reconfortante que un Dios amoroso nos 
ofrezca un poder tan magnífico y asombroso. Pero fíjate en 
nuestro mundo. Nos encontramos ahora en una época en la que 
el poder suele demonizarse. Fíjate en lo que Dios prometió a los 
hijos de Israel. Esto está en Deuteronomio, capítulo 15. Esta vez 
me ha impactado de verdad. Versículo cinco: «si solamente 
escuchas fielmente la voz de Jehová tu Dios, para guardar y 
cumplir todos estos mandamientos que yo te mando hoy». 
Versículo seis: «Ya que Jehová tu Dios te habrá bendecido, 
como te ha dicho, prestarás entonces a muchas naciones, mas 
tú no tomarás prestado; y te enseñorearás de muchas naciones, 
pero de ti no se enseñorearán». Eso es un superpoder. 
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John Bytheway:  00:51:04  Interesante. 

Dra. Lili Anderson:  00:51:05  Él le decía a Israel: «Seréis una superpotencia si obedecéis». 
Ahora bien, ¿era porque quería que oprimieran a otros? No. 
Porque a través de ellos, la luz, la verdad, la bondad e incluso 
los préstamos o lo que fuera podrían llegar a otros países. Era 
porque eran poderosos, y ¿qué tiene que suceder para que un 
país sea poderoso? Tiene que ser próspero. El dinero manda. No 
se puede tener poder si no se tienen recursos. Se nos ha dicho 
una y otra vez que se les concedió esa bendición de la 
prosperidad si adoraban a Jehová, para que pudieran prestar a 
otras naciones e influir en ellas, siempre y cuando adoraran a 
Cristo. Pero ahora desconfiamos del poder. Digámoslo sin 
rodeos: el poder corrompe a menudo. Y el poder absoluto, 
como hemos oído, corrompe absolutamente. Así que tenemos 
motivos para ser cautelosos con el poder, porque es muy fácil 
abusar de él y, de hecho, se abusa de él con mucha frecuencia. 

  00:52:07  Eso no significa que el poder esté mal. Podemos fácilmente 
llevar ese péndulo hasta el extremo opuesto, perder el 
equilibrio y pensar que todo poder es malo y debe ser motivo 
de sospecha, o que debe ser atacado o socavado. Fíjate cómo 
hemos llevado esto al nivel más básico. La masculinidad es 
poderosa, pero ahora se suele considerar tóxica. Es mala. 
Probablemente ya lo haya dicho antes, pero en esta segunda 
hora de la iglesia —la Primaria, los Jóvenes, las Jóvenes, la 
Sociedad de Socorro, el quórum de élderes— el grupo más 
vulnerable al suicidio es el quórum de élderes, con una tasa que 
es de cuatro a uno respecto a las mujeres. Hemos estado 
atacando a los hombres. Los hombres adultos han estado en el 
punto de mira. Satanás también va a por las mujeres, como si 
fuera un adversario que ofrece igualdad de oportunidades, pero 
en realidad se ha centrado en los hombres porque son 
poderosos, porque protegen, porque defienden. Hacen por las 
mujeres cosas que nosotras no podemos hacer por nosotras 
mismas ni por los niños. 

  00:53:15  Fíjate en ese ataque. Es porque ahí hay poder. Y hace que las 
mujeres digan tonterías como: «No necesitamos a los 
hombres». Y entonces alguien dice algo como: «Bueno, ¿quién 
construyó el edificio en el que estás sentada?». ¿Has venido 
aquí en un vehículo? ¿Quién construyó ese vehículo? ¿Fueron 
las mujeres? Es tan obvio cuando lo analizas, pero es sutil y se 
ha infiltrado hasta el punto de que estas cosas son realmente un 
ataque contra el poder, hasta el punto de que incluso hemos 
intentado destripar el poder de Dios. Y no me malinterpretes. 
Cristo es apacible, bondadoso y misericordioso, y también es 
omnipotente. 
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Hank Smith:  00:53:50  Y todopoderoso. 

Dra. Lili Anderson:  00:53:52  Es un Dios de poder. Y a veces se oye a la gente hablar de Cristo 
como si, cuando llegue su segunda venida, fuera a ser un día de 
«cantar el Kumbaya» y de afirmación universal. Pero bueno, no 
es así como se describe. Creo que una de las razones por las que 
la gente se siente incómoda con el Antiguo Testamento hoy en 
día es porque hay manifestaciones del poder de Dios que son 
poderes utilizados para juzgar. Algunas personas no quieren que 
Dios juzgue. No quieren que haya consecuencias por el pecado. 
Resulta demasiado incómodo pensar que el poder pueda 
utilizarse para juzgar. La debilidad nunca puede ser piedad. 
Tiene que haber poder en la piedad, y el poder nunca es malo 
cuando está regido por la justicia. Gran parte de la vida terrenal 
consiste en averiguar cómo utilizar el poder. En el trabajo, en 
cualquier lugar, ya sabes, con nuestros amigos, con nuestra 
comunidad y, sin duda, en nuestras relaciones familiares más 
importantes, ¿cómo manifestamos el poder? 

  00:55:07  Sin duda, también en nuestros llamamientos en la iglesia, pero 
en realidad el gran crisol es la familia. ¿Abusan los maridos de 
su poder? ¿Quizás porque aportan los ingresos o porque son 
más fuertes? ¿O abusan las mujeres de su poder porque pueden 
influir en los hijos o porque pueden negarles el afecto? Es decir, 
¿qué estamos haciendo con nuestro poder? ¿Cómo lo usamos? 
¿Dejamos que nos corrompa o lo utilizamos para crear santidad, 
para que sea un medio que ayude a las personas a acercarse a 
Cristo? Ahora bien, Elías es un gran ejemplo de poder, porque lo 
muestra en ese asombroso acontecimiento en el Monte 
Carmelo y, al mismo tiempo, lo modera. 

  00:55:55  Los cuervos le alimentan. Vive en una cueva. Está solo en el 
monte Sinaí. Vive en el anonimato con una viuda y su hijo. Tenía 
el mismo poder cada día de su ministerio que el que tuvo en el 
monte Carmelo, todos y cada uno de los días. Las otras dos 
veces que invoca fuego del cielo se recogen en 2 Reyes, capítulo 
1 —que, al parecer, no figura en la lectura de la próxima 
semana—, pero ocurre cuando los ejércitos acuden a capturarlo 
y él invoca fuego y mata a un grupo de 50 o lo que sea; eso 
sucede dos veces. Tenía poder cada día de su ministerio. Tenía 
el mismo acceso a ese fuego del cielo, al ministerio angelical o a 
resucitar al hijo muerto de la viuda, pero lo contuvo hasta que 
llegó el momento; y en ese momento era el momento de dar 
testimonio y una advertencia, no para convertir a Israel, sino 
para darles una oportunidad si así lo elegían. 

  00:56:55  Elías era manso, lo cual no es sinónimo de debilidad. De hecho, 
he utilizado esta conexión. Muchos de nosotros estamos 
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familiarizados con la obra de C. S. Lewis *El león, la bruja y el 
ropero*. Aslan, un arquetipo de Cristo, es manso. Se levanta 
con poder, pero se contiene y puede caminar junto a los niños. 
El Salvador es manso como Aslan, es decir, se contiene pero no 
es dócil. Y a mí también me gusta esa idea. No es dócil. Es 
peligroso. Es perfectamente moderado. El hombre manso es 
aquel que tiene una espada perfectamente afilada, lista para ser 
utilizada, y sabe cómo empuñarla, pero no la saca a menos que 
sea necesario y lo ordene Dios, guiado por Dios para bendecir, 
proteger, servir, salvar y juzgar según el juicio de Dios en el 
momento adecuado. Eso es lo que hace Elías con los sacerdotes 
de Baal. Es un juicio bajo la dirección de Dios y requiere poder, 
una cualidad peligrosa, una cualidad peligrosa que, en última 
instancia, nunca es peligrosa para los justos, sino que bendice y 
protege. 

  00:58:18  En Pascua y en Navidad hablé, en mi podcast, de los nombres de 
Cristo. Y vuelvo a este tema de vez en cuando porque hay 
mucho que aprender al repasar los nombres de Cristo. Son muy 
abundantes y todos aportan una dimensión a nuestra adoración 
y nos ayudan a imitarlo. Mientras reflexionaba sobre los 
nombres de Cristo, invité a mis oyentes a que consideraran 
repasar uno de los nombres de Cristo cada día desde Navidad 
hasta Pascua, porque, como solía decirles a mis hijos, la 
Navidad, si la vivimos como es debido, no es más que un 
calentamiento para una Pascua. La Pascua es la celebración 
cristiana por excelencia de la resurrección de Cristo, la que da 
sentido a todo. ¿Y si tomáramos uno de los nombres de Cristo y, 
cada día de ese Adviento, lo repasáramos? Invité a mis oyentes 
a hacerlo. Pues bien, algunos de ellos crearon incluso una 
iniciativa en redes sociales llamada «101 nombres sagrados» en 
Instagram y Twitter, o donde fuera, porque este año había 101 
días entre Navidad y Pascua. 

  00:59:15  Publicaban un nombre de Cristo cada día y fue un detalle 
realmente bonito; además, algunas personas grabaron vídeos 
para la iniciativa, lo cual fue muy agradable. Quiero mencionar 
uno de ellos y, después, compartiré mi propio mensaje para la 
Pascua. Uno de ellos fue este joven maravilloso, Russ Wood, 
que lo publicó en sus propias redes sociales y luego la gente de 
«Los 101 nombres sagrados» lo estaba siguiendo y vieron que 
había publicado un nombre de Cristo en sus propias redes 
sociales en respuesta a la invitación, y eligió el nombre «Yo 
soy». La razón por la que voy a compartir esto, aunque en cierto 
modo se aleja del tema de la adicción, es que él dijo que había 
pasado por un proceso de recuperación de la adicción. Dijo: «Lo 
único que no me gusta del programa de recuperación de la 
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adicción es que empieza con cosas como: “Soy alcohólico”, o 
“Soy adicto a la pornografía”, o “Soy lo que sea”». 

  01:00:01  Dijo: «Pero Dios nos invita a identificarnos de otra manera. Él se 
identifica a sí mismo como “Yo soy”, y, en última instancia, 
nosotros somos sus hijos». Me encantó que dijera que 
realmente no debemos identificarnos como perdedores, ni 
como débiles, ni como fracasados, aunque, sí, perdamos y 
fracasemos, seamos débiles, tropecemos y seamos imperfectos, 
pero no es así como debemos identificarnos. Dios se identifica a 
sí mismo como nuestro padre y nosotros somos sus hijos. Y 
como dijo nuestro profeta, el presidente Nelson, ¿cuáles eran 
los tres? Hijo de Dios, hijo del convenio, discípulo de Cristo. Esas 
son nuestras identidades. Esos deberían ser nuestros «yo soy». 
Al hacerlo, seguimos el ejemplo del mismo Dios, que dice: «Yo 
soy. Soy tuyo. Soy de Dios y soy vuestro. Y Él es nuestro 
Redentor. Estaba pensando en todas esas cosas divertidas y 
había algunas opciones realmente bonitas que la gente había 
elegido para celebrar sus nombres. 

  01:00:59  Se me ocurrió que mi mensaje de Pascua iba a versar sobre su 
nombre, Señor Dios Todopoderoso, del libro del Apocalipsis. 
Porque no debemos demonizar el poder. Debemos celebrarlo y 
debemos invitarlo a entrar en nuestras vidas. En nuestras 
diversas responsabilidades, Dios quiere que estemos 
empoderados. Nos está diciendo que no solo tiene todo el 
poder, sino que quiere compartirlo con nosotros, pero que 
tenemos que obtenerlo mediante un convenio, que consiste en 
controlar al hombre natural. Cada alianza nos establece unos 
límites para nuestros deseos. Y si seguimos la alianza, estamos 
dominando nuestro hombre natural y aprendiendo a manejar la 
carne de la forma prescrita por Dios, dentro de los límites que el 
propio Señor ha establecido para que podamos ser investidos 
de poder, porque así ya no somos peligrosos. Podemos 
bendecir. Podemos compartir. Podemos edificar. Podemos 
participar en la obra de la salvación y la exaltación. Pero hay 
límites establecidos, y la Sección 121 nos proporciona unos 
límites realmente excelentes para el poder del sacerdocio; sin 
embargo, todo poder debe manejarse siempre con gentileza, 
mansedumbre, poder moderado, amor sincero, bondad y todas 
esas cosas buenas. Si lo hacemos así, Dios puede concedernos 
su poder para ejercerlo en nuestras administraciones con sus 
propósitos. 

  01:02:31  Esto es lo contrario del plan de Satanás. Satanás quiere usar el 
poder para forzar la obediencia. Ese siempre ha sido su método 
y sigue intentando hacerlo. Nos cuenta esa gran mentira de que 
el pecado te hará libre. De hecho, a veces pienso en Caín, quien, 
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después de matar a su hermano Abel a instancias de Satanás, 
¿qué dice? «Soy libre». Lo cual es la mayor mentira de todos los 
tiempos, porque en ese momento estaba esclavizado. Satanás 
nos dice: «Oh, si dejas que tu naturaleza carnal se desboque, si 
te dejas llevar por los apetitos, las descargas de dopamina y el 
paganismo, serás libre». Y la verdad es que todas esas cosas 
esclavizan, y que lo que realmente nos hace libres es 
someternos al yugo de Cristo, tomar su yugo sobre nosotros, 
seguirle, y él nos hará libres para convertirnos en lo que él es; lo 
que todavía me deja alucinada es que podamos ser coherederos 
con él en el reino. Él nunca obliga. Su poder está en la verdad, la 
luz, el amor y la persuasión. Es un antídoto contra los poderes 
del destructor. 

  01:03:40  Cuando hablé del Señor Dios omnipotente en Pascua, dije: «¿No 
es un consuelo, en un mundo donde el poder puede corromper 
y hacer daño tan fácilmente, que aquel que posee todo el poder 
sea también aquel que es perfectamente bueno? Él no es 
corruptible. Nunca falla. Y, como es todopoderoso, todos sus 
demás nombres, sus otros roles divinos, se hacen realidad. Es el 
Creador porque tiene el poder de crear. Es el Libertador porque 
tiene el poder de liberar. Es el Sanador porque tiene el poder de 
sanar; nuestro Redentor y Salvador porque tiene el poder de 
redimir y de salvar. Así que piensen en su poder cuando 
pensemos en algunos de sus otros nombres, como el Expiador. 
El poder que hay en eso. Nuestro Abogado ante el Padre, el 
Capitán de la Salvación, la Luz del Mundo, el Agua Viva, el Sumo 
Sacerdote de las cosas buenas que están por venir, la Esperanza 
de Israel, el Maestro, el Socorro de los desamparados, el 
Guardián de la puerta, el Mesías. 

  01:05:06  Podríamos seguir eternamente enumerando sus poderosos 
nombres y funciones. Su poder nunca se utilizará para sembrar 
el caos, la opresión o la crueldad. El mayor poder del universo 
está en las manos perfectas de Jesús. Cuando estoy débil y 
herida, destrozada, puedo confiar en el poder de Cristo para 
cumplir sus promesas, para sellarme en su familia eterna, para 
unirme a mis seres queridos, para unir a las generaciones, para 
acogernos, para permanecer y estar unidos en el amor gracias a 
estos increíbles poderes de sellamiento de los que hemos 
hablado hoy, que pueden hacer que nuestro llamamiento y 
nuestra elección sean seguros. Quiero decir cuánto amo a mi 
Salvador Jesucristo y a mi Padre Celestial, y veo su amor incluso 
cuando no puedo sentirlo. Sé que está ahí y lo siento. De verdad 
que sí. 

Hank Smith:  01:06:16  Amén. Lili, hoy he anotado cosas en mis escrituras que creo que 
enseñaré durante el resto de mi vida. Sé que he tenido un día 
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realmente bueno cuando pienso: «Oh, nunca volveré a ver eso 
de la misma manera». Los sellamientos no están destinados a 
separar. 

John Bytheway:  01:06:32  Precioso. ¿Y no nos alegramos de que sea poderoso gracias a 
esos títulos? Porque eso significa que puede ayudarme, que 
puede ayudarte, que puede perdonarnos a todos. ¿No nos 
alegramos de que sea poderoso? 

Hank Smith:  01:06:46  Lili, tu fortaleza ante las dificultades es una inspiración para mí y 
para John, lo sé, y tú eres... ¿Cómo te describiría? Eres sabia, 
tienes determinación y eres profundamente fiel. Siempre firme. 
Con esto, queremos dar las gracias a la Dra. Lili Anderson por 
estar hoy con nosotros. Queremos dar las gracias a nuestra 
productora ejecutiva, Shannon Sorensen, que también admira 
mucho a la Dra. Lili Anderson. A nuestros patrocinadores, David 
y Verla Sorensen; en cada episodio recordamos a nuestro 
fundador, junto con el marido de Lili, Chris. Recordamos a 
nuestro fundador, Steve Sorensen. Esperamos que nos 
acompañen la semana que viene. Tenemos más del Antiguo 
Testamento que analizar en followHIM.   
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Hank Smith:  00:02  Bienvenidos a «FollowHIM Favorites». Aquí es donde John y yo 
compartimos una historia que acompaña a la lección semanal 
de «Ven, sígueme». John, esta semana estamos en 1 Reyes, 
capítulos 12 a 23. Todo gira en torno a Elías y tengo una historia 
para ti. Encaja con aquel momento en el que Elías —ya conoces 
esta historia— protagoniza lo que, en esencia, sería el primer 
reality show, cuando monta esos dos altares y le dice al 
sacerdote de Baal: «Invoca a tu dios, yo invocaré al mío. Ya 
veremos qué pasa». Los sacerdotes de Baal invocan a su dios y 
no pasa nada, y, ya sabes, Elías dice: «Quizá esté ocupado o 
quizá esté de vacaciones». 

John Bytheway:  00:39  De vacaciones. Sí. 

Hank Smith:  00:41  Quizá esté dormido. Entonces echa agua en su altar, 12 barriles 
de agua, y tiene todas esas piedras, madera y ofrendas; reza 
para que el Señor se manifieste ante el pueblo, y dice: 
«Entonces cayó el fuego del Señor y consumió el holocausto, la 
madera, las piedras, el polvo y el agua. Lo consume todo. Y 
cuando el pueblo lo vio, se postraron con el rostro en tierra y 
dijeron: «El Señor, él es Dios. El Señor es Dios». Es como si 
dijeran: «Ya creía antes, pero ahora estoy convencido al 100 %». 
Bueno, esta es una historia diferente, pero algo que ocurre justo 
ante tus ojos. La fecha es el 9 de octubre de 1846. Nauvoo está 
sitiada, John, ya lo sabes. Hay turbas que, literalmente, disparan 
cañones contra los santos para intentar que todos abandonen 
Nauvoo. Muchos de ellos ya se habían marchado a principios de 
1846; estamos en octubre. Y, en realidad, los únicos que quedan 
son aquellos que no tienen suficiente dinero, los santos más 
pobres, para dirigirse al oeste. Brigham Young hizo que todos 
aceptaran el Pacto de Nauvoo, según el cual no dejaríamos a 
nadie atrás, pero va a llevar un tiempo conseguir que todos 
crucen; sin embargo, tienen que marcharse. 

  02:04  Es que les están disparando. Solo tienen dinero suficiente, John, 
en este pobre campamento, para cruzar el río. Eso es todo. 
Dejan sus hogares y cruzan el río. Tenían 17 tiendas de campaña 
y ocho carromatos. Entre este grupo se encuentra un hombre 
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llamado Thomas Bullock. Estaba enfermo, pero intentaba llevar 
un registro fiel. Para los santos era importante conservar un 
registro histórico. Muy bien, ahora esto es lo que ocurre. La 
mañana del 9 de octubre de 1846, el capitán Allen, que era el 
líder del grupo, reunió a todos los hombres que se encontraban 
bien y les ordenó que encendieran hogueras y prepararan el 
desayuno. Thomas Bullock, como ya te he dicho, se levantó con 
un terrible dolor de cabeza y entonces ocurrió. Varias grandes 
bandadas de codornices volaron hacia el campamento, 
posándose en las carretas, en el suelo e incluso en sus mesas de 
desayuno. Los hombres y los muchachos corrieron a atraparlas. 
Las codornices levantaban el vuelo, volaban un rato y volvían a 
posarse en el campamento, lo que permitía a los exiliados, que 
tanto sufrían, atraparlas fácilmente. Esto es lo que Bullock dejó 
escrito. Dijo: «Esta mañana hemos tenido una manifestación 
directa de la misericordia y la bondad de Dios en un milagro que 
se ha producido en el campamento. Los hermanos y las 
hermanas alabaron a Dios y glorificaron su nombre. Lo que se 
derramó sobre los hijos de Israel en el desierto se nos 
manifiesta a nosotros en nuestra persecución». 

  03:26  John, esto ocurrió seis veces. Estaban allí sentados, sin nada que 
comer, y estas codornices… ya sabes, las codornices no están 
hechas para volar largas distancias, si alguna vez has visto volar 
a una codorniz. Es como ver volar a un elefante. No están 
hechas para volar muy lejos. Volaban cruzando el río Misisipi y 
estaban tan cansadas que simplemente caían en el 
campamento. Esto ocurrió seis veces. Es decir, tú estás ahí 
sentado viendo cómo ocurre. Tienes el estómago lleno. Todos 
los hombres, mujeres y niños del campamento aquel día tenían 
de sobra para comer. Para asombro de todos, las codornices 
siguieron volando en círculos sobre el campamento durante 
todo el día. Es una escena milagrosa. De verdad que lo es. Es 
algo que tienes justo delante de tus ojos. John, tú y yo hemos 
dicho muchas veces que los milagros no generan fe. Pero 
cuando tienes fe, cruzas el río y te has esforzado al máximo, 
mira lo que pasa. 

John Bytheway:  04:16  Hay un viejo refrán que siempre me ha gustado: «Quien espera 
a que el pato asado le entre volando en la boca, tendrá que 
esperar mucho tiempo». Pero fíjate en eso. Están aterrizando 
en las mesas. 

Hank Smith:  04:25  ¿Verdad? Increíble. Nuestro amigo Glenn Rawson escribe: 
«Espero que nunca olvidemos que el Todopoderoso siempre 
vela por nosotros y que es misericordioso. Los milagros ocurrían 
entonces y siguen ocurriendo. Es nuestro legado. Esperamos 
que nos acompañéis en nuestro podcast completo. Se llama 
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followHIM. Podéis encontrarlo en cualquier plataforma de 
podcasts». Esta semana estamos con la Dra. Lili Anderson. Nos 
guía a través de estos capítulos de una manera maravillosa. Está 
llena de energía. Creemos que os va a encantar lo que hace aquí 
y que volveréis la semana que viene. Haremos otro episodio de 
«followHIM Favorites». 
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	OT227B Part 1 followHIM Podcast Españo
	OT227C Part 2 followHIM Podcast Español
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