
“Se o Senhor é Deus, seguem-O” 

Notas do programa e transcrições 

Descrição geral do podcast: 

followHIM: Um podcast “Vem, e Segue-Me” com Hank Smith e John Bytheway 

Você já sentiu que sua preparação para a aula semanal do curso “Vem, e Segue-Me” deixa a desejar? 
Junte-se aos apresentadores Hank Smith e John Bytheway enquanto eles entrevistam especialistas para 
tornar seu estudo do curso “Vem, e Segue-Me” da Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Últimos Dias não 
apenas agradável, mas também original e educativo. Se você está procurando recursos para tornar seu 
estudo renovado, fiel e divertido — independentemente da sua idade —, junte-se a nós todas as quartas-
feiras. 

Descrições dos episódios do podcast 

Parte 1: 

A cultura moderna é, na verdade, paganismo com um marketing melhor? A Dra. Lili de Hoyos Anderson 
explora como a adoração aos antigos deuses do apetite nunca desapareceu de verdade — e por que as 
chaves restauradas por Elias são o eixo em torno do qual gira a salvação de Jesus Cristo para os vivos e os 
mortos. 

Parte 2: 

A Dra. Lili de Hoyos Anderson continua sua análise aprofundada do ministério de Elias, desde o 
espetacular fogo do Monte Carmelo até a voz mansa e suave que se seguiu, revelando como Deus 
encontra Seus servos em seus momentos de crise, por que o poder de selamento que Elias detém é o 
alicerce da esperança eterna de toda família e o que significa exercer o poder justo em um mundo que o 
demonizou. 
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Códigos de tempo: 

Parte 1 -  

● 0:00 - Parte 1 - Dra. Lili de Hoyos Anderson 
● 1:22 Biografia da Dra. Anderson e agradecimento ao seu falecido marido 
● 1:46 Visão geral do paganismo, antigo e moderno 
● 4:04 Biografia e seu livro *The Non-Victim Christian*  
● 08:37 O reino dividido e o contexto do ministério de Elias 
● 09:51 O ministério de Elias e as chaves 
● 11:44 Joseph Smith e Elias 
● 14:15 De Josué a Davi e a Salomão: o Reino do Norte versus o Reino do Sul 
● 25:51 Acabe, Jezabel e os deuses pagãos 
● 28:57 O corpo é a prova 
● 32:34 Definição de paganismo, cultura da dopamina e relativismo moral 
● 41:00 O paganismo antigo reflete a sociedade moderna 
● 47:52 Pornografia e acompanhamento pastoral para aqueles que enfrentam dificuldades 
● 52:30 A misericórdia de Cristo, vergonha ou culpa 
● 57:30 Acabe e Jezabel institucionalizam a idolatria; Obadias esconde os sacerdotes 
● 1:00:28 A viúva de Sarepta 
● 1:03:55 Elias cria uma criança 
● 1:05:44 Fim da Parte 1 – Dra. Lili de Hoyos Anderson 

● Parte 2 - 
● 0:00 – Parte 2 – Dra. Lili de Hoyos Anderson 
● 2:44  Qual é a sua posição? 
● 4:19 A prova no Monte Carmelo 
● 7:17 O fogo que desce e o jejum como academia espiritual 
● 11:33 Controlando as paixões e as ameaças de Jezabel 
● 15:46 Elias no Monte Horebe e a voz mansa e suave 
● 22:42 Você permanecerá firme para sempre? 
● 27:22 Feridas de apego e apego a Deus 
● 30:27 A homenagem da Dra. Anderson ao seu marido, Chris 
● 35:37 Deus pode preencher qualquer lacuna 
● 38:25 O poder selador que justifica toda a discussão sobre a Restauração 
● 41:18 O evangelho trata de união 
● 46:24 A generosidade de Deus com os selamentos 
● 49:47 Israel recebeu o status de superpotência por meio da obediência  
● 52:07 A mansidão de Jesus Cristo 
● 55:55 O poder e a mansidão de Elias 
● 58:18 Recuperação do vício e a identificação como filho de Deus 
● 1:01:40 A mentira de que o pecado te liberta 
● 1:03:40 Os papéis de Cristo possibilitados por Seu poder 
● 1:07:46 Fim da Parte 2 – Dra. Lili de Hoyos Anderson 
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Informações biográficas: 

 

Lili De Hoyos Anderson é americana de primeira geração. Sua mãe é francesa e seu pai, mexicano. Ela 
nasceu em uma pequena cidade fronteiriça no Texas, mas sua família logo se mudou para o Meio-Oeste, 
onde ela cresceu em Michigan e Indiana. Quando ela começou o ensino médio, seus pais passaram a 
lecionar na BYU, então a família se mudou para Provo e ela se formou na Provo High School. 

A Dra. Anderson estudou na BYU e se formou em Sociologia. As ciências sociais estão no sangue da 
família. Seus pais são professores aposentados de Sociologia e seu marido, Chris Anderson, trabalhou por 
muitos anos como assistente social na Church Family Services. 

Após quase 20 anos como dona de casa em tempo integral, a Dra. Anderson concluiu seu mestrado em 
Serviço Social. Ela é assistente social clínica licenciada e mantém um consultório particular em tempo 
integral, oferecendo aconselhamento individual, conjugal e familiar. Posteriormente, a irmã Anderson 
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concluiu seu doutorado em Casamento, Família e Desenvolvimento Humano na BYU e, por vários anos, 
lecionou em tempo parcial na Escola de Vida Familiar da instituição. 

Os Anderson têm oito filhos. Eles são carinhosamente chamados de “Alphabet Kids” (Crianças do 
Alfabeto) porque seus nomes são Adam, Bethany, Caitlin, Dominic, Eden, Faith, Graydon e Harper. Os 
Anderson têm agora trinta e sete netos. 

A irmã Anderson é uma leitora ávida. Ela também gosta de costura, música, quilting, confecção de vitrais 
e fotografia — atividades para as quais, atualmente, não tem muito tempo.  

Ela publicou artigos na revista Ensign e em vários livros e periódicos. Escreveu seu primeiro livro a 
pedido dos alunos da BYU que frequentavam sua aula sobre a Proclamação sobre a Família. Seu segundo 
livro, *Choosing Glory*, está disponível em edição de bolso e para Kindle. 

Depois de se mudar para Utah, a irmã Anderson serviu por dois mandatos como presidente da AMCAP 
(Associação de Conselheiros e Psicoterapeutas Mórmons), uma organização mundial. Ela também serviu 
em comitês do Departamento de Relações Públicas da Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Últimos Dias. 
O maior amor de Lili, depois do evangelho e de sua família, é ensinar. Um de seus chamados favoritos foi 
os cinco anos em que lecionou no seminário matinal em Las Vegas. Em junho de 2021, Lili lançou um 
podcast semanal, também chamado “Choosing Glory”, e está muito feliz por poder ensinar, testificar e 
defender a fé que ama por meio de um canal acessível a pessoas de todos os lugares. 

A família Anderson morou em Oklahoma, em Chicago e, por 15 anos, em Las Vegas, onde seus quatro 
filhos mais velhos se formaram no ensino médio. A família se mudou para Utah em 1998 e os quatro 
filhos mais novos cresceram aqui, onde Chris e Lili ainda moram, em Draper. 

 

Aviso sobre uso justo: 

 
O podcast “Follow Him”, com Hank Smith e John Bytheway, pode fazer uso de material protegido por 
direitos autorais, cuja utilização nem sempre foi especificamente autorizada pelo detentor dos direitos 
autorais. Isso constitui um “uso justo” de qualquer material protegido por direitos autorais, conforme 
previsto na seção 107 da Lei de Direitos Autorais dos Estados Unidos. De acordo com o Título 17 do 
Código dos Estados Unidos (U.S.C.), Seção 107, o material deste podcast é disponibilizado publicamente 
e sem fins lucrativos, para uso público ou na internet, com o objetivo de comentários e para fins 
educacionais e informativos sem fins lucrativos. Isenção de responsabilidade sobre direitos autorais: nos 
termos da Seção 107 da Lei de Direitos Autorais de 1976, é permitido o “uso justo” para fins como 
crítica, comentário, reportagem jornalística, ensino, estudos acadêmicos e pesquisa. Nesses casos, o uso 
justo é permitido. 
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Não são reivindicados direitos autorais. 
O conteúdo é transmitido para fins de estudo, pesquisa e educação. 
Isso se enquadra nas diretrizes de “uso justo”:www.copyright.gov/fls/fl102.html . 

 
Observação: 
O podcast “Follow Him”, com Hank Smith e John Bytheway, não é afiliado à Igreja de Jesus Cristo dos 
Santos dos Últimos Dias nem à Universidade Brigham Young. As opiniões expressas nos episódios 
representam exclusivamente os pontos de vista dos convidados e dos apresentadores do podcast. Embora 
as ideias apresentadas possam diferir dos entendimentos ou ensinamentos tradicionais, elas de forma 
alguma refletem críticas aos líderes, às políticas ou às práticas da Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos 
Últimos Dias. 
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Hank Smith:  00:00:00 A seguir, neste episódio do followHIM. 

Dra. Lili Anderson: 00:00:03 É claro que Cristo compreende nossas lutas. Ele tem poder para 
salvar e não precisa que estejamos perfeitos. Ele precisa que 
sejamos fiéis, que continuemos nos voltando para ele, que 
continuemos incluindo-o em nossas vidas e que não nos 
afastemos por vergonha. Infelizmente, às vezes transformamos 
isso em algo que nos faz sentir muita vergonha, ou talvez nossa 
família contribua para esses sentimentos de vergonha. Não é 
disso que se trata o evangelho. O evangelho são os braços de 
Cristo estendidos o dia inteiro. 

Hank Smith: 00:00:36 Olá a todos. Bem-vindos a mais um episódio do followHIM. Meu 
nome é Hank Smith. Sou o seu apresentador. Estou aqui com 
meu co-apresentador, John Bytheway. John, isso vai ser 
estranho, porque hoje não tenho um adjetivo para você. Queria 
te mostrar uma coisa. 

John Bytheway: 00:00:49 Estou muito agradecido. 

Hank Smith:  00:00:51 Queria te mostrar uma coisa. Primeiro Reis 18:21. Escute isso, 
John. Se o Senhor é Deus, sigam-no. 

John Bytheway: 00:01:01 Conseguimos. 

Hank Smith:  00:01:02 Siga-o. Conseguimos entrar nas escrituras. 

John Bytheway: 00:01:04 Estamos no cânone. Sim. 

Hank Smith:  00:01:06 Obrigado, Elijah. John, é um privilégio hoje receber mais uma 
vez alguém que já esteve conosco muitas vezes. Faz um tempo 
que não a recebemos, mas ela está de volta. Dra. Lili Anderson. 
Lili, seja bem-vinda de volta. Sentimos sua falta. 

Dra. Lili Anderson: 00:01:22 Obrigada. Estou feliz por estar aqui e quero dizer que muitas 
pessoas entraram em contato comigo depois da minha última 
participação, quando eu havia perdido meu marido 
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recentemente, e houve uma onda de carinho e apoio, além de 
muitas orações, pelas quais sou muito grata. Então, obrigada a 
todos vocês. 

Hank Smith:  00:01:37  A Lili nos ensinou muitas coisas nos últimos cinco anos. Estou 
animado com o dia de hoje. John, Primeiro Reis, Elias. O que 
vem à sua mente? 

John Bytheway:  00:01:46  Há algumas cenas marcantes, coisas grandiosas, como a dos 
sacerdotes de Baal, e há outras pequenas, belas e poderosas, 
como a da viúva. Em meio a esse período de reinos divididos e 
tudo mais, fico feliz por podermos falar sobre Elias, pois ele 
apareceu em Kirtland. Eu simplesmente adoro o profeta Elias. 

Hank Smith:  00:02:06  É, ele faz a ponte entre as dispensações, não é mesmo? Lili, o 
que você está ansiosa para ver hoje? 

Dra. Lili Anderson:  00:02:11  Sempre adoro a exortação de Néfi para que apliquemos as 
escrituras a nós mesmos, porque, se não conseguirmos aplicar 
essas coisas de maneira prática em nossa vida, elas realmente 
não nos servem para nada, e isso claramente não é a intenção 
do Senhor. Sempre busco uma aplicação pessoal e uma 
compreensão do que está acontecendo conosco nos últimos 
dos últimos dias e de como essas percepções, que muitas vezes 
vêm do Antigo Testamento, podem realmente esclarecer o que 
estamos enfrentando hoje, como lidar com isso e como nos 
fortalecer. Portanto, há quatro pontos principais que eu 
gostaria de destacar na discussão de hoje, embora pudéssemos 
facilmente chegar a uma dúzia , mas vamos ficar com esses 
quatro por enquanto. Primeiro, compreender o paganismo nos 
tempos antigos e modernos  e, repito, isso diz respeito aos 
últimos dos últimos dias. Acho realmente interessante ter uma 
visão histórica disso, porque muitas vezes ficamos presos em 
nossos estudos do dia a dia e, às vezes, é muito bom dar um 
passo atrás para ver o arco da história, como Deus age conosco 
e como nós, como pessoas e como humanidade, resistimos a 
isso. 

  00:03:15  Segundo ponto: como permanecer firmes com Cristo. É claro 
que essa é uma questão presente em todas as lições. Como 
fortalecemos nossa postura com Jesus Cristo? Terceiro ponto: a 
incrível missão de Elias. Joseph Smith falou tanto sobre Elias que 
não há como abordarmos tudo o que ele disse sobre esse 
profeta incrível. Ele foi o precursor de Cristo nos últimos dias, 
então vamos falar também sobre essa parte de sua missão. E, 
então, a quarta mensagem é sobre o uso correto do poder, o 
que é tão relevante para os nossos dias, em que o poder, 
francamente, é demonizado. Esses são os meus quatro pontos 
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principais para hoje, com muitos pequenos detalhes. Como John 
disse, há algumas coisinhas aqui que são doces e ternas e que 
podemos abordar. 

Hank Smith:  00:04:04  Quem está conhecendo nosso programa pela primeira vez vai 
ter a oportunidade de estudar as escrituras com a Lili. Garanto 
que vão voltar aos episódios anteriores que perderam e dizer: 
“Quero fazer isso de novo”. John, para esses novos ouvintes, 
você poderia nos contar quem é a Lili? Conte-nos tudo sobre 
ela. 

John Bytheway:  00:04:19  Lili de Hoyos Anderson é americana de primeira geração. Sua 
mãe é francesa, seu pai é mexicano. Ela nasceu em uma 
pequena cidade fronteiriça no Texas, mas logo sua família se 
mudou para o Meio-Oeste, onde ela cresceu em Michigan e 
Indiana. Quando ela começou o ensino médio, seus pais 
passaram a ensinar na Universidade Brigham Young. Então, era 
um trajeto e tanto. Não, eles se mudaram para Provo. Ela se 
formou na Escola Secundária de Provo, frequentou a 
Universidade Brigham Young e se formou em sociologia. Depois 
de cerca de 20 anos como dona de casa em tempo integral, a 
Dra. Anderson concluiu seu mestrado em serviço social. Ela é 
assistente social clínica licenciada e mantém um consultório 
particular em tempo integral, oferecendo aconselhamento 
individual, conjugal e familiar. Posteriormente, concluiu seu 
doutorado em casamento, família e desenvolvimento humano 
e, por vários anos, ensinou em tempo parcial na Universidade 
Brigham Young, na Escola de Vida Familiar. Os Andersons têm 
oito filhos. É divertido dizer isso, Hank. Eles são chamados de 
“Alphabet Kids” porque se chamam Adam, Bethany, Caitlin, 
Dominic, Eden, Faith, Graydon e Harper. Ficamos sabendo, 
porque Lili nos contou, que eles estão esperando o 40º neto, o 
que é incrível. Ela também está trabalhando em um novo livro 
no momento, com o título provisório de O cristão que não se vê 
como vítima: repensando a caridade. Bem-vinda ao programa e, 
por favor, conte-nos sobre esse novo projeto em que você está 
trabalhando. 

Dra. Lili Anderson:  00:05:40  O rascunho do manuscrito está concluído. Vai precisar de 
algumas revisões, mas não muitas, pois o conteúdo finalmente 
está pronto. E eu realmente passei por um grande bloqueio 
depois que perdi o Chris. Só recentemente consegui terminá-lo, 
e foi uma longa espera. Ele está quase pronto para ser lançado, 
e teremos pré-vendas disponíveis no meu site. A ideia por trás 
disso  e é realmente difícil resumir em um título  é que “cristão 
não-vítima” é, na verdade, um termo que eu criei depois de 
refletir e orar sobre o assunto, pois não havia um termo assim 
em nossa cultura, o que já diz muito por si só. O cristão não-

1 Reis 12-22 Parte 1 followHIM Podcast Página 3



vítima é alguém que não magoa os outros porque se importa 
demais com nosso relacionamento com nosso Pai Celestial. 
Queremos ser cristãos, mas finalmente percebemos que Deus 
não quer que sejamos feridos de forma perpétua e crônica 
pelos outros. 

  00:06:32  Essa é a parte de “não-vítima”: em vez de ficar na posição de 
vítima ou escolher ser o agressor  o que algumas pessoas fazem 
, outras simplesmente passam direto pelo meio, pensando: “Já 
aguentei o suficiente, agora vou revidar”. E então elas se 
sentem péssimas e voltam a aceitar o sofrimento. O objetivo do 
livro  e eu tenho muitos capítulos de aplicação prática para que 
as pessoas possam ver como isso funciona no casamento, com 
os filhos, com nossa família ampliada e até mesmo no culto da 
igreja  é mostrar como podemos ser cristãos que não se 
colocam na posição de vítimas e aprender a estabelecer nossa 
própria segurança, assumir responsabilidade pessoal usando 
nosso livre arbítrio e nossa prestação de contas para não 
sermos vítimas crônicas; e como algumas de nossas percepções 
equivocadas sobre a caridade são o que nos tornam mais 
vulneráveis, porque queremos ser boas pessoas. 

  00:07:15  Falo sobre Cristo como alguém que não se faz vítima no livro e, 
então, concluo explicando que, se realmente usarmos essas 
ferramentas que Deus nos deu  e que me esforcei bastante para 
exemplificar e explicar , poderemos de fato canalizar o amor 
cristão a partir de uma posição de poder pessoal, de modo que 
não fiquemos vulneráveis. Muitas vezes, quando ouvimos os 
profetas falarem sobre perdoar, amar os inimigos, perdoar a 
todos, ser pacificadores, as pessoas às vezes se encolhem, 
pensando: “Quero seguir o profeta. Quero seguir o Salvador.” 
Mas isso soa perigoso, porque elas estão em situações em que 
são constantemente feridas e temem que seja um chamado 
para continuar sendo feridas. Não é isso. O Senhor nunca, 
jamais endossa a vitimização crônica, e há muito que podemos 
fazer a respeito, mas trata-se de uma mudança de mentalidade. 
É repensar a caridade e, então, voltar a compreender como o 
amor verdadeiro e puro de Cristo pode realmente nos elevar. 

Hank Smith:  00:08:22  Isso parece fantástico. 

Dra. Lili Anderson:  00:08:24  É algo importante. 

Hank Smith:  00:08:26  Ei, o livro de Doutrina e Convênios diz para ensinarmos uns aos 
outros a partir dos melhores livros. É exatamente isso que você 
vai fazer com este livro. 

1 Reis 12-22 Parte 1 followHIM Podcast Página 4



Dra. Lili Anderson:  00:08:32  As escrituras são os melhores livros, e vou apenas tentar torná-
las aplicáveis. 

Hank Smith:  00:08:37  É mesmo. Lili, parabéns por ter concluído isso, apesar de todas 
as dificuldades que você enfrentou. Isso é incrível. Vamos 
começar pelo manual “Vem, e Segue-Me”. Lili, John e eu 
estamos ansiosos para aprender. A lição desta semana é: “Se o 
Senhor é Deus, siga-O”. Ei, isso é perfeito para nós. 

John Bytheway:  00:08:54  Nós adoramos. 

Hank Smith:  00:08:56  A Casa de Israel estava em desordem. O reino havia se dividido: 
dez tribos formavam o Reino do Norte de Israel e as duas tribos 
formavam o Reino do Sul de Judá, mas pior do que a separação 
entre elas era a separação de ambos os reinos de seus 
convênios. Reis ímpios afastaram o povo do Senhor, e o povo 
vacilou em sua fé. Nesse contexto, o Senhor chamou Elias para 
ser profeta. Sua vida mostra que uma pessoa pode ter grande fé 
no Senhor mesmo em circunstâncias adversas. Às vezes, o 
Senhor responde a essa fé com milagres públicos 
impressionantes e é, como fogo caindo do céu, mas Ele também 
opera milagres silenciosos e particulares, como alimentar uma 
viúva fiel e seu filho. E, na maioria das vezes, os milagres do 
Senhor são tão individuais que são conhecidos apenas por uma 
pessoa. Por exemplo, quando o Senhor se revela a você por 
meio de uma voz mansa e suave. Muito bem escrito. Tudo bem, 
Lili, vamos passar o bastão para você. 

Dra. Lili Anderson:  00:09:51  Gostaria de começar com algumas palavras do Élder Bruce R. 
McConkie a respeito de Elias. Ele diz: “No que diz respeito a 
manifestações dramáticas e à exibição visível do poder divino, o 
ministério do profeta Elias dificilmente tem igual.” E, é claro, 
vamos falar sobre o que aconteceu no Monte Carmelo, que foi 
um espetáculo de luzes. Foi um espetáculo de fogo bastante 
emocionante. Ele selou os céus, foi alimentado por corvos, fez 
com que o barril de farinha e o jarro de óleo da viúva durassem 
mais, ressuscitou os mortos, destruiu os sacerdotes de Baal, fez 
descer fogo do céu em pelo menos três ocasiões, jejuou 40 dias 
e 40 noites e foi frequentemente atendido por anjos 
ministradores e, finalmente, foi transladado e levado para o céu 
sem provar a morte. Agora, quando eles voltaram a Kirtland 
para transferir as chaves para esta última dispensação a Joseph 
Smith e Oliver Cowdery, a ressurreição já havia ocorrido; assim, 
o Senhor poderia tê-los transformado em seres ressuscitados 
naquela altura, mas o Monte da Transfiguração aconteceu 
antes. 
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  00:10:55  Então, Elias parte em uma carruagem flamejante, o que será 
discutido na próxima semana, quando ele passa o manto a 
Eliseu. Mas aqui vamos falar sobre o que são essas chaves de 
selamento que Elias transfere, que, quero dizer, são tão 
incríveis que realmente se tornaram um sinal precursor da 
segunda vinda do Senhor. Profetizadas repetidas vezes. Houve 
outras coisas que foram comunicadas, mas o que Joseph Smith 
foi inspirado a registrar está na primeira seção cronológica de 
Doutrina e Convênios, que é a seção dois. É claro que a seção 
um foi acrescentada posteriormente como prefácio. A seção 
dois é a primeira seção cronológica. Mais uma vez, ele tinha 17 
anos e estava recebendo essas informações poderosas que têm 
tanto a ver com os últimos dias em que vivemos e com o que 
estamos vivenciando agora. É realmente extraordinário. Ele não 
soube o que isso significava por 19 anos. 

  00:11:44  Foram 19 anos; foi apenas dois anos antes de seu martírio que 
tudo fez sentido. Aqui temos as palavras de Joseph Smith sobre 
Elias, e Joseph Smith falou muito sobre Elias. Vou apenas ler 
aqui e ali algumas coisas que Joseph Smith disse. “Como Elias 
veio nesta dispensação, a plenitude da salvação está novamente 
disponível para os vivos e os mortos. Ele foi o último profeta a 
deter as chaves do sacerdócio no antigo Israel, e está se 
referindo às chaves da plenitude do Sacerdócio de 
Melquisedeque . As chaves do poder de Deus, manifestadas em 
sua plenitude, permitem que todas as gerações, desde Adão até 
o fim do milênio, sejam seladas na família de Adão e Eva. Se não 
fosse por isso, este mundo estaria perdido. E ouvimos que a 
Terra seria atingida como por uma maldição ou que a Terra 
estaria totalmente devastada na sua vinda. 

  00:12:33  Como a obra de Elias poderia ser realizada em qualquer outro 
momento que não fosse na plenitude desta dispensação em 
que nos encontramos agora? Nunca antes na história da Terra 
houve a capacidade, a tecnologia e os recursos financeiros 
disponíveis para o reino de Deus construir templos em todo o 
mundo. Para realizar o trabalho de história da família que 
estamos fazendo e digitalizá-lo  tudo está no computador  e 
tudo está ficando mais fácil e simplificado para que o trabalho 
possa avançar; e, é claro, ele continuará durante todo o milênio, 
mas já estamos experimentando esse espírito de Elias. Toda vez 
que dedicamos um templo, toda vez que anunciamos um 
templo, construímos um templo, dedicamos um templo. Toda 
vez que alguém vai e realiza uma ordenança, é o espírito de 
Elias que está presente. Seja realizando a ordenança para si 
mesmo, o que é, é claro, extremamente importante. E, então, à 
medida que continuamos e realizamos ordenanças pelos 
mortos. 
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  00:13:22  Joseph Smith prossegue e diz que sua missão nos últimos dias 
era restaurar a autoridade e entregar as chaves do sacerdócio 
para que todas as ordenanças pudessem ser realizadas com 
retidão. Por que enviar Elias? perguntou Joseph, porque ele 
detém as chaves da autoridade para administrar todas as 
ordenanças. Acabamos de dizer que, sem a autoridade, as 
ordenanças não poderiam ser administradas com retidão. E, 
além disso, há também este trecho dos ensinamentos do 
profeta que eu realmente gosto. Como Deus virá em socorro 
desta geração? É Joseph Smith perguntando como. Como Deus 
virá em socorro desta geração? Ele enviará o profeta Elias. Elias 
revelará os convênios para selar o coração dos pais aos filhos e 
o dos filhos aos pais. A unção e o selamento devem ser 
chamados, eleitos e assegurados. Só um pequeno aparte: o 
Élder Cook falou sobre Elias e os poderes de selamento na 
conferência em abril passado. 

  00:14:15  Ele e o Élder Holland tiveram o privilégio de serem 
companheiros de missão, como ele mesmo disse. Ele contou 
que líderes judeus, assim como Israel, solicitaram que nossa 
Igreja ajudasse a celebrar o 175º aniversário da dedicação da 
Terra Santa em Jerusalém por Orson Hyde para a reunião dos 
judeus. Isso foi especial. E essa oração dedicatória está 
disponível online e é realmente linda. Então, se você não a lê há 
algum tempo, procure por “Orson Hyde’s dedicatory prayer”. 
Isso foi feito a pedido de Joseph Smith, é claro. E é realmente 
linda. Como você, John, mencionou, os reinos estão divididos 
aqui nos dois primeiros capítulos que fazem parte da nossa 
leitura desta semana, 12 e 13 de Primeiro Reis. E quero 
apresentar novamente esse arco histórico. A conquista de 
Canaã por Josué e, é claro, todas essas datas são aproximadas e 
você pode encontrar algumas interpretações diferentes por 
parte de estudiosos da Bíblia, mas, de modo geral, diríamos que 
Josué liderou os filhos de Israel através do Jordão e para Canaã 
por volta de 1400 a.C., mais ou menos, 1400 anos antes da 
vinda de Cristo. 

  00:15:21  O rei Davi viveu cerca de mil anos antes da vinda de Cristo. 
Depois de Davi veio Salomão, e Salomão se voltou para a 
idolatria; por isso, foi profetizado que seu filho perderia o 
controle das dez tribos. O profeta Aías  isso, na verdade, está no 
capítulo 11, o que não aparece muito na leitura , mas o profeta 
Aías vai até Jeroboão, que fazia parte do gabinete, por assim 
dizer, do rei Salomão. Ele vai até ele, pega seu manto, divide-o 
em 12 pedaços e dá 10 a Jeroboão, dizendo: “Você terá 
liderança sobre as dez tribos”. Salomão fica sabendo disso e 
Jeroboão tem que fugir da cidade. O que acontece então é que 
Salomão morre e seu filho Roboão, que não tem nenhum 
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parentesco com Jeroboão, assume o trono. Roboão é filho de 
Salomão e é tolo, incrivelmente tolo. Seu pai cobrava impostos 
altíssimos. E por quê? Porque ele construiu um templo e, 
depois, um palácio que tinha o dobro do tamanho do templo, o 
que mostra bem quais eram suas prioridades. 

  00:16:18  Ele constrói tudo isso e cobra impostos do povo para pagar por 
tudo, não só em dinheiro, mas também em trabalho. Quando 
Roboão assume o trono, os conselheiros mais velhos dizem a 
ele: “Faça um favor a si mesmo. Reduza os impostos. Esse povo 
vai te amar para sempre.” Mas ele dá ouvidos aos seus amigos 
jovens, que dizem: “Não, aumente os impostos.” E é o que ele 
faz. Ele diz: “Meu pai os afligiu com chicotes. Eu os afligirei com 
escorpiões.” Tipo: “Vocês ainda não viram nada.” E isso já é o 
suficiente para as dez tribos  é demais. 

John Bytheway:  00:16:53  Que slogan de campanha terrível, não é mesmo? 

Dra. Lili Anderson:  00:16:56  Sério mesmo. Isso está em Primeiro Reis, capítulo 12, no final 
do versículo 16. O povo responde ao rei dizendo: “Que parte 
temos nós em Davi?” Em outras palavras, tipo, quer saber? 
Precisamos mesmo pertencer à linhagem de Davi aqui? 
Também não temos herança no filho de Jessé. Para suas tendas, 
ó Israel. Em outras palavras, vamos dar um passo atrás. Estamos 
fora disso. Agora, eles não se mudam fisicamente, mas dizem: 
“Para vocês, ó Israel”. E a partir desse momento, passamos a 
falar dos reinos de Israel, que são as dez tribos do norte, e do 
reino de Judá, que é Roboão e seus sucessores no sul. 

John Bytheway:  00:17:36  Obrigada por esse esclarecimento. No início da seção dois de 
Doutrina e Convênios, diz-se que Elias revelaria o sacerdócio. 
Pensamos na restauração do sacerdócio, mas “revelar o 
sacerdócio” soa como algo diferente e de um alcance mais 
amplo, como você descreveu. Você poderia explicar melhor o 
que significa “revelar o sacerdócio”? 

Dra. Lili Anderson:  00:18:02  Só 19 anos depois, como eu disse, é que a seção 128 é revelada. 
É nessa seção que Joseph Smith  e essa é uma seção muito 
emocionante , você pode perceber o quanto ele está 
entusiasmado pela forma como se expressa, e ele diz, citando 
novamente: “Eu poderia até fazer uma tradução melhor do que 
esta neste momento, mas isso será suficiente”, porque ele quer 
seguir em frente para o ponto principal. E qual é o ponto 
principal? Que precisa haver um elo de união, e essa é a nova 
expressão que Joseph Smith usa na Seção 128: esse elo de união 
entre as gerações. Isso finalmente está sendo revelado a ele. 
Lembrem-se de que a investidura do templo só ocorre quase no 
final do ministério de Joseph Smith. Quero dizer, é passo a 
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passo, linha sobre linha, preceito sobre preceito. Agora, na 
Seção 128, vejam isso. Quero dizer, é tão emocionante. 

  00:18:54  Sim, ele usa o termo “elo de união” no versículo 18. “A união 
plena, completa e perfeita, e a fusão das dispensações, das 
chaves, dos poderes e das glórias devem ocorrer.” Dá para 
entender por que ele disse coisas tão incríveis sobre Elias? Se 
você examinar os ensinamentos do profeta, verá que Joseph 
Smith falou muito sobre Elias, pois essa foi uma busca que 
durou toda a sua vida. Esse é todo o seu ministério, desde a 
Seção 17, quando Morôni finalmente vai lhe dizer que existe um 
registro  que ele só receberá daqui a alguns anos, mas sobre o 
qual já ficará sabendo. Mas ele ouve primeiro sobre esse 
espírito de Elias, esse poder que está por vir, e então fica tipo: 
“tá bom, tá bom”. Estou dentro.” Isso vai se revelando aos 
poucos. E, finalmente, aqui na Seção 128, ele tem uma visão 
completa, esse elo que une todas as gerações  e essa é a parte 
que é tão emocionante. 

  00:19:41  Sinto que deveria haver pontos de exclamação por toda parte 
ou que o texto deveria estar em maior fonte. Deveria estar em 
fonte maior na nossa seção 128. Versículo 19: “Ora, o que 
ouvimos no evangelho que recebemos? Uma voz de alegria. 
Uma voz de misericórdia do céu e uma voz de verdade da terra. 
Boas novas para os mortos.” Não é apenas para eles, é claro, 
mas é para nós; porém, agora pode ser para nós porque é para 
eles. “Uma voz de alegria para os vivos e os mortos, boas-novas 
de grande alegria; quão belos são, sobre as montanhas, os pés 
daqueles que trazem boas-novas de coisas boas e que dizem a 
Sião: ‘Eis que teu Deus reina’”. Em seguida, ele continua: “Boas-
novas de Cumora”. E ele fala sobre todos esses anjos que 
vieram e lhe deram linha sobre linha, preceito sobre preceito. 

  00:20:27  Miguel, Pedro, Tiago e João, Morôni, é claro, Deus no quarto do 
pai Whitmer, Rafael, Gabriel, diversos anjos, desde Adão até os 
dias atuais. Quero dizer, ele está tão emocionado. Isso me deixa 
tão animado toda vez que leio essas palavras. E então, no final 
do versículo 21, preceito sobre preceito, dando linha sobre 
linha, preceito sobre preceito, um pouco aqui e um pouco ali  
foi exatamente isso que aconteceu com ele. Apenas um 
pouquinho de cada vez, até que ele pudesse enxergar o quadro 
geral, dando-nos consolo ao revelar o que está por vir, 
confirmando nossa esperança. Não sei como as pessoas 
conseguem superar a perda de um ente querido sem 
compreender os poderes de selamento. Sei que elas conseguem 
e que recebem vários tipos de fé e luz, se estiverem dispostas a 
receber, mas essa é uma voz de consolo para os vivos e os 
mortos. É o fundamento de nossa esperança de que Deus 
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cumprirá Suas promessas a todos os Seus filhos, seja qual for o 
nível em que estejam dispostos a receber, mas todos eles serão 
selados em Seu domínio, em um desses belos reinos  todos 
belos, todos de salvação. 

  00:21:31  “Irmãos, não devemos prosseguir em uma causa tão 
grandiosa?” Na verdade, gosto tanto disso que um dos meus 
filhos colocou essa frase em uma placa que está pendurada na 
minha casa. “Não devemos prosseguir em uma causa tão 
grandiosa? Avancem e não retrocedam. Coragem, irmãos, e 
adiante, adiante rumo à vitória. Que seus corações se regozijem 
e se alegrem imensamente.” É isso que Elias nos traz. Ele é o 
mensageiro. É o poder de Cristo. Por meio de Elias: “Que a terra 
irrompa em cânticos, para que os mortos entoem hinos de 
louvor eterno ao Rei Emanuel, que, antes da criação do mundo, 
havia ordenado aquilo que nos permitiria resgatá-los de sua 
prisão, pois os prisioneiros serão libertados. Que as montanhas 
gritem de alegria.” Eu poderia continuar. Isso é tão 
impressionante, e foi 19 anos depois que Joseph Smith disse: 
“Eu entendi.” Eu entendo. Todo esse fluxo contínuo de luz e 
verdade. E, claro, ele estava ocupado com todos os aspectos da 
restauração. Não era como se ele estivesse sentado, esperando 
que isso caísse na cabeça dele. Ele estava sempre empenhado 
em edificar o reino nesta era restaurada e, como profeta da 
restauração, agora, neste momento, ele pensa: “Ah, eu vejo”. 
Vocês conseguem ver isso? Conseguem se alegrar? Conseguem 
celebrar quão grande é a bondade de Deus e quão generosos 
são os Seus caminhos? É por isso que Joseph Smith está 
convidando todos nós a nos unirmos a ele em uma alegria e um 
consolo incríveis. 

John Bytheway:  00:23:09  Então, essa pequena frase, “Eu revelarei o sacerdócio”, você 
acabou de explicar que talvez nem mesmo Joseph, naquela 
época, soubesse o quão importante isso era. E eu sei que um 
dos temas favoritos do Hank é dizer: “Ah, sim, isso é como a 
igreja do Novo Testamento”. Bem, talvez, mas tudo o que 
estamos falando agora é do Antigo Testamento. 

Hank Smith:  00:23:32  Quando Morôni vem, essas são profecias do Velho Testamento. 
Deus fez uma promessa a Abraão. Sim, vamos restaurar a igreja 
do Novo Testamento de Cristo, mas o que você acha? Isso é 
coisa do passado. 

John Bytheway:  00:23:43  Essa é a religião dos velhos tempos. 

Dra. Lili Anderson:  00:23:46  Quando eu era jovem, dava pra colocar todas as fotos dos 
templos em um único cartão. Eram uns 12 templos, sabe? E 
ficou assim por muito tempo. Essa explosão é o espírito de Elias. 

1 Reis 12-22 Parte 1 followHIM Podcast Página 10

https://rsc.byu.edu/book/creation-sinai


Esse é o espírito e o poder de Elias, graças às chaves que ele 
trouxe de volta para Joseph Smith e Oliver Cowdery. Ok, vai 
demorar um pouco, pessoal, mas vamos em frente. Quando 
começar, vai ser de verdade. E isso vai se estender por todo o 
milênio. É agora. Nós podemos fazer parte disso hoje. Essa é 
uma divisão política entre os reinos do norte e do sul, mas que 
rapidamente se torna espiritual. Na verdade, o reino do norte se 
desvia espiritualmente mais rápido do que o reino do sul. 
Ambos acabam em frangalhos. Mas, mesmo que sim, Israel está 
no norte e Judá está no sul. 

John Bytheway:  00:24:34  O reino do norte se desvia para o sul. 

Dra. Lili Anderson:  00:24:36  Sim, isso mesmo. O reino do norte cai bem rápido. E isso 
acontece por volta de 930 a.C., quando ocorre a divisão do 
reino. E quando é que os assírios capturam as dez tribos? Por 
volta de 721, 720 a.C. O reino do norte dura 200 anos antes de 
ser destruído. E o reino do sul fica só um pouco atrás disso, né? 
586 a.C. é a queda de Jerusalém. 

John Bytheway:  00:24:59  Babilônica, sim. 

Dra. Lili Anderson:  00:25:01  Ora, é claro que ambos os reinos tiveram uma série de reis 
justos e outros cada vez mais injustos. De vez em quando, 
aparecia um cara legal por lá. Eles também tiveram uma série 
de profetas, é claro, que pregavam constantemente o 
arrependimento para tentar dar a eles uma chance de evitar a 
destruição. Mas vemos que, no reino do norte, temos profetas  
e essa não é uma lista completa. Há muitos profetas menores, 
mas Amós é do reino do norte. Elias é do reino do norte. Eliseu 
também, do reino do norte. Judá, o reino do sul, tem Isaías. Ele 
é um profeta do reino do sul. Jeremias... E, quer dizer, havia 
interação entre os reinos, então não é como se eles não 
tivessem ouvido falar, mas Jeremias é o último dos profetas 
com Leí naquela mesma época . Temos um intervalo de cerca de 
56 anos entre a divisão dos reinos e a ascensão do rei Acabe, 
que era o rei na época em que Elias exerceu seu ministério. 

  00:25:51  Acabe se casa com uma mulher da Fenícia, Jezabel. E mesmo 
que não saibamos muito sobre o Antigo Testamento, às vezes 
conhecemos esse nome. Jezabel merecia sua péssima 
reputação. Ela era uma mulher muito perversa, e Acabe estava 
do lado dela, mas há alguns momentos específicos aqui que nos 
lembramos. Como eu disse, cerca de 56 anos após a divisão do 
reino, Acabe e Jezabel adoram Baal, Moloch e Astarte. Existem 
muitos nomes diferentes para essas divindades. Quero dizer, 
Baal permanece bastante consistente, mas Astarte é 
frequentemente mencionada; acho que Ashtaroth é o nome 
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que veremos aqui, Ishtar mais tarde na Babilônia e assim por 
diante. São todos a mesma deusa, a deusa da sexualidade, 
supostamente uma deusa da fertilidade. Baal, é claro, também 
exige sacrifícios humanos; e Moloch ou Melech  nomes e 
variações de nomes que também são mencionados 
regularmente no Antigo Testamento  exigiam o sacrifício de 
crianças. 

  00:26:51  Uma de suas estátuas era frequentemente recriada com uma 
barriga cavernosa, na qual acendiam uma fogueira; às vezes, ela 
tinha braços de pedra estendidos à sua frente, em ângulo, de 
modo que a criança fosse colocada nas mãos do deus de pedra 
e rolasse para dentro do fogo. Às vezes, você ouve a expressão 
“passar pelo fogo”. Vocês deixaram seus filhos passarem pelo 
fogo. Essa é a adoração a Moloch ou Melech. Esses eram os três 
principais ídolos. É claro que havia muitos outros menores, mas 
esses são os três que ouvimos repetidamente no Antigo 
Testamento. Agora, quero contextualizar aqui o que Elias está 
enfrentando, o que está acontecendo nesta parte do mundo e, 
francamente, em todo o mundo. A adoração de ídolos está em 
toda parte, o tempo todo, exceto nos lugares onde Jeová vem. 

  00:27:47  O povo da aliança é o primeiro, no Antigo Testamento, a ser 
considerado um grupo significativo de monoteístas que 
adoravam um único Deus sem uma imagem de pedra, um Deus 
que não está capturado em pedra ou ouro, mas que reina 
supremo. Isso era algo muito novo para o mundo. Vocês se 
lembram de como foi difícil para todos. Ló adora imagens. 
Quando Raquel parte com Jacó e Lia, ela leva consigo algumas 
das imagens de seu pai, que esconde. E Josué disse: “Livrem-se 
de suas imagens”. No Egito, eles eram pagãos. O paganismo era 
a norma. Agora, vejam como isso se encaixa perfeitamente com 
Segundo Néfi 2, sobre o qual conversamos da última vez que 
estive aqui  aquele belo versículo em que Leí diz: “Os homens 
são livres segundo a carne. Todas as coisas lhes são dadas. 
Livres para escolher a liberdade e a vida eterna.” Segundo Néfi 
2:27: “Por meio do grande mediador de todos os homens, ou 
para escolher o cativeiro e a morte, de acordo com o cativeiro e 
o poder do diabo, pois ele busca que todos os homens sejam 
infelizes como ele mesmo.” Mas então vamos nos concentrar 
mais especificamente no versículo 29. 

  00:28:57  Não, ele diz, bem, no versículo 28: “Gostaria que vocês 
escolhessem a vida eterna.” E no versículo 29: “E não 
escolhessem a morte eterna, de acordo com a vontade da 
carne.” Isso é realmente importante aqui. “A vontade da carne 
e o mal que nela há, que dá ao espírito do diabo poder para 
cativar, para levá-los ao inferno.” Ok, do que ele está falando? 
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Bem, quando falamos sobre o plano de salvação, como fomos 
ensinados a descrever a mortalidade? Dizemos que havia duas 
razões para vir à Terra: para receber um corpo e para sermos 
testados. Bem, acho que devemos reformular isso. Eu 
realmente acho. Perdoem-me, vou sugerir isso. Quer dizer, 
vocês podem dizer dessa forma se quiserem, e não é que não 
seja correto, mas acho que seria mais instigante para nós 
dizermos que viemos por duas razões: para receber um corpo e 
porque o corpo é o teste. 

Hank Smith:  00:29:47  O mal que há nele. 

Dra. Lili Anderson:  00:29:49  E agora, o que isso significa? Pois não somos pessoas que 
pensam que o corpo seja algo ruim. É claro que sabemos que 
Deus tem um corpo e que Ele é um ser perfeito; sem um corpo, 
não podemos ter a plenitude da alegria. Portanto, ter um corpo 
físico é uma grande dádiva. Não odiamos a carne, mas o que Leí 
está dizendo? São os apetites. 

Hank Smith:  00:30:07  Sim. Existe um potencial para o mal no corpo. 

Dra. Lili Anderson:  00:30:10  Então, o que acontece? Um bebê chega e chora quando está 
com fome, cansado, entediado ou, sabe, sujo; ele chora porque 
suas necessidades precisam ser atendidas. E, claro, a gente 
cuida dos bebês. Mas, à medida que crescem, às vezes eles 
simplesmente se tornam bebês maiores. E eles fazem birra se 
não conseguem o que querem, se seus desejos não são 
satisfeitos, se não têm todos os brinquedos que querem ou toda 
a atenção que querem ou o que for. Não estou dizendo que 
vocês não dão a atenção adequada. Estou dizendo que, às 
vezes, simplesmente criamos esses pequenos homens e 
mulheres naturais que depois se tornam homens e mulheres 
naturais maiores e ainda estão acostumados a ter seus desejos 
satisfeitos. Já disse isso tantas vezes, provavelmente disse da 
última vez também, mas, sabe, é tipo: de que lado estamos? 
Levamos guloseimas o tempo todo e não paramos na Primária. 
Levamos para os Jovens Homens e as Jovens Mulheres, seja lá o 
que for. Alimentamos, alimentamos, alimentamos  doces, o que 
for. 

  00:30:57  Meu pensamento é o seguinte: essas crianças que não 
conseguem passar duas horas no domingo sem comida na boca 
e, então, achamos que elas vão conseguir lidar com os 
hormônios. Estamos preparando-as para dominar a carne? 
Porque a carne é o teste. Quem vai vencer: o espírito ou a 
carne? É como se fosse o anjo em um ombro e o demônio no 
outro. E há um cabo de guerra. Ora, Deus não está nesse cabo 
de guerra, porque é um ser perfeito que dominou sua carne. 
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Sua carne e seu espírito estão em perfeita harmonia, 
totalmente unidos na busca da verdade do bem: a imortalidade 
e a vida eterna dos homens. Ele está em total sintonia com todo 
o bem. Mas nós não estamos. Esse é o caminho. Será que 
vamos subir essa curva de aprendizado para, digamos, domar a 
carne? 

  00:31:44  E então, é claro, é disso que o Rei Benjamim falou, certo? Que o 
homem natural é inimigo de Deus. É isso que Leí está dizendo. 
Por quê? Porque esses desejos são poderosos. Então, como isso 
se relaciona com Elias? Bem, o mundo pagão gira em torno da 
satisfação dos desejos. É tudo uma questão de fazer o que você 
sente. Faça o que quiser para se satisfazer, para ter aquela 
descarga de dopamina. Quer dizer, tinha um livro chamado 
“Dopamine Nation”. Bem, não é essa a verdade? Hoje em dia, 
vivemos em busca de satisfação. Tipo: o que vai me dar a 
próxima descarga de dopamina? Na nossa sociedade, é sempre: 
faça o que te faz sentir bem. Você merece. Compre agora, 
pague depois. Quero dizer, tudo gira em torno de prazer, 
prazer, prazer. E, claro, a Madison Avenue sempre foi assim, 
mas ficou  e sempre foi assim  muito mais agressiva e 
descarada. Mas isso é paganismo e essa é a história da 
humanidade. 

  00:32:34  É sempre uma questão da carne. Estamos aqui para ver se 
conseguimos controlar a carne e nos tornar como Deus, ou se a 
carne vai nos controlar. Nas sociedades pagãs, a carne reina. 
Tudo gira em torno de estimular e satisfazer os apetites. 
Quando falamos de Israel em apostasia, não estamos falando de 
eles não irem à igreja no domingo. É disso que estamos falando. 
Estamos falando de adoração pagã, que gira inteiramente em 
torno da sensualidade. Trata-se dessa manifestação do poder 
maligno sobre os outros, desses sacrifícios humanos em que 
sacrificam seus filhos e de todo tipo de prática sexual. Sempre 
que se fala de bosques e altos no Antigo Testamento, trata-se 
de lugares onde praticavam todo tipo de ato sexual depravado, 
supostamente para adorar Ashtaroth, Ishtar, Astarte  ou como 
você quiser chamá-la. Veja o que diz o livro de Juízes. Este é o 
início do livro de Juízes, capítulo dois. 

  00:33:33  “E abandonaram o Senhor, Deus de seus pais, que os tirou da 
terra do Egito, e seguiram outros deuses, os deuses dos povos 
que os rodeavam; prostraram-se diante deles e provocaram a 
ira do Senhor; e abandonaram o Senhor e serviram a Baal e a 
Ashtaroth.” Esses são dois dos principais. “E a ira do Senhor se 
acendeu contra Israel, e ele os entregou nas mãos de 
saqueadores que os saquearam.” Ou seja, porque eles não 
purificaram a terra de Canaã  e lembrem-se de que ele lhes 
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havia dito isso. Se vocês não expulsarem os cananeus, eles vão 
corromper vocês. Vocês acabarão adorando os deuses deles. Foi 
exatamente isso que aconteceu. Eles não terminaram de 
purificar a terra, então o Senhor permitiu que aqueles outros 
povos vizinhos, como os filisteus, os sírios ou quem quer que 
fosse, os amorreus ou os midianitas, agissem contra eles  Deus 
permitiu isso, não porque quisesse que Israel sofresse, mas 
porque Israel estava rejeitando a proteção Dele. 

  00:34:25  Os outros invadiram e tomaram o controle porque Israel parecia 
um território bastante confortável ali, e Deus não podia fazer 
nada a respeito, pois eles haviam rejeitado Sua proteção, e Ele 
não incentiva o pecado. Se Ele continuasse a protegê-los 
enquanto pecavam, isso seria incentivar o pecado. Por que eles 
seriam chamados ao arrependimento? Era exatamente isso que 
os profetas repetiam constantemente. Vamos lá, façam isso e 
vocês serão abençoados, mas se não fizerem, não poderão ser 
abençoados. Está escrito no versículo 14 de Juízes 2: “E a ira do 
Senhor se acendeu contra Israel, e ele os entregou nas mãos de 
seus inimigos ao redor.” Agora, vamos examinar esse versículo  
“entregou-os”  por um segundo, de modo que eles não 
pudessem mais resistir diante de seus inimigos. Em seguida, ele 
diz: “Contudo, o Senhor levantou juízes”. E no versículo 19: “E 
aconteceu que, quando aquele juiz morreu, eles voltaram a se 
corromper ainda mais”. 

  00:35:09  Esse é o padrão que vem se repetindo quando Elias entra em 
cena: seguir outros deuses para se curvar diante deles, não 
cessar de suas obras, nem de seu caminho obstinado. Esse é o 
padrão. Deus os teria protegido. Agora, Isaías explica o que isso 
significa quando diz que Ele os entregou, porque vejam só, é tão 
belo em Isaías 50: “Assim diz o Senhor: ‘Onde está a carta de 
divórcio de tua mãe? A quem eu repudiei”, ou a qual dos meus 
credores eu os vendi? Tipo, mostrem-me a documentação. 
Vocês acham que eu os vendi? Eu nunca os vendi. Eis que, por 
causa de suas iniquidades, vocês mesmos se venderam. Quando 
diz que ele os vendeu aos filisteus ou algo assim, obviamente é 
realmente uma questão de linguagem. Na verdade, eles se 
venderam. E então, quando eles estavam dispostos a voltar, ele 
os protegia. E há momentos em que ele intervém e envia juízes 
individuais; ou, de vez em quando, surge um rei justo que os 
apoia, pois ele pode nos abençoar em nosso caminho em 
direção a ele, mas não pode nos abençoar se estivermos nos 
afastando dele, pois estaria subsidiando nossa autodestruição. 

  00:36:18  E é por isso que, mais uma vez, acho que precisamos entender 
que essa é a regra no mundo. O monoteísmo: o povo hebreu 
era uma exceção. Eles eram a exceção e, por isso, um povo 
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muito abençoado, pois Deus se revelou a eles e disse: “Eu sou o 
Deus verdadeiro. Eu sou aquele que tem poder sobre os céus e 
a terra. Eu posso abençoá-los aqui e para sempre”. Na maioria 
das vezes, eles não aceitavam isso. Alguns aceitaram. Elias, 
havia profetas maravilhosos. Alguns homens  e descobrimos 
mais adiante que havia 7 mil que Elias não conhecia, e esse 
deve ser um número aproximado. Quem sabia quantos eram 
exatamente? Mas havia outros que escolheram adorar a Deus e 
não se ajoelharam diante de Baal. Existem pessoas, mesmo 
quando nos sentimos mais sozinhos  e sabe de uma coisa? 
Muitos de nós nos sentimos sozinhos. 

  00:37:04  Já tive clientes que me procuraram porque sentiam que eram os 
únicos em suas alas e estacas que realmente estavam tentando 
ser fiéis. Ouço isso com frequência dos ouvintes do podcast e, 
nos últimos dois anos, só aceitei um convite para falar em 
público, e quase não deveria ter aceitado, pois ainda não estava 
com muita energia. O Senhor me abençoou e eu consegui ir, e 
tudo correu bem, mas fiz um devocional na Weber State, no 
Instituto da Weber State, no ano passado, e muitos desses 
jovens vieram falar comigo depois e disseram: “Me sinto tão 
sozinho”. No reino, é como se fosse “Elias, Elias”, mas havia 
outras pessoas por aí. E eu digo a eles: “Vocês não estão 
realmente sozinhos. Há pessoas que estão sendo preparadas 
para edificar Sião. Às vezes, elas não são as mais visíveis, porque 
fazemos essas coisas no silêncio de nossa própria vida e, 
esperamos, em nossos lares, em nossas famílias e em nossos 
relacionamentos mais próximos.” 

  00:37:54  Mas, se estamos nos preparando para Sião, sabemos que 
existem algumas pessoas assim, porque, quando chegar a hora, 
haverá pessoas que estão nesse caminho de santificação, 
capazes de construir Sião e receber o Salvador. Portanto, 
sabemos que o evangelho nunca será tirado da Terra. Não 
estamos sozinhos. Se estamos tentando fazer a coisa certa, 
podemos nos sentir sozinhos, mas não estamos. E é bom saber 
disso. Foi bom para Elias saber disso  foi extremamente 
importante que ele tivesse recebido aquela mensagem. Quando 
ele estava pronto para dizer: “Quero morrer. Só quero morrer. 
Você pode me levar para junto dos meus pais?”. E o Senhor 
respondeu: “Sim, há mais pessoas e ainda há coisas a fazer”. E, 
é claro, ele tinha essa grande missão pela frente. 

John Bytheway:  00:38:30  Então, eu anotei isso. O mundo pagão gira em torno de 
satisfazer os desejos. Nós temos um corpo, e agora seremos 
testados por esses desejos. E sabe o que isso me lembrou? Alma 
dizendo a Shiblon: “Controle todas as suas paixões”. Você vai 
ter um corpo, ele vai ter paixões, mas não se trata de ceder a 
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todas as paixões nem de destruir suas paixões. Trata-se de um 
certo equilíbrio perfeito entre rédeas, arreios e controle. 

Hank Smith:  00:38:56  Conduzir, sim. 

John Bytheway:  00:38:58  Adoro essa frase. O mundo pagão se resumia a “se dá prazer, 
faça”, uma frase dos anos 1960. 

Hank Smith:  00:39:04  Lili, é por isso que o Senhor envia uma fome? Ele diz algo como: 
“Eu posso te ensinar sobre os desejos”. 

Dra. Lili Anderson:  00:39:11  Esse livro, escrito por John Daniel Davidson, que é católico, 
chama-se O Declínio do Cristianismo e a Idade das Trevas que 
Se Aproxima. Esse é o subtítulo; o título é América Pagã, mas ele 
fala sobre coisas que são consistentes. Agora, pense nos últimos 
dias em que estamos vivendo, mas essas coisas são consistentes 
nas sociedades pagãs: o relativismo moral. Quero dizer, isso 
vem acontecendo há muito tempo; o presidente Oaks falou 
sobre isso quando fazia parte do quórum na Universidade 
Brigham Young, décadas atrás, quando disse que o relativismo 
moral é basicamente ensinado em todos os campi universitários 
atualmente. E isso foi há décadas, como eu disse, mas já existe 
há muito tempo, o que significa que não há verdade absoluta, 
que, se funciona para você, está tudo bem, e que não posso 
julgar outra cultura porque talvez todas sejam ótimas. 
Relativismo moral: já estamos muito além dos primórdios disso. 
O domínio dos fortes sobre os fracos é outra característica do 
paganismo. 

  00:40:03  O indivíduo não tem valor inerente. A ideia de que uma pessoa 
tem valor e dignidade inerentes é cristã. Essa é uma crença 
cristã. Bem, também fazia parte do antigo Israel. É a visão de 
Deus de que o indivíduo é um filho de Deus e possui potencial 
divino, mas isso é uma crença religiosa. As pessoas querem 
dizer que isso é uma verdade do Iluminismo. Não, não é. Nunca 
foi. Isso remonta diretamente ao monoteísmo e, 
particularmente, ao cristianismo. A escravidão sempre fez parte 
do paganismo. A escravidão nunca desapareceu completamente 
do mundo. E, claro, tivemos nossa Guerra Civil aqui nos Estados 
Unidos e assim por diante, mas o tráfico sexual é enorme, 
mesmo nos Estados Unidos. Existe escravidão hoje e ela está 
crescendo. Portanto, acharmos que já superamos essas coisas é 
uma espécie de cegueira. E não estou dizendo que devemos nos 
concentrar nas coisas horríveis ao nosso redor, mas devemos 
estar cientes de que essas são o cumprimento de profecias. 

  00:41:00  O paganismo voltou em uma forma mais moderna, mas é o 
mesmo de sempre. Trata-se dos desejos. Trata-se de poder, de 
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exercer poder sobre pessoas que podem ser vitimadas de 
diversas maneiras horríveis. Além disso, a total libertinagem 
sexual e a exploração dos vulneráveis  especialmente mulheres 
e crianças  são outra característica constante das sociedades 
pagãs. E não posso esquecer: o sacrifício humano. Essas são as 
características de um mundo pagão. A característica marcante 
de uma sociedade pagã é basicamente a escravidão e o 
sacrifício humano, e o volume de sacrifícios human es nessas 
sociedades é impressionante. Mais uma vez, tendemos a 
ignorar isso, mas quando os conquistadores chegaram ao que 
era então a capital asteca, Tenochtitlan, o sangue escorria pelas 
pirâmides. Eles realizavam centenas de sacrifícios todos os dias. 
E essas eram sociedades relativamente menores, considerando 
o tamanho que o mundo atingiu hoje. Sacrifício humano e, mais 
uma vez, o sacrifício de crianças. 

  00:42:05  Deixem-me ler mais algumas coisas que vêm desse livro. A 
chegada do cristianismo não foi simplesmente uma proibição de 
cultos estrangeiros, mas um chamado às armas. Um ataque à 
antiga ordem dos céus, uma declaração de guerra contra os 
deuses  deuses no plural , os ídolos: Astarte, Baal, Moloch. A 
raça humana não evoluiu nem poderia ter evoluído para sair do 
paganismo. É isso que muitas pessoas pensam. Nós nos 
iluminamos. Isso é falso. Foi uma dádiva de Deus. A única saída 
do paganismo é a luz do evangelho. É Deus se revelando ao seu 
povo e a todos os que quiserem ouvir. Não conseguimos evoluir 
para sair do paganismo. O mundo foi arrancado dele  às vezes 
aos gritos e com resistência, outras vezes à força da espada. 
Lembro-me de quando era jovem e viajávamos pelo México 
para visitar a família, e meu pai apontou isso na cidade de 
Cholula, que fica perto de Puebla. 

  00:43:09  É uma cidadezinha bem pequena. Era um centro de culto 
indígena. A Igreja Católica queria erradicar o paganismo 
indígena. Eles queriam acabar com os sacrifícios humanos e a 
escravidão. Eles realmente levaram a cruz para lá. E naquela 
pequena localidade chamada Cholula, que era o centro do culto 
indígena, construíram 365 igrejas e altares ou locais sagrados, 
um para cada dia do calendário, porque queriam erradicar a 
idolatria com Cristo. Mais uma vez, não foi nada bonito. Foi à 
força da espada, com você se debatendo e gritando; houve 
feiura e falhas às vezes. Mas, na verdade, quando você vê isso, 
consegue enxergar a história do mundo. Era completamente 
pagão. Como se todos os continentes fossem pagãos, exceto o 
antigo Israel. Então Cristo vem e traz o evangelho, e os judeus 
permanecem monoteístas. Depois, temos o cristianismo que, 
mesmo após a morte dos apóstolos, dos apóstolos antigos, se 
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torna apóstata muito rapidamente e perde o poder, perde a 
autoridade. 

  00:44:10  Mas a mensagem de Cristo... foi o imperador romano 
Constantino quem decidiu se converter ao cristianismo. Os 
clérigos da Igreja Católica, os padres e assim por diante, assim 
como os monges, possuíam as escrituras. Eles possuíam as 
escrituras. Depois, vemos a Reforma, que consistia basicamente 
em afirmar: “Bem, os católicos realmente se desviaram”. Mas 
os reformadores foram, na verdade, grandes precursores da 
Restauração, pois tornaram as Escrituras acessíveis ao homem 
comum, para que as pessoas pudessem ler por conta própria. 
Dá para ver que o cristianismo começa a crescer entre o povo. 
Assim, agora as pessoas não estão mais apenas à mercê dos 
padres, fazendo o que eles querem, mas estão aprendendo o 
que Cristo disse, qual é a mensagem de Deus para o homem. E 
elas vão derrotando o paganismo. Não foram apenas os 
missionários católicos que foram por toda parte  e é preciso dar 
a eles muito crédito por isso, pois muitos deles morreram. 

  00:45:01  Depois, os missionários protestantes que foram para o Extremo 
Oriente e para as ilhas, muitos deles morreram. Mas eles 
tentaram transmitir a mensagem de Cristo e fizeram o 
paganismo recuar. As culturas pagãs são muito duras. São 
implacáveis. São severas. Elas sacrificam os vulneráveis. Uma 
mulher que não tem filhos, ela está fora. Quero dizer, nem era 
culpa dela. É um mundo cruel sob o paganismo. Muito cruel: os 
vulneráveis são sacrificados. Então, esse é o mundo em que 
vivemos. E veja, Jonathan Cahn, você conhece Jonathan Cahn? 
Ele é um judeu messiânico. Às vezes o chamam de rabino Cahn 
porque ele foi formado na tradição rabínica. Portanto, ele 
conhece o Antigo Testamento de cor e salteado. Sinto que 
conheço o Antigo Testamento, mas não como ele conhece, e 
certamente não tão bem quanto ele. Adoro o Antigo 
Testamento, mas não sou o estudioso que ele é. Ele conhecia o 
Antigo Testamento tão bem que, quando leu o Novo 
Testamento, se converteu a Cristo  o que é exatamente o que 
deveria acontecer, pois todos os profetas do Antigo Testamento 
pregam sobre Cristo, todas as profecias messiânicas. 

  00:46:00  Ele viu o cumprimento dessas profecias quando leu o Novo 
Testamento. É como se, bem, fosse óbvio quando você pensa 
nisso: ele se tornou cristão. E agora ele é pastor de uma igreja, 
escreve alguns livros e produz vídeos interessantes. Um deles se 
chama O Retorno dos Deuses. É um livro fascinante. Ele fala dos 
três, acho que ele os chama de “dimonia”, que talvez seja o 
termo grego ou latino para os espíritos malignos do Antigo 
Testamento : Baal, Asharoth e Moloch, sobre os quais já 
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falamos. E ele diz que a única coisa que os fez recuar foi Jeová. 
Foi algo temporário, porque quando o povo se afastou, acabou 
se tornando, em sua maioria, idólatra, foi capturado e 
destruído. Então, ele diz que os Estados Unidos são, segundo 
ele, o “Israel moderno”  o que, de certa forma, é verdade, pois é 
a terra prometida que Deus preparou e, de certa forma, 
escondeu  e que esse era o lugar onde a restauração poderia 
acontecer e todas essas coisas maravilhosas. 

  00:46:53  Sabe, os Estados Unidos, conforme profetizou Leí, desde que 
adorassem o Deus da terra, Jesus Cristo, prosperariam. Bem, os 
Estados Unidos tiveram um início judaico-cristão. Quero dizer, 
os primórdios deste país foram claramente judaico-cristãos e 
nós realmente prosperamos aqui. Mas o que vou dizer é que, 
até a reintrodução desses três deuses  e esse é o argumento d e 
Jonathan Cahn, o retorno dos deuses. Ele diz: “Então, os Estados 
Unidos, esse Israel dos dias de hoje que é tão protegido por 
Deus, começaram a adorar Baal”. Ele menciona o símbolo do 
touro  e temos um touro em Wall Street  e fala sobre o desejo, a 
ganância, a ganância e o dinheiro como um deus. Depois, 
Asharoth, que representa a sexualidade; como nossos profetas 
nos disseram, essa nova moralidade não passava da velha 
imoralidade, apenas com uma nova marca. E, por fim, Moloch 
com o aborto: estamos basicamente jogando nossos filhos nas 
chamas de Moloch. 

  00:47:52  O que acontece quando adoramos deuses pagãos? Nossos 
corações ficam frios. Essa descarga de dopamina, toda voltada 
para a sensação, toda voltada para os apetites, nos torna frios. 
Quando eu estava crescendo, lembro de ficar cansado de toda 
aquela coisa sobre pornografia. Havia tantos alertas sobre 
pornografia. Lembro de pensar algo como: “Tá bom, a gente 
entendeu”. A gente entende. Pornografia é ruim. Era bem difícil 
conseguir naquela época. Quer dizer, se você quisesse, tinha 
que, tipo, se esforçar. A maioria de nós ficava pensando: “por 
que estão falando tanto sobre isso?”, já que eu nunca via nada 
disso, mas como tudo aquilo era profético, é claro. Quando 
comecei a dar aconselhamento, isso foi bem no início. Não me 
lembro exatamente quando, mas lembro de me encontrar com 
um casal, principalmente com a irmã, a esposa, mas o marido 
também participou um pouco no início e ele era frio. 

  00:48:43  Aquele homem era frio. As coisas que ele fazia com os filhos, ou 
como reagia a eles e, certamente, à esposa, era como se não 
houvesse calor humano nesse homem. Não havia calor humano. 
E ele estava imerso na pornografia há tanto tempo e tinha 
abraçado isso. Agora, quero fazer uma distinção bem clara aqui, 
porque não dá para evitar a pornografia hoje em dia. Não estou 
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dizendo que isso seja uma licença para se entregar a ela. Estou 
dizendo que você não consegue ir ao shopping sem ver imagens 
pornográficas. Está por toda parte na rodovia. Está em todos os 
comerciais. Quando você pensa nessas advertências e depois vê 
esse homem, lembro que eu tinha dois filhos adolescentes 
ainda morando em casa quando me encontrei com aquele casal. 
Contei a eles que, certa vez, achei que estavam exagerando um 
pouco nas advertências sobre pornografia. Então eu disse: “Mas 
quer saber?” 

  00:49:33  Eu nunca tinha ouvido falar disso. Nunca tinha ouvido falar de 
como isso pode te tornar frio, como pode bloquear o afeto 
natural  que é exatamente o que, mais uma vez, o Novo 
Testamento adverte: “o amor dos homens esfriará”. Não é em 1 
Coríntios que se fala de como a consciência deles poderia ficar 
cauterizada como um ferro em brasa? É aí que está Acabe. É aí 
que está Jezabel. É aí que está grande parte desse povo da Casa 
de Israel. Suas consciências estão cauterizadas. Eles se tornaram 
frios. Não conseguem sentir o Espírito. Não estão interessados 
no Espírito e . É tudo uma questão de dopamina. É tudo uma 
questão de apetites. À medida que os Estados Unidos 
permitiram que essas coisas voltassem à cultura, estamos 
adorando os mesmos deuses que o antigo Israel adorava 
quando se tornou idólatra. Fico entusiasmado com esses 
paralelos porque acho importante perceber padrões e 
compreender que o cristianismo é a exceção. 

  00:50:32  Pense nisso. Se somos membros da Igreja de Jesus Cristo dos 
Santos dos Últimos Dias, que possui toda a autoridade, todas as 
ordenanças, todas as chaves e o acesso a… o que diz a Seção 
121: “Tão impossível seria ao homem estender seu braço 
insignificante para deter o rio Missouri ou fazê-lo correr contra 
a corrente quanto impedir o Todo-Poderoso de derramar 
conhecimento sobre a cabeça dos Santos dos Últimos Dias.” Isso 
é impressionante. O cristianismo é que é a aberração. O que 
significa ser membro da Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos 
Últimos Dias? É um privilégio tão incrível. Somos abençoados 
além da medida. Agora, estamos lidando com um mundo que 
está se tornando cada vez mais pagão, mas as pessoas não se 
voltarão completamente para os ídolos. Haverá pessoas que se 
tornarão prontas para Sião, construirão Sião e receberão o 
Salvador. Deus está realizando essa reunião da qual podemos 
fazer parte, mas Ele mesmo está fazendo o que nós não 
podemos fazer. 

John Bytheway:  00:51:38  Devemos ser reunidores. 
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Dra. Lili Anderson:  00:51:41  E sabe, é um privilégio fazer parte disso. É mesmo, mas Ele 
consegue fazer isso sozinho. Eu fico incomodada quando as 
pessoas dizem coisas como: “Deus precisa de nós”. Eu penso: 
“Na verdade, não”. 

Hank Smith:  00:51:51  Ele nos inclui. É mesmo. 

John Bytheway:  00:51:52  Ele nos deixa, sim. 

Dra. Lili Anderson:  00:51:53  Ele nos permite ajudar se estivermos dispostos e, então, somos 
muito abençoados por participarmos dessa grande obra, mas 
ele fará o seu trabalho. Ninguém vai atrapalhar. Podemos 
embarcar nesse trem ou sair do caminho, e essas são, 
basicamente, as opções. Acho fascinante ver que essa cultura 
que estamos observando aqui... às vezes olhamos para o Antigo 
Testamento e pensamos: “Ah, isso é tão estranho. É tão 
diferente.” Na verdade, não é bem assim. Estamos adorando os 
mesmos deuses em nossa sociedade. Espero que todos nós nos 
afastemos disso. Agora, quero dizer algo sobre aqueles que 
lutam contra o vício sexual, o vício em pornografia ou 
simplesmente a exposição a todo esse material obsceno e 
libertino, que está por toda parte. É claro que Cristo 
compreende nossas lutas. Ele tem poder para salvar e não 
precisa que estejamos perfeitos. Ele precisa que sejamos fiéis, 
que continuemos nos voltando para ele, que continuemos 
incluindo-o e não nos afastemos com vergonha. 

  00:52:48  Infelizmente, às vezes transformamos isso em algo que nos 
causa muita vergonha, ou talvez nossa família contribua para 
esses sentimentos de vergonha. Isso é muito trágico. Não é 
disso que se trata o evangelho. O evangelho são os braços de 
Cristo estendidos o dia inteiro. À medida que nos unimos a Ele, 
Ele pode nos levar adiante em nossa fraqueza, em nossos 
tropeços, em nossas fragilidades, em nossos fracassos. Se 
continuarmos vindo, se continuarmos incluindo-O e nunca nos 
afastarmos. O que é assustador é quando as pessoas dizem: 
“Não consigo orar porque tenho muita vergonha” ou “me sinto 
muito culpado”. E é como se a culpa pudesse nos ajudar a nos 
arrepender, mas, se ela nos afasta de Cristo, esse não é o tipo 
certo de culpa. Isso se transforma em um caminho tão 
destrutivo que faz Cristo chorar. Ele quer que sejamos 
fortalecidos por meio dele e que tenhamos esperança e 
saibamos que nem tudo será resolvido nesta vida. Adoro o fato 
de Paulo nunca identificar seu espinho na carne. Adoro isso 
porque todos nós podemos compreender onde temos fraquezas 
persistentes; homens e mulheres maravilhosos lutaram contra 
essas fraquezas, mas continuaram a se aliar a Cristo para se 
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apegar a Ele e seguir no caminho da aliança. Não há nada que 
Ele não possa fazer conosco, se O deixarmos. 

John Bytheway:  00:54:08  Já disse isso antes, Hank, mas Satanás vai tentá-lo a fazer algo 
ou sussurrar: “Você deveria fazer isso” ou simplesmente “ceda a 
isso”. E então, assim que você fizer, ele vai começar a dizer que 
você é uma pessoa horrível. 

Hank Smith:  00:54:20  Todo mundo está fazendo isso. Como você ousa fazer isso? 

John Bytheway:  00:54:23  Como você ousa? Espero que as pessoas que estão ouvindo 
prestem atenção ao que você disse e continuem voltando atrás. 

Dra. Lili Anderson:  00:54:29  É um ótimo ponto. O Élder Holland disse isso em seu discurso 
“Pureza Pessoal”, que foi uma espécie de resumo de seu 
discurso “Sobre Almas, Símbolos e Sacramentos” na 
Universidade Brigham Young, que é um discurso maravilhoso, 
maravilhoso. Espero que todos a leiam. Esse discurso da 
conferência sobre pureza pessoal também foi lindo, um pouco 
diferente e condensado, é claro, mas ele disse: “Declarei aqui a 
solene palavra da revelação de que o espírito e o corpo 
constituem a alma do homem”, o que, aliás, é uma doutrina da 
restauração. Nenhuma outra igreja cristã ensina isso, que o 
corpo faz parte da alma. Elas não consideram o corpo eterno. 
Somos muito abençoados por saber que é nisso que podemos 
nos tornar, eventualmente, semelhantes a Deus, já que Ele é 
um homem ressuscitado, um homem aperfeiçoado. Temos essa 
doutrina da restauração, mas ela também nos diz o quanto 
tanto o espírito quanto o corpo são preciosos e que precisamos 
cuidar de ambos, sem deixar que os apetites tomem conta de 
nós. 

  00:55:23  Ele continua dizendo que “por meio da expiação de Cristo, o 
corpo ressuscitará da sepultura para se unir ao espírito em uma 
existência eterna e . Esse corpo é, portanto, algo que deve ser 
mantido puro e santo. Se alguns de vocês carregam feridas”, 
essas são as lutas. Estamos em um mundo onde somos 
bombardeados por sensualidade, sexualidade e depravação. 
Está em toda parte. Se estamos “carregando essas feridas e 
lutando contra elas, sei que a vocês é oferecida a paz e a 
renovação do arrependimento disponíveis por meio do sacrifício 
expiatório de Jesus Cristo. Em questões tão sérias, o caminho do 
arrependimento não é facilmente iniciado nem percorrido sem 
dor”. Se estamos enfrentando dificuldades, estamos no 
caminho certo. Não vai ser fácil. Isso não significa que estamos 
fazendo algo errado se estivermos enfrentando dificuldades ou 
se tivermos nossas falhas ao longo do caminho. “Não é fácil de 
iniciar nem de percorrer sem dor, mas o Salvador do mundo 
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percorrerá essa jornada essencial com vocês. Ele os fortalecerá 
quando vacilarem. Ele será sua luz quando tudo parecer mais 
escuro. Ele pegará sua mão e será sua esperança quando a 
esperança parecer ser tudo o que lhes resta. Sua compaixão e 
misericórdia, com todo o seu poder purificador e curativo, são 
oferecidas gratuitamente a todos que verdadeiramente 
desejam o perdão completo e estão dispostos a dar os passos 
que levam a ele.” É uma jornada. Não o exclua. Exatamente 
como você disse, John, essa é a verdadeira traição. A tentação 
e, então, você não é digno de um salvador. Você é uma pessoa 
terrível. 

John Bytheway:  00:56:58  E se você ouvir essa mensagem chegando, ela vem de Satanás. 
Se ele estiver dizendo: “Desista, abandone tudo, esqueça isso. 
Isso é difícil demais. Você nunca vai conseguir.” O Salvador não 
diria isso. 

Dra. Lili Anderson:  00:57:08  Para Ele, isso não faz parte do vocabulário e nunca fará. 

Hank Smith:  00:57:12  Lili, você já está aqui há um tempo. Falamos sobre o paganismo 
da época e acho que você nos mostrou como vivemos; você 
disse que iria fazer uma comparação com as escrituras hoje. 
Além da data no calendário, vivemos em um mundo muito 
semelhante. Para onde você quer seguir agora? 

Dra. Lili Anderson:  00:57:30  Conflitos semelhantes, porque o que é maravilhoso é que esta é 
a dispensação da plenitude dos tempos, e Elias não teve o 
benefício de ver o reino de Deus avançando na Terra. Mas o 
adversário é o mesmo. É por isso que não devemos subestimá-
lo. Ele é o mesmo ontem, hoje e sempre. Ele não inventa nada 
de novo. Apenas reformula o que já existe. É por isso que acho 
que é realmente útil não nos sentirmos tão distantes do povo 
do Antigo Testamento, pois as tentações são as mesmas. Elas 
são apresentadas em termos mais modernos, com mais luzes de 
néon, mas são os mesmos problemas, e temos o mesmo Deus a 
quem eles tinham acesso. Mais uma vez, somos muito 
abençoados por sermos membros da Igreja de Jesus Cristo dos 
Santos dos Últimos Dias. É muito fácil subestimar o privilégio 
imensurável que é viver na Terra neste momento. 

  00:58:28  Vamos falar sobre essa cena em que temos Acabe e Jezabel, 
que institucionalizam a idolatria. Isso vem acontecendo desde a 
divisão dos reinos, quando Jeroboão ergueu aqueles bezerros e 
assim por diante. Mas agora Jezabel ordena o massacre dos 
sacerdotes de Jeová. Ela envia seus homens para matar os 
servos de Jeová. Eles matam um grande número deles. Agora, 
ficamos sabendo mais adiante, nos capítulos posteriores de 
Reis, que Obadias, que estava na corte de Acabe  portanto, 
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tinha algumas responsabilidades no reino , era um servo do 
Senhor, mas precisava se esconder discretamente. Como se ele 
não fosse visível, ou seria, sem dúvida, exterminado também. 
Ele esconde 100 sacerdotes. Coloca 50 em uma caverna e 50 em 
outra, e leva comida para eles. Um homem de bem faz o que 
pode para salvar alguns dos sacerdotes, mas muitos são 
massacrados. 

  00:59:33  Embora Jezabel seja a força motriz, Acabe lhe dá carta branca. 
Por essa razão, Elias vai até Acabe e diz: “Vamos fechar os céus 
por três anos, no mínimo”. Na verdade, dura um pouco mais do 
que isso. Algumas pessoas dizem que poderia ter sido até cinco 
anos, mas acho que o relato aqui no Velho Testamento nos diz 
que, durante três anos e meio, os céus ficaram fechados e 
ocorreu uma terrível seca. Por um tempo, Elias vive sozinho no 
deserto, e os corvos o alimentam. Imagine corvos trazendo a 
comida de que você precisa para sobreviver e há um pequeno 
riacho, mas, eventualmente, o riacho seca e Deus permite que 
isso aconteça. Ele desce até uma cidade e o Espírito lhe diz para 
se aproximar de uma viúva que está lá no poço tirando água, a 
fim de preparar a última refeição para ela e seu filho antes de 
morrerem, pois estão sem comida. 

  01:00:28  Elias pede a ela que faça aquele bolo para ele. Não sabemos 
muito sobre essa mulher, mas que mulher de fé! Ela pensa: 
“Bem, isso é tudo o que resta para mim e para meu filho. Mas 
tudo bem.” Se você é um homem de Deus, então farei isso por 
você.” E o milagre acontece. Ele fica com ela e com o filho, e o 
barril de farinha nunca se esgota, nem o jarro de óleo. Assim, 
ela consegue continuar a alimentá-los de maneira humilde. 
Agora, quero dizer algo aqui sobre o armazenamento de 
alimentos. Isso chamou minha atenção de forma muito vívida; 
mais uma vez, isso provavelmente aconteceu há mais de 20 
anos. Havia uma jovem que vinha me procurar há algum tempo, 
e uma das decisões que ela estava tentando tomar era se 
deveria ou não começar a namorar um rapaz com quem já havia 
namorado antes, mas eles haviam terminado e agora ele queria 
voltar a ficar com ela. 

  01:01:14  Ele era um missionário retornado, mas não tinha uma 
recomendação para o templo válida porque tinha um sério 
problema com pornografia. E eu perguntei: “Bem, ele está se 
esforçando para recuperar isso?” E ela respondeu: “Bem, o 
bispo dele está tentando trabalhar com ele e dá a ele algumas 
tarefas e coisas assim, mas ele não está se encontrando com o 
bispo. Ele fica cancelando.” Eu disse: “Bem, isso é bastante 
revelador.” O que está acontecendo? Ela disse: “Bem, ele diz 
que está muito ocupado porque a família dele foi há 20 anos, 
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tinha um bunker nas montanhas com estábulos para gado e 
espaços enormes, silos e outras coisas para grãos e tudo mais. E 
ele estava ocupado demais para se encontrar com o bispo 
porque estava aprendendo com alguém a usar pólvora negra 
para proteger as munições que também estavam armazenadas 
no bunker, além de toneladas de armas.” 

  01:02:03  Agora ele vai aprender a usar pólvora negra. Sabe, eu tive que 
dar uma risadinha. Desculpe. Essas coisas não vão protegê-lo. 
Será que perdemos o rumo? Eu penso: “A recomendação para o 
templo dele seria mais protetora do que todos os bunkers do 
mundo, se ele fosse digno dela”. Onde está nossa fé? Espero 
que as pessoas façam o que puderem para seguir o conselho 
dos profetas, porque tentamos ser obedientes  assim 
esperamos , mas a segurança não está na comida e não 
precisamos nos preocupar com coisas como: “Será que tenho o 
suficiente disso ou daquilo?”. Faça o que puder e depois confie. 
Sejam dignos, vivam uma vida de convênio. Mais uma vez, não 
seremos perfeitos, mas se estivermos dispostos, se 
continuarmos vindo, se buscarmos o Salvador constantemente 
e se deixarmos que Ele realize Sua grande alquimia celestial em 
nós para transformar nosso chumbo em Seu ouro, estaremos 
protegidos em todos os aspectos que importam, em todos os 
aspectos que importam. 

  01:03:02  Minha opinião pessoal é que, se houver estoque de alimentos 
por aí, todos nós teremos que levá-lo para a capela, que se 
tornará o armazém do bispo, e todos compartilharão, e o jarro 
de óleo não se esgotará, nem o barril de farinha, se for essa a 
vontade do Senhor. E se morrermos no primeiro terremoto, 
tudo bem também. Se formos dignos de nossas recomendações 
para o templo, é daí que vem a proteção. Aqui estamos com 
Elias passando por isso; mais uma vez, este é um daqueles 
milagres doces e silenciosos. Não é algo público, mas acontece 
durante esse período de fome e, então, o filho dela morre. Ora, 
isso também é interessante para mim. Quero dizer, é claro que 
é uma perda enorme para ela e ela está arrasada. Ela já 
demonstrou grande fé. Ela sentiu o espírito de Elias em sua 
casa, mas esse é, de certa forma, o seu ponto de ruptura. 

  01:03:55  Não é interessante? É mais ou menos isso que se diz aqui. E 
quero que pensemos no que acontece quando chegamos a 
pontos de ruptura, porque todo mundo chega a pontos de 
ruptura. Vamos falar sobre alguns deles nas Escrituras, mas 
vamos dar uma olhada neste aqui. Deve ser Primeiro Reis 17. 
No versículo 18, ela diz a Elias: “O que tenho eu a ver contigo, ó 
homem de Deus? Vieste até mim para me lembrar do meu 
pecado e matar meu filho?” Ela está arrasada, e isso apesar de 

1 Reis 12-22 Parte 1 followHIM Podcast Página 26



ter sido tão fiel, mas ela pensa: “Sério mesmo?”. Depois de tudo 
isso, não é um sentimento familiar para nós? Não chegamos a 
esses momentos em que dizemos: “O que mais você quer? Eu 
tentei ser tão boa. Fiz tudo o que sabia fazer. E agora isso? Por 
que isso? Ou por que você não me protegeu? Por que não 
poupou-me disso?” Elias realiza outro milagre e pede ao Senhor 
que traga essa criança de volta à vida, e isso acontece. 
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John Bytheway: 00:00:01 Bem-vindos à segunda parte com a Dra. Lili Anderson sobre 
Primeiro Reis. 

Dra. Lili Anderson: 00:00:06 Sabe, eu gostaria de acreditar que ela teria continuado fiel, que 
mesmo naquele momento de crise, ela teria seguido em frente, 
pois já havia enfrentado uma crise em que iria preparar sua 
última refeição para si mesma e para o filho, mas acabou 
dando-a ao profeta. Essa é uma resposta bastante boa diante de 
um momento de ruptura. Então, eu gostaria de acreditar que 
ela teria superado essa situação também, mas isso me fez 
pensar em outros momentos de ruptura, como o de Jó, que é 
descrito como um homem perfeito, mas perde tanto que acaba 
entrando em uma depressão bastante grave. E então seus 
amigos se voltam contra ele e até mesmo sua esposa começa a 
criticá-lo. Abraão já havia passado por isso, pois recebeu a 
ordem de levar seu filho da promessa. Ele teve que mandar o 
outro filho embora. E isso aconteceu já na sua velhice. 

00:00:51 Ele tem esse filho da promessa que acredita e dará 
continuidade ao sacerdócio, e Deus diz: “Leve-o até a montanha 
e faça com ele o que seu pai fez com você”. Seu pai pagão, que 
o levou para ser um sacrifício humano aos ídolos, mas não se
preocupe, porque eu sou o Deus vivo, então tudo ficará bem.
Ele acorda cedo na manhã seguinte. É assim que ele lida com
seu ponto de ruptura. Estou impressionado e muito grato por
esses exemplos, Joseph Smith. Tenho certeza de que houve
mais de um momento na vida do profeta em que ele se sentiu
no limite, mas um deles é muito visível na Prisão de Liberty,
onde ele se sente abandonado e expressa isso com palavras
comoventes. Mas o que ele faz? Ele leva isso a Deus. Ele não se
afasta. Ele leva sua dor a Deus. Não sei por que pensaríamos
que aquela bela resposta na Seção 121 surgiu logo no primeiro
dia em que ele esteve na prisão de Liberty.

00:01:53 Quero dizer, ele ficou lá quatro meses e meio. Ele persistiu e 
continuou buscando a Cristo. Não recebeu a resposta 
imediatamente, mas estava pronto para ela quando chegou e 
disposto a recebê-la. Devo dizer que, naquele ano após perder o 
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Chris, senti como se os céus fossem o seu bronze e a terra, o 
seu ferro. Eu não conseguia acreditar. Eu tinha tido todas essas 
impressões que me vieram logo no início, que eram muito 
generosas e reconfortantes, e depois um silêncio. Nunca me 
senti tão sozinha espiritualmente. Foi horrível. Eu sabia que 
Deus me amava, mas não conseguia sentir isso nem ouvir. Não 
parei de orar, mas eram orações estranhas. Quer dizer, elas 
estavam meio que sempre acontecendo, como se eu estivesse 
em contato com Ele o tempo todo. Não me afastei, mas foi 
difícil. 

  00:02:44  Eu sei que isso acontece. A gente lê essas histórias: “Ah, Elias 
orou e o menino voltou à vida”. Ou: “Isso aconteceu e o fogo do 
Senhor desceu”. Quero dizer, às vezes demora muito tempo até 
que aquela voz mansa e suave se faça ouvir. Leva muito tempo, 
e isso não significa que Deus não nos ama. É como se Ele 
estivesse vendo o que faremos em nossos momentos de crise. 
Assim como Pedro, espero que sempre respondamos: “Para 
quem irei? Para onde mais eu iria? Não quero mais nada. Vou 
começar a beber? Buscar a dopamina? Adorar um deus pagão? 
Não, não quero isso.” Não quero isso. Mesmo que me sinta 
abandonado, sei que não estou abandonado. Isso faz parte do 
momento de crise. Deus me deu a chance de dizer: “Tudo bem, 
e agora?”. Tipo: “Você ainda vai se manter firme?”. Bem, deixe-
me relacionar isso com os acontecimentos do Monte Carmelo, 
que no capítulo 18, é claro, é a história que todos nós 
lembramos sobre Elias, porque é espetacular. 

  00:03:42  Não é a história completa de Elias. Esse é apenas um momento. 
E, aliás, isso não converte ninguém. Então, não foi exatamente 
um sucesso estrondoso. Foi um momento realmente 
impressionante. Lembro-me do meu pai contando essa história 
quando estávamos no carro. Quero dizer, conversávamos sobre 
o evangelho em nossa família. Era algo muito natural, e sou 
muito grato por isso; tentei fazer o mesmo com meus filhos e 
espero que eles estejam fazendo o mesmo com meus netos. 
Espero que essas coisas que, como diz em Deuteronômio, 
falemos sobre elas quando nos levantamos, quando nos 
deitamos e quando caminhamos pela estrada com nossa 
família. Nós dirigíamos muitas vezes pelo país durante os 
verões. Meu pai às vezes nos contava nossas histórias favoritas 
das Escrituras, e uma delas era sempre a de Elias. 

  00:04:19  É claro que ele tinha aquele lindo sotaque espanhol, um inglês 
perfeito, mas com um lindo sotaque espanhol e uma voz 
maravilhosa. E eu me lembro, é como se ainda pudesse ouvi-lo. 
Meu pai falando sobre como esses sacrifícios são feitos. Tudo 
começa com essa pergunta incrível: “Até quando vocês vão ficar 
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indecisos entre duas opiniões?”. E então, é claro: “Se Baal for 
Deus, adorem-no; e se Jeová for Deus, adorem-no”. E isso me 
fez lembrar que essas três afirmações sempre se destacaram 
para mim. No começo, eu queria chamá-las de ultimatos. Mas, 
na verdade, não são. São mais como perguntas do tipo “de que 
lado você está?”. Espero que isso se encaixe nos pontos de 
ruptura. É a pergunta “de que lado você está?”. Pense nas três 
que me vieram à mente. Lembro-me de ter pensado nisso 
quando li a primeira delas desta vez, que é a de Moisés. Moisés, 
que desce do Sinai e os encontra adorando um deus pagão, o 
bezerro de ouro, de maneiras sensuais e depravadas. 

  00:05:14  Qual é a pergunta dele? Quem está do lado do Senhor? Essa é 
uma pergunta do tipo “de que lado você está?”. Alguns de 
vocês se voltaram para os deuses pagãos tão rapidamente. É 
esse o seu lado, ou vocês estão do meu lado? É uma pergunta 
do tipo “de que lado você está?”. Outro que me veio à mente 
foi Josué. “Escolham hoje a quem servirão.” Essa é uma 
pergunta do tipo “de que lado vocês estão?”. Isso ocorre no 
final de seu ministério. Ele está dizendo a eles: “Livrem-se de 
suas imagens”, porque sabe que Israel já está apegado aos 
deuses corruptos. Mas ele simplesmente diz: “Escolham. De que 
lado vocês estão hoje?”. Vocês viram todos esses milagres. A 
travessia do Jordão, Jericó, todas essas outras tribos que caíram 
diante de nós  elas estavam com tanto medo por causa do que 
tinham ouvido sobre o que Deus havia feito por nós e ao nos 
tirar do Egito. De que lado vocês estão? Depois, essa grande 
pergunta: “Até quando vocês vão ficar indecisos entre duas 
opiniões?” Essa é uma pergunta do tipo “de que lado vocês 
estão?”. Meu pai adorava contar essa história. Acho que nós 
realmente gostamos dela. É uma demonstração tão poderosa 
da força, do poder e da bondade do sacerdócio, de uma forma 
tão justa, diante de adversidades terríveis. E os 450 sacerdotes 
de Baal e, depois, outros 400 que foram instituídos como figuras 
públicas no reino. Falo sobre estar em minoria. Ele está sozinho 
com Deus. Ele se diverte um pouquinho, vamos admitir. 

John Bytheway:  00:06:40  É mesmo. Ele dá uma surra neles, não é? Ele acerta alguns 
golpes. 

Dra. Lili Anderson:  00:06:46  Ele dá algumas alfinetadas. Ele tem passado por tantas 
provações, francamente. Vivendo uma vida solitária, sendo 
alimentado por corvos, depois por essa viúva fiel, e então o filho 
dela morre e o Senhor o restaura. E agora ele está tipo: “Tudo 
bem, sim, reze um pouco mais alto. Talvez Ele esteja de férias, 
talvez esteja dormindo, talvez Ele esteja...” 

Hank Smith:  00:07:08  Ele está de férias. Isso é engraçado. 
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Dra. Lili Anderson:  00:07:10  É. Não diz que ele está em uma jornada, que está viajando ou 
algo assim? 

Hank Smith:  00:07:14  Diz mesmo. Ele está em uma jornada. Talvez esteja tirando uma 
soneca. 

Dra. Lili Anderson:  00:07:17  Ele está dormindo. É melhor falar mais alto e acordá-lo. Enfim, 
ele está aproveitando esse momento porque sabe que não vai 
dar certo. Ele sabe. Ele sempre soube. Então, quando chegou a 
vez dele, ele disse a eles: “Tragam quatro barris de água e 
molhem tudo, depois façam isso de novo e depois façam de 
novo”. Doze barris de água estão encharcando tudo e a vala ao 
redor do sacrifício e, claro, ele ora com força para que o fogo do 
Senhor caia sobre o sacrifício, o que de fato acontece, e ele 
consome o sacrifício, consome a lenha, consome a água e 
consome as pedras. Tudo é consumido pelo fogo de Deus. Deus 
é o Deus do poder. Ele é o único Deus. Aqui está uma chance 
para vocês verem isso claramente. É claro que sabemos que os 
sinais não convertem. Quero dizer, esses israelitas que 
atravessaram o Mar Vermelho em terra firme, não demoraram 
muito para querer voltar às panelas de carne do Egito; ou, mais 
tarde, não poderiam simplesmente nos deixar morrer no 
deserto? 

  00:08:33  Eles são bem ingratos. Está em Primeiro Timóteo. O Espírito diz 
expressamente que, nos últimos tempos  mas ao longo de toda 
a história da humanidade, porque isso também está 
acontecendo aqui, nos tempos de Elias , mas nos últimos 
tempos, alguns se afastarão da fé, dando ouvidos a espíritos 
sedutores. Sinceramente, esses três demônios que não param 
de aparecer em todas as gerações, os deuses pagãos que giram 
em torno dos apetites e das doutrinas de demônios que 
proferem mentiras com hipocrisia, tendo a consciência 
cauterizada com ferro em brasa. É isso que acontece. Quando 
nos dedicamos inteiramente aos desejos, ficamos frios. Como 
aquele irmão com quem eu estava tentando trabalhar: ele não 
queria mudar. Ele abraçou o mal. Deixou-se imergir nele. Isso o 
tornou frio. Foi algo brutal de se ver. Eu alertei aqueles dois 
adolescentes. Já ouvi muitos alertas sobre pornografia. Nunca 
ouvi dizer que ela pudesse tornar alguém tão frio, mas ela pode. 

  00:09:36  E vejam o que está acontecendo em nosso mundo. Mais uma 
vez, é preciso muito para olhar ao redor e perceber? Devemos 
ter vergonha. Quando agimos descaradamente, brincando com 
as fontes da vida ou com o valor da vida dos inocentes, 
devemos ter vergonha. De qualquer forma, algumas dessas 
coisas são muito populares. É como se as consciências 
estivessem cauterizadas com ferro em brasa. É possível se 
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recuperar disso? Sim, é possível. E esse foi um momento em 
que parte de Israel poderia ter se recuperado. Agora, não 
sabemos. Talvez houvesse algumas pessoas que ouviram falar 
disso e se comoveram. Não sei. Não foi, de forma alguma, um 
retorno em massa a Jeová. Mas algumas pessoas são tocadas 
pelas manifestações do poder de Deus, por seus milagres; o que 
precisa acontecer, porém, é o abrandamento do coração, a 
humildade de nós mesmos e, então, a busca pelo Espírito, por 
aquela voz mansa e suave, pois não é realmente o vento, o 
redemoinho, o terremoto ou o fogo que converte. 

  00:10:32  É o Espírito. O Espírito é a única coisa que pode nos dar o 
testemunho de Jesus Cristo que é mais seguro do que os 
sentidos, aquele testemunho santificador que nos prepara para 
a presença de Deus. Podemos nos recuperar de uma 
consciência endurecida, mas não é fácil. O melhor é não chegar 
a esse ponto, afastar-se de todas essas tentações da carne para, 
de fato, dominar e controlar nossos desejos  não odiá-los, pois 
eles têm um propósito e, quando bem cuidados, nos abençoam, 
mas precisam ser mantidos dentro dos limites que Deus 
estabeleceu. Ele estabelece os limites para todos os desejos. É 
possível desfrutarmos dos privilégios de ter um corpo sem 
deixar que o corpo passe a mandar, o que acontece com muita 
frequência. 

John Bytheway:  00:11:33  Eu estava pensando na frase: “O espírito está disposto, mas a 
carne é fraca”. A ideia de que, talvez de uma maneira diferente 
da que você expressou, estamos tentando ver se conseguimos 
fazer com que nosso espírito assuma o controle do nosso corpo. 
Por que mais jejeitaríamos? Que ideia maluca é essa. Algum tipo 
de autodomínio sobre o corpo. 

Dra. Lili Anderson:  00:11:52  Eu falo do jejum como um tempo na sala de musculação 
espiritual. 

John Bytheway:  00:11:55  Espere, espere! 

Dra. Lili Anderson:  00:11:59  Ambos. 

John Bytheway:  00:12:01  Nosso amigo Brad Wilcox diz: “O Domingo de Jejum é o 
domingo mais lento da igreja.” 

Dra. Lili Anderson:  00:12:07  Pode ser, mas é assim, e acho realmente triste que, às vezes, 
não valorizemos essa oportunidade que Deus nos dá todos os 
meses para realmente praticar o domínio do espírito sobre a 
carne  não porque a carne seja ruim, mas porque ela precisa ser 
submetida ao espírito para que possamos convidar o Espírito 

1 Reis 12-22 Parte 2 followHIM Podcast Página 5

https://www.youtube.com/watch?v=f7QuujYpVjE&amp;t=61s


Santo a entrar em nossa vida, o que é a proteção definitiva 
nestes últimos dias. Quantas vezes o Presidente Nelson falou 
sobre isso? E agora estão citando-o. Acho que ele foi citado 
novamente nesta última conferência pelo profeta, dizendo que, 
sim, precisamos do Espírito Santo para sobreviver 
espiritualmente nestes últimos dias. E isso realmente nos ajuda 
a dominar esses apetites e mantê-los em seu devido lugar, que 
é maravilhoso e abençoado. 

John Bytheway:  00:12:51  É a ideia de “refrear as paixões”, certo? 

Dra. Lili Anderson:  00:12:53  Controlar as paixões, para que possamos nos encher de amor. 
Sim. 

John Bytheway:  00:12:56  Sim. É tão positivo. Adorei que você tenha dito isso. “Controlem 
todas as suas paixões”, diz Alma, “porque isso é muito ruim”. 
Não, “controlem todas as suas paixões para que possam ser 
preenchidos de amor”. Esse é o resultado que advém do 
controle das paixões, o que é um ótimo resultado. 

Dra. Lili Anderson:  00:13:13  Isso abre espaço para que o Senhor atue em nossa vida, porque, 
do contrário, ficamos constantemente focados no próximo 
desejo. E, como você sabe, como as pessoas se tornam tão 
endurecidas? Bem, lembre-se daquele verso de Alexander Pope 
em que ele diz: “O vício é uma criatura de aparência tão 
assustadora”, e Mien é a palavra que ele usa para significar 
“rosto”. Portanto, o vício é uma criatura de aparência tão 
assustadora que, para ser odiado, basta ser visto; mas, ao ser 
visto com demasiada frequência, ao nos familiarizarmos com 
sua face, primeiro o suportamos, depois sentimos pena e, por 
fim, o abraçamos. Esse é o caminho da dessensibilização, que 
vemos em toda parte. Por exemplo, eu nunca servi em uma 
missão de tempo integral, mas alguns dos nossos filhos 
voltavam para casa depois de missões de tempo integral 
naquela época, e a gente assistia a algum tipo de, sabe, 
programa na TV, talvez toda semana, e eles diziam: “Não 
acredito que você está assistindo a isso”. E não era um 
programa ruim, mas, sabe, não era puro. 

  00:14:10  Acho que há algumas coisas aqui que realmente não são 
edificantes. Nós não assistíamos a porcaria, mas eles voltavam 
daquela missão com o Espírito tão forte e tendo se afastado das 
coisas do mundo; então, quando voltavam, era tipo: “Ah, vocês 
estão todos insensíveis”. E, de fato, até certo ponto, a gente 
acaba ficando assim. Lembro que um dos meus filhos já tinha se 
formado na faculdade e trabalhava em tempo integral há algum 
tempo antes de conhecer a esposa dele. Ele era um profissional, 
trabalhava na Região da Baía. Certa vez, ao telefone, ele me 
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disse: “Eu realmente melhorei o que assisto quando chego em 
casa”. Ele não estava assistindo a coisas com classificação R nem 
nada do tipo. Não era nada disso, mas ele dizia: “Só estou 
tentando ser mais cuidadoso porque ouço palavrões no 
trabalho todos os dias”. E todos eles são profissionais, com pós-
graduação e tudo mais. 

  00:15:01  Há tantas coisas que não atraem o Espírito, que afastam o 
Espírito. Ele disse que decidiu que precisa ter mais cuidado 
quando está sozinho. Quero dizer, não quero ficar insensível. 
Quero que isso me incomode. Não que eu vá dizer algo rude ou 
algo do tipo. Vivemos no mundo, mas achei que essa foi uma 
percepção realmente ótima e acho que todos nós podemos 
fazer isso, inclusive com nossos filhos. Estamos ajudando a 
selecionar o ambiente deles? Porque eles são bombardeados. 
Se pudermos estar atentos a isso, as crianças não vão saber se 
controlar sozinhas. Somos nós que podemos ajudá-los a 
controlar esse homem natural. Sinceramente, a principal tarefa 
de um pai ou mãe é ajudá-los a aprender a controlar seus 
desejos. Está tudo conectado. Esse é o problema. Tudo está 
conectado na minha cabeça. É tudo um ciclo eterno. Então, a 
seca foi quebrada. Jezabel ameaça publicamente a vida de Elias, 
então ele parte e sobe o Monte Horebe, que é o mesmo que o 
Sinai. Essa é a montanha de Deus para a qual Elias se retira e 
onde é alimentado por anjos. À medida que ele sobe a 
montanha, Deus envia anjos para deixar comida para ele. Assim, 
ele conta até mesmo com o ministério desses seres angelicais, 
mas está deprimido. 

  00:16:16  Voltando ao Monte Carmelo. Quando Elias aparece para 
enfrentar o desafio do sacerdote de Baal, o que é que Acabe diz 
a ele em primeiro lugar? “És tu quem perturba Israel?”. O que é 
tipo, tudo bem, como conselheiro, vou dizer que isso é um 
clássico exemplo de atribuição de culpa. Algumas pessoas 
simplesmente não querem se olhar no espelho. A culpa é 
sempre de outra pessoa, sabe, eu tenho um problema, mas a 
culpa é sua. Não estou dizendo que outras pessoas não possam 
ser difíceis e criar problemas em nossas vidas, mas sempre há 
algo para aprendermos, e tudo o que podemos controlar é a 
nós mesmos  mas não é o caso de Acabe. Ahab nunca vai se 
olhar no espelho. Ele simplesmente não é o tipo de pessoa que 
vai se olhar no espelho. Ele diz: “É você quem está causando 
todo esse problema”. E então o que Elias diz? Na verdade: 
“Olhe-se no espelho. É você. É você por causa de tudo o que 
fez”. 

  00:17:06  De qualquer forma, só estou apontando que essa clássica 
tendência de culpar os outros é tão humana: querer dizer “a 
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culpa é sua”. “Eu não teria feito isso se você não tivesse feito 
aquilo.” Ou “a única razão pela qual eu gritei foi porque você 
estava...”. “Eu não seria tão impaciente se vocês obedecessem.” 
“Eu estaria de melhor humor se as outras pessoas 
simplesmente fizessem a parte delas.” E isso não significa que 
estejamos errados em nossa observação. Talvez essas pessoas 
devessem se sair melhor em todos os tipos de coisas. Será que 
isso vai ser minha desculpa? Se o resto do mundo fizer tudo 
certo, aí eu serei legal. Tipo, não acho que seja assim que a 
salvação funciona, sabe? Certamente não a exaltação. Já 
conversei com pessoas. Lembro de ter ouvido isso mais de uma 
vez de um avô que dizia: “É, eu era bem severo com meus 
filhos, mas sou muito bom com meus netos”. E eu fico 
pensando: isso realmente conta? Você acha que vai receber 
crédito por isso só porque não conseguiu ser mais gentil com 
seus próprios filhos quando precisava conviver com aqueles 
pequenos homens e mulheres em sua casa, mas agora que eles 
são apenas pessoas que você visita de vez em quando, você 
consegue ser gentil. Não vamos evitar o desafio, seja onde for 
que ele apareça. Isso faz parte do tempo na “sala de 
musculação espiritual”, certo? 

John Bytheway:  00:18:14  Foi Brigham Young quem disse  e acho que talvez seja um 
ditado antigo: “O evangelho está aqui para consolar os aflitos e 
afligir os confortáveis.” 

Dra. Lili Anderson:  00:18:22  Na verdade, foi Harold B. Lee. Foi Harold B. Lee. 

John Bytheway:  00:18:25   Ok, então ele está incomodando Israel ao perturbar os que 
vivem confortavelmente, certo? Pare de tentar nos impedir de 
fazer o que estamos fazendo. 

Dra. Lili Anderson:  00:18:31  É isso mesmo. Sai do nosso caminho. Estamos dirigindo para cá, 
direto para a destruição, mas é isso aí. Sem obstáculos no nosso 
caminho para o inferno. Acho que a pergunta que Deus fez 
também... tem algumas perguntas interessantes aqui, né? Tipo: 
“Até quando vais ficar indeciso entre duas opiniões?” “És tu 
quem perturba Israel?” Quer dizer, fora de ordem, mas tem 
outra aqui. O que você está fazendo aqui, Elias? É o Senhor 
perguntando a Elias enquanto ele sobe o Sinai. E Ele pergunta 
duas vezes: antes de toda aquela cena de vento, terremoto e 
fogo, e depois. E é interessante porque pode significar muitas 
coisas, eu acho, mas para mim significou: “Você consegue, 
Elias”. Não se afaste simplesmente. O que você está fazendo 
aqui em cima? Obviamente, é uma montanha sagrada e Elias se 
volta para Deus. Todas essas coisas são boas. Não estou 
tentando desrespeitar esse homem incrível que admiro tanto, 
mas é interessante que o Senhor esteja dizendo algo como: “O 
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que você está fazendo aqui?”. Ele responde: “Só quero ser 
levado”. 

  00:19:28  Estou tão cansado. Mesmo depois daquele grande espetáculo 
de luzes no Monte Carmelo, eles não se arrependem de 
verdade. E o que ele diz? “Estou sozinho.” No final do versículo 
14: “Eu, só eu, fiquei, e eles buscam tirar-me a vida.” E então, é 
claro, Deus diz: “Você tem mais algumas coisas a fazer antes 
que eu possa liberá-lo. Você precisa ungir fulano para ser o rei 
da Síria. E a Síria é inimiga deles e virá causar-lhes problemas. 
Mas Deus usa os inimigos, os inimigos terrenos, para criar 
oportunidades de arrependimento. E ele também, é claro, quer 
que ele unja Eliseu, que será seu sucessor, outro profeta incrível 
em Israel. Então ele lhe diz, no versículo 18: “Ainda assim, deixei 
para mim sete mil em Israel, todos os joelhos que não se 
curvaram diante de Baal e todas as bocas que não o beijaram.” 

  00:20:28  Ainda não acabamos, Elias. E é interessante que, nos próximos 
capítulos que restam em Reis, ouvimos falar de outros profetas. 
Mesmo enquanto Elias ainda é o profeta principal, há outros 
profetas que recebem pequenas missões para falar com o rei 
aqui ou ali. Havia homens bons e imagino que Elias tenha 
trabalhado com eles como o principal administrador desse 
período da história de Israel. Ele os encontrou. Ele chama Eliseu, 
que vem se juntar a ele, e esses outros pequenos profetas falam 
pouco, mas os profetas menos conhecidos também têm 
algumas tarefas sob a administração de Elias. Então, acho isso 
interessante. Mais uma vez, sabemos como é se sentir sozinho e 
pensar que talvez eu seja o único que restou, talvez eu seja o 
único da minha família. Contei essa história no meu podcast 
outro dia. Vocês se lembram daquela história que o Presidente 
Hinckley contou uma vez sobre ter conhecido um jovem no 
Japão que havia se filiado à Igreja? 

  00:21:31  E isso foi há muito tempo, é claro. O jovem havia sido renegado 
por toda a sua família e parentes, perdido tudo. E o presidente 
Hinckley teve a oportunidade de conversar com ele e disse: 
“Você pagou um preço tão alto por se filiar à Igreja. Valeu a 
pena?” E o jovem respondeu: “Bem, é verdade, não é?” E essa é 
uma pergunta do tipo ‘onde você se posiciona’, não é? Qual é a 
sua posição? Isso custa tudo isso a você. Esta é a minha posição. 
Mesmo que, às vezes, os céus sejam como bronze e a terra seja 
como ferro, esses são apenas momentos temporários de 
provação. São momentos em que você define sua posição. É até 
aqui que você consegue chegar? E agora você vai voltar para o 
quê? Para o paganismo, que não tem poder para salvar, nem 
para nos fortalecer, nem para ampliar ou realizar nosso 
potencial. Elias, de certa forma, é um pouco repreendido. O que 
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você está fazendo aqui? Sabe, ele precisava de uma pausa e ele 
realmente ouve a voz mansa e suave, que é outra mensagem 
terna, mas já falamos muito sobre isso, então vou passar para 
outro assunto. 

  00:22:42  O Élder Lawrence Corbridge proferiu um discurso maravilhoso 
há algum tempo, intitulado “Permanecer para Sempre”. Nesse 
discurso, acho que podemos relacionar isso com o que está 
acontecendo aqui e com o que ocorre ao longo da obra de Deus 
conosco, como Seu povo. Ele disse: “Embora possamos não 
saber a resposta para todas as perguntas, devemos conhecer as 
respostas para as perguntas fundamentais. E, se o fizermos, as 
portas do inferno não prevalecerão contra nós e 
permaneceremos para sempre”. O profeta Daniel disse que, nos 
últimos dias, o Deus do céu estabelecerá um reino que nunca 
será destruído e que permanecerá para sempre. O reino de 
Deus é A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Últimos Dias. Ela 
permanecerá para sempre. A questão é: você e eu 
permaneceremos? Você permanecerá para sempre ou se 
afastará?” Adorei esse convite inicial. O reino permanecerá, 
mas será que você e eu permaneceremos? 

  00:23:40  Será que vamos permanecer para sempre? E essa é a nossa 
escolha. Momentos decisivos vão chegar. Elias, nesta 
montanha, está em outro momento decisivo. Tipo, estou tão 
cansado. Sou o único que restou e eles querem me matar. Deus 
diz: “Bem, ainda há algumas coisas a fazer”. E ele vai e as faz. 
Então, ele teve aquele momento. O profeta José teve aquele 
momento. Abraão teve aquele momento. Jó também. Quero 
dizer, todo mundo tem aquele momento. Quantas vezes isso 
aconteceu com Néfi? Acontece com todo mundo. Morôni 
precisa ficar sozinho e ele permanece firme. Ele permanece 
firme para sempre. Elias permanece firme para sempre. Esse é o 
convite. Sabe, eu pensei sobre como podemos ajudar nossos 
filhos a chegar a esse ponto em que possam permanecer 
firmes? E estamos vendo alguns jovens maravilhosos surgindo. 
Espíritos realmente, realmente maravilhosos, mas também é 
muito difícil para muitos de nossos jovens, pois são 
bombardeados pelo paganismo por todos os lados. 

  00:24:39  A dopamina ataca dia e noite. Volto à minha própria 
experiência. Tendo crescido em Indiana, lembro-me de que, 
embora saiba que esses não sejam os únicos momentos, há 
momentos que se destacam na minha memória como ocasiões 
em que orei e senti uma resposta. Nada que parecesse tão 
espetacular assim. E, sabe, se você já morou no Meio-Oeste, 
sabe que há tempestades que são tão diferentes da chuva que 
temos no Oeste que você nem acredita. Elas são assustadoras. 
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Na verdade, a chuva cai com tanta intensidade que, se você 
estiver na estrada, os limpadores de para-brisa não conseguem 
acompanhar e você precisa parar porque não consegue 
enxergar nada. E, claro, as nevascas no inverno têm a mesma 
intensidade. Essas tempestades com relâmpagos em cadeia e... 
sei lá, é como se a terra inteira estivesse tremendo. E lembro 
que meus pais estavam fora de casa. 

  00:25:30  Minha avó e minhas irmãs provavelmente estavam dormindo, 
porque me lembro de sentir medo olhando pela janela do meu 
quarto para aquela tempestade à noite. E eu simplesmente 
senti medo. Então rezei e me senti consolada. Não aconteceu 
nada espetacular, mas senti que Deus ouviu minha oração e me 
deu consolo. Outra coisa que aconteceu quando eu era jovem  
eles só descobriram quando eu tinha uns 19 anos , mas eu 
costumava ter infecção na garganta tipo quatro vezes por ano, e 
era terrível. Ficava de cama por uma semana, com febre alta, e 
não conseguia engolir. Então, lembro-me de estar de cama, em 
agonia, e isso durava dias. Bem, eu rezava muitas vezes e sentia 
algum alívio, mas lembro-me especificamente de uma vez em 
que pedi ao meu pai para me dar uma bênção, e ele o fez, e eu 
senti algum alívio. 

  00:26:20  Não pulei da cama nem fiquei completamente curado, mas 
senti alívio. Então, por que essas coisas se destacam para mim? 
Porque foi como uma percepção pessoal de que havia um Deus 
que ouvia minhas orações, se importava comigo e tinha poder 
para abençoar. Esse foi o ponto decisivo para mim, porque, à 
medida que fui crescendo, pensei: por que eu iria querer 
ofender um Deus que me ama e tem poder para abençoar? Por 
que eu me afastaria disso? Isso não me tornou uma criança 
perfeita, mas foi um forte gancho. Por isso, lembro-me de 
pensar, com meus próprios filhos, que um dos maiores 
privilégios da minha vida era ensiná-los a orar, porque queria 
que eles tivessem essa mesma conexão, esse mesmo gancho, 
pois isso me ajudou a permanecer firme e tem me ajudado 
mesmo nos momentos em que me senti espiritualmente 
sozinho. 

  00:27:22  Isso me ajudou a seguir em frente. Por que eu iria embora? Esse 
Deus de glória e poder que me ama. Quando chegar a hora 
certa, em sua infinita sabedoria  que está tão acima da minha 
que, claro, não consigo nem ver o que Ele vê , Ele fará o que for 
melhor para mim. Eu estava conversando com uma das minhas 
filhas sobre alguns desses pensamentos e tive um estalo na 
cabeça. Quer dizer, é tão óbvio quando você pensa nisso, mas 
pensei: sabe, temos um número cada vez maior de feridas de 
apego . Ora, o apego é superimportante. Estou falando do 
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apego a Deus. É disso que estou falando. É um apego. Existe 
uma ligação. Como se eu estivesse conectada. No entanto, a 
cada geração temos porcentagens cada vez maiores de traumas 
de apego, de apego inseguro. Aparentemente, entre a geração 
baby boomer, cerca de 35%, mais ou menos, apresentam 
traumas de apego, apego inseguro. Entre a geração Y, 50%. Na 
Geração Z, 65%. 

  00:28:32  E já estamos indo além da Geração Z agora. Ora, por que isso 
acontece? É a família. Você acha que talvez a declaração sobre a 
família tenha sido inspirada? Para nos lembrar o quanto ela é 
importante em um mundo que está desestruturando a família e 
fazendo parecer que a maternidade é um trabalho de segunda 
categoria. Como se, de alguma forma, fosse humilhante porque 
você não pudesse fazer mais nada. Na verdade, uma vez fiz um 
episódio extra no meu podcast em resposta a algumas coisas 
nas redes sociais, que intitulei “Em defesa da maternidade”, e 
falei especificamente sobre a maternidade em tempo integral. 
Sei que nem toda mulher tem esse privilégio ou essa opção. 
Reconheço isso. Deus reconhece isso, é claro. Estamos falando 
de que, se for possível, essas coisas são importantes. Quão 
insultante é pensar que Deus, que ama suas filhas tanto quanto 
seus filhos, diria: “Tudo bem, minhas filhas, isso vai transformar 
seus cérebros em mingau, vai deixar vocês entediadas pra 
caramba e vocês vão começar a se preocupar em colorir fora 
das linhas, mas alguém tem que trocar as fraldas”. 

  00:29:39  Alguém tem que cozinhar e lavar roupa. Estamos realmente 
dizendo que a maternidade não pode nos enriquecer? Nunca fiz 
nada que me fizesse sentir mais necessidade de iluminação, e 
sou uma pessoa bastante inteligente, mas não houve um único 
dia em que fui mãe em tempo integral em que não desejei ser 
mais inteligente. Nem um dia, e foi a experiência que mais 
expandiu minha alma na vida: passar quase 20 anos como mãe 
em tempo integral. A melhor coisa que já fiz. Quer saber onde 
aprendi o evangelho? Foi nas trincheiras. Foi nas trincheiras, 
ensinando meus filhos a se aproximarem de Deus e me 
aproximando ainda mais Dele, precisando de revelação, tendo o 
privilégio de ver as orações deles serem atendidas e ajudá-los a 
perceber como isso acontecia e a ver o amor de Deus. Já falei 
antes sobre como devemos, todos os dias, ajudar nossos filhos a 
sentirem o amor de Deus. 

  00:30:27  Como vocês sentiram isso hoje? Quero dizer, pode ter sido na 
mesa de jantar, nas orações noturnas ou na leitura das 
escrituras. Como vocês sentiram o amor de Deus hoje? Façam 
uma rodada à mesa ou algo assim e peçam que eles 
reconheçam isso de forma significativa, não uma resposta 
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superficial, mas algo real para que possam se apegar. Mas os 
problemas de apego são sérios. É muito raro chegarmos perto 
do ideal. Mas, se conseguirmos, essas coisas podem realmente 
abençoar, e Deus pode ampliar nossos esforços mesmo quando 
não atingimos o ideal. A ausência do pai é outra questão 
enorme. Encontrei algo que achei que valia a pena citar. A 
paternidade desempenha um papel crucial no apego. Nos 
Estados Unidos, aproximadamente 17 milhões de famílias não 
têm pai. Esse número impressionante ressalta uma crise na 
estrutura familiar. A ausência do pai está ligada a inúmeras 
questões sociais, incluindo uma alta incidência de tiroteios em 
massa, com mais de 99% dos atiradores vindos de lares sem pai. 

  00:31:25  Achamos que podemos mexer nessas estruturas divinas sem 
sofrer consequências? Quando fazemos o que podemos, o 
Senhor multiplicará nossos esforços. Não fiquem desanimados 
se não tivermos o ideal. Quero dizer, o ideal é ideal por um 
motivo, mas façam o que puderem, pois criar laços afetivos com 
nossos filhos é extremamente importante. Às vezes, queremos 
dizer que fizemos uma atividade ou jogamos um jogo. Na 
verdade, o vínculo vem de ouvir, ouvir  não apenas intervir com 
uma solução, mas validar os sentimentos deles, o que não 
significa endossar, mas validar. Por exemplo, quando eles vêm 
dizer: “Eu odeio meu irmão”. Eu não vou dizer algo como: “Ah, 
que boa ideia”. Vou perguntar: “Bem, o que aconteceu?”. E vou 
ouvir. Mesmo que eu pudesse interromper e dizer algo como: 
“Ah, não diga ‘odeio’, essa é uma palavra feia. Na nossa família 
não dizemos ‘odeio’ ou vocês precisam amar uns aos outros”. 

  00:32:15  Isso não ajuda muito na formação de um apego seguro. O apego 
seguro vai surgir quando eu disser: “Bem, me conta o que 
aconteceu”. E aí eu posso validar a dor dele sem endossá-la. 
Posso dizer algo como: “É, às vezes os irmãos são bem difíceis”. 
Isso não é permissão para odiar seu irmão. Não estou 
endossando isso. Eles sabem o que penso sobre isso, mas esse é 
o momento de dizer: “Seus sentimentos são importantes”. Isso 
não significa que devemos agir com base nos sentimentos, mas 
você pode vir aqui e falar sobre eles, e eu me importo. E posso 
trazer Deus para essa conversa. Deus se importa com o que 
você sente. Ele entende como isso pode ser difícil. Ele quer que 
a gente cresça e progrida. Vamos fazer uma oração juntos. 
Vamos ver se conseguimos um pouco de paz. Ajudemos eles a 
se apegar a nós e, então, entreguemos isso a Deus para que eles 
se apeguem a Ele. Há muitos indícios de que as pessoas que têm 
dificuldade em se apegar ao pai, ou cujo pai não está disponível 
para que se apeguem a ele, têm dificuldade em se conectar com 
Deus, pois Ele é o Pai supremo. 
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  00:33:07  Portanto, se elas têm um pai que não se importa, que não sabe 
ouvir, que não está disponível ou que não tem todas essas 
qualidades, então elas veem Deus como distante, remoto e 
indiferente. Minha própria mãe teve um pai terrível e enfrentou 
dificuldades para se sentir ligada a Deus, mas conseguiu. Ela se 
esforçou e alcançou isso, e tive o privilégio de acompanhar essa 
jornada, em parte porque ela falava sobre isso e compartilhava 
essa experiência, mas com a firme convicção de que Deus 
realmente a amava e de que ela poderia superar suas feridas. 
Não é que, se tivermos pais imperfeitos, nunca possamos nos 
apegar a Deus, mas que bênção é para nossos filhos se 
pudermos ajudá-los a sentir esse apego seguro à mãe e ao pai. 
O que você acha disso? Porque acho que o apego é o que nos 
ajuda a permanecer firmes para sempre. 

John Bytheway:  00:33:53  Quando você começou a falar, mencionou “feridas de apego”. 
Foi essa a expressão que você usou? 

Dra. Lili Anderson:  00:33:57  Apego inseguro, traumas de apego. 

John Bytheway:  00:34:01  É um sentimento de pertencimento, é uma conexão. 

Dra. Lili Anderson:  00:34:03  É sentir-se seguro, emocionalmente seguro com uma pessoa 
constante. Sinceramente, muitas vezes, quando estamos em 
casa, não estamos realmente com as crianças. Elas estão 
fazendo suas coisas e nós, as nossas. Às vezes, precisamos 
mesmo desligar os aparelhos, nos reunir e conversar, ou 
podemos acompanhá-las por aí até termos a chance de 
conversar com cada uma delas e dizer: “Ei, conversa comigo um 
minutinho”. Como estão as coisas? Sabe, uma coisa pela qual 
fiquei muito grata quando estávamos em Chicago  e, claro, isso 
foi antes de os aparelhos eletrônicos estarem por toda parte. O 
Chris precisava viajar a trabalho, para prestar serviços à família, 
de Chicago para Wisconsin e Minnesota. Nós não percebíamos, 
mas ele ficava muito tempo fora e passava a noite fora nessas 
viagens, e isso era difícil. Tínhamos quatro filhos quando nos 
mudamos para Chicago. Tínhamos seis filhos quando partimos, 
três anos e meio depois. 

  00:34:47  Quando ele voltava, é claro, dessas viagens  e a gente não tinha 
celular naquela época, então não podíamos ficar em contato 
constante , eu tentava colocá-lo a par de tudo. Tipo: “Ok, isso 
aconteceu com esse garoto e aquilo aconteceu com aquele”, só 
para que ele pudesse ficar por dentro de tudo. E sabe o que me 
impressionava tanto? Ele era um pai tão bom. Ele dizia: “Ah, 
sim, eu perguntei a ele sobre isso.” Ou: “Ah, sim, conversei com 
ela e ela me contou isso.” E eu pensava: “Que maravilha ele ter 
se lembrado dessas coisas.” Quer dizer, lá estava ele, 
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trabalhando para nos sustentar e para que eu pudesse ficar em 
casa, e a gente vivia com um orçamento apertado, mas ele 
chegava em casa e se lembrava dessas coisas. Claro, se ele não 
conseguisse cuidar de tudo, cabia a mim, como esposa e mãe, 
ajudá-lo a fazer isso, e eu ficava feliz em fazer isso, mas era tão 
maravilhoso que ele já estivesse fazendo isso de qualquer 
maneira. Ele não se esquecia das preocupações dos nossos 
filhos e dava continuidade a tudo. E como eram crianças 
pequenas, parecia que as coisas delas eram o único que 
importava. 

Hank Smith:  00:35:50  Tivemos algumas longas conversas sobre Pokémon e... 

Dra. Lili Anderson:  00:35:53  É, bem, sim, é apego. Era como se ele se importasse e eles 
soubessem disso, porque ele guardava essas coisas na mente e 
no coração e, então, demonstrava que se importava 
perguntando: “Me conta o que aconteceu com aquilo”. É essa 
sensação de segurança. Sinceramente, se há uma palavra que 
eu realmente gostaria de enfatizar, é segurança emocional, 
segurança física e emocional. Os pais proporcionam segurança 
física de maneiras tão maravilhosas que podem desenvolver 
empatia. É por isso que nossos filhos conseguem permanecer 
firmes para sempre. Agora, mais uma vez, mesmo sem um dos 
pais  e já vimos isso, já vimos pessoas como Abraão. Ele não 
tinha um bom apego com o pai. Não ouvimos falar muito sobre 
a mãe dele. Há muitos que permanecem firmes para sempre 
sem ter tido as bênçãos desse apego cultivado nos primeiros 
anos de vida, e ainda assim podemos nos apegar a Deus. 
Portanto, não é como se, ah, você estivesse sem sorte se não 
tivesse tido o ideal. Isso não é verdade. Nunca é verdade. Deus 
pode preencher qualquer lacuna se permitirmos, mas podemos 
abençoar nossos filhos. Podemos dar a eles um impulso 
realmente maravilhoso se os ajudarmos a sentir esse amor, essa 
segurança, essa segurança emocional, e então eles nos virem 
trazendo Deus para isso. Vamos perceber o amor de Deus todos 
os dias. 

John Bytheway:  00:37:14  Outro vínculo que nos une a Deus também. 

Dra. Lili Anderson:  00:37:17  Isso mesmo, porque é esse que vai atraí-los. 

John Bytheway:  00:37:21  Ah, adorei isso. E, Lili, vindo de você, isso é muito impactante. 
Você já passou por seus próprios momentos de ruptura e 
continua firme e forte. 

Dra. Lili Anderson:  00:37:33  Não quero ir para nenhum outro lugar. 
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John Bytheway:  00:37:35  É mesmo. Para onde você iria? Você mesma disse isso antes. É o 
Peter perguntando: “Ah, para onde iríamos?” 

Dra. Lili Anderson:  00:37:41  Eu sei. Eu amo o Senhor. Eu amo o evangelho. Bem, obrigada. 
Quero dizer, é uma bênção tão grande. Deixe-me falar mais 
algumas coisas sobre os poderes de selamento. Achei que 
tivesse sido o Élder Cook quem disse isso, e eu… na verdade foi 
o Élder Andersen, mas como o Élder Cook falou sobre os 
poderes de selamento na conferência. Ele fez um discurso lindo 
e mencionou algo que era novo para mim: que as chaves foram 
entregues a Joseph Smith e Oliver Cowdery no Templo de 
Kirtland uma semana após a dedicação, no domingo de Páscoa. 
Acho que não tinha percebido que era um domingo de Páscoa. 
Quando a restauração dessas chaves aconteceu, foi lindo, e ele 
disse que foi um daqueles anos em que a Páscoa coincidiu com 
a Páscoa judaica, assim como aconteceu para nós este ano 
também. Então, foi realmente um momento especial em que, é 
claro, de muitas maneiras, Deus alinha os astros. 

  00:38:25  Quero dizer, o cosmos inteiro se curva diante dessas coisas 
belas e mostra a ordem e a engenharia. Uma das outras coisas 
que Joseph Smith disse e que eu realmente gostei foi que o 
espírito de Elias vem em primeiro lugar. Lembrem-se: Elias 
representa o evangelho da paz. As chaves que Elias trouxe 
consistiam basicamente no aperfeiçoamento dos santos, o 
evangelho de Abraão. É isso mesmo que aperfeiçoa os santos e 
nos prepara para sermos santificados e, por fim, nos tornarmos 
o povo de Sião. Em segundo lugar vem Elias, que trouxe as 
chaves do selamento  sobre as quais precisamos falar um pouco 
mais , e, por último, o Messias. Isso é o que disse Joseph Smith: 
Elias em primeiro, Elias em segundo e o Messias por último. É 
claro, Cristo em sua gloriosa segunda vinda. Queremos o poder 
de Elias. Muito disso é repetitivo, mas ainda assim é belo. Selar 
aqueles que habitam na Terra àqueles que habitam no céu  esse 
é o poder de Elias e as chaves do reino de Jeová. 

  00:39:17  Ok, onde foi que encontrei a citação do Élder Andersen? Sim. 
Em seu discurso sobre o casamento  aliás, fazia muito tempo 
que não tínhamos um discurso sobre o casamento, e foi ótimo. 
Ele abordou todos os pontos certos. Acho que nunca ouvi 
ninguém fazer isso antes, mas lembrem-se de que ele 
mencionou que o divórcio às vezes se justifica e, em seguida, 
disse: “Vou colocar mais detalhes sobre isso nas notas de 
rodapé do discurso.” Não me lembro de ninguém ter realmente 
se referido a isso. Que ideia brilhante, já que o tempo é 
limitado, mas foi como se houvesse mais sobre o assunto para 
as pessoas que estão passando por isso, a fim de lhes dar 
consolo e conselhos proféticos adicionais. Achei isso 
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maravilhoso, mas se houve uma coisa que me lembrei da 
conferência, foi exatamente isso. 

  00:39:57  E ele estava citando o presidente Gordon B. Hinckley  este é o 
élder Andersen. “Se nada mais tivesse resultado de toda a 
tristeza, tribulação e dor da restauração...” Não, pensem nisso. 
A tristeza, a tribulação e a dor da restauração. Estamos falando 
de sermos expulsos de todos os lugares. Nova York, Kirtland, 
Missouri  coisas terríveis aconteceram no Missouri. Depois, eles 
foram construir aquela bela cidade, Nauvoo, que tiveram de 
erguer em meio a um pântano, e foram expulsos de lá também. 
Perdemos o melhor sangue do século XIX. Isso fez parte do 
custo da restauração. Portanto, estamos falando das vidas de 
Joseph e Hyrum e de muitos outros que pagaram um preço 
terrível, deixando para trás a família e os amigos, deixando a 
Inglaterra. “Se nada mais tivesse resultado da tristeza, do 
sofrimento e da dor da restauração além do poder selador do 
santo sacerdócio para unir famílias para sempre, já teria valido a 
pena tudo o que custou.” Essa foi a joia da coroa. É por isso que 
Joseph Smith soa tão festivo na Seção 128. Boas novas de 
Cumorah. Boas novas para os vivos e para os mortos. Não 
devemos prosseguir em uma causa tão grandiosa? Permanecer 
para sempre. É tudo a mesma coisa. 

John Bytheway:  00:41:18  Poder de selamento? Parece apego. 

Dra. Lili Anderson:  00:41:21  São os apegos. 

John Bytheway:  00:41:22  Vamos nos apegar a Deus todos os dias. 

Dra. Lili Anderson:  00:41:25  Um laço inquebrável que perdurará para sempre. Esse laço 
perdurará para sempre. Que bênção viver nesta época em que 
há templos por toda parte. Na verdade, adorei o que o 
presidente Oaks disse: “Vamos nos reorganizar”. 

Hank Smith:  00:41:42  É mesmo. Ele disse algo como: “Temos vários por aí”. 

Dra. Lili Anderson:  00:41:45  Ele é um cara que se preocupa com os detalhes. Adoro isso. Ele 
é bem prático. Dava para ver como o presidente Nelson ficava 
empolgado toda vez que dizia: “Mais templos, mais templos”. E, 
claro, é emocionante. Todos nós comemoramos, mas adoro que 
o presidente Oaks tenha dito algo como: “Ok, vamos terminar 
alguns desses”. 

Hank Smith:  00:42:00  Vamos dar uma pausa. 
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Dra. Lili Anderson:  00:42:01  Adoro a praticidade disso. Boyd K. Packer disse  e não me 
lembro onde, pois procurei e não consegui encontrar, mas sei 
que o ouvi dizer isso : “O templo é o único lugar na Terra onde 
podemos organizar famílias eternas”. Quero falar um pouco 
sobre os selamentos, porque às vezes as pessoas se sentem 
magoadas por essa doutrina, talvez por não terem uma 
compreensão mais completa. Eu costumava falar sobre isso a 
cada semestre nas minhas aulas do seminário. Bem, todo ano, 
quando eu dava aulas no seminário, e depois a cada semestre 
na Universidade Brigham Young, eu abordava esse assunto 
porque sabemos que há muitas famílias desestruturadas. O 
divórcio é comum, ou falta um pai, ou algo aconteceu que 
abalou a família, e então ocorrem novos casamentos. Algumas 
dessas crianças ficam sentadas ali  e os adultos também ficam 
realmente angustiados, se perguntando como isso funciona e a 
quem eu estou selado? 

  00:42:51  E se eu não estiver selado às pessoas com quem quero estar 
selado? Uma amiga me ligou quando estávamos a caminho de 
uma conferência em Santa Fé; acho que chegamos lá um dia 
antes, então passamos o domingo em Santa Fé e fomos à igreja 
lá. Essa amiga ligou e disse: “Odeio incomodar você, mas 
poderia me fazer um favor e ligar para uma amiga minha que 
está passando por uma dor incrível porque se divorciou e ela e o 
marido  seu ex-marido  nunca haviam sido selados. Eles tinham 
filhos.” Então ele se casou de novo, voltou a ser membro ativo 
da Igreja e estava prestes a ser selado à sua segunda esposa, 
tendo convidado os filhos deles para serem selados a ele e à sua 
segunda esposa. Assim, os filhos dela seriam selados a outra 
mulher e ao ex-marido, e ela estava tipo, morrendo de 
sofrimento. Minha amiga ligou e disse: “Você poderia, por 
favor, falar com ela?” Liguei para essa senhora que eu não 
conhecia. 

  00:43:46  Primeiro, pedi que ela me contasse sua história para que se 
sentisse compreendida. E então disse: “Querida, vai ficar tudo 
bem. Vai ficar tudo bem. Os selamentos não separam as 
pessoas. Eles as unem. Isso nos leva à família de Adão e Eva, em 
qualquer glória que decidirmos receber e pela qual nos 
qualificarmos ao aprender a viver essa lei. Eu disse: “Se você 
continuar em seu caminho rumo ao reino de Deus e ao reino 
celestial, não será separada de seus filhos. Você estará unida a 
eles para sempre”. Os laços que os unem permanecerão para 
sempre, se vocês guardarem seus convênios. Tudo se resume a 
guardar seus convênios. E Deus é tão generoso, mas esses 
selamentos nunca separam. E é disso que as pessoas têm tanto 
medo. Como muitas pessoas sabem, a Igreja parou de dizer às 
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mães solteiras para darem seus filhos para adoção porque 
ninguém queria fazer isso. 

  00:44:47  Chris trabalhava nos serviços de assistência à família na época 
em que eles realizavam adoções, e depois isso acabou. Os 
profetas haviam dito que os serviços de assistência à família 
poderiam colocá-los em uma família onde pudessem ser 
selados. Porque, com uma mãe solteira, eles não são selados. 
Então, todas essas pessoas ficaram tipo: “Não, aí a criança será 
selada a outra pessoa”. E isso as deixou apavoradas, ou talvez 
seus pais tenham ficado apavorados e dito: “Não, eles vão 
perder a criança”. Como se Deus fosse levá-las embora. Deus 
não tira as coisas. Ele as dá. Ele as restaura. Os profetas nos 
dizem coisas por um motivo, e não é para tirar seus filhos de 
vocês. Quando eles incentivam as pessoas a irem ao templo e 
serem seladas, mesmo que seja um segundo casamento, não é 
para que possam tirar as crianças do primeiro casamento. Deus 
não faz isso. 

  00:45:34  Podemos confiar nele? Nos primórdios da Igreja, como já 
falamos, as coisas acontecem linha sobre linha, preceito sobre 
preceito. Não há como entender tudo logo de cara. Levamos um 
tempo para assimilar e compreender. Então, quando a 
Restauração aconteceu, começaram a ser construídos templos 
e, claro, Kirtland não era realmente um lugar dedicado ao 
trabalho de ordenanças. Nauvoo sim. Sabe, isso vem 
acontecendo aos poucos. A investidura ocorre pouco antes do 
martírio do profeta. Tudo isso está acontecendo enquanto eles 
realizavam os selamentos. Agora pense naquela primeira 
geração de santos da restauração. Seus pais não se casaram no 
templo. Essa foi a primeira geração. Então, eles estavam 
entrando na Igreja como novatos. Ninguém tinha o trabalho 
realizado por sua família. A maioria de seus pais não era 
membro. Ninguém estava selado com a sua mãe e o seu pai. O 
que eles fizeram? Eles foram e se selaram a um profeta. 

  00:46:24  Isso não era totalmente compreendido. Por exemplo, temos 
pessoas como Heber J. Grant, que foi um de nossos profetas dos 
Últimos Dias, cujo pai era um apóstolo, Jedediah M. Grant. Um 
homem justo. Heber está selado a Joseph Smith. Achamos que 
isso significa que ele não estará com seu pai justo? É claro que 
isso não é verdade. Deus não vai separar aquele homem de seu 
filho nem aquele filho de seu pai. Queremos ser selados à 
família de Adão e Eva. Foi só com Wilford Woodruff, por volta 
do final do século XIX, que ele estava orando porque estava 
prestes a ir ao templo  e, repito, não era como se houvesse 
templos por toda parte. Sabe, se você não estivesse bem ali em 
St. George, Logan, Salt Lake ou Manti  e os membros 
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começaram a se espalhar por diferentes lugares , a maioria das 
pessoas não se casava no templo. Elas se casavam e, depois, 
quando tinham a chance, o dinheiro e a oportunidade de viajar, 
iam até lá e eram seladas. 

  00:47:27  Portanto, seus filhos não nasciam no convênio. Depois, seus 
filhos cresciam e iam ser selados mais tarde. Hoje em dia é 
muito mais fácil para a maioria dos membros da Igreja: se 
quiserem, podem começar seu casamento com um selamento 
no templo, e assim seus filhos nascem no convênio. Mas 
naquela época, Wilford Woodruff, já adulto, estava orando para 
saber a quem deveria ser selado. E falava-se muito sobre a 
doutrina da adoção, porque era como se fossem adotados na 
família de alguém quando iam se selar a um profeta. Ele estava 
orando e a voz do Senhor chegou até ele. Ele compartilhou isso 
com os santos em uma conferência quando era profeta, e isso 
mudou a cultura, porque ele disse: “Enquanto eu orava, o 
Espírito veio a mim e disse: ‘Você tem um pai, não é? Você tem 
uma mãe, não tem? E foi como um pensamento totalmente 
novo. Tipo: “Hã, acho que eu poderia ser selado a eles”. Então 
ele foi, mas foi uma mudança. Isso foi no final do século XIX. E 
ele ensina isso agora como uma nova doutrina. Você pode ser 
selado à sua própria mãe e ao seu próprio pai. Mas veja agora 
quanta dor existe em nosso século ou nas últimas décadas, 
quando as pessoas dizem: “Ah, não, não estou selado ao meu 
pai” ou “não estou selado a todos os meus filhos”. Não se 
preocupe com isso. 

Hank Smith:  00:48:39  É, porque é como uma cela de prisão eterna ou algo assim. 

Dra. Lili Anderson:  00:48:42  Sim, é como se fossem algemas das quais você não consegue se 
livrar, e o casamento também. Eu sempre digo isso porque 
muitas pessoas já vieram até mim e disseram: “Não quero ficar 
preso a essa pessoa para sempre”. Então você não ficará. 

Hank Smith:  00:48:52  Para alguns, isso não é um argumento de venda. 

Dra. Lili Anderson:  00:48:54  Não. É isso mesmo. Mais uma vez, não se trata de algemas. Não, 
Deus é mais generoso do que isso. Podemos confiar nele? 
Podemos confiar que ele conhece nossas mágoas e tem uma 
solução para todas elas? E você sabe qual é a solução? 
Permanecer para sempre. Cumpra seus convênios. Confie nessa 
maravilhosa luz e verdade do evangelho restaurado de Jesus 
Cristo. Continue vindo. Continue se voltando para o Senhor. 
Leve sua dor a Ele. Mesmo que você não sinta o amor Dele, Ele 
está lá. A sensação de abandono é uma percepção errônea 
causada pela nossa dor e pelo nosso luto. Posso compartilhar 
mais uma coisa? 
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Hank Smith:  00:49:40  Por favor. 

Dra. Lili Anderson:  00:49:41  Aqui está minha última reflexão sobre esse maravilhoso profeta 
e essa história incrível. Acho que uma das razões, como eu 
disse, pelas quais amamos essa história é porque ela é uma 
manifestação tão clara do poder de Jeová, que pode se 
manifestar por meio de um profeta justo, por meio do 
sacerdócio justo e por meio da retidão, pois, mais uma vez, 
sabemos que as mulheres também têm acesso aos poderes do 
céu. É impressionante e reconfortante que um poder tão 
magnífico e grandioso esteja disponível por meio de um Deus 
amoroso. Mas olhe para o nosso mundo. Estamos agora em 
uma época em que o poder é frequentemente demonizado. 
Veja o que Deus prometeu aos filhos de Israel. Isso está em 
Deuteronômio, capítulo 15. Realmente me tocou 
profundamente desta vez. Versículo cinco: “Somente se ouvires 
atentamente a voz do Senhor, teu Deus, para observar e 
cumprir todos estes mandamentos.” Versículo seis: “Pois o 
Senhor, teu Deus, te abençoará como te prometeu, e 
emprestarás a muitas nações, mas não pedirás emprestado; e 
reinarás sobre muitas nações, mas elas não reinarão sobre ti.” 
Isso é um superpoder. 

John Bytheway:  00:51:04  Interessante. 

Dra. Lili Anderson:  00:51:05  Ele estava dizendo a Israel: “Vocês serão uma superpotência se 
obedecerem”. Ora, isso era porque ele queria que eles 
oprimissem os outros? Não. Porque, por meio deles, a luz, a 
verdade, a bondade e até mesmo empréstimos ou o que quer 
que fosse poderiam chegar a outros países. Era porque eles 
eram poderosos, e o que precisa acontecer para um país ser 
poderoso? Ele precisa ser próspero. O dinheiro fala mais alto. 
Não se pode ter poder se não se tem recursos. Foi-nos dito 
repetidamente que lhes seria concedida essa bênção da 
prosperidade se adorassem a Jeová, para que pudessem 
emprestar a outras nações e influenciá-las, desde que 
adorassem a Cristo. Mas agora suspeitamos do poder. Vamos 
deixar isso bem claro. O poder corrompe com frequência. E o 
poder absoluto, como já ouvimos, corrompe absolutamente. 
Portanto, temos motivos para ser cautelosos em relação ao 
poder, pois ele é tão facilmente abusado e tão frequentemente 
abusado. 

  00:52:07  Isso não significa que o poder seja algo errado. Podemos 
facilmente fazer esse pêndulo oscilar totalmente para o outro 
lado, perder o equilíbrio e pensar que todo poder é ruim e deve 
ser visto com desconfiança, atacado ou enfraquecido. Veja 
como levamos isso ao nível micro. A masculinidade é poderosa, 
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mas agora é frequentemente vista como tóxica. É algo ruim. 
Provavelmente já disse isso antes, mas nesta segunda hora de 
culto  na Primária, nos Jovens, nas Moças, na Sociedade de 
Socorro e no Quórum de Élderes , o grupo mais vulnerável ao 
suicídio é o Quórum de Élderes, com uma taxa de quatro para 
um em relação às mulheres. Temos atacado os homens. Os 
homens adultos têm estado na mira. Satanás também está indo 
atrás das mulheres, como se fosse um adversário que dá 
oportunidades iguais a todos, mas ele realmente tem como alvo 
os homens porque eles são poderosos, porque protegem, 
porque defendem. Eles fazem coisas pelas mulheres que nós 
não podemos fazer por nós mesmas e pelas crianças. 

  00:53:15  Veja esse ataque. É porque há poder ali. E ele faz as mulheres 
dizerem bobagens como: “Não precisamos dos homens”. E 
então alguém pergunta: “Bem, quem construiu o prédio em que 
você está sentada?” Você chegou aqui de carro? Quem 
construiu esse carro? Foram as mulheres? É tão óbvio quando a 
gente olha para isso, mas é sutil e se infiltrou de tal forma que 
essas coisas são, na verdade, um ataque contra o poder  como 
até tentamos destruir o poder de Deus. E não me interpretem 
mal. Cristo é manso, bondoso e misericordioso, e também é 
onipotente. 

Hank Smith:  00:53:50  E todo-poderoso. 

Dra. Lili Anderson:  00:53:52  Ele é um Deus de poder. E, às vezes, você ouve as pessoas 
falarem sobre Cristo hoje de uma forma que dá a entender que, 
quando vier a segunda vinda, será um dia de cantar “Kumbaya” 
e de afirmação universal. Mas, bem, não é assim que está 
descrito. Acho que uma das razões pelas quais as pessoas se 
sentem desconfortáveis com o Velho Testamento hoje em dia é 
porque há manifestações do poder de Deus que são poderes 
usados para julgar. Algumas pessoas não querem que Deus 
julgue. Elas não querem que haja consequências para o pecado. 
É muito desconfortável pensar que o poder possa ser usado 
para julgar. A fraqueza nunca pode ser piedade. Tem que haver 
poder na piedade, e o poder nunca é maligno quando 
governado pela justiça. Grande parte da vida mortal consiste 
em descobrir como usar o poder. No ambiente de trabalho, em 
qualquer lugar, sabe, com nossos amigos, com nossa 
comunidade e, certamente, em nossos relacionamentos 
familiares mais importantes: como manifestamos o poder? 

  00:55:07  Certamente também em nossos chamados na igreja, mas, na 
verdade, o grande crisol é a família. Os maridos abusam de seu 
poder? Talvez porque sejam os provedores financeiros ou 
porque são mais fortes; ou será que as mulheres abusam de seu 
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poder porque podem influenciar os filhos ou negar afeto? Tipo, 
o que estamos fazendo com nosso poder? Como o usamos? 
Estamos deixando que ele nos corrompa ou estamos usando-o 
para criar santidade, para ser um veículo que ajude as pessoas a 
se aproximarem de Cristo? Ora, Elias é um grande exemplo de 
poder, pois ele tanto o demonstra nesse evento incrível no 
Monte Carmelo quanto o contém. 

  00:55:55  Ele é alimentado por corvos. Vive em uma caverna. Está sozinho 
no Monte Sinai. Vive na obscuridade com uma viúva e seu filho. 
Ele tinha o mesmo poder todos os dias de seu ministério que 
teve no Monte Carmelo, todos os dias, sem exceção. As outras 
duas vezes em que ele invoca fogo do céu estão em 2 Reis, no 
primeiro capítulo  o que aparentemente não está na leitura da 
próxima semana , mas ocorre quando exércitos vêm tentar 
capturá-lo e ele invoca fogo e mata um grupo de 50 ou algo 
assim; isso acontece duas vezes. Ele tinha poder todos os dias 
de seu ministério. O mesmo acesso àquele fogo do céu, ao 
ministério angelical ou à ressurreição do filho morto da viúva, 
mas ele conteve esse poder até que chegasse a hora certa  e 
naquele momento era a hora certa para servir de testemunho e 
de advertência, não para converter Israel, mas para lhes dar 
uma oportunidade, caso decidissem aproveitá-la. 

  00:56:55  Elias era manso, o que não é fraqueza. Na verdade, já usei essa 
comparação. Muitos de nós conhecemos o livro de C.S. Lewis, 
“O Leão, a Feiticeira e o Guarda-Roupa”. Aslan, um arquétipo de 
Cristo, é manso. Ele se ergue em poder, mas é contido e pode 
caminhar com crianças. O Salvador é manso como Aslan, ou 
seja, contido, mas não manso no sentido de submisso. E eu 
também gosto desse pensamento. Ele não é manso. Ele é 
perigoso. Ele é perfeitamente contido. O homem manso é 
aquele que possui uma espada perfeitamente afiada, pronta 
para ser usada, e sabe como empunhá-la, mas não a empunha a 
menos que seja necessário e ordenado por Deus, orientado por 
Deus para abençoar, proteger, servir, salvar e julgar de acordo 
com o julgamento de Deus no momento certo. É isso que Elias 
faz com os sacerdotes de Baal. É um julgamento sob a 
orientação de Deus e requer poder, uma qualidade perigosa, 
uma qualidade perigosa que, em última análise, nunca é 
perigosa para os justos, pois abençoa e protege. 

  00:58:18  Na Páscoa e no Natal, falei, no meu podcast, sobre os nomes de 
Cristo. E volto a esse tema de vez em quando, porque há muito 
a ser aprendido ao revisitar os nomes de Cristo. São tantos e 
todos têm uma dimensão que enriquecem nossa adoração e 
nos ajudam a seguir o exemplo. Enquanto refletia sobre os 
nomes de Cristo, convidei meus ouvintes a considerarem revisar 
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um dos nomes de Cristo todos os dias, do Natal até a Páscoa, 
porque, como costumava dizer aos meus filhos, o Natal, se o 
vivenciarmos da maneira certa, é apenas um aquecimento para 
uma Pásc e. A Páscoa é a celebração cristã por excelência da 
ressurreição de Cristo, que dá sentido a tudo. E se pegássemos 
um dos nomes de Cristo e, todos os dias desse período, 
refletíssemos sobre um deles? Convidei meus ouvintes a fazer 
isso. Bem, alguns deles realmente criaram uma iniciativa nas 
redes sociais chamada “101 nomes sagrados” no Instagram e no 
Twitter, ou algo do tipo, porque havia 101 dias entre o Natal e a 
Páscoa este ano. 

  00:59:15  Eles postaram um nome de Cristo por dia, e isso foi realmente 
muito legal; algumas pessoas até fizeram vídeos sobre o 
assunto, o que foi muito bom. Quero mencionar um deles e, em 
seguida, compartilharei minha própria mensagem para a 
Páscoa. Um deles foi esse jovem maravilhoso, Russ Wood, que 
postou em suas próprias redes sociais; então, o pessoal da 
campanha “101 Nomes Sagrados” estava acompanhando e viu 
que ele havia postado um nome de Cristo em suas redes sociais 
em resposta ao convite, e ele escolheu o nome “Eu Sou”. A 
razão pela qual vou compartilhar isso, mesmo que seja meio 
que voltar ao tema do vício, é que ele disse que havia passado 
por um processo de recuperação do vício. Ele disse: “A única 
coisa que não gosto no programa de recuperação do vício é que 
ele começa com frases do tipo: ‘Eu sou um alcoólatra’, ou ‘Eu 
sou viciado em pornografia’, ou ‘Eu sou tal coisa’.” 

  01:00:01  Ele disse: “Mas Deus nos convida a nos identificarmos de 
maneira diferente. Ele se identifica como ‘Eu Sou’ e, em última 
análise, somos Seus filhos.” Adorei o que ele disse: que 
realmente precisamos nos identificar não como perdedores, 
não como fracos, não como fracassados  mesmo que, sim, 
percamos, falhemos, sejamos fracos, tropecemos e sejamos 
imperfeitos , mas não é assim que devemos nos identificar. 
Deus se identifica como nosso pai e nós somos Seus filhos. E, 
como disse nosso profeta, o Presidente Nelson, quais eram os 
três? Filho de Deus, filho do convênio, discípulo de Cristo. Essas 
são nossas identidades. Esses devem ser nossos “Eu sou”. Ao 
fazermos isso, estamos seguindo o próprio Deus, que diz: “Eu 
sou. Eu sou seu. Eu sou de Deus e sou de vocês. E Ele é nosso 
Redentor. Eu estava pensando em todas essas coisas divertidas, 
e houve algumas escolhas realmente lindas que as pessoas 
fizeram para celebrar os nomes Dele. 

  01:00:59  Ocorreu-me que minha mensagem de Páscoa seria sobre o 
nome dele, Senhor Deus Onipotente, do livro do Apocalipse. 
Porque não devemos demonizar o poder. Devemos celebrá-lo e 

1 Reis 12-22 Parte 2 followHIM Podcast Página 24

https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2023/04/11stevenson


convidá-lo para entrar em nossas vidas. Em nossas diversas 
responsabilidades, Deus quer que sejamos fortalecidos. Ele está 
nos dizendo que não apenas possui todo o poder, mas que 
deseja compartilhá-lo conosco; porém, temos que obtê-lo por 
meio de uma aliança, que é o domínio do homem natural. Cada 
aliança nos dá parâmetros para nossos desejos. E, se seguirmos 
a aliança, estaremos controlando nosso homem natural e 
aprendendo a lidar com a carne da maneira prescrita por Deus, 
dentro dos limites que o próprio Senhor estabeleceu para que 
possamos ser dotados de poder, pois assim não seremos 
perigosos. Podemos abençoar. Podemos compartilhar. 
Podemos edificar. Podemos participar da obra de salvação e 
exaltação. Mas há parâmetros estabelecidos, e a Seção 121 nos 
dá parâmetros realmente excelentes para o poder do 
sacerdócio  mas todo poder deve sempre ser exercido com 
gentileza, mansidão, mansidão, poder moderado, amor sincero, 
bondade e todas essas qualidades positivas. Se fizermos isso, 
Deus pode nos conceder Seu poder para exercê-lo em nossas 
responsabilidades, para Seus propósitos. 

  01:02:31  Isso é o oposto do plano de Satanás. Satanás quer usar o poder 
para forçar a obediência. Esse sempre foi o seu jeito e ele ainda 
tenta fazer isso. Ele nos conta essa grande mentira de que o 
pecado vai te libertar. Na verdade, às vezes penso em Caim, 
que, depois de matar seu irmão Abel a mando de Satanás, o que 
ele diz? “Estou livre.” Essa é a maior mentira de todos os 
tempos, porque, naquele momento, ele estava escravizado. 
Satanás oferece: “Ah, se você deixar seu homem natural agir 
sem controle, se você se dedicar inteiramente aos apetites, às 
doses de dopamina e ao paganismo, você será livre.” E a 
verdade é que todas essas coisas escravizam, e o que realmente 
nos torna livres é nos submetermos ao jugo de Cristo, 
tomarmos sobre nós o seu jugo, segui-lo  e ele nos tornará livres 
para nos tornarmos o que ele é. Ainda me impressiona 
profundamente que possamos ser co-herdeiros com ele no 
reino. Ele nunca coage. Seu poder está na verdade, na luz, no 
amor e na persuasão. É um antídoto contra os poderes do 
destruidor. 

  01:03:40  Quando falei sobre o Senhor Deus onipotente na Páscoa, eu 
disse: “Não é um conforto, em um mundo onde o poder pode 
tão facilmente corromper e ferir, que aquele que detém todo o 
poder seja também aquele que é perfeitamente bom? Ele não é 
corruptível. Ele nunca falha. E, por ser onipotente, todos os seus 
outros nomes, seus outros papéis divinos, tornam-se reais. Ele é 
o Criador porque tem poder para criar. Ele é o Libertador 
porque tem poder para libertar. Ele é o Curador porque tem 
poder para curar nosso Redentor e Salvador porque tem poder 
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para redimir e salvar. Portanto, pensem no seu poder quando 
pensarmos em alguns de seus outros nomes, como o Expiator. 
O poder que há nisso. Nosso Advogado junto ao Pai, o Capitão 
da Salvação, a Luz do Mundo, a Água Viva, o Sumo Sacerdote 
das coisas boas que estão por vir, a Esperança de Israel, Mestre, 
o Socorro dos desamparados, o Guardião da porta, o Messias. 

  01:05:06  Poderíamos continuar para sempre com seus nomes e papéis 
poderosos. Seu poder nunca será usado para o caos, a opressão 
ou a crueldade. O maior poder do universo está nas mãos 
perfeitas de Jesus. Quando estou fraco e ferido, abatido, posso 
confiar no poder de Cristo para cumprir Suas promessas, para 
selar-me em Sua família eterna, para unir-me aos meus entes 
queridos, para unir as gerações, para nos acolher, para 
permanecermos e estarmos unidos no amor por causa desses 
incríveis poderes de selamento sobre os quais falamos hoje, que 
podem tornar seguro nosso chamado e nossa eleição. Quero 
dizer o quanto amo meu Salvador Jesus Cristo e meu Pai 
Celestial, e vejo o amor deles mesmo quando não consigo senti-
lo. Sei que ele está lá e realmente o sinto. Sinto mesmo. 

Hank Smith:  01:06:16  Amém. Lili, hoje anotei coisas em minhas escrituras que acho 
que vou ensinar pelo resto da minha vida. Sei que tive um dia 
realmente bom quando penso: “Ah, nunca mais vou pensar 
nisso da mesma forma”. Os selamentos não têm o propósito de 
separar. 

John Bytheway:  01:06:32  Lindo. E não ficamos felizes por Ele ser poderoso por causa 
desses títulos? Porque isso significa que Ele pode me ajudar, 
significa que Ele pode ajudar você, significa que Ele pode 
perdoar a todos nós  não ficamos felizes por Ele ser poderoso? 

Hank Smith:  01:06:46  Lili, sua força diante das dificuldades é inspiradora para mim e 
para o John, eu sei, e você é... Como eu poderia descrevê-la? 
Você é sábia, determinada e profundamente fiel. Sempre firme. 
Com isso, queremos agradecer à Dra. Lili Anderson por estar 
conosco hoje. Queremos agradecer à nossa produtora 
executiva, Shannon Sorensen, que também adora a Dra. Lili 
Anderson. Aos nossos patrocinadores, David e Verla Sorensen; 
em cada episódio, lembramos do nosso fundador, juntamente 
com o marido de Lili, Chris. Lembramos do nosso fundador, 
Steve Sorensen. Esperamos que vocês se juntem a nós na 
próxima semana. Temos mais do Velho Testamento para 
explorar no followHIM. 
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Hank Smith: 00:02 Bem-vindos ao followHIM Favorites. É aqui que John e eu 
compartilhamos uma história para acompanhar a lição semanal 
do “Vem, e Segue-Me”. John, esta semana estamos em Primeiro 
Reis, capítulos 12 a 23. É tudo sobre Elias, e eu tenho uma 
história para vocês. A história se encaixa na ocasião em que 
Elias  vocês conhecem essa história que seria basicamente o 
primeiro reality show da TV, quando ele monta esses dois 
altares e diz aos sacerdotes de Baal: “Invoquem o seu Deus, e 
eu invocarei o meu Deus. Vamos ver o que acontece”. Os 
sacerdotes de Baal invocam o deus deles e nada acontece; e, 
como vocês sabem, Elias diz: “Talvez ele esteja ocupado ou 
talvez esteja de férias”. 

John Bytheway: 00:39 De férias. 

Hank Smith: 00:41 Talvez ele esteja dormindo. Então ele coloca água no seu altar, 
12 barris de água, e tem todas essas pedras, madeira e a oferta; 
ele ora para que o Senhor se manifeste ao povo, e está escrito: 
“Então o fogo do Senhor desceu e consumiu o holocausto, a 
madeira, as pedras, o pó e a água. Ele consumiu tudo. E quando 
o povo viu isso, prostrou-se com o rosto em terra e disse: ‘O
Senhor, Ele é Deus. O Senhor, Ele é Deus.’ Eles pensavam: ‘Eu já
acreditava antes, mas agora estou 100% convencido.’ Bem, esse
é um tipo diferente de história, mas algo que acontece bem
diante dos seus olhos. A data é 9 de outubro de 1846. Nauvoo
está sitiada, John, você sabe disso. Há turbas literalmente
disparando canhões contra os santos, tentando forçá-los a
deixar Nauvoo. Muitos deles já haviam partido no início de
1846; estamos em outubro. E, na verdade, as únicas pessoas
que restaram são aquelas que não têm dinheiro suficiente para
seguir para o oeste. Brigham Young fez com que todos
assumissem o Pacto de Nauvoo, segundo o qual não
deixaríamos ninguém para trás, mas vai demorar um pouco
para levar todos para lá; no entanto, eles precisam partir.

02:04 Quero dizer, eles estão sendo alvejados. Eles só têm dinheiro 
suficiente, John, nesse acampamento pobre, para atravessar o 
rio. Só isso. Eles deixam suas casas, atravessam o rio. Tinham 17 
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barracas e oito carroças. Entre esse grupo está um homem 
chamado Thomas Bullock. Ele estava doente, mas tentava 
manter um registro fiel. Era importante para os santos manter 
um registro histórico. Tudo bem, agora, , eis o que acontece. Na 
manhã de 9 de outubro de 1846, o capitão Allen, que era o líder 
do grupo, chamou todos os homens que estavam bem e 
ordenou que acendessem fogueiras e preparassem o café da 
manhã. Thomas Bullock, como já contei, acordou com uma 
terrível dor de cabeça e então aconteceu. Vários grandes 
bandos de codornas voaram para dentro do acampamento, 
pousando nas carroças, no chão e até mesmo nas mesas de café 
da manhã. Os homens e meninos correram e as capturaram. As 
codornas levantavam voo, voavam por ali e pousavam no 
acampamento mais uma vez, permitindo que os exilados 
sofredores as capturassem com facilidade. Foi isso que Bullock 
registrou. Ele disse: “Esta manhã, tivemos uma manifestação 
direta da misericórdia e da bondade de Deus por meio de um 
milagre realizado no acampamento. Os irmãos e irmãs louvaram 
a Deus e glorificaram Seu nome. O que foi derramado sobre os 
filhos de Israel no deserto se manifesta para nós em nossa 
perseguição.” 

  03:26  John, isso aconteceu seis vezes. Eles estão sentados ali, sem 
nada para comer, e essas codornas  você sabe, codornas não 
são feitas para voar longas distâncias, se você já viu uma 
codorna voar. É como ver um elefante voar. Elas não foram 
feitas para voar muito longe. Elas voavam sobre o rio Mississippi 
e ficavam tão cansadas que simplesmente caíam no 
acampamento. Isso aconteceu seis vezes. Quer dizer, você fica 
ali sentado vendo aquilo acontecer. Com a barriga cheia. Todos 
os homens, mulheres e crianças no acampamento naquele dia 
tinham comida de sobra. Para o espanto de todos, as codornas 
continuaram a circular pelo acampamento durante todo o dia. É 
um milagres. É mesmo. É algo bem diante dos seus olhos. John, 
você e eu já dissemos muitas vezes: milagres não geram fé. Mas 
quando você tem fé, atravessa o rio e se esforça ao máximo, 
veja o que acontece. 

John Bytheway:  04:16  Há um ditado antigo de que sempre gostei: quem espera que o 
pato assado voe até a boca terá que esperar muito tempo. Mas 
olha só isso. Elas estão pousando nas mesas. 

Hank Smith:  04:25  É mesmo? Inacreditável. Nosso amigo Glenn Rawson escreve: 
“Espero que nunca nos esqueçamos de que o Todo-Poderoso 
está sempre cuidando de nós e que Ele é misericordioso. 
Milagres aconteciam naquela época e ainda acontecem. É nossa 
herança. Esperamos que você se junte a nós no nosso podcast 
completo. Ele se chama followHIM. Você pode encontrá-lo em 
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qualquer plataforma de podcasts. Estamos com a Dra. Lili 
Anderson esta semana. Ela nos conduz por esses capítulos de 
uma maneira maravilhosa. Ela é cheia de energia. Achamos que 
vocês vão adorar o que ela faz aqui e que vão voltar aqui na 
próxima semana. Faremos mais um ‘followHIM Favorites’.” 
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