
«Mi corazón se regocija en el Señor» 

Notas del programa y transcripciones 

Descripción general del podcast: 

Follow HIM: Un podcast de «Ven, sígueme» con Hank Smith y John Bytheway 

¿Alguna vez sientes que tu preparación para la lección semanal de «Ven, sígueme» se queda corta? Únete 
a los presentadores Hank Smith y John Bytheway mientras entrevistan a expertos para que tu estudio del 
curso «Ven, sígueme» de La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos Días no solo sea agradable, 
sino también original y educativo. Si buscas recursos para que tu estudio sea novedoso, fiel y divertido —
sin importar tu edad—, únete a nosotros. 

Descripciones de los episodios del podcast 

Parte 1: 

¿Qué haces cuando el plan de Dios no se parece en nada al que tenías para ti? La profesora Lori Newbold 
explora las historias atemporales de Rut, Noemí y Ana, descubriendo lo que la lealtad, el dolor y una fe 
relacional en Cristo pueden enseñarnos sobre cómo confiar en Dios a través de los desvíos más 
inesperados de la vida. 

Parte 2: 

La profesora Lori Newbold se basa en su formación en teología y salud mental para iluminar la 
extraordinaria fe de Ana, su mansedumbre ante la provocación, sus oraciones de dolor sin palabras y la 
sorprendente verdad de que ser madre, al igual que ser discípula, no es un destino que esperamos, sino 
una identidad que vivimos ahora. 
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Códigos de tiempo: 

Parte 1 -  

● 0:00 - Parte 1 - Profesora Lori Newbold 
● 2:09 Planteamiento temático 
● 6:43 Manual «Ven y sígueme» 
● 7:24 Agradecimiento por las oraciones sin respuesta y por Naomi 
● 9:30 Lo saludable del duelo 
● 11:45 Aceptar la tristeza 
● 14:10 El dolor emocional no tiene analgésico 
● 16:16 El amor de Noemí por sus nueras y el hesed 
● 19:25 La declaración de Rut y Mosíah 18 
● 20:46 ¿Qué tipo de suegra era Noemí? 
● 24:51 Rut sustituyó a sus dioses por Jehová 
● 27:52 Las familias con miembros parciales y «Yo iré» 
● 28:25 Escribir los sueños a lápiz 
● 30:19 Rut espigando en los campos y Booz 
● 33:55 Kanap: las alas y la falda 
● 35:25 El Goel: el Redentor y el pariente 
● 41:47 Salir de Jerusalén: fe y relaciones, no resultados 
● 43:48 «Pero si no» —la fe 
● 46:06 La petición de Rut en la era 
● 51:12 Booz cumple la Ley y busca respuestas a las oraciones de los demás 
● 53:56 El presidente Christofferson sobre el plan de Dios 
● 1:01:28 Lo amargo y lo dulce: Booz como tipo de Jesucristo 
● 1:02:26 La mansedumbre como atributo definitorio 
● 1:05:36 Desarrollar la mansedumbre 
● 1:08:12 ¿Qué querría Hannah que supiéramos? 
● 1:12:22 Fin de la primera parte: la profesora Lori Newbold 

 

 

Parte 2 - 

● 0:00 - Parte 2 - Profesora Lori Newbold 
● 1:51 Sentirse incomprendido 
● 2:51 Testimonios personales sobre sentirse incomprendido 
● 3:54 Cómo responder cuando la gente dice algo inapropiado 
● 4:57 La oración de Ana 
● 6:41 Solo Dios nos conoce de verdad 
● 8:23 Ana como tipo de Jesucristo 
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● 9:38 El voto y la oración de Ana 
● 12:57 La respuesta de Elí y la fe de Elí 
● 14:10 El Señor se acordó de Ana 
● 17:01 El presidente Oaks sobre la maternidad y la identidad 
● 19:28 Jacob 1:11 
● 24:20 Ana cumple su promesa 
● 28:14 El fracaso de Eli como padre 
● 30:35 Ana y María: el Magnificat de María 
● 35:40 La identidad de la maternidad y el Adversario 
● 39:40 Registrar la mano del Señor 
● 42:25 Acuérdate del Señor en tu respuesta 
● 49:50 Todavía te quiero 
● 52:39 No tengas miedo de pedir perdón 
● 57:12 Samuel escucha al Señor 
● 1:03:18 La hermana Beck y vivir en la revelación 
● 1:06:19 Samuel y la monarquía 
● 1:07:51 Testimonio final de Jesucristo 
● 1:11:30 Fin de la parte 2 - Profesora Lori Newbold 
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Lori Newbold es de South Jordan, Utah. Obtuvo su licenciatura en Psicología en la Universidad Brigham 
Young y su máster en Asesoramiento en Salud Mental en la Universidad de Phoenix. Ha trabajado para 
Seminarios e Institutos desde 2006 hasta 2025 y actualmente imparte clases en el departamento de 
religión de BYU. También trabajó a tiempo parcial como terapeuta de salud mental durante 8 años. Tiene 
20 adorables sobrinos y sobrinas y una sobrina nieta, y le encanta pasar tiempo con ellos. Sus tres grandes 
amores son el Salvador, el pickleball y la leche con chocolate. 

 
 
 
 
Aviso de uso legítimo: 
 
El podcast «Follow Him» con Hank Smith y John Bytheway puede hacer uso de material protegido por 
derechos de autor, cuyo uso no siempre ha sido autorizado específicamente por el titular de los derechos. 
Esto constituye un «uso legítimo» y cualquier material protegido por derechos de autor según lo dispuesto 
en la sección 107 de la Ley de Derechos de Autor de EE. UU. De conformidad con el Título 17 del 
Código de los Estados Unidos, sección 107, el material de este podcast se ofrece públicamente y sin 
ánimo de lucro, para uso público o en Internet con fines de comentario y con fines educativos e 
informativos sin ánimo de lucro. Exención de responsabilidad sobre derechos de autor: en virtud del 
artículo 107 de la Ley de Derechos de Autor de 1976, se permite el «uso legítimo» con fines tales como la 
crítica, el comentario, la información periodística, la enseñanza, la investigación académica y la 
investigación. En tales casos, se permite el uso legítimo. 
No se reivindican derechos de autor. 
El contenido se difunde con fines de estudio, investigación y educativos. 
Esto se enmarca en las directrices de «uso legítimo»:www.copyright.gov/fls/fl102.html . 

 
Nota: 
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El podcast «Follow Him» con Hank Smith y John Bytheway no está afiliado a La Iglesia de Jesucristo de 
los Santos de los Últimos Días ni a la Universidad Brigham Young. Las opiniones expresadas en los 
episodios representan únicamente los puntos de vista del invitado y de los podcasters. Si bien las ideas 
presentadas pueden diferir de las interpretaciones o enseñanzas tradicionales, no reflejan en modo alguno 
una crítica a los líderes, las políticas o las prácticas de La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los 
Últimos Días. 
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Hank Smith:  00:00:00 A continuación, en este episodio de followHIM. 

Hna Lori Newbold: 00:00:03 Ha sido una constante deconstrucción por parte del Señor de 
mis deseos, planes y esperanzas, hasta llegar a un punto en el 
que me pregunto constantemente: «¿Adónde vamos?». Iré 
adonde tú quieras que vaya. No siempre voy con alegría al 
principio, pero voy. Luego, por el camino, trabajo en mi actitud. 
Y, al final, puedo mirar atrás y verlo. Ruth también llega a eso al 
final. Después de conocer a Booz y de ser bendecida con un hijo 
que no pudo tener con su marido, creo que es mirar atrás y 
decir: «Me alegro tanto de haber ido». 

Hank Smith: 00:00:39 Hola, amigos. Bienvenidos a otro episodio de followHIM. Me 
llamo Hank Smith. Estoy aquí con mi copresentador, John 
Bytheway, un hombre poderoso y rico. John, leí eso y fue, de 
hecho, lo único que pude encontrar. 

John Bytheway: 00:00:54 Oh. Bueno, si la riqueza se mide por el número de avioncitos de 
juguete que tengo en mi oficina, sí, me lo quedo. 

Hank Smith:  00:01:01 Eres muy rico. ¿Sabes que quien tiene vida eterna es rico, John? 

John Bytheway: 00:01:05 Sí. Y amigos y familia, sí, me siento bendecido. 

Hank Smith:  00:01:09 John, hoy tenemos el privilegio de contar con la presencia de la 
hermana Lori Newbold. Lori, bienvenida a followHIM. 

Hna Lori Newbold: 00:01:14 Gracias. Estoy encantada de estar aquí. 

Hank Smith:  00:01:16 Sí. Oh, Lori. Llevaba mucho tiempo esperando este día. Cuando 
se lo conté a mi hermana, Jennefer Johnson, que es la directora 
de la conferencia de mujeres de BYU. Cuando le dije: «Jen, voy a 
traer a Lori Newbold». Se hizo el silencio en casa. Ella se quedó 
boquiabierta. Dijo: «Esa mujer es la mejor». Fue una 
recomendación bastante buena por parte de mi hermana. John, 
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hoy vamos a hablar de Rut y Samuel. ¿Qué te viene a la mente? 
¿En qué has estado pensando mientras te preparabas? 

John Bytheway:  00:01:49  Oye, la verdad es que he estado pensando en lo que creo que es 
uno de tus temas favoritos: las expectativas, cómo la vida no se 
desarrolla como uno espera, y en el caso de Rut... Vaya. No se 
desarrolla como ellas pensaban y, sin embargo, encuentran 
grandes bendiciones al seguir adelante. Así que eso es en lo que 
estaba pensando. 

Hank Smith:  00:02:09  Sí. En esta lección hay múltiples ejemplos de perseverancia ante 
circunstancias muy, muy difíciles. Lori, ya que has estado 
estudiando estos dos libros, ¿qué vamos a hacer hoy? ¿Por 
dónde quieres ir? 

Hna Lori Newbold:  00:02:26  John, si me permites retomar lo que acabas de decir, porque 
eso también estaba en mi mente, y luego quizá dar un paso más 
que me lleve a preguntarme: ¿qué saben sobre el Salvador y su 
Padre Celestial que les hace permanecer con Él cuando la vida 
no sale como habían planeado? Para mí, tanto Rut como Noemí, 
y también Booz. Y luego, cuando llegas a 1 Samuel, Ana es 
probablemente una de mis mujeres favoritas de toda la 
creación, con su fe en Dios, e incluso me encanta su marido, 
Elcana. Hay tantas formas diferentes en las que se demuestra la 
fe en Dios cuando las bendiciones no llegan tan pronto, quizá en 
el momento que queríamos, especialmente dadas a veces mis 
circunstancias personales; estas han sido pilares realmente 
fuertes para mí a la hora de recordar lo consciente que es el 
Padre Celestial y lo mucho que se involucra, porque veo que, 
aunque no se les mencione muchas veces en estos capítulos, 
veo al Salvador en cada página, y a lo largo de toda la historia. 
Así que, para mí, de eso tratan estos capítulos: son simplemente 
una prueba de su bondad y, en esencia, de su hesed. 

Hank Smith:  00:03:34  Mmm, eso es fantástico. Algo en lo que no había pensado antes, 
aunque estoy seguro de que ustedes dos sí, es que aquí está 
Rut, que no es israelita, pero que es incorporada al convenio, y 
me he preguntado si esto podría ser un símbolo de alguien que 
entra en la Casa de Israel y es aceptada por Booz o por el 
Salvador, un hombre muy rico que está dispuesto a bendecir a 
quienes desean unirse al convenio. Y no solo se une al convenio, 
sino que es, ¿qué?, la tatarabuela del Señor que aparece en el 
Evangelio de Mateo y en el árbol genealógico del Salvador. 
John, ¿puedes decirnos por qué demonios mi hermana está tan 
enamorada de Lori Newbold? Y no es solo mi hermana. He oído 
a muchísima gente decir que Lori Newbold es tan grande como 
cualquiera que haya nacido jamás. Es como Juan el Bautista de 
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la educación en la Iglesia. Cuéntanos, John, ¿qué sabemos de 
Lori? 

John Bytheway:  00:04:38  Lori es una amante de la verdad y de todo lo relacionado con 
Jesucristo. Es una tía maravillosa de 20 sobrinos y tía abuela de 
uno. Actualmente es profesora de religión en BYU, amante del 
sol y la playa —oh, eso me gusta—, jugadora mediocre de 
pickleball, experta en leche con chocolate, luchadora contra el 
dolor crónico, amante de las personas y discípula de Cristo. Es 
de South Jordan, Utah, obtuvo su licenciatura en Psicología en 
BYU y su máster en Asesoramiento en Salud Mental en la 
Universidad de Phoenix. Trabajó para seminarios e institutos —
a veces los llamamos S&I— desde 2006 hasta 2025, incluidos 
siete años en los servicios de formación del seminario. 
Actualmente enseña en BYU, como ya he dicho. También ha 
trabajado a tiempo parcial como terapeuta de salud mental. 
También me enteré de que sirvió en una misión en Cincinnati, 
Ohio. ¡Vamos, Bengals! ¿Eres fan de la NFL? Así que bienvenida, 
Lori. Y solía verte por allí cuando formabas parte del Consejo 
Asesor General de las Mujeres Jóvenes bajo la presidencia de la 
hermana Cordon. 

Hna Lori Newbold:  00:05:45  Sí, Dios ha sido bondadoso y me ha dado muchas 
oportunidades, así que... 

Hank Smith:  00:05:50  Y creo que ahora mismo es la presidenta de las Mujeres Jóvenes 
de estaca. ¿Es así, Lori? 

Hna Lori Newbold:  00:05:54  Así es. 

Hank Smith:  00:05:55  Vaya. 

Hna Lori Newbold:  00:05:55  Lo cual me encanta. 

Hank Smith:  00:05:56  Eres una mujer muy ocupada. Lori, hoy va a ser un día 
estupendo. Eres una maestra con mucha experiencia, amas al 
Señor y te encanta ayudar a la gente. Vamos a pasar un día 
genial. Empecemos con el manual «Ven y sígueme». La lección 
es «Mi corazón se regocija en el Jehová», Rut y luego los 
primeros capítulos de 1 Samuel. «A veces imaginamos que 
nuestra vida debe ser un camino sin ningún obstáculo de 
principio a fin. Después de todo, la distancia más corta entre 
dos puntos es una línea recta. Sin embargo, con frecuencia la 
vida está colmada de demoras y desvíos que nos conducen en 
direcciones inesperadas. Rut y Ana ciertamente comprendieron 
eso. Rut no era israelita, pero se había casado con uno de ellos. 
Y al morir su esposo, tenía que tomar una decisión: ¿Había de 
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volver con su familia, a su anterior vida familiar, o había de 
aceptar la fe de los israelitas y un nuevo hogar con su suegra? 

 

  00:06:43  Ana había planificado una vida con hijos, pero no podía tenerlos 
y eso la dejó “con amargura de alma” . Conforme leas sobre Rut 
y Ana, considera la fe que deben haber tenido para andar el 
inesperado camino que tuvieron que recorrer. Luego, podrías 
pensar en tu propio camino. Es diferente al de Rut y al de Ana, y 
al de cualquier otra persona. No obstante, a lo largo de las 
pruebas y sorpresas que habrá desde aquí hasta tu destino 
eterno, podrás aprender a decir, juntamente con Ana: “Mi 
corazón se regocija en Jehová”». Lori, qué manera tan hermosa 
de empezar. Habrá oyentes por todas partes diciendo: «Esa soy 
yo». Mi vida ha sufrido algunos retrasos y desvíos y no es como 
pensaba que sería. Dicho esto, ¿cómo quieres empezar esto? 

Hna Lori Newbold:  00:07:24  Sé que puede parecer una forma un poco extraña de empezar, 
pero quiero decir que estoy muy agradecida por todas las cosas 
en las que mi vida no se ha convertido y que inicialmente 
deseaba y por las que oraba cuando era más joven. Me encanta 
esa cita que dice que los hombres y las mujeres que entregan su 
vida a Dios descubrirán que Él sacará mucho más provecho de 
ellos de lo que ellos jamás podrían. Es una mala paráfrasis. Pero 
creo que lo vemos en muchas circunstancias, como por ejemplo 
en el caso de Noemí. Incluso me pregunto: en Rut, capítulo uno, 
versículo uno, hay una hambruna en la tierra que las va a llevar 
de Belén a Moab en primer lugar. Y si hay una hambruna, eso ya 
te dice algo sobre las dificultades, incluso con su marido y sus 
hijos vivos. A veces retomamos la historia tras la muerte de 
todos ellos y ahí es donde, en cierto modo, comienza su 
historia, pero creo que en realidad empieza en el versículo uno, 
donde podemos hacernos preguntas sobre lo que ella entiende 
acerca de Dios y sobre cómo confiar en él en medio de las 
dificultades. 

  00:08:27  Me resulta interesante, una de las cosas que vi entre las dos, y 
con «ellas» me refiero a Noemí y a Rut, es que en el capítulo 
uno de Rut, cuando ella regresa —algo a lo que llegaremos en 
un momento—, pero cuando regresa a Belén con Rut en el 
versículo 20, ella dice: «No me llaméis Noemí», que en realidad 
se traduce literalmente como «agradable», llamadme Mara, 
que es un nombre que Noemí se puso a sí misma y que significa 
«amarga» o «muy triste». Desde el principio, tal y como se 
recoge en las notas al pie, se capta su emoción respecto a su 
situación actual. Luego, si pasas al capítulo 1 de 1 Samuel, 
cuando se describe que Ana está a la puerta del templo en el 
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versículo 10 del capítulo 1, la descripción es: «con amargura de 
alma, oró a Jehová y lloró desconsoladamente». Ahora bien, hay 
que aclarar que la amargura puede referirse a varias cosas, pero 
en ambos casos tiende a relacionarse más con la tristeza o el 
dolor. 

  00:09:30  Una de las cosas que a veces no siempre reconocemos es que 
está bien sentir emociones. Van a ver mi lado de salud mental 
desde el principio de esto porque una de las formas en que 
mejor conecto es cuando las personas son auténticas en las 
Escrituras; creo que debemos tener cuidado de no atribuirles 
emociones, pero también creo que está bien reconocerlo 
cuando ellas mismas lo expresan, como cuando dicen: «Noemi 
ha tenido mucho por lo que afligirse». Ana ha tenido mucho por 
lo que llorar. Cuando la vida no sale como tenías planeado , está 
bien llorar la pérdida de los sueños. Está bien llorar la pérdida 
de las expectativas. De hecho, en cierto modo, esa es la vía más 
saludable para que puedas crear espacio en tu corazón para un 
nuevo sueño. Creo que suelen surgir muchos «porqués» y creo 
que eso está bien. 

  00:10:17  La lucha con Dios a veces consiste en llevarle esa emoción y 
reconocer que la emoción no tiene por qué ser determinante. 
Simplemente se puede experimentar. Y lo vemos desde el 
principio aquí, imaginando el dolor y la pena de perder a un 
marido y luego a dos hijos, y especialmente lo que eso significa 
también culturalmente, porque los hijos serían la continuación 
de su nombre, de su descendencia; perder a ambos hijos y no 
tener a ninguno, ya sabes, después de 10 años, y luego no tener 
nietos de ninguno de ellos, significa: «Este es el fin de nuestro 
linaje, porque ahora soy demasiado mayor para volver a 
casarme y tener más hijos». Además de la simple pérdida de sus 
hijos y de su marido, a quien, como sabemos, ama y adora, algo 
bastante evidente incluso por la relación con sus nueras. Pude 
ver ese dolor en el versículo tres cuando habla de ello, «Y murió 
Elimelec, marido de Noemí, y quedó ella con sus dos hijos,  los 
cuales tomaron para sí esposas de Moab; el nombre de una era 
Orfa, y el nombre de la otra, Rut; y habitaron allí unos diez años. 

  00:11:21  Y murieron también los dos, Mahlón y Quelión, quedando así la 
mujer desamparada, sin sus dos hijos y sin su marido». 
Actualmente no tengo hijos en la tierra. Siempre bromeo 
diciendo que los tengo. Solo están jugando con el Padre 
Celestial en la vida premortal. Así que quizá ustedes dos podrían 
hablar un poco mejor de lo que supone imaginar la pérdida de 
dos de sus hijos o de dos de sus hijos. Y lo que ella podría estar 
sintiendo con esa pérdida. 
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Hank Smith:  00:11:45  Lori, paso mi vida con los Santos de los Últimos Días, así que 
imagino que la gente de otras religiones es así, pero 
especialmente los estudiantes universitarios con los que 
trabajo, no les gusta sentir tristeza. Es... Tuve una estudiante 
justo el año pasado que me dijo: «Hermano Smith, estoy triste». 
Y yo le dije: «Bueno, ¿por qué estás triste?». Ella había asistido a 
un evento en la UVU que fue trágico. Le dije: «Sí, vas a estar 
triste». «No quiero estar triste». Creo que ella quería un pasaje 
de las Escrituras o una cita, o simplemente deshacerse de esa 
emoción y decir: «No, estoy bien. Y esta es la razón por la que 
estoy bien». Me gusta que hayas dicho eso. Está bien 
simplemente estar triste. De hecho, es bastante saludable 
permanecer en una emoción incómoda durante un rato, pero 
no puedo imaginarme esto. 

Hna Lori Newbold:  00:12:30  Yo también creo que a veces, culturalmente, se nos presenta 
que si eres fiel, no estarás triste. Cuando te fijas en Isaías 53, se 
describe al Salvador a sí mismo como un varón de dolores y 
experimentado en el quebranto. Eso no se consigue buscando 
una salida a una tristeza tan pronto como llega. Se trata de estar 
familiarizado con ella. La forma más fácil para mí de enmarcar 
toda experiencia de la vida es ponerla en el contexto de llegar a 
ser como Dios. De lo contrario, creo que la mortalidad es lo 
peor. Para mí. En serio, pienso: «No puedo estar aquí a menos 
que estas cosas estén cambiando mi naturaleza y ayudándome 
a llegar a ser como Él, porque si lo hago, entonces, cuando 
experimente dolor y aflicción y me permita hacerlo, sabiendo 
que en realidad me está ayudando, o que puede hacerlo si elijo 
a Cristo y no elijo la ira a largo plazo». 

  00:13:27  Si lo elijo a él, entonces puede ser para el desarrollo de mis 
atributos divinos en lugar de solo un contratiempo de la 
mortalidad del que nos deshacemos porque la felicidad significa 
ausencia de dolor. Quiero decir, nuestro padre en el cielo en 
este momento, ¿te imaginas el dolor que le causa la forma en 
que sus hijos se tratan entre sí? Él vive ahora mismo en el dolor 
y en la alegría. Puedes sentirlas en el mismo espacio, 
reconociendo lo que dices: no conozco a nadie que diga: «Me 
encanta la tristeza. Ojalá tuviera más de eso en mi vida». La 
mayoría de nosotros intentamos encontrar una forma de salir 
de ella, pero aprender a permanecer en ella y convivir con ella 
puede ser realmente poderoso, en el sentido de decir: «Vale, en 
realidad esto puede ser purificador». 

Hank Smith:  00:14:10  Vivimos en un mundo de analgésicos. De vez en cuando tengo 
cálculos renales y quiero que este dolor desaparezca 
inmediatamente. Le suplico a mi mujer: «Llévame al hospital». 
Cuando llegamos al hospital, le suplico a las enfermeras: 
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«Quitenme este dolor». Pero para el dolor emocional no hay 
analgésicos. 

Hna Lori Newbold:  00:14:28  No hay ibuprofeno. 

Hank Smith:  00:14:29  Sí. Es que vas a tener que aguantar esto un rato. 

John Bytheway:  00:14:32  Si pasas por la vida y tus experiencias son siempre superficiales, 
me atrevería a decir que podrías seguir siendo una persona un 
tanto superficial, pero si tus experiencias son profundas, si 
experimentas ese tipo de dolor y tristeza, también tienes una 
gran alegría, tu capacidad de empatizar y de que tu corazón se 
conmueva por los demás cuando están pasando por algo, creo 
que lo que decías, Lori, era que sientes esas cosas para ayudarte 
a ser como Dios, porque él también las siente. Cuando pasas por 
esas experiencias de profunda tristeza, te conviertes en una 
persona más profunda y sientes compasión por otras personas 
cuando ellas también están pasando por lo mismo. Quiero decir, 
todo este libro empieza con: «Hubo una hambruna en la tierra». 
Yo vengo del siglo XXI, ni siquiera sé cómo es eso. Nunca he 
experimentado lo que llaman inseguridad alimentaria. 
Imagínate eso y luego todas esas muertes que se avecinan 
también. Pasamos por alto esa frase de las Escrituras muchas 
veces: «Hubo una hambruna y no había refrigeración, ni 
conservantes, », pero, vaya, ni siquiera había pensado en cómo 
sería eso. Como: «No sé qué voy a comer esta noche». Y luego 
tienes una familia. Vaya, simplemente no me lo puedo imaginar. 

Hank Smith:  00:15:49  Sí. Y ella está en la pobreza. Cuando preguntaste cómo sería 
perder a los hijos, da miedo siquiera planteárselo, y mucho más 
vivir en esa situación. Es que... oh, se me parte el corazón al leer 
esto. Y cuanto más leo las Escrituras, más me meto en ellas, más 
lo visualizo, más lo veo y, ya sabes, es algo desgarrador en lo 
que pensar. E incluso les dice a sus nueras, ¿verdad, Lori? Algo 
así como: «Podéis dejarme». 

Hna Lori Newbold:  00:16:16  Estoy segura de que hay mujeres y hombres escuchando esto. 
Incluida mi propia madre, que perdió un bebé. Estaba de cuatro 
meses conduciendo hacia el centro comercial y sufrió el 
síndrome de muerte súbita infantil (SMSL) en la sillita del coche, 
en el asiento trasero. Si hay un rasgo de mi madre que 
probablemente admiro más, es su fe en Dios. Así que creo que 
hay gente escuchando este podcast que son, diría yo, las Rut, las 
Noemí y los Booz de hoy en día, pero en el caso concreto de 
Noemí, ellas entienden tanto la amargura del alma como la 
dulzura, porque, como tú dices, no hay un ibuprofeno para el 
dolor emocional, pero hay un Dios y una expiación que pueden 
aliviarlo. Eso es lo que me hace preguntarme, en cierta medida, 
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¿por qué sigue adelante Noemí? Como tú dices, está perdida. 
Quiero decir, vuelven a pasar por esto de nuevo, 
históricamente, si ella pierde su linaje y, además, está en Moab, 
que no es la tierra de su herencia. 

  00:17:18  Eso será de vuelta en Belén. Ella va a regresar, la hambruna 
llega a su fin. En el versículo seis, se da cuenta de que el Señor 
había visitado al pueblo dándoles pan, o dicho de otra forma, 
que la hambruna en Belén ha terminado, así que va a regresar. 
Y luego, incluso alaba en el versículo ocho, refiriéndose a su 
propio sufrimiento, Noemí dijo a sus dos nueras: «Andad, 
vuelva cada una a la casa de su madre; Jehová haga con 
vosotras misericordia». En esto, la traducción real de la palabra 
«bondad» o «tratar con bondad» es hesed, tal y como habéis 
tratado a los muertos y a mí. Me encanta tanto la historia de 
Rut aquí porque hay otra cosa interesante sobre este libro. Rut 
y Ester son nuestros únicos libros protagonizados por mujeres 
en el Antiguo Testamento. Este es un capítulo que exalta a las 
mujeres. Quiero decir, incluso decir «Andad, vuelva cada una a 
la casa de su madre», en lugar de a la casa de vuestro padre, 
pone el foco aquí en estas mujeres. 

  00:18:15  Así que creo que a veces, al reconocer por un momento el 
poder de mujeres verdaderamente fieles y reales que luchan 
con diversas dificultades, me viene a la mente el presidente 
Nelson cuando habla de hesed y dice: «hesed no tiene un 
equivalente adecuado». Los traductores de la versión del rey 
Santiago de la Biblia debieron de tener dificultades para traducir 
hesed al inglés. A menudo eligieron «bondad amorosa». Esto 
capta gran parte, pero no todo, el significado de hesed. 
También se utilizaron otras traducciones, como «misericordia» y 
«bondad». Hesed es un término único que describe una relación 
de convenio en la que ambas partes están obligadas a ser leales 
y fieles la una a la otra». Ella reconoce lo que han hecho por 
ella. John, cuando hablaste incluso de los sentimientos que nos 
permiten empatizar con las personas, lo que me vino a la mente 
fue Mosíah 18. El convenio que hacemos en el bautismo es esta 
capacidad de estar dispuestos a llevar las cargas los unos de los 
otros, que es lo que vemos que Rut hace de esta hermosa 
manera, aunque no sabemos si ya ha hecho el convenio. 

  00:19:25  Sabemos que está casada y que lleva casada diez años, pero no 
sabemos si ya ha hecho el convenio; sin embargo, luego viene el 
versículo nueve, y esto es para todos nosotros también. 
Estamos dispuestos a llorar con los que lloran y a consolar a los 
que necesitan consuelo. Si puedo señalar algo, es el lenguaje de 
esto: llorar con los que lloran, no consolar a los que lloran. Y 
muchas veces intentamos consolar a los que lloran porque nos 
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sentimos incómodos con su dolor, y el Señor dice: «Yo puedo 
consolar». El Espíritu Santo, ese es su papel a la perfección. Él 
sabe cómo, él sabe qué. A veces no hay palabras humanas que 
puedas decirle a alguien que sufre y que vayan a mejorar ni un 
ápice las cosas. Simplemente llora con los que lloran. Al 
experimentar la tristeza y el dolor, tienes que creer que Rut va a 
estar sumida en un dolor muy profundo junto a Noemí. 

  00:20:19  Cuando Noemí regresa y se describe a sí misma como 
amargada, esas dos están juntas todo el tiempo. Probablemente 
no sean bromas y risas durante todo el camino de vuelta a 
Belén. Ambas están llorando la pérdida del marido de Rut. Hay 
espacio ahí para decir: «Oye, este llevar las cargas los unos de 
los otros para que sean ligeras y el hesed que vemos tan 
bellamente en las hijas hacia Noemí en este momento, a quien 
yo llamaría una mensajera de Dios». 

Hank Smith:  00:20:46  Lori, yo también pienso: ¿cómo es Noemí para que estas dos 
nueras digan: «Queremos quedarnos contigo»? ¿Qué tipo de 
suegra es? Sin chistes sobre suegras, lo prometo. Pero, ¿qué 
tipo de suegra es ella, que sus dos nueras son viudas y tal vez 
tengan la oportunidad de una vida diferente de vuelta en 
Moab? Ninguna de las dos quiere dejarla. Creo que eso dice 
mucho de ella, y ella les dice: «Tenéis que dejarme». Esto me 
partió el corazón. Me entristece mucho por vuestro bien. 

Hna Lori Newbold:  00:21:22  De hecho, Hank, me hice exactamente la misma pregunta esta 
vez al leerlo. Me sorprendí a mí misma pensando: «Vaya, ¿qué 
tiene Noemí?». Aquí es donde digo que es un modelo increíble 
de hesed. Lo deja todo, porque hay una oportunidad, o creo 
que parte de la razón por la que Noemí las animó a volver es 
que aún podrían volver a casarse y tener hijos y una familia 
entre los moabitas. Y cuando Rut acepta irse, no sabe que existe 
Booz. Nosotros conocemos el final de la historia, pero ellas no. 
Rut simplemente se marcha diciendo: «No, voy a renunciar 
literalmente a todo para cuidar de ti, para demostrarte amor, 
para apoyarte», porque sabe que Noemí probablemente será 
demasiado mayor para espigar en los campos. Sí, llega un 
momento en que permiten que los pobres vengan a espigar, 
pero la edad va a pasarle factura. 

  00:22:10  No va a volver a casarse porque ya será demasiado mayor por 
su cuenta... No va a tener más hijos. Ella misma lo dice. 
Esencialmente, justo en el versículo 12: «Volveos, hijas mías, e 
idos, porque yo ya soy vieja para tener marido. Y aunque dijese: 
Esperanza tengo, y esta noche estuviese con marido y aun diese 
a luz hijos, , ¿esperaríais vosotras hasta que fuesen grandes? 
¿Os quedaríais vosotras sin casar por amor a ellos? No, hijas 
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mías; que mayor amargura tengo yo que vosotras, pues la mano 
de Jehová se ha salido contra mí». Me encanta su consideración 
hacia ellas con un verdadero corazón de madre. Como diciendo: 
«No, por favor, marchaos. Por muy duro que sea, lo he perdido 
todo, pero, por favor, marchaos, porque en su mente esto sería 
lo mejor para ellas». No se sigue ni se pronuncia a favor de 
marcharse, pero sí se ve este amor realmente hermoso de 
Noemí hacia ellas. 

  00:22:57  Me encanta este tira y afloja de generosidad entre estas dos 
mujeres. Vuelve porque te bendecirá. No, me quedo contigo 
porque te bendecirá. No, vuelve porque te bendecirá. No, me 
quedo contigo. Y, de hecho, no quiero oír ni una palabra más al 
respecto. Nos encantan tanto estos versículos, del 16 al 18, al 
verla venir, lo cual me parece un hesed tan hermoso. Me gusta 
decir que así es como me siento respecto a mi Padre Celestial. 
Esta sería mi declaración hacia él.  «No me ruegues que te deje 
y que me aparte de ti; porque adondequiera que tú fueres, iré 
yo, y dondequiera que vivieres, viviré. Tu pueblo será mi pueblo, 
y tu Dios mi Dios. Donde tú murieres, moriré yo y allí seré 
sepultada. Así me haga Jehová y aun me añada, porque solo la 
muerte hará separación entre tú y yo».  

  00:23:55  Que Rut se fuera y fuera enterrada lejos de su familia es algo 
casi inaudito en el mundo antiguo. Tanto es así que, cuando 
llega a Belén, se la conoce como la moabita que vino con 
Noemí. La gente se sorprende de su fidelidad al abandonar a su 
familia y a sus dioses. Como moabita, probablemente habría 
sido seguidora de Quemos, y el hecho de que se marchara y 
dijera: «Tu Dios será mi Dios», tampoco es algo común. En la 
época de los Jueces, cada uno seguía lo que le dictaba su propio 
corazón. De hecho, así es como termina el capítulo 25: «cada 
uno hacía lo que le parecía correcto». Muchos de ellos creían 
simplemente en añadir dioses y mezclarlos. Así que para ella, 
sustituir a sus dioses por Yahvé es una declaración asombrosa 
de decir: «Estoy renunciando literalmente a todo para cuidar de 
ti, Noemí, y para quedarme contigo». Para mí, ella se convierte 
en un modelo irreal de hesed. 

Hank Smith:  00:24:56  Lori, ¿no crees que Noemí les habrá hablado a estas dos de 
Jehová, ya que Rut dice: «Tu Dios será mi Dios»? Así que, 
primero, ella conoce a Jehová, y segundo, ¿qué le ha dicho 
Noemí sobre Jehová? Que ese es su destino en la vida. Esas son 
sus circunstancias, y Rut sigue diciendo: «Yo quiero eso, a ese 
Dios». Noemí debe de estar diciendo: «Sí, mi vida es 
increíblemente difícil. Déjame contarte lo maravilloso que es mi 
Dios». Y Rut responde: «De acuerdo». Porque yo podría mirar 
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eso y pensar: «No creo que quiera seguir a tu Dios. Tu vida no 
ha salido bien». 

Hna Lori Newbold:  00:25:37  Hmm. Una de las cosas que no sabemos es, bueno, quiero decir, 
ella estuvo casada con su hijo durante 10 años, así que no 
sabemos qué sabe realmente sobre los israelitas, aparte de lo 
que se aprendería sobre su cultura y sus creencias. No tenemos 
ningún registro de ningún tipo de, digamos, conversión, pero 
esta declaración parece decir: «Oye, estoy dispuesta a irme y 
formar parte de eso». Pero si se trata del verdadero Israel, 
quiero decir, no pueden evitarlo, es lo que son: hablar de Dios y 
del Dios que ha liberado y salvado a su pueblo y al pueblo del 
convenio. Es una pregunta preciosa que yo también me hago: 
¿qué dijo ella y cómo sonó? ¿Y oraron juntos? ¿Cómo fue eso? 
Hay un periodo en el que viví en casa más adelante, en mis años 
de soltera, y mi madre todavía estaba soltera. 

  00:26:22  Mis padres se habían divorciado cuando yo era joven, así que mi 
madre no se volvió a casar hasta que yo tenía unos 31 años, 
creo, algo así. Así que viví con ella durante un tiempo. Recuerdo 
que orabamos en familia, solo nosotras dos, y me encantaba 
escuchar a mi madre orar. Me encantaba escucharla hablar con 
Dios y, sobre todo, orar por mí. Significaba mucho para mí. En 
estos momentos también me pregunto si Rut tuvo el don de 
orar con Noemí y escuchar su fe. Es una incógnita. Me encanta 
hacerme preguntas sobre las Escrituras. Tengo muchas más 
preguntas que respuestas, pero creo que es una curiosidad 
divertida. 

John Bytheway:  00:26:56  Simplemente creo que a veces, en las Escrituras, se acumulan 
estas cosas poéticas. Que ella dijera: «Llámame Mara», porque 
¿no fue en Mara donde el agua era amarga y Moisés arrojó el 
árbol y se endulzó?, y algunos han dicho que los árboles son 
personas a menudo en las Escrituras y que tal vez este árbol sea 
Cristo y , que convirtió las cosas amargas en dulces. Supongo 
que toda esta historia trata de cómo Jehová puede convertir las 
cosas amargas en dulces. 

Hna Lori Newbold:  00:27:24  Sin duda termina con esa misma nota, John, así, el final de la 
historia en el capítulo cuatro, cuando en el versículo 16, «Y 
tomando Noemí el hijo, lo puso en su regazo y fue su nodriza».  
Y las mujeres, sus vecinas, le pusieron un nombre diciendo: «A 
Noemí le ha nacido un hijo, y le llamaron Obed». Llegaremos a 
eso en un momento, lo sé, pero creo que esa es una hermosa 
prueba de cómo el Salvador convierte esto en algo dulce. 

Hank Smith:  00:27:52  Quizás ella conoce la historia. Está diciendo: «Llámame 
amargada». Quizás sea también un momento de fe. Él hará que 
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esto sea dulce. Puede que tengamos algunos oyentes que 
tengan yernos o nueras de quienes dirían que Rut no es 
miembro de la fe. Me encanta eso. Durante años, ella la amó, 
como podríamos decir, a su nuera no miembro. No hay muchos 
ejemplos de eso en las Escrituras, ¿verdad?, de familias con 
miembros parciales. ¿La forma en que han interactuado y se 
han tratado mutuamente? Creo que es precioso. Esa frase, 
chicos, «yo iré». Veo que aparece cada vez más en el Antiguo 
Testamento. Nefi tenía algunos ejemplos a seguir. ¿No fue 
Rebeca quien dijo antes: «Yo iré»? 

Hna Lori Newbold:  00:28:35  Este tema general de que la vida no sale como uno la planea, 
creo que uno tiene una elección cuando eso ocurre. Uno puede 
encerrarse en sí mismo y expresar su ira y frustración a Dios, o 
puede ir adonde Él le lleve. Cuando me gradué de BYU hace 
años, ni siquiera sé quién era esa persona, para ser sincera. No 
recuerdo el nombre. Solo recuerdo el discurso. El discurso que 
se dio en mi graduación fue muy sencillo: mi esposa y yo, lo 
único que realmente queríamos era servir en una misión. Así 
que, en cuanto nos casamos, empezamos a apartar dinero y a 
ahorrar para nuestra misión. Durante toda su vida matrimonial 
lo hicieron, estaban encantados y tan emocionados que, el día 
que su último hijo se graduó a los 18 años, empezaron a 
tramitar los papeles. Aquí está él contándonos la historia. 

  00:29:26  Empezamos con los trámites, fuimos al médico, no había ningún 
síntoma, y le diagnosticaron cáncer. Él dijo: «Ya sabes, tuvimos 
ese momento en el que pensamos: “¿Estás de broma?”. Es 
decir, esto es lo único que habíamos querido toda nuestra vida, 
es un deseo justo, estamos intentando cumplirlo y hemos vivido 
con fe». Ya sabes, dijo eso y añadió: «Así que nos dimos cuenta 
de que en ese momento teníamos una elección. Podíamos 
amargarnos o podíamos crear un nuevo sueño». Y dijo: «Así 
que, si tengo un consejo para vosotros ahora que os graduáis, 
seguid adelante, es que escribáis vuestros sueños a lápiz». Me 
encantaría decirle algún día a este hombre que no tiene ni idea 
de que eso es exactamente lo que ha sido toda mi vida adulta . 
Incluso si me remonto a la secundaria y al instituto, ha sido una 
constante deconstrucción por parte del Señor de mis deseos, 
planes y esperanzas, hasta llegar a un espacio de constante: 
«Vale, ¿hacia dónde vamos?». 

  00:30:19  Iré donde tú quieras que vaya. No siempre voy contenta al 
principio, pero voy, y luego, por el camino, trabajo en mi 
actitud. Y al final puedo mirar atrás y ver que Rut también tiene 
eso al final. Después, cuando conoce a Booz y es bendecida con 
un hijo que no pudo tener con su marido, creo que es mirar 
atrás y decir: «Vaya, me alegro tanto de haber ido». Muchas 
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veces digo: «Sí, iré porque quiero poder decir que me alegro 
mucho de haber ido». Es un viaje que emprendo con el 
Salvador. Retomando en el capítulo dos, ella se va y llegan a 
Belén, y entonces ella dice: «Muy bien, Noemí, voy a ir a buscar 
comida para nosotras». Y culturalmente, lo que hacían era dejar 
los bordes de los campos para que la gente pobre pudiera 
recogerlos; era una responsabilidad del convenio de Israel 
cuidar de los pobres, de las viudas y de los refugiados. 

  00:31:16  Ante esto, vemos que Rut es una refugiada. Básicamente, lo que 
hacen es dejar eso para que puedan venir a espigar o cosechar y 
recoger lo que queda en los bordes. Y luego, si vemos esta 
divertida interacción, aquí es donde empiezo a encariñarme con 
el personaje de Booz porque Rut está espigando. Está 
empezando a arrancar y recoger eso. Bueno, Booz llega al 
campo en el versículo cinco: «¿De quién es esta joven?». La ve y 
se pregunta: «¿Quién es esta?». El criado encargado de los 
segadores respondió y dijo: «Es la joven de Moab que volvió con 
Noemí de los campos de Moab». No se menciona su nombre. 
Esta es la mujer de la que todos hemos estado hablando, la que 
lo dejó todo para estar con Noemí. Es increíble. Y ella dijo, 
supongo, armándose de valor para ir a él y decirle: «Te ruego 
que me dejes espigar y recoger tras los segadores entre las 
gavillas». 

  00:32:09  y está desde por la mañana hasta ahora, menos un poco que se 
detuvo en casa. Entonces Booz dijo a Rut: «Oye, hija mía, no 
vayas a espigar a otro campo ni pases de aquí; y aquí estarás 
con mis criadas». La generosidad de Booz al decirle: «No hace 
falta que vayas a otro lugar, y no te trataré como a una 
refugiada ajena a este lugar». Ven y espiga como si fueras una 
de las nuestras. Y él la protege. En el versículo 9, «yo he 
mandado a los criados que no te molesten».  ¿Sugiriendo que 
tal vez no era seguro para las mujeres? A veces, ir a hacer esto 
requiere un esfuerzo extra. Puedes espigar en cualquier parte 
del campo, no solo en los bordes. Voy a protegerte de 
cualquiera que te haga daño. Y luego, en el versículo 10, su 
respuesta: «Ella, entonces, bajando su rostro, se inclinó a tierra 

  00:32:58   y le dijo: ¿Por qué he hallado gracia ante tus ojos para que tú 
me reconozcas, siendo yo extranjera?» Soy una refugiada. Soy 
una extranjera. ¿Por qué eres tan amable? Y me encanta el 
versículo 11 porque, en realidad, Booz la bendice como 
respuesta a ella. Me han contado todo lo que has hecho por tu 
suegra desde la muerte de tu marido. Es su propio carácter, 
pero me encanta que Booz lo vea. Luego, en el versículo 12, le 
da una bendición que resultará hermosa y también más 
adelante. «Jehová recompense tu obra, y tu remuneración sea 

Rut; 1 Samuel 1-7 Parte 1 followHIM Podcast Página 13

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/ruth/2?lang=spa#note12a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/ruth/2?lang=spa#note12b


completa de parte de Jehová Dios de Israel, puesto que has 
venido para refugiarte bajo sus alas».  Las alas son un símbolo 
en las Escrituras de poder o protección, incluso de sombra. No 
hay sombra en ningún sitio y las alas proporcionan sombra, así 
que es la seguridad y esta protección para ellos. 

  00:33:55  Pero la palabra griega, ni siquiera sé cómo se pronuncia 
oficialmente, pero en hebreo sería kanap, K-A-N-A-P. Es la 
misma que se utilizará cuando ella le pida que extienda su 
manto sobre ella. Es esto, esencialmente ella pidiendo el 
cumplimiento de esta bendición que él le está ofreciendo o por 
la que está orando. Creo que a veces, cuando vemos a los 
pobres, damos la ofrenda de ayuno mínima o hacemos algo 
insignificante. Damos el excedente de nuestras despensas a la 
recogida de alimentos, y Booz va un paso más allá. 

John Bytheway:  00:34:25  Acabo de resaltar esa frase: «Que el Señor recompense tu 
obra». Me recordó un poema del presidente Benson que dice 
que quien hace la obra de Dios recibirá la paga de Dios, o uno 
que solía citar. No se puede poner al Señor en deuda contigo. 
Nunca podemos hacerlo. Él honra a quienes le honran y... a su 
debido tiempo. Booz vio y quedó muy impresionado con su 
lealtad. Ese versículo 11 es impresionante. He visto lo que has 
hecho por tu suegra tras la muerte de tu marido. Iba a 
mencionar algo que quizá solo recuerden quienes tienen entre 
60 y 70 años. Hablando de cambiar los nombres de los 
diferentes grupos dentro de la iglesia, cuando era niño solía ver 
carteles de los «M Men» y las «Gleaners». Debían de haber 
tomado el nombre de las «Gleaners», que era como se llamaba 
a las mujeres, las «Gleaners», en referencia a Rut. ¿Te suena 
eso, Lori? 

Hna Lori Newbold:  00:35:25  Oh, sí. Repasamos todos los nombres históricamente, justo 
cuando, en la reunión de asesoramiento, tomamos la primera 
decisión de que ninguno de ellos se llamara por su nombre, sino 
que simplemente se les conociera como «mujeres jóvenes». Así 
que los repasamos todos. Fue muy divertido. John, cuando 
mencionaste también la compensación, pensé en Mosíah 2 y en 
el rey Benjamín, en el concepto de que en el momento, en el 
segundo en que le sirves. 

John Bytheway:  00:35:52  Inmediatamente. Sí. 

Hna Lori Newbold:  00:35:53  Él te bendice de inmediato. 

John Bytheway:  00:35:55  Él te bendice. 
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Hna Lori Newbold:  00:35:56  Y luego os da aliento para que viváis, os mováis y actuéis según 
vuestra voluntad, y os sostiene de un momento a otro hasta el 
punto de que, si le sirviéramos con toda nuestra alma, 
seguiríamos siendo siervos inútiles. Así que creo que esta 
recompensa que le da a Rut a través de Booz es, una vez más, 
una prueba de que hay un Padre en el cielo, más que cualquier 
otra cosa. Este momento es, sí, Booz es increíble y reconocemos 
de dónde viene todo lo bueno y a través de quién viene todo lo 
bueno, y claramente su Padre Celestial no podría estar más 
agradecido por su decisión de irse con Noemí y cuidar de ella, 
en cuyas alas has llegado a confiar. Eso también nos dice, creo, 
algo sobre cómo Rut llegó a conocer a Dios, el Dios de Israel. 

John Bytheway:  00:36:45  Eso era nuevo para ella, según cómo empieza la historia. Ella no 
era israelita. 

Hank Smith:  00:36:52  No sé si alguno de ustedes conoce esta historia. Apuesto a que 
sí. Tenemos nuestra propia Rut de los últimos días. Este artículo 
fue escrito por Kristy Wheelwright Taylor y habla de Phoebe 
Woodruff. Escuchen lo similares que son estas dos historias. 
Phoebe vivía con su familia en Maine. Se bautizó como miembro 
de La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos Días en 
Maine en 1834 y decidió seguir su nueva fe. Esto es lo que 
escribió. Dijo: «Mis amigos se maravillaban de mi decisión», 
creo que esa fue su decisión, «al igual que yo. Pero algo en mi 
interior me impulsaba a seguir adelante. El dolor de mi madre 
por mi marcha de casa era casi más de lo que podía soportar y, 
de no haber sido por el espíritu que llevaba dentro, habría 
vacilado. Mi madre me dijo que prefería verme enterrada antes 
que salir así sola al mundo despiadado». 

  00:37:43  Cuando llegó el momento de mi partida, no me atreví a 
despedirme en persona, así que escribí mis despedidas a cada 
uno, las dejé sobre la mesa, bajé corriendo las escaleras y me 
subí al carruaje. Así, dejé el querido hogar de mi infancia para 
unir mi vida a la de los santos de Dios». Al año siguiente, acaba 
conociendo a Wilford Woodruff y se casan en Kirtland, y ambos 
saben que Wilford es como el mejor misionero del mundo. Ella 
le acompaña en algunas de esas misiones a Inglaterra y a las 
Islas Fox, entre otros lugares. Realizan una misión juntos de 
1845 a 1846 en Inglaterra, y algunos de sus hijos se quedan en 
Estados Unidos con familiares y amigos. Luego pierden a dos de 
sus hijos menores en Winter Quarters y a una hija de nueve 
meses en 1848. Finalmente se establecen con los santos en Salt 
Lake City en 1850. Wilford Woodruff, el presidente de la Iglesia, 
así es como describió a Phoebe. 
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  00:38:47  Esto ocurre tras regresar de una misión. Él dice: «Pronto 
descubrí que el mismo espíritu que la había inspirado a abrazar 
la plenitud del Evangelio, a abandonar a sus amigos y a 
emprender un viaje de mil millas para disfrutar de la compañía 
de los santos, y que había unido su corazón y su mano a los 
míos y la había llevado a acompañarme a las islas del mar, 
seguía con ella. Sí, Phoebe posee demasiada firmeza y fe en 
Dios, y demasiada confianza en Él, como para poner la mano en 
el arado y mirar atrás, o ceder por completo ante tales pruebas 
y cualquier otra, por grande que sea. Está decidida, como Rut, a 
abandonar a su familia y a su país por amor a Cristo, a mí y a la 
causa en la que está comprometida. Al contemplar este 
principio resplandeciendo en su vida cotidiana, en su corazón y 
en su semblante, mi alma entera se une a ella en un amor más 
fuerte que la muerte. 

  00:39:42  Sí, ese amor del que nadie participa salvo quienes se 
encuentran en circunstancias similares, y aquel hombre que no 
ame a su esposa con todo su corazón después de que ella haya 
hecho tal sacrificio por él no es digno de una compañera ni de 
un lugar en la sociedad humana». ¿A cuántas personas 
conocemos que renunciaron a tanto para unirse a los santos? 
Me encanta que Booz diga: «Oh, he oído hablar de ti». 

John Bytheway:  00:40:08  Hace apenas una semana, desde el momento de nuestra 
grabación, fui a la jornada de puertas abiertas del vecino de al 
lado de mi esposa cuando ella era pequeña. Era su 90.º 
cumpleaños. Se llama Wilford Bruce Woodruff. Fue el 
presidente de estaca que firmó nuestra recomendación 
matrimonial, así que le dije que le estaba agradecido una vez 
más por ello, creo que él es bisnieto de Wilford Woodruff. 
Quería dedicarle unas palabras porque creo que él me escucha. 

Hna Lori Newbold:  00:40:33  Mientras compartías eso, he estado aquí sentada pensando 
que, en cierto modo, ¿no es este el llamado para cada uno de 
nosotros a partir, ya sea de una vida que conocíamos o de 
nuestros deseos, volviendo de nuevo a los sueños que tal vez 
tuvimos a lo largo de ese camino? Como en algún momento, 
creo que en nuestra relación con el Salvador, todos tenemos 
que tener ese momento en el que lo elegimos a Él por encima 
de cualquier otra cosa y de cualquier otra persona. Así que cada 
uno de nosotros está saliendo de, quiero decir, podrías sustituir 
Moab por cualquier tierra de sueños o expectativas que 
pudieras haber tenido. En un esfuerzo de hesed, cuando Rut se 
marcha, esencialmente está eligiendo la infelicidad porque está 
eligiendo dejar atrás toda la descendencia que podría haber 
tenido si se hubiera vuelto a casar, en su mente. Una vez más, 
ella no sabe que existe un Booz. En mi relación continua con 
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Dios, Él me pide que haga cosas y deje atrás lo que pensaba que 
sería mi vida, hacia dónde creía que iría mi vida e incluso, a 
veces, lo que realmente estoy disfrutando en este momento, 
para ir a un lugar nuevo y hacer algo diferente o difícil. 

  00:41:47  Nefi no está suplicando que le dejen salir de Jerusalén. De 
hecho, el capítulo dos nos dice que clamó al Señor y que este 
ablandó su corazón. Bueno, eso nos dice algo sobre cómo se 
sentía Nefi respecto a su experiencia. Creo que es el élder 
Andersen quien dice: «La fe no es por casualidad, sino por 
elección». Y cada uno de nosotros se encuentra acorralado 
contra una pared, en la que tenemos que tomar esa decisión 
que no tiene ningún sentido, salvo para el Dios que conocemos, 
de seguir adelante con cualquier camino que se nos presente. 
Desde hace mucho tiempo me encanta el himno: «Iré donde tú 
quieras que vaya». Si con una voz suave y apacible me llamas a 
un camino que no conozco, te responderé, querido Señor, con 
mi mano en la tuya: «Iré adonde tú quieras que vaya». Le 
demostramos nuestra fidelidad, que parece tan pequeña en 
comparación con la fidelidad que Él nos ha demostrado, y sin 
embargo se nos exige que la demostremos porque, en el mundo 
antiguo, la fe es relacional. 

  00:42:54  No se trata de resultados. Muchas veces hablamos de la fe 
como si, si tengo suficiente fe, entonces conseguiré esto. 
Recibiré esa bendición. Encontraré a mi marido. Recibiré 
sanación, como si la fe fuera siempre un resultado de alguna 
circunstancia en nuestra conversación. Oré por esto y tuve 
suficiente fe para conseguirlo. En la fidelidad al convenio, 
nuestra relación con Dios, la fe es totalmente relacional. Mi fe 
está en Jesucristo, no en un resultado, y eso es lo que permite a 
Sadrac, Mesac y Abednego decir: «Escuchad, sabemos que 
nuestro Dios es capaz de librarnos, pero si no lo hace, de todos 
modos no vamos a adorar a vuestro Dios». Y entonces el 
Salvador está en el fuego con ellos. Para muchos de nosotros es 
como: «Sé que Dios puede quitarme el cáncer, pero si no... 
Confío en un Dios que sabe lo que es absolutamente mejor para 
mí, para mi familia y para todas las personas involucradas en mi 
situación. 

  00:43:48  Sé que Dios puede encontrarme un marido, pero si no... Sé que 
Dios puede ayudar a mi marido a encontrar un trabajo, pero si 
no... Sé que Dios puede guiarme hacia alguien que ayude a mi 
hijo, pero si no... Quiero decir, todos estos espacios en mi 
mente representan un nivel diferente de fe cuando hablamos 
de un ser. El único ser verdadero que comprende 
perfectamente todo sobre nosotros porque lo asumió y lo sufrió 
en Getsemaní para saber cómo cuidarnos en nuestro momento, 

Rut; 1 Samuel 1-7 Parte 1 followHIM Podcast Página 17



de modo que sabía perfectamente cómo comprender, cómo 
llevar, cómo levantar, cómo bendecir, cómo guiar. Él sabía todo 
lo que yo pensaría y sentiría cuando me pidió que abandonara 
Jerusalén. Sabía lo difícil que sería para mí. Creo que, 
literalmente, nos mira con una profunda gratitud por ir cuando 
no queremos ir, porque él ha experimentado todas las 
emociones por las que estamos pasando en ese momento, y 
creo que nos ama aún más y que nuestra relación se fortalece 
cuando hago esas cosas que él me pide y entonces aprendo más 
sobre él y, siempre, quiero decir, literalmente siempre resulta 
en mi beneficio a largo plazo; él nunca da un plazo para sus 
bendiciones, lo cual es tan molesto 

  00:45:08  Muchas veces, ¿verdad? Yo pienso: «Sí, como si estuviera 
leyendo algunas de estas cosas de nuevo, como: “Sí, estas son 
las promesas”. Y me pregunto: “¿Cuándo se cumplirán esas 
promesas?”. Su timing es algo que me cuesta, aunque 
reconozco que el presidente Oaks nos recuerda que eso forma 
parte de tener fe en Él, y lo veremos también con Ana, de quien 
hablaremos en unos minutos, ya que Él le prometió algo y 
nunca dijo cuándo. Al analizar el momento en que esto ocurre, 
si aún no estás recibiendo tus bendiciones y si estás yendo a 
donde el Señor quiere que vayas, aguanta, porque Él siempre, 
siempre cumple sus promesas. No puede dejar de cumplir sus 
promesas o dejaría de ser Dios. Así que puedes confiar en eso y 
seguir adelante con esa confianza. Esta llamada, este ejemplo 
de Rut, es algo que cada uno de nosotros realmente va a tener 
que decir: «Iré», y luego, una vez que llegue allí, como dije al 
principio del capítulo dos, ella va y espiga, pero luego esto es lo 
que me parece increíble. 

  00:46:06  Si sigues adelante, quizá sea que yo no entiendo muy bien cada 
palabra, pero estoy intentando pensar en una petición más 
incómoda que cuando Noemí dice: «Vale, ahora que Booz, que 
por cierto es su pariente cercano o un miembro de la familia, 
según descubrimos, ve a posarte a sus pies y, en esencia, pídele 
que se case contigo». Ella dice: «Vale». ¿Qué? Como si este 
momento fuera una continuación, como si no fuera solo que 
ella viniera con Noemí. Vale, ahora ve a espigar, ella va y espiga. 
Ahora vuelve y cuenta quién es Booz y la forma en que la trató 
maravillosamente, volviendo al 2:20. «Noemí dijo a su nuera: 
“Bendito sea el Señor, que no ha dejado de mostrar su 
bondad”». De nuevo, la palabra se traduce aquí como hesed, 
«para los vivos y para los muertos», y Noemí le dijo: «Ese 
hombre es nuestro pariente cercano, uno de nuestros parientes 
más cercanos», lo que nos lleva al concepto de goel, que es lo 
que eso significa, o redentor, y el goel en aquella época era, en 
esencia, el convenio de Israel de cuidar de las viudas. 
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  00:47:15  La idea fundamental es que, si fallece un hermano, el otro tiene 
la responsabilidad de hacerse cargo, ¿verdad? O bien, siguen la 
línea de sucesión y el pariente más cercano tiene la 
responsabilidad de mantener y cuidar de él. Y por eso a menudo 
se les conoce como redentores, para redimir ya sea la tierra o la 
familia; eso es lo que significa la palabra goel. Es un momento 
obviamente divertido en el que vemos a Booz, que no tiene más 
relación que saber que Noemí es de su familia, venir a redimir a 
Noemí en esta experiencia. La regla es que el pariente más 
cercano tiene la primera oportunidad de asumir la 
responsabilidad. Hay dudas sobre cómo sabía Rut a qué campo 
ir, porque cuando empezó a espigar, no sabía que Booz, aunque 
conocía su campo, no sabía que él era un miembro de la familia, 
pero por providencia divina, acaba allí. 

  00:48:07  ¿Entonces tiene un presentimiento? No lo sabemos, pero solo 
sabemos que acaba allí y entonces Noemí le dice: «¿Sabes qué? 
Ese es un miembro de nuestra familia. Es el pariente más 
cercano». Si pasas al capítulo tres, eso es básicamente lo que 
ella le dice. Ella dice, oye, versículo tres: «Te lavarás, pues, y te 
ungirás, y vistiéndote tus vestidos, irás a la era; mas no te darás 
a conocer al varón hasta que él haya acabado de comer y de 
beber». Ella se prepara y baja a la era, que es donde 
normalmente solo los hombres trabajan en la cosecha, y él se 
acuesta o se tumba, básicamente para dormir. Y luego me 
encanta el versículo cinco porque es la respuesta de Rut a la 
petición de Noemí. «Ella le dijo: “Haré todo lo que me 
mandes”». ¡Qué increíble mansedumbre y humildad posee Rut! 

  00:49:01  Y luego, en el versículo seis, Descendió, pues, a la era e hizo 
todo lo que su suegra le había mandado.  Una vez más, todo lo 
que su suegra le mandó, ella simplemente siguió sus órdenes. Y 
me encanta aquí, de nuevo, que Noemí quiera que su nuera sea 
feliz y se case. También se puede sentir cómo vuelve a salir esa 
madre protectora, como una osa que dice: «Oye, esta es 
también una oportunidad para que recibas bendiciones». Y sí, 
también será una bendición para Noemí, pero sabemos que ella 
también se preocupa por el bien de Rut. Este ha sido un hombre 
que nos ha dado mucho más de lo que debíamos recibir con la 
espiga. Este es un hombre que es nuestro pariente. Dios 
claramente ha provisto esto. Vamos a aprovecharlo. Luego, en 
el versículo siete, Entonces ella vino calladamente, y le 
descubrió los pies y se acostó, y sucedió que a medianoche... El 
hombre se asustó y se dio la vuelta, y la sugerencia es que tal 
vez se sobresaltó, tal vez reconoció a alguien que estaba a sus 
pies. Quiero decir, hay... No sabemos exactamente a qué se 
refiere ahí. 
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  00:50:05  «Entonces él dijo: ¿Quién eres? Y ella respondió: Yo soy Rut, tu 
sierva; extiende el borde de tu manto sobre tu sierva, por 
cuanto eres pariente cercano». Así que, de nuevo, «manto» 
aquí es la misma palabra que en el otro versículo, como «alas» 
en Rut 2:20, y su respuesta: «Bendita seas tú de Jehová, hija 
mía; has hecho mejor tu postrera bondad que la primera». Qué 
hermosa declaración de su carácter. «no yendo tras los jóvenes, 
sean pobres o ricos. Ahora, pues, no temas, hija mía; yo haré 
contigo lo que tú digas, pues toda la gente de mi pueblo sabe 
que eres mujer virtuosa». Y así lo hace. 

  00:50:45  Él dijo: «Iré, pero hay alguien que es pariente más cercano. Así 
que iré a reunirme con él, y eso es lo que se ve al principio del 
capítulo 4: él va y se reúne con él, y el individuo quiere la tierra, 
pero luego, una vez que le dice que también tiene una 
responsabilidad hacia Rut y Noemí, entonces dice: «No, puedes, 
puedes quedártelas». Pero él va y cumple todo lo que le 
prometió que haría, lo cual me parece bastante asombroso. 

Hank Smith:  00:51:12  Sí. Me parece interesante que, en el caso de Booz, no 
conocemos toda su historia, ¿verdad? Tenemos la historia de 
Rut y él está en segundo plano, pero se encuentra con Rut 
porque está cumpliendo la ley. Está dejando parte del grano 
para los pobres. Y Lori, dijiste que eso formaba parte de la ley 
de Moisés. Pensé en la declaración del presidente Uchtdorf de 
que, al tratar de responder a las oraciones de otras personas, a 
menudo encontramos la respuesta a las nuestras. Él podría 
haber dicho: «No, no vamos a dejar nada para los pobres. Este 
es mi grano». Pero al dejarlo, al hacer lo que el Señor le pidió 
que hiciera, encuentra la respuesta a su oración. Una pequeña 
lección adicional que me encanta. 

Hna Lori Newbold:  00:51:51  A mí también me parece precioso. 

John Bytheway:  00:51:53  Estas cosas maravillosas suelen suceder cuando estás en el 
camino del deber. Estás haciendo lo correcto. Y me encanta lo 
que ha dicho Lori sobre la fe y los resultados, porque creo que el 
primer principio del Evangelio no es la fe, sino la fe en el Señor 
Jesucristo. A veces podemos intentar ejercer la fe en el 
resultado que deseamos en lugar de ponerlo en manos del 
Señor y decir, como tú has dicho: «Iré adonde tú quieras que 
vaya. Seré lo que tú quieras que sea». Y eso es fácil de decir, 
pero más difícil de hacer. Pero ahí es donde está la verdadera 
fe. Mi ejemplo personal fue cuando mi hermano necesitaba un 
riñón; todos pensamos: «Papá tiene el sacerdocio, oraremos 
con todo nuestro corazón y tenemos fe en que papá puede 
curar a David». Y luego resultó que vino un miembro de los 
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Setenta a darle una bendición a David y pensamos que lo iba a 
curar, pero no lo hizo. 

  00:52:45  Él dijo: «Tu cuerpo no rechazará el nuevo órgano», y se refería a 
mí. Pero resultó ser algo increíble. De hecho, esta semana se 
cumplieron 36 años de ese trasplante, pero la cuestión era: 
¿debíamos ejercer la fe en el resultado que queríamos o 
simplemente decir que teníamos fe en el Señor Jesucristo y 
dejar que Él se encargara de los detalles? Eso es lo que es la 
verdadera fe, como dijiste, Lori. 

Hna Lori Newbold:  00:53:13  ¿Qué te llevó a querer donarle un riñón a tu hermano hace 36 
años? 

John Bytheway:  00:53:19  Sabía que tenía uno de sobra. Bueno, hay muchas razones. 
Hicieron pruebas a toda la familia y yo era el donante más 
compatible. Tenía compatibilidad en seis antígenos. En aquella 
época analizaban seis áreas. Además, él era el mayor, el 
primogénito de nuestra familia, y yo quería ayudar a mi 
hermano. Por supuesto, eso también influyó. Y mi relación con 
mi hermano nunca ha vuelto a ser la misma desde aquel día. 

Hank Smith:  00:53:47  Sí. Nunca te lo devolvió, ¿verdad? 

John Bytheway:  00:53:50  No. Quiere el otro y le dije que se me acababan, pero... 

Hna Lori Newbold:  00:53:56  Me recuerdas a Ruth y sé que no lo dirías, pero eso es 
exactamente de lo que estamos hablando. Y también es 
increíble porque a veces me resulta más fácil mi devoción a Dios 
que mi devoción a otro ser humano, amar a un hermano. Ese es 
el tipo de momentos a los que nos referimos cuando hablamos 
del carácter y el desarrollo para llegar a ser como Dios. Con esta 
fe, también pensé mucho en el discurso del presidente 
Christofferson sobre nuestra relación con Dios en abril de 2022, 
y cuando dijo que no debemos pensar en el plan de Dios como 
una máquina expendedora cósmica en la que seleccionamos la 
bendición deseada, introducimos la suma requerida de buenas 
obras y, en tres segundos, el pedido se entrega de inmediato. 
Hacemos todo lo posible, pero debemos dejar en sus manos la 
gestión de las bendiciones, tanto temporales como espirituales. 
Lo que nuestro Padre Celestial nos ofrece es a sí mismo y a su 
Hijo. Una relación cercana y duradera con ellos a través de la 
gracia y la mediación de Jesucristo, nuestro Redentor. 

  00:54:53  En medio de este fuego purificador, en lugar de enfadarte con 
Dios, acércate a Él, invoca al Padre en el nombre del Hijo, 
camina con ellos en el Espíritu día a día, y deja que, con el 
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tiempo, te demuestren su fidelidad. Llegue a conocerlos 
verdaderamente y a conocerse a sí mismo verdaderamente. 
Deje que Dios prevalezca, porque ahora nos encontramos en el 
punto de la historia en el que Noemí ve, tras su elección de 
continuar con un Dios que, a veces, podría haberla abandonado 
o haberle causado todo este dolor y esta pena. Ahora vemos 
más claramente, al menos quizá ella reconoció su fidelidad 
hacia ella, el acuerdo para el matrimonio, la forma en que se 
resuelve y luego el regalo de un hijo, y eso redimirá a Noemí, 
literalmente redimirá su linaje familiar. Ahora tiene 
descendencia y la forma en que funciona es que se considera su 
descendencia o la descendencia de su hijo porque es a través de 
Rut. 

  00:55:51  Así que, aunque Booz estuviera dispuesto, sí, él también será 
recordado. Obviamente, aquí estamos hablando de él. Pero, en 
esencia, este es también el regalo asombroso del versículo 13. 
«Así que Booz tomó a Rut y ella fue su mujer, y él se unió a ella, 
y el Señor le concedió concebir, y ella dio a luz un hijo. Y las 
mujeres dijeron a Noemí: “Bendito sea el Señor”». Así que, 
incluso por Rut, le dicen a Noemí: «Loado sea Jehová, que hizo 
que no te faltase hoy pariente, cuyo nombre será celebrado en 
Israel.  Él será restaurador de tu alma y sustentará tu vejez; pues 
tu nuera, que te ama y es de más valor para ti que siete hijos, lo 
ha dado a luz». Para mí, esa es una declaración de un Dios que 
le ha mostrado su fidelidad a lo largo de los años. 

John Bytheway:  00:56:45  Un restaurador y un sustentador. Mejor que siete hijos. Una 
plenitud de hijos. 

Hank Smith:  00:56:54  Noemi se da cuenta, y quizá lo supiera desde el principio, pero 
Jehová nunca la había abandonado. Rut fue la manifestación del 
hesed para Naomi. Es una historia preciosa. 

John Bytheway:  00:57:08  Entonces ves este guiño al futuro. A Noemí le nació un hijo, al 
que llamaron Obed. Él es el padre de Isaí, el padre de David. Y 
piensas: «Vaya, vaya. Aquí viene la línea real, la línea de los 
reyes». 

Hank Smith:  00:57:24  No sé si esto era lo que pretendían los autores, pero al leer 
Jueces la semana pasada, vemos que era realmente un 
desastre, una época terrible para Israel. Uno podría pensar: 
«Oh, el Señor los ha abandonado». Pero me encanta que esta 
historia comience en la época de los jueces. Así que Jehová 
sigue obrando; aunque la sociedad se esté desmoronando, Él 
está obrando aquí con esta familia. 
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Hna Lori Newbold:  00:57:49  Incluso con todo el concepto de que él es un goel o un redentor, 
pero pasé tantos años anhelando y deseando el matrimonio. He 
pensado mucho en mis convenios con el Salvador. Hace unos 15 
años, más o menos por esa época, tuve la inspiración de 
empezar a hacer sellamientos cada mes. Al principio, me 
molestó un poco. Literalmente pensé: «Padre Celestial, ¿estás 
bromeando? ¿Sabes lo cruel que es eso? Quieres que vaya, 
como es habitual, con parejas, que me una a un grupo y escuche 
todas las promesas. Iré donde quieras que vaya porque te 
conozco y sé que solo me pides lo que es mejor para mí. Sé en 
lo más profundo de mi ser que Dios nunca, jamás, me pediría 
nada que no fuera lo mejor para mí. Ahora bien, no es cómodo 
y no está exento de dolor, pero es lo mejor. 

  00:58:46  Así que empecé. He estudiado y he reflexionado mucho sobre lo 
que, a falta de una mejor forma de expresarlo, llamaría la 
redención del matrimonio. En primer lugar, eso ni siquiera 
ocurre nunca: no hay altar sin un salvador. No hay oportunidad 
de contraer convenios eternos sin un salvador. Cada vez que 
alguien se arrodilla ante ese altar, ya sea un hijo ante sus padres 
o un marido ante su mujer, lo veo a Él en el centro de la 
ordenanza y en el centro de un convenio y de la realidad de esa 
promesa. Pero también he pensado en mi papel, mi papel 
eterno como esposa y madre. Ya sabes, estaba sonriendo y las 
presentaciones son tan raras. A veces te sientas y pienso: 
¿sabes qué? Solo dile a la gente que amo al Salvador. No 
necesitamos ninguna maldita biografía. Porque esos roles y esas 
oportunidades que tuve, no son eternos. 

  00:59:43  Lo que me importa y lo que Dios me ha dicho es que, 
eternamente, soy esposa y madre. Sé que para muchas 
mujeres, y no culpo a nadie que sufra por esto, porque yo 
también sufro mucho al esperar en el Señor con fe por esto, y 
sin embargo he tenido más de un testimonio de que es un papel 
eterno y que todas las bendiciones serán mías. Participar en 
sellamientos al menos una vez al mes durante los últimos 15, 
16, probablemente ya me acerco a los 20 años si soy sincera, ha 
sido uno de los mayores regalos que Dios me ha dado jamás. Ha 
sido un espacio donde Él se ha manifestado y revelado a sí 
mismo, su naturaleza y su carácter continuamente. Y tengo 
amigos que no pueden, no quieren o no desean hacerlo por 
ahora, y no los culpo. Si alguien me dice: «¿Quieres ir a hacer 
sellamientos?», yo respondo: «Genial, yo voy; avísame cuando 
estés listo». 

  01:00:40  Por diversas razones, esas palabras a veces pueden herir. A mí 
me han hecho ambas cosas. Al mismo tiempo, no sé cómo 
explicarlo. Han sido tan dolorosas y tan esperanzadoras. En el 
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mismo día. Mientras las lágrimas de alegría resbalan por el lado 
derecho y las lágrimas de dolor ruedan por el lado izquierdo. 
Literalmente he experimentado esa mezcla de emociones al 
arrodillarme ante el altar y ver a un Dios redentor, y siento una 
profunda gratitud por esa petición que le hago. Ahora bien, no 
lo hago porque tenga que cumplir una cuota. Lo hago porque 
me emociona poder acudir a ese altar tan a menudo como 
puedo. Si no puedo casarme, al menos puedo hacerlo por otra 
persona. A veces esa es también mi filosofía. Me digo: «Hoy voy 
a casar a otras personas». 

Hank Smith:  01:01:28  Me gusta eso. Lágrimas de dolor por un lado, lágrimas de alegría 
por el otro. Se parece mucho a lo que dice Naomi: «amargo y 
dulce». 

John Bytheway:  01:01:34  Precioso. Gracias por compartirlo. La idea de que el matrimonio 
sea una redención aquí es realmente fascinante, ¿verdad? A eso 
te referías, ¿no, Hank? Ruth casándose con Booz y Jehová 
casándose con la iglesia. Hay tanto de eso, con Jehová como el 
novio, que ¿cómo no iba a haber un matrimonio eterno si esa es 
la metáfora que aparece por todas partes en las Escrituras? 

Hank Smith:  01:02:00  Veo a Booz como al Salvador diciendo: «No vayas a ningún otro 
campo. Yo te protegeré». Ella cae de bruces. «¿Por qué he 
hallado gracia ante tus ojos?». Ella cae a sus pies diciendo: 
«Estoy dispuesta a ser tuya». Este podría ser un buen ejercicio 
de reflexión, tal vez para una clase de seminario, para analizar 
algunos de los aspectos de esta historia y ver a Jehová e Israel. 

Hna Lori Newbold:  01:02:26  En el Libro de Mormón se dice que puedes tener fe, esperanza y 
caridad, pero, en esencia, al final del día, más allá de eso, tienes 
que ser manso y humilde de corazón. El élder Bednar dio un 
discurso sobre ser manso y humilde de corazón. Dice: «La 
mansedumbre es un atributo definitorio del Redentor y se 
distingue por una respuesta justa». Lo vemos en Rut. «Sumisión 
voluntaria», lo vemos en Rut, «y un fuerte autocontrol». Lo 
vemos en Rut. A veces, en las Escrituras hablamos a menudo de 
la humildad, que me encanta, pero no son la misma cualidad. 
Son atributos hermanos. Una cosa que hay que reconocer en su 
lenguaje es que la mansedumbre es fuerte, no débil. Es activa, 
no pasiva. Me refiero, de nuevo, a pensar en todas las cosas que 
hemos visto en Rut. Valiente, no tímida; comedida, no excesiva; 
modesta, no engreída. Siempre me ha encantado esa palabra. 
Cortés, no descarada. 

  01:03:28  Una persona mansa no se irrita fácilmente —también lo 
veremos en Ana—, no es pretenciosa ni prepotente, y reconoce 
de buen grado los logros de los demás. Esta frase en concreto 
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me cambió hace un par de años, cuando dio este discurso. Dijo: 
«Mientras que la humildad denota generalmente dependencia 
de Dios y la necesidad constante de su guía y apoyo, una 
característica distintiva de la mansedumbre es una receptividad 
espiritual particular para aprender tanto del Espíritu Santo». 
Vale. Sí, bien. Por ahí vamos bien. Y de personas que pueden 
parecer menos capaces, con menos experiencia o menos 
formación, que quizá no ocupen puestos importantes o que, por 
cualquier otro motivo, no parezcan tener mucho que aportar. A 
veces, en nuestra cultura, tanto en la Iglesia como en el mundo 
en general, decidimos que las personas famosas o con una 
buena formación son las que tienen algo que enseñarnos. Me 
encanta la idea de aprender de personas que... Y si alguna vez 
consideras en tu interior que alguien es inferior a ti de cualquier 
manera, forma o modo, espero que tu siguiente pensamiento 
sea: «¿Qué me puede enseñar esa persona?». 

  01:04:42  Así que, si haces ese juicio en primer lugar, espero que vaya 
seguido de la humildad de decir: «Vaya, vas a tener experiencias 
que yo nunca voy a tener. ¿Qué me puedes enseñar? Recuerdo 
especialmente que estaba trabajando en el centro de la ciudad 
en el momento en que se dio este discurso y pensé en todas las 
personas con las que me cruzaba en un día, algunas pidiendo 
dinero, otras en trabajos que les obligaban a vivir al día, 
mientras que yo no, y luego simplemente una variedad de 
circunstancias de la vida. Me lo propuse como objetivo. Iba a 
parar a hablar con ellos y aprender algo cada vez. Así que 
empecé a centrarme en eso. Ya sea si trabajas en una gasolinera 
o si te cruzas por la calle, he hecho todo lo posible para que sea 
seguro. Diré que a veces reconozco que no siempre es una 
práctica segura, pero en todos los sitios donde puedo, da igual si 
estoy en la cola de Walmart, suelo entablar una conversación. 

  01:05:36  Mi familia a veces bromea diciendo que soy esa persona un 
poco pesada en el avión, porque hablo y te digo que te pongas 
los AirPods. Te doy esa opción. «Oye, para que lo sepas, soy 
muy habladora. Así que si no quieres, solo dímelo, puedes 
ponerte los AirPods. Pero si no lo haces, entonces hablemos, 
porque quiero aprender de la gente y me esfuerzo por 
desarrollar la mansedumbre. Me encanta, una vez más, que 
veamos esto reflejado en el carácter de Rut. No parece que ella 
esté intentando desarrollar la mansedumbre. Ella simplemente 
es mansa, y el Salvador es manso, y yo no lo soy por naturaleza. 
Oro por ello y busco desarrollarla para que, de verdad, en mi 
mente, crea que necesito a cada uno de los hijos de Dios para 
ser mejor y para parecerme más a Él; y por eso creo que Sión 
está formada por un pueblo que no se considera a sí mismo 
como el que ayuda a los pobres. 
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  01:06:33  Se ven a sí mismos como quienes ayudan a los pobres y como 
los pobres que están siendo ayudados. Si somos sinceros, la 
humildad y la mansedumbre que se requieren para creer que no 
soy mejor por tener educación, por tener una cama donde 
dormir, es que realmente no lo soy. Estoy agradecida por esas 
cosas, pero el hecho de tenerlas no me hace mejor que nadie. 
Eso lo aprendemos de manera tan hermosa de una mujer que, 
técnicamente, es una refugiada. En las Escrituras, ella es para mí 
un modelo de un atributo cristiano que llevo años intentando 
desarrollar. 

John Bytheway:  01:07:13  ¿En qué lugar de la sociedad se situarían las viudas que tienen 
que espigar para conseguir comida? ¿Y qué estamos 
aprendiendo de ellas, como has dicho, Lori? 

Hank Smith:  01:07:24  Es poético. No pases por alto a nadie. 

Hna Lori Newbold:  01:07:27  Niños, ancianos, tened la humildad de hacer una pausa y decir: 
«Tenéis experiencias que yo nunca tendré». Creo que a veces 
anhelamos las experiencias que tienen las personas más 
famosas o más ricas. Vemos lo que tienen y acabamos en este 
mundo de carencias, y he descubierto que la forma más rápida 
de estar agradecida por las bendiciones que tengo es aprender 
y hablar con todo el mundo, y amar a sus hijos y necesitarlos. 

Hank Smith:  01:07:57  Lori, como hemos empezado hoy, hay varias personas de las 
que vamos a hablar, obviamente, pero dijiste que íbamos a 
hablar de Ruth y ya lo hemos hecho. Y luego dijiste que tenías 
muchas ganas de hablar de Ana. John y yo estamos deseando 
saber por qué. 

Hna Lori Newbold:  01:08:12  Bueno, gracias. Gracias. Gracias por preguntar. Y espero que se 
alegren de haberlo hecho. Hace unos años, me pidieron que 
diera una clase sobre Ana con un grupo de profesores. En aquel 
momento pensé: «La verdad es que no sé nada sobre ella, para 
ser sincera, aparte de que era la madre de Samuel y todo ese 
tipo de cosas». Uno de los dones con los que quizá muchos de 
ustedes se identifiquen es que les encanta que les pidan dar 
clase porque eso nos obliga a estudiar. No siempre nos encanta 
que nos pidan que enseñemos. A mí sí, pero sé que a muchos de 
ustedes esto no les va, pero les encanta el resultado de hablar o 
enseñar y el hecho de haber pagado un precio por ello. Esa fue 
mi experiencia con Ana. Una de las cosas que me ayuda mucho 
en las Escrituras es hacer una pausa y decir: «Vale, si Ana 
estuviera aquí», porque Ana, Rut y Noemí, o cualquier otra 
persona, nos están contando su historia. 
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  01:09:03  Tengo que ser sincera, cuando alguien habla por mí, a veces 
pienso: «Oh, no lo has entendido bien». O: «Espera un 
momento». Quiero intervenir e introducir algunos detalles 
realmente importantes que tengo en mente». Entonces se me 
ocurrió que tal vez podría cambiar la forma en que leo la 
historia y preguntarme: «Si Ana estuviera aquí contándome su 
historia, ¿qué querría que supiera?». La primera vez que abordé 
estos capítulos con esa perspectiva, cambió lo que veía y lo que 
entendía sobre ella, su carácter y su naturaleza. Por ejemplo, 
empezando por el versículo uno, hay un hombre llamado Elcana 
y luego, en el versículo dos, se dice que tenía dos esposas. La 
una se llamaba Ana. La otra se llamaba Penina. Penina tenía 
hijos, pero Ana no tenía hijos. ¿Qué querría ella que yo supiera? 
Por mi propia experiencia, quiero tener hijos porque quiero 
tener hijos. 

  01:09:57  No se trata de una cuestión de estatus. No sé si asumiría por 
parte de Ana que se trata solo de eso, de que Penina los tiene y 
ella no, o de que eso marca la diferencia en cómo se la ve en la 
sociedad. Por su carácter y su amor a Dios, creo que quiere ser 
madre. Así que cuando leo esto en el versículo dos, pienso: «Me 
identifico con eso». Quiero tener hijos. Y luego, en el versículo 
tres: «Este hombre», refiriéndose a Elcana, «Y subía aquel 
hombre todos los años de su ciudad para adorar y 
ofrecer sacrificios a Jehová de los ejércitos en Silo». 
Silo es donde está el tabernáculo. Básicamente, es su forma de 
acudir al templo, por así decirlo. Creo que Ana me diría: «Oye, 
Lori, me casé con un hombre realmente bueno que me quiere 
mucho». Si vas al versículo cinco, él ofrece sacrificios y luego da 
porciones a todos sus hijos y a sus esposas. 

  01:11:00  Así que en el versículo cuatro nos dice que le dio a Penina, su 
esposa, y a sus hijos e hijas porciones del sacrificio, y luego en el 
versículo cinco. Mas a Ana le daba una parte escogida, porque 
amaba a Ana, aunque Jehová había cerrado su matriz. Me 
encanta que esta sea una prueba de que él la ama y de que 
quiere que ella sepa que la ama, y que su amor no depende de 
la capacidad de ella para darle hijos, de su capacidad para darle 
descendencia, lo cual, de nuevo, era algo muy importante 
incluso para los hombres de aquella época. Es algo 
generalizado, pero esa no es la razón por la que él adora a Ana. 
Si lees la historia de Ana, puedes encontrar un millón de razones 
por las que él la adora. Tiene sentido. Yo también la adoro. 

Hank Smith:  01:11:44  A continuación, en la segunda parte de este episodio. 
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Hna Lori Newbold:  01:11:47  A veces les decía a los padres: «Escuchen, tienen la tarea de 
mantener una conversación completa con su hijo sin sacar a 
relucir ese tema, ni siquiera una sola vez». Y no podían hacerlo. 
No podían hacerlo. Muchos de ellos lo admitían. Entonces 
trabajaba con ellos para que volvieran y dijeran: «Vale, vamos a 
averiguar cómo hacer esto para que la relación pueda empezar 
a sanar». 
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John Bytheway: 00:00:01 Bienvenidos de nuevo a la segunda parte con la Dra. Lori 
Newbold, el Libro de Rut y 1 Samuel, capítulos 1 al 7. 

Hna Lori Newbold: 00:00:07 En el versículo tres, se nos presenta a Elí, que es el sacerdote, y 
luego a sus dos hijos, a quienes veremos en contraste en esta 
historia en los capítulos uno al tres, esencialmente del uno al 
siete, que estos son hombres que ejercen un oficio sacerdotal y 
que son malvados en sus decisiones. Creo que es importante ser 
conscientes de su presentación aquí. En el versículo seis, su 
adversaria —o, según la traducción, su esposa rival, por así 
decirlo— la provocaba profundamente. Este comentario nos 
remite a lo que hablamos sobre la mansedumbre: ella no se 
irrita fácilmente, porque en ningún lugar leemos que Ana 
responda a Penina. Ella solo lleva su dolor al Señor. 

00:00:51 No le responde a Elí, salvo para declarar que no se ofende con 
él; quizá sea mejor decirlo así. A Elcana, que le dice en esencia: 
«Oye, ¿no te bastó conmigo?». Es decir, ante todas estas 
personas que se acercan, ella lleva su dolor a Dios en lugar de 
descargarlo sobre ellos, lo cual, por cierto, no es algo que yo 
sepa hacer. Una de las razones por las que la amo y la admiro es 
que su capacidad innata es algo por lo que yo sigo luchando. «Y 
su rival - la otra esposa - la irritaba, enojándola y 
entristeciéndola, porque Jehová había cerrado su matriz». 
Quizás algunos oyentes puedan identificarse realmente con este 
concepto de decir: «Tengo deseos tan justos y Dios me lo ha 
prometido. Siento que tal vez Él incluso me haya dado la 
prueba, o si no, está permitiendo la prueba que me impediría 
alcanzar el cumplimiento de esta bendición. Esto no tiene 
sentido para mí. 

Hank Smith: 00:01:51 Tengo tendencia a frustrarme con el cielo cuando las cosas no 
salen como yo quería o como pensaba que debían salir, 
especialmente cuando se trata de algo tan bueno, por lo que la 
palabra «manso» es perfecta. El autocontrol para no responder 
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a quienes se le oponen y la mansedumbre para acudir al Señor 
en oración. Es una historia inspiradora. 

John Bytheway:  00:02:14  Sí, es una gran observación, Lori, que ella siempre llevara sus 
problemas al Señor y nunca se quejara de los demás. 

Hank Smith:  00:02:24  ¿Alguna vez te has sentido incomprendida por alguien en tu 
vida? Exacto. Esta Penina no la entiende. Elcana no parece 
entenderla e incluso su líder del sacerdocio, Eli, tampoco parece 
entenderla. Sentirse incomprendida por casi todo el mundo en 
tu vida debe de ser muy frustrante. Una vez más, su enfoque es: 
«Señor, acuérdate de mí». 

John Bytheway:  00:02:51  Estoy profundamente agradecido por mi vida y por las 
bendiciones del Señor. Me costó un poco encontrar a alguien 
con quien quisiera casarme y que estuviera dispuesta a hacerlo. 
Recuerdo que más de una vez la gente me decía lo que estaba 
haciendo mal, y yo sabía lo mucho que había orado y lo mucho 
que me estaba esforzando, y a veces pensaba: «No tienes ni 
idea de lo estúpido que pareces ante mí y ante Dios en este 
momento». Como decías, Lori, el único lugar al que podía acudir 
era al Señor, porque sabía que Él conocía mi corazón, cada 
molécula de él. 

Hna Lori Newbold:  00:03:26  Culturalmente, somos mucho más comprensivos con una mujer 
que se casa más tarde en la vida que con un hombre, y mi 
corazón está lleno de compasión. He tenido muchas 
conversaciones con amigos en mi misma etapa de la vida que 
también están solteros, ya sea en un barrio para solteros o con 
hombres con los que he tenido citas, y me duele el corazón 
porque siento que ellos también lo desean. Hay muchos 
factores, como, ya sabes, que tiene que haber otra persona 
involucrada en esto, en particular. 

John Bytheway:  00:03:54  Como el libre albedrío, se libró una guerra por ello. Sí. 

Hna Lori Newbold:  00:03:57  También he aprendido que algunas personas quieren hablar 
contigo sobre tu vida personal. No siempre saben cómo sacar el 
tema, así que intentan bromear o hacen comentarios que 
suenan muy poco sinceros o poco amables. Y he decidido en mi 
interior decir: «Voy a elegir escuchar lo que creo que querías 
decir. No lo que dijiste». Lo que dijiste no era algo que se le 
debiera decir a alguien en mi situación, y menos aún a mi 
hermana, que tuvo dificultades para tener hijos durante varios 
años. Por favor, nunca le preguntes a una pareja joven cuándo 
van a formar una familia. No tienes ni idea de lo que les está 
pasando. No es un tema de conversación a menos que formes 
parte de su círculo más cercano, porque me encanta este 
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momento con Hannah en el que ella me ha enseñado esto. 
Subían todos los años. En el versículo siete, subían todos los 
años a la casa del Señor para ofrecer un sacrificio, y ella lloraba 
en parte porque Penina la provocaba. 

  00:04:57  Lloraba y ayunaba, y esto le resultaba muy duro, pero me 
encanta que, cuando se encuentra amargada de alma en el 
versículo 10 y ora al Señor, Eli se acerque a ella. Pasemos al 
versículo 13. «Mas Ana hablaba en su corazón, y solamente se 
movían sus labios». No lo dice en voz alta, sino que es su 
súplica, y volveremos a su oración en un momento. Pero su voz 
no se oía, por lo que Elí pensó que estaba ebria. Es decir, su 
líder del sacerdocio en el templo. 

John Bytheway:  00:05:27  Pensó que estaba borracha. 

Hna Lori Newbold:  00:05:28  Por la forma en que ella suplica y llora, él piensa o la acusa, en 
esencia, porque en el versículo 14 dice: «Entonces le dijo Elí: 
¿Hasta cuándo estarás ebria? ». Así que no es solo un 
pensamiento suyo, sino que sale de su boca. Luego dice: « Deja 
ya el vino». 

John Bytheway:  00:05:45  Ana dice: «Déjame reformular lo que creo que deberías haber 
dicho». 

Hna Lori Newbold:  00:05:50  Porque eso es lo que ella hace. Sí. Para que ella respondiera, 
bueno, quizá no. Probablemente no tenía que reformularlo. Yo 
he tenido que aprender a reformularlo porque ella, No, Señor, 
mío, ella sigue respetando, me encanta esto de ella, respeta su 
cargo. La dignidad de su cargo, independientemente del 
comentario que acaba de salir de su boca. «soy una mujer 
atribulada de espíritu. No he bebido vino ni sidra, sino que he 
derramado mi alma delante de Jehová». No me parece en 
absoluto que ella le guarde rencor por su interacción, que 
continúa, y le pide: «¿No tengas a tu sierva por una mujer 
impía, porque por la magnitud de mis congojas y de mi aflicción 
he hablado hasta ahora», esa es su súplica. Como diciendo: 
«¿No me verás, por favor, de esa manera?». 

  00:06:41  Porque por la magnitud de mis congojas y de mi aflicción he 
hablado hasta ahora, lo cual es una declaración realmente 
hermosa por su parte. Ya sabes, tu pregunta inicial, Hank, de si 
alguna vez te has sentido incomprendido. Voy a defender desde 
el punto de vista de la salud mental, solo por un momento, que 
todo ser humano es incomprendido por alguien en algún 
momento, incluso por tu cónyuge, tus hijos o tus padres. 
Simplemente no hay forma de que nos entendamos 
mutuamente hasta lo más profundo de lo que realmente ocurre 
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en nuestros corazones. Si alguna vez quieres sacarme de quicio, 
dime algo como: «Oh, sé exactamente cómo te sientes», porque 
no es así. No hay dos casos de infertilidad iguales. No hay dos 
casos de soltería iguales, ni dos casos de divorcio, ni dos casos 
de ansiedad, depresión o problemas económicos. Los seres 
humanos somos mucho más complicados que eso, y el único y 
exclusivo que sabe exactamente cómo me siento es Él, quien 
me tiende la mano en mi Getsemaní, mi Salvador y mi amigo. 

  00:07:51  Me encanta que ella sepa que puede hablar con un Dios que 
sabe exactamente cómo se siente y que, cuando alguien la 
malinterpreta, ella elige, con la mansedumbre de la que hemos 
estado hablando, recibirlo bien en lugar de resentirse y 
enfadarse, que es lo que hacen mis amigos, hablando en 
nombre de su amiga, simplemente ese concepto de verlo 
correctamente. Me encanta este momento, lo que ella me 
enseña sobre cómo manejarlo cuando me malinterpretan. 

Hank Smith:  00:08:23  Me encanta que tengamos un ejemplo de seres humanos que 
dicen lo incorrecto en el momento incorrecto en casi todas las 
personas de su vida. Tienes a una persona siendo mala a 
propósito, a un cónyuge que no entiende y a un líder del 
sacerdocio que mete la pata. 

Hna Lori Newbold:  00:08:39  Ella es realmente un ejemplo de cómo seguir expresando todo 
esto a pesar de que sabemos que está sumida en un profundo 
dolor. Esto ni siquiera ocurre más adelante en su vida, cuando 
ya ha tenido a Samuel. Ella aún no sabe que va a tener a 
Samuel. Está sufriendo y así es como elige responder. Me 
recuerda al Salvador. Le están golpeando, azotando y 
escupiendo. Sigue sufriendo y, aun así, elige responder con 
tanta maestría y amabilidad a quienes le tratan con crueldad. En 
este estado, ella sigue adelante con el Señor. Quizás podamos 
volver a su oración del versículo 11. Este es uno de esos 
momentos en los que siento que toda la sala desaparece y te 
concentras en este momento con ella y Dios. Todo el ruido de 
fondo se desvanece. Ves este enfoque singular. 

  00:09:38  No puedo imaginar el caos que se desata en el templo a la hora 
de ofrecer sacrificios y todo lo que está sucediendo a su 
alrededor. Y es como si ella y Dios fueran los únicos que 
existieran en esta oración del versículo 11, como si se pudiera 
sentir, ella hizo un voto. Jehová de los ejércitos. El título que 
elige en este momento no es casual. Conozco a un Dios de 
ejércitos y poder que está por encima de todo. Esta es su 
declaración. «Si te dignas mirar la aflicción de tu sierva, y te 
acuerdas de mí y no te olvidas de tu sierva, y das a tu sierva un 
hijo varón, yo lo dedicaré a Jehová todos los días de su vida, y 
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no pasará navaja sobre su cabeza». Y ella siguió orando ante el 
Señor. Siempre me he preguntado qué más sigue diciendo. 
Quiero el resto de la oración. 

  00:10:41  Al mismo tiempo, siento que he escrito la mía propia. He tenido 
momentos en los que admiro su capacidad para seguir orando 
en esto. He tenido momentos en mi vida en los que pienso: 
«Padre Celestial, no puedo seguir pidiendo. Esto es demasiado 
doloroso y me hace sentir casi resentida. No estoy resentida, 
pero no quiero estarlo. Y si sigo pidiéndotelo y tú sigues sin 
concedérmelo, entonces no quiero resentirme contigo. No 
quiero enfadarme contigo. Tengo que dejar de orar por esto. 
Recuerdo que durante unos años dejé de orar por el 
matrimonio y los hijos. Y dije: «Escucha, tú sabes lo mucho que 
lo deseo y lo que quiero, pero no puedo hablar de ello. 
Simplemente voy a confiar en que conoces mi corazón y en que 
sabrás cuándo es el momento adecuado. Ya no estoy en esa 
situación, pero he pasado por esos momentos y vuelvo a creerlo 
de verdad, porque la oración ni siquiera tiene por qué tomar 
siempre la forma de palabras. 

  00:11:34  Si la oración es el deseo sincero del alma, expresado o no, 
puedes pensar una oración, puedes sentir una oración. Es la 
conexión con tu Padre que está en los cielos. Es un anhelo que 
no siempre tiene que tener lenguaje porque creo que a veces 
no hay palabras cuando se trata de las cosas profundas del 
alma, de la emoción y la expresión. Creo que lo vemos aquí en 
su asombro al poder expresar con palabras su promesa a Dios: 
«Te lo daré si tú me lo das a mí por un rato». Me encanta que 
para ella sea este espacio con Él y cómo ella me ha enseñado y 
recordado cómo se puede orar. Me encanta la frase de «Sé que 
mi Redentor vive», que vive para escuchar la queja de mi alma. 
A menudo queremos decir que no se pueden expresar esas 
cosas a Dios. Y yo pienso: «Ese es precisamente el lugar al que 
hay que acudir con todas las emociones. Ira, miedo, dolor, 
frustración, decepción. No hables a sus espaldas. Habla con él». 

John Bytheway:  00:12:33  Y Él lo sabe de todos modos. No se lo estás ocultando si no 
hablas de ello. Probablemente no lo sepas, Señor, pero sí. Me 
recuerda a Romanos 8:26. Siempre me ha encantado esto: «El 
Espíritu ayuda a nuestra debilidad. No sabemos qué debemos 
pedir como conviene, pero el Espíritu mismo intercede por 
nosotros con gemidos indecibles». 

Hna Lori Newbold:  00:12:57  Para mí, eso hace 19, uf. Me emociono tanto con ella que 
probablemente debería haberte advertido de que eso también 
pasaría. 17, Eli le responde: «Ve en paz, y el Dios de Israel te 
otorgue la petición que le has hecho». Me pregunto cómo fue 
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ese momento para ella. Una vez más, ella decide confiar en la 
promesa que le hizo su líder porque podría haber sido algo así 
como: «No sé si lo sabes, Elí, pero lo hemos estado intentando. 
Gracias por tus bonitos pensamientos, por darme una palmadita 
en la cabeza». Ella simplemente se marcha y dice: «De 
acuerdo». En el versículo 18, sí que comió. Y se fue la mujer por 
su camino, y comió y no estuvo más triste. Y quiero decir esto 
de la forma más correcta y discreta posible. Cuando se lucha 
contra la infertilidad, la intimidad conyugal se vuelve muy difícil 
porque hay muchas emociones en juego una vez que tienes que 
empezar a hacer un seguimiento de la ovulación y de todo lo 
que conlleva; quienes lo han vivido pueden dar fe de que la 
intimidad conyugal puede convertirse en un punto muy 
estresante e incluso conflictivo en un matrimonio. 

  00:14:10  Para mí, una de las mayores declaraciones de fe de Ana se 
encuentra en el versículo 19, donde dice: «y fueron a su casa en 
Ramá. Y Elcana conoció a Ana su mujer». Para mí, teniendo en 
cuenta por lo que ha pasado y cuántas veces lo ha intentado, 
eso es una increíble declaración de confianza en Dios. A veces, 
lo que más nos cuesta hacer es precisamente lo que Dios nos 
pide cuando estamos sufriendo. Y Jehová se acordó de ella, 
cuando ella suplicó en el versículo 11: «Por favor, acuérdate de 
mí. No te olvides de tu sierva». Este momento me maravilla en 
una de esas frases que casi pasa desapercibida cuando leía por 
mi cuenta, estudiando la sensación de que, si ella fuera a 
contarme su historia, querría que yo supiera: «Lori, yo tenía fe 
en Dios». Tengo fe en su poder y haré cosas difíciles porque Él 
me lo ha pedido y me lo ha prometido», y ella ha sido un 
ejemplo tan increíble para mí en mis momentos de «no creo 
que pueda hacer esto». Y recuerdo que no solo el Señor se 
acuerda de Ana, sino que yo también me acuerdo de ella. Ella es 
una inspiración para mí que me ayuda a acercarme a Él. Estoy 
deseando poder darle las gracias algún día en persona. 

Hank Smith:  00:15:44  Gracias, Lori, por esto. Este es un hermoso estudio de las 
Escrituras cuando se hace con la suficiente lentitud y se prestan 
atención a los detalles, a las frases, a lo que se dice y a lo que no 
se dice. Pienso en que ambos han tenido en clase a jóvenes que 
quieren ir a la misión, pero que por alguna razón no pueden; 
cualquier joven que realmente quiera ir a la misión pero no 
pueda, tal vez por motivos de salud mental o algún tipo de 
problema médico, sea lo que sea. Se sienten incomprendidas 
por todos los que las rodean y piensan: «¿No sabes lo mucho 
que deseo esto? Me encantaría poder contribuir». Parece que 
ella quiere contribuir. «Lo entregaré al Señor todos los días de 
su vida». Me recuerda al discurso del presidente Nelson, por 
supuesto, ambos conocen «Se necesitan pacificadores». Él dice: 
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«Si una pareja de vuestro barrio se divorcia, o un joven 
misionero regresa a casa antes de tiempo, o un adolescente 
duda de su testimonio, no necesitan vuestro juicio. Necesitan 
experimentar el amor puro de Jesucristo reflejado en vuestras 
palabras y acciones». Es interesante que se pueda encontrar 
tanta relevancia en la antigüedad. Esta es una historia antigua. 
Lori, tú le das vida. 

Hna Lori Newbold:  00:17:01  Pensaba que tenía esta cita en mi teléfono. La parafrasearé 
porque, de hecho, la tengo colgada en mi espejo desde hace 
unos 15 años, ya que sé que hay muchas mujeres escuchando 
esto y hombres que anhelan tener hijos. Me encanta, me 
encanta, me encanta el presidente Oaks y la firmeza con la que 
testifica sobre la familia. Sé, que para algunos resulta doloroso 
lo firmemente que testifica sobre la familia. He tenido que 
esforzarme mucho para preguntarme: ¿dónde me sitúo con 
respecto a todo esto y cómo puedo llegar a un punto en el que, 
cuando oigo un testimonio tan firme y el papel de la mujer, no 
me enfade que él testifique de ello? Presidente Oaks, las 
mujeres de la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos 
Días entienden que ser madre es su máxima prioridad, su 
alegría suprema. Vale, pues 44 años, sin hijos en casa, y sí, 
reconozco que tengo la oportunidad de bendecir a los 
estudiantes y de estar con las jóvenes, y tengo sobrinas y 
sobrinos, y he tenido el privilegio sagrado de que me digan que 
soy como una segunda madre; eso significa muchísimo para mí. 

  00:18:13  Entonces, al escuchar esto sin que volviera a ser algo 
abrumador o terrible, un día me di cuenta de que el élder 
Maxwell habla de que Dios vive en un «ahora» eterno, que el 
pasado, el presente y el futuro están ante Él en todo momento. 
Puesto que eso es cierto, si el futuro está ante Él y me ha 
prometido que seré madre, entonces, a sus ojos, ya soy madre. 
Así que ahora soy madre, lo que implica cómo vivo como mujer 
soltera de cuarenta y tantos años. He llevado conmigo este 
versículo de Jarom en el Libro de Mormón. En realidad, solo hay 
una frase de él. Básicamente hablan de cuándo vendrá el 
Salvador. En el capítulo uno de Jarom, versículo 11, encontré la 
manera de ser feliz ahora y de seguir cumpliendo ese papel para 
mí en este momento. Se salta hasta la mitad y dice: «Los 
profetas y los sacerdotes trabajaron diligentemente, 
exhortando con toda paciencia al pueblo a la debida diligencia, 
enseñando la ley de Moisés y el propósito para el que fue dada, 
persuadiéndolos a esperar al Mesías y a creer en él como si ya 
hubiera venido». 

  00:19:29  En ese momento me di cuenta de que podía vivir como si ya 
fuera madre. Eso significa las cosas que tengo en las paredes de 
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mi casa, el entretenimiento, la música, los tipos de 
comportamientos y cómo no quiero un gran cambio en mi vida 
cuando los niños pequeños entren en mi casa. No quiero 
pensar: «Bueno, genial, como he elegido ser madre, tengo que 
renunciar a esto y a aquello». No quiero que sean un lastre para 
mi vida de soltera. Se merecen una madre que ame al Salvador. 
Se merecen llegar a un hogar que se parezca lo más posible al 
que dejan cuando vienen aquí. Ha habido más de una ocasión 
en la que mi capacidad para mantener mis convenios se ha 
debido a que pensaba en ellos y, casi como si les animara en mi 
mente, recuerdo especialmente que lo pasé mal en mi 
adolescencia, con el divorcio de mis padres y las cosas normales 
de la adolescencia. 

  00:20:29  Estaba hablando con un líder en una actividad y me dijo: «Oye, 
Lori, recuerda una cosa. Tus hijos están orando por ti. Tienen 
esperanza». Yo tenía unos 13 años, por cierto, y al principio me 
pareció un poco raro, pero al mismo tiempo no lo era en 
absoluto, ¿verdad? Pensé: «Un momento, ¿qué quieres decir 
con mis hijos? Tú tienes hijos, ¿no? Algún día vendrán a tu casa. 
Para este grupo, más que para cualquier otro, es importante 
que te mantengas fiel al Salvador en tus pruebas. Eso se me 
quedó grabado desde los 13 años: pensar en mis hijos, como 
cuando estaba en el instituto, en las decisiones que tomaba: ¿es 
esto justo para mis hijos? ¿Es esta la historia que quiero 
contarles algún día? ¿Es esto en lo que quiero que se críen? 

  00:21:19  Cada año que pasa ha sido doloroso. Sé que a veces suena un 
poco dramático, pero quizá algunas mujeres puedan 
identificarse con esto, o algunos hombres, pero siento que cada 
cumpleaños que he tenido ha sido como la muerte de otro hijo 
para mí. Hasta que el Señor cambió esto, como si fuera una 
frase para mí, lo cual no ocurrió hasta mediados de mis treinta, 
por cierto; vivir para ellos, sí, eso me había guiado hasta 
entonces, pero darme cuenta de que ahora soy madre llegó 
cuando tenía treinta y tantos. Ahora no odio el Día de la Madre. 
Ahora soy madre. Puedo vivir así y puedo actuar así. Sé que Dios 
se acuerda de mí. Así que la otra cita del élder Maxwell que 
tengo colgada, y que no tengo delante, es aquella que decía que 
a veces quizá hay una forma especial de paciencia cuando 
realmente quieres convertirte en santo, y que está relacionada 
con tener algo que ofrecer en el altar y que luego no se te pida 
que lo ofrezcas. 

  00:22:15  Y él dijo, supongo que cuando digo «estoy dispuesta a ir donde 
tú quieras que vaya», también estoy diciendo «me quedaré 
donde tú quieras que me quede». Luché con el Señor. Pensaba: 
«¿No soy lo suficientemente buena? ¿No confías en mí? Todas 
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esas oraciones en las que me preguntaba: «¿Qué pasa? ¿Soy 
una mala influencia? ¿Qué tengo que cambiar?». Cuando puedo 
oírle decir: «No, Lori, serás una madre increíble. Simplemente 
no es el momento». Tenerlo para ofrecerlo en el altar y que 
luego no me lo pidieran ha sido un espacio en mi relación con Él 
que, en realidad, ha sido increíble, porque le conozco y Él se 
sienta conmigo en el dolor. El Salvador es el único que, gracias a 
su sacrificio expiatorio, entiende lo que es para una mujer 
querer tener hijos, lo que él sufrió y experimentó, y luego no ser 
bendecida con ello; pero saber que él comprende ese dolor y, 
por lo tanto, se sienta conmigo en él, me sostiene y me 
fortalece, y le amo con todo mi ser por ello. 

John Bytheway:  00:23:20  Nunca había visto algunas de las cosas que me has mostrado 
aquí. Esto es genial. Y me gustó lo que dijiste antes. Pintamos a 
los solteros con un pincel muy ancho: «solteros». Y hay tantos 
tipos diferentes ahí dentro. Nunca se han casado, se han 
casado, se han casado y tienen hijos, nosotros, ya sabes, nunca 
hemos tenido... Todo eso, y odio que hagamos eso porque 
estamos definiendo a las personas por algo que les falta. 
Necesitamos una palabra mejor. Es muy divertido incluir a una 
nueva heroína en tu Salón de la Fama de los héroes, ¿verdad? 
Siempre supe de Ana, pero ahora estoy viendo cosas que Lori 
nos está mostrando y es como: «Vaya, esto es realmente 
impresionante». 

Hank Smith:  00:23:57  Sí. Parece que la fe de Ana, como dijo Lori antes, no está en el 
resultado. Ella quiere el resultado. Eso es válido, ¿verdad? 
Decirle al Señor lo que quieres, pero luego mi fe está en él. Sin 
embargo, como dijiste antes con Sadrac, Mesac y Abednego, sin 
embargo. 

John Bytheway:  00:24:17  Pero si no es así. 

Hank Smith:  00:24:18  Sí. Pero si no es así, creo que... 

Hna Lori Newbold:  00:24:20  Tú también lo ves porque claramente no se trata solo del 
resultado, ya que a medida que avanza la historia, ella tiene la 
bendición de quedarse embarazada y luego le pone por nombre 
Samuel en el versículo 20 porque «Por cuanto se lo pedí a 
Jehová». Samuel también significa «oído del Señor» u «oído de 
Dios». Luego disfruta de esos años sagrados y realmente 
especiales de estar con él, en los que Elcana sigue subiendo al 
templo y ella dice: «Cuando lo haya destetado, entonces me lo 
llevaré». Los eruditos sugieren que el destete probablemente se 
produce entre los dos y los cuatro años, en algún momento de 
ese periodo. Lo suficientemente mayor, obviamente, como para 
que ella pueda dejarlo sin su madre. Me pregunto cómo serán 
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esos momentos para ella. Seguimos viendo su carácter porque, 
si miramos en el versículo 24, cuando lo destetó, se lo llevó 
consigo y no solo eso, sino con una ofrenda a Dios, porque 
ahora tiene su recompensa. 

  00:25:16  Tiene a su bebé y está a punto de devolverlo. Su fe no está 
condicionada a que Dios le conceda lo que ella pide en sus 
oraciones. Es en el Dios al que ama donde ella cumple sus 
promesas. Me resulta muy interesante cuando le suplico al 
Señor que cumpla sus promesas y, literalmente, cada semana 
rompo las mías, a veces cada día, por lo que estoy muy 
agradecida por la mesa sacramental y muy agradecida de que Él 
no diga: «Bueno, tú no cumpliste las tuyas, así que yo no tengo 
por qué cumplir las mías». Este Dios increíble que es tan, tan 
generoso al ayudarnos en los años 27 y 28, algo que he oído 
contar a muchas mujeres a lo largo de los años, especialmente 
cuando han enviado a misioneros, y estoy segura de que los 
hombres también lo han hecho. Probablemente he asistido a 
más reuniones de la Sociedad de Socorro que a quórumes de 
élderes. Y cuando digo «probablemente», me refiero a muchas. 

  00:26:09  Así que, por este niño, oré. Y el Señor me ha concedido la 
petición que le hice. Por lo tanto, también lo he entregado al 
Señor; mientras viva, estará entregado al Señor y él adoró al 
Señor allí. En aquella época, la mayoría de los levitas, cuando 
iban a servir, tenían entre 25 y 50 años, aunque ella lo lleva a los 
tres años. Así que ves este espacio, y luego ella pasa 
inmediatamente a esta alabanza de quién es Dios también en el 
capítulo dos. 

Hank Smith:  00:26:44  Esto parece un sacrificio al estilo de Abraham. Oras por este 
niño, lo consigues. Sé que el Señor lo quiere de vuelta. Estaba 
muy enfadado con John Bytheway cuando envié a mi hijo a la 
misión. Le envié un mensaje y le dije: «No me dijiste lo difícil 
que era esto. Tú lo has hecho cinco veces». Me partió el corazón 
y han pasado dos años y todavía puedo hablar con él los lunes. 
Fue un privilegio. Sé la bendición que es tener hijos, pero te diré 
una cosa: no quería que se fuera. Cuando tenía 15 años, lo 
habría enviado sin pensarlo dos veces, ¿verdad? Habría dicho: 
«Envíalo». Como... 

John Bytheway:  00:27:31  Hablando de temas recurrentes, aquí tenemos a alguien que 
entrega a un hijo. Dios amó tanto al mundo que entregó a un 
hijo. Abraham entregó a un hijo, como dijiste, Hank, y aquí 
tenemos a Ana entregando a un hijo. Vaya. 
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Hank Smith:  00:27:43  Lori, puede que me equivoque, tendrás que corregirme, pero no 
creo que nadie más sepa nada de esta promesa. Así que ella 
podría guardárselo para sí misma y decir... 

Hna Lori Newbold:  00:27:56  Exacto. 

John Bytheway:  00:27:58  No importa. 

Hank Smith:  00:27:59  Esto es pura integridad. Hice esta promesa. 

Hna Lori Newbold:  00:28:04  Es una observación muy acertada. 

Hank Smith:  00:28:05  Y lo voy a mantener. Y para mí, esto es lo más importante: este 
no es mi hijo, es tu hijo. 

Hna Lori Newbold:  00:28:14  Así que ahora Eli se hace cargo de él y va a ayudarle. Va a servir 
tal y como se nos ha enseñado desde el principio: señalamos 
que están Fineas y Ofni, que son los hijos de Eli. Está claro que la 
gente es consciente de que no son ejemplos ejemplares y, por 
eso, se están quedando con lo mejor de las ofrendas. Se lo 
están quitando a la gente y, además, se acuestan con las 
mujeres cuando estas vienen a hacer sacrificios. Lo que 
tenemos ahora es, me pregunto, esto es un interrogante, no sé 
qué siente Ana al dejar a su hijo de tres años con Elí. Este es uno 
de los puntos más delicados en los que vemos una comparación 
en la crianza de los hijos en las Escrituras, porque no es tanto 
que los hijos de Elí estén tomando las decisiones que toman por 
lo que Dios reprende a Elí. Es por no corregir a sus hijos de 
manera correcta. Así que se apresura a reprender a Ana por 
estar ebria, pero no se apresura a reprender a sus propios hijos, 
que desempeñan el papel de sacerdotes y se aprovechan de los 
fieles que acuden a ellos. 

  00:29:22  Pero quería hacer un comentario más volviendo a Ana, porque 
me encanta que ofrezca a Samuel. Luego, en el capítulo dos, 
versículo 21, hay una de las cosas más tiernas. De nuevo, ella no 
lo sabe. Ha sido estéril, pero entonces Dios, dice: «El Señor 
visitó a Ana, de modo que concibió y dio a luz tres hijos y dos 
hijas, y el niño Samuel creció ante el Señor». Incluso volviendo 
atrás, cuando hablamos de Rut y la recompensa de la bendición, 
lo vemos de nuevo con Ana. Ella cumple su promesa, esa que 
nadie conoce excepto ella y Dios, y Él la bendice con más. Como 
en abundancia: un útero que estaba cerrado está claramente 
abierto y cinco hijos más. Para mí, es una prueba asombrosa de 
que el Padre Celestial se acuerda de ella, la cuida y la 
recompensa por su ofrenda a Él, lo cual, para mí, es 
simplemente increíble. Podemos retroceder. Va a ser criado en 
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el templo, de modo que cuando lleguemos al capítulo tres, 
veréis que es cuando Samuel recibe el llamamiento de profeta; 
será a Elí a quien acuda y piense que le está hablando, cuando 
en realidad es el Señor. 

Hank Smith:  00:30:36  Ahora, Lori, al pasar al capítulo dos, al igual que Rut, Ana va a 
aparecer en los comienzos del Nuevo Testamento. Me encanta 
lo poético que es que estas dos mujeres, que no nacieron en 
ningún tipo de privilegio, sean el inicio de la historia de la vida 
del Salvador. 

Hna Lori Newbold:  00:30:57  Creo que eso es revelador de lo que realmente se recuerda. 
Parece que en los libros de historia recordamos la tragedia y el 
mal, o recordamos la fidelidad, no siempre la riqueza o la fama, 
aunque hay que decir que muchas veces la fama va 
acompañada de maldad o caídas. Pero en cuanto a la rectitud, 
vemos que la recordamos de nuevo, al igual que Dios la 
recuerda, pero la recordamos por su fidelidad. Me encanta el 
capítulo dos. Este es el otro elemento. Acaba de dejar a su hijo. 
Lo primero que siente que debe hacer es alabar al Señor. Para 
empezar, incluso el título de «Ven, sígueme» de esta semana, 
porque creo que es una forma increíble de enmarcar estas dos 
cosas. Si volvemos a ello, con todo en mi mente enmarcado en 
el plan y mientras estoy aquí en la tierra para llegar a ser como 
mi Padre que está en los cielos, entonces surge una 
oportunidad para alabar. 

  00:31:56  Ana oró y dijo: «Mi corazón se regocija en el Señor. Mi cuerno», 
y el cuerno es un símbolo, ¿verdad?, en hebreo de poder, 
capacidad, «se exalta en el Señor». Y me encanta que, 
inmediatamente , ella dé crédito. Sé de dónde vienen mis 
bendiciones. Sé de dónde viene mi fuerza. Y luego: «Mi boca se 
ensancha sobre mis enemigos porque me regocijo en tu 
salvación. No hay nadie santo como el Señor, pues no hay nadie 
más que tú, ni hay roca como nuestro Dios». Creo que este es 
un conjunto de versículos realmente interesante. Así que quizá 
hay dos cosas que me gustaría invitar a los oyentes a hacer. Una 
es simplemente identificar lo que ella dice sobre quién es Dios. 
Sea cual sea el punto en el que te encuentres en tu fe, ¿qué 
puedes aprender de Ana sobre por qué puedes confiar en Dios, 
debido a a quién alaba y cómo lo alaba? El segundo ejercicio 
divertido, que creo que hay que hacer, es escribir el tuyo 
propio. 

  00:32:55  Con la Pascua judía y la mayor atención que se presta a la 
Pascua cristiana, una de las cosas que hacen se llama el Dayenu, 
que es este recuento de todas las cosas que Dios ha hecho por 
ellos. En esencia, la idea es que si hubieras hecho estas cosas 
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por nosotros, habría sido suficiente. Simplemente este 
reconocimiento de las bendiciones que Dios da y de su 
suficiencia. Este año, escribí mi propio Dayenu y fue como una 
de las horas o hora y media más espirituales. Quiero decir, no 
soy escritora, pero llevo un diario con la esperanza de que algún 
día mis hijos puedan conocer partes de mi vida que no vivieron 
al nacer. He llevado un registro para que sepan quién soy, 
simplemente porque voy a ser una madre muy, muy mayor. 
Pero en relación con eso, guardé estas notas y esta carta, así 
que decidí escribir esto y decir simplemente: «Señor, si hubieras 
hecho esto por mí, habría sido suficiente». 

  00:33:47  Y mientras repasaba esto, fue simplemente un relato increíble 
de mi vida. Este es uno de esos momentos en los que dije: 
«Cuando dices que iré adonde tú quieras que vaya, quiero 
poder decir: “Me alegro de haber ido adonde tú querías que 
fuera”. Y puedo mirar atrás y decir: «Vaya, me alegro tanto de 
haber ido donde tú querías que fuera». Y un ejercicio como este 
me ayudó mucho a ver lo que Él ha hecho por mí. Y eso se nota 
en ella y por ella. Esa es una de las cosas que me encantan de 
este conjunto de versículos, que estaban en su alabanza, pero 
no sé, ¿Y ustedes dos? ¿Qué les gusta a ustedes de estos 
versículos? 

John Bytheway:  00:34:20  Sé que a algunos de nuestros otros invitados, como Michael 
Ballam, les encantaría que fuera una canción, que fuera un 
himno. De repente me recuerda, Hank, cuando te refieres a la 
primera parte del Nuevo Testamento, también pienso en el 
Magnificat de María, «mi alma glorifica al Señor», y ella suena 
igual que Ana. No se trata de «soy tan afortunada. Soy tan 
genial. «Soy tan increíble». Se trata de: «Dios es tan grande. 
Dios es tan increíble. Dios es tan poderoso. Y mira lo que ha 
hecho por mí». 

Hna Lori Newbold:  00:34:49  No sé si lo sabemos, pero ¿crees que María se inspiró en los 
escritos de Ana? 

Hank Smith:  00:34:55  Oh, al 100 %. Al menos ella conoce la canción, y la canción se 
basa en la oración de Ana. Qué bonito que la madre del Hijo de 
Dios, cientos de años después, cante una canción basada en lo 
que Ana dice aquí. Para mí eso me llega al corazón, es 
simplemente... oh, qué bonito. 

John Bytheway:  00:35:15  Está ahí, en la nota al pie, la nota 2B en Lucas 1:46, el 
Magnificat. También demuestra que María, de quien algunos 
eruditos creen que era una adolescente, conocía bien el Antiguo 
Testamento o sus escrituras. 
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Hna Lori Newbold:  00:35:31  Sí, es precioso. 

Hank Smith:  00:35:33  Pienso en su madre, Santa Ana, cantándole esta canción a María 
cuando era una niña. 

Hna. Lori Newbold:  00:35:40  Bueno, en ambas es una doble oración. Quiero decir, es el 
espíritu de mi relación con Dios lo que alabo y también la 
oportunidad de ser madre. Tuve esta conversación con unas 
alumnas el año pasado y fue una especie de revelación para mí. 
Estaba impartiendo una clase sobre las familias eternas. Algunas 
jóvenes expresaron que, en esencia, sentían que su potencial 
iba más allá de la simple maternidad en lo que respecta a la 
educación y a marcar la diferencia en el mundo, y esa es una 
narrativa bastante común. Quiero tener mucho cuidado de no 
criticar nunca ese sentimiento de que tu potencial es mayor. No 
creo que haya que menospreciar el papel de la maternidad. A 
veces decimos: «Bueno, soy más grande y mejor que una 
madre». Pero, de nuevo, vuelvo a mis roles eternos y se lo he 
compartido a ellas, ¿verdad? De todos los títulos que tengo, los 
grados o cualquier otra cosa que quieras poner detrás de tu 
nombre, el que aparece en las Escrituras y del que habla Dios es 
la maternidad, y la revelación que tuve fue que pensé: «Es 
curioso cuando hablamos de lo astuto que es el adversario, 
porque cuando hablamos de las mujeres, lo que estamos 
diciendo es que tu potencial es mayor que la maternidad». 

  00:36:49  Cuando hablamos de los hombres, le damos la vuelta. Es la 
narrativa opuesta. Estamos tan enfadados con los hombres por 
ser padres irresponsables, esa es la conversación en nuestra 
sociedad hoy en día. Y pienso para mí misma: nadie le dice a un 
hombre que, si trabaja, está viviendo por debajo de su 
potencial. Es como lo contrario. Nuestra narrativa social se ha 
vuelto tan, tan astuta que está haciendo que las mujeres 
malinterpreten su identidad y sus prioridades hasta cierto 
punto. Ahora bien, Hank, también me encanta volver atrás, 
cuando mencionaste la cita del élder Andersen sobre que la 
decisión de cuándo y si tener hijos es algo entre tú y tu cónyuge.  
Creo que lo mismo es cierto en lo que respecta al trabajo. Mis 
padres se divorciaron y yo crecí en un hogar en el que mi madre 
trabajaba. Mi madre tuvo tres trabajos durante la mayor parte 
de mi adolescencia para mantenernos. Era una mujer con 
estudios, así que nunca se me ocurrió que hubiera una lección o 
algo que comparar en eso. 

  00:37:44  Te diré que, de todas las cosas que mi madre ha hecho en su 
vida, ella te lo diría a ti, porque siempre insiste en que su mayor 
alegría, de verdad su mayor alegría, somos nosotros. Y cada uno 
de sus hijos te diría que, cuando estamos con ella, sabemos que 

Rut; 1 Samuel 1-7 Parte 2 followHIM Podcast Página 14



no valora nada más que a nosotros. Incluso creo que se fue a 
trabajar porque tenía que mantenernos y era muy respetada en 
su carrera y ha recibido premios por las contribuciones que ha 
hecho en su carrera, pero nunca la he oído hablar de ello ni una 
sola vez. No bromeo, ni una sola vez en toda mi vida, cuando 
alguien le ha preguntado qué es lo que significa algo para ella, 
nunca ha hecho ningún comentario sobre su éxito como mujer 
de carrera. Se trata al 100 % de su alegría, de sus hijos, de sus 
nietos y ahora de sus bisnietos. Me encanta que esta oración, a 
modo de alabanza, de Ana y de María, sea esta oportunidad tan 
alegre de ser madre. 

  00:38:44  Quiero hacer un comentario porque hoy en día hay muchas 
mujeres que han amado y han querido ser madres que se 
quedan en casa, y casi hemos dado la vuelta a la narrativa como 
si fueran malas por querer eso o como si fueran menos que 
otras porque no desean una carrera profesional o porque 
encuentran alegría en ser madres a tiempo completo y 
consideran que ese es el mayor desarrollo de su potencial. Creo 
que es importante hablar de esto, del mismo modo que diría 
que no culpo a la mujer por trabajar. No culpo a la mujer por 
no... Es un espacio realmente hermoso encontrar la alegría en la 
maternidad y reconocer que no todas podemos vivir nuestro 
ideal de ninguna manera, forma o modo, pero me encanta que, 
en esta circunstancia, sigamos viendo que el catalizador —
supongo que esa es la palabra— de esta canción de fe y esta 
alabanza al Señor está conectada con el don de ser madre. 

Hank Smith:  00:39:40  El principio de recordar lo que Dios ha hecho por ti, escribirlo 
como tú haces, Lori, y recurrir a ello en el futuro. John, hemos 
hablado de esto muchas veces, pero no sé si se puede hablar lo 
suficiente de ello. Escribir tus experiencias, componer una 
canción; alguien compuso una canción sobre esto, sobre las 
experiencias de Ana. 

John Bytheway:  00:40:03  Alguien nos envió un correo electrónico y nos contó que su 
barrio tenía un proyecto. Su acrónimo era H-O-T-L, Hand of the 
Lord (Mano del Señor), en el que se documenta la mano del 
Señor en tu vida. Luego haz lo que diría el rey Benjamín: ponlo 
ante tus ojos para que no olvides cuántas veces has visto su 
mano en tu vida. 

Hank Smith:  00:40:24  Incluso estas experiencias increíbles pueden desvanecerse. 
Pueden tener una vida útil corta si no las anotas. 

John Bytheway:  00:40:32  Y luego escribir una canción sobre ellas, sí. 

Rut; 1 Samuel 1-7 Parte 2 followHIM Podcast Página 15



Hna Lori Newbold:  00:40:36  Me di cuenta de que mis oraciones se estaban desviando mucho 
hacia lamentarme por mis frustraciones con mi situación o 
pedirle y pedirle y pedirle cosas a Dios. Le daba las gracias, pero 
como lo primero, tal y como empecé diciendo: «Querido Padre 
Celestial», le daba las gracias por las bendiciones y, con 
humildad, le pedía algo y luego seguía adelante. Pero me di 
cuenta de que no era tan sincera en este reconocimiento, así 
que tomé una pizarra e hice una lista de cosas por las que 
quiero alabarle y asegurarme de darle las gracias. No es cada 
vez que oro,  porque eso no es posible, pero sí me tomo tiempo 
para hacer diferentes oraciones y esas oraciones son solo para 
alabar. En el himno «Al tomar ahora la Santa Cena», hay una 
estrofa que dice: «contempla tu gracia eterna, tu caridad sin 
límites». Me di cuenta de que durante mucho tiempo acudía a 
la Santa Cena sintiéndome muy agobiada por todas las cosas 
que había hecho mal y suplicando perdón por ello, pero ese 
himno me hizo ver que, en realidad, eso no es en lo que 
debemos pensar. 

  00:41:39  En lo que estamos pensando es en su gracia y su caridad sin 
límites. Y cuando empecé a cambiar a eso, claramente mis 
pecados me vinieron a la mente porque esos eran espacios 
increíbles para que Él ejerciera su caridad en mi favor y también 
para darme gracia y sacarme de ello. En fin, en resumen, en los 
últimos años, mis oraciones han cambiado; no todas y cada una 
de ellas, pero sí me tomo un tiempo para asegurarme de hacer 
esto en mi oración, de modo que tenga un enfoque más 
holístico de quién es Dios para mí. Sí, es un Dios que puede 
ayudar, bendecir, dirigir y guiar, y también es el Dios que ha 
hecho tanto. Recordar lo que ha hecho me da esperanza y valor 
para lo que aún puede y va a hacer por mí. 

John Bytheway:  00:42:25  Exacto. Sí, es exactamente el mismo Dios que hizo esas cosas 
por ti en el pasado. Bueno, aún no ha terminado contigo. 

Hank Smith:  00:42:33  Es casi como si Ana dijera: «Acuérdate de mí», y entonces el 
Señor se volviera y le dijera exactamente lo mismo a Ana. 
«Acuérdate de mí». 

Hna Lori Newbold:  00:42:43  Creo que el Señor parece querer enfatizar la importancia de la 
crianza justa en una sociedad en la que, te lo digo, al ver a mis 
hermanos criar a adolescentes. Es duro. El código moral y las 
decisiones que tienen que tomar, y las cosas a las que se 
enfrentan estos niños en la escuela primaria y secundaria... Es 
como si, la mitad del tiempo, te preguntaras: «¿En qué cosas 
debo insistir hasta el final? ¿Qué enseño? ¿Qué no enseño? 
¿Cómo enseñas a aceptar el amor y, al mismo tiempo, 
mantienes una postura firme en materia de moral?». Es un 
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terreno complicado, ¿verdad? Y vemos aquí a Ana, que anhela 
ser madre y se siente tan bendecida que entrega a su hijo al 
Señor. Luego, el Señor tiene esta experiencia en la que Elí y sus 
hijos, como ya hemos mencionado, tienen esta responsabilidad, 
una responsabilidad muy sagrada en el tabernáculo con las 
ofrendas de arrepentimiento, esencialmente en lo que respecta 
a su papel como sacerdotes para representar al Salvador, y Elí 
no les impide, en esencia, cometer este pecado en el que sabe 
que están involucrados. 

  00:43:59  Creo que hay una gran diferencia. Es evidente que se les ha 
enseñado, y diría que muchos padres han enseñado a sus hijos 
hoy en día. Ahora bien, el Señor no reprende a Elí por las 
decisiones de ellos, sino que le reprende por no impedirles 
desempeñar el papel que tienen ni tomar esas decisiones. 
Puedes impedir que ejerzan como sacerdotes y, aun así, ellos 
pueden seguir haciendo lo que hayan estado haciendo porque 
tienen libre albedrío. Creo que es importante distinguir entre 
ambas cosas aquí, porque parece que a Elí le preocupa más lo 
que piensan sus hijos que lo que piensa el Señor. 

Hank Smith:  00:44:35  Sí. Y esa es la afirmación del Señor: «Honras a tus hijos más que 
a mí». 

Hna Lori Newbold:  00:44:43  Sí, ¿en qué versículo estás, Hank? 

Hank Smith:  00:44:45  Es el 29. 

Hna Lori Newbold:  00:44:47  Incluso en las conversaciones con la gente, ahora casi tienen 
miedo de enseñar cualquier tipo de moral o valor por temor a 
que sus hijos juzguen, no acepten o no sean aceptados 
socialmente en ese sentido, lo que puede llevarnos, si no 
tenemos cuidado, a dejar de enseñar la verdad. Es una 
advertencia a medida que avanzamos en nuestro día a día y 
cada vez más cosas parecen estar bien y estamos cansados. No 
creo que haya que repetirlo una y otra vez. En lo que respecta a 
mi trabajo en salud mental, solía trabajar con adolescentes. 
Normalmente hacía una o dos sesiones con el adolescente y los 
padres. Puedo decirte que los padres aman a sus hijos. Quieren 
asegurarse de que se les eduque bien, como muchos, muchos 
padres mormones, muchos padres cristianos, oh, muchos 
padres en general, realmente quieren educarlos bien, a veces 
hasta el punto de insistir tanto en ello con el niño que, de 
hecho, empiezan a dañar la relación. 

  00:45:44  Le preguntaba al niño, digamos por ejemplo, ya fuera por 
depresión o por identidad de género, o por varias cosas, le 
decía: «¿Te preguntas qué piensa tu padre o tu madre sobre 
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esto?». Y me respondían: «No». «¿Quieres que te repita qué me 
han dicho?». Y me contaban, palabra por palabra, las cosas que 
les habían dicho. Y luego me reuniría con los padres, y ellos, 
obviamente por amor —y me refiero a amor, y a veces por 
miedo a hacia dónde va esta dirección y esta trayectoria—, y no, 
repito, no los culpo, me dirían lo que querían decir y entonces 
les preguntaría: «Si nunca volvieran a hablar de esto, sea cual 
sea el tema, si nunca dijeran otra palabra, ¿sabría su hijo cómo 
se sienten al respecto?». 

  00:46:25  Y me respondían: «Sí». Vale, entonces mi siguiente pregunta es: 
¿sabe tu hijo que sigue teniendo un sitio en tu mesa, que sigue 
siendo bienvenido en tu casa, que sigue formando parte de tu 
familia si no elige tu fe, si no elige la identidad sexual que te 
gustaría, si no elige, ya sabes, rellena el espacio en blanco con lo 
que sea, ¿lo sabe? Y el padre o la madre respondía: «Bueno, eso 
espero». Y yo les decía: «Deberías preguntárselo». O los 
reuníamos a todos y hacíamos ese tipo de sesión, esa 
conversación juntos, y decíamos: «Si pudiera ayudar al niño, 
muchas veces les daba mucho miedo sacar el tema con sus 
padres porque normalmente se convertía en una pelea enorme. 
Pero si yo podía ayudar al niño y defenderlo ante ellos para 
decirles: «Oye, sé lo que piensas y no estoy de acuerdo, o 
simplemente quiero ofrecer una perspectiva diferente por 
ahora». Y entonces yo podía decir: «Vale, se entienden el uno al 
otro». 

  00:47:19  En realidad, sí se entienden. Creen que no, pero sí. ¿Podemos 
seguir adelante aceptando que no estamos de acuerdo en cómo 
se ve esto o cómo funciona, y buscando dónde podemos 
encontrar paz y fortaleza en la relación? Y a veces le decía al 
padre o a la madre: «Escucha, tienes la tarea de mantener una 
conversación completa con el niño sin sacar ese tema, ni 
siquiera una vez». Y no podían hacerlo. Muchos de ellos 
admitían que no podían hacerlo. Y entonces trabajaba con ellos 
para que volvieran y dijeran: «Vale, averigüemos cómo hacer 
esto para que la relación pueda empezar a sanar». No es 
necesariamente que estemos diciendo a toda costa que tienes 
que seguir diciéndole a tu hijo una y otra vez que a Dios no le 
parece bien esta decisión en la que nosotros, como miembros 
del convenio de La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los 
Últimos Días, no creemos, rellena el espacio en blanco, como 
ellos saben. 

  00:48:09  En realidad, esa conversación no tiene por qué repetirse 
constantemente. Tienes que tener normas en tu hogar, claro 
que sí. Y mi experiencia es que la mayoría de los hijos respetan 
eso cuando sus padres lo hacen. Pero si vas a un restaurante y 
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quieren pedir alcohol, entre comillas, eso podría ser una 
conversación diferente. Y no estoy tratando de que sea una 
línea divisoria clara y fácil. No emito ningún juicio porque 
simplemente no sé cómo es la relación, pero creo que nuestro 
Padre Celestial es para mí el ejemplo más asombroso de padre 
perfecto cuyos hijos han elegido otras opciones en ocasiones, y 
eso no significa que haya fracasado como padre, porque si el 
hijo elige lo que tú quieres que elija, ¿significa eso que eres un 
mal padre o que no lo hiciste bien o que no le enseñaste lo 
suficiente? Porque, si según esa definición, un tercio de los hijos 
de nuestro Padre Celestial ni siquiera llegaron, ¿significa eso 
que es un mal padre o significa que el libre albedrío existe y que 
Él sigue siendo amoroso, paciente y tendiendo la mano? 

  00:49:09  Quiero decir, ¿te imaginas si cada vez que oraras, al principio de 
la respuesta del Padre Celestial, Él dijera algo como: «Bueno, ya 
te dije que no hicieras eso, ¿verdad? Ya te dije que eso no te 
llevaría a la felicidad»? Ya sabes adónde va esto, ya sabes, ya 
sabes, ya sabes, ese tipo de momento, él no hace eso con 
nosotros, lo cual creo que lo convierte en el modelo más 
increíble de cómo actuar cuando tus hijos eligen de forma 
diferente a como te gustaría. En mi opinión, es importante 
reconocer que no reprende a Eli por sus decisiones, sino que lo 
reprende porque tiene la responsabilidad de temer más por sus 
hijos que por confiar en Dios en ese asunto. 

Hank Smith:  00:49:50  Lori, me has dicho antes que hay una frase que desearías que un 
padre nunca le dijera a un hijo. ¿Puedes contársela a nuestros 
oyentes? 

Hna Lori Newbold:  00:49:59  Es simplemente la frase «todavía te quiero». La he oído con 
frecuencia entre personas que son tanto amigos míos como 
compañeros de trabajo, en el ámbito de la comunidad LGBTQ, y 
se ha dicho como si el amor estuviera condicionado a mi 
sexualidad, mientras que algunos padres intentan asegurarse de 
que «te quiero» para mí es muy diferente de «todavía te 
quiero». Incluso con todo lo que has hecho, todavía te quiero. 
Dios no me dice: «Lori, con todas las formas en que me has 
ofendido, todavía te quiero». Simplemente dice: «Lori, te 
quiero. Te quiero a ti». 

Hank Smith:  00:50:36  Siempre te he querido. Siempre te querré. 

Hna Lori Newbold:  00:50:39  Mm-hmm. De nuevo, hesed. 

Hank Smith:  00:50:41  Sí. 
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Hna Lori Newbold:  00:50:42  Te persigo sin descanso y estoy haciendo todo lo que puedo, de 
todas las formas posibles, para demostrarte mi amor y para que 
desees estar conmigo y ser como yo. Creo que eso es 
importante. Puedes decir «te quiero» y puede que ellos, no sé si 
se lo preguntan o no, se pregunten si seguirás queriéndolos, 
pero creo que algunos sí se preguntan que, si no eligen el estilo 
de vida que a ti te gustaría, si no eligen la fe que a ti te gustaría 
o que es tan importante para ti, entonces, ¿puedes quererlos 
tanto como a sus hermanos que sí lo hicieron o lo que sea? Así 
que solo esa seguridad de «te quiero». Creo que es un espacio 
precioso. 

Hank Smith:  00:51:21  Me pregunto si Eli había caído en una falsa dicotomía en la que 
los padres, incluyéndome a mí, caemos a menudo, que es o bien 
ser muy cariñoso o muy exigente, y él pensaba: «Bueno, seré 
muy cariñoso». Y luego otras personas como yo caemos en: 
«Bueno, yo seré muy exigente». Hay una manera, y Dios nos 
muestra que hay una manera de ser a la vez muy responsable y 
muy cariñoso. Se pueden hacer ambas cosas. No tienes que caer 
en la trampa de: «Bueno, tengo que ser el bueno o el malo». 
Hay una forma de ser a la vez muy cariñoso y muy exigente. A 
veces hay que ser un poco más creativo, pero hay una forma de 
hacerlo, y Eli parece ser muy cariñoso, pero no muy exigente en 
cuanto a la responsabilidad. 

John Bytheway:  00:52:11  Como joven adulto, estoy agradecido a las personas que no me 
decían: «Oh, eres genial», sino que me decían: «Te quiero, así 
que quiero hablarte de un punto ciego que tienes y que ni 
siquiera has notado», lo cual era una conversación más difícil 
para ellos, pero para mí era: «Vaya, esa persona realmente me 
quiere». Quiero decir, es como que a quien Dios ama, lo castiga. 
Como joven adulto, agradecía a las personas que me decían: 
«Tienes un punto ciego». 

Hank Smith:  00:52:39  Bueno, la crianza de los hijos es algo muy íntimo. Cuando 
empezamos a hablar de crianza, es como si nos adentráramos 
en las partes más sensibles de nuestras vidas. Así que 
esperamos que todos los que estén escuchando se pregunten: 
«¿Qué fue lo que nos dijiste, Lori? Quiero escuchar lo que 
intentas decir...» 

Hna Lori Newbold:  00:52:54  Mm-hmm. Sí. 

Hank Smith:  00:52:55  ...en esto porque tienes razón. El Señor parece estar muy 
preocupado por la forma de criar a Eli. 

Hna Lori Newbold:  00:53:02  No tengas miedo de pedir perdón como padre o madre cuando 
te equivoques, porque ¿sabes qué? Te vas a equivocar. No hay 
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ningún padre que siempre haya tomado la decisión correcta, 
que siempre haya dicho lo correcto. No puedes ser mortal y 
hacer eso, por muy buenas que sean tus intenciones. Después 
de haber trabajado más de 20 años con adolescentes en 
diversos entornos, cuando hablo con ellos y vienen, sea cual sea 
la conversación que hayamos tenido sobre los padres, siempre 
me dicen algo como: «Mis padres nunca se disculpan. Mis 
padres nunca se equivocan». Ese tipo de cosas. Incluso una vez 
un alumno me dijo: «Ojalá, solo una vez. Que una vez me 
dijeran: “Vaya, la he fastidiado”. En lugar de que todo sea culpa 
mía todo el tiempo». Y pensé: «¿Sabes qué? En realidad es una 
frase preciosa, porque es así y los chicos lo respetan. Son 
indulgentes y, al reconocerlo, les estás enseñando habilidades 
para la vida». 

  00:54:01  Sé que esto se sale un poco del tema. Élder Rasband, tres frases 
que todos debemos adoptar: «Lo siento. Gracias y te quiero». 
Padres, ¿les dan las gracias a sus hijos por cualquier cosa buena 
que hagan? ¿Con qué frecuencia les dicen esas palabras? «Te 
quiero». Gracias por sacar la basura. Gracias por ayudar con la 
cena, incluso cuando es algo que se espera de ellos, incluso 
cuando es como su tarea o cosas que deberían hacer, o cuando 
lo que intentan hacer es poder salir con sus amigos, aún así 
pueden expresarles gratitud de verdad y no tener miedo de 
decir simplemente: «Lo siento». Aquí el Señor parece más 
preocupado por el concepto del final del capítulo dos. El Señor, 
en esencia, lo maldice y le dice que, como consecuencia de esto, 
Eli, ellos serán exterminados, morirán el mismo día, y luego tú 
también serás exterminado porque no me has escuchado, tu 
responsabilidad interior, y no me has valorado por encima de 
cualquier temor que surja. 

  00:55:14  Y dice en el versículo 35, que es donde retomamos la dura 
historia de Samuel: «Y me levantaré un sacerdote fiel». Esto te 
dice esencialmente lo que ha sucedido y algo de lo que está 
pasando en el corazón de Elí: «que hará conforme a lo que hay 
en mi corazón», es decir, el del Señor, «y en mi mente, y le 
edificaré una casa firme, y él caminará delante de mi ungido 
para siempre». Creo que eso es un buen recordatorio para 
cualquiera de nosotros que tengamos algún tipo de vocación o 
responsabilidad, ya sea como padres, en la iglesia o en un 
puesto de confianza en el trabajo: ¿estoy haciendo lo que hay 
en el corazón del Señor y estoy buscando saber qué hay en su 
corazón para poder entonces volverme y hacer lo que hay en su 
corazón? Porque luego, en los capítulos os 4 al 7, cuando los 
filisteos vengan a guerrear contra Israel, verás el cumplimiento 
de la profecía de Dios en que Eli y sus hijos mueren todos. 
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  00:56:10  Me encanta que nos guste decir que oramos por algo y que Dios 
cumplió su promesa y nos bendijo. Él también cumple sus 
promesas en este tipo de situaciones, y sé que esto suena un 
poco extraño, pero me encanta que Dios sea tan coherente. De 
hecho, me da mucha esperanza que cumpla sus promesas en 
ambos sentidos, porque aquí hay un padre que no se preocupa 
más por lo que sus hijos piensen de él. Me aterra pensar en un 
Dios que quiera ser popular, guay o querido, y que por eso 
cambie según lo que sus hijos le pidan. Estoy muy agradecido 
por un Dios justo que es coherente y fiable en ese sentido y que 
no cede ante mis rabietas. Me emociona saber que, al final, 
quiero que me conceda lo que pido de todos modos. Me 
encanta que no lo haga, y eso también lo vemos en los capítulos 
cuatro a siete. Pero volviendo a Samuel, vamos a ver cómo se le 
eleva en el capítulo tres. 

Hank Smith:  00:57:12  Me gustaría dedicar unas palabras a cualquiera que se sienta 
muy frustrado como padre, porque yo también he pasado por 
eso. La mejor guía para padres que he leído es la sección 121 de 
Doctrina y Convenios, versículos 34 al 46, del 34 hasta el final. Si 
quieres una guía para padres, léela línea por línea, tal y como 
Lori nos ha guiado a través de estos versículos de Rut y Samuel. 
En mi opinión, esa es la guía para padres del Señor. John, sé que 
tú piensas lo mismo. 

John Bytheway:  00:57:40  Sí, o para cualquier relación interpersonal. Es tan buena. Es tan 
brillante y es una carta escrita desde la cárcel de Liberty. Es 
increíble. 

Hna Lori Newbold:  00:57:51  Me encanta Alma hijo. Cuando llegas a los capítulos 36 al 42, 
como está hablando con tres hijos diferentes que han tomado 
tres decisiones distintas, se dirige directamente a todos ellos y 
con mucho amor. Es divertido preguntarse: «Oye, ¿por qué le 
enseñó esto a este niño dadas las circunstancias?». Es otra guía 
increíble que nos dice: «Aquí hay otra persona en las Escrituras 
que no es un padre perfecto, pero que entiende ese equilibrio 
entre el amor, la franqueza, la aceptación y la enseñanza». Esos 
son pasajes realmente hermosos de las Escrituras que te ayudan 
a comprender que la crianza de los hijos es una relación de 
convenio con el Salvador. No se te pide que seas padre o madre 
solo. Sé que Él te guiará. Te dará dirección. Te dará fuerza. Te 
dará paciencia. Te atará la lengua si se lo pides en los momentos 
adecuados para no hablar, y luego te la desatará. 

  00:58:52  Hay momentos en los que piensas: «Tienes que dejar de 
hablar», y no puedes hacerlo por ti misma. Lo sé no como 
padre, sino como alguien que procesa las cosas verbalmente y 
que a veces habla demasiado. He empezado a orar diciendo: 
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«Padre Celestial, ¿puedes detenerme en ese momento en lugar 
de hacer que me arrepienta más tarde, viviendo con ese mal 
sabor de boca y ese remordimiento?». Y Él lo hace. Esa es una 
promesa que sé que también cumplirá contigo. 

John Bytheway:  00:59:14  El presidente Dallin H. Oaks dijo una vez: «¿Dónde trazan los 
padres la línea divisoria? Es una cuestión de sabiduría parental 
guiada por la inspiración del Señor. No hay ningún ámbito de la 
acción parental en el que se necesite más la guía celestial» —y 
esto me encanta— «ni en el que sea más probable recibirla que 
en las decisiones de los padres a la hora de criar a sus hijos y 
gobernar sus familias; esta es la obra de la eternidad». 

Hank Smith:  00:59:39  Es duro. Es difícil. 

John Bytheway:  00:59:41  Pero, como has dicho, ese es probablemente el ámbito en el 
que recibirás ayuda, porque Él está criando a tus hijos contigo, y 
te he oído decir antes, Hank, creo que lo expresaste así: en lugar 
de decir «Padre Celestial, ayúdame a criar a mis hijos», puedes 
decir «Padre Celestial, ayúdame a ayudarte a criar a tus hijos». 

Hank Smith:  00:59:58  «¿Qué quieres que haga para ayudarte?», en lugar de 
«ayúdame». 

Hna Lori Newbold:  01:00:02  Esto es una [inaudible], es una cita del presidente Oaks que me 
encanta y que ha mencionado en más de un discurso de 
conferencia. Cuando habla sobre la crianza de los hijos, se 
refiere a pasar tiempo con ellos e incluso anima a dejar a un 
lado la tecnología y simplemente conectar con ellos. Dice: 
«Padres, lo que vuestros hijos realmente quieren para cenar es 
a vosotros». 

Hank Smith:  01:00:22  Lo ha dicho muchas veces. Lori, terminemos con esto. ¿Qué nos 
queda por ver en 1 Samuel que quieras asegurarte de que 
veamos? 

Hna Lori Newbold:  01:00:31  En el versículo dos del capítulo tres, a Elí, como ya hemos 
comentado, se le empezaron a nublar los ojos debido a su 
avanzada edad, hasta el punto de que no podía ver. La lámpara 
se apaga y todo queda a oscuras, y luego llegamos al versículo 
cuatro. Y me encanta este paralelismo con este lenguaje, quizá 
a alguien le suene familiar, pero el Señor llamó a Samuel y él 
respondió: «Heme aquí». Y corrió hacia Elí y le dijo: «Heme 
aquí; ¿para qué me llamaste? Y Elí le dijo: Yo no he llamado; 
vuelve a acostarte. Y él se fue y se acostó».  Lo cual dice 
claramente que Samuel aún no reconoce la voz de Dios porque 
cree que es Eli. Así que va y Eli está acostado. Versículo seis: el 
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Señor llamó una vez más a Samuel. Y Samuel se levantó y fue a 
Eli y dijo: «Heme aquí». ¿Les suena esto a alguien que 
conocemos cuando Dios llamó? «Heme aquí. Envíame». «¿para 
qué me has llamado?». 

  01:01:34  Y él respondió: «Y él dijo: Hijo mío, yo no he llamado; vuelve y 
acuéstate». Ahora bien, Samuel aún no conocía al Señor y 
tampoco se le había revelado aún la palabra del Señor. Por esto 
sabemos que se había criado con Ana. Era muy joven, así que no 
se trata de decir que no lo conoce en el sentido de que le sea 
completamente ajeno, sino que se encuentra en esa edad de 
crecimiento en la que, como la mayoría de los adolescentes que 
conozco, probablemente la pregunta número uno que he 
recibido en mi carrera ha sido: «¿Cómo sé si es el espíritu y 
cómo sé si solo soy yo?». Versículo ocho: «Jehová, pues, llamó 
por tercera vez a Samuel. Y él se levantó y fue a Elí y le dijo: 
«Heme aquí; ¿para qué me has llamado?» Entonces entendió Elí 
que Jehová llamaba al joven». «Oh, ya sé lo que está pasando. 
El Señor ha llamado al niño». 

  01:02:24  También me pareció divertido porque nos recuerda a 3 Nefi 11, 
donde se reúnen para reconstruir el templo y oyen una voz que 
no reconocen, y vuelven a oírla y tampoco la reconocen. Y 
luego, a la tercera vez, es cuando la oyen y saben quién está 
hablando. Entonces Elí, por lo tanto, Elí le dijo a Samuel: «Ve a 
acostarte y, si te llama, dirás: “Habla, Señor”». Esta es la otra 
cosa que me parece realmente hermosa de la relación entre el 
Señor y Elí. Aunque acabamos de hablar de lo que no ha hecho 
con sus hijos, Dios sigue honrándolo como sacerdote y sigue 
utilizándolo para formar a Samuel; es un Dios tan 
misericordioso. Y luego: «Ve y acuéstate; y si te llama, dirás: 
Habla, Jehová, que tu siervo escucha». Así que Samuel fue —me 
encanta este niño tan obediente— y se acostó en su lugar, y 
entonces el Señor vino, se detuvo y llamó, como en otras 
ocasiones: «Samuel, Samuel». 

  01:03:18  Entonces Samuel respondió: «Habla, que tu siervo escucha». La 
hermana Beck dijo que aprender a reconocer al Espíritu Santo y 
a actuar en consecuencia es la habilidad más importante que 
podemos adquirir en la mortalidad. Me encanta que el Señor 
sea tan paciente con todas las veces que no lo reconozco o que 
lo reconozco y no le sigo. Una de las cosas más bonitas de esto 
también está en el versículo 10: «Llamó como en otras 
ocasiones». El Señor no ha cambiado, pero Samuel sí. He 
descubierto que, a medida que mi vida avanza y me acerco más 
a Él, cuanto más tiempo dedico a su palabra, cuanto más tiempo 
paso en su casa, más familiarizada estoy con su forma de hablar 
y con lo que dice, y más capaz soy de reconocerlo cuando llega, 
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porque lo estoy buscando y confío en que Él es paciente 
mientras lo descubro, y no se frustra conmigo todo el tiempo, 
porque bien podría hacerlo. 

  01:04:21  Como si tuviera muy buenas razones para decir: «¿Otra vez, 
Lori? ¿En serio?». Pero no lo hace. Simplemente dice: «Vale, 
otra vez, Lori». Presidente Nelson, ¿realmente quiere Dios 
hablarle? Sí. Si crees que Dios realmente quiere hablarte, 
entonces aprenderás a escucharlo. Este es tu punto de partida 
número uno. Si no crees que Él quiera hablarte, entonces te 
resultará muy difícil escucharlo, pero tienes que creer que 
quiere hacerlo. Y una vez que lo haga, el élder Bednar ofrece 
esta increíble charla devocional en el Ensign College titulada 
«Vivir en la revelación». Y dice que la mayoría de nosotros 
vivimos en la revelación y no tenemos ni idea de que está 
sucediendo a nuestro alrededor. Así que ni siquiera se trata de 
si Dios nos está hablando o no, sino simplemente de aprender a 
escucharlo, especialmente cuando te comportas como un buen 
chico o una buena chica, según comenta él. 

  01:05:13  Estás haciendo todo lo posible por guardar tus convenios. Tu 
promesa es que siempre tendrás Su Espíritu contigo. Quiero 
hacer aquí una pequeña nota al margen sobre las enfermedades 
mentales, debido a la dificultad que pueden suponer ciertos 
retos de salud mental a la hora de reconocer, escuchar y sentir 
el Espíritu. Y me encanta esta idea que tuve un día: que el Señor 
dijo que siempre tendrás mi Espíritu contigo, no que siempre 
sentirás que mi Espíritu está contigo. Si eres de los que luchan 
contra la depresión o la ansiedad y te cuesta sentir el Espíritu, 
no creo que puedas concluir que no lo tienes, aunque no lo 
sientas. Una de las formas de ejercer la fe en el Señor es seguir 
adelante confiando en que lo tienes, aunque no lo sientas. Ese 
es un componente realmente clave, dado que algunos de los 
retos a los que se enfrentan hoy en día nuestro cuerpo y 
nuestro cerebro hacen que no siempre sea fácil detectarlo, 
especialmente cuando está relacionado con las emociones y los 
sentimientos. 

Hank Smith:  01:06:19  ¿Y Samuel va a ser una figura clave en nuestras próximas 
cuántas lecciones? «Ven, sígueme». Va a acompañar a Israel a lo 
largo de la monarquía. 

John Bytheway:  01:06:29  Sí. Bueno, tal y como dijiste al principio, Hank, este es el final del 
libro de los Jueces y ahora empezamos con la monarquía, y 
Samuel es una parte muy importante de eso. 
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Hank Smith:  01:06:39  Así es. ¿Qué le dice el Señor en el capítulo tres? Vamos a hacer 
algo grande, ¿verdad? «Haré algo en Israel que hará que a todos 
los que lo oigan les zumben los oídos». 

John Bytheway:  01:06:50  Temblarán. 

Hna Lori Newbold:  01:06:52  Bueno, en la enseñanza del versículo 19, Samuel creció y el 
Señor estaba con él. Nos recuerda a José, y el Señor estaba con 
él. Y, amigos míos, Él está con nosotros. Estamos creciendo. 
Puede que no tengamos el papel de profetas, pero tenemos un 
papel realmente importante en reunir a Israel y preparar la 
tierra para la Segunda Venida del Salvador. Lo hemos oído una y 
otra y otra vez. Estén donde estén en el mundo, sea cual sea el 
lugar en el que vivan y su situación actual, se les ha pedido que 
se  reúnan. Por lo tanto, Dios les ayudará a reunir porque 
necesita que todos sus hijos estén preparados para el Salvador. 
No hay viña demasiado pequeña o insignificante para Él. No hay 
lugar que no importe. No, todos importan porque dondequiera 
que estén hay hijos de Dios que necesitan al Salvador. Él estará 
con ustedes de manera que puedan llegar a ellos y ayudarles a 
prepararse para Él. Este proceso de tutoría no es exclusivo de 
Samuel. Es para todos nosotros si le buscamos. 

Hank Smith:  01:08:00  Muchas gracias. Lori, ha sido un día fantástico. De verdad quiero 
tomarme un tiempo para preguntarme: «¿Cómo puedo ser más 
como Rut? ¿Cómo puedo ser más como Ana?». A veces, como 
hombres, no lo hacemos muy bien. Decimos: «Mira, 
aprendamos todos de los hombres de las Escrituras. Ah, y de las 
mujeres. Se puede aprender de las mujeres de las Escrituras». 
Pero yo quiero ser más como Rut. Quiero ser más como Ana. 

Hna Lori Newbold:  01:08:27  Para mí, no importa si es hombre o mujer. Es del Salvador de 
quien estamos aprendiendo. Es al Salvador a quien nos 
esforzamos por parecernos, y he encontrado sus atributos en 
todos. Estudiar esa búsqueda es una oportunidad increíble que 
nos permite aprender de todos los hijos de Dios. Estoy muy 
agradecida. Gracias por darme esta oportunidad de compartir, 
de prepararme y de expresar mi amor por estas mujeres y estos 
hombres maravillosos, y por mi Salvador y mi Padre Celestial, 
quienes, sé, están trabajando de manera tan íntima y personal 
en mi vida, y son la verdadera razón por la que me levanto de la 
cama cada día. Gracias por permitirme compartir eso hoy. 

Hank Smith:  01:09:11  Bueno, gracias. Esperamos que todos los que quieran dejar un 
mensaje para Lori visiten YouTube o nuestra página web, 
followhim.co, followhim.co, y nos aseguraremos de que esos 
mensajes le lleguen. Ha sido un día estupendo. Ya no me queda 
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espacio para escribir en mis... en estos capítulos. Voy a tener 
que hacerme con un nuevo juego de escrituras. 

John Bytheway:  01:09:33  Me encanta que estas lecciones tan poderosas se refieran a 
gente corriente y sencilla en tiempos de hambruna, a viudas. No 
eran reyes, ni sumos sacerdotes. Gracias por dedicar espacio en 
las Escrituras a estas historias, Padre Celestial. 

Hank Smith:  01:09:54  Lori, creo que todos nuestros oyentes saben que eres una mujer 
virtuosa. Que el nombre de Lori Newbold sea conocido en los 
corazones y las mentes de todos nuestros oyentes esta semana. 
Con esto, queremos dar las gracias a la hermana Lori Newbold 
por estar hoy con nosotros. Queremos dar las gracias a nuestra 
productora ejecutiva, Shannon Sorensen, y a nuestros 
patrocinadores, David y Verla Sorensen. En cada episodio 
recordamos a nuestro fundador, Steve Sorensen. Esperamos 
que nos acompañen la semana que viene. Descubramos qué les 
sucede a Samuel y a la Casa de Israel en followHIM. Como 
agradecimiento a nuestros maravillosos oyentes, nos encantaría 
regalarles la versión digital de nuestro libro, «Encontrar a 
Jesucristo en el Antiguo Testamento». Ofrece reflexiones breves 
y significativas extraídas de nuestros episodios anteriores sobre 
el Antiguo Testamento. Visiten followhim.co, es decir, 
followhim.co, para descargar su copia gratuita hoy mismo; allí 
también encontrarán el enlace para comprar la edición impresa. 

  01:10:46  Gracias por formar parte de nuestra familia followHIM. Por 
supuesto, nada de esto sería posible sin nuestro increíble 
equipo de producción: David Perry, Lisa Spice, Will Stoughton, 
Krystal Roberts, Ariel Cuadra, Heather Barlow, Amelia Kabwika, 
Sydney Smith y Annabelle Sorensen. 
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Hank Smith: 00:03 Bienvenidos a «FollowHIM Favorites». John y yo compartimos 
una historia que acompaña a la lección semanal de «Ven y 
sígueme». John, estamos en el libro de Rut y al principio de 1 
Samuel, ¿tienes una historia para nosotros? 

John Bytheway: 00:12 Sí, de hecho, hay dos versículos en Samuel que me encantan. 
Uno de ellos dice: «Samuel, habla, tu siervo escucha», y otro: «A 
quienes me honren, yo los honraré». El presidente Monson era 
presidente de misión en Ontario, Canadá, y tenía una zona que 
todos los élderes llamaban «Kingston la pedregosa», porque 
solo habían tenido un converso en seis años. Nadie se bautizaba 
allí. Ese era el rumor que circulaba. Nadie a quien enseñar. Es 
horrible. Él dice: «Estaba orando por este dilema y mi esposa, la 
hermana Monson, le dio este libro para que lo leyera: *A Child's 
Story of the Prophet Brigham Young* (La historia del profeta 
Brigham Young contada por un niño). Cuenta la historia de 
Brigham Young en Kingston, Ontario. Trabajó allí durante 30 
días y bautizó a 45 personas. Sin explicárselo a la misión, cerró 
la zona. Entonces empezó a difundir el rumor de que se iba a 
abrir una nueva ciudad donde Brigham Young había predicado 
anteriormente. 

01:10 Y todo el mundo especulaba al respecto. Dijo que las cartas 
suplicaban el destino a este Shangri-La, dijo el presidente 
Monson. Así que seleccionó a unos cuantos misioneros, dos de 
ellos nuevos y dos con experiencia. Fueron elegidos para esta 
gran aventura. Los miembros de la pequeña rama prometieron 
su apoyo. Y los misioneros, sí, «habla, tu siervo escucha», así 
que se fueron. En tres meses, se convirtió en la ciudad más 
productiva de las misiones canadienses. Los edificios de piedra 
caliza gris permanecían inmóviles. La ciudad no había cambiado 
de aspecto, pero el cambio fue de actitud y una etiqueta de fe. 
Este discurso que pronunció trataba sobre las etiquetas. El 
presidente de la rama, esta es otra parte de la historia que es 
tan buena. Se llamaba Gustav Wacker, del viejo continente. 
Hablaba inglés con un fuerte acento, nunca tuvo ni condujo un 
coche. Era barbero. Le encantaba cortar el pelo a los 
misioneros. 
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  02:04  No aceptaba pago alguno. De hecho, cogía todas las propinas de 
ese día y se las daba a los misioneros. Y si llovía, llamaba a un 
taxi para que los llevara a casa. El presidente Monson empezó a 
darse cuenta de que, en el distrito de Gustav Wacker, el diezmo 
debía de ser muy superior a lo que podía estar ganando, e 
intentó decirle: «No, no, no. No es más del 10 %». Y él 
respondió: «Me encanta pagar todo lo que puedo para el 
Señor». Y el presidente Monson dijo que eso ascendía a la mitad 
de sus ingresos. 

Hank Smith:  02:35  ¡Vaya! 

John Bytheway:  02:36  Crearon un hogar que era un paraíso. Dijo que no tuvieron la 
bendición de tener hijos, pero que cuidaron y criaron a los 
muchos visitantes de la iglesia. Un líder culto y refinado de 
Ottawa me dijo: «Me gusta visitar al presidente Wacker. 
Siempre salgo de allí con el espíritu renovado, decidido a vivir 
siempre cerca del Señor». Entonces, el presidente Monson dijo: 
«¿Honró el Padre Celestial esa fe inquebrantable?». Pues bien, 
la rama prosperó. El número de miembros superó la capacidad 
del salón eslovaco alquilado, y se trasladaron a una preciosa 
capilla propia. Las oraciones del presidente y la hermana 
Wacker fueron escuchadas. Realizaron una misión de 
proselitismo en su Alemania natal y, más tarde, una misión en el 
hermoso templo de Washington D. C. Tres meses después de 
pronunciar este discurso, su misión y su vida terrenal llegaron a 
su fin: Gustav Wacker falleció pacíficamente en los brazos de su 
amada esposa. Solo hay una etiqueta para un siervo tan 
obediente y fiel. A los que me honran, yo los honraré. Dos 
versículos de Samuel, pero qué gran historia sobre Kingston y el 
rumor de que, oye, un lugar donde Brigham Young prestó 
servicio y, de repente, la actitud de los misioneros cambió. 

Hank Smith:  03:47  Es precioso. El título de la lección encaja a la perfección: «Mi 
corazón se regocija en el Señor». Es increíble. Esperamos que 
nos acompañéis en nuestro podcast completo. Se llama 
followHIM. Puedes encontrarlo dondequiera que escuches tus 
podcasts. Esta semana estamos con la hermana Lori Newbold y 
es un encanto. De verdad que lo es. Está muy entusiasmada con 
las Escrituras. Volved aquí la semana que viene. Haremos otro 
episodio de «FollowHIM Favorites». 
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