
“O Senhor levantou um libertador” 

Notas do programa e transcrições 

Descrição geral do podcast: 

followHIM: Um podcast “Vem, e Segue-Me” com Hank Smith e John Bytheway 

Você já sentiu que sua preparação para a lição semanal do “Vem, Segue-Me” deixa a desejar? Junte-se 
aos apresentadores Hank Smith e John Bytheway enquanto eles entrevistam especialistas para tornar seu 
estudo do curso “Vem, e Segue-Me” da Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Últimos Dias não apenas 
agradável, mas também original e educativo. Se você está procurando recursos para tornar seu estudo 
renovado, fiel e divertido — independentemente da sua idade —, junte-se a nós todas as quartas-feiras. 

Descrições dos episódios do podcast 

Parte 1: 

O que acontece com um povo de convênio quando ele abandona Deus repetidamente, cai na opressão, 
clama por libertação e depois repete tudo de novo? A Dra. Lori Denning explora o Livro dos Juízes como 
uma história de advertência sobre convênios quebrados, heróis inesperados e a fidelidade inabalável do 
Senhor a um povo vacilante. 

Parte 2: 

A Dra. Lori Denning volta-se para dois dos juízes mais complexos de Israel, Gideão e Sansão, e mostra 
como homens e mulheres dotados e cheios do Espírito podem desmoronar sob o peso do orgulho e das 
alianças quebradas, e por que suas histórias são menos uma exposição de museu e mais um espelho. 
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Códigos de tempo: 

Parte 1 -  

● 00:00 - Parte 1 - Dra. Lori Denning 
● 00:33 Introdução ao Livro dos Juízes 
● 03:01 História de advertência sobre o desvio da aliança 
● 08:24 Altares, armadilhas e a tese 
● 18:19 O ciclo dos juízes explicado 
● 22:05 A história do dente de pirata de Lori 
● 25:57 O Senhor escolhe o improvável 
● 31:55 O primeiro juiz, Otniel – o exemplo mais claro do ciclo 
● 37:36 Segundo juiz: Eúde – a pilha de ironias 
● 45:01 Terceira juíza: Débora: profetisa, Mãe de Israel 
● 1:00:49 Jael: abençoada entre as mulheres – lições da estaca de tenda 
● 1:05:55 Quarto juiz: Gideão – não é uma vacina 
● 1:08:45  Fim da Parte 1 – Dra. Lori Denning 

 

Parte 2 – 

● 00:00 – Parte 2 – Dra. Lori Denning 
● 02:29 Gideão derruba o ídolo de seu pai à noite 
● 03:31 Joás intervém para defender seu filho e uma história de gêmeos 
● 06:36 O significado de Joás e Jael como ajudantes adicionais 
● 07:11 Sinais que confirmam a fé versus aqueles que a criam – O velo 
● 10:44 Aplicando o velo 
● 12:09 A queda de Gideão – orgulho, o éfode e os paralelos 
● 15:32 O poder absoluto corrompe absolutamente 
● 17:02 A apresentação de Sansão e o ciclo repetitivo 
● 18:42 A esposa sem nome de Manoá – os elementos da cena do tipo nascimento 
● 22:28 O voto nazireu e Sansão como símbolo da aliança de Israel 
● 25:23 A mãe de Sansão vive o voto nazireu e a lentidão de Manoá 
● 27:38 Parataxe – a reação de Manoá versus o reconhecimento do anjo por parte de sua esposa 
● 33:28 O anonimato nas Escrituras como universalidade 
● 35:09 Sansão como lição de advertência e falha em se arrepender 
● 36:41 As primeiras palavras de Sansão: “Eu vi, eu peguei.” 
● 40:32 A história da esposa filisteia: o enigma, a traição e a queima 
● 42:57 Transição para Dalila, Sansão já está corrompido 
● 44:02 “Apaixonou-se” como linguagem da aliança e Dalila como anti-mãe 
● 45:48 As quatro tentativas com Dalila e o segredo de seu cabelo 
● 48:10 Sansão acorrentado, cego, apenas orando por vingança pessoal 
● 50:12 “Cada um fazia o que parecia certo aos seus próprios olhos” 
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● 51:00 Reflexão final: Esperança, sinais de alerta, Jesus como verdadeiro rei 
● 53:42 As mulheres em Juízes como marcadoras da aliança e o testemunho final de Jesus Cristo 
● 58:14 Fim da Parte 2 – Dra. Lori Denning 
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Lori L. Denning é uma entusiasta das escrituras. Ela também é uma estudiosa e 
educadora dedicada. Lori obteve seu doutorado em Religião pela Claremont Graduate 
University, com foco em escrituras antigas, e possui mestrado em Teologia pela 
Gonzaga University. Lá, ela recebeu o Alpha Sigma Nu, a mais alta honraria 
concedida em uma universidade jesuíta. Seus estudos de graduação em Estudos 
Bíblicos e Hebraico na Multnomah refletem ainda mais sua paixão pelo assunto.  

   
Lori é a aclamada autora de três livros, incluindo a “Série Real Heroes”. Sua 
experiência como professora abrange várias plataformas, como CES, FSY e a 
Semana de Educação da Igreja, e atualmente ela ensina alunos na BYU, função que 
ela valoriza muito. Como convidada frequente de podcasts, Lori compartilha sua 
sabedoria por meio da série de vídeos “The Bible Brief”.  

   
Ela é tão nerd que até aprendeu a cantar hebraico bíblico, por diversão. Se você pedir 
com educação, ela pode cantar alguns versículos.  

   
Lori, natural de San Diego, tem um espírito aventureiro, refletido em seu amor por 
motos off-road, karaokê e chocolate. Ela tem a bênção de ter uma gêmea idêntica 
(embora insista que a gêmea é a mais bonita) e serviu em uma missão em Barcelona, 
na Espanha. Sua personalidade vivaz transparece em seus diversos interesses e 
dedicação à sua fé. 

 
 
 

Aviso de uso justo: 
 
O podcast “Follow Him”, com Hank Smith e John Bytheway, pode fazer uso de material protegido por 
direitos autorais, cuja utilização nem sempre foi especificamente autorizada pelo detentor dos direitos 
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autorais. Isso constitui um “uso justo” e qualquer material protegido por direitos autorais, conforme 
previsto na seção 107 da Lei de Direitos Autorais dos EUA. De acordo com o Título 17 do Código dos 
Estados Unidos, Seção 107, o material deste podcast é oferecido publicamente e sem fins lucrativos, para 
uso público ou na internet, para fins de comentário e para fins educacionais e informativos sem fins 
lucrativos. Isenção de Responsabilidade de Direitos Autorais nos termos da Seção 107 da Lei de Direitos 
Autorais de 1976, é permitido o “uso justo” para fins como crítica, comentário, reportagem jornalística, 
ensino, bolsa de estudos e pesquisa. Nesses casos, o uso justo é permitido. 
Não são reivindicados direitos autorais. 
O conteúdo é transmitido para fins de estudo, pesquisa e educação. 
Isso se enquadra nas diretrizes de “Uso Justo”:www.copyright.gov/fls/fl102.html . 

 
Observação: 
O podcast “Follow Him”, com Hank Smith e John Bytheway, não é afiliado à Igreja de Jesus Cristo dos 
Santos dos Últimos Dias nem à Universidade Brigham Young. As opiniões expressas nos episódios 
representam exclusivamente os pontos de vista do convidado e dos apresentadores do podcast. Embora as 
ideias apresentadas possam diferir dos entendimentos ou ensinamentos tradicionais, elas de forma alguma 
refletem críticas aos líderes, políticas ou práticas da Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Últimos Dias. 
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Hank Smith:  00:00:00 A seguir, neste episódio do followHIM. 

Dra. Lori Denning: 00:00:04 Eu simplesmente começo a cantar e, bem, começo num tom 
muito alto, então fico tipo “ahh” e penso “nossa”. E aí, depois 
de uns três ou quatro versos, gente, eu simplesmente fico em 
branco. Quer dizer, totalmente sem ideias. Nenhuma palavra na 
minha cabeça, nem uma. Simplesmente sumiu. E todo mundo 
fica me olhando na faculdade, e são todos alunos de pós-
graduação, conhecidos por serem muito compreensivos e 
amorosos. Não. E lá está minha professora, olhando para mim. 

Hank Smith: 00:00:33 Olá, meus amigos. Bem-vindos a mais um episódio do 
followHIM. Meu nome é Hank Smith. Sou o seu apresentador. 
Estou aqui com meu co-apresentador John, que, aliás, segue o 
caminho de Juízes 5:10. John, você é conhecido por seguir o 
caminho? 

John Bytheway: 00:00:46 Durante anos, achei que meu nome fosse “No caminho,” 
porque meu pai dizia: “John, você está no caminho”. E então 
descobri que, na verdade, é Bytheway. 

Hank Smith: 00:00:53 É Bytheway. John, temos o privilégio de receber nossa boa 
amiga, a Dra. Lori Denning. Lori, bem-vinda de volta ao 
followHIM. 

Dra. Lori Denning: 00:01:03 Obrigada. É ótimo estar de volta. Sempre me divirto muito 
quando estou com vocês. 

Hank Smith: 00:01:07 Isso vai ser divertido. Estamos no livro de Juízes. Não é um livro 
em que eu passe muito tempo. John, e você? O que você acha? 

John Bytheway: 00:01:18 A única coisa que me lembro sobre o livro de Juízes é que há 
uma espécie de ciclo do orgulho. Falamos muito sobre o ciclo do 
orgulho no Livro de Mórmon, e o livro de Juízes tem algo 
exatamente assim. A outra coisa em que pensei foi que, se 
alguém pode tornar o livro de Juízes empolgante, essa pessoa é 
Lori Denning. Estou muito feliz por ela estar aqui. 
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Dra. Lori Denning:  00:01:37  Ei, ele já é emocionante por si só. Você não precisa, ele não 
precisa de nenhuma ajuda. Vamos ver. Você vai ver. 

Hank Smith:  00:01:43  Sim. 

Dra. Lori Denning:  00:01:44  É preciso usar um chapéu, mas não um capacete, só isso. 

Hank Smith:  00:01:47  Ela é conhecida por levar um capacete, se você se lembrar dos 
nossos dias da série Filipenses e Colossenses e depois Alma 29. 

Dra. Lori Denning:  00:01:55  É, é. Falando dos filisteus. Legal. Então, eu trouxe meu chapéu 
de filisteu. Eu uso o tempo todo. Quer dizer, geralmente 
quando dirijo, certo? Quer dizer, é meio que um chapéu de 
dirigir, isso já diz tudo. Mas não, a gente sabe mais ou menos o 
que eles usam, que eles têm esses capacetes de couro ou de 
penas. Os filisteus são os vilões, certo? Pelo que se vê em alguns 
relevos, algumas esculturas. Então, fiz o meu próprio na 
Amazon. Aqui está. 

Hank Smith:  00:02:17  Ficou fantástico. 

Dra. Lori Denning:  00:02:19  Não é mesmo? 

Hank Smith:  00:02:20  Nós... realmente. Isso realça seus olhos. 

Dra. Lori Denning:  00:02:23  Realça meus olhos. É... Bem, não sei se seria muito protetor se 
alguém me acertasse com um bastão. Acho que não serviria 
muito bem. Talvez seja por isso que os filisteus não duraram 
muito tempo. Esse era o plano de armadura deles. 

John Bytheway:  00:02:35  Nada passa por essas penas. 

Dra. Lori Denning:  00:02:37  E, sabe, Golias era um filisteu famoso, e agora faz mais sentido 
com Davi e Golias, porque se ele estivesse atirando aquela 
pedra, não teria sido muito difícil. A cabeça grande. Sem 
capacete. As penas. Mas, sabe, uma flecha. Atire aqui, Davi. 
Atire aqui, certo? Aqui está um pequeno alvo. 

Hank Smith:  00:02:52  Bem aqui para você. 

Dra. Lori Denning:  00:02:54  É elegante. Mas, John, isso foi para você, já que eu adoro um 
bom capacete, então trouxe o meu... 

John Bytheway:  00:02:59  Obrigado. 

Dra. Lori Denning:  00:02:59  ... Chapéu de filisteu. É isso aí. 
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John Bytheway:  00:03:01  Que bom. 

Hank Smith:  00:03:02  Lori é especialista não só em capacetes antigos, mas também 
em textos antigos. Lori, o que esperamos fazer hoje com este 
livro antigo? 

Dra. Lori Denning:  00:03:12  Bem, Juízes é um livro empolgante. É um livro sobre o qual não 
falamos muito, provavelmente porque é, em grande parte, uma 
história de advertência. Mas é uma história sobre aliança. 
Então, acho que, se eu tivesse que resumir, seria em uma frase. 
É uma história de advertência sobre o que acontece quando nos 
afastamos da aliança. Portanto, vou revelar um spoiler para 
várias pessoas. Vocês já conhecem a tese da história, vamos 
abordar isso. Mas acho que é realmente aplicável, como povo 
da aliança, dizer que é isso que acontece quando nos 
afastamos. Aqui está minha palavra de advertência. Se 
estiverem ensinando isso para a família ou crianças pequenas, 
há cenas que são muito explícitas, porque o livro não faz 
concessões. Portanto, ele vai mostrar o que realmente acontece 
com eles, mas não é algo que talvez seja adequado para todos 
os públicos. O Manual “Vem, Segue-Me” faz um ótimo trabalho 
ao editar algumas histórias. No seu estudo pessoal, porém, 
esteja ciente de que eles não estão justificando o 
comportamento deles. Eles vão mostrá-lo. Fique atento. Em 
muitos trechos, não é adequado para crianças. Também contém 
muita sátira. Tem muita ironia. Aponta onde eles falham. 

Hank Smith:  00:04:18  Uma das minhas frases favoritas está no livro de Juízes, porém, 
Juízes 3:17. Eglon era um homem muito gordo. Eu tirei muito 
proveito disso ao longo dos anos conversando com os jovens. 
John, a Lori já esteve conosco duas vezes antes, mas pode haver 
alguém ouvindo que não acompanhou esses episódios. O que 
sabemos sobre ela? 

John Bytheway:  00:04:40  Sabemos que a Lori fez seu doutorado na prestigiada Claremont 
Graduate University. Ela leciona educação religiosa atualmente 
na BYU Idaho. Ela passa os dias ajudando os alunos a se 
aprofundarem na história das escrituras e nas grandes questões 
da fé. Antes de se dedicar à academia, ela serviu em uma 
missão em Barcelona, o que lhe deixou um amor duradouro 
pelas catedrais espanholas, pelo pão catalão e pelo tipo de 
histórias que só surgem... Gosto disso. O tipo de história que só 
surge quando se bate à porta de estranhos em uma segunda 
língua. Não foi isso que me ensinaram no MTC. Mais uma vez, 
Lori, o Hank já disse isso, mas estamos realmente muito 
animados por ter você aqui, porque é sempre divertido. 
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Dra. Lori Denning:  00:05:21  Adoro nossa comunidade aqui, onde todos estamos 
compartilhando o evangelho juntos. Já trabalhei em algumas 
instituições correcionais em todo o mundo, então, pessoal, sei 
que eles estão ouvindo. Adoro o fato de estarmos falando com 
todos os nossos irmãos, onde quer que os encontremos. 

Hank Smith:  00:05:35  Sim, nós também os amamos. Obrigado, Lori, por nos lembrar 
que somos apenas uma grande família estudando o livro de 
Juízes esta semana. Felizmente, temos a Lori aqui, pois ela tem 
se dedicado bastante a isso. Lembro-me de quando escrevi 
minha dissertação, John, era como comer a mesma refeição 
todos os dias durante anos. Você acaba conhecendo bem essa 
refeição. Lori, rapidinho, conte-nos sobre sua dissertação. 

Dra. Lori Denning:  00:06:01  Sim, então sua tese de doutorado, à medida que você se 
aprofunda, é bastante específica. E eu trabalhei sobre como o 
padrão da aliança funciona nas mulheres da história de Sansão. 
Então, muitas vezes, sabe, a Dalila na história de Sansão, ou 
talvez o Sansão, mas a gente não se lembra que, na verdade, 
isso é para as mulheres. Começa com uma das heroínas da 
história, a mãe dele. Ela é a guardiã da aliança e conhece o 
segredo sobre o cabelo dele. Depois ele tem uma esposa e 
depois uma prostituta. Ele simplesmente vai por água abaixo. 
Ele é terrível. Já dissemos a vocês, é uma história de 
advertência. E então Dalila, eu acompanho isso por meios 
literários e mostro como esse padrão de aliança funciona 
através das mulheres da história, que elas são, de certa forma, 
as detentoras da aliança ou o ponto em que a aliança pode 
girar, onde estão todos os sinais, o que Sansão escolherá. Toda 
vez que uma mulher aparece, a questão é: o que ele escolherá? 

  00:06:43  E, alerta de spoiler, ele faz um péssimo trabalho. Dê uma olhada 
no hebraico; há muitos especialistas em Juízes, e eu sou um 
deles. Não, somos dois. Obrigado por perguntar. Tenho orgulho 
disso. Acho que é uma daquelas coisas em que você gasta muito 
tempo. Sei que vocês também já fizeram isso, mas é um 
privilégio poder ter o tempo, a energia e o apoio para realizar 
um trabalho como esse. Sinto-me muito privilegiado por estar 
entre gigantes. Sou apenas a moeda novinha em folha, 
brilhando agora. 

Hank Smith:  00:07:10  Parabéns. Estamos felizes por você e ansiosos para aprender 
com você. Vamos começar pelo Manual “Vem, e Segue-Me”. 
Todos sabemos como é pecar, sentir-se mal por isso e, em 
seguida, arrepender-se e decidir mudar de vida. Mas, com 
muita frequência, esquecemos nossa decisão inicial e, quando a 
tentação surge, acabamos cometendo o mesmo pecado. Esse 
padrão aparece com frequência no livro de Juízes. Influenciados 
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pelas crenças e práticas de adoração dos cananeus, que 
deveriam expulsar da terra, os israelitas quebraram seus 
convênios com o Senhor e se afastaram de adorá-Lo. Como 
resultado, perderam a proteção Dele e caíram em cativeiro; no 
entanto, cada vez que isso acontecia, o Senhor dava ao Seu 
povo da aliança a chance de se arrepender e levantava um 
libertador, um líder militar chamado juiz. Nem todos os juízes 
no livro de Juízes eram justos, mas alguns deles exerceram 
grande fé ao libertar os filhos de Israel e restaurá-los à sua 
relação de aliança com o Senhor. 

  00:08:04  Essas histórias nos lembram que, não importa o que nos tenha 
afastado de Jesus Cristo, Ele é o Redentor de Israel e está 
sempre disposto a nos libertar e nos receber de volta quando 
retornamos a Ele. Tão bem escrito, levando-nos de volta ao 
Senhor. Adorei. Muito bem, Lori, como você começa um estudo 
do livro de Juízes? 

Dra. Lori Denning:  00:08:24  As escrituras antigas funcionam principalmente por meio de 
histórias. Nós sabemos disso. A maioria delas são histórias. Às 
vezes há alguma poesia e depois algumas coisas avulsas, leis e 
coisas que ninguém lê e pula. Mas, na maior parte, na maior 
parte, funciona por meio de histórias. Isso significa que nem 
sempre diz qual é o tema, a tese ou o ponto principal. Aqui vai 
uma dica. O livro de Juízes faz isso. Juízes tem um capítulo 
inteiro que explica, caso você não tenha entendido o que estava 
acontecendo; tem um capítulo inteiro, o capítulo dois, que na 
verdade é muito breve e no qual o próprio Senhor fala. Acho 
que devemos começar por aí, porque ele vai nos dizer qual é o 
tema e a tese, e então o resto das histórias são apenas sobre os 
próprios juízes, esses libertadores. Mais uma vez, eles não são 
juízes no sentido de usar togas pretas e martelo. Não é esse tipo 
de juiz. Eles são mais como libertadores, líderes de guerra, 
pessoas que o Senhor levanta, e todos têm um papel um pouco 
diferente. 

  00:09:14  Vamos para o capítulo dois, porque a interpretação acadêmica é 
que o capítulo dois é a tese. Ele vai nos dizer tudo o que 
precisamos saber sobre como funciona, e não é muito 
complicado. Claro, “Vem, Segue-Me” incluiu isso para lermos. 
Vamos lá. Que traduções vocês estão lendo atualmente? 

Hank Smith:  00:09:31  Eu uso um aplicativo que me oferece várias opções. O que você 
usa, Lori? 

Dra. Lori Denning:  00:09:35  Vou usar a Nova Versão Padrão Revisada. Ela fica um pouco 
mais próxima do hebraico, mas com um inglês um pouco mais 
simples. Então, se for um pouco diferente daquela que você lê 
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em casa ou online, não se preocupe, apenas siga o fluxo, mas é 
essa que eu tenho e fique à vontade para participar. Vamos 
para o capítulo dois e alerta de spoiler. Aqui está. Vamos ao 
versículo um. Ei, John, já que você está com a Bíblia, você 
poderia ler o versículo um? E, de novo, não se preocupe com a 
pronúncia desses nomes, invente algo, porque não importa. 
Haverá muitos nomes, então apenas siga em frente. Ninguém 
se importa, e depois siga em frente, porque o Senhor vai falar 
aqui em um minuto. 

John Bytheway:  00:10:11  Então, Juízes, capítulo dois, versículo um, na NRSV. Ora, o anjo 
do Senhor subiu de Gilgal para Boquim e disse: “Eu vos tirei do 
Egito e vos trouxe para a terra que prometi a vossos 
antepassados. Eu disse que nunca quebraria minha aliança 
convosco.” 

Dra. Lori Denning:  00:10:29  Isso é importante. A situação é a seguinte, então vamos direto 
ao ponto. Sei que Hank e John, vocês são especialistas, então 
participem também. Estamos vindo de Josué. Josué é 
genuinamente muito positivo, sabe, como se eles fossem 
vitoriosos e estivessem fazendo coisas, mas há aquela nota de: 
“mas o que você fará?” Porque eu e minha casa, nós 
serviremos. Então você vira a página e vai para o capítulo um de 
Juízes, e há vitórias, terra e coisas sendo concedidas. Algumas 
confusões começam imediatamente, mas a partir daí a situação 
vai de mal a pior. É um pouco surpreendente que você passe de: 
“Ei, os filhos de Israel finalmente chegaram à terra prometida. 
Eles finalmente a herdaram.” E então, na página seguinte: “A 
situação em Israel era ruim.” E você fica pensando: “Bem, como 
as coisas pioraram tanto tão rapidamente?” Então, a primeira 
coisa que quero observar é que esse primeiro versículo faz 
sentido quando você percebe que eles enfrentaram dificuldades 
logo de cara. 

  00:11:20  Então o anjo do Senhor — vai ser o anjo, e depois vai dizer que 
era o próprio Senhor. Então, o anjo do Senhor vai falar e vai 
lembrá-los. Isso vem logo após essas vitórias. Eles finalmente se 
estabeleceram. Achamos que vai ser algo positivo, mas eu já 
disse a vocês que não vai ser. Então, aqui está o Senhor que vai 
dizer a ele que essa é a chave. Então, você percebeu o que era, 
John? O Senhor disse: “Eu os tirei do Egito e os levei à terra que 
lhes foi prometida”. E então ele cita algo bem direto. Você 
percebeu? 

John Bytheway:  00:11:49  Sim. Nunca quebrarei minha aliança contigo. 

Dra. Lori Denning:  00:11:53  Uau. Isso é muito impactante, não é? Que o Senhor nunca 
quebrará seu convênio. É como se Ele dissesse: “Pessoal, estou 
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sempre aqui para vocês”. Então, vamos basear todo este livro 
nessa frase de que o Senhor nunca quebrará seu convênio. Mas 
isso nos leva a pensar: “E o que você fará? O que eu farei?” 

Hank Smith:  00:12:13  É. O versículo seguinte é bem triste. 

Dra. Lori Denning:  00:12:16  Sim, vai em frente. O que diz? 

Hank Smith:  00:12:18  Esta é a NRSV. “Você não obedeceu à minha ordem. Veja o que 
você fez.” 

Dra. Lori Denning:  00:12:25  Sim. E então você recebe essa instrução logo de cara. Aqui está 
a afirmação e, em seguida, a instrução. Eu disse para vocês 
derrubarem os altares deles. Derrubem os altares deles. Essa é 
uma palavra que talvez não percebamos sempre, porque 
pensamos no altar, digamos, no sacramento da Ceia do Senhor, 
certo? Ele está na mesa. Nós nos aproximamos do altar ali, nos 
aproximamos do altar no templo. Eles estão indo para outros 
tipos de altares. Estão fazendo a esses outros deuses. Estão 
adorando outras coisas. E é como se dissessem: livrem-se 
desses altares. Que tipo de altares vocês acham que 
poderíamos ver? Porque eu realmente não estou adorando 
outros deuses durante a semana. Então, o que vocês acham que 
poderíamos ver nisso? Alguma aplicação, pessoal? 

Hank Smith:  00:13:08  Talvez a palavra para nós não fosse, como você disse, Lori, 
“adoração”. Talvez seja: onde eu gasto meu tempo e meus 
recursos? Posso dizer o que você adora se você me disser onde 
gasta seu tempo. 

Dra. Lori Denning:  00:13:21  Sim. Isso é poderoso, não é? Porque às vezes são coisas bobas. 
Podemos estar gastando nosso tempo fazendo coisas inúteis, 
coisas menos importantes. Provavelmente deveríamos estar 
focados em coisas melhores. 

Hank Smith:  00:13:34  Há anos, o Presidente Oaks disse: “Nós nos divertimos até a 
morte, a morte espiritual.” 

Dra. Lori Denning:  00:13:42  Isso é bem brutal, na verdade. 

Hank Smith:  00:13:43  É mesmo. 

Dra. Lori Denning:  00:13:43  Isso é bem difícil, né? Enquanto eu rolo a tela, esperem um 
minuto, pessoal, preciso dar uma olhada no meu feed enquanto 
estamos fazendo isso. Deixem comigo, volto em alguns minutos. 
Temos muitas distrações e acho que os altares deles são as 
coisas nas quais estão gastando seu tempo; ele está dizendo: 
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“Vocês precisam se livrar delas”. Agora, vamos ver isso em 
algumas histórias. Então, lembrem-se da tese: “Eu nunca 
quebrarei minha aliança com vocês, mas preciso que se livrem 
dessas coisas que são pedras de tropeço para vocês. Não 
podem deixá-las lá. Vocês vão tropeçar nelas. Elas se tornarão 
um obstáculo. E vamos ver a história de Gideão e Sansão, e isso 
é verdade para ambos: eles começam muito bem e são fortes, 
mas depois tropeçam, seja por orgulho, avareza, poder ou algo 
assim. Essas ideias vão surgir novamente. Vamos continuar. 
John, você tem o versículo três? 

John Bytheway:  00:14:31  Sim. “Por isso digo agora: não os expulsarei diante de vocês, 
mas eles se tornarão adversários para vocês, e os deuses deles 
serão uma armadilha para vocês.” 

Dra. Lori Denning:  00:14:42  Não os expulsarei. 

John Bytheway:  00:14:44  Essa será a sua função. 

Dra. Lori Denning:  00:14:46  Entendi. Acho que é como se você tivesse que se livrar dessas 
coisas da sua vida. Não vou te abandonar, vou te ajudar, mas 
você tem que se livrar dessas coisas na vida deles. E então ele 
usa uma palavra interessante no final: “Os deuses deles serão 
uma armadilha”. Não sou muito de atividades ao ar livre, então 
não gosto de caçar nem nada disso, mas vocês sabem o que é 
uma armadilha? Tive que procurar o significado. 

Hank Smith:  00:15:07  Sim, é uma armadilha. Parece uma armadilha. 

Dra. Lori Denning:  00:15:09  É uma armadilha. Um pequeno aro, sabe, ou algo feito de 
arame ou barbante, e então você coloca um petisco ou algo 
assim, e o animal, geralmente um pássaro — essa palavra em 
hebraico significa “armadilha para pássaros” —, acaba caindo 
nela. Então imagine isso: isso vai ser algo em suas vidas que eles 
dizem: “você precisa expulsar os adversários, precisa expulsar 
os bandidos da sua vida”. Do contrário, vocês vão continuar 
pisando nela e ficando presos. E é verdade que eles não são 
esse exército avassalador que vai marchar e dizer: “Abandonem 
seus convênios, santos dos últimos dias e tudo mais”, o que eles 
vão fazer? Bem, nós pisamos bem nela. Nós simplesmente 
caminhamos direto para ele, continuamos pisando nele e então 
ficamos presos e dizemos: “Ei, estou preso”. Ele vai alertá-los e 
vocês vão ver isso nessas histórias. Qual foi a armadilha para 
cada um deles? Eles não se livraram do altar, não se livraram 
dele e então ele os prendeu. Vamos falar sobre isso em cada 
uma das histórias. 
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Hank Smith:  00:16:07  Lori, essa frase: “Não farei isso por vocês”. Acho que há uma 
mensagem aí de que a justiça só é justiça se for escolhida 
livremente. O Senhor nunca forçará Israel a ser Israel, porque 
acho que, no momento em que Ele disser: “Vocês vão agir 
assim”, eles se tornarão apenas escravos. 

Dra. Lori Denning:  00:16:24  Sim, Ele sempre respeita nosso livre arbítrio. Seja o que for que 
decidamos, Ele respeitará isso. Ele não vai forçar você a fazer 
isso, mas está dizendo: “Estou sempre aqui”. Lembre-se de que 
Ele começou dizendo: “Não vou quebrar isso”. E então, como 
você disse, John, “mas eles provavelmente vão”. E você fica 
tipo, sim, sim, alerta de spoiler. Eles quebram. E nós também. 
Quem somos nós na história? Bem, nós somos eles. Ele está 
dizendo: “Mas eu sempre estarei lá”. Então, quando você cair 
na armadilha, quando fizer essas escolhas, quando falhar ou 
simplesmente entender mal, ele vai dizer: “Tudo bem”. Certo? 
Eu ainda estou bem aqui esperando. Estou tentando deixar isso 
esperançoso porque isso meio que está me deixando pra baixo. 
Sim, eles vão te prender na armadilha. Então, vamos ver a 
armadilha e então diz: “O anjo do Senhor falou estas palavras a 
todos os israelitas.” 

  00:17:07  Então, isso é todo mundo. Não são apenas os libertadores ou 
apenas esse grupo de pessoas, e eles levantaram suas vozes e 
choraram. Não vemos todos nós que, quando estamos perto do 
Senhor, ficamos tipo: “Ah, por favor, não deixe isso acontecer 
comigo, com minha família ou com meus filhos”. Então eles 
deram um nome ao lugar, os chorões, Bochim. E foi lá que eles 
ofereceram sacrifícios ao Senhor. Dá pra imaginar você dirigindo 
pela sua cidade natal e pensando: “Bem, aquele foi o lugar onde 
eu chorei”. E você fica tipo: “essa é uma lembrança triste”. 
Normalmente não damos nomes assim, mas é isso que tá 
acontecendo, né? 

Hank Smith:  00:17:39  Eu chamei aquele lugar de “lágrimas”. Certo? 

Dra. Lori Denning:  00:17:42  O meu seria... eu chamei aquele lugar de “lanches” ou algo 
assim, mas para eles era o lugar onde choraram, o lugar onde 
perceberam o que iria acontecer. Não quero minimizar a 
situação, mas provavelmente existem momentos em nossas 
vidas em que, ao olharmos para trás, dizemos: “aquele 
momento”. É aquele momento que eu gostaria de poder apagar 
ou desfazer, e esse era o lugar que eu chamava de Bochim. Esse 
era o lugar que eu chamava de “lágrimas”. Já estou triste. 
Obrigado por nos deixar tristes, Hank. 

Hank Smith:  00:18:06  Já estou triste. Sim. 
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Dra. Lori Denning:  00:18:07   Já estou triste. Tudo bem. 

Hank Smith:  00:18:09  A sensação boa se foi. Tudo bem. 

Dra. Lori Denning:  00:18:10  É. Wamp wamp. Então essa é a tese. Então, se você pensar: “Ei, 
quando voltarmos a essa tese, o que está acontecendo na 
história?”, essas são as regras subjacentes. O Senhor não os 
abandonará. Eles precisam derrubar os altares. Esses outros 
deuses e coisas se tornarão armadilhas para eles. E é isso que 
veremos repetidamente por meio desses libertadores e desses 
juízes. Será uma mensagem para nós. Se quisermos ser 
guardadores de convênio bem-sucedidos, o que isso nos diz que 
precisamos fazer? Aí está. Agora, aqui está outra coisa que vai 
acontecer. Chamamos isso de ciclo dos Juízes. Acho que isso 
está em “Vem, Segue-Me”. Eles sofrem e então clamam ao 
Senhor. Ele levanta um libertador e então eles são libertados, e 
depois voltamos ao ponto de partida. Na verdade, é como um 
funil. Eles continuam descendo, descendo, descendo e 
descendo por esse ciclo. 

  00:18:57  E a literatura também funciona assim, ou seja, a narrativa ou a 
história não é uma linha reta perfeita. Tipo, a Débora é bem 
legal e tem outras pessoas, mas geralmente é uma curva bem 
íngreme descendo até o Sansão, que é totalmente terrível. Eu 
sei que o pessoal do gosta dele e que o “VeggieTales” o 
apresenta como um herói. E em Hebreus 11, fala-se dele e de 
alguns desses caras e da fé deles, porque o Senhor os usa de 
qualquer maneira, mas eles parecem cometer mais erros do 
que os outros. Acho que podemos perguntar: “Estou fazendo a 
mesma coisa ou finalmente estou conseguindo manter isso?” 
Será que vou realmente fazer com que o arrependimento se 
consolide? E eles não vão ter muito sucesso, mas o Senhor diz: 
“Mas você pode, você pode”. E, novamente, eles nunca são 
exércitos na história. Não são exércitos que os derrubam. São as 
armadilhas e os altares dos outros deuses e as coisas que eles 
não eliminam de suas vidas que os fazem tropeçar. 

  00:19:55  Tenho uma história ridícula de como talvez eu não tenha 
derrubado um altar quando deveria. Não é uma história 
reveladora nem nada do tipo, porque não quero contar essas. 
Mas há apenas alguns anos, eu estava viajando a trabalho e 
estava em um voo para Kentucky. E você sabe como é a pressão 
na cabine, com tudo balançando para cima e para baixo, então, 
quando aterrissei fora do estado, percebi que meu dente doía 
bem no queixo e pensei: “Uau, meu dente está me 
incomodando muito”. E eu pensei: “Bem, deve ser esse voo 
estranho”. E o seguinte: aquele dente eu tinha sofrido um 
acidente, então ele tinha lascado muito e eu tinha feito um 
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tratamento de canal. Não tinha como eu estar sentindo aquele 
dente. Eu pensei: “Não é isso”. 

  00:20:34  E então eu estava fora do estado, num local de trabalho, e, 
enquanto visitava esse local, todos os dias eu pensava: “Ah, 
cara”. E era uma dor pontual bem naquele dente, na região do 
queixo, e eu pensava: “Esse dente está me incomodando pra 
caramba”. Primeiro pensei: “Foi o voo”. No dia seguinte pensei: 
“É impossível porque, sabe, fiz um tratamento de canal, então 
não tem nervo ali. Não posso sentir dor”, e foi ficando cada vez 
pior, então não fui ao dentista. Todos os dias tentava me 
convencer de que não era nada com esse dente. Dá pra ver 
onde isso vai dar. Voltei de avião e agora está bem ruim. Está 
doendo muito. A dor se espalhou até a mandíbula, então fui ao 
dentista e eles disseram: “É, o tratamento de canal falhou, 
então tem uma infecção lá e ela atingiu o osso da sua 
mandíbula”. Então, pessoal, eles tiveram que extrair o dente. 

  00:21:22  Então eu fiquei tipo a Pirata Lori, como eu era, e na verdade isso 
aparece nos nossos vídeos antigos. Eu estava sem um dente 
bem na frente. E aí você tem que deixar assim por meses 
enquanto eles fazem um enxerto ósseo e esperam o osso 
cicatrizar, e ainda assim continuo sendo a Pirata Lori. E eu fico 
com vergonha porque é bem na frente da minha boca e eu 
deixei assim. Mas eu estava fazendo a mesma coisa, deixando 
de lado o altar que eu deveria ter derrubado. Eu sabia que havia 
um problema e dizia a mim mesma: “Ah, é o avião”. Ou: “Fiz um 
tratamento de canal. É impossível”. E então, quando realmente 
começou a doer, eu deveria ter ido no primeiro dia e 
provavelmente não teria precisado de enxerto ósseo nem de 
um dente de pirata. Agora tenho uma prótese. Sabe, um ano 
depois, a Pirata Lori se foi, com muito gasto e dor, mas eu me 
convenci a ignorar as coisas que estavam acontecendo. É um 
pouco o que acontece em nossas vidas com o pecado e com as 
questões nas quais tropeçamos. Bem, isso não é tão ruim. Não 
há motivo para eu parar de fazer isso. 

Hank Smith:  00:22:19  Adorei quando você disse: “Não posso sentir essa dor”. É como 
se dissesse: “Mas você está”. Não, mas não posso. 

Dra. Lori Denning:  00:22:26  É realmente doloroso. Posso pegar um cubo de gelo e colocá-lo 
em um pontinho do meu queixo. Não, não, não estou com dor 
de dente. Não posso estar sentindo isso, mas você está. 

Hank Smith:  00:22:36  Sim, é quase um autoengano. 

Dra. Lori Denning:  00:22:38  Sim. Não foi meu momento mais sensato. E então vivi com um 
dente com espaço por meses e anos. Demorou uma eternidade 
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para cicatrizar e ficar tudo bem. Felizmente, foi algo que pude 
consertar, mas há coisas em nossas vidas e questões que acho 
que deixamos de lado, nos convencemos a ignorar e dizemos: 
“Ah, gostaria que tivéssemos feito algo a respeito, não é?”. 

Hank Smith:  00:23:01  Há muito tempo. 

Dra. Lori Denning:  00:23:03  Não vou pedir que você conte aquele momento bobo e 
autodepreciativo em que você era a Pirata Lori e perdeu um 
dente por ter sido boba, mas acho que todos nós fazemos isso 
um pouco em nossas vidas, mesmo com coisas mais sérias. Eu 
simplesmente deixei pra lá, vou compensar depois, não é nada 
demais, ninguém sabe, sejam quais forem as desculpas 
relacionadas ao nosso pacto, à falta de fidelidade nisso. 

Hank Smith:  00:23:24  O Élder Holland diria que uma jornada de mil milhas começa 
com um único passo, então preste atenção onde pisa. 

Dra. Lori Denning:  00:23:30  Cuidado com o que você pisa ou com seus dentes. Cuidado com 
seus dentes. 

Hank Smith:  00:23:34  Cuidado com o dente. 

John Bytheway:  00:23:35  Aprendo muito assistindo a esses programas sobre desastres 
aéreos. Uma das coisas que um dos caras da FAA disse uma vez 
foi que as normas de voo da FAA são, literalmente, escritas com 
sangue. Aprendemos tanto com os acidentes que mudamos os 
procedimentos, alteramos o que acontece na cabine, as listas 
de verificação mudaram, os regulamentos mudaram porque 
aprendemos essas lições da maneira mais dolorosa. De certa 
forma, temos que ser gratos por o Livro dos Juízes existir para 
nos dizer: “Não façam o que nós fizemos”. Como você disse, Lori 
teve uma história que serve de lição. A mensagem e o 
infortúnio, como alguém chamou. 

Hank Smith:  00:24:15  Eu sou testemunha disso. Ele acompanha esses desastres 
aéreos. Eu estava sentada ao lado dele no avião. 

Dra. Lori Denning:  00:24:21  Ah, no avião? Não dá para assistir a isso no avião. 

John Bytheway:  00:24:24  Se eu precisar correr até a cabine, bater na porta e dizer: 
“Pessoal, pessoal”. 

Hank Smith:  00:24:29  Pessoal, acabei de ver isso. 
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John Bytheway:  00:24:32  Acho que, como tenho amigos que são pilotos de avião, vou 
ouvir isso, então é melhor eu dizer. Continua sendo, de longe, a 
forma mais segura de viajar. 

Dra. Lori Denning:  00:24:41  Grande parte das escrituras geralmente consiste em histórias de 
advertência ou exemplos de como lidar com alguma situação, 
porque, claro, é nisso que estamos. Estamos lidando com essas 
coisas em nossa vida e você pensa: “Bem, aqui estão alguns 
exemplos que você pode usar para ajudá-lo a superar isso”. E 
você pensa: “Sim, sim”. Caso contrário, as escrituras seriam 
muito curtas. Eles eram ótimos, felizes e todos viviam em Sião. 

John Bytheway:  00:24:59  Como quarto Néfi. 

Dra. Lori Denning:  00:25:01  Isso mesmo. E sanduíches de queijo grelhado para todo mundo. 
Bem, esse seria o meu Sião, mas, sabe, você escolhe o seu. O 
céu. Sanduíche de queijo grelhado. Isso também pode ser 
minha armadilha, mas, sim, tudo bem. Se você colocasse um 
sanduíche de queijo grelhado em uma pequena armadilha, eu 
seria o primeiro a colocar a mão nela. Então, cuidado com isso. 
Tudo bem. Vamos voltar à nossa linha condutora, então. Então, 
depois que eles expõem a tese em Juízes 2, o narrador 
realmente começa imediatamente a destacar o princípio que se 
repetirá ao longo do livro: que Deus libertará o povo por meio 
do improvável. Acredito que, na maioria das vezes, o Senhor usa 
alguém improvável para que essa pessoa não possa reivindicar a 
vitória, para que sempre saibamos que é o Senhor. Parece haver 
muitos exemplos em que o Senhor escolheu os menos 
prováveis. Ele escolheu os fracos do mundo e trouxe à tona algo 
incrível, e isso parece ser um padrão. Não sei se vocês 
conseguem ver esse padrão em algum lugar. Consigo pensar em 
outros exemplos nas Escrituras ou na história da Igreja em que 
o Senhor escolheu os menos prováveis, as pessoas mais fracas. 

John Bytheway:  00:26:07  Alguém com uma funda, talvez um jovem corado. 

Dra. Lori Denning:  00:26:11  Ah, então é o David, certo? Ele é o mais novo, o mais novo da 
família, ele é pastor. Pastores não são conhecidos por seu 
trabalho árduo. Quero dizer, temos crianças de quatro anos 
cuidando de ovelhas. Um bom exemplo. 

Hank Smith:  00:26:21  Nossa, são tantos. Pense em Abraão, ele não é nada de especial 
e o Senhor diz: “Você é o meu escolhido”. Depois temos Maria 
de Nazaré. 

Dra. Lori Denning:  00:26:31  É. Uma adolescente solteira, você. Em uma pequena cidade do 
interior. Você é a escolhida. 
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Hank Smith:  00:26:36  Sim. Hannah, que tem o Samuel. 

Dra. Lori Denning:  00:26:40  Samuel e o que você achava que era o Sam, era Enoch, foi o que 
você disse? 

John Bytheway:  00:26:43  Enoque. Sim. Eu pensei: “Por quê? Sou apenas um rapaz e todo 
mundo me odeia. Sou lento para falar. Porque sou teu servo, 
sabe?” E o Senhor disse: “O quê? Caminha comigo.” Uhu, nosso 
tema deste ano. 

Dra. Lori Denning:  00:26:57  Ande comigo. Eu adoro... Esse é um ótimo exemplo. Adoro isso. 
Sou só um garoto, não sou um grande orador e todo mundo me 
odeia. 

Hank Smith:  00:27:03  Sim. E você tem os apóstolos de Jesus. Eles são pescadores. 

Dra. Lori Denning:  00:27:08  E Maria e Joana, elas são apenas pessoas trabalhadoras, 
segundo a história da Igreja. 

John Bytheway:  00:27:12  História da Igreja, talvez pudéssemos chamar adolescentes para 
serem missionários em todo o mundo, para saírem e colherem 
as nações, certo? As coisas fracas do mundo. 

Hank Smith:  00:27:21  O Senhor olha para José e outros e diz: “Eu escolhi vocês para 
que todos soubessem que fui eu”. 

Dra. Lori Denning:  00:27:30  Sim. 

Hank Smith:  00:27:30  Quando o Senhor diz isso, é lindo. Para qualquer outra pessoa, é 
meio ofensivo, mas... 

Dra. Lori Denning:  00:27:34  É, a gente pensa: “Ah, muito obrigado”. É, é verdade. E aí a 
gente se sente fortalecido quando é o Senhor, obrigado, porque 
somos tudo isso para o Senhor. É verdade mesmo, José, Maria, 
Ana, Débora, Emma Smith, todas as pessoas em nossa vida, e a 
gente diz: “Sabe, somos apenas pessoas comuns fazendo o 
nosso melhor”, e El a coisas incríveis, incríveis. Tenho uma 
história. Quando eu estava no meu mestrado, participava de um 
programa em que muitas pessoas de diferentes religiões se 
reuniam para aprender sobre as escrituras. Era na Gonzaga, Go 
Zags, e, como é uma escola católica, a maioria dos alunos era 
católica. Éramos dois membros da Igreja de Jesus Cristo dos 
Santos dos Últimos Dias e alguns outros de diferentes vertentes 
do cristianismo. Quando todos chegamos ao campus, num dos 
fins de semana, tivemos um fim de semana prolongado. Nós 
íamos visitar todas as diferentes igrejas que frequentávamos. 
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  00:28:22  Então decidimos ir a três ou quatro. E eu falei: “Eu, eu, me 
escolham”. A primeira que fomos foi uma capela SUD. Eu não 
sou de Spokane, então escolhemos uma indicada por uma 
mulher que também era SUD e que por acaso morava naquela 
área. Estou tão animada para levar todo o meu grupo de 
bolsistas para aprender sobre Jesus Cristo na Capela dos Santos 
dos Últimos Dias. Então entramos todos e, gente, está lotado. 
Quer dizer, imaginem um verão, um milhão de pessoas. É quase 
como uma conferência de estaca, quando a expansão está 
aberta. É apenas um domingo normal. Há um milhão de 
crianças. Está super barulhento. Estamos todos com nossas 
melhores roupas de domingo e eu estou um pouco nervosa 
porque estou levando meus amigos acadêmicos a um culto da 
Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Últimos Dias pela primeira 
vez, e que semana seria essa? 

  00:29:10  A semana da Travessia, em que as pessoas reencenam a 
travessia pelas planícies. Então são tipo 8.000 discursos de dois 
minutos de cada jovem e de alguns pais e mães, e todos falam 
assim, você já ouviu eles assim. Foi realmente ótimo e eu 
aprendi muito, e estava muito quente. Amém. E então o 
próximo, foi realmente ótimo, mas estava muito quente e, hum, 
a gente comeu muito bem. Amém. 10.000 desses. Onde está o 
Salvador? Eu fico pensando: para onde estamos voltando, para 
o Salvador? Para onde estamos indo? E até mesmo todos os 
hinos eram hinos dos pioneiros. Eu fiquei tipo: “Ah”. E eu estava 
lá sentado, me encolhendo e me encolhendo. Terminamos. 
Saímos. Fico tipo, sem dizer nada. De novo, crianças por toda 
parte, os diáconos distribuindo o sacramento — o cara 
distribuindo o sacramento, juro, balançando a bandeja do 
sacramento na mão. 

  00:30:01  Está um barulho absurdo. E eu penso: “Ah, meus queridos 
amigos simplesmente não vão entender”. Entramos no carro. E 
eu não digo nada. Então me viro e pergunto: “Bem, o que vocês 
acharam?”. E tenho aquele momento à la presidente Uchtdorf, 
em que penso: “Ah, vou ter que inventar algumas desculpas”. E 
eles dizem: “Foi incrível. Foi uma das coisas mais incríveis que já 
vi. Foi como a sua própria história de Moisés e sua juventude, e 
havia tantos jovens, e todos estavam vivendo aquilo, e eles 
estavam sentindo a mão do Senhor em suas vidas — aquelas 
criaturinhas — e ficaram tão fortalecidos.” E eu disse: “É, foi 
incrível. Foi ótimo. Foi... tudo sobre o Trek é o meu favorito.” 
Você está certíssima. E eu ia elogiar a vida desses jovens, 
dizendo: “Foi ótimo”. Eles encenavam certas pessoas das 
planícies e contavam sobre elas, e era como se o Senhor 
estivesse trabalhando na vida de vocês ali mesmo. 

Juízes Parte 1 followHIM Podcast Página 15



  00:30:58  É assim que tudo se relaciona com Juízes. Sei que você está se 
perguntando: como isso se relaciona? Eu descartei esses 
pequenos eventos. Eles não eram pequenos eventos. E aquelas 
pessoas que eles estavam representando, ou a vida daqueles 
adolescentes, foram grandes momentos decisivos. Meus amigos 
viram isso por meio desses olhos. Eles viram a semana de Trek 
como um testemunho incrível da mão do Senhor na vida dos 
santos. Eu vi isso como algo estranho, esquisito e 
constrangedor, e eles viram isso como um testemunho do 
Senhor. Esse foi o mesmo tipo de conexão que estamos tendo 
com o livro de Juízes. Foi a pessoa mais fraca que foi escolhida. 
Os momentos em que menos se espera podem ser aqueles 
momentos de cumprimento da aliança em que o Senhor age em 
nossas vidas. É difícil prestar testemunho durante a caminhada. 
Eu sei. É mesmo, mas é assim que é. 

John Bytheway:  00:31:46  Bem, estava muito calor. 

Dra. Lori Denning:  00:31:48  Está muito calor. Estava muito calor. Tenho certeza de que era a 
voz deles. Não tenho certeza se era a voz deles, mas era a voz 
que eu imaginava para todos eles. 

John Bytheway:  00:31:54  Você acertou em cheio. Foi ótimo. 

Dra. Lori Denning:  00:31:55  Estava muito calor, mas foi ótimo. E você está tipo... Vamos 
mergulhar em algumas dessas histórias e ver como elas 
funcionam. Vamos para Juízes 3. Vou começar com apenas 
alguns versículos, do 7 ao 11. Não está no “Vem, Segue-Me”, 
então isso é para vocês, jovens que querem realmente se 
aprofundar no livro. E é a história de Otniel. Otniel é o nosso 
primeiro juiz. Ele é o exemplo mais claro desse padrão que 
apontamos com João, em que o povo se afastou e clamou por 
libertação. O Senhor levanta um libertador, ou seja, um juiz. 
Esse será Otniel, e ele os ajudará a se libertar. Esse é o padrão. 
Agora, ele é o exemplo mais claro. Não estou dizendo que ele é 
o melhor. Não estou dizendo que seja o mais dramático, então 
vocês podem passar direto por ele, mas o livro de Juízes quer 
dar a vocês esse pequeno exemplo perfeito para começar, para 
que possam ver o padrão. Então é isso. Alguém poderia ler para 
mim Juízes 3:7 e a primeira parte do versículo 8, e depois vamos 
entrar em um monte de nomes que são confusos. Então, vamos 
apenas ler o início do versículo 7 e a primeira metade do 8. 
Versículos. 

Hank Smith:  00:33:01  Ok. Estou com o texto aqui. Mais uma vez, estamos na NRSV. Os 
israelitas fizeram o que era mau aos olhos do Senhor, 
esquecendo-se do Senhor, seu Deus, e adorando os Baals e as 
Aseras. 
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Dra. Lori Denning:  00:33:15  Então, este é o padrão. Você percebeu, porém, que a primeira 
linha é fundamental e você vai ouvi-la repetidamente. Na 
verdade, ela estará entre as últimas linhas de todo o livro de 
Juízes. Os israelitas fizeram o que era mau aos olhos do Senhor. 
E como eles fizeram isso? Há um verbo ali. Eles fizeram algo. 

Hank Smith:  00:33:32  Eles se esqueceram de Deus. 

Dra. Lori Denning:  00:33:34  Eles se esqueceram. E serviram a outras coisas. Preencha o 
espaço em branco por você, certo? Eles serviram ao TikTok e a 
um tempo de distração, serviram ao dinheiro e ao poder, e vão 
seguir todas as coisas ruins, certo? Eles vão preencher o espaço 
em branco por você sobre o que você acha que é esse desafio, e 
acho que esse versículo seria um pouco mais impactante, mas 
vemos que Israel pratica o mal. É isso que vai desencadear o 
padrão. Agora a ira do Senhor se acendeu contra eles e ele os 
entregou nas mãos. Agora, o que é engraçado sobre esse nome 
é que significa “Chushan da dupla maldade”; é isso que a 
palavra significa em hebraico. É uma pequena piscadela 
narrativa. Eles vão ser realmente maus aqui. Eles clamam. 
Vamos ler, porque vai aparecer aquele padrão que estamos 
procurando. Então, temos que praticar o mal e então a ira do 
Senhor se acendeu e, em seguida, o versículo nove, e ainda 
estamos no capítulo três. 

John Bytheway:  00:34:22  Mas quando os israelitas clamaram ao Senhor, o Senhor 
levantou um libertador para os israelitas, que os libertou. 
Otniel, filho de Quenaz, irmão mais novo de Calebe. 

Dra. Lori Denning:  00:34:33  Pronto. Aí está. Aí está a chave. Eles precisam fazer algo. 
Precisam clamar ao Senhor. Eles se esqueceram, mas então 
aqueles tempos difíceis os levam a lembrar-se novamente, e 
eles clamam, e Ele levanta um libertador, nosso juiz. Agora, há 
algo que vocês podem deixar passar sobre quem é esse juiz. 
Vocês viram que ele é Otniel, filho de Quenaz, mas ele é o irmão 
mais novo de Calebe. Vocês se lembram de quem é Calebe? 

Hank Smith:  00:35:02  Sim. Calebe foi um dos 12 espias que voltaram da terra 
prometida e disseram que nós podemos fazer isso, ele e Josué. 

Dra. Lori Denning:  00:35:10  Isso mesmo. Ele era o que se destacava como o bom. Ele era fiel 
à aliança. Foi ele que voltou e deu o bom relatório. Não é 
surpresa. Otniel é um juiz e é irmão dele. Essa é a família que 
vamos lembrar no fundo de nossas mentes , que é fiel à aliança. 
Eles pensam: “Ei, eles continuaram fiéis”. Então, é o irmão de 
Calebe, Otniel, e ele vai fazer isso. Aí, algo legal vai acontecer no 
versículo 10. John, você tem o versículo 10? E é aqui que algo 
grande vai acontecer. 
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John Bytheway:  00:35:41  Ok, aqui está. Versículo 10. O Espírito do Senhor veio sobre ele 
e ele julgou Israel. Ele saiu para a guerra e o Senhor entregou o 
rei Quusã-Risataim, de Aram, em suas mãos, e sua mão 
prevaleceu sobre Quusã-Risataim. 

Dra. Lori Denning:  00:36:03  Você percebeu a primeira parte? Eles clamam, ele chama o juiz, 
o libertador, e então algo realmente importante acontece. 

John Bytheway:  00:36:10  O Senhor os ajudou a lutar suas batalhas. 

Dra. Lori Denning:  00:36:13  Sim, o Espírito do Senhor desce sobre ele. Ele agora tem esse 
poder que antes não tinha. Você vai ver essa frase repetidas 
vezes. Não é que eles vivam tanto no Espírito a ponto de, a cada 
minuto, tudo o que fazem, mas quando clamam, o Senhor envia 
seu Espírito sobre eles e dirá que o Senhor desceu sobre eles. 
Então, eles falam em nome do Senhor, têm um poder extra e 
são capazes de vencer seus inimigos. Esse é o padrão. Assim, ele 
vence o vilão, a dupla maldade, e a terra descansa. Aí está a sua 
história. Então, tudo isso está em Otniel. Agora, o resto das 
histórias, conforme você as estuda. Você pode encontrar essa 
história, mas eles também vão estendê-la. Eles vão lhe contar 
mais sobre onde a armadilha aconteceu, onde o povo estava 
falhando, onde talvez até mesmo o juiz tenha um pouco de 
dificuldade. Cada história é um exemplo para nós observarmos 
e, então, modelarmos e dizermos: bem, eu sei como o padrão 
funciona, mas em nossas próprias vidas, o que está 
acontecendo com esse próximo personagem? Qual foi a luta 
deles? Porque essa pode ser a minha luta. 

Hank Smith:  00:37:13  Lori, deixe-me ver se entendi. O padrão que estou procurando 
é: os filhos de Israel esquecem o Senhor. Sua ira se acende 
contra eles. Algo terrível acontece. Eles entram em uma espécie 
de escravidão. Então clamam ao Senhor. O Senhor levanta um 
libertador. O Espírito do Senhor desce sobre o libertador, ele os 
liberta e a terra descansa. Aposto que vamos fazer isso quantas 
vezes? 

Dra. Lori Denning:  00:37:36  Mais 12 vezes. Mais 12 vezes. Há 12 juízes. No final, eles 
simplesmente param e, então, os últimos dois capítulos que 
você vai pular porque são realmente terríveis. Não há juiz. Na 
verdade, eles caem em uma guerra civil e acabam se destruindo 
uns aos outros. Então terminamos com uma nota realmente 
terrível. Alerta de spoiler, não é para crianças. Há 12 juízes, 
então esse foi o número um. Então, vamos repetir isso mais 11 
vezes. Vamos falar de Ehud. Agora, eu ouvi dizer, um passarinho 
me contou que, Hank, essa é uma história que você realmente 
aprecia e que você tem uma visão profunda sobre a história de 
Ehud e Eglon. Eles poderiam ser gêmeos. Ehud e Eglon. 
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Hank Smith:  00:38:11  Ehud e Eglon. 

Dra. Lori Denning:  00:38:14  Não os chame assim. Sim. Mas vamos pegar... é aqui que a 
ironia vai ficar profunda. É quase uma farsa. Então, se você 
precisar de algo para fazer com os jovens, eu provavelmente 
contaria essa história. 

John Bytheway:  00:38:23  Aí vem. 

Dra. Lori Denning:  00:38:24  Quero dizer, está na Bíblia. Então, é importante. Hank, conte-
nos o que você acha que é importante sobre esse ponto. 

Hank Smith:  00:38:29  Fiz isso para uma palestra chamada “Cinco Assassinos da 
Tentação”. Tenho certeza de que você pode encontrá-la em 
algum lugar no YouTube. Vai valer tanto quanto você pagar por 
ela. Adorei essa história, principalmente porque estava 
ensinando meninos do segundo ano do ensino médio. Aí está a 
história. A mesma coisa. Os filhos de Israel caem em algum tipo 
de pecado e se tornam escravos de Eglon, o rei de Moabe. Os 
filhos de Israel clamaram ao Senhor, então o Senhor levantou 
um libertador. Desta vez, o nome dele é Ehud, ele é canhoto e é 
da tribo de Benjamim. Ele faz para si mesmo uma adaga. Tem 
cerca de um côvado de comprimento, então estamos falando de 
uma faca de 45 centímetros. Isso é uma faca. Isso não é uma 
faca. Isso é uma faca. 

John Bytheway:  00:39:17  Isso é uma faca. 

Hank Smith:  00:39:18  E a melhor parte de tudo isso é que Eglon era um homem muito 
gordo e, como Ehud queria libertar os israelitas, ele encontrou 
Eglon enquanto este estava cobrindo os pés. Vou deixar que 
você descubra o que isso significa. Ele diz: “Tenho uma 
mensagem de Deus para você”. Ele pega a adaga com a mão 
esquerda e a enfia na barriga dele. Isso já é nojento o suficiente, 
mas no versículo 22 fica ainda melhor. O cabo, que é a alça, 
entra no homem depois da lâmina, e a gordura se fechou sobre 
a lâmina, de modo que ele não conseguiu retirar a adaga. Ele 
fica tipo: “Ei, cadê minha faca?”. E diz que a sujeira saiu, o que 
eu imagino que sejam as entranhas dele. 

Dra. Lori Denning:  00:40:04  Seus intestinos se soltaram. 

Hank Smith:  00:40:05  Sim. As fezes dele. 

Dra. Lori Denning:  00:40:07  Isso é o que chamamos de “pilha de ironias”. Há muito poucos 
detalhes físicos sobre as pessoas no Velho Testamento. Ele não 
diz como elas são. Não diz muito sobre elas. Mas quando diz, 
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quando diz, é fundamental para a história. Então, Bate-Seba é 
linda. Davi e Golias: Golias é realmente grande e Davi é meio 
pequeno, certo? Isso vai ser importante para a história daqui a 
pouco. E aqui nos diz algo sobre Ehud. O que dizia sobre ele? 

Hank Smith:  00:40:36  Ele é canhoto. 

Dra. Lori Denning:  00:40:38  Sim. E em hebraico significa que está amarrado na mão direita, 
é assim que dizem. Portanto, a mão preferida, a mão do poder, 
está restringida. Assim como Israel, eles estão amarrados, estão 
restringidos, estão presos, estão bem ao lado da coisa. Então, 
ele é canhoto. E aí vem a pilha de ironias. Aqui está a próxima 
ironia. Ele é da tribo de... 

Hank Smith:  00:41:02  Benjamim. 

Dra. Lori Denning:  00:41:03  Sim, isso pode ser importante. É mesmo. E é isso que significa. 
Você se lembra que Benjamin significa “filho da mão direita”? 
Então, ele é um canhoto de uma tribo de destros. Isso aumenta 
a ironia, porque você pensa: “Ok, ele não é poderoso. Ele é 
canhoto e vem dessa pequena tribo”. O nome de Eglon, a 
história continua. Eglon significa “bezerro” ou “novilho”. Pense 
nisso como nos altares, você está indo para um sacrifício. Então 
ele é o bezerro engordado. Ele vai ser abatido. Então Ehud 
esconde a espada na coxa direita. É ali que você não revistaria 
um homem destro, certo, porque você tem que, ela é tão 
grande que você tem que puxá-la para o outro lado, certo? Ou 
se você for o Conan pelas costas, então é como se a guarda não 
fosse chegar lá. Então ele traz um tributo. Então ele está vindo 
para trazer um tributo ao Rei Gordo. Essa palavra é Minchah, 
que é a palavra para sacrifício. 

  00:42:04  Ele está levando uma faca para o bezerro cevado e traz um 
sacrifício, e você fica pensando: bem, quem será esse sacrifício? 
Talvez o cara chamado bezerro cevado. Sim, é ele mesmo. E ele 
traz essa oferta e a entrega; diz que ele vem, vai embora com 
seu grupo e depois volta. Então ele volta e diz: “Porque tenho 
uma palavra de Deus”. E ele não mente. Qual é a palavra que 
ele tem? A espada. Dizemos a espada, e então ele o apunhala. 
Então toda a história é essa reviravolta irônica e você fica 
pensando: “já dá para ver o que vai acontecer antes mesmo de 
acontecer”. O Senhor está trabalhando com eles, eles estão 
presos como a mão esquerda dele. Está encurralado. Ele é o 
bezerro cevado. Ele está levando um sacrifício para o cara 
chamado bezerro cevado. E então ele traz uma palavra de Deus 
e a palavra é a adaga. Legal. 
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John Bytheway:  00:42:55  É legal. Só acho que há tantos pequenos detalhes escondidos à 
vista de todos. Você está nos mostrando isso. Eles sempre 
estiveram lá. Será que perdemos algo quando passamos do 
hebraico para o inglês? Quero dizer, teria sido mais fácil ver 
essa pilha de pequenas coisas lá em hebraico? Sim. 

Dra. Lori Denning:  00:43:14  Sim, sim. Claro, porque está bem ali. É assim que essa 
ferramenta literária funciona. É por isso que funciona. Não é 
apenas interessante. Mas é a arma do narrador em Juízes: ele 
vai usar essa ironia, a forma como ele apresenta a pessoa 
pequena e fraca, como ele vai fazer isso. A pessoa que parece 
poderosa é fraca. A pessoa fraca é a pessoa poderosa. Então, 
essa ironia vai continuar aparecendo porque está tentando 
dizer a você que, mesmo na sua vida, quando você se sente 
fraco e acha que o Senhor não o reconhece, ou quando você 
acha que as pequenas coisas que faz para manter seu convênio 
— ir à igreja no domingo, ler as escrituras, ser gentil com a 
pessoa com quem você não quer ser gentil ao entrar na rodovia 
— não importam. Você pensa: “Nada disso importa”. E o livro 
de Juízes está dizendo que isso importa absolutamente. 

John Bytheway:  00:44:01  Tudo importa. 

Dra. Lori Denning:  00:44:03  Tudo importa. Então, toda essa ironia mostra que está tudo de 
cabeça para baixo. É o reino de Cristo de cabeça para baixo, 
onde bem-aventurados são os pacificadores. Bem-aventurados 
são os pobres de espírito. Bem-aventurados os que choram. 
Essas são as pessoas justas, não os poderosos. Ele está 
reforçando essas virtudes cristãs, as Bem-aventuranças, bem 
aqui em Juízes. Então, acho que isso é legal não apenas porque 
é inteligente, mas porque está nos ensinando uma verdade 
importante sobre o Salvador em nossas vidas: que, quando nos 
comprometemos em aliança com ele, usamos o seu poder. Não 
somos mais pequenos. 

Hank Smith:  00:44:42  E você estava certo sobre o padrão. Eles têm quase a mesma 
linguagem. Os filhos de Israel praticaram o mal aos olhos do 
Senhor. O Senhor fortaleceu Eglon. Eles serviram a Eglon. Os 
filhos de Israel clamaram ao Senhor. O Senhor levantou um 
libertador e, bem no final do capítulo, a terra teve descanso. 

John Bytheway:  00:45:00  Aí está o ciclo. 

Dra. Lori Denning:  00:45:01  É um ciclo muito claro. Agora, fica bem claro nos primeiros 
juízes e, às vezes, vai ficar menos claro porque eles vão 
presumir que você já entendeu. Então, eles não vão repetir tudo 
de novo toda vez. Vão repetir apenas algumas partes. Mas eles 
vão, você vai presumir que você está tipo, ok, vamos em frente. 
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Tipo, a gente entendeu, a gente entendeu, Lori. É realmente 
óbvio nos primeiros e, nos próximos, eles vão dedicar mais 
tempo a partes da história, elementos da história dos quais 
querem que você aprenda. A próxima história é sobre uma das 
verdadeiras heroínas, que é Deborah. 

John Bytheway:  00:45:29  Que bom. 

Dra. Lori Denning:  00:45:30  Que bom. Vamos para Juízes 4 e 5. Esses são alguns dos textos 
mais antigos que temos e, na verdade, a história é contada duas 
vezes, o que não acontece com muita frequência. Então, ela 
será contada como uma história, o que chamamos de narrativa 
em prosa, e depois será contada como um poema ou uma 
canção no capítulo cinco. A poesia é uma das minhas favoritas. 
É a forma como contamos eventos espirituais intensos, eventos 
nos quais queremos nos envolver emocionalmente. Queremos 
desacelerar e ver a mão do Senhor. Esta será uma canção de 
vitória pela libertação do Senhor, aqui na canção de Débora. Às 
vezes, passamos por cima delas porque é estranho e nós 
realmente não... não rima como as canções em inglês, mas para 
os israelitas, este era o hino de vitória deles. Era o “Avante, 
soldados cristãos” e a “Fé de nossos pais”. Então, vamos para o 
capítulo quatro e vamos ver o que acontece. 

Hank Smith:  00:46:21  Lori, notei que no capítulo quatro, versículo um, os filhos de 
Israel, mais uma vez, fizeram o que era mau aos olhos do 
Senhor; estou percebendo um padrão. 

Dra. Lori Denning:  00:46:32  Sim. É um padrão difícil. Mas acho que é uma boa pergunta. 
Quando eu era mais jovem, sempre achei que as escrituras 
fossem sobre pessoas quase perfeitas. Débora, você vai ver, é 
tão boa, mas eu, pessoalmente, nunca me senti tão bem assim. 
Então era como se essas histórias não fossem sobre pessoas 
comuns. Aí você lê isso aqui: “Ah, eles fizeram o que é mau aos 
olhos do Senhor”. 

John Bytheway:  00:46:51  Qual foi a primeira frase que lemos? O Senhor: “Nunca 
romperei minha aliança com vocês”. Mesmo com essas pessoas, 
Ele ainda está lá, ainda está estendendo a mão. Adoro que isso 
seja compartilhado aqui porque, para mim, isso eleva ainda 
mais a graça, o alcance e a busca incansável do Senhor. 

Dra. Lori Denning:  00:47:08  Sim, adoro isso. 

John Bytheway:  00:47:10  Algumas dessas pessoas, ele realmente teve que persegui-las 
incansavelmente. 
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Dra. Lori Denning:  00:47:14  Sim, você está certa. Isso me dá esperança para mim mesma, 
porque às vezes você olha ao redor e pensa: “Essas pessoas na 
minha ala são tão boas. Esses alunos da BYU são tão incríveis. 
Como eu poderia me comparar a eles?” Nos últimos dois anos, 
tive algumas oportunidades de dar aulas na unidade 
penitenciária, e as pessoas que estão lá cometeram crimes 
graves de todos os tipos. Eu perguntava: “Bem, sobre o que 
vocês querem que falemos se fizermos uma noite familiar lá?” E 
eles respondiam: “Bem, um dos desafios que enfrentamos 
quando cometemos erros graves como esses é que temos 
dificuldade em sentir o amor do Salvador.” Não nos sentimos 
dignos e não temos esperança em nós mesmos, não no 
Salvador, mas em nós mesmos, achamos que simplesmente não 
somos bons o suficiente e que nunca conseguiremos voltar.” 

  00:48:01  Há momentos em que sentimos que estamos além do alcance 
do Salvador. Que já fomos longe demais. Que cometemos erros 
demais. Que nem mesmo temos esperança em nós mesmos. 
Essas histórias, acho que mostram que não há pecado tão 
grande que Deus não possa perdoar. Sua graça cobre todas as 
coisas. Essas histórias dessas pessoas que estão realmente 
lutando em Juízes ou em nossas vidas são grandes 
testemunhos. E o Senhor diz: “Não, não tirem isso das 
escrituras, pessoal. Esse é o ponto: temos um Salvador tão 
grandioso que pode fazer todas essas coisas para nos dar toda a 
esperança e toda a graça. Então, sim, não tirem as histórias. 
Talvez editem-nas para o público certo. Não as tirem, porque 
essa é a nossa vida.” 

John Bytheway:  00:48:45  Se Jesus vai dizer a Pedro e a todos nós para perdoarmos 
setenta vezes sete, como uma metáfora para simplesmente 
continuarmos perdoando, não achamos que ele age da mesma 
forma? Você não acha que ele está seguindo seu próprio 
conselho? Às vezes acho que pensamos que, se você cometer o 
mesmo pecado novamente, está perdido. 

Dra. Lori Denning:  00:49:07  Sim. Quantas vezes eu vou fazer isso? E você pensa: bem, 
vamos encontrar isso mais 12 vezes aqui. E ele vai perdoá-los 
todas as vezes. 

John Bytheway:  00:49:12  E ele vai perdoá-los. Eu nunca quebrarei minha aliança com 
você. Sim. 

Dra. Lori Denning:  00:49:16  Nunca romperei meu convênio com vocês. E será que 
realmente acreditamos nisso? E dizemos: “Não, em algum 
momento ele vai dizer: ‘Cansei de vocês. Estou cansado de 
vocês. Gostaria que vocês descobrissem sozinhos’”. E ele vai 
dizer: “Não, não, não dêem ouvidos a isso. A primeira coisa que 
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ele nos disse foi: ‘Nunca romperei meu convênio com vocês’”. E 
ele também vai nos enviar ajuda. Acho que essa é uma 
transição perfeita para nossa próxima história, porque vamos 
aprender sobre um profeta, alguém que o Senhor enviará para 
ajudá-los, para que vocês não estejam sozinhos nessa jornada. 

John Bytheway:  00:49:49  Uma profetisa. 

Dra. Lori Denning:  00:49:51  Ah, bem, isso é interessante. É uma profetisa. 

John Bytheway:  00:49:54  Sim. 

Dra. Lori Denning:  00:49:54  As mulheres são as melhores. As mulheres são as melhores. A 
maioria das histórias é sobre homens sendo malcriados, 
mulheres sendo ótimas. Quem tem Juízes 4... Vamos fazer o 
quatro e o cinco. 

Hank Smith:  00:50:08  Ok, eu consigo. De volta à NRSV. Naquela época, Débora, uma 
profetisa, esposa de Lapidote, julgava Israel. Ela costumava 
sentar-se sob a palmeira de Débora, entre Ramá e Betel, na 
região montanhosa de Efraim, e os israelitas se dirigiam a ela 
para serem julgados. 

Dra. Lori Denning:  00:50:29  Agora, vou dizer: adoro que ela seja efraimita, uma da minha 
gente, muito bem, tribo de Efraim. Ela é demais. É uma mulher, 
e há algumas coisas interessantes descritas sobre ela. Agora, 
lembrem-se, aprendemos uma dica acadêmica, que é: se algo é 
descrito sobre eles, isso será fundamental para a história. Não 
se trata apenas de detalhes aleatórios. Então, diz que, no tempo 
de Débora, e ela é o quê? 

John Bytheway:  00:50:52  Uma profetisa. 

Hank Smith:  00:50:53  Uma profetisa. 

Dra. Lori Denning:  00:50:54  Uma profetisa. Sim. Bem, isso não é algo em que costumamos 
pensar, no sentido de mulheres que são profetas, mas é o que 
está escrito. Então é isso. O que significa ela ser uma profetisa? 

John Bytheway:  00:51:05  Eu diria, você não diria, Hank, que é revelação? O testemunho 
de Jesus é o espírito de profecia. Se você tem um testemunho 
de Jesus, então de onde você o obteve? Revelação, e você é um 
profeta ou uma profetisa com “p” minúsculo. 

Hank Smith:  00:51:22  Eu diria a mesma coisa. Ela é tão profeta quanto qualquer outro 
profeta do Velho Testamento. Uma mensageira, alguém 
chamada por Deus, que transmite mensagens enviadas para 
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ensinar o povo. É assim que o Senhor age com Israel. Ele lhes 
envia profetas e profetisas. Profetisas. 

Dra. Lori Denning:  00:51:44  Profeta. Profetismo. Mas há algo mais. Ela tinha outro apelido, 
um pequeno título. Você percebeu como a chamavam? Ela era a 
esposa de alguém. Lapidoth. 

John Bytheway:  00:51:58  Ooh, guarda isso para o teu livro de bebê. Sim. 

Dra. Lori Denning:  00:52:00  Bem, há muitos nomes de álbuns de bebê aqui. Sei que já 
fizemos muitos. Então, aqui está algo cujo significado nós, na 
verdade, não sabemos. O termo real em hebraico é “a mulher 
de Lapidoth”. Eles não usam uma palavra diferente para mulher 
e esposa. Poderia ser traduzido como “mulher das tochas” ou “a 
ardente”. Então, você vai ver alguns temas relacionados ao 
fogo. Não temos certeza se é isso que significa, mas parece 
indicar isso e talvez tivesse um significado maior para eles. Mas 
acho que, se você observar a personalidade dela, ela é bem 
ousada. Gosto de que possamos chamá-la de mulher das tochas 
ou mulher ardente. Ela estava julgando. Então ela ficou sentada 
ali e os israelitas se aproximaram. Quem sabe como a história 
continua? Vamos avançar bem rápido e contar o que acontece. 
Ela vai ser nossa próxima juíza e vai ter alguém a quem ela vai 
recorrer para ajudá-la. 

Hank Smith:  00:52:46  Adoro isso só porque tem um vídeo antigo em que alguém 
pergunta a um menino: “Você vai partir em uma missão?” E ele 
responde: “Eu vou se minha mãe for comigo.” Ela liga para 
Barak e diz: “Você deve ir lutar contra Sísera”. E ele responde: 
“Se você for comigo, eu vou. Mas se você não for, eu não vou”. 
Então ela diz: “Eu irei com você”. 

Dra. Lori Denning:  00:53:12  É, às vezes a gente lê isso como uma repreensão, tipo que o 
Barak nem iria até que uma mulher fosse com ele ou algo assim, 
mas eu talvez interprete isso de um jeito um pouco mais gentil 
para o Barak. Quer dizer, ele não é um superlíder de batalha 
como esses caras com carruagens e tudo mais, então ele sabe 
que isso é bem arriscado, mas ele diz outra coisa: “Eu vou se o 
profeta puder vir comigo”. E acho que essa é uma mensagem 
legal para todos nós. Ei, você vai aceitar esse chamado? Você 
vai seguir em frente na sua vida e mudar as coisas? Você vai? E 
você pensa: “Se o Senhor puder ir comigo, se o profeta puder ir 
comigo, eu irei”. Então, acho que essa é uma interpretação 
muito mais positiva de Baraque do que se ele tivesse dito: “Eu 
não quero ir”. É mais como: “Bem, isso é bem assustador”. 

Hank Smith:  00:53:56  Sim. Estou com medo, mas se você for comigo, vou superar meu 
medo. 
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Dra. Lori Denning:  00:54:01  Sim. Esse é um dos aspectos legais da figura de Débora que 
acho que podemos tentar aplicar em nossas vidas também. Há 
momentos em que somos chamados a fazer algo e precisamos 
de um profeta ao nosso lado ou de alguém que nos ajude? No 
capítulo cinco, ela é, na verdade, chamada de mãe de Israel. 
Aqui está algo interessante, pessoal. Não parece ser biológico. 
Ela não tem filhos e isso está na canção. Quando ela salva Israel, 
é então chamada de mãe de Israel. É libertação, aliança fiel, 
apoio, fé, poder. Essas são palavras maternas. Essas são 
palavras de aliança. Ela está dando à luz uma nação. Ela é a 
mãe, a apoiadora, a criadora de Israel quando os apoia, 
fortalece e liberta. E, novamente, ela não tem filhos na história. 
Seus filhos são Israel. Então, acho que esse é um dos melhores 
títulos dela: Mãe de Israel. Eu estava pensando em quem eu 
tive na minha vida que foi a pessoa de quem eu diria: “Eu vou se 
você for comigo”. 

  00:55:06  Eu vou se ela me ajudar. Talvez seja um mentor, e não precisa 
ser uma mulher. Pode ser qualquer pessoa que eu considere, 
dentro da aliança, que nos tenha ajudado. E eu estava 
pensando: será que há alguém na minha vida que tenha sido 
realmente aquela pessoa como Débora, que disse, como 
Baraque: “Bem, eu vou, se você puder ir”. Não sei se vocês têm 
pessoas assim na vida de vocês. Tem alguém que veio à cabeça 
de vocês e que vocês pensam: “Nossa, se essa pessoa fosse 
comigo, seria ótimo.” 

John Bytheway:  00:55:33  Hmm. Minha esposa. Quando viajo e fico nervoso com uma 
apresentação ou algo assim, se a Kim está lá, ela diz: “Você 
esqueceu essa parte”. E não é só isso, é verdade. Penso no tema 
que temos visto repetidamente no Velho Testamento, não é 
mesmo? “Eu estarei contigo”. O Senhor simplesmente dizendo: 
“Eu estarei contigo”. E o Senhor estava com José e o Senhor 
estava com Moisés. Ele simplesmente diz: “Eu sempre estarei 
contigo”. 

Dra. Lori Denning:  00:56:04  Sim, parece que sua esposa é mãe em Israel. Eu tenho uma 
história interessante. Ninguém estava me salvando da ruína, 
mas eu vinha me preparando para a pós-graduação. Aprendi a 
cantar em hebraico, aquela cantilação. E, repito, o hebraico não 
é minha habilidade natural. Achei que seria muito boa nisso, 
mas acabei sendo meio ruim. Então, aprendi a entoá-lo. Eles 
entoam e cantam. E então, para uma das minhas aulas da pós-
graduação, tivemos que dar uma aula, ministrar um seminário 
inteiro de três horas. Eu vinha aprendendo isso o semestre 
inteiro para fazer isso e mostrar como aquilo se chamava 
cantilação e como funcionava. Então, eu vinha praticando e 
praticando. E, de novo, eu não tenho talento natural para 
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música, então não sei por que acho que consigo fazer essas 
coisas. 

  00:56:42  Estou fazendo essas aulas online, estou praticando canto, minha 
arte hebraica, então você está cantando em hebraico, eu estou 
praticando, e eu estava trabalhando em Gênesis 21, que faz 
parte da história de Abraão e Hagar. Chego na aula. Chego lá e 
estou fazendo isso e ensinando o que significa. Estou fazendo 
essa parte da aula, tudo bem. Nada demais, certo? É isso que 
significa, é assim que funciona. Passamos pela parte em que eu 
tenho que cantar e eu penso: “Ok, agora vou cantar uma parte 
disso”. Começo a cantar e... começo muito agudo. Então fico 
tipo... E fico tipo, “oh meu...”. E aí chego na terceira ou quarta 
estrofe, e, gente, simplesmente fico em branco. Quer dizer, 
completamente em branco, sem nenhuma ideia. Não, nenhuma 
palavra na minha cabeça, nem uma palavra. 

  00:57:22  Simplesmente sumiu. E todo mundo na faculdade fica me 
encarando, e são todos alunos de pós-graduação, conhecidos 
por serem muito compreensivos e carinhosos. Não. E lá está 
minha professora, me encarando, e ela é judia. E eu já estou 
lidando com essa coisa de ela ser judia, então já me sinto 
intimidada, e simplesmente fico com o cérebro em branco, e ela 
percebe. Nada. Eis o que ela fez. Ela não disse “você consegue” 
nem “volte alguns versos”. Ela simplesmente começou a cantar. 
E nas primeiras vezes, gente, eu nem conseguia ouvir. Quer 
dizer, eu estava tipo um veado encurralado, paralisado diante 
dos faróis, tipo, o quê? E eu conseguia meio que ouvir a melodia 
e ela estava tipo... 

  00:58:00  E então eu pensei: “Ah, sim, sim, sim”. E então cantamos 
desafinadas juntas e terminamos. No final, eu meio que tinha 
lágrimas nos olhos. Eu estava conversando com uma das alunas 
depois e ela disse: “Foi muito bonito você ter chorado no final”. 
Eu: “Você vai achar que eu choro o tempo todo”. E eu disse: 
“Bem, eu não estava chorando de nervosismo nem chorando”. 
Foi tão amoroso. Não consigo acreditar no quanto ela 
simplesmente me amou por ter passado por aquelas coisas nas 
quais eu tinha trabalhado tanto e que acabei estragando 
completamente. Ela não me fez sentir mal e simplesmente 
cantou ao meu lado. E acho que essa é a Deborah. Ela não diz 
ao Barak: “Bem, uma mulher vai receber a glória”. Ela vai com 
ele. Ela pensa: “Tudo bem, podemos sair vitoriosos”. 

  00:58:43  Agora, saiba que outra pessoa vai receber o crédito por isso, 
mas nós vamos fazer isso. E Barak diz: “Combinado. Eu era essa 
pessoa. Vou cantar junto com você.” Ela não me fez sentir mal. 
Ela não me repreendeu. E eu penso: “Essa é uma mãe da 
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aliança, alguém que simplesmente caminha ao seu lado até 
você retomar a melodia.” Obrigada, Tammi, por ser minha 
Débora. 

John Bytheway:  00:59:01  Ah, isso é tão legal. 

Dra. Lori Denning:  00:59:02  Sabe, se fosse algo como me salvar dos trilhos do trem, seria 
uma história mais espiritual, mas minhas histórias não 
envolvem coisas tão profundas. É aprender a cantar em 
hebraico na pós-graduação; não que isso não tenha valor, pois 
significou muito para mim. Passei um semestre inteiro me 
dedicando a isso apenas para ter alguém que caminhasse ao 
meu lado com tanto carinho. 

John Bytheway:  00:59:20  Bem, ouvi dizer que algumas pessoas têm um medo enorme de 
falar em público. Não consigo nem imaginar acrescentar a isso 
cantar em hebraico em público. 

Dra. Lori Denning:  00:59:34  Acho que há pessoas em nossa vida que fazem isso. Débora é 
um bom exemplo de como podemos ser tanto Baraque, a 
pessoa que pede ajuda, quanto a pessoa que ajuda. O Senhor 
quer nos mostrar que, vejam, quando estamos em nosso 
caminho de convênio, temos pessoas ao nosso redor que 
podem dizer: “Eu vou, se eles forem comigo, se eu tiver um 
companheiro, o que é um companheiro eterno, um 
companheiro missionário, se meus amigos puderem servir 
comigo, se alguém me ajudar, se eu não tiver que ir sozinho”. 
Acho que todos nós somos um pouco melhores se não formos 
sozinhos. E Ele diz: “Não há problema. Na verdade, tenho um 
profeta que realmente fala em nome do Senhor e ele estará 
sempre ao seu lado. Seja qual for a sua vida, vou enviar um 
profeta para que você possa ter um profeta ao seu lado.” 

  01:00:14  E isso é poderoso. É uma mensagem bem poderosa. Ela não é só 
legal, ela é uma boa representação para nós. Ok, aqui vai o seu 
desvio nerd. Aguenta aí. Pule adiante se você não quiser essa 
parte. Tem muita maternidade rolando. Então, já mencionamos 
que ela vai ser mãe em Israel. Depois, Jael no próximo capítulo, 
então Débora e Jael vão meio que trabalhar juntas. Jael vai 
servir como isso, mas provavelmente precisamos repassar o que 
acontece na história bem rapidinho antes de mostrarmos essa 
parte sobre maternidade. Hank, acredito que você sabe como 
essa história se desenrola com Jael. Você se importaria de 
recapitular um pouco para nós? 

Hank Smith:  01:00:49  Ah, essas são histórias divertidas de contar quando se é 
professor de seminário. 

Juízes Parte 1 followHIM Podcast Página 28



John Bytheway:  01:00:54  É uma história do templo. Mais ou menos. 

Hank Smith:  01:00:56  É uma história sobre o templo. Se você levar algumas folhas de 
alface e colocá-las debaixo de um cobertor, pode parecer que 
alguém está dormindo ali, e você pode pegar seu martelo e sua 
estaca de barraca e criar uma espécie de cena. 

John Bytheway:  01:01:11  Ah, cara. 

Hank Smith:  01:01:14  Barak vai sair para enfrentar Sísera. Sísera está fugindo da 
batalha e Jael o vê e diz: “Entre aqui. Entre na tenda.” Quase 
como se dissesse: “Entre aqui, você estará seguro.” Ela lhe dá 
algo para beber, um pouco de leite. Então ele diz: “Ei, cuide da 
tenda. Se alguém chegar, basta dizer que não está aqui. Então 
ele se deita e ela pega um martelo e uma estaca de barraca, 
uma estaca grande e forte. E, você tem que se casar com uma 
garota como Jael. Ela vai te levar até o templo. Ela pegou um 
prego e o cravou na cabeça dele, e ele estava na barraca. Sisera 
estava morto e o prego estava em suas têmporas. 

Dra. Lori Denning:  01:02:08  Entendi o que você fez com a palavra “templo”. Agora, ela é 
chamada no poema de “abençoada entre as mulheres”. Jael, 
abençoada entre as mulheres, o maior elogio. O narrador está 
buscando o maior elogio que pode dar às mulheres. Então, ele 
diz que Débora é mãe, o maior elogio. E, novamente, não por 
causa dos filhos. Isso também é ótimo. Mas o que eles estão 
dizendo é que algo mais está acontecendo aqui que é 
importante. Jael é a pessoa que crava uma estaca na cabeça do 
general maligno e derrota o inimigo. A propósito, ela nem 
mesmo é israelita. Ela é uma quenita. Ela é uma de nossas 
primas vizinhas. Ele diz, o narrador diz dela: “abençoada entre 
as mulheres”. Agora, aposto que um de vocês consegue pensar 
em outra mulher que tem esse mesmo título: “abençoada entre 
as mulheres”. É uma conexão estranha e vocês vão pensar: “não 
foi isso que eu imaginei”. Quem é essa outra pessoa que é 
chamada de “abençoada entre as mulheres”? 

Hank Smith:  01:02:59  Isso é Lucas, capítulo um, certo? 

John Bytheway:  01:03:02  Foi Gabriel quem disse isso? 

Dra. Lori Denning:  01:03:04  Sim. É Maria, a mãe de Jesus. Muitas vezes pensamos na 
maternidade e não há nada de errado nisso. Não estou dizendo 
que não seja isso, mas é algo calmo, tranquilo e tímido. Isso 
aqui não é tímido. É a mesma força necessária para ser uma 
mãe de verdade e criar um filho que é necessária para derrotar 
um inimigo, levá-lo para o seu lado e dizer: “Venha comigo”. E 
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então ele diz: “Quero beber água”. Minha parte favorita é tipo: 
“Bem, eu tenho esse leite”. Você pensa: “Bem, isso só vai deixá-
lo com sono, certo?”. Você pensa: “Quem não quer um copo 
grande de leite depois de já ter travado uma batalha? É tão 
cansativo.” Então ela bebe o leite. Agora, vem a parte nerd. Eu 
disse que ia prometer isso a vocês. Há muito desse tema 
materno aqui. Então Jael o leva para dentro da tenda, ele 
adormece, ela o cobre com um cobertor, ela lhe dá leite. 

  01:03:58  Entenderam? Está entre os pés dela. Então, é quase como um 
parto. Ele está aqui e é maternal. Então a gente pensa: “Uau, a 
mãe em Israel, Débora, e Jael será quem vai acolhê-lo nisso”. E 
eles a elogiam porque ela é uma inimiga na guerra, mas a 
elogiam por derrotar os inimigos do Senhor, por ser tão séria, 
por não se afastar e não amenizar nada. Isso é algo que 
precisamos arrancar de nossas vidas, que precisamos destruir. A 
coisa mais forte que as mulheres podem fazer, assim como os 
homens, é sermos ousados em nossos compromissos e fazer o 
que é certo. Agora, não estou dizendo que somos defensores da 
morte ou algo do tipo. Acho que somos inteligentes o suficiente 
para ver o que está acontecendo aqui, mas estamos dizendo, 
especificamente às mulheres, que vocês não precisam ser 
tímidas. Vocês não precisam ficar apenas esperando em silêncio 
nos bastidores. 

  01:04:55  Vocês podem se levantar. Podem ser como Débora, a profetisa 
que as julga e as conduz à batalha. Podem ser como Jael, que 
diz: “Ei, inimigo!”, e o elimina. E então: “Abençoada és tu entre 
as mulheres”. Isso é a verdadeira feminilidade, certo? É um e 
guardar nossos convênios e fazer as coisas com zelo, fazendo o 
que o Senhor nos pede, não apenas esperando nos bastidores. 
O Senhor precisa de um povo poderoso, e vocês vão fazer isso? 
Bem, Débora e Jael dizem: “Vamos lá, meninas”. O que eu acho 
muito legal. É um mundo violento em que elas vivem, talvez 
mais violento do que o que vivemos hoje, mas você vê esses 
temas delas defendendo o convênio, entrando em ação, 
resistindo e não apenas aceitando tudo. Lembre-se, elas têm 
que derrubar os altares. Elas têm que fazer alguma coisa. Você 
não pode simplesmente deixar isso existir na sua vida. Elas 
estão fazendo isso com um pedaço de pau ou o que quer que 
tenham à mão, então eu gosto disso. 

Hank Smith:  01:05:51  Uau. São histórias bíblicas e tanto. 

Dra. Lori Denning:  01:05:55  Bem, são divertidas e, se você estiver ensinando alunos de 15 
anos, terá um bom material que não tinha antes. Mas então 
chegamos a Gideão. Gideão tem duas longas narrativas de 
histórias que seguem quase o mesmo ritmo. Gideão e Sansão. 
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Vamos terminar esta sobre Gideão, mas são as mais longas, as 
que eles conhecem melhor, e elas vão mostrar — alerta de 
spoiler — um juiz que começa muito bem ou tem algumas 
dificuldades, mas começa e depois fracassa, e Sansão vai seguir 
um caminho ainda mais íngreme. Gideão vai seguir esse padrão 
e Sansão vai segui-lo de forma ainda pior. Começa bem. Se eu 
escrevesse uma tese sobre Gideão, antes de lermos a história, 
seria esta: experiências espirituais não são uma vacina contra a 
decadência espiritual; você precisa sempre manter seu 
convênio. Você precisa seguir em frente. É por isso que não 
vamos ao sacramento uma vez por ano. 

  01:06:49  Renovamos nossos convênios semanalmente. São coisas que 
você precisa fazer. Você precisa continuar fazendo as coisas. 
Não dá para simplesmente dizer: “Eu fiz isso. Fui uma vez.” 
Tudo bem, vamos falar de Gideão. Vamos pular para o capítulo 
seis, capítulo seis de Juízes, e conhecer nosso próximo 
personagem. Agora, nosso próximo personagem é interessante 
porque, mais uma vez, ele vai passar por esse mesmo ciclo. 
Então, já passamos por esse ciclo algumas vezes e agora vamos 
parar e dar uma pausa em Gideão por um tempo. Então, já se 
passaram cerca de sete anos. Os midianitas, um grupo 
diferente, estão sendo cruéis e oprimindo o povo, que está se 
escondendo. Eles estão se escondendo em cavernas e em covis. 
Pensem nisso, uma pequena introdução ao capítulo seis. A 
mesma história: os israelitas praticaram o mal aos olhos do 
Senhor. Eu nunca ouvi isso. Além disso, se vocês já assistiram a 
Star Wars, onde há aquele texto amarelo que aparece na tela e 
dá, tipo, o contexto da história, esse é o contexto da história. 

  01:07:47  Eles praticaram o mal, assim como os midianitas, e isso durou 
sete anos; é como se fosse uma grande história, e então você 
foca diretamente em Luke Skywalker. Estamos focando em 
Gideão. Você pensa: “Bem, ele é o nosso próximo herói à la ‘ ’. E 
ele é, mas há algo interessante acontecendo com o que ele está 
fazendo. Vocês se lembram do que Gideão está fazendo quando 
o encontramos pela primeira vez? É por volta do versículo 11, 
capítulo seis. 

Hank Smith:  01:08:11  Peneirando trigo e escondendo-o. 

Dra. Lori Denning:  01:08:14  Sim. O lagar é uma depressão, certo? É um poço onde se 
colocam as uvas e se pisa nelas. Não entendo muito de 
agricultura, mas pelo que sei, o trigo é algo que se cultiva. 
Quando se quer separar os grãos de trigo do joio, geralmente é 
preciso estar em um local elevado, porque se usa o vento. 
Então, eles batem no trigo e depois o jogam para o alto, certo? 
Ao vento. Então, a eira de Davi, onde ele constrói o templo, fica 
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no alto da encosta. Isso é o oposto. Portanto, devemos saber 
disso. Eu não sei disso, mas meu trigo vem na forma de pão já 
pronto no supermercado. Ele tem medo de que, assim que 
cultivarem qualquer safra, os bandidos apareçam, roubem tudo 
e matem as pessoas. Vamos simplesmente levar a sua comida. 
Agora, um anjo aparece e, em 6:12, um anjo lhe dá um apelido. 
Vamos até lá e ver se conseguimos encontrar. Um anjo do 
Senhor aparece para ele e o chama de algo. Alguém aí tem isso? 

John Bytheway:  01:09:12  Então, este é Juízes 6:12 na NRSV. “O anjo do Senhor apareceu 
a ele e disse-lhe: O Senhor está contigo, poderoso guerreiro.” 

Dra. Lori Denning:  01:09:24  Espere aí. Ele é um cara escondido num lagar. Ele parece muito 
poderoso ou valente para você? 

John Bytheway:  01:09:31  Será que este é um anjo sarcástico? 

Dra. Lori Denning:  01:09:34  Há esse tema da ironia. Tivemos a ironia na história de Ehud. 
Tivemos a ironia até mesmo com a mulher sendo chamada de 
profetisa. Temos a ironia de que ele não é muito valente. Ele 
não é muito poderoso. Ele é o menor de todos. Agora, vamos 
fazer uma pausa por um minuto. De quem achamos que é essa 
história? Essa história é apenas para Gideão? Não. Nós somos 
Gideão. E então ele até diz: “Bem, o Senhor está contigo”. Ele 
dá essa resposta bem sarcástica. Se o Senhor está conosco, 
então por que tudo isso aconteceu conosco? E onde estão todos 
os feitos maravilhosos e poderosos que aconteceram aos 
nossos antepassados, porque estamos aqui sentados a sofrer. É 
uma resposta bastante ousada ao anjo do Senhor, por vezes 
conhecido como o Senhor, em que se pergunta: onde estás na 
minha vida? Porque ouço falar de todos estes milagres na vida 
de outras pessoas. 

  01:10:24  Vejo pessoas curadas de câncer e andando novamente. Leio 
sobre os milagres do Salvador, mas não para mim. Essas coisas 
não acontecem comigo. Infelizmente, acho que muitos de nós 
somos muito mais como Gideão do que, às vezes, os outros. 
Onde está o Senhor na minha vida? Talvez nem sequer 
duvidemos que isso aconteça com outras pessoas, mas nos 
perguntamos: onde está Ele na minha vida? Onde estão os 
milagres poderosos quando tenho que me esconder só para 
preparar meu almoço? E eu penso: tudo bem, bem, esse é um 
cara que eu consigo meio que entender. Gostaria de não 
entender, mas há momentos, acho, em que temos que nos 
esconder quando não vemos a mão do Senhor em nossa vida, e 
lá está ele, bem na frente dele. Ei, homem valente e poderoso, e 
você pensa: “Não sou muito valente assim”. Mas acho que o 
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Senhor sabe algo sobre ele que ele ainda não sabe sobre si 
mesmo. 

  01:11:14  Ele o chama ali e então ele diz: “Eu sou o menor”. Mais uma vez, 
esse é o chamado. “Eu sou o menor dos povos”. Essa relutância 
é, na verdade, uma assinatura da aliança. Nós somos o menor 
dos povos. Ei, vocês se lembram por que Israel foi escolhido 
como o povo escolhido do Senhor? O Senhor explica por que 
escolhe Israel entre todas as nações. Ele diz: “Porque vocês são 
os menores. Eu os escolhi porque vocês são a menor das 
nações, pois assim vocês sabem quem estava por trás de vocês: 
que Deus pode salvar os mais fracos, o povo mais pequeno”. E 
aqui vimos isso com Enoque, vimos isso em todas essas histórias 
e aqui vemos isso com Gideão. Vou escolher o cara mais fraco, o 
cara mais pequeno. Ele até diz: “Eu sou da tribo mais pequena, 
e entre as tribos, estou na casa mais pequena, e entre as casas 
mais pequenas, sou o mais novo da minha família. Sou o cara 
mais fraco e mais burro que você poderia escolher para este 
trabalho.” E o Senhor diz: “Você é exatamente quem eu estou 
procurando. Isso é perfeito. Mal posso esperar.” 
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John Bytheway: 00:01 Bem-vindos de volta à segunda parte com a Dra. Lori Denning, 
sobre o livro dos Juízes. 

Hank Smith: 00:06 Isso tocou meu coração. Onde estão todos esses milagres dos 
quais ouvimos falar? E ele menciona o Egito. Onde está o nosso 
Mar Vermelho? Onde estão as pragas que nos salvam? Isso é 
bem sarcástico, mas o que você disse, Lori, foi importante. Por 
que todo mundo está recebendo todas essas bênçãos 
maravilhosas? E ele diz: “Se o Senhor está conosco, por que é 
tão difícil? Por que é tão terrível?” E então ele diz: “Você vai ser 
o escolhido”. Ele fica tipo: “Espere, o quê? Onde estão todos os
milagres?” Vá se olhar no espelho. Você vai ser o milagre.

Dra. Lori Denning: 00:35 E ele fica tipo: “Bem, eu não queria ir tão longe. Eu não disse 
que deveria ser eu.” E isso é poderoso, não é, quando dizemos: 
“Não sei se o Senhor se lembra de mim.” Eu nem duvido que 
milagres tenham acontecido na vida de outras pessoas, mas 
onde está o meu milagre? Ou quando é que Ele vai intervir? Ou 
quando é que já basta? Ou será que Ele se lembra de mim? Isso 
parece muito real. 

Hank Smith: 00:55 E não só me lembro de você, como vou realmente responder às 
suas orações com você. Adoro quando o Senhor diz: “Onde 
estão os milagres? Eu não te enviei?” E lá vamos nós. E ele fica 
tipo: “Ei, ei, ei. Como é que eu vou salvar Israel? Eu não sou 
ninguém.” E, como você disse, Lori, você é perfeita. 

Dra. Lori Denning: 01:14 Você é perfeita. 

Hank Smith:  01:14 Exatamente o que eu quero. 

Dra. Lori Denning: 01:15 O menor de todos da menor tribo da menor família que está se 
escondendo, eu posso fazer algo com isso. Posso fazer isso 
funcionar. Então, não só acho que Ele nos vê, mas Ele pode nos 
tornar homens valentes e mulheres valentes. Ele pode dizer: 
“Comigo, posso fazer todas as coisas. Posso até mesmo fazer de 
você, pequeno Gideão, alguém bem legal. Se você tivesse 
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parado na história de Gideão, isso já seria legal, mas a história 
continua. Há duas histórias que eu acho realmente poderosas. 
Há várias delas aqui e provavelmente não teremos tempo para 
examinar todas. Uma das primeiras é aquela em que Ele lhe dá 
as primeiras instruções. Ele diz a ele para ir e diz: “Vá derrubar 
os Baals. Vá derrubar as estátuas”. Agora, lembrem-se de que 
ouvimos no capítulo dois que eles teriam que derrubar os 
altares. 

  01:59  Aqui está uma tarefa concreta. Vai derrubar esses outros 
deuses. Tira-os de lá. Na verdade, não derrube apenas os da 
cidade. Vai até a casa do teu pai. Vai derrubar os ídolos do teu 
pai, os altares dele, os touros e os postes e todas as coisas 
assustadoras dele. E então, você acha que Gideão simplesmente 
sai marchando e diz: “Ufa, boas notícias. O Senhor está comigo. 
Vou lá, cheio de coragem.” Não, vamos ao versículo 27 e ver o 
que ele fez. John, você tem o versículo 27 para ler para nós? 

John Bytheway:  02:29  Juízes 6:27. Então Gideão levou dez de seus servos e fez como o 
Senhor lhe havia dito, mas como tinha muito medo de sua 
família e dos habitantes da cidade para fazer isso durante o dia, 
ele fez à noite. Fazendo aquela coisa de “homens valentes” de 
novo. 

Dra. Lori Denning:  02:45  Adoro que ele tenha levado alguns amigos. Ele não tem medo à 
toa. Ele está dizendo: “Se eu for e fizer isso, eles vão me matar”. 
Então, ele não vai durante o dia. Ele vai à noite, o que o torna 
um herói interessante. Ele não é aquele tipo de homem valente 
e ousado; ele entra sorrateiramente e faz isso à noite. Ninguém 
me conhece. E ele ainda assim faz. Ele ainda assim faz. Mas é 
medo de verdade, porque no dia seguinte os habitantes da 
cidade acordaram cedo e perceberam que o altar estava 
destruído, que o poste sagrado havia sido derrubado e que o 
touro havia sido oferecido no altar, e perguntaram: “Quem fez 
isso?”. E depois de procurarem, disseram: “Gideão, filho de 
Joás, fez isso”. E o povo foi até o pai, Joás, e disse: “Traga seu 
filho para que ele morra, pois ele derrubou nosso altar e cortou 
o poste sagrado”. Estou parafraseando um pouco. 

  03:31  Joás diz, e eu adoro isso: “A todos os que se levantaram contra 
ele, vocês defendem Baal ou vão defender a causa dele? Quem 
quer que o defenda será morto até de manhã, pois, se ele é um 
deus, que ele se defenda sozinho, já que o altar foi derrubado.” 
Pense nisso por um segundo. É seu filho, mas é sua adoração. O 
povo chega, descobre e diz: “Traga seu filho para fora e vamos 
matá-lo”. E ele se coloca na frente. Ele intervém e diz: “Não vou 
matá-lo”. O Baal pode lutar por si mesmo. Se ele é um deus, que 
se apresente. Ele teve muita sorte de não o terem matado, mas 
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ele se apresenta. Agora, lembrem-se: esta é uma família com 
membros parciais, e muitos de nós somos de famílias com 
membros parciais. Somos famílias mistas ou convertidos, quase 
todos nós. 

  04:20  Será que não temos pessoas como Joás em nossa vida que se 
colocam na brecha? Quando decidi voltar a estudar, foi uma 
grande decisão para mim, porque eu tinha uma carreira. Eu 
estava no mundo dos negócios. Cheguei a trabalhar na Frito-
Lay, certo? A empresa de salgadinhos. Eu achava que tinha 
chegado ao topo do mundo corporativo americano. Mais tarde, 
fui vice-presidente e diretora. Então, eu tinha esses cargos 
importantes. Eu tinha chegado ao topo do mundo corporativo 
americano. Quando me senti realmente chamada a voltar a 
estudar e me tornar uma estudiosa da Bíblia já adulta, não sei 
se dá para perceber, mas eu sou velha. É difícil saber: será que 
isso é a coisa certa a se fazer? E meus pais sempre me apoiaram 
muito, assim como meus amigos, mas houve uma pessoa que 
preencheu essa lacuna para mim. Vocês talvez a conheçam, mas 
é minha irmã gêmea. Isso vai me fazer chorar. 

Hank Smith:  05:11  Nós a conhecemos e a amamos. 

Dra. Lori Denning:  05:13  Sim, temos. Ela tem sido um grande apoio durante esse desafio. 
Já se passaram oito anos, mais ou menos, desde que voltei a 
estudar e seguir todo o caminho até o doutorado, e ela sempre 
me apoiou de tantas maneiras: espiritualmente, 
financeiramente e simplesmente com motivação. Ela até 
mandava entregar biscoitos na minha casa quando eu passava 
em uma prova importante ou quando algo acontecia. Então, ela 
acompanhava tanto o meu progresso que eu nunca senti que 
estava fazendo tudo sozinha. Ela preencheu essa lacuna quando 
eu precisei. Embora seja uma estudiosa do evangelho, como 
vocês sabem, ela faz isso nos bastidores. Alguns de vocês a 
conhecem e outros não, mas ela é um grande exemplo para 
mim de como podemos ser aquele Joás para outras pessoas 
também. Podemos nos levantar e apoiá-las no que o Senhor 
lhes pediu para fazer. Então, obrigado, Lisa. 

Hank Smith:  06:10  A maravilhosa Lisa Spice. 

John Bytheway:  06:13  Sim. Quem nos acompanha já deve ter ouvido falar da Lisa 
Spice. Irmã gêmea da Lori Denning. 

Dra. Lori Denning:  06:19  Sim. Ela é minha gêmea. Ela é a gêmea bonita. Então, aí está. 
Tudo bem. 
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Hank Smith:  06:24  A gêmea idêntica bonita. 

Dra. Lori Denning:  06:26  Sim, somos idênticos. Sim. Então, não, não tirem nenhuma 
conclusão disso. Sim. 

Hank Smith:  06:30  Adorei isso. Joash defende o filho. Se você quiser ele, vai ter que 
passar por mim. 

Dra. Lori Denning:  06:36  Até mesmo Gideão precisa de ajuda. Ele é um homem valente 
porque tem ajuda. Encontramos agora dois heróis. Jael não é 
membro, não faz parte da aliança, e Joás também não é 
membro da aliança. Contamos com a ajuda de nossos primos 
cristãos mais amplos, primos da aliança, e pessoas no mundo 
que virão em nosso auxílio. Nunca estamos realmente sozinhos 
quando temos pessoas boas ao nosso redor. E adoro que as 
escrituras aqui também os saúdem. 

Hank Smith:  07:06  Essa é uma ótima história. Não é uma história em que se 
costuma pensar quando se fala de Gideão. 

John Bytheway:  07:11  Podemos falar sobre a ovelha? 

Dra. Lori Denning:  07:13  Podemos. Se pularmos para o final do capítulo seis, por volta do 
versículo 36, são apenas alguns versículos, uns quatro ou mais. 
E fala sobre o velo. John, você conhece a história? Quer ler para 
nós ou apenas contá-la? 

John Bytheway:  07:26  Ele quer alguma garantia. Esta é a NRSV. Então Gideão disse a 
Deus: “Para ver se você livrará Israel por minha mão, como 
disse, vou colocar um velo de lã na eira. Se houver orvalho 
apenas no velo e o chão estiver seco, então saberei que você 
livrará Israel por minha mão, como disse.” E assim aconteceu. 
Quando ele se levantou cedo na manhã seguinte e apertou o 
velo, espremeu dele orvalho suficiente para encher uma tigela 
com água. Então Gideão disse a Deus: “Não acenda a tua ira 
contra mim. Deixa-me falar mais uma vez. Deixa-me, por favor, 
fazer a prova com o velo apenas mais uma vez. Que esteja seco 
apenas o velo e que haja orvalho no chão.” Deus fez assim 
naquela noite. Estava seco apenas o velo e havia orvalho no 
chão. 

Dra. Lori Denning:  08:18  Adorei como você começou, dizendo que ele falou: “Veja se 
você vai me ajudar a vencer”. Quero dizer, olha só o Gideão. O 
cara menos corajoso que conhecemos até agora; mesmo depois 
que seu pai interveio, mesmo depois de falar com um anjo, ele 
fica tipo: “Deus, só para ficar claro, quero ter certeza de que 
você realmente acha que sou eu quem deve ser o libertador, 
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esse homem valente e poderoso; então, você faria uma coisa 
por mim?” Ele faz de um jeito: o velo está molhado e o chão 
está seco; e depois, do outro jeito: o velo está seco e o chão 
está molhado. Então, ele está pedindo o contrário; 
naturalmente, poderia ser a lã, mas seria super estranho se 
fosse o contrário. E eu adoro a frase dele: “Não se acenda a tua 
ira contra mim, e eu falarei apenas desta única vez”. Como se 
ele soubesse que está pedindo por isso. Tipo, não fique bravo, 
mas eu realmente, realmente, realmente, realmente, realmente 
preciso de alguma garantia aqui antes de ir para a guerra. Eu. 
Para a guerra. Só preciso de uma confirmação. John, o que te 
chama a atenção ou te parece intrigante nisso? 

John Bytheway:  09:24  Lembrei-me dessa história contada por Michael Wilcox e ela me 
tocou porque há muitas ocasiões em que você não está, você 
não está realmente buscando sinais, você apenas pensa: “Você 
poderia me dar mais um pequeno incentivo?” Foi isso que ele 
escreveu. “Alguns acharam que Gideão estava buscando sinais, 
o que fomos advertidos a não fazer, mas há uma diferença 
entre pedir um sinal para criar fé e, então, decidir agir, e pedir 
um sinal para confirmar a fé, fortalecendo uma decisão anterior 
de agir. Costumamos dizer ao Senhor: ‘Mostre-me e eu agirei’. 
O Senhor responde: ‘Aja e eu lhe mostrarei’, mas, com ou sem o 
velo, Gideão iria enfrentar os midianitas. O Senhor nos 
concederá nossos próprios velos quando precisarmos de força. 
Quando clamamos, como fez o pai do menino com o espírito 
mudo: ‘Senhor, eu creio; ajuda a minha incredulidade’. O 
Senhor está disposto a responder.” Então ele precisava de um 
velo, aquele homem. “Quando as paredes parecem altas e 
fortes, mas pretendemos enfrentá-las de qualquer maneira, os 
velos macios de conforto e segurança virão. Eles podem vir nas 
palavras inspiradas da bênção de um pai ou em um versículo 
especial das escrituras ao qual somos levados em nossa leitura. 
Podem vir quando conversamos com um líder ou em uma 
conversa com um amigo. Muitas vezes, vêm acompanhados da 
paz do Espírito Santo. Nesses momentos, devemos ter cuidado 
para não deixar que nossos medos nos ceguem para as ovelhas 
que Deus enviou.” 

Dra. Lori Denning:  10:44  Adoro o fato de o Senhor ter encontrado Gideão exatamente 
onde ele estava. Gideão não estava confiante e, para ser justo, 
ele estava pedindo muito. Por favor, vá liderar um exército e 
lembre-se de que você era um agricultor há 10 minutos. Então, 
você ficaria com medo, não apenas por mim, mas por todos que 
vou levar comigo. É isso mesmo que você quer que eu faça? 
Será que sou realmente a pessoa certa? Há tantas outras 
pessoas boas que você poderia escolher para ser bispo, partir 
em missão ou ajudar essa irmã ministrante. Há tantas outras 
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pessoas que poderiam defender a verdade, dizer a coisa certa, 
votar no meu país. Há outra pessoa. Tem que haver outra 
pessoa. E ele diz: “Não, não, você consegue. Você consegue.” 
Adoro o fato de o Senhor encontrar Gideão exatamente onde 
ele está. Ele também não o repreende. Ele diz: “Tudo bem. Sim, 
eu vou fazer isso. Vou te mostrar. Se é disso que você precisa, 
eu posso fazer isso.” 

John Bytheway:  11:38   Todos nós podemos nos identificar com um momento em que 
recebemos um chamado para dar uma aula e ficamos nervosos, 
precisando de um sinal. Acho que, em uma bênção patriarcal, 
podemos voltar e ver que tipo de sinal o Senhor nos ofereceu 
com ela, e podemos relê-la e dizer: “Tudo bem, isso diz isso”. 
Vocês já fizeram isso, pessoal? Já citaram sua bênção patriarcal 
para o Senhor? 

Hank Smith:  12:00  Sim. 

John Bytheway:  12:00  Como eu disse. Olha, está escrito bem aqui no parágrafo... 

Hank Smith:  12:03  Tínhamos um contrato. 

John Bytheway:  12:05  Sim, tínhamos um acordo. 

Dra. Lori Denning:  12:09  Talvez não. É ousado, mas eu... eu adoro essa ousadia. Você 
pensa: “Ah, eu poderia tentar isso”. Você provavelmente 
poderia citar isso de volta para mim, e você disse... Sim, sim. Eu 
disse essas coisas. Eu disse mesmo. Está correto. Isso é lindo. 
Todos nós precisamos de um velo de vez em quando. 
Precisamos de um Joás e de um velo e de uma Jael e de uma 
Débora. Todos nós precisamos de alguém que nos acompanhe, 
que preencha a lacuna e diga: “Sim, é aqui que você deve 
estar”. Há outra história que se desenrola e, por isso, não 
queremos perdê-la, mas, por uma questão de tempo, quero 
pular para o final. E em Juízes 7, ouvimos o que acontece e a 
maioria das pessoas conhece essa história, certo, em que ele 
reduz o exército e então eles vencem de uma forma quase 
milagrosa. Vamos deixar que vocês leiam isso por conta própria, 
mas há uma parte interessante que às vezes esquecemos e, 
novamente, estamos nos lembrando dessa aliança e dessas 
falhas. 

  12:56  Há uma seção final em que ele tem um fracasso após a vitória, e 
isso na verdade está no capítulo oito. Se vocês forem a Juízes 
8:22 a 28, é aqui que Gideão está amadurecendo, o tempo 
passa, ele venceu algumas batalhas, as pessoas estão 
começando a segui-lo. Elas dizem: “Ei, você será nosso 
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rei?Governe-nos”, é o que ele diz. Ele até usa as palavras da 
aliança e diz: “Bem, o Senhor é que vai governar vocês”. E você 
pensa: “Que bom para você, Gideão. Ele entendeu tudo”. E 
então continue lendo, porque você vai ver que ele é um grande 
mentiroso nesse ponto. Ele está começando a cair. Então vamos 
até... Eu sei, spoiler... Eu disse que é aqui que vocês vão ver que 
todos eles vão passar por dificuldades. Ele diz: “Eu não vou 
governar sobre vocês, e eu adoro isso. E meu filho não vai 
governar sobre vocês.” 

  13:40  Vocês sabem qual é o nome do filho dele, aliás? O nome do 
filho dele é Abimeleque. Meu pai é o rei. Não estou nem 
inventando isso. “Não vou governar sobre vocês, nem meu 
filho.” Você já conheceu meu filho? Qual é o nome do seu filho? 
Meu pai é o rei. Sim, não sei por que ele recebeu esse nome. 
Tão estranho. Tão estranho. E então ele faz isso. Então Gideão 
fica muito orgulhoso e passa a governá-los. Mais uma vez, há 
muita ironia e sátira, e vocês deveriam começar a perceber isso. 
Vão até o versículo 24, onde diz, novamente, estou em 8:24. 
Gideão disse a eles: “Não, não, nós não vamos governar, nem 
meu filho, mas, em vez disso, vamos fazer outra coisa. Isso vai 
ser uma ideia tão boa. Vocês vão adorar. Tragam-me um brinco 
de ouro dos espólios desse exército. E, mais uma vez, o inimigo 
tinha esses brincos, sabem, preciso fazer um pequeno aparte: 
os ismaelitas costumavam ter esses brincos. 

  14:31  Agora, nem mesmo os midianitas, um grupo diferente. Então 
eles estão apenas lutando. Então ele diz: “E nós os daremos de 
boa vontade.” Ele estende seu manto e todos jogam seus 
brincos de ouro nele. Ele consegue um zilhão deles e então faz 
um éfode, um dispositivo espiritual de aliança. Ele o coloca e 
então eles o adoram. Não, não, não façam isso, eu não vou 
governar vocês, mas, em vez disso, vou fazer uma falsificação 
espiritual e vocês podem adorá-la, e vocês deveriam pensar: 
“Espere um minuto, o quê?”. Seu orgulho, seu poder e seu 
dinheiro agora estão no caminho. Mais uma vez, eu já disse que 
eles vão fracassar, então praticamente só Débora não fracassa. 
Aqui está a queda de Gideão. Conhecemos as histórias sérias, 
mas lembrem-se: a ação espiritual não é uma vacina. Temos 
que continuar escolhendo a aliança, e a aliança é algo que 
fazemos. Então vocês estão pensando que vai ser ótimo com 
esse homem valente e poderoso, e ele era, e se ao menos 
pudéssemos ter parado por aí. 

Hank Smith:  15:32  O que é isso? O poder absoluto corrompe absolutamente. 
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Dra. Lori Denning:  15:36  Sim. E lembre-se, essa é a armadilha em que eles vão levantar a 
cabeça. Diz para levantarem e eles vão criar um laço no qual 
ficarão presos. 

Hank Smith:  15:44  Não quero ser rei. Venha cá, filho do rei. 

Dra. Lori Denning:  15:49  Meu pai, qual é o nome do seu filho? Meu pai é rei, é claro. Não 
me adorem. Adorem essa coisa que eu fiz na minha casa. 

John Bytheway:  15:57  Faltam brincos. 

Dra. Lori Denning:  15:59  Sim, sem brincos, sem ouro por baixo. Tudo bem, há uma 
experiência espiritual, um chamado, um momento espiritual, 
um testemunho, papéis que desempenhamos que se tornam o 
bezerro de ouro, ou, neste caso, o éfode de ouro que criamos 
quando começamos a adorar o recipiente em vez do Senhor. 
Quando não estamos avançando em nossos convênios e 
cumprindo o que nos cabe, então começamos a enfraquecer. Os 
juízes estão dizendo: vejam, povo do convênio. Não façam o 
que nós fizemos. Lembrem-se do Senhor e guardem seus 
convênios fazendo o que é necessário, e não caiam nessas 
armadilhas, pois elas estão por toda parte. Mais uma vez, não 
são as batalhas em que eles fracassam. São coisas nas quais eles 
colocam o pé ou o pescoço de propósito. Eles entram nisso 
voluntariamente. Não deixem que isso aconteça com vocês. 

Hank Smith:  16:46  É um tipo diferente de inimigo. Orgulho, dinheiro, poder. E 
aposto que vocês vão ficar chocados ao saber que, assim que 
Gideão morreu, os filhos de Israel se desviaram novamente. 

Dra. Lori Denning:  16:57  O quê? 

Hank Smith:  16:58  Eu sei. Eu sei. Isso é surpreendente neste momento. 

John Bytheway:  17:00  É como um disco riscado. 

Dra. Lori Denning:  17:02  Felizmente, o texto vai nos levar diretamente para Sansão. A 
história de Gideão é uma das mais longas, e a de Sansão é a 
segunda mais longa, e ela vai seguir o mesmo padrão que 
chamamos de “os mesmos passos”: uma vantagem no Senhor, 
um visitante celestial e todas essas coisas, e então tudo desanda 
muito rápido. Vamos para o capítulo 13. Vamos pular para a 
história de Sansão, que tem cerca de quatro capítulos, e começa 
com um capítulo que seria fácil de pular, mas não vamos fazer 
isso, porque é o meu favorito, o capítulo 13, o 13 da sorte em 
Juízes. 
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Hank Smith:  17:30  Capítulo 13. Não sei se vocês já ouviram isso, mas é uma notícia 
de última hora. Adivinhem como o capítulo 13 começa? 

Dra. Lori Denning:  17:40  Eles estavam fazendo um ótimo trabalho. Estavam fazendo um 
bom trabalho? 

Hank Smith:  17:42  Os filhos de Israel 

Dra. Lori Denning:  17:43  Eles são muito obedientes. 

Hank Smith:  17:43  Estávamos agindo com retidão nisso. Brincadeira. Os filhos de 
Israel voltaram a praticar o mal aos olhos do Senhor. Chocante, 
eu sei. 

Dra. Lori Denning:  17:54  Chocante. E, mais uma vez, se você ler o capítulo dois, vai saber 
que tudo vai acabar mal. É tipo um alerta de spoiler. Não é 
daqueles em que você fica esperando para descobrir. Você fica 
tipo, ah. Então, terminamos com Gideão, e ele foi 
desobediente, e depois tem outras pessoas aqui, o pai dele e 
depois Jefté, e todos eles cometem o mal de novo. E aí estamos 
nós. Vamos fazer algo interessante com a história de Sansão. É a 
narrativa mais longa, ele é definitivamente o personagem 
principal, mas quero compartilhar algumas outras coisas que 
acho que serão úteis sobre este capítulo e que vocês talvez não 
tenham percebido antes, principalmente porque é aqui que está 
minha dissertação. Mas acho que parte disso é realmente 
interessante para o povo da aliança. Há algumas percepções 
interessantes aqui. Mas o primeiro capítulo não é para ser 
pulado, e muitas vezes é pulado porque é sobre a mãe e o pai 
dele. 

  18:42  Agora, a mãe dele não tem nome. Ela é chamada apenas de “a 
mulher de Manoá” ou “esposa”, assim como a mulher de 
Lapidote. “Mulher” e “esposa” são a mesma coisa em hebraico, 
então é preciso considerar o contexto. Mas acho que vão 
continuar chamando-a assim por causa da importância. Ela é 
anônima, não porque seja menosprezada, mas porque é um 
tipo de pessoa que podemos ver em nós mesmos. O versículo 
dois do capítulo 13 começa com: “E havia um certo homem de 
Zorá, e ele era dessa tribo, e seu nome era Manoá. Este será o 
pai de Sansão, Manoá. Agora ele é nomeado, mas depois é a 
esposa de Manoá, porque será a mãe. Então você pensa: “Ah, 
esse vai ser o herói”, porque geralmente, quando o libertador é 
anunciado, começa assim. Havia uma pessoa, ela era dessa tribo 
e seu nome era tal. 
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  19:26  E você pensa: “Ah, é a próxima pessoa”. Mas não é a próxima 
pessoa. Ele não é um herói. A história dá uma guinada e passa a 
dizer: “E a esposa era estéril e não tinha tido filhos”. E você 
pensa: “Espere, o quê? Acabamos de dar uma guinada”. Então, 
um anjo aparece e diz a ela: “Você é estéril e não teve filhos, 
mas conceberá e dará à luz um filho”. Agora, estudiosos da 
Bíblia, vocês já ouviram alguma história sobre um casal que era 
estéril e não podia ter filhos, e um anjo aparece e diz: “Ei, 
mesmo sendo estéril, você poderá ter um filho”. Vocês 
conseguem pensar em alguma história assim nas Escrituras? 

Hank Smith:  20:04  Seria Abraão e Sara. 

Dra. Lori Denning:  20:07  Abraão e Sara, muito bem. E depois, até mesmo na história de 
Rebeca, eles têm dificuldade para ter filhos e depois têm dois 
filhos. Até mesmo Raquel e Lia: Raquel não consegue ter um 
filho e diz: “Vá você ter um filho”. E depois há outra, Ana, no 
livro seguinte, que é a segunda esposa de Samuel. Ela não 
consegue ter filhos e por isso vai ao templo; e depois há outra 
chamada a Viúva Sunamita, porque ela não tem nome, que 
aparece, e o profeta Eliseu vem e lhe diz; depois João Batista e 
depois Maria. Esse padrão é algo que, como estudiosos, 
chamamos de cena-tipo. É uma cena inteira, um evento 
completo que parece ser um padrão. Se você já leu bastante o 
Velho Testamento, vai ver que há muitos desses momentos em 
que você pensa: “Espere aí, essa história não acabou de 
acontecer?” 

  20:51  São uma convenção que chamaríamos de tropo nos filmes, em 
que você pensa: “Ah, é uma comédia romântica ou um drama”. 
E os mesmos elementos se repetem. Nessa cena-tipo, há três 
elementos principais. Uma mulher que é estéril e um 
mensageiro espiritual vem para lhes anunciar que terão um 
filho especial. Essas são as três etapas. Você procura o que se 
chama de “tilt” ou “twist”; Robert Alter, meu mentor espiritual, 
chama isso de “tilt”. É aí que fica interessante nas histórias, 
porque se você contasse os mesmos eventos exatamente da 
mesma forma, seguindo os padrões, isso não ensinaria nada. 
Então, parece que o Senhor está usando esses padrões em 
nossas vidas para nos ensinar algo, e Ele faz isso onde há uma 
diferença. É um padrão que o Senhor usa para nos ensinar algo 
sobre como Ele vai agir na vida deles. 

  21:36  Ele aparece para quem achamos que vai ser o libertador, depois 
conhecemos a mãe. Ela é estéril. Não sabemos nada sobre eles 
serem idosos. Então ele chega e fala com ela, e aí surgem 
muitas informações sobre ela e esse bebê, e essa vai ser a 
reviravolta. Agora, antes de eu contar o que é, vamos fazer um 
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pequeno quiz. Quando começamos este podcast, falamos sobre 
um capítulo que tinha como tema as pessoas que faziam parte 
da aliança e o que elas iriam fazer. Vamos ver se vocês 
conseguem perceber qual é o paralelo entre o capítulo dois e o 
capítulo 13. John, conta para a gente. O que o Senhor disse a 
eles que Ele nunca faria? O que Ele nunca faria no capítulo dois. 

John Bytheway:  22:28  Ele nunca quebraria a aliança. 

Dra. Lori Denning:  22:30  Ok, não sei se isso é uma pista, mas pode ser. Mas então vamos 
ler o que acontece. Vamos para o versículo 13 e vamos ler os 
versículos 3 a 5. Será a história desse filho especial e vamos ver 
como ela se assemelha ao que John acabou de dizer. 

John Bytheway:  22:46  Tudo bem. Ainda estou na NRSV e o anjo do Senhor apareceu à 
mulher e disse-lhe: “Embora sejas estéril e não tenhas tido 
filhos, conceberás e darás à luz um filho. Agora, tem cuidado 
para não beberes vinho ou bebida forte, nem comeres nada 
impuro, pois conceberás e darás à luz um filho. Nenhuma 
lâmina tocará sua cabeça, pois o menino será nazireu. Dedicado 
a Deus desde o nascimento, é ele quem começará a libertar 
Israel das mãos dos filisteus. 

Dra. Lori Denning:  23:18  Ok. A história é mais ou menos a mesma que conhecemos. Há 
uma mulher que é estéril. Não sabemos por quê, mas eles não 
têm filhos. Sabemos que ela tem um marido, então não 
sabemos por que são estéreis, mas então um anjo aparece e diz: 
“Você vai ter um filho especial”. Não nos surpreende que esse 
menino vá ser o libertador, mas ficamos surpresos com outra 
coisa. Diz: “Não deixe que ele beba e não corte o cabelo dele, 
nada de lâmina, porque ele será um nazireu”. Ora, isso não é 
algo de que ouvimos falar muito, e ele é um dos nazireus mais 
famosos. Vocês sabem o que é isso? Alguém sabe o que é isso, 
de onde vem ou alguma coisa a respeito? 

John Bytheway:  23:54  Significa alguém que está separado ou consagrado. Não é 
Nazaré. 

Dra. Lori Denning:  23:58  É separado e consagrado para algo. Excelente. 

Hank Smith:  24:03  Então, você poderia fazer votos nazireus por um período 
específico de tempo. Não precisa ser por toda a vida. Pode ser: 
“Vou fazer este voto por quanto tempo for necessário”. 

Dra. Lori Denning:  24:13  Homens e mulheres podem fazer isso, e geralmente é um pacto 
especial que homens ou mulheres fazem, comprometendo-se a 
se separar por um certo período de tempo, como 30 dias. Eles 
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prometiam fazer várias coisas. Não cortariam o cabelo. Não se 
aproximariam de álcool, uvas ou mesmo passas ou qualquer 
coisa do tipo. Além disso, não se aproximariam de nada morto. 
Então, eles seriam como sacerdotes nesse sentido, pois não se 
aproximariam de nada morto. E então, ao final do voto, você 
cortaria o cabelo e o ofereceria no altar. Para aqueles de vocês 
que estão assistindo online, não sei, isso é super nerd, mas aqui 
vai um fato nerd. Vocês se lembram de como estava meu cabelo 
da última vez que estive no programa? Há dois anos? 

John Bytheway:  24:55  Você estava usando um capacete, eu acho. 

Dra. Lori Denning:  24:57  Eu estava usando um capacete, isso está correto. Era longo ou 
curto? Você se lembra? 

Hank Smith:  25:00  Era curto. 

Dra. Lori Denning:  25:01  Era curto. Sim. Eu tinha cabelo curto. Venho deixando meu 
cabelo crescer há dois anos, desde que comecei a escrever 
minha dissertação sobre o Ciclo de Sansão. Sim. Exceto pela 
franja, porque não consegui fazer isso. Não fiz nenhum voto, 
mas tenho deixado crescer. É por isso que meu cabelo está 
comprido, porque, quer dizer, quantas vezes você pode dizer 
que deixou o cabelo crescer como Sansão? 

Hank Smith:  25:18  É. Não é? Você está realmente se dedicando a essa dissertação. 

Dra. Lori Denning:  25:23  Estou me dedicando de corpo e alma, mas é isso que ele 
também está fazendo. Agora, é aqui que acho que isso é 
importante, não apenas porque é nerd e legal, mas porque a 
mãe também vai obedecer a isso enquanto ele estiver no útero. 
Antes mesmo de concebê-lo, ela vai viver o voto nazireu. E, pelo 
que sabemos, ela nunca foi liberada dele. Que grupo de pessoas 
no livro de Juízes é separado ainda antes de nascer e nasce sob 
a aliança? 

Hank Smith:  25:51  Ele é um símbolo da casa de Israel. 

Dra. Lori Denning:  25:53  Isso mesmo. Ele é Israel. Ele é nós. Nós somos Israel. Antes 
mesmo de nascermos, para a maioria de nós, ou de termos 
escolhido, já somos Israel. Portanto, ele é um símbolo, ele é o 
cara da super-aliança. A razão pela qual ele é nazireu é porque 
essa ideia, novamente, o que João disse: “Eu nunca quebrarei 
minha aliança, mas vocês sim”. O que vamos vê-lo fazer? 
Quebrá-la. Ele vai quebrar cada elemento. Todos eles, pelo que 
podemos perceber. Se você deve fazer essas coisas, ele faz um e 
a todas elas. E todos nós conhecemos a questão do cabelo 
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porque a série ou os filmes mostram isso como sua marca 
registrada. Mas ele também lida com coisas mortas. Ele vai até 
um leão e coloca mel na carcaça desse leão e, em seguida, vai 
até dar isso aos seus pais, o que acaba meio que contaminando-
os para a santidade. 

  26:38  Depois, ele vai a uma festa. A festa, na verdade, é chamada de 
festa de bebida. Não mostra ele bebendo, mas só o fato de ir lá 
já é um problema, porque diz que nem mesmo odres de vinho 
ou vinagre, nem mesmo uvas verdes ou suco de uva. Ele nem 
deveria chegar perto dessas coisas. E então o que ele faz? Tipo, 
e então ele fica tipo: “E vocês não devem se casar com os 
filisteus”, e qual é a primeira coisa que ele vai fazer? Vamos nos 
casar com uma filisteia. Quero dizer, ele é simplesmente 
terrível. Mas, novamente, ele não é Sansão na história, de certa 
forma. Ele é Israel. Ele é nós. Vocês deveriam ser o meu povo da 
aliança especial e quebraram tudo. E eu adoro esse pequeno 
aparte só porque adoro a mãe. Ela reconhece o anjo 
imediatamente. Ela está sozinha lá fora. Está no campo. Está 
trabalhando. Então, conhecemos Gideão. Ele estava no campo e 
um anjo apareceu. Agora, aqui está outra pessoa no campo e 
um anjo aparece, e você pensa: “Isso vai acabar como a história 
de Gideão”. E é isso mesmo. John, você tem o versículo seis? 

John Bytheway:  27:38  Então a mulher foi e contou ao marido: “Um homem de Deus 
veio até mim e sua aparência era como a de um anjo de Deus, 
muito inspiradora de reverência. Não perguntei de onde ele 
vinha e ele não me disse seu nome.” 

Dra. Lori Denning:  27:53  É isso. Agora, algo que se perde, não no hebraico, mas muito no 
inglês, é que soa muito calmo. Em vez disso, vai fazer algo 
chamado parataxe, e parataxe é quando não se conclui, 
simplesmente continua, e, e, e. Se você já conheceu uma 
criança pequena que fica muito animada com uma história, ela 
usa a parataxe. E ele foi para lá e então o Papai Noel chegou e 
depois a festa começou e depois o que quer que seja. Isso é 
parataxe. Então, as frases se sobreponham e é assim que ela lê. 
Deixa eu ler. Ela tem esse anjo que aparece. Aí ela corre para 
contar ao Manoá. E ela disse ao marido: “Um homem de Deus 
veio até mim, e sua aparência era como a de um anjo, e foi 
impressionante, e foi tipo incrível, e eu não perguntei o nome 
dele e nem perguntei de onde ele era”. E então ele me disse: 
‘Ah, você vai engravidar e não deve beber nada e não deve fazer 
isso, e ele vai ser um nazireu, blá, blá, blá’. E você fica tipo: 
‘Uau, uau, uau. Uau. Uau, uau’. 

Hank Smith:  28:46  Calma, calma. 
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Dra. Lori Denning:  28:48  É muito emocionante. Quando você lê na versão King James e 
outras, ela separa as coisas e depois diz “mas”... Não, ela está 
gaguejando. O que isso nos mostra é uma mulher da aliança que 
vê e reconhece aquele anjo. Ela sabe quem é ele, e isso só fica 
claro em contraste com o marido dela. Então, vamos ler sobre 
ele só para você ver a diferença. Versículo oito. Ela corre e 
repete toda a história. Vamos ter um bebê e ele vai ser especial. 
E eu nem perguntei nada àquele anjo. Foi tão legal. E então 
vem: “E assim”, e o ritmo vai desacelerar e vamos conhecer 
Manoá, o marido. Então, vamos ler. Versículo oito. 

John Bytheway:  29:29  Então Manoá suplicou ao Senhor e disse: “Ó Senhor, eu te peço. 
Que o homem de Deus que enviaste volte a nós e nos ensine o 
que devemos fazer a respeito do menino que vai nascer.” 

Dra. Lori Denning:  29:39  Gente, ela acabou de ver um anjo e ele pensa: “É melhor eu 
orar sobre isso. Deus, você nos falou sobre um bebê? Tudo 
bem. E você pensa: “Tudo bem, talvez não seja ruim. Acho que 
está tudo bem.” E então, no versículo seguinte, Deus ouviu 
Manoá e o anjo volta para quem? 

John Bytheway:  29:57  À mulher. 

Dra. Lori Denning:  29:58  A mulher. E onde ela está mesmo? 

John Bytheway:  30:01  No campo. 

Dra. Lori Denning:  30:03  Trabalhando. Onde ele está? Não faço ideia. Você vai perceber 
essa ironia de que é ela quem vê e reconhece o anjo. Ela é a 
ativa e ansiosa, e ele é do tipo: “É melhor rezarmos por isso”. E 
então ele diz: “O que devemos fazer?” E o anjo aparece e diz, 
voltando-se para a mulher que entendeu tudo e diz: “Seu 
marido nem está aqui”. Então ela corre e busca o marido. E 
então ela diz: “O homem que veio até mim outro dia, ele 
apareceu”. E Manoá se levantou, seguiu a esposa e eles saíram. 
E o que ele diz? “Você é o homem?Sim.” Ele diz: “Sim, sou o 
homem.” Ela não perguntou quem você era. Ela soube 
imediatamente que era um anjo, um homem de Deus, um 
mensageiro. Ele fica tipo: “Você é o cara?” O cara por quem ele 
vinha orando. 

  30:50  O cara que ela disse que era o anjo. Então ela diz: “Ei, venha 
comigo.” Você é o homem? Sou eu. Manoá diz: “Quando as 
coisas que você nos prometeu se concretizarem, o que devemos 
fazer com ele de novo?” Dá quase para ouvir o anjo suspirar. 
Bem, a mesma coisa, ouça o que sua mulher disse, e então 
repassa a lista do voto nazireu. Então Manoá diz: “Bem, talvez 
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possamos preparar uma refeição para você.” E o anjo diz: “Bem, 
não posso comer essa comida. Vamos fazer assim mesmo. E 
Manoá é simplesmente o cara mais lento do mundo. A 
propósito, Sansão puxou ao pai, ele é muito lento. Então ele vai 
lá e prepara a refeição, e o anjo diz: “Não posso comer a sua 
comida”. E então tudo se transforma em chamas, o anjo sobe 
aos céus e Manoá diz: “Oh, não, era um anjo”. 

  31:40  Podemos morrer. E a esposa diz: “Seu bobo, se fôssemos 
morrer, ele não teria nos pedido. Esqueça. Esqueça. Não posso 
nem te ajudar. Fim. Essa é a minha versão da mulher de Manoá. 
Isso mesmo. Sim. Mas lembre-se, trata-se da aliança de Israel. 
Ela reconhece e eles usam muitos termos sensoriais, certo? Ela 
vê e ouve. Ela vê que é o anjo. Ela ouve a mensagem dele e 
Manoá não, e a voz dela é ativa. O nome dele também vem da 
palavra Noé, se você conhece esse termo, e significa descanso 
ou ociosidade. Eu o chamo de Sr. Preguiçoso. Então, havia um 
homem cujo nome era Sr. Preguiçoso, e ele nunca está no 
campo trabalhando, é lento para entender as coisas, não 
reconhece o mensageiro espiritual, não ouve a mensagem e 
precisa que ela seja repetida várias vezes. 

  32:37  Ele é a aliança de Israel ou nós, às vezes. Nem sempre 
entendemos, e aí vem a esposa. Uau. Tive uma experiência 
espiritual. E ele fica tipo: “Isso é interessante”. Ela está toda 
animada e tropeçando, e ele fica tipo: “Não, o que você acha 
que devemos fazer com o menino? Todas as coisas que acabei 
de te contar, todas as coisas que você acabou de me contar”. 
Então, tipo, a parte do nazireu, eu me pergunto, essa é uma 
ideia muito boa. É uma linda história sobre a aliança, tudo em 
um. É a história de uma pessoa que ouve enquanto faz seu 
trabalho diário e se levanta quando o Senhor está em sua vida, 
uma pessoa que recebe o chamado e corre para a ação. Ela é 
uma das heroínas desconhecidas das Escrituras. Essa mulher 
recebe a visita de um anjo, ela o reconhece e passa a viver 
como nazireia também. Muito legal. 

  33:28  É uma ótima história. Uma coisa que as escrituras fazem é que 
nem sempre usam o anonimato como algo que diminui. Em vez 
disso, o que elas fazem é permitir que elas sejam universais, ou 
que possamos nos ver nelas. O anonimato não significa que elas 
sejam menos. Ah, essa é uma mulher, não mencionamos seus 
nomes. Significa que podemos nos ver nelas, certo? Não é o 
cara da minha ala que todos conhecemos e, então, 
desconsideramos porque é alguém que conhecemos. É como se 
disséssemos: “Espere um minuto, esse poderia ser eu”, ou “ela 
poderia ser um tipo de santo fiel”, homens e mulheres. Basta 
sermos muito cautelosos quando dizemos: “Bem, as mulheres 
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não são mencionadas tanto porque muitos dos homens 
também não são mencionados nesta história”. Eles usam isso 
como uma ferramenta para que possamos nos ver na história. 

Hank Smith:  34:14  Você explicou isso tão bem. Manoá fica tipo: “Espere, o quê? 
Nós poderíamos ter morrido.” 

Dra. Lori Denning:  34:22  Nós poderíamos ter morrido. Eu consigo imaginá-la dizendo: 
“Eu nem sei o que devo fazer com ele”. 

Hank Smith:  34:28  Se o Senhor quisesse nos matar, Ele não teria tido toda essa 
conversa conosco. 

Dra. Lori Denning:  34:34  Por que ele diria que vamos ter um bebê e faria tudo isso se 
fosse nos matar? 

John Bytheway:  34:37  Não sei. 

Hank Smith:  34:39  Certamente morreremos. 

Dra. Lori Denning:  34:41  Para os israelitas, isso é uma espécie de condenação. Às vezes, 
nem sequer vemos o Senhor quando Ele está diante de nós, 
nem o Seu mensageiro, mesmo quando está bem à nossa 
frente. Mesmo quando coisas milagrosas aconteceram, o que 
mais você precisa? Eu já fiz tudo isso. E sim, talvez às vezes 
sejamos assim também, certo? 

Hank Smith:  34:59  Sim. Lori, não quero te apressar aqui, mas você listou todas 
essas histórias, desse tipo, como você as chamou? 

Dra. Lori Denning:  35:09  Cenas típicas. 

Hank Smith:  35:11  Percebi que, entre todos esses, há alguém que não está 
esperando um bebê, mas o anjo diz que você vai ter um bebê, e 
este será o nome dele. Quase sempre acabam se tornando 
pessoas incríveis, exceto por este. Será que essa é uma história 
do tipo “o que poderia ter sido”? Poderia ter sido um João 
Batista, um Jesus, um Isaac? 

Dra. Lori Denning:  35:33  Sim, ele deveria ser o libertador e é o último juiz. Então, ele 
deveria ser o último juiz de seu povo, mas você sabe que ele vai 
falhar. No ciclo, eles tendem a ser oprimidos e então rezam ou 
clamam. Não há clamore. Ele também parece nunca rezar; a 
única vez que reza é duas vezes na história. Uma vez porque 
está com tanta sede que pode morrer. Obrigado. Então, tudo 
gira em torno de mim. Depois, se você conhece a história, ele 
vai ficar cego e, em seguida, será acorrentado aos pilares ao 
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lado dele no templo de Dagom, o deus filisteu. A única vez que 
ele reza a Deus é para pedir vingança por seus olhos. Devolva-
me minha força para que eu possa matar todas essas pessoas 
por causa do que elas fizeram comigo. Ele é aquela pessoa da 
aliança que poderia ter tido tudo, mas não tem; ele parece ser 
um conto dos filhos e filhas especiais da aliança de , que 
poderiam ter tido o Senhor em suas vidas e, a qualquer 
momento, poderiam ter se voltado e se arrependido, mas não o 
fizeram. 

  36:41  E lembrem-se, é uma história de advertência. Diz que o Espírito 
do Senhor veio sobre ele várias vezes. Ele vai se casar com uma 
mulher filistéia. Quero apenas destacar uma coisa sobre ela 
antes de passarmos para a história de Dalila. Vamos para o 
próximo capítulo e quero apenas destacar algo que acho que 
nossos telespectadores realmente ouvirão como povo da 
aliança. Vamos para 14:2. Agora vamos conhecer um filho 
especial. No próximo capítulo, você vira a página, e agora é o 
Sansão adulto. Finalmente somos apresentados a esse 
libertador. É Sansão. Seu nome significa “ensolarado”. Significa 
que Shimshon significa “ensolarado”. O nome de Dalila soa 
como Lila, que significa “escuridão”. Agora você está 
conhecendo o “ensolarado”. Vamos chamá-lo de Sansão. E 
então, versículo 14, versículo dois, e vamos ouvir as primeiras 
palavras. Agora, deixe-me contar-lhe outro truque literário. 
Nem sempre aprendemos muito sobre o passado dos 
personagens. 

  37:30  Acabamos de fazer isso com Sansão, mas, para muitos deles, 
não sabemos muito sobre eles. Eu disse que, se descreverem 
algo sobre suas características físicas importantes para a 
história, isso é verdade. E a história dele é que ele será muito 
forte. Mas aqui está outra coisa que você pode aprender sobre 
a história de fundo. Não há muita história de fundo, mas uma 
delas é que as primeiras palavras ditas por um personagem 
muitas vezes revelam sua natureza interior. As primeiras 
palavras ditas por um personagem no Velho Testamento podem 
frequentemente revelar seu caráter interior. Elas revelam quem 
eles realmente são. Então, essas serão as primeiras palavras de 
Sansão. Tudo bem. John, você está com isso? 14:2. 

John Bytheway:  38:05  Sim. 14:2. Então ele se aproximou e disse ao pai e à mãe: “Vi 
uma mulher filisteia em Timnate. Agora, arranjem-na para mim 
como minha esposa”. 

Dra. Lori Denning:  38:15  Hmm, que encantador. Ele diz: “Vi uma mulher filisteia”. 
Filisteus, povo da aliança, povo fora da aliança? 
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Hank Smith:  38:24   Que não faziam parte da aliança. 

Dra. Lori Denning:  38:25  Pessoas fora da aliança. E você vai se lembrar disso com Davi e 
Golias. Lá estão os filisteus. Eles são os vilões por excelência. Os 
vilões filisteus. Então, se ele vai ser o filho especial da aliança e 
a primeira coisa que ele diz é: “Mal posso esperar para me 
casar, e você poderia arranjar aquela esposa filisteia para 
mim?”, ele está sendo muito fiel à aliança? 

Hank Smith:  38:48  Ele não se importa nem um pouco com a aliança. 

Dra. Lori Denning:  38:50  Sim, ele não se importa nem um pouco. Na verdade, ele está se 
alinhando. Ele está se casando. Agora, ele usa dois verbos aqui 
que talvez você não perceba. Na NRSV, um deles é traduzido. Eu 
traduziria de maneira diferente. Eu vi... Agora isso se chama 
tomar uma esposa. Então ele diz: “Eu vi e tomei”. Ora, isso é o 
que chamamos de motivo, um padrão que se repete por toda a 
Escritura. É usado em várias outras ocasiões. Davi vê e toma 
Bate-Seba. Um de seus filhos vê e toma os despojos. Em vez de 
esperar que o Senhor nos dê as coisas, nós as vemos e as 
tomamos. Não só a primeira coisa que eu quero é uma esposa 
dos filisteus, mas eu a vi e quero que você a tome. Tipo, como 
isso vai dar certo? Como você pode imaginar, não muito bem. 
Eles acabam queimando-a até a morte. Então, nada bom. 

  39:48  A primeira coisa que estamos aprendendo sobre esse filho da 
aliança é que ele está bem distante de sua obediência à aliança. 
Eu vi, eu peguei, e você fica tipo: “Ah, não”. E o que eu quero 
pegar? Uma esposa filisteia. Quero me casar fora da aliança. E 
seus pais reaparecem aqui e dizem: “Tem certeza? Tem certeza 
de que quer fazer isso?” Eu sempre penso nele como um tipo de 
falador impulsivo, tipo: “Rah, rah, eu só quero isso. Dê-me isso.” 
Ele é meio que um cara grande e burro. Ele diz: “Sim, arranje-a 
para mim porque ela me agrada.” Então há esse pequeno 
aparte, mas seu pai e sua mãe não sabiam que era do Senhor, 
pois ela estava procurando um pretexto para agir contra os 
filisteus. Sempre que você encontra um aparte narrativo como 
esse, Mórmon faz isso o tempo todo no Livro de Mórmon, mas, 
sabe, isso não acontece com muita frequência no Velho 
Testamento. 

  40:32  Isso acontece porque é estranho. Está dizendo que o filho da 
aliança não deveria estar pedindo isso. Isso é ruim. Se você 
estivesse lendo isso como uma pessoa da antiguidade, ficaria 
tipo: “O quê, o quê? Ele acabou de pedir uma esposa filisteia?” 
E eles ficam tipo: “Sim, nós sabemos. Isso é realmente terrível. É 
um aparte e foi realmente terrível, mas Deus vai resolver isso, 
então aguenta firme. E você fica tipo: “Tá bom, porque isso 
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parece bem ruim”. E ele é um nazireu e você fica tipo: “Eu sei, 
eu sei. É ruim”. Aguenta firme. E então ele continua e as coisas 
não acabam bem com a esposa. Ele a deixa, propõe um enigma 
idiota aos amigos, nem é um enigma. Ele mata um leão. Depois 
ele chega e propõe um enigma aos filisteus. Ei, se vocês 
conseguirem me dizer qual é o enigma, eu lhes darei 13 
conjuntos de armadura, 13 pares de roupas caras. 

  41:19  Eles ficam tipo: “Tudo bem, acho que sim”. E ele diz: “Se não, eu 
mato vocês”. E eles ficam tipo: “Acho que vamos entrar nesse 
jogo”. Então, um jogo divertido, um jogo divertido de festa de 
casamento. É? E então ele chega e diz, vocês provavelmente já 
viram isso. É um pequeno poema que ele recita: “Do devorador, 
o leão, saiu algo para comer, e do forte saiu algo doce”. Agora 
lembrem-se, ele mata um leão e, quando volta pela cidade, vê 
que as abelhas fizeram uma colmeia ali e, por isso, há mel. Do 
devorador — o leão é um devorador —, ou pode vir algo para 
comer, o mel; mas do forte, sabem, o leão dizendo algo doce. 
Não é realmente um enigma. É como se você tivesse que saber 
que havia um leão na estrada que ele matou. Eles não sabem, 
eles não entendem. 

  42:01  Então eles vão até a esposa dele, dizem: “Conte-nos o que é ou 
vamos queimá-la no fogo”. Isso é sério. Então ela entra em 
pânico. Não importa o que ela responda, ela está em apuros. O 
homem que deveria protegê-la, o marido dela, é uma ameaça. 
Se ela não contar, o povo dela vai matá-la. Então, essa pobre 
mulher. Ela fica tipo: “Você não me ama, me diga a resposta”. 
Finalmente, ela... dizemos que é insistência, mas acho que é 
uma questão de sobrevivência. Ela diz: “Tudo bem”, e chorou 
por sete dias. Ele finalmente conta a ela. Então, “Ei, você 
conhece o poema?” E eles respondem: “Sim, é porque você 
dormiu com minha esposa”. Então, eles a queimam mesmo 
assim. Fim. Depois ele vai a uma prostituta, bom trabalho e não 
há conversa. Isso é só que eu mudei de lado e escolhi errado e 
então derrubo os portões e fugi com elas. Então ele é violento, 
é agressivo, não há conversa, não há nada. 

  42:57  Ele é só esse cara de ação, mas não no bom sentido. Então ele 
vai a uma prostituta. Ele passa de ser o filho da aliança na 
fronteira para estar completamente perdido neste ponto. Agora 
algo vai acontecer. Quando passamos para a segunda metade 
deste capítulo, onde ele vai a Dalila, ele já está bastante 
corrompido. Dalila não o corrompe. Ela apenas mostra o que já 
aconteceu. Nunca diz que Dalila é filisteia, mas os filisteus 
pagam a ela uma grande quantia de dinheiro para descobrir 
qual é o segredo dele. Por que ele é tão forte? A história de 
Dalila é provavelmente a mais famosa de todas as histórias do 
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livro de Juízes. Geralmente é contada como se ela estivesse 
enfeitiçando-o, seduzindo-o ou seduzindo-o, mas vocês já viram 
que ele já estava nesse estado. Vamos à história. Quero 
destacar apenas algumas coisas. Ela começa no versículo 
quatro. É interessante que o verbo vai mudar, a forma como 
descreve o que ele faz com essa mulher. Então, John, você tem 
o versículo quatro? 

John Bytheway:  43:55  Sim. Depois disso, ele se apaixonou por uma mulher no vale de 
Sorek, cujo nome era Dalila. 

Dra. Lori Denning:  44:02  Ele se apaixonou por uma mulher. Ora, no Velho Testamento, 
amor normalmente não significa amor apaixonado e romântico 
— ah, se significasse! Mas há um mandamento que usa essa 
palavra. Você talvez já tenha ouvido falar dele, pois acredito 
que seja um dos principais mandamentos . Amarás o Senhor teu 
Deus. Com o que o amor é normalmente associado? Com a 
aliança. Qual é o tema deste livro? A aliança. Eu nunca 
quebrarei minha aliança. O que ele está fazendo? Eu me 
apaixonei. Eu dei minha lealdade, meu amor a outra pessoa. Ela 
é de um lugar especial, o Vale de Sorek. Bem, isso é tipo bem no 
centro de Filistina. Ele agora está na fronteira, em Timna. Ele 
cruzou a fronteira e o nome dela era Escuridão. Hmm. Fico 
imaginando como essa história vai acabar. Ele vai ficar cego e na 
escuridão. Porque se apaixonou. Ele já está completamente 
perdido quando chega lá. 

  45:02  Ele entrega seu amor a ela. Não pensem que esta é uma história 
romântica. Esta é uma história de quebra de aliança. Então eles 
dizem: “Descubra qual é a força dele”. E então há esses quatro 
momentos em que ele se deita no colo dela e os filisteus estão 
na sala, aliás. Eles estão bem ali. Como se ele soubesse 
exatamente o que está acontecendo. Eles dizem: “Subjuguem-
no e daremos a vocês uma fortuna”. Ela diz: “Sabe, me diga qual 
é a sua força”. E então ele continua e diz: “Sabe, se eles fizerem 
isso com cordas de arco, ficarei fraco”. E então os filisteus 
trouxeram as cordas de arco para ela e o amarraram. E eu adoro 
essa parte. É aqui que diz que eles estão lá. E os homens 
estavam à espreita na câmara interna. E eles ficam tipo: “Ok, 
estamos aqui”. E então ela diz: “Os filisteus estão sobre você, 
Sansão”. 

  45:48  E ele vai... E ele arrasa com eles. Agora ele vai fazer isso mais 
três vezes e vai ficar cada vez mais perto da verdade. Então, na 
primeira vez são cordas de arco. Na segunda vez, é uma corda 
nova. Na terceira vez, trançar meu cabelo. Ok. Estamos 
chegando perto do segredo. O segredo era que o cabelo dele 
não podia ser cortado. Agora, quem sabia o segredo sobre o 
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cabelo dele? Você se lembra de quem foi informado sobre o 
cabelo dele? 

Hank Smith:  46:17  A mãe dele. 

Dra. Lori Denning:  46:17  Era a mãe dele. As únicas pessoas que conhecem o pacto 
secreto são as mães. Não sabemos quando ele ouve isso, mas 
ele o transmite a outra mulher. Ele está oferecendo seu amor, 
sua lealdade, seu pacto. O segredo do pacto nunca é revelado a 
Manoá. E, na verdade, só é revelado à mãe porque é ela quem 
deve se lembrar dele. Então ele finalmente diz: “Bem, é meu 
cabelo, mas está preso”. E eles respondem: “Ok, não, versão 
três”. E então, finalmente, na quarta vez: “É meu cabelo. Nunca 
tive meu cabelo raspado”. Esse é o pacto nazireu. Bem, ela 
manda um homem raspar o cabelo dele. Ela nem mesmo faz 
isso. Lembram-se do tema materno que vimos? É como uma 
anti-mãe. A cabeça dele está no colo dela. Ela o raspa. Eles vão 
cegá-lo. Ele fica fraco, e então diz: “O Espírito do Senhor o 
deixou, e ele não sabia.” 

  47:10  Ele nem mesmo sabe que sua força se foi. Ele volta a ser como 
um bebê. Está cego, careca, fraco no colo de uma mulher. Não é 
a mãe de Israel. É Dalila, a anti-mãe. Ele fica preso. Aí eu penso 
naquela frase onde diz que ele não sabia. Versículo 20. Ela diz: 
“Esta é a última vez que os filisteus estão sobre ti, Sansão”. 
Quando ele acordou do sono, pensou: “Vou sair como nas 
outras vezes e me libertar”. Mas ele não sabia que o Senhor o 
havia abandonado. Essa é a lição de cautela. Não renuncie à 
aliança, porque então o Senhor, e você nem percebe, ele nem 
reconhece que a abandonou. É aí que eles o capturam, 
arrancam-lhe os olhos e, em seguida, o levam acorrentado, e 
ele se torna apenas uma pedra de moinho. Então, é claro, o 
cabelo volta a crescer e é aí que ele vai para a festa. 

  48:12  Seu cabelo cresceu de novo. Ele ainda está cego e pede ao 
menino que o está acompanhando, porque ele é cego: “Bem, 
acorrentem-me aos pilares”. Então, eles acorrentam suas mãos 
aos pilares. E é aí que ele ora, uma das únicas vezes. “Senhor, 
lembre-se de mim e fortaleça-me com este único ato de 
vingança, para que eu possa retribuir aos filisteus pelos meus 
olhos”. Ele não está orando por seu povo. Ele não está orando 
por arrependimento. Ele derruba tudo e mata todos eles, o que 
ajuda seu povo porque os inimigos são derrotados, mas não 
porque ele se importava com seu povo. Veja, todos os 
elementos de seus pais estavam lá, você era uma criança 
especial, você tinha a aliança, você tinha o Espírito do Senhor, 
você tinha sua força especial. Você simplesmente abriu mão 
disso primeiro. Era algo morto. Depois você estava na festa dos 

Juízes Parte 2 followHIM Podcast Página 21

https://rsc.byu.edu/vol-23-no-1-2022/models-motherhood


alcoólatras. Depois, você quebrou todos os convênios que lhe 
foram dados, você se afastou. No fim, você nem se importou. 
Você nem sabia que o Espírito do Senhor havia se afastado de 
você. Você está tão distante. É uma terrível lição de advertência 
para nós, como povo do convênio, que o Senhor está dizendo: 
“Vocês são o meu povo do convênio”. Mas, John, você se 
lembra da primeira coisa que o Senhor nos ensinou no capítulo 
dois? 

John Bytheway:  49:28  Sim, lembro. Mas nunca quebrarei meu convênio com você. 

Dra. Lori Denning:  49:34  Sim. Sempre podemos voltar. Ele está esperando por nós, 
estendendo a mão para que voltemos. Há uma última frase em 
todo o livro de Juízes que resume tudo isso. Não diz que ele foi 
redimido. Ele o coloca em Hebreus 11 no panteão dos heróis, 
mas acho que é porque o Senhor continua usando essas 
pessoas, continua usando-as mesmo que sejam fracas, e não 
porque tenham feito um trabalho tão bom. Vamos ao versículo 
final, porém, e é aqui que termina de forma muito triste, com 
uma história muito forte e de advertência. É o último versículo 
de Juízes 21:25. 

John Bytheway:  50:12  Juízes 21:25. Naqueles dias, não havia rei em Israel. Todo o 
povo fazia o que parecia certo aos seus próprios olhos. 

Dra. Lori Denning:  50:21  Quem é o verdadeiro rei que eles deveriam seguir? Eles faziam 
o que bem entendiam. A história termina assim, e então você 
vira a página e pensa: “Bem, isso foi muito triste. Foi terrível.” 

Hank Smith:  50:32  É uma tragédia shakespeariana. 

Dra. Lori Denning:  50:35  É, que pena. Mas somos um povo da aliança, e não são as 
guerras que travamos. São as armadilhas. São os altares que 
não derrubamos em nossas vidas. O Senhor diz: “Eu nunca 
quebrarei minha aliança. Vocês sempre podem voltar. Eu sou o 
seu rei. Vocês podem me seguir, e nada disso precisa acontecer. 
Essa é, eu acho, a mensagem de Juízes. O Senhor libertará o seu 
povo. Fim. 

Hank Smith:  51:00  Sei que tive um bom dia quando minha mão fica cansada de 
escrever. Tenho tantas anotações. Antes disso, eu não tinha 
muitas anotações sobre Juízes. 

John Bytheway:  51:12  É, eu também. Escrevi muitas coisas novas. 

Dra. Lori Denning:  51:14  Ah, vocês são fofos. 
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John Bytheway:  51:16  Mas é meio triste, sim. O que fazemos com isso? 

Dra. Lori Denning:  51:21  Aprendemos com isso. E acho que você pode, adoro que cada 
um dos juízes, até mesmo Sansão às vezes, tenha essa grande 
força e esses pais poderosos. O Espírito ainda está com ele às 
vezes, de que ainda há esperança de que eles possam voltar e 
há momentos em que o Senhor intervém e os salva. O Senhor 
está nos dizendo: “Estou bem aqui o tempo todo. Só precisam 
voltar para mim. Então, não precisa acabar assim. Há muita 
esperança, mesmo que este livro não pareça indicar isso. Vocês 
têm que derrubar os altares, os obstáculos em suas vidas. Você 
não pode simplesmente cair nessas armadilhas. Você não pode 
convidar essas coisas para a sua vida e depois esperar que tudo 
dê certo. Não vai dar. E se não estamos preocupados com isso, 
o livro está tentando nos dizer que deveríamos estar. Mas há 
esperança. O Senhor pode ser o seu rei e Ele nunca quebrará a 
Sua aliança. É apenas esperança misturada com muita tristeza. 
Muita cautela. E, novamente, os últimos capítulos são muito 
horríveis e definitivamente não são para crianças. Há um assalto 
e algumas coisas diferentes. Não é um livro que você vai querer 
ler do capítulo 17 ao 19 com sua família , a menos que os 
adultos o leiam primeiro. Portanto, saiba que a partir daqui a 
situação só piora, mas não é um conto para crianças. 

Hank Smith:  52:37  Gosto de placas de aviso. Já estive em muitos lugares onde vi 
uma placa de aviso, olhei e pensei: “Não, não vou por ali”. Se 
você já viu uma daquelas cercas elétricas, aquelas que podem 
realmente matar, há uma placa de aviso a cada dois metros. É 
como o livro de Juízes. Não faça isso. Não vá por esse caminho. 

Dra. Lori Denning:  52:57  Já vi isso na praia também, onde diz “proibido nadar”. Tem uma 
correnteza forte e as pessoas ficam nadando, e você fica tipo 
“hmm”. Ou já vi nas encostas das montanhas, onde diz “não 
esquie neste penhasco”. Sempre tem alguém que foi arrastado 
para o mar ou caiu do penhasco, e você fica pensando: “por que 
eles passaram por aquele sinal?” 

Hank Smith:  53:17  O livro de Juízes pode ser um grande sinal de alerta, sim. Sua 
história não precisa terminar assim. Você pode escolher. 

Dra. Lori Denning:  53:24  Eu levantarei um profeta e você pode pedir ao profeta para ir 
com você; você pode ter amigos e familiares que o apoiarão e 
sempre poderá voltar atrás. Há esperança. Ele tem um caminho 
aqui para nós. É apenas um caminho em que Ele quer ter 
certeza de que, como povo da aliança, estamos realmente 
decididos a segui-Lo. 
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John Bytheway:  53:42  Você ouviu como ela terminou, dizendo “nós o seguimos”? Você 
percebeu isso? Isso foi bom. Bom trabalho, Lori. 

Hank Smith:  53:47  Ah, a propósito, Lori, quase todas as mulheres neste livro são 
boas. 

Dra. Lori Denning:  53:52  Existem algumas boas. Acho que as mulheres estão tentando 
ser um pouco como marcadores narrativos, onde podem 
escolher seguir a aliança ou não. Há cerca de 22 mulheres, 22 
mulheres com nome e sem nome no livro. A filha de Calebe 
aparece logo no início e, depois, a mulher de Manoá, Débora, 
Jael. Portanto, muitas pessoas notáveis da aliança e heroínas 
excelentes que às vezes deixamos passar despercebidas. Mas há 
alguns homens bons lá também, mas há mulheres notáveis 
nesta história. 

Hank Smith:  54:23  John Bytheway, se você quiser se divertir com as escrituras, leia-
as com Lori Denning. Você aprende e se diverte. 

Dra. Lori Denning:  54:30  Espere, preciso colocar o chapéu de volta. 

Hank Smith:  54:32  É. 

John Bytheway:  54:32  Sim. Ah, sim. Coloque o capacete de penas de volta. Ela disse 
algo no início que acho que foi uma brincadeira. Quem sabe 
mais sobre o livro dos Juízes do que este convidado que tivemos 
hoje? 

Dra. Lori Denning:  54:44  Somos duas agora, e eu sou uma delas. Poucas pessoas 
estudaram esse livro. 

John Bytheway:  54:49  É. 

Dra. Lori Denning:  54:49  Não sei por que, mas... 

John Bytheway:  54:50  Você tem doutorado em Juízes. 

Dra. Lori Denning:  54:52  Apenas a segunda metade do livro de Juízes. 

Hank Smith:  54:55  Uma das coisas que mais gostava quando era um jovem 
professor de seminário era quando alguém como a Lori vinha 
nos ensinar e passávamos horas juntos, e eu saía de lá com esse 
tipo de anotação nas minhas escrituras — coisas que eu jamais 
conseguiria saber sozinho, mas ter alguém para nos guiar por 
isso e fazê-lo de uma maneira tão divertida, Lori, somos gratos 
pelo seu talento. Obrigado por estar conosco hoje. 
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Dra. Lori Denning:  55:18  Bem, obrigada. É um desafio transformar isso em uma história 
espiritual, mas sou grata pelo Senhor nos alertar, nos amar e 
nos receber de volta de braços abertos. Quando você precisa de 
um velo, Ele está lá para dá-lo. Quando você precisa de uma 
mãe em Israel, ela está lá. Você precisa de um Joás que 
preencha a lacuna. Eles também estão lá. E há mensagens 
poderosas sobre o amor do Senhor por nós e a força da nossa 
aliança, que podemos acessar se apenas nos conectarmos a ela. 
Mas eu entendo. É uma história meio terrível. Então, eu 
entendo se não for o seu livro favorito. Normalmente não é o 
livro favorito de todo mundo, mas poderia ser. 

Hank Smith:  55:48  Mas preste atenção aos sinais de alerta. Eles são muito 
importantes. Podem mantê-lo seguro. Com isso, queremos 
agradecer à Dra. Lori Denning por estar conosco hoje. 
Queremos agradecer à nossa produtora executiva, Shannon 
Sorensen, aos nossos patrocinadores, David e Verla Sorensen, e 
em cada episódio lembramos do nosso fundador, Steve 
Sorensen. Esperamos que você se junte a nós na próxima 
semana. Estamos no livro de Rute no followHIM. Como 
agradecimento aos nossos maravilhosos ouvintes, adoraríamos 
presentear vocês com a versão digital do nosso livro, 
“Encontrando Jesus Cristo no Velho Testamento”. Ele oferece 
reflexões curtas e significativas extraídas de nossos episódios 
anteriores sobre o Velho Testamento. Acesse followhim.co, ou 
seja, followhim.co, para baixar sua cópia gratuita hoje mesmo e 
você também encontrará o link para adquirir a edição impressa. 
Obrigado por fazer parte da nossa família followHIM. É claro 
que nada disso seria possível sem nossa incrível equipe de 
produção: David Perry, Lisa Spice, Will Stoughton, Krystal 
Roberts, Ariel Cuadra, Heather Barlow, Amelia Kabwika, Sydney 
Smith e Annabelle Sorensen. 
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Hank Smith: 00:03 Bem-vindos ao followHIM Favorites. John e eu compartilhamos 
uma história para acompanhar a lição semanal do “Vem, e 
Segue-Me”. John, estamos no livro dos Juízes esta semana e 
você conhece a história de Gideão, em que ele está obviamente 
com muito medo de ir para a batalha, além do Senhor estar 
reduzindo o número de seus soldados. Não, são soldados 
demais. Eu quero menos. Você quer menos? Você quer que 
lutemos com menos. Bem, ele pediu ao Senhor por essa pele de 
carneiro, como se fosse uma pele de animal, para que o Senhor 
a molhasse ou a mantivesse seca, apenas para lhe dar alguma 
garantia de que ele estava fazendo a coisa certa. E o Senhor faz 
isso por ele. Bem, tenho uma história para você que parece um 
pouco como uma pele de carneiro de garantia. Foi há 20 anos, 
John, quando o Élder David A. Bednar se levantou para seu 
primeiro dar discurso na conferência geral. 

00:56 O Élder Bednar era muito jovem quando foi chamado. Ele tinha 
apenas 52 anos quando foi chamado. E eu sei que há algumas 
pessoas por aí pensando: “Ah, isso é bem velho”. Não, isso não 
é velho. 

John Bytheway: 01:05 Não, não é. 

Hank Smith:  01:07 Na verdade, acho que o Élder Bednar ainda estava no último 
ano do ensino médio quando foi chamado para ser apóstolo. 

John Bytheway: 01:11 Sem brincadeira. 

Hank Smith:  01:12 Dá pra imaginar? Você vai ao seminário e o seu pai está na 
parede. Então, ele se levanta para dar seu primeiro discurso 
completo e diz: “Seis meses atrás”, isso é em abril de 2005, e ele 
está se referindo a seis meses atrás, quando foi chamado para 
ser apóstolo. Seis meses atrás, o Presidente Hinckley me 
chamou ao seu escritório e me disse que eu seria um apóstolo. 
Você será desobrigado quando morrer. E pense nisso. Pense em 
quanto tempo o Élder Bednar, digamos que ele viva até a idade 
do Presidente Nelson. 
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  01:43  Isso é, isso é um chamado de quase 50 anos. Você será 
desobrigado quando morrer, e nem sabemos se será esse o 
caso. Você consegue imaginar receber esse chamado, John? E 
então, ah, a propósito, você vai falar para toda a igreja no 
domingo. Ele se levanta, diz que vai prestar seu testemunho. Ele 
não tem um discurso completo preparado. Ele vai prestar seu 
testemunho. O presidente Uchtdorf, que havia sido chamado 
exatamente na mesma época, acabara de prestar seu 
testemunho e agora era a vez do élder Bednar. Mas antes que 
ele se levantasse, haveria um hino de descanso. O Élder Bednar 
diz: “Se eu tivesse sido convidado a sugerir um hino para aquela 
sessão específica da conferência pouco antes, certo, ele fala 
pela primeira vez do que viria a ser muitas, muitas vezes falando 
naquele centro de conferências, ele disse que teria escolhido 
meu hino favorito, ‘Redentor de Israel’. Ora, John, obviamente a 
música é escolhida meses antes, então você não pode 
simplesmente correr até o organista e perguntar se ele aceita 
pedidos, certo?” 

  02:48  Então ele disse: “Imaginem como me senti quando o Presidente 
Monson disse que o coro e a congregação se levantariam agora 
para cantar o hino ‘Redentor de Israel’”. Ora, algumas pessoas 
diriam que foi uma coincidência, mas ele disse: “Lágrimas 
encheram meus olhos enquanto eu me levantava com vocês 
para cantar aquele hino emocionante da restauração. Um 
Salvador amoroso estava me enviando”, diz o Élder Bednar, 
“uma mensagem de consolo e segurança muito pessoal e 
oportuna por meio de um hino selecionado semanas antes”. Ele 
diz: “Testifico que as ternas misericórdias do Senhor são reais”, 
ou os velos, como se poderia dizer, de Gideão do Senhor são 
reais. Elas não ocorrem aleatoriamente ou meramente por 
coincidência. Muitas vezes, o momento escolhido pelo Senhor 
para manifestar Suas tendas misericórdias, Suas “velas”, nos 
ajuda tanto a discerni-las quanto a reconhecê-las. 

John Bytheway:  03:45  Uau. 

Hank Smith:  03:46  Algumas pessoas podem dizer, John: “Ah, foi só uma 
coincidência legal. Sabe, tem mais ou menos 300 hinos no 
hinário. Eles tinham que escolher um. Acontece que escolheram 
justamente o favorito dele.” 

John Bytheway:  03:54  Ah, adorei isso. 

Hank Smith:  03:55  Ou talvez seja o Senhor enviando-lhe uma mensagem gentil de 
conforto. Isso não vai tirar a dificuldade. Ele ainda tem, 
obviamente, uma longa carreira de apostolado pela frente. 
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John Bytheway:  04:09  Mas aquilo que ouvimos muitas vezes no Velho Testamento: o 
Senhor estava com ele. O Senhor estava com José. O Senhor 
está dizendo: “Estou contigo, Davi”. Élder Bednar, estou 
contigo. 

Hank Smith:  04:17  Estou com você. Que ótima conexão, John. Esperamos que você 
se junte a nós em nosso podcast completo. Ele se chama 
followHIM. Você pode encontrá-lo onde quer que você ouça 
seus podcasts. Estamos com a Dra. Lori Denning esta semana. E 
se você quiser se divertir e aprender muito, venha se juntar a 
nós por lá. Depois volte aqui na próxima semana. Faremos mais 
um followHIM Favorites. 
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