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Fxodo 14-18

EPISODIO 16 s

INVITADO: HERMANA ELAINE DALTON Creado usando IA de una grabacidn en inglés

«No temdis, estad firmes y ved la salvacion del Sefiory

Notas del programa y transcripciones

Descripcion general del podcast:

Follow HIM: Un podcast de «Ven, sigueme» con Hank Smith y John Bytheway

¢ Alguna vez sientes que tu preparacion para la leccion semanal de «Ven, siguemey se queda corta? Unete
a los presentadores Hank Smith y John Bytheway mientras entrevistan a expertos para que tu estudio del
curso «Ven, siguemey de La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias no solo sea agradable,
sino también original y educativo. Si buscas recursos para que tu estudio sea novedoso, fiel y divertido —
sin importar tu edad—, inete a nosotros.

Descripciones de los episodios del podcast

Parte 1:

Qué se necesitaria para que avanzaras con fe cuando lo imposible se te presenta justo delante? La
hermana Elaine Dalton explora el milagroso cruce del Mar Rojo por parte de los israelitas como un
simbolo del poder de Cristo para liberarnos, estableciendo poderosas conexiones entre las escrituras
antiguas y los «momentos del Mar Rojo» en nuestras vidas. También nos recuerda que debemos avanzar
con fe, honrar nuestros convenios y no olvidar nunca los milagros que El ya ha realizado.

Parte 2:

La hermana Elaine Dalton se basa en Exodo 14-18 para revelar como los «habitos santos», el apoyo
profético y la delegacion sabia dan forma a una vida de discipulado duradero.
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Codigos de tiempo:
Parte 1 -

00:00 Parte 1 - Hermana Elaine Dalton

02:01 Avance

04:32 Biografia

06:01 La Fundacion Stella H. Oaks

09:34 La influencia de la hermana Dalton

10:15 El manual «Ven, sigueme» y Moisés 1
18:27 Momentos del Mar Rojo

21:10 Lista de teléfonos para recordar

25:47 Revelacion tras una pregunta

29:10 La bendicion patriarcal de Moisés se hace realidad
33:02 Un paralelismo con el templo

35:34 La fe y el Libertador

39:00 El Sefior abre un camino

44:55 El faradn y el Sefior llora

51:29 Advertencias y consecuencias

54:07 {Qué piensa el Sefor sobre los convenios?
56:38 Hillel y medio Hillel

59:11 La Pascua y la liberacion

1:01:29 Elim: La zona de confort

1:04:01 Murmurar o0 no murmurar

1:06:28 Habitos santos y rutinas justas

1:09:57 Fin de la parte 1 - Hermana Elaine Dalton

Parte 2 -

00:00 Parte 2 - Hermana Elaine Dalton

02:38 La analogia de las pinceladas del élder Bednar
06:02 Recoger y reflejar la luz

07:28 El agua de la roca y las murmuraciones

11:04 Apoyar a los profetas: Aarén y Hur

14:13 El apoyo y el peso de un llamamiento

16:33 Dirigir junto con otros

18:56 La unidad en la Primera Presidencia

21:14 La delegacion como principio divino de liderazgo
25:14 Los cinco niveles de delegacion

30:02 El hermano de Jared y la resolucion de problemas
33:31 Las figuras de Jetro en nuestra vida

34:51 El presidente Nelson sobre el castigo

36:47 Ver lo mejor en los demas
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39:01 ;Son los lideres de la Iglesia quienes esperamos que sean?

41:23 Preparar y pronunciar un discurso en la Conferencia General

44:37 El ultimo discurso de la hermana Dalton como presidenta general de las Mujeres Jovenes
45:43 ;Qué hemos aprendido, qué hemos sentido y qué nos depara el futuro?

49:35 Fin de la parte 2 — Hermana Elaine Dalton
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Fundacion Stella H. Oaks. Consultado el 6 de abril de 2026. https://www.stellahoaks.org/

Wilcox, Brad, John Bytheyway y Hank Smith. «Podcast followHIM con Hank Smith y John
Bytheway | Brad Wilcox | Libro de Mormon: Episodio 33 - Alma 43-52 - Parte 1». Podcast
followHIM con Hank Smith y John Bytheway, 22 de septiembre de 2025.
https://followhim.co/show-note/book-of-mormon-episode-33-alma-43-52-part-1/

Informacion biografica:

Hermana Elaine S. Dalton

Presidenta General de las Mujeres Jovenes 2008-2013

Elaine Dalton nacio y se crio en Ogden, Utah. Obtuvo su licenciatura en Inglés en la Universidad
Brigham Young. La hermana Dalton se cas6 con Stephen E. Dalton en el Templo de Salt Lake. Son
padres de cinco hijos y una hija, y abuelos de 16 nietos.

A la hermana Dalton le gusta correr y hacer senderismo con su familia, asi como bailar con sus
nietas. Le encanta leer, especialmente las Escrituras, y ama al Sefior. Siente una profunda
admiracion por las jovenes de todo el mundo y cree firmemente que una joven virtuosa, guiada por
el Espiritu, puede cambiar el mundo.

Su pasaje favorito de las Escrituras y el lema de su vida se encuentra en Proverbios 3:5-6: «Confia
en el Sefior con todo tu corazon, y no te apoyes en tu propia prudencia. Reconocelo en todos tus
caminos, y ¢l enderezara tus sendasy.

Aviso de uso legitimo:
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El podcast «Follow Himy, presentado por Hank Smith y John Bytheway, puede hacer uso de material
protegido por derechos de autor, cuyo uso no siempre ha sido autorizado expresamente por el titular de
dichos derechos. Esto constituye un «uso legitimo» de dicho material protegido por derechos de autor, tal
y como se establece en el articulo 107 de la Ley de Derechos de Autor de los Estados Unidos. De
conformidad con el Titulo 17 del Codigo de los Estados Unidos, seccion 107, el material de este podcast
se ofrece publicamente y sin animo de lucro, para uso publico o en Internet con fines de comentario y con
fines educativos e informativos sin &nimo de lucro. Exencion de responsabilidad sobre derechos de autor:
en virtud del articulo 107 de la Ley de Derechos de Autor de 1976, se permite el «uso legitimo» con fines
tales como la critica, el comentario, la informacion periodistica, la ensefianza, la investigacion académica
y la investigacion. En tales casos, se permite el uso legitimo.

No se reivindican derechos de autor.

El contenido se difunde con fines de estudio, investigacion y educativos.

Esto se enmarca en las directrices de «uso legitimo»:www.copyright.gov/fls/f1102.html .

Nota:

El podcast «Follow Him» con Hank Smith y John Bytheway no esta afiliado a La Iglesia de Jesucristo de
los Santos de los Ultimos Dias ni a la Universidad Brigham Young. Las opiniones expresadas en los
episodios representan Unicamente los puntos de vista del invitado y de los podcasters. Si bien las ideas
presentadas pueden diferir de las interpretaciones o ensefianzas tradicionales, no reflejan en modo alguno
una critica a los lideres, las politicas o las practicas de La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los
Ultimos Dias.
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April 13-19
Exodus 14-18

GUEST: SISTER ELAINE DALTON
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A continuacioén, en este episodio de followHIM.

Hay dias en los que podemos sentir que hemos sido sacados
milagrosamente de Egipto, sélo para descubrir que hay otro
obstaculo delante de nosotros. ¢ COmo afrontamos eso?

Hola, amigos. Bienvenidos a otro episodio de followHIM. Me
llamo Hank Smith. Soy su presentador. Estoy aqui con John
Bytheway, que es el pan del cielo. John Bytheway. éTe queda
bien? John, éel pan del cielo?

éTe refieres a que... soy un poco crujiente o que soy una de las
levaduras de estos hermanos tuyos?

Levadura de estos. Oh, me encanta. No, tu eres el mana, John.
Eres una bendicion para mi, y el pan del cielo fue una bendicién
para los hijos de Israel. Eso estd en Exodo, capitulo 16. John, nos
sentimos privilegiados y honrados, y creo que los dos estamos
un poco nerviosos por tener como invitada a la hermana Elaine
Dalton. Hermana Dalton, ipuedo llamarte Elaine?

Si, puedes.
Gracias. Gracias por estar aqui.

Estoy absolutamente emocionada por esto. Es un gran honor
estar aqui con ustedes dos. Asi que gracias.

Nos sentimos muy afortunados de tenerte con nosotros y de
contar con alguien que ha hecho tanto por tanta gente. John,
cuando piensas en cruzar el Mar Rojo, équé te viene a la mente?
Sé que eres fan de Charlton Heston.

Bueno, me dicen que me parezco mucho a él, pero no... esta es
la historia de liberacién mds épica que existe, es algo grandioso.
No se trata de un pequeno suceso, sino de la separacion de un
mar. Si Dios puede hacer eso, jvaya, quizd pueda liberarnos a
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Hank Smith:

Hna Elaine Dalton:

Hank Smith:

Hna Elaine Dalton:

Hank Smith:
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través de nuestros Mares Rojos. Eso es lo que espero con
ilusion.

Ah, John, eso es precioso. Pienso en Nefi. ¢ Cudntas veces dice
Nefi: «Puedo hacer esto porque sé que Dios partié el Mar Rojo
para Moisés»? Elaine, mientras has estado leyendo estos
capitulos que vamos a ver hoy, équé es lo que mas te ilusiona?
¢Qué vamos a sacar de esto?

Tengo que decirte primero que, al leer estos capitulos y
mientras estudio, me hago tres preguntas. ¢ Qué he aprendido?
¢Qué he sentido? ¢Qué voy a hacer con lo que he aprendido?
Creo que es realmente maravilloso aprender todas estas cosas,
pero a menos que sean aplicables a nuestra vida actual y a
menos que nos cambien de alguna manera, me encantaria que
todos se hicieran esas tres preguntas y que, tal vez al final de
esto, dijeran: «Vale, como he escuchado esto, voy a cambiar
esto, o voy a hacer aquello, o voy a tener mas fe», sea lo que
sea. Me encantaria que todos buscaran a Jesucristo en todo lo
gue estamos leyendo ahora mismo, Su expiacion infinita y cémo
El es el Libertador y el Redentor. Creo que también se trata de
progresar, de cdmo tendremos esos momentos del Mar Rojo,
pero que el Sefior se encargara de todo.

Eso suena maravilloso. Hay un momento en Exodo 14 en el que
el Sefior dice: «Dile a los hijos de Israel que sigan adelante.
Vamos».

Si, adelante. Primero Moisés dice: «Quédate quieto y reconoce
que el Sefior...». Y luego dice: «No, no te quedes quieto ahora.
Sigue adelante. Sigue avanzando». Creo que es divertido solo
leer esto. «El Sefior peleard por vosotros. Vosotros estaréis en
silencio». Y el Sefior dijo a Moisés: «éPor qué clamas a mi? Di a
los hijos de Israel que sigan adelante». El estd cerca de
nosotros. Podemos seguir adelante. Son tiempos dificiles para
mucha gente, y espero que, al leer esto, tengamos ese
testimonio del Espiritu de que el Sefior estd cerca de nosotros,
gue nos ama, que quiere que tengamos éxito y que es un
libertador. En estos capitulos, veremos cudn paciente es y cuan
bueno es. Sigue guiando a los hijos de Israel, aunque murmuren.
Y esa es otra cosa que voy a aprender. No voy a murmurar mas.
No puede suceder.

Me encanta esto, Elaine. Ya estoy sintiendo la aplicacién. Hay
muchas cosas que puedo hacer. Esta relevancia de la
antigliedad va a estar con nosotros hoy. John, antes de dar un
paso mas, eso es lo que van a hacer los hijos de Israel. Pero
antes de hacerlo, tu y yo conocemos a Elaine desde hace mucho
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tiempo. Sabemos lo querida que es por tanta gente. Puede que
haya alguien que no estuviera en la iglesia alla por 2008, 09, 10,
11, 12, 13, cuando Elaine dirigia la Organizacidn de las Mujeres
Jévenes. ¢Qué tienes? ¢ Qué sabemos? ¢Se ha dedicado a la
delincuencia desde entonces?

No, en absoluto. Elaine Dalton nacié y se crié en Ogden, Utah.
Se licencid en Filologia Inglesa en la Universidad Brigham Young.
Se casé con Stephen E. Dalton en el Templo de Salt Lake. Steven
y Elaine son padres de cinco hijos y una hija, y abuelos de 22
nietos. Le gusta correr y hacer senderismo con su familia y
bailar con sus nietas. Le encanta leer, especialmente las
Escrituras. Ama al Sefior. Siente una profunda admiracién por
las jovenes de todo el mundo. Muchos de nuestros oyentes
sabran que, como presidenta de las Mujeres Jovenes, cree
firmemente que una joven virtuosa guiada por el Espiritu puede
cambiar el mundo. Su pasaje favorito de las Escrituras y el lema
de su vida se encuentra en Proverbios 3:5-6, que fue el lema de
la juventud hace afios. «Confia en Jehova con todo tu corazdn, y
no te apoyes en tu propia prudencia». Vaya, eso va a ser muy
relevante hoy en dia. «<Recondcelo en todos tus caminos, y él
enderezard tus veredas». La hermana Dalton colabora con la
Fundacidn Stella H. Oaks. La gente se preguntara: «Stella H.
Oaks, équién es ella?», porque el nombre les suena familiar.

Si.

Bueno, John, gracias por darme la oportunidad de compartir
esto. Es una fundacion muy emocionante. Lleva el nombre de la
madre del presidente Oaks, que era madre soltera. El ha
contado esa historia. El padre del presidente Oaks murid
cuando él tenia ocho afios. Ella crio a tres hijos que realmente
han cambiado y estan cambiando el mundo. Lo consiguid, volvio
a estudiar y se forma. En el proceso, sufrié una crisis nerviosa y
tuvo que volver a casa. El presidente Oaks cuenta que ella ni
siquiera sabia su nombre en ese momento. Pero se recupero,
volvid, completd sus estudios y regreso para marcar una gran
diferencia. El presidente Oaks, al igual que su hermano y su
hermana, es en gran medida fruto de una madre soltera y una
abuela que tenian fe en el Sefor, lo demostraron con su
ejemplo y bendijeron a esos hijos. Ahora concedemos becas a
estas madres solteras para que puedan formarse, porque
creemos que cuando se educa a una madre, se educa a
generaciones. El presidente Oaks y su madre son buenos
ejemplos de ello, éno crees? Asi que para mi es un privilegio
poder hacerlo. Gracias por dejarme compartir esto.
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Eso es maravilloso. John, érecuerdo bien que fue el presidente
Oaks quien dijo que era como el nifilo mas tonto de la clase?

Dio un discurso en BYU, creo que en 1974 o0 1975, en el que
contd que, tras la muerte de su padre, que dejo a su familia con
la deuda de la facultad de medicina, pasé por una etapa en la
que era «el chico mas tonto de la clase. No sabia hacer
matematicas». Oh, esto me duele. Dijo: «Hubo una ocasion en
la que otros nifios me tiraron piedras y me llamaron estupido».
Y yo pensé: «éQué?». Después dijo algo asi como: «Esas cosas
no tienen por qué ser un obstaculo permanente. No sientan
envidia de aquellos —dijo— cuyos recursos se lo ponen facil,
porque a veces esas lecciones los ayudaran en la vida», estoy
parafraseando. Es increible escuchar al presidente Oaks
compartir esa historia como el chico mas tonto de la clase que
se convierte en juez del Tribunal Supremo del estado de Utahy
en asistente legal en Chicago y todas esas cosas, realmente
increible. Asi que debid de tener una madre maravillosa que le
ayudé a superar eso.

Todas las mujeres que estén escuchando esto hoy deben saber
gue nuestro profeta, el presidente Dallin H. Oaks, tiene el mayor
respeto por las mujeres debido a su experiencia de vida. El vela
por cada una de nosotras, y yo estoy sentada y prestando
atencidén cada minuto.

Mmm. Me encanta eso, Elaine. No sé. Tengo dos hermanas que
son madres solteras. No se me ocurre una tarea mas dificil en la
vida que la de ser madre soltera.

Estoy de acuerdo. Y muchas de estas jovenes madres solteras,
sin tener culpa alguna, se han visto en estas situaciones. Chicos,
es muy importante estudiar y terminar los estudios. Nunca se
sabe lo que te deparara la vida.

Elaine, gracias. Sabia que seguirias haciendo grandes cosas.
Tengo que decir esto, John. Tengo una esposa maravillosa, Sara.
Ella es... Hablo de ella a menudo en el programa. Anoche me
preguntd: «¢Quién sale mafana en el programa?». Y le
respondi: «Oh, Elaine Dalton». Se quedo un poco sin aliento.
Dijo: «Si pudiera conocer a alguien, a cualquier lider eclesiastico
de la historia, esa es la persona a la que me gustaria conocer».
Elaine, quizd tengamos que organizar una cita doble o algo asi.

Me apunto.
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De acuerdo. Seré el mejor marido del mundo durante unas
horas. Pero eso sera todo.

Entonces vuelve a intentarlo la semana que viene. Si.

Si. John, leamos el manual «Ven, sigueme». Y, Elaine, queremos
aprender. La leccidn de esta semana se titula «Estad firmes y
ved la salvacién de Jehova». Exodo 14 a 18. «Los israelitas
estaban atrapados; tenian el mar Rojo a un lado y al ejército de
Faradn que avanzaba por el otro. En apariencia, su escape de
Egipto duraria poco tiempo. No obstante, Dios tenia un mensaje
para los israelitas que deseaba que recordaran durante
generaciones: “No temais; Desde entonces, cuando el pueblo de
Dios ha necesitado fe y valor, ha contado esta historia. Cuando
Nefi quiso inspirar a sus hermanos, dijo: “Seamos fuertes como
Moisés; porque él de cierto habld a las aguas del mar Rojo y se
apartaron a uno y otro lado, y nuestros padres salieron de su
cautividad sobre tierra seca”. Cuando el rey Limhi quiso que su
pueblo cautivo “levantara la cabeza y se regocijara”, les recordé
ese mismo relato. Lo mismo hizo Alma cuando quiso testificar a
su hijo del poder de Dios. Y cuando nosotros nos sintamos
atrapados, cuando necesitemos un poco mas de fe para ver “la
salvacion que Jehova hard”, podemos recordar cémo “salvo
Jehovd aquel dia”». Qué manera tan hermosa de empezar.
Estoy emocionada. Elaine, ¢éaddnde queremos ir? ¢ Cémo
quieres empezar?

¢Podemos empezar por Moisés 1? Puede parecer algo curioso.
Pero es muy importante recordar este contexto que ya hemos
estudiado. El conoce al Sefior. Se da cuenta de que quedarse
quieto no va a durar mucho. Tiene que seguir adelante y
ordenar a las aguas que se separen. Moisés tenia mucha
confianza porque en ese momento recibié una bendicién, y eso
estd en Moisés 1:25. Dice: «serds mas fuerte que muchas aguas,
porque estas obedeceran tu mandato cual si fueses Dios». Aqui
tenemos a este joven, no sé cuantos afos tenia, tendran que
ayudarme, pero este joven recibié esta bendicion; luego la vida
sigue y las cosas siguen y siguen, pero me pregunto si, cuando
estaba alli de pie a orillas del Mar Rojo, no se le vino eso a la
mente, si el Espiritu Santo no lo inspird. Seria estupendo hablar
de la revelacion, de cdmo el Seior nos revela las cosas de
antemano. El nos ayuda a seguir adelante. Moisés recibié
revelacidn y confianza porque tenia eso. éTe sentirias seguro si
estuvieras de pie en el Mar Rojo y te dijeran que eres mas
fuerte que muchas aguas?

Claro. (Te viene eso a la memoria? Si.
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Me encanta eso. Seguimos adelante y estudiamos cémo el Mar
Rojo se abrié de verdad. Es maravilloso ver también que no
estaban solos, aunque pareciera que estaban atrapados. Habian
bajado, habian obedecido al Sefior. Estaban en ese lugar donde
por un lado estaba el mar y por el otro se les echaba encima el
ejército del faradn. Asi que se sentian atrapados. Pero, de
nuevo, dice en el versiculo 21 del capitulo 14: «Y extendid
Moisés su mano sobre el mar, e hizo Jehova que el mar se
retirase por medio de un recio viento oriental toda aquella
noche; y secé el mar por en medio y las aguas quedaron
divididas». Sopld un fuerte viento del este durante toda aquella
noche. Y estoy segura de que los hijos de Israel se preguntaron:
«¢éQué nos estd pasando?». Luego se despertaron y vieron lo
que vieron. Intento ponerme en esa situacion.

Es simplemente maravilloso. Es milagroso, é¢verdad? Cruzaron
por esa tierra seca y luego, por supuesto, sabemos que los
egipcios los persiguieron y no lo lograron. Sus carros se
atascaron en el barro, pero los israelitas tenian tierra seca. Una
historia épica de liberacidn. Tenemos esas historias, como has
mencionado, a lo largo de toda la Escritura, éno es asi? Al haber
reflexionado mucho sobre esto, éno tratan todas nuestras
escrituras sobre un viaje? ¢No son como nosotros? ¢ No estamos
todos en un viaje hacia la tierra prometida? Quizas cruzar el
Mar Rojo sea el bautismo. Podria ser un simbolo del bautismo.
Sé con certeza que es un simbolo de la expiacién del Salvador y
de su poder habilitador, redentor y liberador. Me siento
sobrecogida ante esta historia, pero también sé que al Sefior no
le gusta que nos quedemos en nuestra zona de confort.
Hermano de Jared, has acampado demasiado tiempo en la
playa. Has estado alli y no me has invocado, asi que levantate y
pongdmonos en marcha. Sigamos adelante. Y eso le pasa a Nefi,
le pasa a lo largo de todo el camino.

Si. John, ésabes cuantas veces en este programa alguien nos
muestra algo que nunca habia visto antes? Si miras el versiculo
21, que Elaine acaba de sefialar, Moisés extiende su mano sobre
el mar y entonces sopla un fuerte viento del este. Me pregunto
si algunos de los hijos de Israel... Creo que yo habria dicho: «La
cosa ha empeorado». Has extendido tu mano. No solo tenemos
al ejército pisandonos los talones, sino que tenemos el mar
delante y ahora también mal tiempo. Muchas gracias, Moisés, la
cosa ha empeorado. Pero, en realidad, eso iba a salvarlos a
todos esa noche. Justo lo que pensaban que quiza estaba
empeorando era, en realidad, lo que iba a salvarlos.

¢Crees que cuando vieron que las aguas se abrian, hubo gente
que dudé? ¢Crees que hubo algunos que aun dijeron:
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«Volvamos»? ¢0 crees que simplemente cruzaron felices? ¢ Qué
habrias hecho tu? ¢Cémo te habrias sentido? ¢ Habrias confiado
en que el agua se mantuviera donde estaba?

Si. Hay fe en toda esta historia. Pensamos en el momento de fe
de la separacion del Mar Rojo, pero incluso durante el cruce,
uno... Uf, espero que esto funcione.

Si. Aprendemos que la fe es absolutamente crucial en todo
viaje, no solo en este, sino en nuestro propio viaje, y que la fe es
un principio de accidn, éno es asi? Hay que seguir adelante. Hay
gue actuar segun la fe que se tiene para poder progresar. El
Sefior les prometié que los guiaria a través del mar. El seria una
columna, una nube durante el dia y una columna de fuego por
la noche. No creo que los egipcios pudieran verlos porque
probablemente estaban rodeados por una nube. No lo sé. Estoy
especulando. El mismo los guié en este viaje. Al estudiarlo,
empecé a pensar en una columna, una columna de fuego.
¢Cudntas veces vemos también en las Escrituras columnas de
fuego o columnas de luz? Y hay muchas, é{verdad? Puedo
comparar a Moisés con José Smith y con tantos otros profetas
porque el Sefior se aparece y dice: «Esto es lo que eres y tengo
una obra que quieres que hagas».

Luego les da la gran visién. Lo mismo le sucedid a José Smith.
Hablé con el Sefior y asi ha sido; probablemente con todos y
cada uno de los profetas que hemos tenido, El les ensefia
primero su identidad y luego les explica la obra que deben
realizar. Ese es un reconocimiento realmente importante. Todos
debemos conocer nuestra identidad. El presidente Nelson fue
tan bueno ensefandonos qué es eso. Somos hijos del convenio.
Ese convenio que se hizo con Abraham, Isaac y Jacob, del cual
Moisés era hijo del convenio. Todos lo somos. Tenemos que
recordar eso. Nuestra identidad define nuestras acciones y
nuestras reacciones. Y si sabemos quiénes somos, si realmente
sabemos quiénes somos, eso lo cambia todo. éCémo lo
descubres? Muchas jévenes me habran preguntado eso. Lo
descubres de la misma manera que lo hizo Moisés. Lo deseas,
oras y vives para ello. Volvamos al Mar Rojo. ¢Han tenido algun
momento del Mar Rojo en su vida, John o Hank, o alguno de
ustedes que esté escuchando? ¢Han tenido algiin momento del
Mar Rojo en el que algo pareciera absolutamente imposible y
vieran la mano del Sefior en su vida?

Esa es una pregunta preciosa. Algo por lo que esperamos que
todos los oyentes se detengan un segundo.
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Compartiré la mia mientras lo piensas. Vivi un momento del
Mar Rojo cuando era presidenta general de las Mujeres
Jévenes. Ese momento del Mar Rojo fue cuando se aprobé la
recomendacién para el templo para los jévenes. Eso ocurrié
durante mi mandato. Fue como la separacién de las aguas. Fue
milagroso. Fue algo inspirado y guiado por Dios. El Sefior sabia
gue tenia una vision mas amplia que la nuestra. Ese fue uno de
los momentos del Mar Rojo en los que las aguas se abrierony
fui testigo de la mano del Sefior como nunca antes. Todos
ustedes, jévenes, si estan escuchando, el Sefior estaba en esto.
El sabe quiénes son. Necesitan saber quiénes son. El tiene una
obra para que hagan, igual que Moisés.

Elaine, me encanta esa idea de la identidad. Me encantd lo que
dijo el presidente Nelson. Dijo: «Creo que si el Sefior te hablara
directamente, lo primero que se aseguraria de que entendieras
es tu identidad como hijo de Dios». Eso es exactamente lo que
acaba de describir con Moisés en el capitulo uno del libro de
Moisés. «Tu eres mi hijo». Se lo dice tres veces: «TU eres mi
hijo». Con esa comprension de quién eres, luego le dice: «Te
haré poderoso e incluso podrds mandar a las aguas». Todo se
remonta a quién soy yo y quién es Dios. Y esas preguntas se
responden en el libro de Moisés. Me pregunto si el presidente
Nelson estaba pensando en eso o si eso fue parte del motivo
por el que se siente tan convencido. Y luego, éirecuerdas, Hank?,
él menciond esas tres identidades para que los jovenes las
memorizaran: hijo de Dios, hijo del convenio, discipulo de
Cristo, para que nunca dejen que nada las sustituya o las
desplace.

Y esa identidad se obtiene mediante la revelacidn personal, éno
es asi? Estos capitulos que estamos estudiando aqui también
tienen mucho que ver con la revelacién, con ser dignos de
recibir esa revelacion y luego tener la fe para actuar en
consecuencia. Hank, no te voy a dejar escapar. ¢ Has tenido
algin momento del Mar Rojo en tu vida?

Se me ocurren algunos. Sabes, Elaine, tengo un lugar en mi
teléfono. Les digo esto a mis alumnos de BYU, se lo digo a mis
propios hijos: que tengan un lugar donde anotar esos
momentos. Cuando tengan esos momentos, que los anoten. De
hecho, en estos capitulos, el Sefor va a decir: «Quiero que
recuerden estos dias». Porque hay momentos en los que
pueden sentir que su fe estd decayendo, y creo que el Sefior
quiere que seamos capaces de recordar esos momentos. Asi
que, tal y como me pediste, fui a esa seccidon de mi teléfono. Me
dije: «Vale, bueno, voy a echar un vistazo a mi nota sobre el
momento del Mar Rojo en mi teléfono. Déjame contarte uno de
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ellos». Creo que le dice algo al Sefior el hecho de que valore
este tipo de cosas. Las apunto. Es como la rosa blanca de Elaine.

Elaine, contaste esa historia en la Conferencia General sobre la
rosa blanca. Estoy seguro de que lo anotaste y dijiste: «Tengo
que recordar esto». Aqui va una. John, he hablado en el
programa un par de veces sobre mi infancia y de que las cosas
no fueron faciles. En mi hogar de la infancia habia policia,
drogas y problemas. Habia vuelto a casa después de la misidn.
Mi siguiente paso en la vida iba a ser casarme. No veia cdmo iba
a ser posible, dadas las dificultades de mi infancia. Pensé: «No
creo que tenga las habilidades necesarias para casarme». Estaba
muy preocupado. Cuando acudi al Sefior en busca de ayuda,
conoci a mi esposa. ¢Puede eso considerarse un momento
como la separacidn del Mar Rojo, en el que pensé: «Esto no va a
funcionar»? No venia de un hogar feliz. ¢ Cmo puedes crear un
hogar feliz si nunca has vivido en uno?

Me preocupaba mucho que el ejército del Faradn se acercara,
gue mi pasado destruyera mi futuro, pero el Sefior habia
preparado un camino, y conoci a mi esposa Sara, quien, no digo
que todos los matrimonios tengan que ser asi, ni que tengamos
algun tipo de alma gemela, pero en mi situacién particular, las
cosas por las que ella habia pasado la prepararon para casarse
con alguien como yo. Y ella estaba acostumbrada a las pruebas
y tribulaciones, supongo que se podria decir. Creo que para mi,
ese fue un momento del Mar Rojo.

Estoy totalmente de acuerdo. ¢ Recuerdas el discurso del
presidente Eyring en el que cuenta que cada dia escribe en un
diario y responde a la pregunta: «¢Has visto hoy la mano del
Sefior tendida para bendecirme a mi o a mi familia?»? Ha
llevado un registro diario de cdmo la mano del Sefior se ha
extendido y ha bendecido a su familia. Y Hank, la mano del
Sefior ha estado presente en tu vida desde el principio. Te
conozco desde hace mucho tiempo, y lo mismo digo de ti, John.
El Sefior ha guiado sus caminos y es simplemente maravilloso.

Me encanta esa idea, Hank, de anotarlas en tu teléfono. Yo
tengo un documento de Google Docs, lo Ilamo «documento F-E-
E-L». Es un acrénimo de sentimientos, experiencias, evidencias
y, luego, logica o razén. Queria usar «razén», pero eso habria
formado la palabra «miedo», asi que, «sentimiento».

Ademas, «fear» se habria escrito mal.

Si, también lo habria escrito mal, asi que no podria haberlo
usado. A veces le damos demasiada importancia a que el
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testimonio es solo un sentimiento, y no lo es. A veces es un
sentimiento, a veces lo es. A veces son experiencias, y eso es
muy importante. Sentimientos, experiencias, evidencias y
légica, y cuando pasa algo, tengo este documento de Google
Docs y lo voy afadiendo. Creo que esa es la idea del presidente
Eyring que es una bendicidn tan grande. Un diario no es solo
para tus viajes y tus trofeos, es para documentar la mano del
Sefior en tu vida. Si haces eso, parafraseando otro himno, te
sorprendera lo que el Sefior ha hecho. Si empiezas a contar tus
bendiciones una por una o a contar tus evidencias una por una,
es como: «Vaya, El realmente estd presente en mivida», y eso
te hace sentir agradecido y humilde.

De verdad, llevar un registro de esas cosas puede cambiarte la
vida. Creo que el Sefior dice: «Recuerda este dia».

Si, eso es justo lo que iba a decir. Cosas como la Pascua y el Mar
Rojo, por favor, recuerden esto. Parece tan... iqué rapido
somos, no quiero decir que sean solo ellos porque nosotros
también lo hacemos, olvidar! Tenemos esto organizado para ir
a la reunién sacramental todos los domingos y hacemos el
convenio de recordar. Olvidamos tan rapido.

Asi es. Reconocemos las secciones ocho y nueve como las
secciones para recibir revelaciéon. En la seccién ocho, en el
versiculo dos, dice: «Si, he aqui, hablaré a tu menteyatu
corazén por medio del Espiritu Santo que vendra sobre tiy
morara en tu corazén. Ahora, he aqui, este es el espiritu de
revelacidn; he aqui, es el espiritu mediante el cual Moisés
condujo a los hijos de Israel a través del mar Rojo sobre tierra
seca». Es muy importante que sepamos que la revelacion casi
siempre llega en respuesta a una pregunta, algo muy similar a lo
gue dice Moroni 10:4: «Buscad con verdadera intencién».
Quiero decir que, si buscais con verdadera intencidén y no tenéis
ideas preconcebidas, el Sefior nos da revelacidn. A veces creo
gue no reconocemos la revelacién que recibimos hora tras hora,
dia tras dia. Cuando nos encontramos en una situacion en la
que podemos recibir revelacidn, esto va de la mano con la
comprension de nuestra identidad.

Si podemos recibir revelacidon y sabemos que somos guiados por
el Espiritu Santo, eso nos da confianza. En el mundo de hoy,
vamos a necesitar confianza. El discurso del presidente Oak la
BYU. Una de las cosas que destaco y repitid fueron las palabras
del presidente Nelson, de que en los dias que estan por venir,
serd absolutamente fundamental tener el Espiritu Santo, o no lo
lograremos. Cuando un profeta repite las palabras de otro
profeta, uno se sienta y presta atencién. Podemos recibir
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revelacidn para nosotros mismos al enfrentarnos a estos
desafios que nos esperan, incluso en momentos como el del
Mar Rojo.

Tengo esa cita justo aqui delante de mi, por si quieren
escucharla. Es de Russell M. Nelson, de abril de 2018. Creo que
acababa de convertirse en presidente de la Iglesia. Dice:
«Nuestro Salvador y Redentor Jesucristo realizard algunas de
sus obras mas poderosas entre ahora y el momento en que
vuelva. Veremos indicios milagrosos de que Dios el Padre y su
Hijo Jesucristo presiden esta Iglesia con majestad y gloria. Pero
en los dias venideros, no serd posible sobrevivir espiritualmente
sin la influencia guiadora, orientadora, consoladora y constante
del Espiritu Santo».

John y Hank, el hecho de que estén escribiendo sobre cémo ven
la mano del Sefor guidndoles en su vida es mas importante de
lo que creo que comprendan en este momento. Y es algo que
todos deberiamos hacer, porque cuando realmente escribis algo
cada dia, cada dia veran cdmo ocurren milagros en su vida. No
han cesado. El Sefior estd tan involucrado en nuestras vidas , y
como dijo el élder Kearon, nos busca sin descanso y quiere que
tengamos éxito. Con los hijos de Israel, tal vez Moisés estuvo
orando toda la noche mientras soplaba ese viento. Creo que se
levantd esa mafiana y camind hasta la orilla del mar con gran
confianza porque lo sabia.

Elaine, me gusté que nos llevaras a Moisés y mencionaras que el
Sefor le habia dicho anteriormente: «Seras mas fuerte que
muchas aguas». Espero que esa experiencia le viniera a la
mente mientras caminaba hacia el Mar Rojo, pensando: «Oh, mi
bendicidon patriarcal se estd cumpliendo justo delante de mi».

Yo he tenido momentos asi. Recuerdo cuando me llamaron a la
oficina del presidente Monson; yo era consejera en la
Presidencia General de las Mujeres Jovenes y pensé que iba a
relevarme. Y pensé: «Este es el profeta con mas clase. Sabe
como hacer relevos». Me habia convencido a mi misma de no
llorar, diciéndole lo privilegiada que me habia sentido al servir a
las mujeres jévenes. Entonces me llamé para ser la presidenta
general de las Mujeres Jovenes, la decimotercera presidenta
general de las Mujeres Jovenes, y lloré. En el momento de ese
Ilamamiento, me vino a la mente una frase de mi bendicion
patriarcal. La recordé y nunca habia entendido lo que significaba
esa frase hasta el momento de ese llamamiento. Estaba muerta
de miedo, pero en realidad no. Gracias a esa bendicién, sabia
gue podia hacerlo. Sabia que podia hacerlo con el Sefior.
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Recuerdo, Elaine, que me contaste que habia una voz que te
decia: «No puedes hacer esto. No puedes hacer esto. Solo eres
una abuela. No puedes hacer esto». Y luego estaba esa otra voz
que decia: «Puedes hacerlo».

No me estoy comparando con Moisés, pero el Sefior los guid
con una columna de fuego y una nube. En aguel momento, el
presidente Monson me leyd un pasaje de las Escrituras y me
dijo: «Esto se aplica a ti. El Sefior te esta hablando». Era D. y C.
84: 88: «porque iré delante de vuestra faz. Estaré a vuestra
diestra y a vuestra siniestra, y mi Espiritu estara en vuestro
corazoén, y mis angeles alrededor de vosotros, para sosteneros».
No puedo decirte cuantas veces, cuando me encontraba en
situaciones poco deseables, casi aterradoras, esas palabras
pasaban por mi mente y me daban tanta confianza.

Algunas de las cosas que nos ensefid el presidente Nelson:
aprender a escucharlo, estar dispuestos a dejar que Dios
prevalezca. Pensar en lo celestial. Las expresé de manera tan
sencilla, pero son tan poderosas, cada una de ellas. Lo que
acabas de mencionar, que eso te viniera a la mente. El
presidente Nelson diciendo, y luego el presidente Oaks
repitiéndolo, no serd posible. Por eso el énfasis en aprender a
escucharlo.

Hablemos del Salvador. Cémo nos ha guiado de la mano, cémo
nos ha dado todo lo que necesitamos para tener éxito en esta
tierra. Tenemos el evangelio restaurado de Jesucristo. Tenemos
profetas, videntes y reveladores. Incluso tenemos un Libro de
Mormon que nos cuenta mas sobre nuestro Salvador Jesucristo.
Estamos aprendiendo mucho sobre El en el Antiguo
Testamento. Todo esto trata sobre El como libertador. Veo la
expiacién. Veo el bautismo, las ordenanzas, los convenios.
Incluso veo el templo en estos capitulos. Hay un pasaje en estos
capitulos donde se habla de ir al santuario. Esta en Exodo 15,
versiculo 17. Dice: «Tu los introducirds y los plantaras en el
monte de tu heredad». Ahora bien, sabemos qué eran las
montafas en aquellos tiempos. «en el lugar de tu morada, que
tu has preparado, oh Jehova ». { Cudl seria ese lugar donde
habita el Sefior?

Y luego dice: «en el santuario del Sefior, que han afirmado tus
manos». Para mi, al menos cuando me detuve ahi, cuando lo lei
la ultima vez, se referian al templo. Ahora bien, podria estar
equivocado en eso, pero esa fue mi inspiracidn y se refiere al
hecho de que, como sabemos, al unirnos al Sefior mediante los
convenios, esa relacion de convenio, El caminara con nosotros
cuando nos bauticemos —lo cual el Mar Rojo podria
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simbolizar—, y al ir a la montafa y al templo del Sefior,
quedamos unidos a El. Este es un plan maravilloso. No creo que
podamos fracasar si tomamos decisiones inspiradas. No creo
qgue podamos fracasar. Me encanta saber eso.

Elaine, lo que acabas de decir sobre buscar a Jesus en esta
historia. Si, él es Jehova y John, cudntas veces hemos hablado
de eso este afio, que es asegurarse de no pasar por alto a
Jehovd porque ese es Jesus y también buscar simbolos de Jesus
en el texto. Elaine acaba de sefialar uno. Esta historia trata, si,
de algo muy milagroso y asombroso y de la liberacion, pero
pensemos en esto en relacién con la reunién de Israel. Esto es
algo que menciona Isaias. 2 Nefi 21 o Isaias 11, hablando de
esta reunion en la que el Sefior, por segunda vez, liberara a la
casa de Israel. La primera vez fue con Moisés, eso esta en 2 Nefi
21, versiculo 11. El dice que reunird a los dispersos del reino del
norte de Israel y del reino del sur de Juda.

Se uniran, versiculo 15, «Y el Sefior destruira del todo la lengua
del mar de Egipto; y con su viento impetuoso extendera su
mano sobre el rio, y lo herird en sus siete brazos y hara que los
hombres pasen por él a pie enjuto». Habrd una carretera para
gue su pueblo regrese a casa, para Israel en aquel dia, tal como
cuando salié de la tierra de Egipto. Necesito ver al Sefior
haciendo esto hoy en la reunidn de Israel, que esta preparando
un camino y ese camino podria ser esta iglesia. John, tu y yo
tenemos misioneros fuera. Creo que Elaine, probablemente tu
también tienes un misionero fuera haciendo esta labor. Esta es
nuestra separacion del Mar Rojo en los tiempos modernos, esta
reunion que el Sefior estd preparando, esta iglesia.

No podria estar mas de acuerdo. El es tan constante y estd tan
presente. Necesitamos saber que, cuando nos enfrentemos a
esos momentos del Mar Rojo, El sera nuestro libertador.
Tenemos que ser pacientes, tal y como ensefid el presidente
Oaks, y tenemos que ser humildes, tal y como enseid en BYU.
Tenemos que tener fe, y todas esas son cosas de las que habld
el presidente Oaks. Algunos dias podemos sentir que hemos
sido sacados milagrosamente de Egipto, solo para descubrir que
hay otro obstaculo delante de nosotros. ¢ Como afrontamos
eso? Tenemos que emplear realmente todas nuestras fuerzas
para resistir la tentacion de rendirnos, de entrar en panico, de
volver atras. Vemos en este pasaje que, cuando llegan los
milagros, los hijos de Israel se olvidan y dicen: «Bueno,
volvamos a Egipto. Alli estdbamos mejor». Queremos ser
esclavos. No queremos esta libertad».
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No queremos seguir vagando. Volvamos. En estos tiempos,
debemos recordar que avanzamos con un resplandor perfecto
de esperanza. Y cuando leo ese pasaje ahora, veo a los hijos de
Israel caminando sobre tierra firme a través del Mar Rojo con
esa columna de fuego, ese resplandor perfecto de esperanza,
gue es el Salvador, guiandolos. Es una historia tan poderosa. No
creo que la relacionemos lo suficiente con nuestras propias
vidas. Tenemos profetas, éno es asi? Si seguimos a nuestros
profetas, estaremos bien, al menos eso es lo que yo creo.

Es interesante, Elaine, cuando dicen: «¢Acaso no habia
suficientes tumbas en Egipto para que nos trajeras aqui a
morir?». Seria mejor para nosotros servir a los egipcios que
morir aqui en el desierto. Tienes razén. Acaban de ver las
plagas.

Si. Si.

Y ahora lo han olvidado rdpidamente. {Y cudntas veces hago lo
mismo?

Todos lo hacemos. A veces cometemos un error y sabemos que
hemos sido perdonados y empezamos a seguir adelante, pero
luego nos detenemos y miramos atras. No. Recuerda, recuerda
la confianza y el perddn. No mires atras. No te des la vuelta y
mires atras. Esa es una regla para correr una maratdn. Si quieres
hacerlo bien, no mires atras porque pierdes tiempo cuando
miras atras.

Me gusta mucho ese versiculo 21: «Y extendié Moisés su mano
sobre el mar». Y a menudo decimos: «Moisés abrié el Mar
Rojo», pero sigamos adelante. «Moisés extendié su mano sobre
el mar e hizo Jehova que el mar se retirase por medio de un
recio viento oriental». Quiero decir que ahi se describe el
antiguo instrumento en manos del Sefior. En realidad, Moisés
no abrié el Mar Rojo. Fue Jehova quien lo hizo. ¢Recuerdas en el
capitulo seis de Juan, donde Jesus multiplico los panes y los
peces y la gente dijo: «éVas a ser como Moisés, que nos dio el
mana?» ¢Qué dijo Jesus? «Moisés no os dio el mana».

Si.
Fue el Sefior quien os dio el mana. Moisés estaba alli. El Mar

Rojo se abrid, pero fue Dios quien lo abrié. El tiene el poder de
abrir también nuestros momentos del Mar Rojo.
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Eso es genial. Escuchen esto. Me encantaria oir sus comentarios
sobre estas palabras del élder Holland. Son de 2006, hace 20
afios. «Teniendo en cuenta el costo incomprensible de la
crucifixién y la expiacién, os prometo que El no nos va a dar la
espalda ahora. Quiere decir que conoce la salida y conoce el
camino hacia arriba. Lo sabe porque la ha recorrido. Conoce el
camino porque El es el camino». Elaine, épor qué hacemos eso?
¢Por qué vivimos esos momentos significativos, increibles y
milagrosos, y luego seguimos adelante, nos enfrentamos a otro
obstaculo y pensamos: «Estoy acabado»?

Supongo que es la naturaleza humana. De nuevo, el consejo del
presidente Oaks en ese discurso en BYU: sed humildes.
Humillaos y luego sed pacientes. En el mundo actual, estamos
acostumbrados a conseguir las cosas con solo pulsar un botdn,
al alcance de la mano, pero tenemos que aprender a ser
pacientes. ¢ Qué dicen las Escrituras? ¢Esperar en el Sefior en el
momento oportuno del Sefior? Cuando sentimos que estamos
en esos momentos y no tenemos ayuda, parece que el Sefior no
escucha nuestras oraciones. Si confiamos en El y nos apoyamos
en el plan que tiene para nosotros, es un plan de felicidad. Es un
plan de éxito. Solo tenemos que seguir siendo pacientes y seguir
avanzando. No podemos quedarnos quietos. Seguimos
avanzando en la direccion en la que nos guian los profetas y los
videntes.

Sigue adelante. Sigue avanzando. ¢Y si esto pudiera ser un
simbolo del Reino Celestial que deseo, que esta al otro lado, tan
lejos de donde estoy, un lugar imposible de alcanzar para mi?
Aqui viene John, se podria decir que es la ley de la justicia,
¢verdad? Aqui vienen todas las consecuencias del pecado. Aqui
vienen la muerte y el pecado. Estdn justo detras de mi, y el
Reino Celestial estd tan lejos. Nunca lo conseguiré. Y entonces el
Sefior me abre el camino. Su sacrificio expiatorio me abre el
camino para escapar de estos monstruos del pecado y la
muerte, y llegar al otro lado. éA cudntas personas hemos oido
decir en nuestras vidas, y yo mismo me he sentido asi antes,
gue nunca lo conseguiran? Que es imposible. Que esta tan lejos
de donde estoy ahora mismo. Y no recordamos que el Sefior nos
proporcionara el camino para cruzar. ¢ Qué opinan ustedes dos?

Quiero hacer un pdster con eso porgque yo tampoco soy inmune
a las pruebas. No soy inmune a preguntarme cudndo se abrira el
Mar Rojo. No lo soy. Pero me encanta lo que acabas de decir. El
Sefior nos abrird un camino. Puede que ahora mismo estemos
en medio de los torbellinos, pero no vemos que, en realidad,
estan abriendo el Mar Rojo. Una vez que lo hayamos cruzado, El
no nos va a abandonar, porque entonces nos da codornices y
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nos da mana. Nos da agua. Incluso convierte el agua amarga o
las experiencias amargas en dulces. Todo eso da testimonio de
la bondad del Sefor, de sus rasgos de cardcter, de sus atributos
y de cédmo se preocupa por nosotros y nos ama. La Expiacién es
absolutamente colosal. El amor que El nos tiene es
incomprensible. Esta historia me ayuda averloa Ely a
comprender cuanto nos ama, cuanta paciencia tiene con
nosotros, cOmo nos da cosas que nos ayudaran en el camino y,
en ultima instancia, esperamos llegar todos juntos,
ayudandonos unos a otros en el camino hacia esa tierra
prometida.

John Bytheway: 00:43:05 Me alegro de que hayas utilizado la palabra «paciencia» ahi,
porque no creo que cuando los hijos de Israel dijeron: «¢Y ahora
qgué vamos a hacer?», el Sefior respondiera: «Oh, tenéis razén.
Nunca se me habia ocurrido». El tenfa una visién a largo plazo
en mente. Hace cuatro afios, Hank, creo que lo llamamos la
«perspectiva de Dios». Nunca olvidé esa idea. El estd pensando
en tantos movimientos por delante en el tablero de ajedrez de
la mortalidad para nosotros que ya sabia que iba a hacer todo
esto, y los hijos de Israel seguian mirando hacia arriba: «Si, pero
¢y esto?», «Si, pero ¢y esto?». Y Elaine, lo que estas diciendo es:
«Sean pacientes. Sé lo que estoy haciendo aqui. Voy a
liberarlos. Habia oido que el élder Bednar habia expresado esta
idea: hoy tenéis una sola tarea. Permaneced en el camino del
convenio. No miréis tan lejos, a lo que hay al final del camino.
Tenéis una sola tarea: seguidle.

Hna Elaine Dalton: 00:44:02 Es una buena tarea.

John Bytheway: 00:44:04 Me preocupa que algunas personas hayan olvidado sus
momentos épicos del pasado porque ya no estan en la buena
situacidn en la que estaban antes. Quizas ahora estén
pensando: «Desde entonces, la he fastidiado de verdad. Desde
entonces, ahora no estoy seguro de si soy digno de que el Sefior
haga esto por mi». Ahi es cuando tenemos que volver a lo que
menciond Elaine. Elder Kearon, el Sefior te persigue sin
descanso dondequiera que estés, y va a seguir abriéndote
caminos y trayéndote de vuelta a El. Incluso si has metido la
pata, El seguird proporcionandote un camino si intentas volver
al sendero. ¢Te parece bien?

Hna Elaine Dalton: 00:44:49 Me encanta eso, John. Me encanta de verdad. Creo que no solo
es justo, sino cierto.

Hank Smith: 00:44:55 Antes de dejar el capitulo 14, me he dado cuenta de que al

faraon, al ver estos milagros, estas plagas, no le duré mucho.
Aqui ve estas diez plagas, pierde a su propio hijoy, un par de
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versiculos mas adelante, dice: «Estan encerrados en el
desierto». Vamos a por ellos. Ver milagros realmente no tiene
una larga duracién. Uno pensaria que lo que vio, oh, vaya, lo
recordaria para siempre. Recuerdo que mi profesor de
seminario decia que el Espiritu Santo es mas poderoso que los
milagros, y yo pienso: no. No, no lo es. Si viera un milagro, te
garantizo que lo recordaria durante mucho tiempo, pero
parecen tener una fecha de caducidad muy corta.

Hna Elaine Dalton: 00:45:44 Asi que en el versiculo 17 del capitulo 14, el Sefor dice esto: «Y
yo, he aqui yo endureceré el corazdn de los egipcios, para que
los sigan; y yo me glorificaré en Faradén y en todo su ejército, y
en sus carros y en su caballeria. Y sabran los egipcios que yo soy
Jehova». Incluso los egipcios, los egipcios, a quienes
consideramos los malos, aunque no lo son, también le
conoceran. El desea que le conozcan y vean su mano en todo
esto.

John Bytheway: 00:46:20 Le estaba ensefiando a Moisés quién era El. Le estaba

ensefiando a la Casa de Israel quién era El, y les estd ensefiando
a los egipcios quién es El. La semana pasada vimos que cada una
de las plagas estaba dirigida a un dios egipcio y desacreditaba al
dios del Nilo: «Los egipcios sabradn que yo soy el Sefior». Cuando
leemos «Sefior», pensamos en el titulo como si fuera «yo soy el
sefior de esta finca». Pero cuando ves «Sefior» en versalitas, los
egipcios sabran que yo soy Jehovd, y que Jehova es Dios, no este
pantedn de dioses egipcios.

Hank Smith: 00:46:56 Tengo una pregunta del capitulo 14 que puede surgirle a un
joveny tal vez incluso a una persona mayor, y es: «Vaya, parece
un poco injusto que el Sefior cerrara el mar sobre los egipcios».
Versiculo 26: «Y Jehova dijo a Moisés: Extiende tu mano sobre
el mar, para que las aguas se vuelvan sobre los egipcios, sobre
sus carros y sobre su caballeria». El mar volvié a su fuerza
cuando amanecio, los egipcios huyeron hacia él y el Sefior
derribé a los egipcios en medio del mar. Cubrid los carros, los
jinetes y las huestes del faradn. No quedd ni uno de ellos, pero
los hijos de Israel caminaron sobre tierra firme en medio del
mar. Tenemos gente maravillosa, maravillosa y empatica,
especialmente los jovenes. John, écdmo responderias a esa
pregunta? ¢Qué dirias?

John Bytheway: 00:47:49 Es una pregunta muy buena, porque algunos de ellos eran
soldados obedientes. Recuerdo que hace mucho tiempo,
probablemente antes de que tu nacieras, Hank, el élder Marion
D. Hanks hablé en la Conferencia General. Dijo algo que nunca
he olvidado, porque en el capitulo 15 van a cantar una cancion,
iyupi! Un halel es una cancién como «halleluja», que significa
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«alabado sea el Sefior», una cancion de alabanza a Dios. Esto es
lo que dijo el élder Hanks en 1992: «La tradicién judia nos ayuda
a apreciar aun mas la naturaleza de nuestro Padre Celestial y la
tierna costumbre de los medio halel que se ofrecen en la Pascua
judia para celebrar el histérico Exodo de los hijos de Israel de
Egipto y su paso por el Mar Rojo. Cuando llegaron al mar, los
ejércitos egipcios que los perseguian los alcanzaron. Por medio
de Moisés, Dios dividid las aguas y los hijos de Israel entraron en
medio del mar sobre tierra firme.

Los egipcios entraron tras ellos. Entonces Moisés extendié de
nuevo su mano sobre el mar y las aguas volvieron a su lugar. Los
israelitas estaban a salvo y los ejércitos egipcios se ahogaban.
Triunfantes, el pueblo comenzé a cantar himnos de alabanza al
Sefior, pero el Todopoderoso los detuvo y les dijo: «¢Cémo
podéis cantar himnos de alabanza y jubilo cuando tantos de mis
hijos se estan ahogando en el mar? En recuerdo de aquel
acontecimiento, el pueblo judio, durante la ultima parte de la
Pascua, incluye salmos de alabanza abreviados o reducidos, los
«Medios Halel», como parte de la celebracién. Nunca olvidé esa
idea del Sefior diciendo: «Este no es un dia totalmente feliz
porque estos egipcios se estan ahogando ahora en el mar».

Permitanme citar a Alonzo Gaskill, nuestro amigo, quien dijo:
«Se ha sugerido que aqui entra en juego una especie de ojo por
ojo en la muerte de los egipcios por el agua. Ochenta afios
antes, el faradn habia acabado con la vida de los nifios varones
israelitas ahogandolos en el Nilo. Ahora, el Dios de Israel
ahogaria a los ejércitos del faradn en el Mar Rojo».
Irébnicamente, el mismo hombre que Dios utilizé para llevar a
cabo la destruccién acudtica de los egipcios fue Moisés, quien a
su vez fue rescatado por Dios del Nilo cuando no era mas que
un bebé. Asi que aqui hay unos patrones elegantes en juego:
arrojar a la casa de Israel al mar, a los bebés. A Moisés también,
pero él estaba en una cesta dentro de una cesta. Ahora, los
egipcios se estdn ahogando en el mar como un Dios de justicia,
supongo. De lo que hablé el élder Hanks fue de que mis hijos
también se estan ahogando aqui, y que con sus acciones se han
puesto a si mismos en esta situacion.

Si pensamos en el Seflor como el agua viva, y en sus hijos,
algunos de ellos se sumergieron en su agua viva, quiza eso les
ayude a ser llevados a su presencia.

Recuerdo que en mi misién tenia dudas sobre la pobreza que
veia a mi alrededor y que la gente veia, y me preguntaba:
«éComo puede haber un Dios?». Y recuerdo que intentaba
explicar que, cuando Dios ve a alguien morir, ve a uno de sus
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hijos ser liberado y volver a casa. Cuando nosotros vemos a
alguien morir, eso es lo que vemos. Dios ve a sus hijos volver a
casa. Y quizd, de nuevo, es esa perspectiva de Dios la que no
podemos ver del todo, que hay un Dios misericordioso y un Dios
justo actuando aqui, y quizd ambos se estan manifestando aqui.

Volviendo al capitulo nueve del Exodo, me di cuenta de que hay
algunos egipcios que responden a estas plagas. El que temia la
palabra del Sefior entre los siervos del faradn hizo que sus
siervos y su ganado huyeran a las casas. Algunos no hicieron
caso de la palabra del Sefior. Parece que algunos estan
respondiendo, y tal vez los que tenemos aqui son los que no
respondieron. ¢Con qué frecuencia vemos al Sefior dejar que se
ejerza el libre albedrio? ¢ Con qué frecuencia vemos eso en
nuestras propias vidas? No queremos que la gente sufra por el
pecado.

Pero a veces hay consecuencias naturales.

¢Y cudntas veces les habia advertido? ¢ Cuantas veces habia
advertido a los egipcios? «No hagais esto». Tenemos diez
plagas. Tenemos la columna de fuego bloqueandoles el paso.
Parece que el Sefior casi les estd suplicando que no lo hagan.

Quizas el dia de la gracia haya pasado en algin momento.

Si. A veces tenemos que tocar fondo antes de darnos cuenta de
gue esto es el final, de que asi es como acaba todo.

Una historia similar es la de todas las personas que perecieron
durante el diluvio. No recuerdo la cita que alguien leyd, sobre
como Dios no podia enviar espiritus a hogares tan malvados que
no habia libre albedrio y que no tendrian ninguna oportunidad
de venir a la tierra tal y como era entre los malvados antes del
diluvio. éLo estoy entendiendo bien, Hank?

Creo que si.

A veces, las personas buenas se ven afectadas por el libre
albedrio que ejercen otros. Cuando el corazén del faradn se
endurecid, ordend a sus ejércitos, a sus carros y a sus caballos
gue persiguieran a este pueblo. Quizas la mayoria de esos
hombres no querian hacerlo. La mayoria de ellos habia visto lo
duro que habian trabajado los israelitas, como habian sido
mantenidos en esclavitud, lo buena gente que eran.
Simplemente no lo sabemos. Yo si sé que las personas buenas
se ven afectadas por la forma en que otras personas ejercen su
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libre albedrio, pero esto es lo que sabemos. El Sefior ama a sus
hijos. No conozco el significado de todas las cosas, pero sé esto:
que El nos ama. Al final, todo saldra bien. Puede que esa no sea
una respuesta intelectual o aceptada, pero es una respuesta
para mi espiritu. Puedo dar testimonio de ello.

Quizas el Sefior dijo: «Bueno, voy a cambiaros de aula. Sigo
queriendo ensenaros».

Si.

Voy a pasar a esto. John y Elaine, esta historia, entre otras, nos
ensefia lo importantes que son los convenios para el Sefior. El
prometid liberar a Israel. E incluso, aunque suceda esta tragedia
a los egipcios, asi de importantes son los convenios para el
Sefior. El le hizo una promesa a Abraham. Prometid liberar a
Israel, y estos convenios son algo serio. Ustedes y yo quiza
rompamos nuestros convenios con demasiada ligereza, pero el
Sefior no lo hace.

Son importantes. ¢ Fuiste tu, John? Dijiste: «<Permaneced en el
camino del convenio». Ahi es donde esta la seguridad, porque al
hacer esos convenios con El, podemos confiar en El. Si
cumplimos nuestra parte del trato, El cumplird la suya, y no solo
eso, sino que caminamos con El. Es lo que dice la Escritura: «Mi
yugo es facil y ligera mi carga». ¢Y si cambias eso por «mis
convenios son faciles y mis convenios son ligeros»? Puedes
verte a ti mismo en este yugo con El caminando justo a tu lado.
Estan unidos en esta relacion de convenio. Sigue caminando con
El, ayudandote a subir esas colinas, ensefidndote y haciéndote
saber que eres amado. Esta vida no es el final de todo, pero, de
nuevo, es dificil tener esa paciencia que el presidente Oaks nos
pide que tengamos.

Este versiculo puede parecerse mucho a esta historia. Asi como
el hombre podria extender su débil brazo para detener el curso
del rio Misuri o para hacer que fluya rio arriba, asi también
intentaria impedir que Dios derramara conocimiento desde el
cielo, o yo diria que impidiera que mantuviera sus convenios
sobre la cabeza de los santos.

Si.

Elaine, ya llevas bastante rato con nosotros y hemos cubierto
todo un capitulo.

Me parece que hemos pasado alli 40 afios.
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Claro.

... en el capitulo 14. Es un pasaje estupendo porque en esa
seccion aprendimos mucho sobre los atributos del Salvador y
mucho sobre nosotros mismos, ¢verdad? Pasemos al 15. Aqui es
donde llegan al otro lado y cantan. John, me encanta la idea del
Halel. Cuéntanos un poco mas sobre eso. Creo que es un punto
realmente maravilloso.

Cuando escuché al élder Hanks hablar de eso, del himno de
alabanza, entonces comprendi el significado de aleluya. Es una
alabanza al Sefior. Es un canto de alabanza. Cantaron estas
canciones y luego el Sefor los detuvo y se contuvieron un poco
porque muchos de los egipcios habian sido destruidos. La idea
de cantar un canto de alabanza se llama halel. Creo que, si nos
fijamos en los Salmos, la mayoria de ellos son canciones. La
partitura no venia con el libro de los Salmos. Eran canciones de
alabanza.

Hablan de cdmo los egipcios fueron arrojados al mar y se
ahogaron y quedaron destrozados, pero recuerda el simbolismo
de... John, incluso tu puedes ayudarme con Jacob en 2 Nefi 9. El
Sefior vence a estos monstruos de la muerte y el pecado para
abrirnos un camino. Podriamos pensar en esto de manera
simbdlica. El Sefior destruyd al enemigo de nuestras almas para
abrirnos un camino de escape de la Caida y hacia la redencién.

Como dijo Elaine, hay tantos viajes que forman parte de la vida.
Elaine, una vez oi decir a alguien, no recuerdo hace cuantos
anos, que hay que atravesar el desierto para llegar a la tierra
prometida. Muchos de nosotros estamos en un desierto. A
veces somos liberados y luego hay otro desierto, pero la
respuesta es siempre la misma.

Al cantar esta cancidn, los israelitas realmente comprendieron
al Salvador y lo que El hace y hizo por ellos. En el versiculo 16
dice: «Caiga sobre ellos terror y espanto; ante la grandeza de tu
brazo enmudezcan como una piedra; hasta que haya pasado tu
pueblo, oh Jehova, hasta que haya pasado este pueblo que tu
rescataste». Muy bien. Esta es una referencia tan directa a la
expiacién del Salvador. Fuimos redimidos por El. Me encanta
eso porque solia ser bailarina de folclore en BYU. Me encanta
Miriam. Me encanta el hecho de que ella tomara los panderos y
las mujeres bailaran y celebraran. Eso esta en el versiculo 20. A
Miriam la llamaban la profetisa. La hermana de Aarén tomo el
pandero en su mano y todas las mujeres salieron tras ella con
panderos y con danzas. Me encanta eso. Tenemos que estar
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agradecidos, éno? Simplemente tenemos que celebrar estos
momentos, estos milagros.

Y ese versiculo que has mencionado, el hecho de que utilice la
palabra «Pdscua», me parece genial. Durante las plagas, el angel
de la muerte pasd por encima de ellos y ahora ellos han pasado
por encima de aquellos que intentan matarlos, a quienes tu has
comprado, o en otras palabras, a quienes tu has redimido: una
redencion literal y fisica del templo, y también hay una
redencién espiritual que El ofrece.

Piensa en aquellos que quiza estan esclavizados por la adiccidn,
y entonces el Sefior les proporciona una via de escape. Entonces
lees este himno y te cambia. El destruyd mi adiccion y soy libre.
El compré mi libertad.

Por supuesto. Eso es muy profundo, Hank. Es tan cierto. (Y no
te hace eso sentir tan humilde y tan agradecido, y conocer la
bondad, la misericordia y la amorosa bondad de nuestro
Salvador, Jesucristo? Hablan de ello al final de este capitulo.
Quiza podamos terminar con esto. Se trata de un convenio.
Pero también hablan de una ordenanza. éLo ves en el versiculo
257 «Alli él les dio un estatuto y un decreto, y alli los puso a
prueba. Y dijo: “Si escuchas atentamente la voz de Jehovd tu
Dios». Esa es una. «y haces lo recto delante de sus ojos, y das
oido a sus mandamientos y guardas todos sus estatutos,
ninguna enfermedad de las que envié a los egipcios te enviaré a
ti, porque yo soy Jehova, tu Sanador». Es un libertador. Muestra
misericordia hacia todos sus hijos. Cumple su parte de los
convenios que hace con nosotros, de eso no hay duda. Y si
hacemos lo que nos pide, que son cosas bastante sencillas, éno
es asi? Entonces recibimos todas las bendiciones que El se
compromete a darnos. Me encanta eso.

¢No es interesante que las ordenanzas y los convenios estén
ahi, juntos? Un convenio con una ordenanza.

Con la Expiacion. Echemos un vistazo al versiculo 27 para
terminar. «Y llegaron a Elim, donde habia doce fuentes de agua
y setenta palmeras; y acamparon alli junto a las aguas». Han
vuelto a la zona de confort. iHurra! Pero, écuanto tiempo se
quedardn alli? ¢Seran como el hermano de Jared? No, no se
puede acampar en la playa. Hay que ponerse en marcha. Ahi
estan, en la zona de confort. Pero équé pasa entonces?
Pasamos al capitulo 16.

Aqui vamos otra vez.
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Tienen hambre y sed. Se olvidan. ¢No es una locura? Y nosotros
también. Lo mds importante que he aprendido hoy de ambos,
es que tengo que seguir anotando estas cosas. Estos milagros,
estas bendiciones que el Sefior derrama sobre mi cada dia.
Pasemos al capitulo 16, éles parece? ¢ Como vemos esto? La
congregacién de los hijos de Israel murmuré contra Moisés y
Aardn en el desierto. Y los hijos de Israel les dijeron: «Ya
estamos otra vez. Ojald pudiéramos volver atrds. Podriamos
volver a un lugar mas cdmodo». Me cuesta mucho comprender
qgue pudieran haber experimentado el colosal milagro de la
liberacion que vivieron y que aun asi quisieran volver a sus
viejas costumbres. i De qué se trata todo esto? éSomos iguales?
Me temo que podriamos serlo.

Si. El Sefior nos envia milagros y nosotros le enviamos
murmuraciones.

Si. Quiero volver a los buenos viejos tiempos. Otro principio que
debemos tomarnos en serio es esta idea de murmurar. Puede
parecer muy inocuo cuando empezamos a murmurar. Conozco
un estudio realizado por Eugene Dalton, sin parentesco alguno
conmigo, en BYU, en el que decia que cuando los padres van a
la iglesia y vuelven a casa y, en la mesa, critican al obispo o lo
que sea, los nifios amplifican esa critica. Asi que se llama el
efecto de amplificacién. Puede que no pase nada de inmediato,
pero a medida que crecen, amplificaran lo que se ha dicho en
sus hogares. Steve y yo aprendimos eso al principio de nuestro
matrimonio y llegamos a un acuerdo de que nunca criticariamos
a nuestros lideres porque nuestros hijos amplifican eso. Ese es
un principio verdadero. Murmurar no es lo que queremos
hacer, y estamos seguros de que ultimamente se oye mucho.

Elaine, tengo una pregunta para ti. Pasaste cinco afios en la
sede de la Iglesia, en los comités de la Iglesia. Pasaste tiempo
con nuestros lideres. ¢ Oiste muchas quejas?

Me quedaba asombrada cuando entraba en la oficina. Estaban
sucediendo grandes cosas en el mundo. Estaban sucediendo
cosas aterradoras en el mundo. En mi mente, lo que tenia gran
importancia era el enfoque: «Pongdmonos manos a la obra con
la obra del Sefior. No miremos a los lados. Sigamos adelante.
Todo va bien». Era una especie de sensacién de que todo iba
bien. Seguir adelante. No, no oi ninglin murmullo. Puede que yo
murmurara un poco, pero probablemente sea la Unica. No oi
nada de eso. No es asi como estan los hermanos. Son tan
optimistas, tan optimistas sobre el futuro.
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Alguien me contd que, cuando el presidente Monson entraba
en una reunion, de vez en cuando alguien le preguntaba:
«éCoOmo esta, presidente Monson?», y él respondia: «Estoy de
maravilla».

Un dia me encontré con L. Tom Perry en el estacionamiento y le
dije: «¢Cémo estd, élder Perry?». Y él respondid: «Estoy genial.
Estoy de maravilla». Yo sabia que no estaba de maravilla. Sabia
que acababa de perder a su esposa, pero él estaba de maravilla.
éNo es el presidente Nelson quien dice que la alegria que
sentimos no es resultado de las circunstancias de nuestra vida,
sino del enfoque de nuestra vida? Y asi es como lo vi en el
edificio de oficinas de la Iglesia. Era el enfoque en Jesucristo.

Quizas, Elaine, podriamos decir que el murmurar es el resultado
de perder el enfoque.

Eso es muy profundo. Me encanta, Hank.

Creo que es lo mismo que dijiste antes sobre la paciencia. El
Sefior tiene una vision a largo plazo. El sabe lo que hace. Vamos
a oir hablar del manda, vamos a oir hablar de las codornices. El lo
tiene todo bajo control. Ellos no lo ven, por eso murmuran.
Quizas eso sea parte de ello. Si pudiera ver el panorama
general, tendria menos motivos para murmurar y confiaria en
gue el Sefior ya tiene un plan en mente que yo desconozco.

Parece muy paciente con tantas quejas. No sé si alguno de
ustedes se ha dado la vuelta alguna vez y ha dicho: «Voy a parar
el auto. Estoy tan cansado de sus quejas».

Si.

El Sefior estd respondiendo a sus murmuraciones. Aqui se
muestra muy compasivo.

Si, es cierto. Tan compasivo que les envia codornices para que
coman cuando dicen que tienen mucha, mucha hambre. Y
después de eso, les envia el mana. ¢ Qué significa mana? ¢Qué
es esto? ¢Es eso lo que significa?

¢Qué es?

Si.

Si. Esta en la nota al pie. ¢Qué es?
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01:06:46 Si. Eso es realmente interesante porque él les
da eso junto con algunas instrucciones de que deben
recolectarlo a diario, que no pueden almacenarlo excepto el dia
antes del sabado, entonces pueden almacenarlo y no se pudrira.
A los hijos de Israel se les ensefia la obediencia exacta en eso.
También se les ensefia la cotidianidad, el recuerdo diario, los
recordatorios diarios. Yo llamo a eso habitos santos y rutinas
justas. Es una conversacién diaria con el Sefior, las oraciones
diarias, la conexién diaria que establecemos. El les esta
ensefiando no solo la obediencia, sino también esa disciplina del
comportamiento religioso privado diario que puede
fortalecernos y mantenernos cerca de El. Me encanta esa
ensefianza de este capitulo. Creo que esos son mis dos puntos
mas destacados del capitulo 13.

Habitos sagrados y rutinas justas. Esto tiene que ser donde el
Sefior dice: «Danos nuestro pan de cada dia».

01:07:56 Creo que si, ¢y no es cierto que todavia lo hace?
Exacto. Danos nuestro pan de cada dia.

Todos recibimos mana de una forma u otra cada dia. Pero
también creo que es estupendo que nos ensefie que no
podemos relajarnos, que no podemos pensar: «Bueno, ya lo he
hecho. Ya lo he acumulado. He leido el Libro de Mormdn», sino
que tenemos que seguir adelante. Tenemos que seguir
haciéndolo. No se queda ahi. No se conserva.

Me encanta esta idea de los habitos santos y las rutinas justas
gue quiza el Sefior les esté enseifando. Hay algunas cosas
diarias que vamos a hacer. No vamos a guardar las oraciones de
hoy y decir: «<Bueno, ayer oré. Puedo dejarlo para manana».

Son realmente sencillas, al menos para mi, la constancia de la
oracidn personal. Todos los dias, por la mafiana y por la noche,
como minimo, ahora me encuentro orando mucho mas que eso,
porque necesito muchas mas bendiciones y ayuda.
Simplemente esa constancia en la oracién, la constancia en la
lectura de las Escrituras. A veces lo convertimos en un proyecto.
Pensamos que tenemos que tener un lapiz rojo y un diario, y no
es asi. Me doy cuenta de que marca una gran diferencia en mi
vida si simplemente leo un versiculo de algo cuando no tengo
mucho tiempo, y luego leo un montdn en otro momento. Con
esta lectura del Exodo, me meti en tantos callejones sin salida,
aprendi tanto y el Sefior me revel6 tantas cosas. Esas son cosas
gue podemos hacer a diario. Podemos ser obedientes a los
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mandamientos cada dia. Podemos recordarlo. Recordarlo
siempre. Guardar esos convenios a diario.
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Bienvenidos a la segunda parte con la hermana Elaine Dalton,
Exodo 14 a 18.

Ahora bien, las rutinas justas no difieren mucho de los habitos
santos, pero yo las llamo servicio, ministrar, despertarse por la
mafiana y dejar que el Espiritu te diga quién te necesita, donde
debes estar, qué debes hacer. He aprendido a lo largo de 2020 a
hacer pan de masa madre y siempre salen dos barras, y el Seior
simplemente me dice donde llevar la segunda, siempre. Eso
podria ser una rutina virtuosa. Otra podria ser la asistencia al
templo. No es algo que la mayoria de nosotros hagamos a
diario, pero podria ser una rutina virtuosa. Tu las tienes, Hank, y
tu también, John, las has tenido durante mucho tiempo. He
estado aprendiendo de ustedes.

Bueno, tengo la rutina virtuosa de reunirme con John Bytheway
y hablar de las Escrituras con otra persona.

¢Eso cuenta para nosotros, Hank, cuando me reuno contigo y
hablamos de las Escrituras?

Espero que si. Escuchen esto, los dos, de Neal A. Maxwell. Si,
unas pocas florecillas brotaran brevemente en el barranco seco
por el que ocasionalmente pasan torrentes de agua. Pero son
los arroyos constantes los que traen cosechas abundantes y
necesarias. En la agricultura del alma, las crecidas repentinas no
sustituyen al riego regular.

iMe encanta Neal Maxwell, es el mejor! Esa constancia se nota.
Se nota cuando alguien ha sido diligente a diario. Hay cosas que
se te van metiendo dentro sin que te des cuenta. Te pondré un
ejemplo. Cuando me entrenaba para una maratdn, siempre
escuchaba los discursos de los profetas. Podia llegar a casa
después de correr 16 kildmetros y pensar que ni siquiera
recordaba lo que habia oido. Pero cuando estaba en mi
llamamiento y necesitaba decir algo que el Sefior queria que
dijera, esas cosas me volvian a la mente. De alguna manera, tu
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cuerpo, tu mente y tu espiritu registran las cosas que haces, y
esas cosas cotidianas vuelven para ayudarte a bendecir a otras
personas. Lo descubri una y otra y otra vez en mi llamamiento.
Me sentaba en un hogar, veia a una joven, oraba y decia:
«Padre Celestial, ¢ por qué me has enviado aqui? ¢ Qué puedo
hacer?». Y a veces me venia en forma de una frase de un
discurso de la conferencia que creia haber olvidado hace
tiempo.

Elaine, de todo lo que nos has ensefiado hoy, que ha sido
fantastico, esto puede parecer muy sencillo, pero es tan, tan
importante. Los habitos sagrados diarios y las rutinas justas,
que, segun dijiste, podrian ser semanales o mensuales.
¢Recuerdas que el élder Bednar hablé de algo asi como las
pinceladas de un cuadro? No es algo grandioso cada dia. Es solo
una pincelada y otra pincelada.

Si. Oh, Hank. Gracias por recordarnoslo. Es un concepto
estupendo y es lo que intento decir, pero tu lo acabas de
expresar con las palabras del profeta.

El dijo: «Ninguno de ellos por si solo parece tan impresionante.
Es el conjunto de todos ellos». De ahi proviene la belleza y los
habitos santos.

Recuerdo que el élder Alexander Dushku dio un discurso sobre
los rayos de luz que parecian pequefios, pero que juntos forman
un pilar de luz. TU mencionaste eso antes, Elaine, lo de los
pilares de luz. Ahora bien, ellos fueron guiados. Esta idea del
pan de cada dia, creo que es una gran lecciéon temporal con una
aplicacion espiritual porque, Hank, no creo que haya
pronunciado esta frase antes. Sabes, no creo que haya comido
nada desde el jueves. Exacto. Nunca me olvido de comer.
Ayunar es una prueba dificil para mi cada vez. Nunca me olvido
de comer, pero piensa en el pan de cada dia como las escrituras
gue Elaine acaba de mencionar. ¢ Qué facil es olvidarse de hacer
eso? Quiero decir, podriamos atiborrarnos de pan todo el fin de
semana, pero eso no funciona. Es como guardar el mana, pero
comiendo un poco cada dia. Vaya, alguien me ha dejado sin
palabras con esta afirmacion.

Si quieres saber cdmo soy, no mires mis metas, mira mis
habitos. Lo que quiza descubras al observar mis habitos es que
soy de los que se dejan llevar. No te elevas al nivel de tus metas.
El dijo que caes al nivel de tus habitos. Si tenemos habitos
santos y rutinas rectas, y son constantes como el goteo
continuo de agua del élder Maxwell. Quiero decir,
probablemente podria leer el Libro de Mormén el 30y el 31 de
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diciembre y terminarlo en un afio, pero qué mejor que leer un
poco cada dia. Haz de eso un habito santo.

Elaine, solo esto ya ha valido el precio de la entrada. Al ver esto,
oye, te voy a dar esto todos los dias, y no quiero que lo guardes.

No se guarda. Nos olvidamos. Tenemos que volver una y otra
vez al pan de vida. Simplemente volvemos, cumpliendo nuestro
convenio de recordarlo siempre. Las Escrituras nos ayudan a
hacerlo. La oracidn diaria nos ayuda a hacerlo. Quizas una rutina
virtuosa seria el ayuno. No tenemos que hacerlo a diario, pero
puede ser una rutina una vez al mes.

Creo que nuestro amigo Brad Wilcox dijo: «El Domingo de
Ayuno es el domingo mas lento de la Iglesia».

Mis hijos también dicen eso. Si. Este es el domingo lento.

Esto no es rapido. Me gusta eso, Elaine. Se convierte en lo que
eres.

Esa identidad proviene de tus habitos, no de tus metas. Esa es
una reflexidn introspectiva que da que pensar.

Bueno, ya sabes, hablas de pilares de luz. Nuestros cuerpos son
receptaculos de luz. Estamos acumulando cada vez mas luz, y
esa luz se vuelve cada vez mas brillante hasta el dia perfecto.
Estamos acumulando su luz. Entonces podemos reflejarla a los
demads. Podemos compartir esa luz con los demds. Sino la
hemos acumulado, no podemos compartirla. Y se vuelve cada
vez mas brillante. Puedo dar testimonio de ello. Se puede ver en
nuestros profetas, en nuestros lideres. Personalmente, yo lo
veo. He trabajado con el presidente Hinckley. He trabajado con
el presidente Monson, el presidente Nelson y ahora con el
presidente Oaks. Lo he visto en cada uno de ellos. Son hombres
absolutamente brillantes, porque al haber dedicado su vida al
Sefior, El simplemente los ha magnificado, y puedo ver la luz
gue emana de ellos. Observen al presidente Oaks. Veran la luz
gue lleva consigo. Es tangible.

Hmm. El cita este versiculo, el versiculo 12: «os saciaréis de pan,
y sabréis que yo soy Jehova vuestro Dios.». Y luego incluso se
podria afiadir: «cada dia».

Oh, me encanta eso.

No solo una vez, sino todos los dias.
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Otra vez un cartel, Hank. Luego nos dirigimos al agua en el 17.
é¢Deberiamosiryaal 17?

Sigamos adelante. ¢ Hay mas murmullos?

Ahora hay un poco mas de murmullo. Llegan alli y tienen sed,
¢qué hace Moisés? ¢Qué le pide el Sefor a Moisés? Extiende su
brazo y saca agua. Lleva una vara, y esa vara la uso en las plagas
de Egipto. La ha tenido todo este tiempo. He intentado
averiguar por qué. ¢ Qué simboliza la vara? ¢ Por qué llevaba la
vara? Sé que en las Escrituras se nos promete que recibiremos
un cetro, un cetro inmutable de justicia, pero équé simboliza la
vara? ¢Alguien lo sabe?

Creo que Matt Bowen nos ensefidé que, en las lenguas antiguas,
«vara» y «palabra» procedian del mismo origen. Y la vara era
como la palabra de Dios, lo cual tenia mucho sentido si
pensamos en el suefio de Lehi, en el que se trataba del poder de
Dios o de la palabra de Dios.

Si, eso creo. Recuerdo que cuando el Sefor se encuentra con
Moisés, le dice: «éVes ese bastdon que tienes en las manos?».
Asi que es algo que Moisés ya tenia. Y le dijo: «Vas a usar eso
para mostrarles que estoy contigo». Quizas sea un simbolo de
su conexién con Dios.

O tal vez el pastoreo, élos pastores tienen una vara o un
baston? «El Sefior es mi pastor, nada me faltarda». Mas abajo, en
el versiculo seis, dice: «He aqui que yo estaré delante de ti alli
sobre la pefia en Horeb; y golpearas la pefia, —le dice el Sefior a
Moisés— y saldra de ella agua, y bebera el pueblo. Y Moisés lo
hizo asi en presencia de los ancianos de Israel. Y llamé el
nombre de aquel lugar Masah y Meriba». Y eso significa
«prueba» y «queja». Ese fue el lugar de la prueba en Masa y de
la queja. Interesante, éeh? Hay una roca que marca ese lugar,
pero el milagro volvié a ocurrir. La bendicién volvio a llegar.

Mis padres harian de eso el nombre de mi infancia. Pruebay
qgueja. Es que... ¢ No parece esto la condicién humana?
Murmullos, milagro. Murmullos, milagro. Y, sinceramente, no
quiero dar la impresién de: «Oh, no puedo creer que estén
murmurando». Cuando tienes hambre, es dificil. Cuando tienes
sed, es dificil, sobre todo si estdas en medio del desierto de
Jordania. Es un lugar bastante caluroso, si alguna vez has estado
alli.

Oh, si. Y tener sed.
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Pobre Moisés. Moisés dice: «¢Qué se supone que debo hacer
por esta gente? Estdn a punto de lapidarme».

Después de todo lo que ha hecho.
Esta gente es tan dura, Sefior. El me dice: «Y que lo digas».

Pero en los ultimos dias, éestamos viendo algo de eso? A veces
si lo vemos. Cuando un profeta proclama una verdad eterna o
ensefia doctrina, muchas veces la gente se enfada bastante, ¢no
es asi? Es simplemente la naturaleza humana en accidn, y sin
duda tenemos que luchar contra ese hombre natural.

Mmm. Me gusta mucho eso. En estos capitulos se puede ver la
batalla entre el santo y el hombre natural.

Llegamos al punto en el que se enzarzaron en una pelea. Vuelve
a aparecer Amalec. Empiezan a luchar. En este capitulo,
aprendemos sobre el respaldo a un profeta. Aarén y Hur.
Cuando Moisés se canso, bajé las manos e Israel estaba
perdiendo la batalla; pero cuando lo respaldarony le
sostuvieron las manos en alto, Israel gand. Acabamos de
participar en una asamblea solemne en esta conferencia, y
hemos podido hacer exactamente lo que hicieron Aarén y Hur:
apoyar a los profetas, videntes y reveladores. Ese fue uno de
esos momentos memorables y magnificos. Ahora tenemos que
volver a casa y preguntarnos: ¢ qué significa para mi apoyar?
¢Coémo voy a apoyar a estos hombres a los que acabo de apoyar
en la Conferencia General, levantando la mano y diciendo que
lo haria? ¢Como se traduce el apoyo en mi vida? ¢Y como se
traduce en la tuya?

John, éte acuerdas de cuando el Dr. Cottle estuvo aqui, Mike, y
dijo que, como maestros, tenemos que hacernos eco de los
mensajes proféticos, amplificarlos? Yo los escucho y luego los
repito. Creo que eso tiene que ser parte de dar el respaldo.

Cuando era obispo, era un poco puntilloso. Probablemente
resultaba un poco pesado con la formulacidn exacta de la
aprobacion de alguien, porque a veces podriamos pensar: «Oh,
vamos a aprobar a alguien». Eso significa que levantamos la
mano derecha. No, eso significa que vas a apoyarlos en el
futuro. La aprobacion puede manifestarse muchas veces, como
has sefialado, Elaine, al volver a casa y no murmurar sobre esa
persona o ese lider. Pero el respaldo es algo continuo y lo Unico
gue estas haciendo es indicar que respaldaras a esa persona.
Creo que se llama el convenio de consentimiento comun. Si lo
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expresas asi, le das un poco mas de peso. No respaldamos a las
personas levantando la mano. Indicamos que las respaldaremos
en el futuro. Eso es lo que intento decir.

John, cuando alguien dice que simplemente estds siguiendo
ciegamente, que esto es obediencia ciega. El respaldo es
diferente, éno? Tienes conocimiento. Teneo es un verbo latino,
asi que respaldar, este teneo, es sostener, es mantener en pie,
es sostener. Casi literalmente lo que Aardn y Hur hicieron por
Moisés.

Si, sostenerle las manos.

El presidente Oaks hablé sobre el manto. De nuevo, esto fue en
el discurso de BYU. Cuando llega el manto de un profeta de
Dios, es un gran peso. Un profeta necesita todo nuestro apoyo.
Nuestras oraciones los sostienen. Nuestro ayuno los sostiene.
Oren por ellos todos los dias. Son hombres maravillosos.

Creo que todos los que estan escuchando pueden pensar en el
peso de un llamamiento que tienen o que han tenido. ¢Cémo es
llevar sobre los hombros el peso de las jovenes de la Iglesia? Yo
he sentido el peso de llamamientos menores, pero écdémo es
eso?

No lo senti hasta que sali de la oficina del presidente Monson.
Me senti euférica y humilde. De hecho, fui al templo y le pedi al
Sefior que me ayudara porque lo sabfa. El no me llamé para ser
la presidenta general de las jovenes de la Iglesia. Me llamd para
ser la lider de las jévenes del mundo. Esa fue la parte que me
hizo pensar: «éQué es eso?». Le supliqué al Sefor que de alguna
manera me ayudara, y esta fue la respuesta que recibi:
«Llamaré a los elegidos entre los elegidos para que sirvan
contigo, y cada lider te respaldard y te ayudard a lograr lo que
yo quiero que se logre». Mientras servia, fui testigo de primera
mano de esos pensamientos que habian surgido en mi mente.

A veces iba a una zona de la Iglesia, incluso en un pais
extranjero, y las lideres de las jovenes ya estaban haciendo lo
gue nosotros planedbamos hacer en Salt Lake dos o tres meses
mas tarde; ellas ya lo habian hecho. Y yo les decia: «iDe dénde
sacaron esta idea?». Y ellas respondian: «Oh, oramos.
Recibimos inspiraciéon». Realmente fui testigo de que el Sefor
nos sostiene a través de otras personas y a través de la
revelacion que les da cuando oran. Lo que fue tan
extraordinario, y sé que esto le pasa a todo el mundo, es que las
lideres de las jovenes, yo misma, las jovenes y sus madres y
padres, éramos un equipo. Podia sentir ese trabajo en equipo.
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Todas trabajabamos por el mismo objetivo, y fue realmente
extraordinario. Eso alivia la carga cuando sabes que el Sefior
camina contigo, pero no solo contigo, sino con todas las que
tienen ese llamamiento y esa responsabilidad. Es realmente
extraordinario, la verdad. Ahora bien, dar un discurso en la
conferencia es otra cosa muy distinta, y algun dia hablaremos
de eso.

Elaine, creo que esa es una de las razones por las que mi
esposa, Sara, siente un vinculo contigo, porque cuando tu eras
la presidenta general de las Mujeres Jovenes , mi esposa era
presidenta de las Mujeres Jévenes del barrio con, fijate, 60
jovenes.

Eso es como si Moisés estuviera guiando a los hijos de Israel alli
mismo.

Recuerdo el peso que eso suponia. La presidencia de las
Mujeres Jévenes es un llamamiento muy importante. He
hablado en estacas que no tenian ni 60 mujeres jévenes. Creo
que parte de aligerar su carga fue darles mi apoyo. éTiene
sentido?

Si. Tiene todo el sentido del mundo porque yo lo sentia. Ella
estaba en mis oraciones. Puedo decirles a todas las lideres de
las Jovenes que sirvieron conmigo durante ese tiempo que no
solo fueron llamadas. Fueron elegidas.

Ella siente ese vinculo especial, y creo que el respaldo nos une a
nuestros lideres. No se trata solo de obediencia ciega, sino de
gue oramos por ellos, los apoyamos y hacemos eco de sus
mensajes. John, recuerdo que me contaste esto, cuando aun no
te emocionabas tan facilmente. Recuerdo que me contaste la
primera vez que viste todas esas manos levantadas: «éQuién
respalda a nuestro nuevo obispo?». Recuerdo que me dijiste
qgue fue un momento especial.

Lo fue. El primer momento fue cuando mis consejeros
aceptaron. Senti un pequefio suspiro de alivio.

Vale.

Entonces, cuando vi a la congregacion, me quedé sin palabras.
Quizds por eso tenia tantas ganas de... Ahora bien, équé
significé exactamente que levantaras la mano hace un
momento? Puedes ir a casa y tirarme piedras, como en Exodo
17:4. Y quizas por eso significé tanto para mi. Y también creo
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que, de repente, senti mas empatia por todas las demas
personas que habian servido en ese cargo. Sabia que a veces no
podian decir todo lo que sabian sobre lo que estaba pasando, y
simplemente pensé: «Voy a dar mi apoyo y a intentar contener
las murmuraciones». Porque no sé todo lo que cada uno esta
pasando.

Elaine, me pregunto cdmo lo veias tu con la Primera
Presidencia. Aqui tienes a un profeta, vidente y revelador que
posee todas las llaves y puede ejercerlas, y tiene dos consejeros.
Al estar alli, en aquellos afios, habras visto al presidente
Monson como consejero, habras visto al presidente Uchtdorf
como consejero y, por supuesto, al presidente Eyring como
consejero. ¢COmo es eso?

Es una imagen en la que uno de ellos complementa al otro.
éTiene eso algun sentido? Juntos forman una fuerza unificada y
estdn unidos en lo que saben que el Sefior quiere. Nunca habia
visto nada igual. He estado en reuniones de junta directiva. No
se ve ese tipo de unidad, o al menos yo no la he visto antes.
Cada uno es diferente. Abordan las cosas desde puntos de vista
distintos. Comparten su experiencia Unica, pero cuando lo
hacen, la combinacidon del conjunto es lo correcto. Es
asombroso sentarse en la sala y ser testigo presencial de la
revelacion, de profetas, videntes y reveladores.

Hablando de estar sentado en la sala, acabo de recordar eso y
las asambleas solemnes. Fui sostenida en una asamblea
solemne porque el presidente Monson, cuando me llamg,
acababa de convertirse en profeta, pero alin no habia sido
sostenido en la conferencia de abril. Esa asamblea solemne tuvo
lugar entonces. Nunca olvidaré la imagen que vi sentado en el
estrado de la conferencia general cuando los hombres se
levantaron y alzaron la mano, esos hombres poderosos. Fue...
Mira, John, me estoy emocionando, pero fue realmente algo
digno de vivir. Y acabamos de poder volver a hacerlo, éno
somos bendecidos?

Si. Elaine, la razén por la que me encanta tanto lo que hemos
estado haciendo hoy es que puedo poner en practica lo que
hemos estado hablando. En cuanto terminemos esta grabacion,
puedo salir y hacer estas cosas. Puedo ponerme manos a la
obra, practicar un habito santo, una rutina recta. Puedo
respaldar a mis lideres.

Y podemos trabajar en esos atributos cristianos de los que
hemos aprendido aqui: esa constancia, ese perddn, ese amor
qgue sentimos. De hecho, el final de este capitulo 17 es tan

Exodo 14-18 Parte 2 followHIM Podcast Pagina 8


https://www.churchofjesuschrist.org/study/history/topics/solemn-assemblies

Hank Smith:

Hna Elaine Dalton:

22:26

23:16

24:07

bonito porque dice en el versiculo 15: «Y Moisés edificé un altar
y llamé su nombre Jehova-nisi». Eso significa: «El Sefior es mi
estandarte». ¢No les encanta eso? El Sefor es mi estandarte. Es
exactamente lo que el presidente Oaks nos estd ensefiando
ahora. En cada uno de los discursos que ha dado, ha dicho:
«Recuerden, Jesucristo es el camino». En otras palabras, el
Sefior es mi estandarte. Me encanta ese final de este capitulo.
En nuestro ultimo capitulo, el capitulo 18, Jetro acude a Moisés
y le trae a su esposa y a sus hijos. Es un momento de alegria.
Pero entonces Jetro, su suegro, también le aconseja. Ve lo que
estd haciendo y le dice: «Lo que haces... No puede
mantenerse».

No puedes hacer esto por toda esta gente. Estd intentando
hacerlo todo él solo, asi que Jetro le aconseja que necesita que
otros le ayuden. Sé por experiencia propia, y todos los que han
servido en un llamamiento lo saben, que no se puede hacer
todo solo, ni se quiere hacerlo, porque las bendiciones que
llegan a las personas que participan y te ayudan, no querrias
negarles la oportunidad de recibir esas bendiciones. Creo que
funciona en ambos sentidos. Este es un buen principio de
delegacién. Creo que, al delegar, creamos unidad, creamos ese
espiritu de equipo, por asi decirlo. Todos crecen, todos
prosperan y todos prosperan juntos. Eso es lo que ocurre de
arriba abajo en la Iglesia, éno es asi?

Podemos llegar a pensar que ser recto o fiel en mi llamamiento
significa que doy y doy y doy. Hago las cosas yo mismo. Eso es lo
sensato, pero realmente hay que escuchar a Jetro en este
punto. Te vas a desgastar y la gente se va a desgastar. No se
trata de que seas egoista, se trata de que realmente te
preocupes por la gente. Porque cuando un obispo, un
presidente de estaca, una presidenta de las Mujeres Jévenes, un
presidente de cuérum de élderes o una presidenta de la
Sociedad de Socorro asumen todo esto por si mismos
pensando: «Oh, estoy haciendo lo correcto», no solo se van a
desgastar ustedes, sino que el grupo al que intentan servir
también se va a desgastar. Quizas eso se relacione con lo que
acabas de decir, Elaine, que es que no estan permitiendo que
otras personas sirvan. Se van a desgastar espiritualmente.

Si, es que no hay que quedarse quieto. Las personas a las que
sirves no pueden quedarse quietas. Todos tenemos que
participar en esto. Hay mucho poder en eso. Es un principio de
liderazgo enorme. Se han escrito montones de libros sobre ello.
A veces, nuestra naturaleza humana nos lleva a querer hacerlo
todo nosotros mismos para que se haga bien. Pues no.
Queremos hacerlo con todos los demas para que sean
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bendecidos. Esa es la idea. No se trata del trabajo. Se trata de
las personas y de las bendiciones que recibirdn.

Apuesto a que lo has experimentado en los consejos de la
Iglesia. Que nadie diga: «Yo dirijo todo esto».

Vas a esos consejos, ayunas y oras, te preparas espiritualmente
y también intelectualmente, y aportas tus ideas y tus
sentimientos. Me encantaba ver cémo sucedia eso. Todo se
unia en un todo que era mucho mejor de lo que nadie podria
haber imaginado jamas. Ese es también un gran principio de
liderazgo: el de asesorarse juntos.

Tuve un presidente de misidn extraordinario. Espero que esté
escuchando. El presidente Menlo Smith. Solia decir: «Un buen
lider forma lideres mientras lidera». Una vez estaba con mi
compainiero, el élder Broderick de Orem, Phil Broderick, y pasé
algo, asi que le dijimos al presidente de misién: «Oye, acaba de
pasar esto. ¢ Qué debemos hacer?». Esto me hace reir porque el
presidente Smith era tan genial. Tenia tanta experiencia. Como
director ejecutivo, dijo: «Traiga a su compafiero y venga aqui».
Dijo: «Elder Bytheway, si quieres progresar en los negocios y en
la vida, resuelve los problemas de tu jefe». Y afiadié: «Dejenme
ensefarles los cinco niveles de delegacién. Numero uno:
busquen problemas, resuelvanlos y guardenlos para ustedes
mismos». Dijo: «Aun no hemos llegado a ese punto. No quiero
gue hagas eso. Numero dos: busca problemas, resuélvelos e
informa de ello». Dijo: «Tampoco hemos llegado a ese punto
todavia. Nivel tres», dijo, «busca problemas, estudialos en tu
mente, elabora una recomendacién y dame la mejor que
tengas».

Ahora bien, iquién se beneficia de todo eso? Yo, y el élder
Broderick. Dijo: «Nivel cuatro: busca problemas. Venamiy
dime: ¢qué hacemos? Eso es lo que acabas de hacer». Dijo:
«Quiza haya un quinto nivel. Me entero del problemay acudo a
ti». Dijo: «Quiero que empieces a pensar de esa manera» e
intentd ayudarme a pensar como él pensaria. ¢ Qué diria el
presidente Smith? ¢Qué haria él en este caso? Una experiencia
totalmente enriquecedora y maravillosa. Gracias, presidente
Smith. Solo nos reuniamos en determinados momentos. No
queria que la gente acudiera cada vez que habia un problema.
En ese momento, vale, presidente, paso esto, paso esto, pasd
esto. Esto es lo que recomendamos. Esto es lo que
recomendamos. Esto es lo que recomendamos. Me beneficié de
pensar por mi mismo. Y me alegra informar a Hank y a Elaine de
que, al final, me ascendié al nivel uno, donde podia buscar
problemas, resolverlos y guardarlos para mi.
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Ahora bien, antes de la era de los teléfonos moviles, el
presidente Smith se fue a Singapur para la Conferencia de
Presidentes de Misidn. El élder Broderick y yo tuvimos que
dirigir la misién durante dos semanas. Surgié un problema
enorme con el CCM de Manila, y todavia recuerdo esa postura,
con los pufios en las sienes, preguntandome: «¢Qué haria el
presidente?». Pero gracias a meses de formacion, de «no
vengas con un problema, ven con una solucién». Gracias,
presidente Smith, porque cuando era obispo, éadivina qué
ensefié una vez en el consejo de barrio?

Los cinco niveles de delegacidn.
Gracias por ensefiarnos eso. Es un principio estupendo.

Elaine, me gustaria preguntarte sobre esto, porque si de alguna
manera hubieras salido de la oficina del presidente Monson y
hubieras pensado que tenias que reunirte con todas las jovenes
del mundo, te agotarias, y ellas también. Jetro dice: «Busca
hombres capaces», en tu caso, mujeres que teman a Dios, que
amen la verdad, que no sean codiciosas, coldcalas y deja que
gobiernen sobre estas personas o que les ensefien. Si te
necesitan, pueden acudir a ti . Ellas pueden ocuparse de las
cosas pequefias y tu puedes ocuparte de las grandes. Casi te
conviertes en una maestra de maestras.

Consideraba que mi trabajo consistia en edificar y animar a las
lideres de las jévenes, y si ellas eran edificadas y animadas,
harian lo mismo. Simplemente empieza de arriba hacia abajo.
Sin embargo, también tenia un contacto personal con las
jovenes. El presidente Monson me pidié que lo hiciera. Cuando
viajaba a esos paises, me reunia con grupos de jévenes. lba a
sus casas, a las de aquellas que lo necesitaban. Realmente eres
responsable de ensefiar a los maestros, de formar a los lideres,
y funciona porque luego ellos siguen transmitiendo eso hasta
que llega a las jovenes, y todos salimos ganando.

Y asi, incluso las jévenes reciben formacion.

Me gusta pensar en ello como si fuera un general. Un general es
responsable principalmente del bienestar de sus tropas. Y si
puedes recordar eso, si eres presidente de mision y dices: «Mi
primera responsabilidad es el bienestar de mis tropas, mis
misioneros», y luego partes de ahi, funciona mucho mejor que
decir: «Mi responsabilidad es conseguir bautismos». No, se
trata de las personas.
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Imagina este principio con el hermano de Jared acudiendo al
Sefior y diciendo: «Pero, équé hacemos para tener luz?». ¢Y qué
dice el Sefor? «Ve a resolver los problemas de tu jefe». El Sefior
no se queda sin saber qué decir. Simplemente dice: «Ve a
averiguarlo». «Piensa en una recomendacion y traemela». Y él
lo hizo. Para ser sinceros, el presidente Smith leyé el Libro de
Mormoén cuando aln no era miembro de la Iglesia, y una de las
historias que mas le impresiond fue la forma en que el Sefior
tratd al hermano de Jared debido a su filosofia de delegar.

Tengo una pregunta para los dos. No sé si vemos y oimos. En mi
experiencia en la Iglesia, he observado que, en ocasiones, un
lider nombra a personas para que ensefien, pero luego sigue
intentando hacer el trabajo él mismo. Les pide que le traigan
una recomendacién o que hagan algo, y al final acaba
cambidndolo de todos modos. Y eso puede ser muy
desmoralizador para alguien. Quizas una presidenta de la
Sociedad de Socorro elabore la solucién, como dices, John, solo
para que el obispo la cambie. O para la presidenta de las
jovenes o para el quérum de élderes, sea quien sea, la Primaria,
¢qué dirian ustedes dos? Tener a tu lider entonces, ése llama
microgestion o es decir: «Si, quiero que seas el lider, pero no, en
realidad, yo voy a seguir tomando todas las decisiones»? ¢Estoy
en lo cierto? Me parece haber oido esto de amigos y familiares.

Has dado en el clavo con algo que mucha gente siente: que
quiza se haya celebrado el consejo, pero que la solucidn ya esté
decidida. Entonces no se sienten escuchados en absoluto. Es
muy importante que eso no sea asi, porque al menos yo
descubri que no podia dar las grandes respuestas que todo un
grupo de mujeres si podia dar. Fue muy emocionante, muy
estimulante. ¢ Has visto eso también en tu liderazgo?

Por supuesto. Parece que cada uno tiene una pieza de la
revelacidn y estamos armando un rompecabezas.

Una vez mds, todos estamos creciendo juntos. Todos
compartimos este sentimiento de unidad. No quieres estar en
un consejo donde ya se ha decidido todo. Eso no solo es
desmotivador, sino que te dan ganas de dejarlo. Bueno, pues.
¢Qué sentido tiene que esté aqui?

De todas formas, lo vas a cambiar, éno?

Si.
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Si.

Pero, por otro lado, yo también creo que no podemos acudir a
un consejo con la solucidn ya pensada en nuestra cabeza,
creyendo que es la correcta, y luego enfadarnos porque no es la
gue propone el grupo. Es simplemente una forma cooperativa y
enriquecedora de trabajar con la gente. De verdad que lo es, y
te hace crecer, y aprendes a transigir, aprendes a escuchar,
aprendes a dejarte guiar por el Espiritu. Y cuando el Espiritu
guia, todo funciona.

Eso es precioso. Recuerdo que la hermana Aburto vino aqui
hace un par de afios y nos dijo algo muy parecido. Dijo: «No me
apegaria emocionalmente a mi idea. Era como la ley de Ia
consagracién. Una vez que la pongo sobre la mesa, ya no es
mia».

Es cierto. Oh, eso esta muy bien, ya sabes, porque vas a casay
oras al respecto y recibes revelacién, recibes inspiracion, pero
no des por sentado que esa es la solucion. Puede que sea una
parte. El Sefior siempre tiene en mente cosas mds grandes y
mejores.

¢Hay algun Jetro en la vida de alguno de ustedes que esté
dispuesto a acercarse y decirnos: «Lo que estas haciendo no
estd bien. Esto no va a funcionar. Vas a acabar agotado»? Creo
que he tenido buenos Jetros en mi vida que se han acercado a
miy me han dicho: «no sé si te das cuenta, pero tienes que
aprender a delegar».

Creo que lo mas facil es dejar que te estrelles y te quemes. Pero
si alguien te quiere de verdad, puede que esté dispuesto a
decirte: «Estds haciendo algo que te esta haciendo dafio atiya
los demas». Es mas dificil, pero es mas amoroso que decir: «Oh,
eres genial tal y como eres».

Lo estds haciendo bien. Te vas a quemar en unos tres meses.

Me alegro de que lo digas asi, Hank. Estoy agradecido por los
Jetro que he tenido en mivida y que me han dicho: «John, estas
haciendo esto y te esta haciendo dafo, y ni siquiera te das
cuenta». Es decir, estoy muy agradecido por eso.
Probablemente, solo por haberlo dicho, ahora mismo saldran de
la nada un montdn de Jetro mas.

Y creo que Jetro si tiene un lugar. No es solo una persona mas.
Ha sido puesto en la vida de Moisés como su suegro, uno de sus
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consejeros. No sé si me acercaria a mi obispo y le diria: «Lo que
haces no esta bien».

Aprendi un gran principio del presidente Nelson, quien, cuando
yo era presidenta de las Mujeres Jévenes, era mi asesor del
sacerdocio. Me dijo: «Elaine, nunca temas un castigo». Y yo
pensé...

éVan a llegar?

Si. ¢ Acabo de recibir uno? Nunca temas un castigo. Y luego me
explico la etimologia de la palabra «castigar». Parte de ella tiene
que ver con ser casto o puro. Un castigo tiene como objetivo
hacerte mas puro, mas refinado, mejor en lo que haces.
Después de que me dijera eso, entraba en su despacho y le
decia: «Vale, necesito mi castigo». A veces lo recibia. Esa es
también una buena forma de verlo.

Tengo que apuntar eso.

¢Entonces estas diciendo que al presidente Nelson le
interesaban las etimologias de las palabras?

Si. Es sorprendente.
Si. Si, lo estaba.

Elaine, tengo una pregunta personal para ti. Te he conocido
como lider de la iglesia y luego tuve la bendicidn de conocerte
como persona. Ha sido maravilloso. Cada vez que estoy contigo,
me haces un cumplido tras otro. Recuerdo que la primera vez
gue te vi, creo que en persona, me dijiste: «Sé quién eres. Eres
un defensor de la virtud». Recuerdo que dijiste eso. Si, lo soy.
¢Verdad? Es como, jguau! Cada vez que he dicho algo aqui, tu
has dicho: «Eso es profundo». ¢Es algo que te ensefiaron o es
algo que te sale de forma natural? Porque creo que es una
habilidad muy profunda. John, éno vemos a Jesus haciendo
esto? «Tu serds la roca». «Ustedes son los hijos del trueno».

Son los hijos del trueno.

El dice, en su oracién, que son mis apdstoles; dice: «Mis
apostoles, son igual que yo». No somos de este mundo,
éverdad? Y tu respondes: «Si, somos igual». ¢Es eso algo que
aprendiste de tus padres? ¢Es... ¢De donde viene eso?
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Viene del Sefior. Viene a través del Espiritu. Cuando me lo
inspira, digo lo que el Sefor quiere que diga. La mayoria de las
veces es su voz. No es la mia. Asi que puedes saber que te amay
que se estd acercando a ti, y que simplemente utiliza a las
personas, a veces a mi, a veces a otros, para sefialar lo
magnifico, noble y dotado discipulo de Cristo que eres. No viene
de mi en absoluto, y yo no lo aprendi. A veces digo cosas sin
siquiera pensarlo, y luego, cinco afios después, se me acerca
una joven o alguien y me dice: «Tu dijiste esto, y nunca lo
olvidé; moldeé mi identidad y quién soy». Pero no fui yo. Fue el
Sefior utilizandome como instrumento. Asi que, Hank, eres
amado, y tu también, John.

Hasta el dia de hoy, sé quién eres. Eres un defensor de la virtud.
Eso tuvo que ser hace 12 afios. Lo recuerdo como si fuera ayer.
Recuerdo dénde estaba.

éNo es una locura? Pero verads, eso es porque no fui yo. Es muy
importante que lo aclare. Aunque he aprendido de ustedes dos
desde mucho antes de conocerlos, personalmente los admiro
muchisimo. Son auténticos. Son hombres del convenio, lideres
del convenio. He aprendido mucho de ustedes. Ahora bien, eso
lo dice Elaine Dalton, pero estas otras cosas, en realidad, vienen
del Sefor.

Eres muy amable. Eso me hizo sentir muy bien. Y ella sigue
haciéndolo hasta el dia de hoy. Elaine es una especie de
celebridad de la iglesia, pero te hace sentir como una
celebridad. De verdad que lo hace.

Siempre digo que no soy una celebridad, soy una servidora.
Si, me gusta eso.
Asi soy yo.

Me gusta eso. Elaine, muy pocas personas tendrdan la
oportunidad que tu tuviste de sentarte en los consejos de la
Iglesia junto a los apdstoles y la Primera Presidencia. Segun tu
experiencia, éson ellos las personas que esperamos que sean?
Los vemos cada seis meses en la Conferencia General, de vez en
cuando en las redes sociales, pero tu pudiste verlos en
reuniones, reuniones largas y estresantes. éSon quienes
esperamos que sean?

Si, por supuesto. Son auténticos. Son de verdad. De hecho, ojala
todo el mundo pudiera asistir a una reunion con ellos, pero mas
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gue eso, ojala todos los miembros de la Iglesia pudieran asistir a
una reunién y escuchar a los profetas, videntes y reveladores
orar por ustedes. Cuando escuchas a los profetas y reveladores
orar por los miembros de la Iglesia, todo cambia. Deseo de todo
corazdn que todos puedan experimentar lo que yo
experimenté. Fue un gran privilegio. Son muy queridos, todos y
cada uno de nosotros lo somos, y ellos oran por nosotros. A
veces solo oro: «Ayudame a sentir sus oraciones. Ayddame a
saber qué es lo que oran para que yo haga». Y, de nuevo, todo
vuelve a este apoyo. Al apoyarlos, el Sefior nos apoya a
nosotros. Y es un maravilloso circulo virtuoso en el que
entramos. Son mas de lo que creemos que son.

No se les ve, salvo quiza en el pulpito dando un discurso,
ensefiando doctrina, pero el lado personal, la verdad que he
podido presenciar, y oh, son preciosos, sencillamente preciosos.
Tenemos la percepcién de que algunos son severos, y no lo son.
Son tal y como el Salvador. Lo son. Este reciente llamamiento de
Clark Gilbert, éte ha maravillado? Es tal y como el Salvador. Es
un gran lider. Son auténticos. Puedo dar testimonio de ello.

No he investigado esto, pero quiza seas la mujer que mas ha
hablado en la Conferencia General. Si no es asi, debe de estar
cerca. Creo que fueron 16 discursos en la Conferencia General
entre 2003 y 2013. No muchos de nosotros tendremos la
oportunidad de hablar en la Conferencia General. John quiza si,
yo sé que no. Recuerdo «Ama a tu madre». Recuerdo «Vuelve a
la virtud». ¢ Podrias contarnos cémo fue la preparacion y luego
hablar en la Conferencia General? Y luego daremos por
concluido esto. Daremos por concluido nuestro episodio.

De acuerdo. Seré breve porque es el proceso de refinamiento
espiritual mas angustioso que he vivido jamas. Recibes una
carta. Dice: «Querida Elaine, vas a hablar en la Conferencia
General».

No es una peticion.

Ya has aceptado que has tomado un extremo del palo, asi que
tienes que tomar el otro. Y dice: «Tendrds 12 minutos y seguiras
a tal y tal. Que el Sefior te bendiga en tu preparacién,
sinceramente, tus hermanos», y luego estd firmado a mano por
los tres miembros de |la Primera Presidencia. Una vez que
superas eso, te sientas y lloras durante unos minutos. Entonces
empiezas a pensar: «¢Qué querra el Sefior que diga?». Tu
primera inclinacién, al menos la mia, era dar el discurso mas
inteligente y magistral de todos los tiempos, con todo el
vocabulario que pudiera utilizar. Pero no funciona asi. No es tu
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discurso. Lo que El hace es utilizar tus experiencias de vida
Unicas para ensefiar y dar testimonio de El. Una vez que aprendi
eso, los discursos se hicieron mas faciles. Muchas de ellas
surgian linea tras linea, con dificultad, mucha dificultad.

En mitad de la noche, muchas de esas lineas me venian y luego
otras simplemente brotaban del cielo. Simplemente brotaban...
No podia escribir lo suficientemente rapido. Alguien me dijo que
esos eran solo discursos que habia preparado en la existencia
premortal y que simplemente me habian sido entregados. No sé
como funciona eso. Una vez que lo tienes todo escrito, tienes
qgue cronometrarlo. Mientras lo cronometras, vas recortando,
recortando, recortando. Y para cuando llegaba al punto en el
que tenia la duracién adecuada, la mayoria de las veces ni
siquiera reconocia mi discurso. Me preguntaba si tendria
sentido para alguien que lo escuchara. Ahi es cuando el Sefior
interviene y hace que todo funcione. Es realmente un privilegio
formar parte de eso, estar en ese pulpito sagrado y actuar como
testigo de Dios en todo momento, en todas las cosas y en todos
los lugares.

Estoy tan agradecida de haber tenido esa oportunidad. La
preparacidn personal es mas importante y mas grande que la
preparacion del discurso. Realmente hay que hacer mucho
trabajo espiritual para llegar a un lugar en el que se pueda
escuchar la voz del Sefior. No es facil. Es dificil, pero es
maravilloso.

Seguro que lo recuerdas, pero creo que a nuestros oyentes les
gustaria escucharlo. Aqui estan los dos ultimos pdrrafos que
compartid la presidenta Dalton antes de dejar el cargo.

Jévenes, generaciones enteras dependen de las decisiones que
tomen. De su pureza y de que lleven una vida digna. No se dejen
llevar. Tienen un gran destino por delante. Este es su momento,
y creo sinceramente que una joven virtuosa guiada por el
Espiritu puede cambiar el mundo. Testifico que el Salvador vive.
El estard con ustedes. El les dara fuerzas. Y en los momentos
dificiles, sus dngeles estaran a su alrededor para sostenerlas.

Qué hermoso mensaje.
Oh, lo habia olvidado. Es porque eso es lo que él hizo por mi, y

lo hara por cada uno de nosotros. Esa es la buena noticia.
Gracias por recorddarmelo, Hank. Qué detalle.
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Elaine, lamento que nuestro tiempo juntos esté a punto de
terminar. Recuerdo que cuando empezamos, dijiste: «¢Qué he
aprendido? ¢Qué he sentido y qué voy a hacer?». {Podemos
terminar ahi? ¢ Cémo esperas que nuestros oyentes respondan
a esas preguntas hoy?

Las respuestas serdn individuales, porque sé que, al leer estos
capitulos mientras oraba antes, aprendi mucho. Aprendi mucho
sobre mi misma. Aprendi mucho sobre el Salvador. Aprendi que
esta es una historia de identidad. Es una historia de fe frente al
miedo. Es una historia de revelacion. Es una historia de
redencién. Dios siempre nos abrird un camino. El siempre nos
abrird un camino. Es una historia de recibir todo el mana y cosas
por el estilo. Es una historia de busqueda incansable. Creo que
es una historia de reorientacion radical. Dios quiere para
nosotros una reorientacién radical de nuestros impulsos
egoistas y orgullosos y la expulsion del hombre natural para que
no pequemos mas, tal y como nos ha prometido. Creo que es un
conjunto de capitulos muy profundos. Ahora bien, ¢qué
aprendi? Personalmente, se los voy a contar, me voy a revelar
ante todos ustedes. Aprendi a no murmurar mas.

Aprendi a seguir al profeta en todo lo que pide. Aprendi a hacer
todo lo posible por recibir el don del Espiritu Santo para poder
ser guiado por la revelaciéon personal. Y aprendi que el Sefior
hace y cumple sus convenios, y que estos son vitales para que
podamos salir adelante en este mundo. Este camino de los
convenios es enorme. He vuelto a aprender la importancia de la
constancia diaria, de la devocidén diaria, de las rutinas justas y
los habitos santos. Esas son mis lecciones. Ahora bien, iqué voy
a hacer al respecto? Muchas cosas. Pero lo mds importante que
voy a hacer es empezar a buscar a Cristo en todas mis
experiencias y en todo lo que hago, y reconocerlo.

Precioso. John, ¢alguna vez te preguntas cémo has llegado
hasta aqui? ¢ Cémo es que estoy aqui sentado conversando con
Elaine Dalton y contando con estos increibles oyentes que nos
escuchan cada semana, que nos apoyan tanto y piensan que
estamos haciendo un gran trabajo, éverdad? La gente se me
acerca y me dice: «Oye, gracias».

La mayoria de las veces me quedo ahi sentado.
Si, sobre todo me limito a escuchar, como tu. Elaine, gracias.
Oh, gracias. Si hay algo que quiero que todos recuerden, es que

todo gira en torno al plan del Padre que elegimos. Esta disefiado
para que todos sus amados hijos regresen a casa. De eso, de eso
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se trata todo. Pero a ustedes dos, muchas gracias. Estan
haciendo mucho bien en el mundo, mucho bien para mi. Es un
privilegio y un honor estar con ustedes dos.

Bueno, gracias. Sinceramente, es un placer. Elaine dice: «Oh,
Hank, John, son auténticos». Elaine Dalton es auténtica,
éverdad, John? Es tan maravillosa como esperas que sea.

Asi es.
Si. Ella lo es.
Gracias.

Con esto, queremos dar las gracias a la hermana Elaine Dalton
por el tiempo que nos ha dedicado hoy. Queremos dar las
gracias a nuestra productora ejecutiva, Shannon Sorensen, y a
nuestros patrocinadores, David y Verla Sorensen. Y en cada
episodio, recordamos a nuestro fundador. Fue un defensor de la
virtud. Steve Sorensen. Esperamos que nos acompafien la
semana que viene. Vamos a continuar con el libro del Exodo en
followHIM. Como agradecimiento a nuestros maravillosos
oyentes, nos encantaria regalarles la version digital de nuestro
libro, «Encontrar a Jesucristo en el Antiguo Testamento».
Ofrece reflexiones breves y significativas extraidas de nuestros
episodios anteriores sobre el Antiguo Testamento. Visiten
followhim.co, es decir, followhim.co, para descargar su copia
gratuita hoy mismo, y también encontraran el enlace para
comprar la edicion impresa. Gracias por formar parte de nuestra
familia followHIM. Por supuesto, nada de esto seria posible sin
nuestro increible equipo de produccidn: David Perry, Lisa Spice,
Will Stoughton, Krystal Roberts, Ariel Cuadra, Heather Barlow,
Amelia Kabwika, Sydney Smith y Annabelle Sorensen.

Sean cuales sean tus preguntas o problemas, la respuesta
siempre se halla en la vida y las ensefianzas de Jesucristo. Acude
a él. FOLLOWHIM.
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followHIM Favorites

Hank Smith: 00:03 Bienvenidos a «FollowHIM Favorites». Aqui es donde John y yo
compartimos una historia que acompana a la leccién semanal
de «Ven, sigueme». John, esta semana estamos en el libro del
Exodo, y tengo una historia para ti. Es una historia sencilla, pero
realmente se me ha quedado grabada. ¢{Recuerdas que en el
capitulo 17 del Exodo, Moisés tiene las manos en alto, y
mientras las mantiene asi, los israelitas ganan esta...

John Bytheway: 00:24 Triunfan.

Hank Smith: 00:24 ... esta batalla. Si. Dice que sus brazos estan muy pesados y que
él, que no puede hacerlo con sus propias fuerzas. Asi que dos
personas, Aarén y Hur, H-U-R, se colocan debajo de sus brazos.
¢Te acuerdas de esto? Y le sostienen los brazos. Dice que sus
manos se mantuvieron en alto. Escucha esta historia. La cuenta
el presidente Eyring, pero fue hace mucho tiempo, cuando el
presidente Eyring era obispo de un barrio de solteros.

00:51 Esto es lo que dice. Dice: «Quizas hayais tenido la experiencia
de que las personas a las que fuisteis llamados a servir os hayan
hecho mas fuertes». Eso es exactamente lo que ocurre en esta
historia. «Cuando era obispo de un barrio de jovenes solteros,
un joven vino a verme para una reunion de consejo. Era
estudiante de primer afio en una universidad muy buena». Asi
gue, una semana después de haber hablado, concierta otra cita.
Este joven viene. Es un miembro nuevo de la Iglesia. Solo tiene
18 afios. John, a veces aprendemos cosas de los miembros
nuevos. El hecho de que no sepan qué es lo que se supone que
debe hacerse o cémo se hacen las cosas tradicionalmente, que
hagan algo y uno piense: «¢Por qué no hacemos todos eso?».
Asi que entra en la oficina de su obispo y dice: «Obispo,
é¢podriamos orar antes de hablar? ¢Y podriamos arrodillarnos?
Me gustaria decir la oracién». De acuerdo.

John Bytheway: 01:45 De acuerdo.
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Hank Smith: 01:46

John Bytheway: 02:02
Hank Smith: 02:05

02:42
John Bytheway: 03:07
Hank Smith: 03:08
John Bytheway: 03:32
Hank Smith: 03:35

Dice: «Sus peticiones me sorprendieron. Pero su oracién me
sorprendid aun mas. Fue asi: “Padre Celestial, tu sabes que el
obispo Eyring me dio un consejo la semana pasaday no
funcioné. Por favor, inspirale para que sepa qué debo hacer
ahora”».

Vaya.

éVerdad? El dice: «Puede que eso te haga sonreir, pero a mi no
me hizo gracia». Y esto es lo que dijo que aprendid. Dijo: «Este
joven ya sabia lo que el Sefior queria que hiciera, pero honro el
oficio de obispo en la Iglesia del Sefior y quiza queria que yo
tuviera la oportunidad de ganar mayor confianza para recibir
revelacidn en ese llamamiento, y funciond. En cuanto nos
levantamos de la oracidn, la revelacion me llegé. Le dije lo que
sentia que el Sefior queria que hiciera. Era maduro. Solo tenia
18 afios, pero era maduro en afios espirituales».

Dijo: «De esa experiencia, aprendi la leccidn de que la fe de las
personas a las que servimos, a veces mas que nuestra propia fe,
nos trae revelacidn en el servicio del Sefior». Dijo: «Si el chico
me hubiera juzgado como un fracasado, nunca habria vuelto a
preguntarme. Pero al elegir no juzgarme, recibié la confirmacion
gue deseaba». ¢ Listo para el final de esta historia, John?

Mm-hmm.

Dice que este joven, este nuevo miembro, acabé convirtiéndose
en presidente de estaca. Llevd consigo la leccién que
aprendimos juntos. Si tienes fe en que el Sefior guia a su Iglesia
a través de la revelacidn a esos siervos imperfectos a los que
llama, el Sefior les abrira las ventanas del cielo, tal como lo hara
contigo.

Vaya. Eso es genial. Y esa es una forma de dar tu apoyo.

Esa es una forma de apoyar a un obispo cuando... Me encanta.
Bueno, él me dio un consejo la semana pasada y no funciond,
asi que intentémoslo de nuevo. ¢Puedes inspirarlo mejor esta
vez? Si. Oh, eso es maravilloso. Esperamos que nos acompafies
en nuestro podcast completo. Se llama followHIM. Puedes
encontrarlo dondequiera que escuches tus podcasts. Esta
semana estamos con la hermana Elaine Dalton, y es un encanto.
Muchos de vosotros la recordaréis de cuando sirvié como
presidenta general de las Mujeres Jovenes, y aporta a nuestro
programa ese mismo espiritu que transmitioé en todos esos
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discursos de la Conferencia General. Y luego volved aqui la
semana que viene. Haremos otro «FollowHIM Favorites».
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