
“O Senhor estava com José” 

Notas e transcrições do programa 

Descrição geral do podcast: 

followHIM: Um podcast “Vem, e Segue-Me” com Hank Smith e John Bytheway 

Você já sentiu que a preparação para a lição semanal do curso “Vem, e Segue-Me” é insuficiente? Junte-
se aos apresentadores Hank Smith e John Bytheway enquanto eles entrevistam especialistas para tornar 
seu estudo do curso “Vem, e Segue-Me” da Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Últimos Dias não 
apenas agradável, mas também original e educativo. Se você está procurando recursos para tornar seu 
estudo renovado, fiel e divertido — independentemente da sua idade — junte-se a nós todas as quartas-
feiras. 

Descrições dos episódios do podcast 

Parte 1: 
Como permanecer fiel quando a vida é injusta, solitária e cheia de tentações? O Dr. Brad Wilcox 
mostra como José do Egito superou a traição e as adversidades ao compreender seu direito de 
primogenitura e sua missão de convênio, e por que os discípulos modernos compartilham esse mesmo 
chamado. 

Parte 2: 
Da cova à prisão e ao palácio, o Dr. Brad Wilcox explora a história de José e reinterpreta o sofrimento 
injusto por meio da lealdade ao convênio, paralelos cristãos e confiança no plano maior de Deus. 
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Códigos de tempo: 

Parte 1 -  

● 00:00 Parte 1 — Dr. Brad Wilcox 
● 01:56 Teaser 
● 02:48 José é um tipo de Jesus Cristo 
● 04:22 Biografia 
● 07:47 A história de José 
● 11:44 O que é o direito de primogenitura? 
● 16:02 Jacó dorme sobre uma pedra 
● 19:45 Começou uma relação de aliança 
● 21:43 Monte Moriá e uma “luta” 
● 28:50 Quatro mães e 13 filhos 
● 33:25 Uma lei preparatória 
● 35:59 O jovem Élder Russell M. Nelson 
● 41:09 Efraim e Manassés 
● 45:18 Nascido para mudar o mundo e um convidado especial 
● 51:22 50º aniversário da Conferência das Mulheres 
● 53:32 A pergunta do Élder Bednar 
● 55:10 Ajuda para ter uma visão geral 
● 59:01 O presidente Nelson lembra sobre identidade 
● 1:00:11 A esposa de Potifar 
● 1:02:58 Fim da Parte 1 — Dr. Brad Wilcox 

 

Parte 2 — 

● 00:00 Parte 2 — Dr. Brad Wilcox 
● 02:54 Ó jovens de nobre ascendência 
● 04:19 O Senhor promete estar com você 
● 06:16 Como José nos aponta para Jesus Cristo 
● 08:43 Alerta de spoiler: José perdoa seus irmãos 
● 10:36 A Expiação de Jesus Cristo muda nossos resultados 
● 16:29 A história do presidente Monson sobre uma mãe valente 
● 19:48 A vida não faz sentido — ainda 
● 22:37 Deus pode transformar todas as tragédias em triunfos 
● 25:44 Injustiça irritante 
● 27:07 “Nunca foi fácil para Ele” 
● 31:16 “Injustiça revoltante” do Élder Renland 

Gênesis 37-41 followHIM Podcast Página 2 



● 34:08 O conselho de Brad para servir aos que sofrem e o testemunho 
● 36:56 Jesus Cristo está com você 
● 40:45 Fim da Parte 2 — Dr. Brad Wilcox 
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Informações biográficas: 

 
Bradley (Brad) R. Wilcox foi apoiado como primeiro conselheiro na Presidência Geral dos Rapazes em 1º 
de abril de 2023. 
 
Serviço na Igreja 
Bradley (Brad) R. Wilcox foi apoiado como Primeiro Conselheiro na Presidência Geral dos Rapazes da 
Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Últimos Dias em 1º de abril de 2023. Antes de seu chamado, ele 
servia como Segundo Conselheiro desde abril de 2020. 

Outros chamados na Igreja incluem servir como membro da junta geral da Escola Dominical, presidente 
da Missão Chile Santiago Leste (2003–2006), sumo conselheiro, presidente da Estaca dos Rapazes, 
conselheiro na presidência da estaca dos jovens adultos solteiros, bispo e missionário de tempo integral na 
Missão Chile Viña del Mar. 
 
Vida profissional 
O irmão Wilcox recebeu seu diploma de bacharel e mestrado pela Universidade Brigham Young e seu 
doutorado em educação pela Universidade de Wyoming. 

Atualmente, ele é professor do Departamento de Escrituras Antigas da BYU. É autor do livro A Expiação 
Contínua e do discurso devocional da BYU intitulado Sua Graça é Suficiente. 

Vida pessoal 
Bradley Ray Wilcox nasceu em 25 de dezembro de 1959, em Provo, Utah. Ele e sua esposa, Deborah, têm 
quatro filhos. 
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Aviso de uso justo: 
 
O podcast Follow Him, com Hank Smith e John Bytheway, pode fazer uso de material protegido por 
direitos autorais, cuja utilização nem sempre foi especificamente autorizada pelo detentor dos direitos 
autorais. Isso constitui um “uso justo” e qualquer material protegido por direitos autorais, conforme 
previsto na seção 107 da Lei de Direitos Autorais dos Estados Unidos. De acordo com o Título 17 U.S.C. 
Seção 107, o material deste podcast é oferecido publicamente e sem fins lucrativos, para uso público ou 
na internet para comentários e fins educacionais e informativos sem fins lucrativos. Isenção de 
responsabilidade de direitos autorais nos termos da Seção 107 da Lei de Direitos Autorais de 1976, é 
permitido o “uso justo” para fins como crítica, comentário, reportagem, ensino, bolsa de estudos e 
pesquisa. Nesses casos, o uso justo é permitido. 
Nenhum direito autoral é reivindicado. 
O conteúdo é transmitido para fins de estudo, pesquisa e educação. 
Isso se enquadra nas diretrizes de “uso justo”:www.copyright.gov/fls/fl102.html . 

 
Observação: 
O podcast Follow Him, com Hank Smith e John Bytheway, não é afiliado à Igreja de Jesus Cristo dos 
Santos dos Últimos Dias nem à Universidade Brigham Young. As opiniões expressas nos episódios 
representam apenas os pontos de vista dos convidados e dos apresentadores do podcast. Embora as ideias 
apresentadas possam diferir dos entendimentos ou ensinamentos tradicionais, elas não refletem, de forma 
alguma, críticas aos líderes, políticas ou práticas da Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Últimos Dias. 
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Hank Smith:  00:00:00 A seguir neste episódio do followHIM. 

Dr Brad Wilcox: 00:00:08 Estamos falando sobre algo muito pessoal. Estamos falando 
sobre algo que é muito aplicável em nossas vidas, porque 
fizemos os mesmos convênios e temos acesso às mesmas 
bênçãos, incluindo o direito de primogenitura. 

Hank Smith: 00:00:32 Olá, meus amigos. Bem-vindos a mais um episódio do 
followHIM. Meu nome é Hank Smith. Sou o seu apresentador. E 
podemos encontrar um co-apresentador como este, um homem 
em quem está o espírito de Deus? Não há ninguém tão discreto 
e sábio como John Bytheway. John, você gostou dessa 
apresentação? 

John Bytheway: 00:00:55 Sim. Achei que você fosse dizer que eu tinha um casaco de 
muitas cores, mas essa seria minha esposa. Ela tem casacos de 
muitas cores diferentes. 

Hank Smith: 00:01:02 Sim. Eu sei disso sobre Kim. John, isso está em Gênesis 41. O 
Faraó está falando sobre José do Egito. John, não sei como você 
se sentiu ao gravar hoje, mas sei que meu coração deu um salto 
e toda a minha alma ficou reconfortada, porque amo muito esse 
homem, somos amigos há muito tempo e você é amigo dele há 
ainda mais tempo. O Dr Brad Wilcox está de volta ao followHIM. 

Dr Brad Wilcox: 00:01:32 Não é nada discreto. 

Hank Smith:  00:01:35  Será que encontramos alguém assim? Vocês dois se encaixam 
nessa categoria. Brad, bem-vindo de volta. 

Dr Brad Wilcox: 00:01:42 Ei, é ótimo estar com você. Tenho acompanhado todo o bem 
que você tem feito, e é incrível ver este podcast florescendo, 
alcançando cada vez mais pessoas. Adoro isso. 

Hank Smith: 00:01:56 Algumas pessoas nos veem como um trio, e eu adoro fazer 
parte disso. No entanto, John, você conhece o Brad desde os 
anos 1900. Eu não. Conte-me sobre o Brad nos anos 1900. 
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John Bytheway:  00:02:05  Isso mesmo. Meu primeiro ano como conselheiro do especial 
para os jovens, antigamente chamávamos FSY de especial para 
os jovens, foi em 1984. Brad veio para falar em... 

Dr Brad Wilcox:  00:02:18  1985. 

John Bytheway:  00:02:19  1985, no ano seguinte. Lembro-me de observá-lo e pensar: 
“Uau, quem é esse cara?” Descobri que... 

Dr Brad Wilcox:  00:02:27  Ele não é muito discreto. 

John Bytheway:  00:02:31  Ele estava andando discretamente, mas não era discreto. Piadas 
de pai já estão começando. 

Dr Brad Wilcox:  00:02:39   Acho que todos que estavam ouvindo agora desligaram. 

Hank Smith:  00:02:42  Sim. Vai ser assim o tempo todo, prometo. Antes de nos 
aprofundarmos muito nisso, John, me diga o que você acha de 
José do Egito. Você sabe o que eu acho. Acho que pode ser a 
melhor história já contada. 

John Bytheway:  00:02:57  Eu adoro isso, e quanto mais você estuda, mais você vê tipos e 
sombras de Cristo, e você vê como José vai salvar todo o resto 
da casa de Israel, e você pensa: “Ah, e nos últimos dias, qual é a 
nossa tarefa? Reunir Israel”. Aprendemos mais sobre nós 
mesmos quando aprendemos sobre José e o que ele deveria 
fazer. As coisas pelas quais ele passou são bem difíceis. 

Hank Smith:  00:03:20  Oh, cara. Eu o chamo de espírito invencível. Falando em 
espíritos invencíveis, Brad, o que você está pensando hoje? O 
que você quer fazer? 

Dr Brad Wilcox:  00:03:29  Quero me concentrar em José, mas acho que não podemos 
fazer isso sem voltar um pouco no tempo. Quero voltar alguns 
capítulos e falar sobre o contexto em que José viveu. Vamos 
falar sobre sua família. Vamos falar sobre o convênio. Então, 
acho que seremos capazes de entender por que ele é capaz de 
lidar com as adversidades, por que ele é capaz de ser guiado e 
inspirado por Deus, por que ele é capaz de fugir da tentação e 
como ele pode ajudar o Egito a se preparar para as dificuldades. 
Podemos ver por que ele pode ser considerado um tipo de 
Cristo, porque temos um pouco de contexto. Então, você está 
dentro? Podemos voltar um pouco antes de seguir em frente? 

Hank Smith:  00:04:18  Brad, adorei a ideia. Na verdade, essa é uma das razões pelas 
quais eu disse que precisávamos ter o Brad no programa para 
esta parte da lição. Eu esperava que você fizesse isso. Agora, 
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Brad, sei que você está pronto para começar, mas John, pode 
ser que haja alguém que seja um membro novo da igreja, que 
acabou de começar a ouvir nosso programa e não sabe quem é 
Brad. Então, você tem uma breve biografia? 

John Bytheway:  00:04:41  Sim, tenho. Brad é professor do Departamento de Escrituras 
Antigas da Universidade Brigham Young. Ele se formou em 
educação elementar e ensinou a sexta série no distrito escolar 
de Provo. Não seria divertido ter Brad como professor da sexta 
série? 

Hank Smith:  00:04:56  Nossa! 

Dr Brad Wilcox:  00:04:58  Eu me diverti muito. 

John Bytheway:  00:04:59  Oh, imagino que sim. Ele voltou, obteve um mestrado em 
ensino e aprendizagem e um doutorado na Universidade de 
Wyoming. Ele ingressou no corpo docente da Universidade 
Brigham Young, passou muitos anos na formação de 
professores e em 2016, passou a se dedicar às escrituras 
antigas. Hank, muitas pessoas devem conhecer Brad por causa 
do excelente discurso que ele fez na Universidade Brigham 
Young. Todos podem encontrá-lo em discursos chamados Sua 
Graça é Suficiente. Ele também escreveu A Expiação Contínua e 
a Conversão Contínua, e uma excelente continuação desse livro. 
Brad cresceu em Provo, mas passou sua infância na Etiópia, 
serviu como missionário no Chile e mais tarde serviu como 
presidente da Missão Chile Santiago Leste. Ele e sua família 
também moraram na Nova Zelândia e na Espanha, onde dirigiu 
programas de estudo no exterior para a Universidade Brigham 
Young. Ele serviu como membro da Junta Geral da Escola 
Dominical e, mais recentemente, como primeiro conselheiro na 
Presidência Geral dos Rapazes. Ele e sua esposa, Deb, têm 
quatro filhos e dez netos, certo, Brad? 

Dr Brad Wilcox:  00:06:04  Sim. Muito divertido. 

John Bytheway:  00:06:06  Brad, você foi dispensado da presidência geral dos rapazes. O 
que estás a fazer agora? 

Dr Brad Wilcox:  00:06:11  Sempre digo às pessoas que os chamados vêm e vão, mas os 
convênios nunca mudam. Se você está vivendo seus convênios, 
sempre terá algo para fazer. Ainda tenho a oportunidade de 
estar com os jovens, o que adoro fazer. Ainda tenho a 
oportunidade de ensinar os jovens adultos, o que adoro fazer. 
Ainda tenho a oportunidade de ajudar a edificar o reino, e é isso 
que adoro fazer. 
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Hank Smith:  00:06:36  Lembro-me de uma vez em que acidentalmente fiz uma 
pergunta ao meu amigo, que é presidente de estaca: “Ei, o que 
você é agora que não é mais presidente de estaca?” E ele disse: 
“Feliz”. Eu respondi: “Ei, não foi isso que eu quis dizer. Não foi 
isso que eu quis dizer”. Vamos passar para o manual “Vem, e 
Segue-Me”, porque quero dar a Brad todo o tempo para nos 
guiar pela Casa de Israel e por essa história. O título da lição 
desta semana é “O Senhor estava com José”. Sabemos que Deus 
abençoa as pessoas que confiam Nele e guardam Seus 
mandamentos, mas às vezes não parece ser assim. Às vezes, a 
pessoa que confia em Deus é maltratada e abandonada por 
seus familiares. Às vezes, a pessoa que corajosamente se recusa 
a violar a lei da castidade é falsamente acusada de qualquer 
maneira. Quando coisas assim acontecem conosco, podemos 
ficar tentados a ficar com raiva de Deus. 

  00:07:26  Podemos nos perguntar: “De que adianta tentar fazer a coisa 
certa se isso parece apenas tornar a vida mais difícil?” José, filho 
de Jacó, poderia ter se perguntado isso. Às vezes, esse homem 
fiel prosperava. Outras vezes, parecia que quanto mais fiel ele 
era, mais dificuldades enfrentava. Mas José nunca abandonou o 
Senhor, e o Senhor nunca abandonou José. Isso não significa 
que o Senhor impediu que coisas ruins acontecessem a José, 
mas, apesar de tudo, o Senhor estava com ele. Hmm, lindo. 
Tudo bem, Brad, até onde precisamos voltar para realmente 
compreender essa história? 

Dr Brad Wilcox:  00:08:02  Quero voltar ao capítulo 25 de Gênesis. Acabamos de concluir a 
parte em que Abraão recebe a ordem de sacrificar Isaque. 
Isaque está disposto a ser sacrificado. Algumas pessoas 
perguntam: “Qual é a diferença entre consagração e sacrifício?” 
Quando sacrificamos, estamos nos colocando no lugar de 
Abraão. Quando vivemos a lei da consagração, estamos nos 
colocando no lugar de Isaque. Estamos dando tudo de nós. É 
isso que aconteceu, e então Isaque é levado até sua esposa. No 
capítulo 25, descobrimos, no final do capítulo 24, que “Isaque a 
levou para a tenda de sua mãe Sara, tomou Rebeca, e ela se 
tornou sua esposa, e ele a amou”. Então, na introdução do 
versículo 25, diz: “Rebeca concebe e Jacó e Esaú, gêmeos, lutam 
em seu ventre. O Senhor revela o destino deles a Rebeca”. No 
versículo 23, diz: “E o Senhor lhe disse: Duas nações há em teu 
ventre”. Pule para o final do versículo, e diz: “E o mais velho 
servirá ao mais novo”. Então, o Senhor está revelando a ela que 
o caçula é quem realmente terá a primogenitura. 

  00:09:33  25, o primeiro eles chamaram de Esaú e depois veio seu irmão, 
cujo nome era Jacó. Agora, vamos para o final do versículo 25 e, 
no versículo 29, lemos: “E Jacó fez um guisado”. Guisado é um , 
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qualquer coisa que você possa fazer em uma panela. Pense em 
chili, pense em ensopado, pense em sopa de galinha com 
macarrão, qualquer coisa que possa ser feita em uma panela. E 
Esaú voltou do campo e estava fraco, e Esaú disse a Jacó: 
“Alimente-me, eu imploro”. E Jacó disse: “Venda-me hoje a sua 
primogenitura”. Ora, eu estive em Israel e estive com guias 
turísticos que são da religião muçulmana. Estive com guias 
turísticos que são da religião judaica e estive com guias 
turísticos que são da religião cristã. Nas três vezes em que 
estive com esses guias turísticos, todos eles disseram que Jacó 
enganou Esaú, que Jacó o enganou. 

  00:10:35  Ele o pegou quando ele estava com fome e então lançou a ideia 
de que Jacó foi realmente quem enganou seu irmão e roubou 
sua primogenitura. Mas se lermos aqui nas escrituras, vemos 
que não é esse o caso. É Esaú quem diz, veja o versículo 32: “De 
que me serve essa primogenitura?” E então, no versículo 33, ele 
vendeu sua primogenitura a Jacó. E então, no versículo 34, Jacó 
lhe dá pão e um prato de lentilhas. No final desse versículo, 
Esaú desprezou sua primogenitura. Não é que Jacó o esteja 
enganando, é que Jacó valoriza o direito de primogenitura. Ele 
valoriza a bênção, e Esaú não. Poderíamos até dizer que Jacó 
valoriza uma relação de aliança com Deus. Esaú não. Portanto, 
não precisamos sentir pena de Esaú. Temos que lembrar que ele 
escolheu não valorizar algo que Jacó escolheu valorizar. 

Hank Smith:  00:11:43  Brad, eu estava olhando para esse mesmo versículo na versão 
contemporânea em inglês da Bíblia. Jacó então deu a Esaú um 
pouco de pão e um pouco do ensopado de feijão. Quando Esaú 
terminou de comer e beber, ele simplesmente se levantou e foi 
embora, mostrando o pouco que ele valorizava seus direitos 
como primogênito. 

Dr Brad Wilcox:  00:12:03  Exatamente o que estamos falando. Agora, se procurarmos 
“direito de primogenitura” no Dicionário Bíblico, ele nos 
remeterá a “primogênito”. Se lermos sobre “primogênito”, ele 
nos dirá que o direito de primogenitura não significa que Esaú 
não receberá nada. O direito de primogenitura significa 
simplesmente que Jacó agora recebe uma porção dupla, uma 
porção extra. Então, se voltarmos ao Velho Testamento, temos 
um pai e uma mãe. Eles têm um filho número um, um filho 
número dois, duas filhas e um filho bebé. Se essa é a nossa 
família no Velho Testamento e o pai morre, quer dizer, ele é 
rico, tem muito dinheiro e morre, quem fica com o dinheiro? 
Agora, se pensarmos nisso no mundo de hoje, as pessoas 
diriam: “Bem, a mãe”. Se voltarmos ao mundo do Velho 
Testamento, quem fica com o dinheiro? Então todos dirão: “O 
filho mais velho”. Mas não é esse o caso. 
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  00:12:58  Se o pai tem três filhos, então sua herança é dividida em quatro 
partes iguais. O caçula recebe sua parte e sai de casa. Ele vai 
trilhar seu caminho no mundo. Então, o segundo filho recebe 
sua parte e vai trilhar seu caminho no mundo. Mas o filho mais 
velho, o filho com o direito de primogenitura, recebe duas 
partes. Mas observe que ele não vai a lugar nenhum, porque 
com a parte extra vem uma responsabilidade adicional. Ele tem 
que cuidar da mãe. Ele tem que cuidar das irmãs, dar-lhes dotes 
para que possam se casar adequadamente. E mesmo depois de 
se casar e ter sua própria família, ele permanecerá até o fim de 
seus dias para governar os assuntos do reino de seu pai. Agora, 
vamos pensar sobre isso na vida de José. José acaba ficando 
com o direito de primogenitura. Ele cuida dos irmãos e irmãs? 

  00:13:51  Sim, ele salva a vida deles. Ele governa os assuntos do reino de 
seu pai? Sim, e de todo o Egito ao mesmo tempo. Ele cumpre 
sua primogenitura. Bem, o que isso significa para nós? Hoje, não 
estamos falando sobre os papéis de gênero do Velho 
Testamento, nem sobre a ordem de nascimento nas famílias 
terrenas. Estamos falando sobre a família de Deus e sobre as 
bênçãos que são nossas quando escolhemos entrar na aliança. 
Ao entrarmos na mesma aliança que Abraão, Isaque e Jacó 
entraram, nos tornamos herdeiros das mesmas bênçãos. E uma 
dessas bênçãos é o direito de primogenitura. Então, temos um 
direito de primogenitura? Certamente temos. Temos uma 
porção extra temporal e espiritualmente. Não há ninguém que 
esteja ouvindo este podcast que não possa dizer: “Recebi 
bênçãos temporais e recebi bênçãos espirituais”. Agora, com 
essas bênçãos, não é demais Deus nos pedir para fazer algo a 
mais, fazer algo além, porque Ele já nos deu muito mais. 

  00:15:05  Então, Ele nos pede para cuidar de nossos irmãos e irmãs. Por 
que tenho que pagar ajuda humanitária? Por que tenho que 
pagar ofertas de jejum? Por que diabos tenho que servir em 
uma missão para cuidar de meus irmãos e irmãs? Por que tenho 
que ter um chamado? Por que tenho que ficar de pé na frente 
das pessoas e fazer isso, e ninguém nem olha para você? Para 
administrar os negócios da propriedade de meu pai. Deus pode 
pedir mais de nós porque nos deu mais. Como disse na 
Conferência Geral quando falei sobre esse assunto, isso significa 
que somos melhores do que os outros? Não. Significa 
simplesmente que Deus espera que ajudemos os outros a 
serem melhores porque já firmamos um convênio com Ele. 
Agora, vamos ao capítulo 28 e vejamos esse convênio na vida de 
Jacó. 

  00:16:02  Diz na introdução que ele abençoa Jacó e sua descendência com 
as bênçãos de Abraão. O mesmo convênio que Abraão havia 
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feito, que Isaque havia feito. Agora, Jacó vai entrar nessa 
mesma relação de convênio. Jacó tem uma visão de uma escada 
que chega até o céu. Vamos para o versículo 10 e começaremos 
a leitura. Hank, você tem isso à sua frente? Você se importaria 
de ler para nós? 

Hank Smith:  00:16:27  E Jacó partiu de Berseba e seguiu em direção a Harã. Ele chegou 
a um certo lugar e ali passou a noite, porque o sol já havia 
posto. Pegou as pedras daquele lugar e as colocou como 
almofada. 

Dr Brad Wilcox:  00:16:41  Não era um travesseiro muito confortável. Mas você sabia que a 
pedra sobre a qual os monarcas ingleses se sentam há anos 
quando são coroados é chamada de pedra de Scone ou pedra 
do destino? Ela é mantida em Edimburgo. Eles a levam para a 
Abadia de Westminster quando há uma coroação. Portanto, se 
você já assistiu a uma coroação, viu uma rainha ou um rei ser 
coroado sentado em uma cadeira de madeira com a pedra 
embaixo deles. A lenda diz que essa foi a mesma pedra sobre a 
qual Jacó dormiu. Eles reivindicam autoridade a partir de uma 
pedra, assim como muitas pessoas no mundo reivindicam 
autoridade a partir da Bíblia, mas a Bíblia não pode dar 
autoridade. Uma pedra não pode dar autoridade. Mas não é 
interessante que eles estejam reivindicando autoridade com 
base em uma pedra sobre a qual um profeta dormiu? Como 
somos abençoados por causa da restauração, porque 
entendemos que, na verdade, temos a mesma autoridade, os 
mesmos convênios que Jacó tinha, que não dependemos de 
uma pedra para poder reivindicar essa autoridade. 

  00:18:03  Veja os convênios que Jacó está fazendo agora. 12, e ele 
sonhou, e eis que uma escada estava colocada na terra e o seu 
topo alcançava o céu, e eis que os anjos de Deus subiam e 
desciam, subiam e desciam por ela. Agora, em nossa linguagem 
atual, provavelmente não veríamos uma escada subindo ao céu, 
mas poderíamos ver um caminho do convênio. Ele está 
entrando no caminho do convênio. E ao fazê-lo, veja o versículo 
13: “E eis que o Senhor estava acima dela e disse: Eu sou o 
Senhor Deus de Abraão, teu pai, o Deus de Isaque”. E então Ele 
promete as mesmas bênçãos do convênio a Jacó. Veja a terra, a 
terra prometida. O que poderíamos ver eternamente como o 
reino celestial. Veja o versículo 14, ele promete descendência 
ou posteridade, que poderíamos ver eternamente como uma 
família eterna. Então ele diz que todas as famílias da Terra serão 
abençoadas, e como elas serão abençoadas por meio das 
chaves do sacerdócio que são dadas? Sacerdócio, posteridade, 
terra prometida. 
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  00:19:24  Essas são as bênçãos que foram dadas a Abraão, bênçãos dadas 
a Isaque quando eles entraram em um relacionamento de 
convênio, e agora essas são as bênçãos que estão sendo dadas a 
Jacó, e são as bênçãos que todos nós podemos ter ao entrarmos 
no mesmo relacionamento de convênio e e em que eles estão 
entrando. Veja o versículo 15: “Eu estou contigo”. Qual era o 
título desta lição, Hank? 

Hank Smith:  00:19:53  O Senhor estava com ele. 

Dr Brad Wilcox:  00:19:55  Sim. Ele está dizendo a Jacó: “Eu estou contigo. Não te 
deixarei”. Isso é um relacionamento. Um convênio não é um 
contrato em que temos um proprietário e um inquilino, e se o 
inquilino não paga o aluguel, o proprietário o expulsa. Não é um 
contrato. É um relacionamento. Eu estou contigo. Não te 
deixarei, porque agora temos uma relação de convênio um com 
o outro. E diz: 16 E Jacó acordou do seu sono e disse: 
“Certamente o Senhor está neste lugar”. Se o Senhor está neste 
lugar, poderíamos chamá-lo de templo? 

  00:20:37  Bem, é isso que eles fazem. Veja o versículo 17. Este não é outro 
senão a casa de Deus, e esta é a porta do céu. Então veja o 
versículo 19, e ele chamou o nome daquele lugar de Betel. Bet, 
é claro, significa casa de. Belém significa casa do pão. Portanto, 
Betel significa casa de Elohim. Este é um templo onde eles estão 
fazendo alianças. Se Deus estiver comigo, Jacó faz um voto. Se 
Deus estiver comigo e me guardar no caminho que eu andar, 
então terei sua vestimenta para vestir. Recebemos roupas 
especiais quando fazemos um juramento e um convênio com 
Deus? Recebemos uma vestimenta? Recebemos as vestes do 
sacerdócio? Sim, certamente, certamente recebemos. 

Hank Smith:  00:21:43  Brad, de acordo com os rabinos judeus, este local é o Monte 
Moriá. É o mesmo lugar onde seu pai estava prestes a ser 
sacrificado por seu avô e o mesmo lugar onde o templo foi 
construído. 

Dr Brad Wilcox:  00:21:57  Este é um lugar sagrado. Vamos abordar mais uma coisa antes 
de entrarmos na casa de Israel. Gênesis 32:24. Diz: E Jacó ficou 
sozinho, e um homem lutou com ele, ou um anjo lutou com ele, 
até o amanhecer. 

John Bytheway:  00:22:18  Brad, adoro esta nota de rodapé aqui, nota 24A, que nos leva a 
Enos. Adoro como Enos começa. Enos tem um livro no Livro de 
Mórmon e diz: “Deixe-me contar-lhe sobre a luta que tive antes 
de obter a remissão dos meus pecados”. Ele não lutou com 
ninguém. Ele lutou consigo mesmo. De todas as coisas que ele 
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quer nos contar, eis como obtive a remissão dos meus pecados, 
e ele descreveu isso como uma luta. 

Dr Brad Wilcox:  00:22:44  Veja, ele não está dizendo aqui que está lutando com um anjo. 
Ele está lutando consigo mesmo diante de Deus, diante de um 
anjo como Enos. Veja o final do versículo 36. “Não te deixarei ir, 
a menos que tu me abençoes”. Espere, ele já recebeu bênçãos. 
Ele recebeu uma terra prometida, recebeu posteridade, 
recebeu as chaves do sacerdócio. Que outras bênçãos existem? 
Quer dizer que só fazemos um convênio uma vez? Não, fazemos 
convênios mais de uma vez. Se um convênio fosse um contrato, 
talvez você só precisasse assiná-lo uma vez. Mas se um 
convênio é um relacionamento, então você vai renovar esse 
relacionamento. Agora, Jacó está entrando em um 
relacionamento mais profundo. Quando estamos prontos para 
entrar em um relacionamento mais profundo com Deus, 
entramos no templo para fazer mais convênios e recebemos um 
novo nome. Agora veja o que acontece com Jacó. E ele lhe 
disse: “Qual é o teu nome?” E ele disse: Jacó 28, e ele disse: 
“Teu nome não será mais chamado Jacó, mas Israel”. Israel é o 
seu nome agora que ele está fazendo convênios adicionais. O 
que o presidente Nelson nos ensinou que Israel significa? 

John Bytheway:  00:24:07  O Dicionário Bíblico define como aquele que prevalece com 
Deus e deixa Deus prevalecer. 

Dr Brad Wilcox:  00:24:14  Sim. E aqui mesmo, no versículo 28, diz: “Poder com Deus e com 
os homens, e prevalece”. Vemos que há significado nesse nome. 
Portanto, a casa de Israel é simplesmente a família ou a 
posteridade de Jacó. Existem pessoas na Terra neste momento 
que são descendentes de Noé, mas não de Jacó? Sim, claro. 
Muitas. Existem pessoas que são descendentes de Abraão, mas 
não de Jacó? Muitas. Agora percebemos que a casa de Israel 
não inclui toda a humanidade. Essas são as pessoas que terão a 
tarefa de levar as bênçãos a toda a humanidade. Essas são as 
pessoas que terão a responsabilidade de trazer todos os filhos 
de Deus de volta para casa, para ele. Quando falei na 
Conferência Geral sobre esse tema, eu disse: “Então isso 
significa que somos escolhidos? Sim. Mas não escolhidos para 
governar e reinar, escolhidos para servir”. Eu disse: Isso significa 
que somos amados? Sim. 

  00:25:36  Mas, mais importante, significa que somos confiáveis. Deus 
confia na casa de Israel para ser os trabalhadores que levarão as 
bênçãos de Deus a todos os Seus filhos. Veja o versículo 30. Ele 
fez alianças maiores? Sim. Jacó disse: “Pois eu vi Deus face a 
face”. Vamos falar sobre a casa de Israel. Agora estamos em um 
ponto em que podemos começar com Jacó. Sou professor do 
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ensino fundamental e vou mostrar alguns cartazes aqui para 
que as pessoas possam acompanhar. Jacó, homem justo, 
estamos em Gênesis 29. Ele queria a aliança. Ele queria a 
primogenitura. Ele viveu a aliança. Ele viveu a primogenitura. E 
ele queria se casar com uma moça chamada Raquel. Ora, Raquel 
era alguém por quem ele trabalhou sete anos para poder se 
casar com ela. E quando chegou a hora de ela se casar, sua irmã 
mais velha, Lia, ainda não era casada. 

  00:26:46  Era inadequado que uma irmã mais velha se casasse depois da 
irmã mais nova. Então Jacó se casa primeiro com Raquel e 
depois com Lia. O quê? Meus alunos dizem: “Irmão Wilcox, isso 
parece poligamia”. E eu digo: Não, não parece poligamia. É 
poligamia. E está escrito na Bíblia. Alguns dizem: Irmão Wilcox, 
estou lutando com meu testemunho porque descobri que 
Joseph Smith era polígamo. E eu digo: Por que você não está 
lutando com seu testemunho porque Jacó era polígamo? Está 
escrito na Bíblia. Ah, então estou dizendo que todos terão que 
viver dessa maneira? Não. Deus nunca pediu isso a todos os 
Seus filhos, mas pediu a alguns quando estava tentando ter uma 
posteridade que pudesse abençoar todos os Seus filhos. Por que 
tivemos que viver a poligamia no início da Igreja? 

  00:27:47  Não sei todas as razões, mas sei de uma boa: para me trazer até 
aqui. Quantos dos que estão ouvindo este podcast estão nesta 
Terra porque alguém viveu a poligamia? Aqueles que não 
levantaram a mão, talvez não estejam indo longe o suficiente no 
tempo. Todos nós estamos aqui porque alguém estava disposto 
a viver essa lei quando isso lhes foi pedido. 

Hank Smith:  00:28:13  Ocasionalmente, quando fazemos algo semelhante na minha 
aula, eu digo: “Abraão e” e eles dizem: “Sara”, e eu digo: 
“Isaac”, e eles dizem: “Rebeca”, e eu digo: “Jacó”, e eles dizem: 
“Raquel”, e então eu fico sentado lá. E então? Eu digo: “Leia, 
Bila, Zilpa?” É como se não quiséssemos falar sobre essas 
pessoas que são nossa família. Essa é nossa família. Essa é nossa 
história. Não podemos simplesmente descartar essas três 
mulheres. Bem, elas não fazem parte da nossa história. Bem, 
então você está perdendo quantas tribos, Brad? Acho que dez? 

Dr Brad Wilcox:  00:28:46  Sim. 

Hank Smith:  00:28:47  Dez das doze tribos de Jacó, de Israel. 

Dr Brad Wilcox:  00:28:50  Sim. Essa é uma observação maravilhosa. Lia então começa a 
ter filhos. Ela tem Ruben, o primeiro filho, Simeão, o segundo 
filho, Levi, o terceiro filho, e Judá, o quarto filho. Agora, Rachel 
está enlouquecendo. Ela pensa: “Uau, Lia está ocupando toda a 
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primazia. É como se toda a primazia pertencesse à minha irmã. 
Eu também quero ter filhos. Ela diz: “Jacó, você se casaria com 
minha serva Bila e teria filhos para mim?” Isso está em Gênesis 
30. Então, Jacó se casa com Bila. Ela se torna sua terceira 
esposa, sua primeira concubina. Uau, concubinas. Eu achava 
que elas eram más e perversas. Bem, elas aparecem no Livro de 
Mórmon, quando o rei Noé as toma sem autoridade, mas uma 
concubina é uma esposa secundária. Neste caso, uma esposa 
que é dada em vez de tomada. Neste caso, uma esposa que é de 
um status social inferior. 

  00:29:59  Esta é sua serva. Agora, temos um precedente de uma esposa 
dando uma serva para ter filhos? Sim, com Abraão e Hagar. 
Temos um precedente com Abraão e Sara. Então Abraão se 
casa, de acordo com Doutrina e Convênios, se casa com Hagar. 
E ela tem um filho com Sara. Temos o precedente aí. Bilá tem 
dois filhos. Ela tem Dã, o número cinco, e Neftali. O sexto. Bem, 
então, mais ou menos nessa época, Lia diz: “Essa é uma ótima 
ideia. Arranje outra mulher para ter seus filhos. Ah, adorei essa 
ideia”. Ela diz: “Você poderia ficar com minha serva Zilpa? E 
você poderia ter filhos comigo por meio dela?”. Então Jacó se 
casa com Zilpa. Ela se torna sua quarta esposa, sua segunda 
concubina. E ela tem o sétimo filho, Gade, e o oitavo filho, Aser. 
Agora você acha que deve ser a vez de Raquel. Tem que ser a 
vez de Raquel. Bem, não é. 

  00:31:17  Leah entra em cena novamente. E ela tem o nono filho, Issacar. 
Agora, quem é o avô dele? 

John Bytheway:  00:31:26  Isaac. 

Dr Brad Wilcox:  00:31:27  Isaac. Ele recebeu o nome do avô. Quantos ouvintes receberam 
o nome dos avós? Bem, é isso que está acontecendo aqui. Veja, 
toda essa família tem a textura da realidade, não a textura da 
ficção e da fantasia. Muito bem, aqui vamos nós. Depois, ela 
tem o filho número 10, Zebulon, e depois tem a única filha que 
é mencionada. E essa é Diná. Finalmente, agora, é a vez de 
Raquel. E Raquel agora tem seus dois filhos. José, número 11, e 
Benjamim. Isso está em Gênesis 35. Aí você tem os 12 filhos, as 
12 tribos de Israel, mas ainda não terminamos. É aí que 
terminamos quando ensinamos na Primária. É aí que 
terminamos quando escrevemos musicais da Broadway. Mas 
fica um pouco mais complexo do que isso. Lembrem-se, tem a 
textura da realidade. É complexo. A primeira coisa que 
precisamos perceber é que não nos preocupamos muito com o 
número 12. Quantos homens há no quórum dos 12? 

John Bytheway:  00:32:44  Mais de 12. 

Gênesis 37-41 Parte 1 followHIM Podcast Página 11 



Dr Brad Wilcox:  00:32:46  Mais de 12. Quando alguém falece, chamamos isso de quórum 
dos 11? Não. Não se preocupe muito com o número. Você 
descobrirá que existem 14 tribos que os patriarcas podem usar 
quando dão bênçãos patriarcais. E, ao ler o Velho Testamento, 
você descobrirá que existem meias tribos além dessas. Vamos 
agora à complexidade. A primeira coisa que precisamos 
entender é que Levi não é uma tribo tradicional. Ele tem 
descendência, mas não tem uma terra de herança porque Levi é 
o sacerdócio. Você já ouviu falar do sacerdócio levítico? Quando 
Moisés estava tirando os israelitas do Egito, ele descobriu que 
era muito mais difícil tirar o Egito dos israelitas. 

  00:33:35  Muito mais difícil. Eles precisavam de uma lei preparatória, um 
sacerdócio preparatório, e os levitas foram os escolhidos para 
administrar esse sacerdócio e cuidar das responsabilidades 
sacerdotais, como os sacrifícios. Temos Levi, que não é uma 
tribo tradicional. Sem terra de herança. Então, de onde vem a 
outra tribo? Quem tem o direito de primogenitura? Agora, você 
vai entender por que eu recuei tanto. Quem tem o direito de 
primogenitura? Diríamos: Bem, o filho mais velho era Ruben. 
Ruben tem o direito de primogenitura. O que é o direito de 
primogenitura de acordo com o Dicionário Bíblico? Uma porção 
dupla, uma porção extra. Poderíamos dizer que, em vez de uma 
tribo, Ruben teria duas tribos, mas Ruben também tem outra 
coisa. Ruben tem um problema moral com uma das esposas de 
seu pai. Ooh. Bilá. Eu sei. É pior do que a TV. É pior do que 
algumas novelas. Mas eles se arrependem. Bila se arrepende. 
Ruben se arrepende. Ruben mantém sua tribo, mas perde o 
direito de primogenitura. 

  00:34:56  Quer dizer que o direito de primogenitura pode ser perdido? 
Sim. Essa bênção extra, essas responsabilidades extras podem 
ser passadas para outra pessoa quando não escolhemos viver a 
aliança que fizemos. Ruben perde o direito de primogenitura, e 
ele não é passado para Simeão, o que seria o caso se Jacó 
tivesse apenas uma esposa. Mas, como ele tem várias esposas, 
o direito de primogenitura é passado para o primogênito da 
segunda esposa legítima, que é José. Ele tem o direito de 
primogenitura. Ele tem a porção extra. Agora, lembrem-se da 
história de José e do casaco de muitas cores. Lembre-se da 
história. Por que os livros de histórias dizem que ele ganhou o 
casaco? Porque ele era o favorito do papai. Mas lembre-se que 
o Presidente Nelson, quando era um jovem apóstolo em 1988, 
John, isso foi quando estávamos começando a trabalhar com a 
especial para os jovens. 

  00:36:14  Em 1988, aquele jovem apóstolo me impressionou muito. Ele 
veio a uma devocional chamada “Obrigado pela Aliança”. Você 
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pode encontrá-la em speeches.byu.edu. E ele disse que José 
não recebeu o casaco porque era o favorito do pai. Ele recebeu 
o casaco porque era um símbolo de sua porção extra, um 
símbolo de seu direito de primogenitura. Agora, você vai achar 
ainda mais interessante. Hugh Nibley costumava dizer em suas 
aulas que o casaco não poderia ter sido apenas um casaco como 
pensamos, algo que se veste por cima da roupa. O casaco 
poderia ter sido um casaco como os casacos de pele, algo que 
se veste por baixo da roupa, como uma vestimenta. Sim, mas 
uma peça de roupa colorida? Bem, quando você lava a sua com 
as roupas vermelhas, então você também tem um casaco de 
muitas cores. Mas você só faz isso uma vez e depois aprende a 
lição. O que Hugh Nibley disse que significava muitas cores? 

  00:37:30  Ele disse assim: um casaco com muitas marcas. Usamos um 
casaco com muitas marcas que nos lembram nosso convênio, 
que nos lembram nosso direito de primogenitura? Oh, sim. 
Usamos. Usamos. José tem o direito de primogenitura. E se o 
direito de primogenitura é uma porção extra, então, em vez de 
uma tribo, quantas tribos José tem? Duas. E ele tem dois filhos. 
Ele se casa com Asenate e tem Manassés, que nasce primeiro. 
Estamos em Gênesis 48. Ele tem Efraim, que nasce em segundo 
lugar, Gênesis 48. Então, o avô, Jacó, adota esses meninos. Eles 
não são mais netos. Eles estarão em pé de igualdade com os 
outros líderes tribais. Ele os adota, e os adota em uma ordem 
diferente. Ele adota Efraim primeiro e, em seguida, adota 
Manassés. Efraim e Manassés. Aí você tem as 12 tribos de 
Israel. José não é uma tribo tradicional. Ele é representado por 
Efraim e Manassés. 

  00:38:59  Leví não é uma tribo tradicional. As duas tribos que tomam o 
lugar de José e Leví são Efraim e Manassés. Se formos a 
Primeira Crônicas 5:1, lemos que a primogenitura foi dada aos 
filhos, no plural, de José. Os filhos de José. Efraim e Manassés 
são ambos detentores das bênçãos da primogenitura e das 
responsabilidades da primogenitura. Agora, vamos fazer o que 
você não pode fazer em nenhuma outra igreja. Vamos fazer o 
que você não pode fazer em nenhuma outra religião. Quantos 
dos que estão ouvindo são de Efraim? 

  00:39:51  Quantos são de Manassés? Hmm. Interessante. Efraim e 
Manassés se reuniram primeiro nos últimos dias porque eles 
têm o direito de primogenitura. Eles agora são responsáveis por 
reunir todas as outras tribos de Israel. Agora, se você for ao 
capítulo 49 de Gênesis e olhar a introdução do capítulo, verá as 
palavras temporal e espiritual. Se ligarmos isso à ordem em que 
os filhos foram adotados, veremos que Efraim se torna o 
construtor do reino temporal e Manassés se torna o construtor 
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do reino espiritual. Efraim e Manassés, trabalhando juntos para 
preparar o mundo para a segunda vinda de Jesus Cristo, 
reunindo as outras tribos de Israel para que, quando Cristo vier, 
haja uma camada adicional de organização. Bem, e se você for 
de Zebulom? E se você for de Naftali? E se você for de Judá? E 
se você for de Benjamim? O que isso significa? 

  00:41:09  Bem, neste momento, todas as tribos trabalharão juntas para 
ajudar Efraim e Manassés a se prepararem para a Segunda 
Vinda. Isaías diz que, quando Jesus vier, o governo estará sobre 
seus ombros. Bem, se está sobre seus ombros, então também 
está sobre os nossos ombros. Nós, teremos a organização da 
igreja e o mundo será governado espiritualmente por Jesus 
Cristo. O presidente Oaks diz que é aí que as tribos podem 
entrar. Ele chama as tribos de governo de Deus. Jesus, quando 
vier, não terá um presidente. Não haverá Congresso ou Senado. 
Não haverá primeiro-ministro, parlamento, reis, rainhas, 
príncipes ou princesas. Ele governará o mundo. Vamos viver em 
nossas tribos? Não. A família é a organização do céu. Vamos 
viver em famílias, mas as famílias podem ter responsabilidades 
diferentes? Elas têm agora. Seu pai está no bispado, sua mãe é a 
presidente da Primária, sua irmã está na presidência da classe 
das moças mais velhas e seu irmão é o primeiro conselheiro na 
presidência do quórum de professores. 

  00:42:29  Temos responsabilidades diferentes, mas ainda vivemos como 
famílias. Como os membros da família podem ser de tribos 
diferentes? O presidente Oaks ensinou que, quando o patriarca 
coloca as mãos sobre sua cabeça, ele não está fazendo um teste 
de DNA. Neste momento, depois de todas as gerações e todos 
os casamentos entre tribos e fora de Israel, somos todos 
“sangues sujos”, na linguagem de Harry Potter. Não somos de 
sangue puro em nada. Portanto, quando o patriarca coloca as 
mãos sobre sua cabeça, ele está, por inspiração do Espírito 
Santo, declarando o que o presidente Nelson disse ser sua 
ligação com o passado e sua ligação com o futuro. Não apenas 
sua ligação com o passado, a tribo por meio da qual você 
receberá suas bênçãos, mas a tribo por meio da qual você 
abençoará outras pessoas. Agora, temos algumas dicas. As 
bênçãos de Moisés às tribos. Temos dicas. Jacó abençoa as 
tribos. E isso dá dicas sobre o que as tribos podem um dia ser 
responsáveis, mas não sabemos até que Jesus Cristo volte. 

  00:43:49  Precisamos ter uma organização em funcionamento. Agora, 
vocês entendem por que, quando tive a oportunidade de falar 
com os jovens da igreja, eu disse: Não vendam sua 
primogenitura por um prato de lentilhas. Pensem em Ruben. 
Não troquem tudo por nada. Não deixem o mundo mudar 
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vocês, quando nasceram para mudar o mundo. Precisávamos 
desse contexto. John e Hank, desculpem-me por ter nos 
desviado um pouco de José, mas precisávamos desse contexto 
para entender por que José faz as escolhas que faz e por que ele 
faz o que faz. Isso nos dá esse contexto. De repente, 
percebemos que não estamos apenas aprendendo uma história 
que eles podem ensinar na escola bíblica de férias. Não estamos 
apenas aprendendo um musical da Broadway. Estamos falando 
de algo muito pessoal. Estamos falando de algo que é muito 
aplicável em nossa vida, porque fizemos os mesmos convênios e 
temos acesso às mesmas bênçãos, incluindo o direito de 
primogenitura. 

John Bytheway:  00:45:20  Brad, isso me lembra parte do material que você abordou. Você 
escreveu um livrinho chamado Nascido para mudar o mundo. 

Dr Brad Wilcox:  00:45:27  Sim. 

John Bytheway:  00:45:28  Além disso, Brad, você escreveu um chamado Sua Bênção 
Patriarcal. Não sei quanto a vocês dois, mas com que frequência 
recebem perguntas de alguém que é de Dan ou de Asher? O 
que devo fazer? Porque eles estão olhando para trás, para esse 
pequeno e breve relato de uma bênção que Jacó deu ou Moisés 
mencionou ou algo assim. Não estão olhando para suas próprias 
bênçãos patriarcais. Então, fico feliz que você tenha abordado 
isso. Adorei que o presidente Nelson tenha dito aos 
missionários: “Vão encontrar aqueles que estão dispostos a 
deixar Deus prevalecer”. Achei essa descrição ótima. Quem é a 
casa de Israel? São aqueles que estão dispostos a deixar Deus 
prevalecer. 

Dr Brad Wilcox:  00:46:09  Não estamos apenas procurando uma linhagem. Estamos 
procurando qualquer pessoa que esteja disposta a entrar. 
Lembrem-se de que Esaú tinha uma linhagem, mas não a 
queria. Estamos procurando qualquer pessoa que esteja 
disposta a entrar nesse relacionamento de convênio com Deus, 
a deixar Deus prevalecer e a fazer parte dos obreiros que serão 
capazes de levar as bênçãos de Abraão a todos os filhos de 
Deus, em ambos os lados do véu. 

Hank Smith:  00:46:44  Brad, o que você acabou de fazer, você já fez algumas vezes em 
diferentes reuniões ao redor da lareira. 

Dr Brad Wilcox:  00:46:49  Tenho ensinado isso desde que o presidente Nelson nos falou 
em 1988. Tenho me empenhado em ensinar sobre a Casa de 
Israel. 
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Hank Smith:  00:46:58  Várias vezes. Eu dou uma palestra semelhante e as pessoas vêm 
depois e dizem: “Você realmente deveria conhecer Brad 
Wilcox”, porque ele dá uma palestra muito semelhante... E eu 
respondo: “Ah, tudo bem. Bem, obrigado. Vou ver se consigo ir 
até o corredor da Universidade Brigham Young e conhecê-lo”. 
Brad, se bem me lembro, havia um grande público no ano 
passado na Conferência das Mulheres da Universidade Brigham 
Young. Você conseguiu fazer essa palestra e foi um grande 
acontecimento, porque você tinha um convidado especial. 
Conte-nos tudo sobre isso. 

Dr Brad Wilcox:  00:47:30  Bem, foi muito engraçado porque eu tinha sido convidado para 
falar sobre isso e eles queriam que eu falasse sobre a Casa de 
Israel e o Convênio. Eu pensei: “Ah, seria tão legal se eu 
pudesse conseguir aquele casaco, aquele casaco de muitas 
cores”. Então liguei para Donny, um amigo dos tempos do 
colégio. Eu disse: “Donny, você poderia me emprestar o casaco 
para eu mostrar na conferência das mulheres?” Ele disse: “De 
jeito nenhum. ” Ele disse: “Eu nunca tiraria os olhos desse 
casaco.” Ele disse: “Mas eu vou.” Eu disse... 

Hank Smith:  00:47:59  Eu vou usá-lo. 

Dr Brad Wilcox:  00:48:00  “Espere, você tem um show em Las Vegas. Como você poderia 
se ausentar?” E ele responde: “Na verdade, nessa noite, estou 
de folga. Não vou fazer nenhum show nessa noite.” Ele disse: 
“Eu vou com você.” Então liguei para as pessoas que estavam 
organizando a conferência das mulheres e perguntei: “Tudo 
bem se Donny Osmond aparecer usando o casaco de muitas 
cores?” E elas responderam: “Só se ele cantar.” 

John Bytheway:  00:48:26  Que maravilha. 

Dr Brad Wilcox:  00:48:27  E foi o que ele fez. Mas foi muito divertido. Na verdade, pedi à 
família do Donny, aos netos dele, que subissem ao palco e 
segurassem os cartões que eu estava segurando. Eles 
apareceram vestidos com roupas do Velho Testamento e 
ficaram ali, formando uma pequena família. Então eu disse: “Ah, 
sabem o que seria realmente legal? Se tivéssemos o ator que 
interpretou José na peça da Broadway e no filme, e seria tão 
legal se tivéssemos o cara que realmente usou o casaco”. Eu 
disse: “Não seria legal se tivéssemos Donny Osmond aqui e 
então Donny aparecesse e todos gritassem e aplaudissem e 
Donny aparecesse mostrando o casaco e fosse realmente algo 
especial? Ele me ajudou a ensinar e prestou testemunho. Ele 
falou sobre sua própria bênção patriarcal, John. Ele fez um belo 
trabalho ao falar sobre como o casaco é um símbolo do 
convênio e como o casaco é um símbolo do direito de 
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primogenitura. Quero dizer, foi lindo. E então ele cantou, 
cantou, cantou Sublime Graça, e cantou, faça meu casaco, da, 
da, da. Todos estavam adorando, adorando, adorando. Foi 
muito divertido. Donny Osmond, a pessoa que as pessoas 
imaginam quando pensam em José, ele estava bem ali, ele 
estava bem ali, e foi simplesmente maravilhoso. 

Hank Smith:  00:49:56  Que lindo, não é? 

John Bytheway:  00:49:58  Eu tentei esse papel. Assim que eu disse: “Eu sou bonito, eu sou 
inteligente”, eles encerraram a audição. Você simplesmente não 
é adequado para esse papel. 

Dr Brad Wilcox:  00:50:10  Você não é uma obra de arte ambulante. 

John Bytheway:  00:50:12  Exatamente. Eu queria agradecer ao Donny porque isso 
aconteceu há 30 anos. Eu morava em um pequeno condomínio 
às margens do rio em Provo e tive a coragem de bater na porta 
dele, e ele cantou para minha irmã Sally ao piano. Quando 
mostrei isso para minha irmã, ela quase surtou. Então, ele é tão 
bom e gentil quanto você espera que ele seja. 

Dr Brad Wilcox:  00:50:40  Ele e sua esposa, Debbie, formam uma equipe poderosa. Eles 
têm uma família maravilhosa, e foi muito divertido tê-los no 
palco, e ninguém sabia exatamente quem eles eram no início. 
Algumas pessoas começaram a perceber, mas quando Donny 
saiu, todos ficaram loucos. 

Hank Smith:  00:50:58  Isso é ótimo. 

John Bytheway:  00:50:59  Ótimo. 

Hank Smith:  00:51:01  Para aqueles que estão assistindo no YouTube, colocaremos 
algumas fotos sobre o vídeo aqui. Não sei se o irmão ou a irmã 
Osmond estão assistindo ao programa, mas alguém que os 
conheça, agradeça-lhes por participarem do nosso programa 
hoje. 

John Bytheway:  00:51:14  Sim. E uma participação especial. 

Hank Smith:  00:51:16  Sim, especialmente sim. Bem, venha ao programa. Isso é um 
convite. Venha ao programa. 

John Bytheway:  00:51:20  Você é sempre bem-vindo. 

Hank Smith:  00:51:22  John, nunca fazemos propaganda no followHIM, mas estamos 
falando sobre a conferência das mulheres e vocês dois sabem 
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que serei expulso da minha família se não mencionar que a 
Conferência das Mulheres está completando 50 anos este ano. 
Estou muito animado com isso. A presidente Camille Johnson 
vai discursar. A irmã Tamara W. Runia vai discursar. O élder 
Bednar vai discursar. A irmã Dew vai discursar. É claro que 
muitos outros palestrantes estarão presentes, e minha irmã, 
Jennefer, que organiza o evento, vai me manter na família agora 
que contei a todos. 

Dr Brad Wilcox:  00:52:00  Bem, é uma experiência incrível. Vale totalmente a pena. 

John Bytheway:  00:52:04  Gostaria de acrescentar algo, porque, como acabamos de 
descrever esse contexto, gostaria de avançar para o futuro e ler 
algo de um dos meus escritores e palestrantes favoritos, e vou 
ler com minha voz mais interessante, embora não consiga fazer 
isso tão bem quanto ele. Ouçam esta narrativa. “Em minha 
imaginação, vejo Abraão, Sara, Isaque, Rebeca, Jacó, Raquel, Lia, 
Bila e Zilpa perguntando ao Salvador como e quando ele 
cumpriria a promessa feita à família deles. Eu os vejo 
lembrando-o de que ele havia prometido o sacerdócio, 
posteridade e as terras prometidas, sobre as quais você nos 
falou, Brad. “Eu os imagino esperando ansiosamente, andando 
de um lado para o outro até que o Salvador os chama com um 
gesto em direção à Terra.” É uma bela descrição. “Ele mostra a 
elas um menino, um humilde fazendeiro entrando em um 
bosque no interior do estado de Nova York e dizendo algo 
como: ‘Estou começando agora mesmo com ele’. Então, com 
um gesto da mão em direção a uma multidão incontável de 
espíritos que ele havia retido para este exato momento, você, 
eu, nossos pais e avós, nossos filhos e netos, o Salvador deve ter 
acrescentado algo como: ‘E eles são meu grand finale’. Se eu 
perguntasse a uma criança típica em idade escolar por que ela 
veio à Terra, imagino que ouviria respostas como: para ter um 
corpo ou para ser testada, para ter uma família, para se tornar 
como o Pai Celestial, todas respostas adequadas para a idade. 

  00:53:32  Mas ouçam como o Élder David A. Bednar respondeu a essa 
pergunta: "Ainda estou citando um dos meus autores favoritos. 
“Ele disse: Fomos pré-ordenados na existência pré-mortal e 
nascemos na mortalidade para cumprir o convênio e a 
promessa que Deus fez a Abraão. É isso que somos, e é por isso 
que estamos aqui hoje e sempre.” Esse é o fim da citação do 
Élder Bednar, agora voltando ao meu, um dos meus oradores 
favoritos. “Agora, por favor, ouçam-me. Vocês sempre sentirão 
que algo está faltando em sua vida se não estiverem ajudando a 
reunir Israel, e encontrarão suas alegrias mais profundas e 
puras quando estiverem totalmente envolvidos em Sua obra 
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com seus entes queridos. Por quê? No fundo, seu espírito sabe 
por que vocês vieram para cá.” 

Dr Brad Wilcox:  00:54:15  John, eu conheço o documento. Eu conheço o documento. Ele 
foi dado à Ensign College pelo nosso próprio Hank Smith. 

John Bytheway:  00:54:23  Por Hank Smith. Como você acha que Hank foi para a 
Ensign.edu? 

Hank Smith:  00:54:27  Acesse a página do YouTube da Ensign College e você 
encontrará. 

John Bytheway:  00:54:31  Qual era o título, Hank? 

Hank Smith:  00:54:32  A Justiça do Seu Redentor. 

John Bytheway:  00:54:35  Quero conectar alguns Josés aqui. Vá para Segundo Néfi 3. Em 
Segundo Néfi 2, Leí fala com Jacó. Em Segundo Néfi 3, Leí fala 
com José sobre uma profecia de José do Egito. E então ele 
menciona um José dos últimos dias que receberá o nome de seu 
pai. São quatro Josés até agora neste capítulo. Esse José, que, 
como você tão bem colocou, Hank, o Salvador, com um aceno 
de mão, direciona nossa atenção para este bosque onde José 
caminha e conecta todos esses Josés. Que grande história 
estamos discutindo hoje. 

Dr Brad Wilcox:  00:55:14  Sim. Precisamos ter uma visão geral para que possamos 
realmente apreciar as coisas que abordamos agora ao falarmos 
sobre José, que é odiado por seus irmãos. Seus irmãos têm 
inveja dele. Ele é vendido como escravo. Ele é espancado e 
colocado em um poço. Também vemos que eles pegam um 
animal e o matam para colocar sangue em sua roupa, em seu 
casaco, que levam ao pai, que então lamenta sua morte. Essa é 
uma experiência horrível, mas sem o panorama geral, você 
quase sente que os irmãos mais velhos estão certos, porque 
José não passava de um fanfarrão. Oh, todos vocês vão se 
curvar diante de mim. Eu tive um sonho e sou especial, e vocês 
não são. Veja, se olharmos para isso sem o panorama geral, 
então podemos ficar do lado dos irmãos. Se olharmos para o 
panorama geral, então percebemos que José é, na verdade, um 
tipo de Jesus Cristo, que seus irmãos estão errados em trabalhar 
contra ele. 

  00:56:28  Então ele passa por todos os tipos de lutas e provações. Falando 
em adversidade. Quero dizer, ele enfrenta adversidades. Ele vai 
e então se torna escravo, é vendido e acaba indo parar na casa 
de Potifar, onde acaba se tornando famoso. E por ser bonito e 
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forte, a esposa de Potifar começa a tentar seduzi-lo. Veja o que 
ele está passando. Podemos dizer que ele é abençoado? Bem, 
depende de como você define uma bênção. Bênção é qualquer 
coisa que nos aproxima de Deus. Então, de certa forma, ele está 
sendo muito abençoado. Lembre-se, o segredo não é apenas 
que ele era amado por Deus. Ele era confiável para Deus. E veja 
como ele prova ser confiável. 

Hank Smith:  00:57:34  Brad, você disse algo anteriormente que eu adorei e sobre o 
qual eu não tinha pensado. Você disse que José foi capaz de 
tomar essas decisões incríveis, superar essas tentações e 
sobreviver às provações porque sabia quem era. É por isso que 
contamos toda essa história. Era nisso que eu estava pensando 
quando fiz a devocional sobre a qual John falou: se você sabe 
quem é e por que veio para cá, as decisões, as provações e as 
tentações mudam para você. 

Dr Brad Wilcox:  00:58:03  Com certeza. Quero dizer, pense nele. Não havia ninguém na 
casa quando a esposa de Potifar fez suas investidas. E ele 
poderia ter dito: “Bem, ninguém vai saber”. A razão pela qual 
ele foi capaz de ser obediente, mesmo quando ninguém estava 
olhando. Quero dizer, qualquer um pode fazer a coisa certa 
quando o bispo está ali olhando para você ou quando seus pais 
estão ali, mas ele foi capaz, mesmo em particular, de tomar 
decisões corretas porque sabia quem era. Ele conhecia o 
convênio que havia feito. Ele conhecia as responsabilidades que 
tinha. Ele sentia aquele senso de missão e se sentia fortalecido 
por causa desse convênio, dessa relação . Ele tinha acesso ao 
poder de que precisava. Ele era capaz de ser confiável, não 
apenas amado, mas confiável para fazer a coisa certa. 

John Bytheway:  00:59:01  Acho que foi em 2022 que o presidente Nelson mencionou 
essas três identidades e fez com que os jovens adultos solteiros 
presentes as repetissem. Sou um filho de Deus. Sou um filho do 
convênio, que é o que estamos discutindo hoje, e sou um 
discípulo de Cristo. Pode haver momentos em que você pense: 
“Não sou bom em superar tentações”. Bem, talvez você não 
seja. Você sabe quem é realmente bom nisso? Jesus é. Você 
está ligado a um convênio com ele. E ele é realmente bom 
nisso. Ele está dizendo a José: Qual é o título da nossa lição? Eu 
estarei com você. O Senhor estava com José. E o que dizemos 
na mesa sacramental? O que ouvimos? Que o Espírito dele 
esteja sempre com eles. É por isso que estou tão feliz, Brad, que 
você enfatizou que isso é um relacionamento. Isso é diferente. 
Como você acabou de dizer, Brad, você tem acesso ao poder do 
Senhor. Juntos, qual é o nosso tema este ano? Andar com ele. E 
comigo, você pode fazer coisas e tem acesso ao poder dele. 
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Compreender o filho da aliança, era disso que o presidente 
Nelson estava falando. 

Dr Brad Wilcox:  01:00:10  Essa perspectiva mais ampla nos ajuda. Este capítulo em que 
falamos sobre a esposa de Potifar, quero dizer, tem sido a base 
de muitas palestras sobre castidade. Muitas palestras sobre 
padrões, muitas palestras sobre viver dignamente. Sim, isso 
poderia se tornar uma palestra sobre castidade, mas, ao 
olharmos para o quadro geral, precisamos entender que viver a 
lei da castidade é muito mais do que o que se deve ou não fazer 
em relação às relações sexuais. Na verdade, estamos 
aprendendo por meio da lei da castidade os atributos de Cristo 
e os atributos de Deus. A pureza é apenas um dos atributos de 
Deus. Há muitos outros atributos que precisamos desenvolver. 
A lei da castidade pode realmente nos ensinar esses atributos. 
Atributos como caridade, atributos como abnegação, atributos 
como gratificação adiada, atributos como estar disposto a 
sacrificar algo bom por algo melhor. Estar disposto a ser leal, 
estar disposto a ser confiável. Essas são as coisas que, quando 
fazemos o convênio no templo de viver a lei da castidade, 
estamos falando sobre nos tornarmos mais semelhantes a Deus. 

  01:01:36  Estamos falando sobre ser capaz de ter uma família eterna. São 
os atributos de Deus que nos permitem confiar Nele. À medida 
que desenvolvemos esses atributos, Ele pode confiar em nós. E 
acho que essa é a visão mais ampla que precisamos ter em 
mente quando olhamos para Joseph fazendo uma escolha. 

Hank Smith:  01:02:01  Brad, gosto do rumo que você está dando a isso. Você poderia 
transformar isso em uma lição sobre a lei da castidade, o que 
seria muito apropriado. No entanto, não se trata apenas de 
fazer boas escolhas. Trata-se de saber onde você se encaixa no 
plano de Deus. Você está na casa de Israel. Você foi escolhido 
por Deus para abençoar toda a Terra. 

Dr Brad Wilcox:  01:02:28  Vocês são filhos do convênio. Vocês são jovens de nobre 
ascendência. 

Hank Smith:  01:02:35  A seguir, na segunda parte. 

Dr Brad Wilcox:  01:02:37  O Élder Holland supervisionava o trabalho no Chile. Passamos 
parte de nossa missão trabalhando diretamente com ele. E foi 
incrível ver como ele lidava com alguns problemas realmente 
sérios. Certa vez, ele veio e falou com nossa missão. Ele fez uma 
pequena sessão de perguntas e respostas. Nunca esquecerei 
quando um dos missionários... 
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John Bytheway: 00:01 Bem-vindos à segunda parte com o irmão Brad Wilcox, Gênesis 
37 a 41. Eu penso em quebrar a lei da castidade, mas então o 
que aconteceu depois? Essa é outra razão para admirar José. 
Ok, muito bem para José, ele fugiu, ele o tirou de lá, é o que diz. 
E por ser tão incrível em guardar a lei da castidade, ele é 
imediatamente recompensado. Não, ele é injustamente jogado 
na prisão. Saber sua identidade também ajuda nessa situação. A 
primeira vez que ouvi o exemplo da máquina de venda 
automática, se eu fizer isso, recebo aquilo, foi de você, Brad. 
Essa ideia de que, se eu for obediente, recebo uma bênção, 
sabe, aperto o botão e a bênção sai. Imagine como ficaríamos 
irritados se colocássemos nosso dinheiro em uma máquina de 
venda automática e nada acontecesse. As pessoas socam as 
máquinas de venda automática, agarram-nas e... Fazem isso 
quando não recebem o que querem. 

01:01 Veja o que o presidente Benson disse. Uma das provações desta 
vida é que geralmente não recebemos imediatamente a bênção 
completa pela retidão ou a maldição completa pela iniquidade. 
Isso virá, com certeza. Mas muitas vezes há um período de 
espera, como foi o caso de Jó e de José. Ele disse: Ele está 
fazendo a coisa certa, sabendo que eventualmente será 
abençoado, mas não foi imediatamente. Acho que ele também 
precisava confiar em mim: “Eu sei quem sou. Sei o que devo ser. 
Estou na prisão injustamente, mas talvez saber sua identidade o 
tenha ajudado a superar isso”. 

Dr Brad Wilcox: 01:45 Observe que, quando ele está na prisão, ele interpreta os 
sonhos daqueles que estão lá. Quero dizer, ninguém vem até 
ele e diz: “Ei, o Faraó quer vê-lo”. Ele está apenas servindo às 
pessoas ao seu redor, tentando fazer o que pode para ajudá-las. 
Às vezes, todos nós estamos esperando por algo, como 
dissemos no início deste programa, algum chamado, alguma 
designação para que possamos nos levantar e fazer algo. 
Lembre-se, eu disse que, desde que fui libertado, descobri que 
os chamados terminam, mas os convênios não terminam. E ele 
está lá na prisão mantendo seus convênios. É claro que Deus o 
está guiando. É claro que Deus o está inspirando. Não apenas 
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quando ele está falando com o Faraó, mas quando ele está 
falando com um copeiro, quando ele está falando com um 
padeiro, quando ele está falando com homens que estão lá com 
esperança ou sem esperança. Ele está servindo onde está, 
mantendo seus convênios, mesmo quando não é de uma forma 
muito visível e importante. 

Hank Smith:  02:54  Acho que este é o momento perfeito para voltarmos à palestra 
Oh, Joventude da Nobre Herança. Isso significa que você é 
melhor do que os outros? Não. Significa que se espera que você 
ajude os outros a serem melhores. Sua herança significa que 
você foi escolhido? Sim, mas não escolhido para governar. 
Escolhido para servir. Sua herança é uma prova do amor de 
Deus? Sim, mas, mais importante, é uma prova de Sua 
confiança. Toda a sua palestra poderia ser sobre José. Uma 
coisa é ser amado e outra coisa completamente diferente é ser 
confiável. Em seguida, você cita o panfleto A Força da 
Joventude. Seu Pai Celestial confia em você. Ele lhe deu grandes 
bênçãos, incluindo a plenitude do evangelho, ordenanças e 
convênios que o unem a Ele. Com essas bênçãos vêm 
responsabilidades. 

Dr Brad Wilcox:  03:38  Para fazer a diferença, você precisa ser diferente. José estava 
disposto a ser diferente do mundo. Ele não fez apenas o que 
todos teriam feito com a esposa de Potifar. Ele não fez apenas o 
que todos os outros prisioneiros teriam feito na prisão e se 
aproveitou das outras pessoas ao seu redor. Ele escolheu ser 
diferente. Assim, ele fez a diferença. 

Hank Smith:  04:02  Na verdade, Brad, qual foi o título desta lição? O Senhor estava 
com José? Ouça o discurso de Brad na Conferência Geral aqui. 
Ao cumprir suas responsabilidades, você nunca está sozinho. 
Esta é a história de José do Egito, e pode ser a nossa história. 

John Bytheway:  04:19  É a história de muitas pessoas. Adoro o fato de que tanto 
Moisés quanto Enoque tiveram essa objeção ao serem 
chamados, mas sou lento para falar, seja lá o que isso signifique. 
E o Senhor não diz: “Você é o melhor, você é incrível”. Ele 
apenas diz: “Estarei com você”. Aqui estamos nós novamente, 
com a mesma promessa. Estarei bem ali. Então, lá estamos nós 
na mesa sacramental recebendo a mesma promessa. Podemos 
sempre ter Ele conosco. 

Hank Smith:  04:47  Vocês dois, diriam que José não se arrepende de sua decisão de 
se afastar da esposa de Potifar? Acho que vocês não iriam até 
José e diriam: “Ah, aposto que você gostaria de ter feito isso 
agora”. Não. Vejam o versículo 23: “Porque o Senhor estava 
com ele”. E Brad, foi isso que você disse anteriormente. Ele 
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pode estar em circunstâncias terríveis, mas você nunca está 
realmente em circunstâncias terríveis quando o Senhor está 
com você. 

Dr Brad Wilcox:  05:10  E então essas circunstâncias horríveis em que ele se encontrava 
são exatamente o que o prepararam para poder servir ao Faraó, 
servir a todo o povo do Egito e servir à sua própria família. Isso 
fala sobre como podemos nos preparar para as dificuldades. 
Bem, são as dificuldades. Podemos inverter essa frase. Em vez 
de nos prepararmos para as dificuldades, precisamos perceber 
que as dificuldades nos preparam para o futuro. José é capaz de 
dizer: “Olhem, é assim que podemos lidar com isso”. Não 
porque ele nunca passou por dificuldades, mas porque ele 
passou por dificuldades. 

Hank Smith:  06:00  Estamos estragando a lição da próxima semana, mas quando ele 
vê seus irmãos novamente, ele não diz: “Vocês fizeram isso 
comigo”. 

John Bytheway:  06:07  Ele é incrível quando encontra seus irmãos novamente. Sim. É 
uma declaração do tipo: “Oh, isso é ruim. Não, isso é bom”. 

Dr Brad Wilcox:  06:15  Sim. Agora, Hank, você disse que José é uma pessoa incrível 
porque sabe quem ele é. John disse anteriormente no podcast 
que José é um tipo de Cristo. Eu também mencionei isso. E acho 
que é exatamente para onde precisamos ir, é agora dizer: “O 
que vemos em José que nos aponta para Cristo?” Porque então, 
à medida que desenvolvemos esses atributos, alguns dos 
mesmos atributos que José tinha, incluindo saber quem ele era 
e honrar os convênios que havia feito, como isso aponta para 
Jesus Cristo? 

John Bytheway:  07:00  Aprendi algo com nosso amigo Tyler Griffin. Ele tinha um gráfico 
de José como filho, um filho favorito, como Jesus que se rebaixa 
e desce à Terra. Ele desce até o fim e se torna um escravo ou 
servo, como Jesus fez. O que acontece então, no caso de José, é 
que ele se esforça para subir na vida, torna-se um dos principais 
servos e, de repente, volta a cair, tornando-se prisioneiro. Há 
até um momento em que Jesus está acorrentado e na prisão. 
Então, José se esforça para chegar à realeza e ele fez essa 
comparação entre os papéis de José e de Jesus. Há outras 
partes de ser um libertador e um salvador que são mais fáceis 
de ver. 

Hank Smith:  07:46  Vejo algo simples aqui em Gênesis 39: ele não cedeu à tentação 
e foi o único punido. 
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Dr Brad Wilcox:  07:54  Que é exatamente o que aconteceu com Cristo. José era um 
pastor. Cristo é um pastor. José foi vendido por pedaços de 
prata. Cristo foi vendido por pedaços de prata. Você vê tantas 
conexões que definitivamente percebe que, através dessa 
história, Deus não está apenas dizendo: “Quero que você seja 
como esse modelo”. Mas ele está dizendo: “Este homem é um 
modelo porque ele é muito parecido com Cristo”. É a Jesus 
Cristo que precisamos tentar nos tornar mais parecidos. É ele 
quem pode nos fortalecer nessa jornada. 

Hank Smith:  08:43  E espero que isso não seja um spoiler. A maioria das pessoas 
sabe como essa história termina, mas ele acaba perdoando as 
pessoas que o colocaram nessa situação. Na verdade, ele diz 
que foi Deus quem o enviou ali, não elas, para salvar suas vidas. 

Dr Brad Wilcox:  09:00  Os sonhos que deixaram os irmãos e até mesmo seu pai tão 
chateados acabam se tornando realidade, todos eles. 

John Bytheway:  09:09  Há até alguns mais detalhados. Joseph foi vendido aos 17 anos, 
mas tinha 30 anos quando começou a servir ao Faraó. Foi assim 
como Jesus começou seu ministério aos 30 anos. 

Dr Brad Wilcox:  09:25  Nunca tinha pensado nisso, John. 

John Bytheway:  09:27  Isso me lembra, Hank, nosso primeiro episódio, em que o 
manual enfatizava a busca por tipos de Cristo e nos dava alguns 
exemplos para analisarmos. O Cordeiro de Deus, o maná, 
Moisés, a serpente, o sinal de Jonas, mas há mais. José é outro 
tipo de Cristo. E, ao lermos o Velho Testamento, devemos 
procurar tipos e sombras de Cristo. 

Hank Smith:  09:49  Vamos falar sobre perseverar em experiências dolorosas, 
porque todos sabemos como essa história termina. 
Conhecemos as músicas. E dizemos a ele: “Oh, não se preocupe. 
O capítulo 47 está chegando. Tudo vai dar certo para você”. 
Mas ele não sabe disso. Como você mantém essa perspectiva 
quando está deitado em seu beliche egípcio pensando: nada dá 
certo para mim. Tem certeza? Deve haver momentos em que 
você pensa: “Estou fazendo algo errado?” Conheço muitos 
jovens santos dos últimos dias, e provavelmente não jovens, 
que, no momento em que algo realmente ruim acontece, 
pensam: “O que fiz de errado?” Em suas experiências, como 
você supera grandes dificuldades quando está realmente 
tentando fazer a coisa certa? 

Dr Brad Wilcox:  10:37  Acho que muito disso tem a ver com manter o panorama geral 
em mente, manter o plano de salvação em mente, porque, 
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quando vemos esse panorama geral, somos capazes de começar 
a entender algumas das coisas que estão acontecendo conosco. 
Fé não é apenas saber que Deus pode fazer algo. Fé é saber por 
que às vezes Ele não faz. Esse porquê vem quando olhamos 
para o plano maior, porque então somos capazes de começar a 
dizer: “Ok, isso não é exatamente o que eu esperava. Não é o 
que eu estava pensando. Não é o que eu queria.” Mas, por 
causa da expiação de Jesus Cristo, posso aprender com essas 
experiências horríveis, em vez de ser derrotado ou condenado 
por elas. É isso que nos dá essa chance. Falamos sobre saber 
quem você é. Também precisamos falar sobre saber de quem 
você é. 

  11:51  Com Deus, temos Sua ajuda, mas quando de repente não 
sentimos que Deus está nos ajudando, quando oramos e 
oramos e oramos por aquela resposta ou aquela bênção e o 
tempo Dele simplesmente não é o que esperávamos, então 
acho que podemos recuar. Em abril de 22, o presidente Oaks fez 
um discurso na Conferência Geral e disse: “As pessoas nunca 
entenderão nossa doutrina e nossas políticas até que entendam 
o plano de salvação”. O élder Renlund disse em abril de 22: Sem 
o plano de salvação, seremos sempre crianças. Veja, seremos 
sempre a criança que pensa que Deus é Papai Noel. E então, por 
que ele não me deu isso? Porque eu fui bom. Não fui travesso. E 
por que ele não me deu isso? Por que ele não cumpriu sua parte 
do acordo? E então vamos fazer birra como uma criança faz 
porque não recebemos o que queríamos quando queríamos. 

  12:57  Se conhecemos o plano de salvação, então, de repente, 
podemos amadurecer. Podemos amadurecer espiritualmente e 
dizer: há um propósito nisso. Posso não ver agora, mas há um 
propósito nisso. E, no final, isso pode funcionar para o meu 
benefício. O único pecado, a única provação, a única coisa que 
Deus, por meio do poder da Expiação de Cristo, não pode 
transformar em nosso bem é o pecado de Satanás. Se 
escolhermos nos rebelar, o que é a essência do pecado, então 
tornamos isso impossível, porque usamos nosso arbítrio para 
nos afastarmos de Deus. Por termos usado nosso arbítrio dessa 
forma, Ele não pode estar conosco. Não porque Ele nos virou as 
costas ou está nos punindo, mas porque nós viramos as costas 
para Ele. Se simplesmente permanecermos com Ele e O 
conhecermos bem o suficiente para confiar Nele, então 
poderemos ver que, a longo prazo, verdadeiramente, todas as 
coisas podem contribuir para o nosso bem. Mas isso requer 
uma visão ampla. 

John Bytheway:  14:30  O que o plano de salvação faz é tirar as vendas dos nossos olhos 
e nos mostrar que isso é temporário. Seus sofrimentos e 
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aflições serão apenas, o que foi dito a José? Um breve 
momento. Tire as vendas dos olhos e você verá que há um 
período de espera. Quando a máquina de venda automática não 
funciona, você fica irritado. Mas, no contexto de tentar fazer a 
coisa certa e não ver a bênção, é aí que confiamos no Senhor. 
Essa é a frase. Talvez tenhamos que confiar por muito tempo. 
Joseph Smith e outros sabem tudo sobre isso. Clamando na 
prisão de Liberty, por que isso está acontecendo? Seu 
sofrimento, suas aflições serão um breve momento. Tire as 
vendas dos olhos e você será exaltado nas alturas. Fácil de dizer, 
difícil de fazer. 

Dr Brad Wilcox:  15:18  Sim. Se formos a Provérbios 3:5, “Confia no Senhor de todo o 
teu coração e não te estribes no teu próprio entendimento. 
Reconhece-o em todos os teus caminhos, e ele endireitará as 
tuas veredas. Não te consideres sábio. Teme ao Senhor e afasta-
te do mal. Isso será saúde para o teu umbigo e medula para os 
teus ossos. Não desprezes a correção do Senhor, nem te canses 
com a sua correção . A quem o Senhor ama, o Senhor corrige. 
Assim como um pai corrige o filho em quem se deleita. Essas 
são as escrituras que nos dizem que podemos confiar mesmo 
quando não conseguimos entender por que isso aconteceu, por 
que Deus permitiu que acontecesse, por que o arbítrio de outra 
pessoa permitiu que acontecesse ou por que a mortalidade 
permitiu que acontecesse. Podemos confiar. Essa é uma bela 
promessa. 

Hank Smith:  16:30  Vocês se lembram quando o presidente Monson falou sobre 
uma mulher logo após a Segunda Guerra Mundial? Ela morava 
na Prússia Oriental. Então, a guerra mundial mudou tudo. Seu 
jovem marido foi morto, deixando-a sozinha para cuidar de 
quatro filhos. Ela então teve que viajar a pé com seus quatro 
filhos por mais de mil quilômetros. Eles não tinham comida nem 
dinheiro. Ela foi forçada a coletar o sustento diário dos campos 
e florestas ao longo do caminho. Semanas se transformaram em 
meses, as temperaturas caíram. Seu filho mais novo, um bebê 
em seus braços, e seus outros três filhos lutavam para 
acompanhá-la, sendo o mais velho de sete anos. Então veio a 
neve e, em seguida, o inimaginável. Ela sentiu um frio no 
coração. O pequeno corpo de sua filha de três anos estava frio e 
imóvel. Embora dominada pela dor, ela sabia que precisava 
pegar as outras crianças e seguir viagem. Primeiro, porém, ela 
usou o único utensílio que tinha, uma colher de sopa, para cavar 
uma sepultura no solo congelado para sua preciosa filha. 

  17:44  A morte seria sua companheira repetidas vezes. Ela perdeu seu 
filho de sete anos. Perdeu seu filho de cinco anos. Depois, 
perdeu seu último filho, seu bebê. E, com essa última morte, 

Gênesis 37-41 Parte 2 followHIM Podcast Página 6 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2009/04/be-of-good-cheer


pessoal, a colher desapareceu. Hora após hora, ela cavou uma 
sepultura na terra congelada com os dedos nus. Ela havia 
perdido o marido e todos os filhos. Nesse momento de tristeza 
avassaladora, ela sentiu que seu coração iria literalmente se 
partir. Em desespero, ela contemplou como poderia acabar com 
sua própria vida. E então, algo dentro dela disse: “Ajoelhe-se e 
ore”. Ela se ajoelhou e orou com mais fervor do que em toda a 
sua vida. “Querido Pai Celestial, não sei como posso continuar. 
Não tenho mais nada, exceto minha fé em Ti. Sinto, Pai, em 
meio à desolação da minha alma, uma gratidão avassaladora 
pelo sacrifício expiatório de Teu filho, Jesus Cristo. 

  18:56  Não consigo expressar adequadamente meu amor por ele. Sei 
que, porque ele sofreu e morreu, viverei novamente com minha 
família, que, porque ele quebrou as correntes da morte, verei 
meus filhos novamente e terei a alegria de criá-los. Embora 
neste momento eu não deseje viver. Eu o farei. Para que 
possamos nos reunir como família e retornar juntos a ti. Ela 
finalmente chega ao seu destino na Alemanha. Ela estava 
emaciada. Seu rosto estava cinza-púrpura. Seus olhos estavam 
vermelhos e inchados. Suas articulações estavam salientes. Ela 
estava em estágio avançado de inanição. Em uma reunião da 
Igreja , pouco tempo depois, ela prestou um glorioso 
testemunho. 

John Bytheway:  19:39  Incrível. 

Hank Smith:  19:40  Incrível. A perseverança que você consegue reunir quando está 
unido ao Senhor. 

Dr Brad Wilcox:  19:47  Amém. 

John Bytheway:  19:48  Gostamos de falar sobre como grande parte do evangelho faz 
sentido. Às vezes, como muitas coisas fazem sentido, queremos 
que tudo faça sentido. E que faça sentido agora mesmo. Se eu 
pudesse acrescentar algo ao Livro de Abraão, acho que não 
teria permissão para fazer isso, mas... E eu os provarei com isso 
para ver se eles farão todas as coisas que o Senhor, seu Deus, 
lhes ordenar, mesmo quando não fizer sentido. É isso que eu 
gostaria de acrescentar. Esse era o Pai Adão. Por que vocês 
estão oferecendo sacrifícios? Não sei. Acho que chegará o dia 
em que as coisas farão mais sentido. Ouvimos o Salvador dizer: 
“Ele não faz nada que não seja para o benefício do mundo”. Se 
realmente sabemos que Ele nos ama, sabemos que há... Algo 
está por vir que nos ajudará a entender. 

Hank Smith:  20:38  Brad, em suas aulas do Livro de Mórmon, quando falamos sobre 
a Queda, a Queda não explica necessariamente porque passo 
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por tudo o que passo, mas me dá algumas respostas. Me dá um 
lugar para dizer: “Bem, isso fazia parte de vir para cá”. 

Dr Brad Wilcox:  20:54  Agora, esta é uma escola, e as escolas podem ser difíceis, e os 
testes podem ser difíceis, mas eles vão nos ajudar. Posso lutar 
contra a escuridão sabendo que a redenção virá. E que há um 
propósito nisso. Não é apenas uma experiência desperdiçada. 
Há um propósito nisso. 

Hank Smith:  21:18  Brad, John, e quando é a escolha de outra pessoa que me 
magoa? Há uma coisa a ser dita: bem, isso aconteceu e 
acontece com todo mundo, certo? Dificuldades acontecem com 
todo mundo, mas então você tem momentos em que é 
simplesmente uma injustiça revoltante, em que a escolha de 
outra pessoa tirou quase tudo de mim. Vimos isso em 
casamentos. Vimos isso em abusos. 

Dr Brad Wilcox:  21:46  A agência de seu irmão o deixa em um poço, vendido como 
escravo. 

Hank Smith:  21:54  Esses são os momentos mais dolorosos. São pessoas que 
deveriam amar você. É sua família, mas é exatamente o oposto. 
Essa traição. Será que existe algum terapeuta no Egito que 
possa ajudar José a lidar com esse tipo de traição? Vamos falar 
sobre isso por um minuto, se você permitir. Muitas das dores, 
provações e dificuldades que enfrentamos nesta vida são 
resultado da escolha de outras pessoas. Sei que já magoei 
pessoas. Com nossa escolha, todos nós já estivemos dos dois 
lados dessa situação. É tão doloroso quando alguém rouba 
tanto da sua vida. 

Dr Brad Wilcox:  22:37  O Élder Neal A Maxwell costumava explicar que, às vezes, 
nossas provações e desafios são resultado de nossas próprias 
escolhas, às vezes das escolhas ruins de outras pessoas e, às 
vezes, simplesmente da mortalidade. Mas ele sempre dizia que, 
independentemente do motivo, Deus ainda pode transformar 
essas coisas em algo positivo para nossa vida. Isso é algo difícil 
de aceitar, especialmente quando você está sofrendo. Mas ouça 
o que mais o Élder Maxwell disse. Por que coisas ruins 
acontecem a pessoas boas? Talvez seja porque as pessoas boas 
são as mais preparadas para aprender. 

Hank Smith:  23:26  Brad, acho que você está certo. Pode ser muito irritante pensar 
que Deus não pode fazer nada a respeito dessa injustiça. Você 
deveria me amar. Você atrapalhou toda a minha vida. Tenho 
que acreditar, tenho que saber que Deus pode consagrar minha 
aflição para meu benefício. Quantas vezes alguém pode me 
magoar? Pense em José. Aqui está minha família, que deveria 
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me amar, mas me trai. Eu trabalho duro para voltar a ter algum 
tipo de sucesso, e ele é roubado novamente. Nesse ponto, acho 
que eu estaria na prisão egípcia pensando: a única resposta real 
para isso é que Deus me odeia. Essa deve ser a única explicação, 
porque toda vez que algo bom acontece, você permite que 
alguém venha e tire isso de mim. Brad, você disse: por que 
coisas ruins acontecem com pessoas boas? É como perguntar: 
por que coisas boas acontecem com pessoas ruins? Certo? Por 
que elas não se metem em encrencas? Por que elas parecem se 
safar depois de me prejudicar? 

John Bytheway:  24:29  Provavelmente, ambos já ouviram seus pais dizerem que essa 
coisa do arbítrio é realmente dolorosa. Ver meus filhos fazerem 
escolhas ou, como você mencionou, outras pessoas fazerem 
escolhas que nos magoam, e quanto mais estudo as escrituras, 
mais penso que o Senhor provavelmente está pensando: “É, 
nem me diga”. Acabamos de ver a visão de Enoque. Como é que 
você pode chorar e por que ele estava chorando? Eu os criei, 
dei-lhes o livre-arbítrio e eles não têm afeto. Eles odeiam seu 
próprio sangue, e ele está chorando. Nesse espaço, somos 
como Deus, que também chora pelas pessoas que estão usando 
mal seu livre-arbítrio. Ele tem poder para consertar as coisas 
eventualmente. E penso no que o Élder Renlund disse, que ele 
não quer que as pessoas guardem os mandamentos. Ele quer 
que elas escolham guardar os mandamentos . É preciso haver 
arbítrio para que possamos fazer essa escolha. Teremos alguma 
dor na vida por causa do uso ou não uso adequado do arbítrio 
por parte de outras pessoas. Deus sabe tudo sobre isso 
também. 

Hank Smith:  25:44  Uma integrante da nossa equipe, que você ouve no final de 
cada episódio, se chama Lisa Spice. Todos que já foram 
convidados do followHIM no lugar do Brad adoram a Lisa Spice. 
Muitas pessoas não sabem, e não preciso entrar em muitos 
detalhes, mas Lisa passou por uma injustiça revoltante por 
muito tempo. Perguntei a ela: Lisa, o que fazemos? O que 
dizemos quando passamos por esse tipo de injustiça? Ela disse: 
“Não sei. Você já confiou antes e já experimentou milagres 
antes, então continue caminhando. Tudo bem se for uma 
caminhada difícil. Ela está cheia de escuridão e dúvidas. 
Continue caminhando. Tive bênçãos que me disseram que meus 
ancestrais do outro lado estavam me ajudando. Às vezes eu não 
conseguia sentir isso, mas confiava. Recebi uma bênção que me 
disse que isso me ajudaria, em pequena parte, a compreender o 
Salvador, a traição e o sofrimento que ele experimentou, e senti 
que era um privilégio ser como ele. Eu costumava pensar que 
Deus não se importava que ficássemos desconfortáveis, mas 
não queria que sofressemos, mas agora acho que o sofrimento 
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faz parte do plano. É o que nos torna mais semelhantes a Cristo, 
e isso é o que importa. Continue caminhando, disse ela. 
Continue caminhando. 

Dr Brad Wilcox:  27:07  Adorei. Quando Debbie e eu tivemos a oportunidade de ser 
líderes de missão há 20 anos, foi quando o Élder Holland 
supervisionava o trabalho no Chile. Passamos parte de nossa 
missão trabalhando diretamente com ele, e foi incrível ver 
como ele lidava com alguns problemas realmente sérios, 
algumas questões realmente sérias e muita dor realmente séria. 
Ele era capaz de fazer isso muito bem, com muito amor e muita 
compaixão. Certa vez, ele veio e falou com nossa missão, fez 
uma pequena sessão de perguntas e respostas. Nunca 
esquecerei quando um dos missionários estava passando por 
momentos difíceis, eu sabia sobre os momentos difíceis porque 
era seu presidente de missão. Eu sabia sobre a dor que ele 
estava sentindo porque seus familiares estavam fazendo 
escolhas que estavam partindo seu coração. Eu sabia sobre 
alguns dos desafios pessoais que ele estava enfrentando. 

  28:19  Eu sabia sobre algumas das rejeições que ele enfrentava e 
algumas das coisas que as pessoas diziam sobre ele pelas 
costas, coisas que não eram verdadeiras. Eu sabia de toda a dor 
que ele estava expressando em sua pergunta ao Élder Holland, 
e ele disse: Por que tem que ser tão difícil? Não consigo nem 
dar um passo adiante. Não consigo lidar com um problema 
antes que outro me derrube. Não consigo compartilhar o 
evangelho com uma pessoa antes que ela o rejeite. Por que tem 
que ser tão difícil?” O Élder Holland disse a ele algo que ele 
disse mais tarde quando falou aos missionários no centro de 
treinamento de missionários, mas eu o ouvi dizer isso ao meu 
missionário. Ele disse: “Como podemos esperar que seja fácil 
para nós quando nunca foi fácil para Cristo?” A razão pela qual 
temos dito que José é um tipo de Cristo é por causa de todo o 
sofrimento pelo qual José passou. 

  29:42  Falando em sofrimento imerecido. Como podemos esperar ser 
seus discípulos? Como podemos esperar afirmar que o 
representamos se não demos alguns passos em direção ao 
Getsêmani? Se não demos alguns passos em direção ao 
Calvário, se não choramos em um túmulo, como podemos 
esperar que seja fácil para nós, se nunca foi fácil para ele? Ainda 
que eu ande pelo vale da sombra da morte, não temerei mal 
algum, pois tu estás comigo; tua vara e teu cajado me 
consolam. Sim, às vezes ele não nos conduzirá por pastos 
verdes. Às vezes, ele não nos levará a águas tranquilas, porque 
pastos verdes e águas tranquilas nem sempre serão o que mais 
nos ensina e nos ajuda, mas ele estará conosco. E se ele pode 
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fazer o que era tão difícil e tão injusto, então ele pode nos 
ajudar a fazer isso também. Para onde ele nos conduz, podemos 
ir com segurança. 

Hank Smith:  31:16  Que pensamento bonito. Brad, acho que o Élder Renlund 
poderia ser seu companheiro de missão nesta lição. Seu 
discurso, “Injustiça revoltante”, de abril de 2021. O título desta 
lição poderia ser “Injustiça revoltante”. Isso não é justo. Ele diz: 
“Quando enfrentamos injustiças, podemos nos afastar de Deus 
ou podemos nos aproximar Dele em busca de ajuda e apoio. 
Não deixe que a injustiça endureça seu coração ou corroa sua fé 
em Deus. Em vez disso, peça ajuda a Deus. Em vez de ficar 
amargurado, deixe que Ele o ajude a se tornar melhor. Permita 
que Ele o ajude a perseverar, a deixar que suas aflições, como 
você disse, Brad, isso é real, não são coisas fáceis, a deixar que 
suas aflições sejam absorvidas pela alegria de Cristo. Ele 
entende a injustiça. As marcas nas palmas de suas mãos o 
lembram de você e de suas circunstâncias. Sua fé no Pai 
Celestial e em Jesus Cristo será recompensada mais do que você 
pode imaginar. Toda injustiça, especialmente a injustiça 
irritante, será consagrada para seu benefício. 

John Bytheway:  32:38  Houve momentos em que a única pessoa que conhecia meu 
coração era Deus. Era tudo o que eu tinha. Era o suficiente. 
Mesmo que fosse um membro da igreja, um membro bem-
intencionado, ou talvez alguém que não fosse bem-
intencionado, Deus via tudo. Se a única coisa que você tem para 
se agarrar é que Deus sabe, isso é algo muito bom para se 
agarrar, saber que Deus sabe o que aconteceu. 

Hank Smith:  33:07  Penso nos nossos ouvintes que estão pensando: “Esse sou eu. 
Essa é a minha vida. Eu estava tentando fazer a coisa certa. Sim, 
eu não era perfeito como, mas estava tentando fazer a coisa 
certa. Essas pessoas vieram e roubaram minha vida, ou essa 
pessoa veio e destruiu minha vida, e aparentemente elas estão 
bem. Estou aqui em uma espécie de prisão metafórica”. 

John Bytheway:  33:31  No início, os amigos de Jó simplesmente vieram e sentaram-se 
com ele, e isso foi perfeito. Depois, abriram a boca e tudo deu 
para o torto. Mas, nos primeiros dias, sentaram-se com ele. 
Assim que começamos a dizer às pessoas que talvez Deus 
precisasse mais delas do que nós, ou que talvez pudéssemos 
amar o filho de outra pessoa, ou simplesmente, nem sequer 
vamos por aí. Sentem-se com as pessoas. Não faz mal sentir-se 
desconfortável durante algum tempo. Espero que as pessoas 
percebam isso. Que você mencionou o Salmo 23, “Tu estás 
comigo”. Esse era o título da lição. O Senhor estava com José. 
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Hank Smith:  34:08  Brad, você falaria com aqueles que estão sofrendo? Eu já vi você 
fazer isso pessoalmente. Você fez isso comigo. Temos pessoas 
ouvindo que estão sofrendo. John, o que você disse? É mais fácil 
falar do que fazer. Você quer acreditar nisso? Seu capítulo 46, 
47, 48, 50 está chegando. No entanto, você está de volta ao 
capítulo 37, 38, 39 e não consegue enxergar isso. Brad, você é 
uma pessoa tão gentil e de boa índole. Eu te conheço há quase 
20 anos. Se você pudesse falar com uma pessoa que está 
sofrendo, o que diria? 

Dr Brad Wilcox:  34:47  Em primeiro lugar, choraria com você. Por causa do plano de 
salvação, temos respostas. Temos explicações. Mas, às vezes, 
quando você está sofrendo, não precisa de explicações. Não 
precisa de respostas. Não naquele momento. Acho que só 
precisamos de alguém que esteja disposto a chorar conosco. 
Não é lindo quando Maria e Marta perderam o irmão e Jesus 
chegou? Jesus chora porque elas estão chorando. Ele está triste 
porque Maria está triste. Ele sabe que, em um minuto, vai 
ressuscitar Lázaro dos mortos. Ele sabe que elas serão as irmãs 
mais felizes do universo. Mas ele ainda assim dedica tempo para 
validar a dor delas, para poder dizer: “Eu sei que isso é difícil”. 
Reconheço que o que vocês estão passando não é fácil. Mas 
aguentem firme. Se aprendemos alguma coisa com nosso 
querido Élder Holland, é que, quer as bênçãos venham agora ou 
mais tarde, elas virão. Elas podem não vir até muito tempo na 
eternidade, mas virão. Portanto, aguentem firme e perseverem. 
Não desistam. Não desistam. 

  36:26  Penso em momentos da minha vida em que sofri e sou grato 
pelos amigos que foram verdadeiros amigos e choraram comigo 
e me abençoaram, me deram bênçãos, não bênçãos que eu 
pedi, mas bênçãos que eles ofereceram. Sou grato pelos amigos 
que estão dispostos a dizer: Brad, aguente firme. Você consegue 
porque Jesus Cristo está com você. Às vezes, quando estamos 
sofrendo, é tudo o que precisamos. Não precisamos de um 
sermão. Não precisamos da resposta certa ou da maneira como 
devemos nos sentir. O que precisamos é de alguém que 
simplesmente apareça à nossa porta com um quebra-cabeça e 
diga: você precisa de uma bênção? Alguém que esteja disposto 
a nos abraçar e chorar conosco. Uma coisa que nos diferencia 
em nossa compreensão de Deus é que acreditamos em um 
Deus que tem um corpo, partes e paixões. Acreditamos em um 
Deus que chora e chora conosco. Quando falei na Conferência 
Geral, disse aos jovens: vocês têm isso porque Jesus Cristo tem 
vocês. Quando pensamos no templo, quando pensamos em 
como Jesus, quando estamos em um relacionamento de 
convênio, literalmente segura nossa mão cada vez mais forte, 
cada vez mais perto, até que ele literalmente nos segura em um 
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abraço. Então começamos a entender que, nesse 
relacionamento de convênio, podemos seguir em frente porque 
não estamos sozinhos. Ele literalmente nos tem. 

Hank Smith:  38:50  Brad, muito obrigado pelo seu tempo hoje. Obrigado por se 
juntar a nós. A equipe do followHIM adora o Dr Brad Wilcox. 

Dr Brad Wilcox:  38:58  E Brad Wilcox gosta muito de vocês. Obrigado. 

Hank Smith:  39:03  Com isso, gostaríamos de agradecer ao Dr Brad Wilcox por se 
juntar a nós hoje. Gostaríamos de agradecer à nossa produtora 
executiva, Shannon Sorensen, aos nossos patrocinadores, David 
e Verla Sorensen, e em cada episódio lembramos nosso 
fundador. Ele amava você, Brad, Steve Sorensen. 

Dr Brad Wilcox:  39:21  Que grande homem. 

Hank Smith:  39:23  Uma grande alma, do início ao fim. Esperamos que você se 
junte a nós na próxima semana. Vamos continuar 
acompanhando a história de José do Egito no followHIM. Como 
forma de agradecimento aos nossos maravilhosos ouvintes, 
gostaríamos de oferecer a vocês a versão digital do nosso livro, 
Encontrando Jesus Cristo no Velho Testamento. Ele oferece 
insights curtos e significativos extraídos de nossos episódios 
anteriores sobre o Velho Testamento. Visite followhim.co, isso 
mesmo, followhim.co, para baixar sua cópia gratuita hoje 
mesmo. Lá você também encontrará o link para comprar a 
edição impressa. Obrigado por fazer parte da nossa família 
followHIM. É claro que nada disso seria possível sem nossa 
incrível equipe de produção. David Perry, Lisa Spice, Will 
Stoughton, Krystal Roberts, Ariel Cuadra, Heather Barlow, 
Amelia Kabwika, Sydney Smith e Annabelle Sorensen. 
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Hank Smith: 00:03 Bem-vindos ao followHIM Favorites. Aqui, John e eu 
compartilhamos uma história relacionada à lição de Vem, e 
Segue-Me de cada semana. John, José do Egito, Gênesis, 
capítulos 37 a 41. É a sua vez de nos contar uma história do 
followHIM Favorites. 

John Bytheway: 00:18 Lembro-me de uma frase interessante na história de José, 
quando a esposa de Potifar o agarrou. Está em Gênesis 39:12. 
Ela o agarrou pela roupa, dizendo: “Deite-se comigo”, e ele 
deixou a roupa nas mãos dela, fugiu e saiu. Lembre-se dessa 
frase: “Ele escapou”. Agora, voltemos ao século XX, 
provavelmente aos anos 70. Eu jogo beisebol na liga infantil no 
Lindsey Gardens, em Salt Lake City. Sou o jogador do centro do 
campo. E meu treinador gritava para nós: “Pensem”. Ele 
simplesmente gritava: “Pensem”. Nossa tarefa era dizer algo 
que não nos ocorria, como: “O que farei se a bola vier para 
mim?”. Essa é uma ótima habilidade. Eu realmente fiz isso na 
liga infantil. Pensei que havia um corredor na primeira base. 

01:13 Há uma eliminação. Se a bola estiver no ar, vou tentar apanhá-
la. Vou jogá-la para a segunda base. Se for uma bola rasteira, 
vou pegá-la. Provavelmente vou observar o corredor e jogá-la 
para a segunda ou terceira base. Tenho tudo planejado. Nosso 
arremessador se prepara, arremessa a bola, o batedor rebate e 
ela vem direto para mim, no campo central. Mas ela foi um 
pouco curta. Estou correndo para frente e pelo canto do olho, 
vejo o corredor saindo da primeira base. E pensei: “Ele acha que 
não vou pegá-la, porque você tem que marcar. Você tem que 
ficar na primeira base até que a bola seja pega”. Ele está 
correndo para a segunda base. Corro, pego a bola e a arremesso 
para o jogador da segunda base. Quem eliminou o cara? Eu o 
eliminei. 

Hank Smith:  01:55 Bom trabalho. 

John Bytheway: 01:58 Lembro-me do treinador Mark Duran saindo correndo do 
banco, gritando: “Bom trabalho, Bytheway”. Que grande lição 
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foi aquela, pensar primeiro no que você vai fazer se algo 
acontecer. Por causa disso, eu sabia exatamente o que fazer. 
Esse foi o meu único momento de glória na Liga Infantil de 
Beisebol. 

Hank Smith:  02:23  Ei, as pessoas não sabem. John Bytheway é um grande atleta. 

John Bytheway:  02:26  Ah, sim. 

Hank Smith:  02:26  Sim, 

John Bytheway:  02:27  Obrigado, Hank. Todos os meus amigos do ensino médio estão 
balançando a cabeça agora. Adoro a ideia de pensar no que 
você vai fazer primeiro. Escrevi isso para a revista New Era. Eu 
disse: “Sabe quando alguém diz ‘pense rápido’ e joga uma bola 
em você?” 

Hank Smith:  02:40  Certo. 

John Bytheway:  02:41  Então, achei que um título divertido seria: “É melhor pensar 
primeiro do que pensar rápido”. A revista New Era não gostou 
do meu título, então eles o mudaram para “Pense primeiro, aja 
rápido”, mas eu ainda acho que é melhor pensar primeiro do 
que pensar rápido. 

Hank Smith:  02:55  Também gosto mais do seu. 

John Bytheway:  02:57  Essa foi a lição. Eu sabia o que faria antes que a situação 
acontecesse, e você provavelmente sabe que muitos líderes da 
igreja já falaram sobre isso. Se você sentir que está em uma 
situação em que pode ser tentado, o que você fará? Pense nisso 
primeiro, depois você poderá sair. 

Hank Smith:  03:14  Isso é lindo, John. Você seria louco se pensasse que ele está 
tomando essa decisão agora. Não, ele tomou essa decisão há 
muito tempo. Este foi apenas o momento em que a decisão se 
tornou pública, mas ele já havia tomado essa decisão há muito 
tempo. “Como eu poderia fazer isso?”, ele diz. “Como eu 
poderia fazer isso?” Adorei. A propósito, pode ser uma boa 
habilidade, se você estiver tentado, corra. Fisicamente. 

John Bytheway:  03:38  Sim. Saia. 

Hank Smith:  03:38  Saia daí. 

John Bytheway:  03:40  Exatamente. Não fique sentado pensando nisso. Faça um 
quadro. Quais são as vantagens e desvantagens desse pecado? 
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Hank Smith:  03:49  Sim, venha cá, esposa de Potifar. Vamos conversar sobre isso. 
Esperamos que você se junte a nós em nosso podcast completo. 
Ele se chama followHIM. Você pode obtê-lo onde quer que 
obtenha seus podcasts. Estamos com o Dr Brad Wilcox esta 
semana. Brad é uma das nossas pessoas favoritas no mundo 
inteiro, e você vai adorar o que ele faz com esses capítulos. 
Volte aqui na próxima semana. Faremos outro followHIM 
Favorites. 
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