
«El Señor estaba con José» 

Notas y transcripciones del programa 

Descripción general del podcast: 

Follow HIM: Un podcast de «Ven, sígueme» con Hank Smith y John Bytheway 

¿Alguna vez sientes que la preparación para tu lección semanal de Ven, sígueme no es suficiente? Únete a 
los presentadores Hank Smith y John Bytheway mientras entrevistan a expertos para que tu estudio del 
curso Ven, sígueme de La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos Días no solo sea agradable, 
sino también original y educativo. Si buscas recursos para que tu estudio sea novedoso, fiel y divertido, 
sin importar tu edad, únete a nosotros. 

Descripciones de los episodios del podcast 

Parte 1: 
¿Cómo se mantiene fiel cuando la vida es injusta, solitaria y llena de tentaciones? El Dr. Brad 
Wilcox muestra cómo José de Egipto superó la traición y la adversidad al comprender su derecho de 
nacimiento y su misión del convenio, y por qué los discípulos modernos comparten ese mismo 
llamamiento. 

Parte 2: 
Desde el pozo hasta la prisión y el palacio, el Dr. Brad Wilcox explora la historia de José y replantea el 
sufrimiento injusto a través de la lealtad al convenio, los paralelismos cristianos y la confianza en el plan 
más amplio de Dios. 
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Códigos de tiempo: 

Parte 1 -  

● 00:00 Parte 1 - Dr. Brad Wilcox 
● 01:56 Avance 
● 02:48 José es un tipo de Jesucristo 
● 04:22 Biografía 
● 07:47 Los antecedentes de José 
● 11:44 ¿Qué es el derecho de primogenitura? 
● 16:02 Jacob duerme sobre una roca 
● 19:45 Comienza una relación de alianza 
● 21:43 El monte Moriah y una «lucha» 
● 28:50 Cuatro madres y trece hijos 
● 33:25 Una ley preparatoria 
● 35:59 Un joven élder Russell M. Nelson 
● 41:09 Efraín y Manasés 
● 45:18 Nacido para cambiar el mundo y un invitado especial 
● 51:22 50.º aniversario de la Conferencia de Mujeres 
● 53:32 La pregunta del élder Bednar 
● 55:10 Ayuda para ver el panorama general 
● 59:01 El presidente Nelson recuerda la identidad 
● 1:00:11 La esposa de Potifar 
● 1:02:58 Fin de la primera parte: Dr. Brad Wilcox 

 

Parte 2 - 

● 00:00 Parte 2: Dr. Brad Wilcox 
● 02:54 Oh, jóvenes de noble linaje 
● 04:19 El Señor promete estar contigo 
● 06:16 Cómo José nos señala a Jesucristo 
● 08:43 Alerta de spoiler: José perdona a sus hermanos 
● 10:36 La expiación de Jesucristo cambia nuestro destino 
● 16:29 La historia del presidente Monson sobre una madre valiente 
● 19:48 La vida no tiene sentido... todavía 
● 22:37 Dios puede convertir cada tragedia en triunfo 
● 25:44 La indignante injusticia 
● 27:07 «Nunca fue fácil para Él» 
● 31:16 «La indignante injusticia» del élder Renland 
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● 34:08 El consejo de Brad para servir a los que sufren y el testimonio 
● 36:56 Jesucristo te tiene 
● 40:45 Fin de la parte 2: Dr. Brad Wilcox 
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Información biográfica: 

 
Bradley (Brad) R. Wilcox fue sostenido como primer consejero de la Presidencia General de los Hombres 
Jóvenes el 1 de abril de 2023. 
Servicio en la Iglesia 
Bradley (Brad) R. Wilcox fue sostenido como primer consejero de la Presidencia General de los Hombres 
Jóvenes de La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos Días el 1 de abril de 2023. Antes de su 
llamamiento, había servido como segundo consejero desde abril de 2020. 

Otros llamamientos en la Iglesia incluyen servir como miembro de la junta general de la Escuela 
Dominical, presidente de la Misión Chile Santiago Este (2003-2006), sumo consejero, presidente de los 
Hombres Jóvenes de estaca, consejero en una presidencia de estaca de adultos jóvenes solteros, obispo y 
misionero de tiempo completo en la Misión Chile Viña del Mar. 
Vida profesional 
El hermano Wilcox obtuvo su licenciatura y su maestría en la Universidad Brigham Young y su 
doctorado en Educación en la Universidad de Wyoming. 

Actualmente es profesor en el Departamento de Escrituras Antiguas de BYU. Es autor del libro The 
Continuous Atonement (La expiación continua) y del discurso devocional de BYU «His Grace Is 
Sufficient» (Su gracia es suficiente). 

Vida personal 
Bradley Ray Wilcox nació el 25 de diciembre de 1959 en Provo, Utah. Él y su esposa, Deborah, tienen 
cuatro hijos. 
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Aviso de uso legítimo: 
 
El podcast Follow Him con Hank Smith y John Bytheway puede hacer uso de material protegido por 
derechos de autor, cuyo uso no siempre ha sido autorizado específicamente por el titular de los derechos. 
Esto constituye un «uso legítimo» y cualquier material protegido por derechos de autor según lo dispuesto 
en la sección 107 de la Ley de Derechos de Autor de los Estados Unidos. De conformidad con el título 17 
del Código de los Estados Unidos, sección 107, el material de este podcast se ofrece públicamente y sin 
ánimo de lucro, para uso público o en Internet con fines educativos, informativos y de comentario sin 
ánimo de lucro. Exención de responsabilidad sobre derechos de autor en virtud del artículo 107 de la Ley 
de Derechos de Autor de 1976, se permite el «uso legítimo» con fines tales como la crítica, el comentario, 
la información periodística, la enseñanza, la erudición y la investigación. En tales casos, se permite el uso 
legítimo. 
No se reivindican derechos de autor. 
El contenido se difunde con fines de estudio, investigación y educación. 
Esto se ajusta a las directrices de «uso legítimo»:www.copyright.gov/fls/fl102.html . 

 
Nota: 
El podcast Follow Him con Hank Smith y John Bytheway no está afiliado a La Iglesia de Jesucristo de los 
Santos de los Últimos Días ni a la Universidad Brigham Young. Las opiniones expresadas en los 
episodios representan únicamente los puntos de vista de los invitados y los podcasters. Si bien las ideas 
presentadas pueden diferir de las interpretaciones o enseñanzas tradicionales, no reflejan en modo alguno 
críticas a los líderes, las políticas o las prácticas de La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos 
Días. 
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Hank Smith:  00:00:00 Próximamente en este episodio de followHIM. 

Dr. Brad Wilcox: 00:00:08 Estamos hablando de algo muy personal. Estamos hablando de 
algo muy aplicable a nuestras vidas, porque hemos hecho los 
mismos convenios y tenemos acceso a las mismas bendiciones, 
incluido el derecho de primogenitura. 

Hank Smith: 00:00:32 Hola, amigos. Bienvenidos a otro episodio de followHIM. Mi 
nombre es Hank Smith. Soy su anfitrión. ¿Podemos encontrar 
un copresentador como este, un hombre en quien está el 
espíritu de Dios? No hay nadie tan discreto y sabio como John 
Bytheway. John, ¿te ha gustado esa presentación? 

John Bytheway: 00:00:55 Sí. Pensé que ibas a decir que tenía un abrigo de muchos 
colores, pero esa sería mi esposa. Ella tiene abrigos de muchos 
colores diferentes. 

Hank Smith: 00:01:02 Sí. Lo sé por Kim. John, eso es Génesis 41. El faraón está 
hablando de José de Egipto. John, no sé cómo te has sentido al 
grabar hoy, pero sé que mi corazón dio un salto y luego toda mi 
alma se sintió reconfortada porque quiero mucho a este 
hombre, somos amigos desde hace mucho tiempo y tú lo eres 
desde hace aún más. El Dr. Brad Wilcox vuelve a followHIM. 

Dr. Brad Wilcox: 00:01:32 Que no es nada discreto. 

Hank Smith:  00:01:35  ¿Podemos encontrar a alguien así? Ambos encajan en esta 
categoría. Brad, bienvenido de nuevo. 

Dr. Brad Wilcox: 00:01:42 Hola, es un placer estar aquí contigo. He estado viendo todo lo 
bueno que has estado haciendo, y es increíble ver cómo este 
podcast está floreciendo y llegando a más y más gente. Me 
encanta. 
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Hank Smith:  00:01:56  Algunas personas nos ven como un trío, y me encanta que me 
incluyan en él. Sin embargo, John, tú conoces a Brad desde los 
años 1900. Yo no. Cuéntame cómo era Brad en los años 1900. 

John Bytheway:  00:02:05  Así es. Mi primer año como consejero de PFJ, antiguamente lo 
llamábamos EFY, fue en 1984. Brad vino a dar una charla en... 

Dr. Brad Wilcox:  00:02:18  1985. 

John Bytheway:  00:02:19  1985, justo al año siguiente. Recuerdo que lo vi y pensé: «Vaya, 
¿quién es este tipo?». Descubrí que... 

Dr. Brad Wilcox:  00:02:27  No es muy discreto. 

John Bytheway:  00:02:31  Caminaba con discreción, pero no era discreto. Ya empiezan las 
bromas de papá. 

Dr. Brad Wilcox:  00:02:39   Creo que todos los que estaban escuchando ahora han dejado 
de prestar atención. 

Hank Smith:  00:02:42  Sí. Va a ser así todo el tiempo, te lo prometo. Antes de 
profundizar demasiado en esto, John, dime qué opinas de José 
de Egipto. Ya sabes lo que yo pienso. Creo que puede ser la 
mejor historia jamás contada. 

John Bytheway:  00:02:57  Me encanta, y cuanto más lo estudias, más ves tipos y sombras 
de Cristo, y ves cómo José va a salvar al resto de la casa de 
Israel, y piensas: «Oh, y en los últimos días, ¿cuál es nuestra 
tarea? Ir a reunir a Israel». Aprendemos más sobre nosotros 
mismos cuando aprendemos sobre José y lo que se suponía que 
debía hacer. Las cosas por las que pasó son bastante duras. 

Hank Smith:  00:03:20  Oh, hombre. Yo lo llamo un espíritu invencible. Hablando de 
espíritus invencibles, Brad, ¿en qué estás pensando hoy? ¿Qué 
quieres hacer? 

Dr. Brad Wilcox:  00:03:29  Quiero centrarme en José, pero creo que no podemos hacerlo 
sin retroceder un poco. Quiero volver unos capítulos atrás y 
hablar del contexto en el que vivió José. Hablemos de su familia. 
Hablemos del convenio. Entonces, creo que podremos entender 
por qué es capaz de lidiar con la adversidad, por qué es capaz 
de ser guiado e inspirado por Dios, por qué es capaz de huir de 
la tentación y cómo puede ayudar a Egipto a prepararse para las 
dificultades. Podemos ver por qué puede ser un tipo de Cristo, 
porque tenemos un poco de contexto. Entonces, ¿estás listo? 
¿Podemos retroceder primero antes de seguir adelante? 
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Hank Smith:  00:04:18  Brad, me encanta. De hecho, es una de las razones por las que 
dije que necesitábamos tener a Brad en el programa para esta 
parte de la lección. Esperaba que tú lo hicieras. Ahora, Brad, sé 
que estás listo para empezar, pero John, puede que haya... No 
sé quién. Puede que haya alguien que sea miembro nuevo de la 
iglesia, que acaba de empezar a escuchar nuestro programa y 
no sabe quién es Brad. Entonces, ¿tienes una pequeña 
biografía? 

John Bytheway:  00:04:41  Sí, la tengo. Brad es profesor en el Departamento de Escrituras 
Antiguas en BYU. Obtuvo su licenciatura en educación primaria 
y, de hecho, enseñó sexto grado en el distrito escolar de Provo. 
¿No sería divertido tener a Brad como profesor de sexto grado? 

Hank Smith:  00:04:56  Vaya. 

Dr. Brad Wilcox:  00:04:58  La verdad es que me lo pasé muy bien. 

John Bytheway:  00:04:59  Oh, me lo imagino. Regresó y obtuvo una maestría en 
enseñanza y aprendizaje y un doctorado en la Universidad de 
Wyoming. Se unió al cuerpo docente de BYU, pasó muchos años 
en la formación de profesores y luego pasó a las escrituras 
antiguas en 2016. Hank, mucha gente conoce a Brad por el 
magnífico discurso que dio en BYU. Todo el mundo puede 
encontrarla en discursos, bajo el título «Su gracia es suficiente». 
También escribió «La expiación continua y la conversión 
continua», una magnífica continuación de ese libro. Brad creció 
en Provo, pero pasó su infancia en Etiopía, sirvió como 
misionero en Chile y más tarde como presidente de misión en la 
Misión Chile Santiago Este. Él y su familia también vivieron en 
Nueva Zelanda y España, donde dirigió programas de estudios 
en el extranjero para  BYU. Sirvió como miembro de la Junta 
General de la Escuela Dominical y, más recientemente, como 
primer consejero de la Presidencia General de los Hombres 
Jóvenes. Él y su esposa, Deb, tienen cuatro hijos y diez nietos, 
¿verdad, Brad? 

Dr. Brad Wilcox:  00:06:04  Sí. Es muy divertido. 

John Bytheway:  00:06:06  Brad, te han liberado de la presidencia general de los jóvenes. 
¿Qué te tienen haciendo ahora? 

Dr. Brad Wilcox:  00:06:11  Siempre le digo a la gente que los llamamientos van y vienen, 
pero los convenios nunca cambian. Si estás viviendo tus 
convenios, siempre estarás ocupado haciendo algo. Sigo 
teniendo la oportunidad de estar con los jóvenes, lo cual me 
encanta. Sigo teniendo la oportunidad de enseñar a los adultos 
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jóvenes, lo cual me encanta. Sigo teniendo la oportunidad de 
ayudar a edificar el reino, y eso es lo que me encanta. 

Hank Smith:  00:06:36  Recuerdo que una vez le hice una pregunta sin querer a un 
amigo mío, que es presidente de estaca, y le dije: «Oye, ¿qué 
eres ahora que ya no eres presidente de estaca?». Y él me 
respondió: «Feliz». Yo le dije: «Oye, no me refería a eso. No era 
eso lo que quería decir». Pasemos al manual «Ven, sígueme», 
porque quiero darle a Brad todo el tiempo para que nos guíe a 
través de la Casa de Israel y de esta historia. El título de la 
lección de esta semana es «Jehová estaba con José». Sabemos 
que Dios bendice a las personas que confían en Él y guardan Sus 
mandamientos, pero a veces no lo parece. A veces las personas 
que confían en Dios son maltratadas y abandonadas por los 
miembros de su familia. A veces, las personas que se niegan 
valientemente a quebrantar la ley de castidad de igual manera 
son acusadas falsamente. Cuando nos suceden cosas así, 
podríamos sentirnos tentados a enojarnos con Dios. 

  00:07:26  Tal vez nos preguntemos: “¿Qué sentido tiene tratar de hacer lo 
correcto si solo parece complicarnos la vida?”. José, hijo de 
Jacob, podría haberse preguntado eso. A veces, este hombre fiel 
prosperaba; en otras ocasiones, parecía que cuanto más fiel era, 
más dificultades enfrentaba. Pero José nunca dejó al Señor, y el 
Señor nunca lo dejó a él. Eso no significa que el Señor evitó que 
le sucedieran cosas malas a José, pero durante todas ellas, 
“Jehová estuvo con él”. Mmm, hermoso. Muy bien, Brad, ¿hasta 
dónde tenemos que remontarnos para comprender realmente 
esta historia? 

Dr. Brad Wilcox:  00:08:02  Quiero remontarme al capítulo 25 del Génesis. Acabamos de 
terminar la parte en la que se le ordena a Abraham que 
sacrifique a Isaac. Isaac está dispuesto a ser sacrificado. Algunas 
personas dicen: «¿Cuál es la diferencia entre la consagración y 
el sacrificio?». Cuando sacrificamos, nos ponemos en el lugar de 
Abraham. Cuando vivimos la ley de la consagración, nos 
ponemos en el lugar de Isaac. Estamos dando todo lo que 
tenemos. Eso es lo que ha sucedido, y luego Isaac es llevado a 
su esposa. En el capítulo 25, descubrimos al final del capítulo 24 
que dice: «Y la llevó Isaac a la tienda de su madre Sara, y tomó a 
Rebeca por esposa y la amó». Luego, en la introducción al 
capítulo 25, dice: «Rebeca concibe, y Jacob y Esaú luchan en su 
vientre; Jehová. revela el destino de ellos a Rebeca». En el 
versículo 23, dice: «Dos naciones hay en tu vientre». Pasemos al 
final del versículo, donde dice: «Y el mayor servirá al menor». 
Así que el Señor le revela que el menor será el que realmente 
tendrá la primogenitura. 
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  00:09:33  25, al primero lo llamaron Esaú y después vino su hermano y lo 
llamaron Jacob. Ahora, pasemos al final del 25, y en el versículo 
29 leemos: «Y guisó Jacob un potaje». Un guiso es un , cualquier 
cosa que se pueda hacer en una olla. Piensa en chili, piensa en 
estofado, piensa en sopa de pollo con fideos, cualquier cosa que 
se pueda hacer en una olla. Y Esaú vino del campo y estaba 
débil, y Esaú le dijo a Jacob: «Dame de comer, te lo ruego». Y 
Jacob dijo: «Véndeme hoy tu primogenitura». Ahora bien, he 
estado en Israel y he estado con guías turísticos que son de fe 
musulmana. He estado con guías turísticos que son de fe judía, 
y he estado con guías turísticos que son de fe cristiana. Las tres 
veces que he estado con esos guías turísticos, todos dicen que 
Jacob engañó a Esaú, que Jacob lo engañó. 

  00:10:35  Lo engañó cuando tenía hambre y luego dijo que Jacob fue 
realmente quien estafó a su hermano para quitarle la 
primogenitura. Pero si leemos aquí mismo en las Escrituras, 
vemos que ese no es el caso. Es Esaú quien dice, mirad el 
versículo 32: «¿para qué, pues, me servirá la primogenitura?». Y 
luego, en el versículo 33, vendió su primogenitura a Jacob. Y 
luego, en el 34, Jacob le da pan y potaje. Al final de ese 
versículo, Esaú despreció su primogenitura. No es que Jacob lo 
engañe, es que Jacob valora el derecho de primogenitura. Él 
valora la bendición, y Esaú no. Podríamos llegar a decir que 
Jacob valora una relación de convenio con Dios. Esaú no. Así 
que no tenemos que sentir pena por Esaú. Tenemos que 
recordar que él eligió no valorar algo que Jacob decidió valorar. 

Hank Smith:  00:11:43  Brad, estaba leyendo este mismo versículo en la versión 
contemporánea en inglés de la Biblia. Jacob le dio a Esaú un 
poco de pan y un poco del guiso de frijoles. Cuando Esaú 
terminó de comer y beber, simplemente se levantó y se 
marchó, demostrando lo poco que valoraba sus derechos como 
primogénito. 

Dr. Brad Wilcox:  00:12:03  Exactamente de lo que estamos hablando. Ahora bien, si 
buscamos «primogenitura» en el Diccionario Bíblico, nos 
remitirá a «primogénito». Si leemos la entrada «primogénito», 
nos dice que la primogenitura no significa que Esaú no reciba 
nada. El derecho de primogenitura simplemente significa que 
Jacob ahora recibe una doble porción, una porción extra. Así 
que, si volvemos al Antiguo Testamento, tenemos un padre y 
una madre. Tienen un hijo mayor, un hijo menor, dos hijas y un 
bebé. Si esa es nuestra familia en el Antiguo Testamento y el 
padre muere, es decir, es rico, tiene mucho dinero y muere, 
¿quién se queda con el dinero? Ahora bien, si lo pensamos en el 
mundo actual, la gente diría: «Bueno, la madre». Si volvemos al 
mundo del Antiguo Testamento, ¿quién se queda con el dinero? 
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Entonces todo el mundo dirá: «El hijo mayor». Pero ese no es el 
caso. 

  00:12:58  Si el padre tiene tres hijos, entonces su patrimonio se divide en 
cuatro partes iguales. El pequeño recibe su parte y se marcha. 
Se va a para abrirse camino en el mundo. Luego, el segundo hijo 
recibe su parte y se va a abrir camino en el mundo. Pero el 
primogénito, el hijo con el derecho de primogenitura, recibe dos 
partes. Pero fíjense, él no se va a ninguna parte, porque con la 
parte extra viene una responsabilidad añadida. Tiene que cuidar 
de su madre. Tiene que cuidar de sus hermanas, 
proporcionarles una dote para que puedan casarse 
adecuadamente. E incluso después de casarse y formar su 
propia familia, se quedará hasta el final de sus días para 
gobernar los asuntos del reino de su padre. Ahora, pensemos en 
eso en la vida de José. José termina con el derecho de 
primogenitura. ¿Cuida de sus hermanos y hermanas? 

  00:13:51  Oh, sí, les salva la vida. ¿Gobierna los asuntos del reino de su 
padre? Sí, y de todo Egipto al mismo tiempo. Cumple con su 
primogenitura. Bueno, ¿qué significa eso para nosotros? Hoy no 
estamos hablando de los roles de género del Antiguo 
Testamento, ni del orden de nacimiento en las familias 
terrenales. Estamos hablando de la familia de Dios y de las 
bendiciones que son nuestras cuando decidimos entrar en el 
convenio. Al entrar en el mismo convenio en el que entraron 
Abraham, Isaac y Jacob, nos convertimos en herederos de las 
mismas bendiciones. Y una de esas bendiciones es el derecho de 
primogenitura. ¿Tenemos un derecho de primogenitura? Por 
supuesto que sí. Tenemos una porción adicional, tanto temporal 
como espiritualmente. Por Dios, no hay nadie que esté 
escuchando este podcast que no pueda decir: «He recibido 
bendiciones temporales y he recibido bendiciones espirituales». 
Ahora bien, con esas bendiciones, no es demasiado que Dios 
nos pida que hagamos algo más, que hagamos algo adicional, 
porque Él ya nos ha dado mucho más. 

  00:15:05  Así que nos pide que cuidemos de nuestros hermanos y 
hermanas. ¿Por qué tengo que pagar ayuda humanitaria? ¿Por 
qué tengo que pagar ofrendas de ayuno? ¿Por qué tengo que 
irme a la misión para cuidar de mis hermanos y hermanas? ¿Por 
qué tengo que tener un llamamiento? ¿Por qué tengo que 
ponerme delante de la gente y hacer esto y nadie te mira 
siquiera? Para gobernar los asuntos de la herencia de mi padre. 
Dios puede pedirnos más porque nos ha dado más. Como dije 
en la Conferencia General cuando hablé sobre este tema, 
¿significa eso que somos mejores que los demás? No. 
Simplemente significa que Dios espera que ayudemos a los 
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demás a ser mejores porque ya hemos entrado en una relación 
de convenio con Él. Ahora, pasemos al capítulo 28 y veamos 
esta relación de convenio en la vida de Jacob. 

  00:16:02  En la introducción dice que bendice a Jacob y a su descendencia 
con las bendiciones de Abraham. El mismo convenio que 
Abraham había hecho, que Isaac había hecho. Ahora, Jacob va a 
entrar en esta misma relación de convenio. Jacob tiene una 
visión de una escalera que llega hasta el cielo. Pasemos al 10 y 
comencemos a leer a partir de ahí. Hank, ¿lo tienes delante? 
¿Te importaría leérnoslo? 

Hank Smith:  00:16:27  «Y salió Jacob de Beerseba y se fue a Harán; y llegó a cierto 
lugar y durmió allí, porque ya el sol se había puesto; y tomó de 
las piedras de aquel paraje y las puso a su cabecera, y se acostó 
en aquel lugar». 

Dr. Brad Wilcox:  00:16:41  No era una almohada muy cómoda. Pero, ¿sabían que la piedra 
sobre la que se han sentado los monarcas ingleses durante años 
cuando son coronados se llama la piedra de Scone o la piedra 
del destino? Se conserva en Edimburgo. La llevan a la abadía de 
Westminster cuando hay una coronación. Así que, si han visto 
alguna coronación, habrán visto a una reina o a un rey ser 
coronados mientras están sentados en una silla de madera que 
tiene la piedra debajo. La leyenda dice que esta es la misma 
piedra sobre la que durmió Jacob. Reivindican su autoridad a 
partir de una piedra, al igual que muchas personas en el mundo 
reivindican su autoridad a partir de la Biblia, pero la Biblia no 
puede otorgar autoridad. Una piedra no puede otorgar 
autoridad. Pero ¿no es interesante que reclamen autoridad 
basándose en una piedra sobre la que durmió un profeta? Qué 
bendecidos somos por la restauración, porque entendemos que 
en realidad tenemos la misma autoridad, los mismos convenios 
que tenía Jacob, que no dependemos de una piedra para poder 
reclamar esa autoridad. 

  00:18:03  Veamos los convenios que Jacob está haciendo ahora. 12: «Y 
soñó, y he aquí una escalera que estaba apoyada en tierra, cuyo 
extremo tocaba en el cielo; y he aquí ángeles de Dios que subían 
y descendían por ella». Ahora bien, en nuestro lenguaje actual, 
probablemente no veríamos una escalera que subiera al cielo, 
sino que veríamos un camino de convenio. Él está entrando en 
el camino del convenio. Y al hacerlo, miren el versículo 13: «Y he 
aquí, Jehová estaba en lo alto de ella, y dijo: Yo soy Jehová, el 
Dios de Abraham, tu padre, y el Dios de Isaac». Y luego promete 
las mismas bendiciones del convenio a Jacob. Mirad la tierra, la 
tierra prometida. Lo que podríamos ver eternamente como el 
reino celestial. Vean el versículo 14, él promete descendencia, 
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lo que podríamos ver eternamente como una familia eterna. 
Luego dice que todas las familias de la tierra serán bendecidas, 
y ¿cómo serán bendecidas a través de las llaves del sacerdocio 
que se les dan? Sacerdocio, descendencia, tierra prometida. 

  00:19:24  Estas son las bendiciones que se le dieron a Abraham, las 
bendiciones que se le dieron a Isaac cuando entraron en una 
relación de convenio, y ahora estas son las bendiciones que se 
le están dando a Jacob, y son las bendiciones que todos 
podemos tener cuando entramos en la misma relación de 
convenio e e en la que ellos están entrando. Vean el versículo 
15: «Yo estoy contigo». ¿Cuál era el título de esta lección, Hank? 

Hank Smith:  00:19:53  Jehová estaba con José. 

Dr. Brad Wilcox:  00:19:55  Sí. Le está diciendo a Jacob: «Yo estoy contigo. No te dejaré». Se 
trata de una relación. Un convenio no es un contrato en el que 
hay un propietario y un inquilino, y si el inquilino no paga el 
alquiler, el propietario lo echa. No es un contrato. Es una 
relación. Estoy contigo. No te dejaré porque ahora tenemos una 
relación de convenio entre nosotros. Y dice: «16 Y Jacob 
despertó de su sueño y dijo: “Ciertamente el Señor está en este 
lugar”. Si el Señor está en este lugar, ¿podríamos llamarlo 
templo? 

  00:20:37  Bueno, eso es lo que hacen. Mira el 17. «No es otra cosa que 
casa de Dios y puerta del cielo». Luego mira el 19, «Y llamó el 
nombre de aquel lugar Bet-el». Bet, por supuesto, significa casa 
de. Belén significa casa del pan. Así que Betel significa casa de 
Elohim. Este es un templo donde hacen convenios. Si Dios está 
conmigo, Jacob hace un voto. «E hizo Jacob voto, diciendo: Si va 
Dios conmigo y me guarda en este viaje en que voy, y si me da 
pan para comer y vestido para vestir». ¿Recibimos ropa especial 
cuando hacemos un juramento y un convenio con Dios? 
¿Recibimos una vestimenta? ¿Recibimos las túnicas del 
sacerdocio? Sí, sin duda, sin duda lo hacemos. 

Hank Smith:  00:21:43  Brad, según los rabinos judíos, este lugar es el monte Moriah. Es 
el mismo lugar donde su padre estaba a punto de ser sacrificado 
por su abuelo y el mismo lugar donde finalmente se construyó 
el templo. 

Dr. Brad Wilcox:  00:21:57  Este es un lugar sagrado. Antes de entrar en la casa de Israel, 
veremos una cosa más. Génesis 32:24. Dice: «Y se quedó Jacob 
solo, y luchó con él un varón hasta que rayaba el alba». 
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John Bytheway:  00:22:18  Brad, me encanta esta nota al pie, la nota 24A, que nos lleva a 
Enós. Me encanta cómo comienza Enós. Enós tiene un libro en 
el Libro de Mormón, y dice: «Déjame contarte la lucha que tuve 
antes de obtener la remisión de mis pecados». No luchó con 
nadie. Luchó consigo mismo. De todas las cosas que quiere 
contarnos, aquí está cómo obtuve la remisión de mis pecados, y 
lo describió como una lucha. 

Dr. Brad Wilcox:  00:22:44  Verán, aquí no está diciendo que está luchando con un ángel. 
Está luchando consigo mismo ante Dios, ante un ángel como 
Enos. Miren la parte inferior del versículo 36. «No te dejaré, si 
no me bendices». Esperen, él ya ha recibido bendiciones. 
Recibió una tierra prometida, recibió posteridad, recibió las 
llaves del sacerdocio. ¿Qué otras bendiciones hay? ¿Quieres 
decir que solo hacemos un convenio una vez? No, hacemos un 
convenio más de una vez. Si un convenio es un contrato, tal vez 
solo necesites firmarlo una vez. Pero si un convenio es una 
relación, entonces vas a renovar esa relación. Ahora, Jacob está 
entrando en una relación más profunda. Cuando estamos listos 
para entrar en una relación más profunda con Dios, entramos 
en el templo para hacer más convenios y recibimos un nuevo 
nombre. Ahora veamos qué le sucede a Jacob. Y él le dijo: 
«¿Cuál es tu nombre?». Y él respondió: «Jacob 28», y él dijo: 
«Tu nombre ya no será Jacob, sino Israel». Israel es su nombre 
ahora que está haciendo convenios adicionales. ¿Qué nos 
enseñó el presidente Nelson que significa Israel? 

John Bytheway:  00:24:07  El Diccionario Bíblico dice que es aquel que prevalece con Dios y 
deja que Dios prevalezca. 

Dr. Brad Wilcox:  00:24:14  Sí. Y aquí mismo, en el versículo 28, dice: «porque has luchado 
con Dios y con los hombres, y has vencido». Vemos que hay un 
significado en este nombre. Así que la casa de Israel es 
simplemente la familia o la posteridad de Jacob. ¿Hay personas 
en la tierra en este momento que descienden de Noé, pero no 
de Jacob? Sí, por supuesto. Muchas. ¿Hay personas que 
descienden de Abraham y no de Jacob? Muchas. Ahora nos 
damos cuenta de que la casa de Israel no incluye a toda la 
humanidad. Estos son los que tendrán la tarea de llevar las 
bendiciones a toda la humanidad. Estos son los que tendrán la 
responsabilidad de llevar a todos los hijos de Dios de vuelta a 
casa con él. Cuando hablé en la Conferencia General sobre este 
tema, dije: «¿Significa eso que somos elegidos? Sí. Pero no 
elegidos para gobernar y reinar, sino elegidos para servir». Dije: 
«¿Significa eso que somos amados? Sí. 

  00:25:36  Pero lo más importante es que significa que se confía en 
nosotros. Dios confía en la casa de Israel para que sea la 
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encargada de extender las bendiciones de Dios a todos sus 
hijos. Vean el versículo 30. ¿Ha hecho él pactos más grandes? Sí. 
Jacob dijo: «Porque he visto a Dios cara a cara». Hablemos de la 
casa de Israel. Ahora estamos en un punto en el que podemos 
empezar con Jacob. Soy maestro de primaria y voy a mostrar 
algunos carteles para que la gente pueda seguirme. Jacob, 
hombre justo, estamos en Génesis 29. Él quería el convenio. 
Quería la primogenitura. Vivió el convenio. Vivió la 
primogenitura. Y quería casarse con una chica llamada Raquel. 
Ahora bien, Raquel era alguien por quien trabajó durante siete 
años para poder casarse con ella. Y cuando llegó el momento de 
que ella se casara, su hermana mayor, Lea, aún no se había 
casado. 

  00:26:46  Era inapropiado que una hermana mayor se casara después de 
una hermana menor. Así que Jacob se casa primero con Raquel 
y luego con Lea. ¿Qué? Mis alumnos en mis clases dicen: 
«Hermano Wilcox, eso suena a poligamia». Y yo les respondo: 
«No, no suena a poligamia. Es poligamia. Y está en la Biblia». 
Algunos me dicen: «Hermano Wilcox, estoy luchando con mi 
testimonio porque descubrí que José Smith era polígamo». Y yo 
les respondo: «¿Por qué no estás luchando con tu testimonio 
porque Jacob era polígamo? Está en la Biblia». Oh, ¿entonces 
estoy diciendo que todo el mundo tiene que vivir así? No. Dios 
nunca ha pedido esto a todos sus hijos, pero sí se lo ha pedido a 
algunos cuando ha querido tener una posteridad que pudiera 
bendecir a todos sus hijos. ¿Por qué tuvimos que vivir la 
poligamia al principio de la Iglesia? 

  00:27:47  No conozco todas las razones, pero sé una buena, la que me 
trajo aquí. ¿Cuántos de los que escuchan este podcast están en 
esta tierra porque alguien vivió en poligamia? Los que no tienen 
la mano levantada, tal vez no estén retrocediendo lo suficiente 
en el tiempo. Todos estamos aquí porque alguien estuvo 
dispuesto a vivir esta ley cuando se le pidió. 

Hank Smith:  00:28:13  De vez en cuando, cuando hacemos algo similar en mi clase, 
digo: «Abraham y S...», y ellos dicen: «Sara», y yo digo: «Isaac», 
y ellos dicen: «Rebeca», y yo digo: «Jacob», y ellos dicen: 
«Raquel», y entonces me quedo sentado allí. ¿Y qué? Yo digo: 
«Lea, Bilha, Zilpa». Es casi como si no quisiéramos hablar de 
estas personas que son nuestra familia. Esta es nuestra familia. 
Esta es nuestra historia. No podemos simplemente descartar a 
estas tres mujeres. Bueno, en realidad no forman parte de 
nuestra historia. Entonces, ¿cuántas tribus estás perdiendo, 
Brad? ¿Diez, creo? 

Dr. Brad Wilcox:  00:28:46  Sí. 
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Hank Smith:  00:28:47  Diez de las doce tribus de Jacob, de Israel. 

Dr. Brad Wilcox:  00:28:50  Sí. Es una observación muy acertada. Lea empieza entonces a 
tener hijos. Tiene a Rubén, su primer hijo, a Simeón, su segundo 
hijo, a Leví, su tercer hijo, y a Judá, su cuarto hijo. En ese 
momento, Raquel se vuelve loca. Piensa: «Vaya, Lea está 
llenando toda la primaria. Es como si toda la primaria le 
perteneciera a mi hermana». Yo también quiero tener hijos». Le 
dice: «Jacob, ¿te casarías con mi sierva Bilha y tendrías hijos 
para mí?». Esto aparece en Génesis 30. Entonces, Jacob se casa 
con Bilha. Ella se convierte en su tercera esposa, su primera 
concubina. Vaya, concubinas. Pensaba que eran malvadas y 
perversas. Bueno, lo son en el Libro de Mormón, cuando el rey 
Noé las toma sin autoridad, pero una concubina es una esposa 
secundaria. En este caso , una esposa que se da en lugar de 
tomarse. En este caso, una esposa que es de un estatus social 
inferior. 

  00:29:59  Esta es su sierva. Ahora bien, ¿tenemos algún precedente de 
una esposa que dé a su sierva para tener hijos? Sí, con Abraham 
y Agar. Tenemos un precedente con Abraham y Sara. Entonces 
Abraham se casa, según Doctrina y Convenios, se casa con Agar. 
Y ella tiene un hijo con Sara. Tenemos el precedente ahí. Bilha 
tiene dos hijos. Tiene a Dan, el número cinco, y a Neftalí. El 
número seis. Bueno, entonces, Leah dice: «Es una idea 
estupenda. Consigue otra mujer para que te de hijos. Me 
encanta la idea». Ella dice: «¿Quieres tomar a mi sierva Zilpa? 
¿Y tendrás hijos conmigo a través de ella?». Así que Jacob se 
casa con Zilpa. Ella se convierte en su cuarta esposa, su segunda 
concubina. Y ella tiene el séptimo hijo, Gad, y el octavo, Asher. 
Ahora piensas que tiene que ser el turno de Raquel. Tiene que 
ser el turno de Raquel. Bueno, pues no. 

  00:31:17  Lea vuelve a entrar en escena. Y tiene al noveno hijo, Isacar. 
Ahora bien, ¿quién es su abuelo? 

John Bytheway:  00:31:26  Isaac. 

Dr. Brad Wilcox:  00:31:27  Isaac. Le pusieron el nombre de su abuelo. ¿Cuántos oyentes 
han recibido el nombre de sus abuelos? Bueno, eso es lo que 
ocurre aquí. Verán, toda esta familia tiene la textura de la 
realidad, no la textura de la ficción y la fantasía. Muy bien, aquí 
vamos. Luego tiene al hijo número 10, Zabulón, y luego tiene a 
la única hija que se menciona. Y esa es Dina. Finalmente, ahora 
es el turno de Raquel. Y Raquel ahora tiene sus dos hijos. José, 
el número 11, y Benjamín. Esto está en Génesis 35. Ahí tienen a 
los 12 hijos, las 12 tribus de Israel, pero aún no hemos 
terminado. Ahí es donde terminamos cuando enseñamos en la 
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Primaria. Ahí es donde terminamos cuando escribimos 
musicales de Broadway. Pero se vuelve un poco más complejo 
que eso. Recuerden, tiene la textura de la realidad. Es complejo. 
Lo primero que debemos comprender es que no debemos 
preocuparnos demasiado por el número 12. ¿Cuántos hombres 
hay en el quórum de los 12? 

John Bytheway:  00:32:44  Más de 12. 

Dr. Brad Wilcox:  00:32:46  Más de 12. Cuando uno fallece, ¿lo llamamos el quórum de los 
11? No. No se preocupen demasiado por el número. 
Descubrirán que hay 14 tribus que los patriarcas pueden usar 
cuando dan bendiciones patriarcales. Y al leer el Antiguo 
Testamento, descubrirán que hay medias tribus más allá de eso. 
Pasemos ahora a la complejidad. Lo primero que debemos 
entender es que Leví no es una tribu tradicional. Tiene 
descendencia, pero no tiene una tierra de herencia porque Leví 
es el sacerdocio. ¿Han oído hablar alguna vez del sacerdocio 
levítico? Cuando Moisés sacó a los israelitas de Egipto, 
descubrió que era mucho más difícil sacar a Egipto de los 
israelitas. 

  00:33:35  Mucho más difícil. Necesitaban una ley preparatoria, un 
sacerdocio preparatorio, y los levitas fueron los elegidos para 
administrar ese sacerdocio y ocuparse de las responsabilidades 
del sacerdocio, como los sacrificios. Tenemos a Leví, que no es 
una tribu tradicional. No tiene tierra de herencia. Entonces, ¿de 
dónde viene la otra tribu? ¿Quién tiene el derecho de 
primogenitura? Ahora comprenderán por qué he retrocedido 
tanto. ¿Quién tiene el derecho de primogenitura? Diríamos: 
«Bueno, el hijo mayor era Rubén. Rubén tiene el derecho de 
primogenitura». ¿Qué es el derecho de primogenitura según el 
Diccionario Bíblico? Una doble porción, una porción extra. 
Podríamos decir que, en lugar de una tribu, Rubén tendría dos 
tribus, pero Rubén también tiene algo más. Rubén tiene un 
problema moral con una de las esposas de su padre. Ooh. Bilha. 
Lo sé. Es peor que la televisión. Es peor que algunas telenovelas. 
Pero se arrepienten. Bilá se arrepiente. Rubén se arrepiente. 
Rubén conserva su tribu, pero pierde el derecho de 
primogenitura. 

  00:34:56  ¿Quieres decir que se puede perder la primogenitura? Sí. Esta 
bendición adicional, estas responsabilidades adicionales, 
pueden pasar a otra persona cuando no elegimos vivir el 
convenio que hemos hecho. Rubén pierde la primogenitura, y 
no se la pasa a Simeón, como sería el caso si Jacob solo tuviera 
una esposa. Pero como tiene varias esposas, el derecho de 
primogenitura se transfiere al primogénito de la segunda esposa 
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legítima, que es José. Vamos, vamos, vamos, José, da, da, da, 
da, da. Vamos, José. Na, na, na, na, na. Ese es José. Él tiene el 
derecho de primogenitura. Él tiene la porción adicional. Ahora, 
recuerden la historia de José y la túnica de muchos colores. 
Recuerden la historia. ¿Por qué los libros de cuentos dicen que 
él recibió la túnica? Porque era el favorito de papá. Pero 
recuerden que el presidente Nelson, cuando era un joven 
apóstol en 1988, John, esto fue cuando estábamos empezando 
a trabajar con EFY. 

  00:36:14  En 1988, ese joven apóstol me dejó boquiabierto. Vino a un 
devocional que se titulaba «Gracias por el convenio». Pueden 
encontrarlo en speeches.byu.edu. Y dijo que José no recibió la 
túnica porque era el favorito de su padre. Recibió la túnica 
porque era un símbolo de su porción extra, un símbolo de su 
primogenitura. Ahora, si quieren algo aún más interesante, 
Hugh Nibley solía decir en sus clases que la túnica no podía ser 
simplemente una túnica tal y como lo entendemos hoy en día, 
como algo que se pone encima de la ropa. El la túnica podía ser 
un abrigo como los abrigos de piel, como algo que se lleva 
debajo de la ropa, como una prenda. Sí, pero ¿una prenda de 
color? Bueno, cuando lavas la tuya con tus ropas rojas, entonces 
también tienes un abrigo de muchos colores. Pero solo lo haces 
una vez, y luego aprendes la lección. ¿Qué quería decir Hugh 
Nibley con «muchos colores»? 

  00:37:30  Lo dijo así: un abrigo con muchas marcas. ¿Llevamos un abrigo 
con muchas marcas que nos recuerdan nuestro convenio, que 
nos recuerdan nuestro derecho de primogenitura? Oh, sí. Sí, lo 
hacemos. José tiene el derecho de primogenitura. Y si el 
derecho de primogenitura es una porción extra, entonces, en 
lugar de una tribu, ¿cuántas tribus tiene José? Dos. Y tiene dos 
hijos. Se casa con Asenat y luego tiene a Manasés, que es el 
primero en nacer. Estamos en Génesis 48. Tiene a Efraín, que es 
el segundo en nacer, Génesis 48. Luego, el abuelo, Jacob, 
adopta a estos niños. Ya no son nietos. Van a estar en igualdad 
de condiciones con los demás líderes tribales. Los adopta, y los 
adopta en un orden diferente. Primero adopta a Efraín y luego a 
Manasés. Efraín y Manasés. Ahí tienes las doce tribus de Israel. 
José no es una tribu tradicional. Está representado por Efraín y 
Manasés. 

  00:38:59  Leví no es una tribu tradicional. Las dos tribus que ocupan el 
lugar de José y Leví son Efraín y Manasés. Si vamos a 1 Crónicas 
5:1, leemos que la primogenitura fue dada a los hijos, en plural, 
de José. Los hijos de José. Efraín y Manasés son ambos 
poseedores de las bendiciones y las responsabilidades de la 
primogenitura. Ahora, hagamos lo que no se puede hacer en 
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ninguna otra iglesia. Hagamos lo que no se puede hacer en 
ninguna otra religión. ¿Cuántos de los que están escuchando 
son de Efraín? 

  00:39:51  ¿Cuántos son de Manasés? Hmm. Interesante. Efraín y Manasés 
se reunieron primero en los últimos días porque tienen el 
derecho de primogenitura. Ahora son responsables de reunir a 
todas las demás tribus de Israel. Ahora bien, si vamos al capítulo 
49 del Génesis y miramos la introducción al capítulo, vemos las 
palabras «temporal» y «espiritual». Si relacionamos esas 
palabras con el orden en que fueron adoptados los hijos, vemos 
que Efraín se convierte en el constructor del reino temporal, y 
Manasés se convierte en el constructor del reino espiritual. 
Efraín y Manasés, trabajando juntos para preparar el mundo 
para la segunda venida de Jesucristo, reuniendo a las otras 
tribus de Israel para que, cuando Cristo venga, haya un nivel 
adicional de organización. Bueno, ¿y qué si eres de Zabulón? ¿Y 
qué si eres de Neftalí? ¿Y qué si eres de Judá? ¿Y qué si eres de 
Benjamín? ¿Qué significa eso? 

  00:41:09  Bueno, ahora mismo, todas las tribus trabajarán juntas para 
ayudar a Efraín y Manasés a prepararse para la Segunda Venida. 
Isaías dice que cuando Jesús venga, el gobierno recaerá sobre 
sus hombros. Bueno, si recae sobre sus hombros, entonces 
también recae sobre los nuestros. Nosotros, tendremos la 
organización de la iglesia y el mundo será gobernado 
espiritualmente por Jesucristo. El presidente Oaks dice que ahí 
es donde pueden intervenir las tribus. Él llama a las tribus el 
gobierno de Dios. Cuando Jesús venga, no tendrá un presidente. 
No habrá Congreso ni Senado. No habrá primer ministro ni 
parlamento ni reyes ni reinas ni príncipes ni princesas. Él 
gobernará el mundo. ¿Viviremos en nuestras tribus? No. La 
familia es la organización del cielo. Viviremos en familias, pero 
¿pueden las familias tener diferentes responsabilidades? Ahora 
las tienen. Tu padre está en el obispado, tu madre es la 
presidenta de la Primaria, tu hermana está en la presidencia de 
la clase de las jóvenes mayores y tu hermano es el primer 
consejero en la presidencia del quórum de maestros. 

  00:42:29  Tenemos diferentes responsabilidades, pero seguimos viviendo 
como familias. ¿Cómo pueden los miembros de la familia ser de 
diferentes tribus? El presidente Oaks ha enseñado que cuando 
el patriarca pone sus manos sobre tu cabeza, no te está 
haciendo una prueba de ADN. En este momento, después de 
todas las generaciones y todos los matrimonios mixtos entre 
tribus y fuera de Israel, todos somos mestizos en el lenguaje de 
Harry Potter. No somos de sangre pura en absoluto. Así que 
cuando el patriarca pone sus manos sobre tu cabeza, por 
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inspiración del Espíritu Santo, está declarando lo que el 
presidente Nelson dijo que es tu vínculo con el pasado y tu 
vínculo con el futuro. No solo tu vínculo con el pasado, la tribu a 
través de la cual recibirás tus bendiciones, sino la tribu a través 
de la cual bendecirás a otros. Ahora bien, tenemos pistas. Las 
bendiciones de Moisés a las tribus. Tenemos pistas. Jacob 
bendice a las tribus. Y eso nos da pistas sobre lo que las tribus 
podrían llegar a ser responsables algún día, pero no lo sabremos 
hasta que Jesucristo vuelva. 

  00:43:49  Tenemos que tener una organización establecida. Ahora bien, 
¿entienden por qué, cuando tuve la oportunidad de hablar con 
los jóvenes de la iglesia, les dije: «No vendan su primogenitura 
por un plato de lentejas. Piensen en Rubén. No cambien todo 
por nada. No dejen que el mundo los cambie cuando nacieron 
para cambiar el mundo». Necesitábamos ese contexto. John y 
Hank, lamento haberme desviado un poco de José, pero 
necesitábamos ese contexto para comprender por qué José 
toma las decisiones que toma y por qué hace lo que hace. Esto 
nos da ese contexto. De repente, nos damos cuenta de que no 
solo estamos aprendiendo una historia que se puede enseñar 
en la escuela bíblica de vacaciones. No solo estamos 
aprendiendo un musical de Broadway. Estamos hablando de 
algo muy personal. Estamos hablando de algo que es muy 
aplicable a nuestras vidas porque hemos hecho los mismos 
convenios y tenemos acceso a las mismas bendiciones, incluido 
el derecho de primogenitura. 

John Bytheway:  00:45:20  Brad, esto me recuerda a parte del material que has tratado. 
Escribiste un librito titulado Born to Change the World (Nacido 
para cambiar el mundo). 

Dr. Brad Wilcox:  00:45:27  Sí. 

John Bytheway:  00:45:28  Además, Brad, escribiste uno titulado Tu bendición patriarcal. 
No sé ustedes, pero ¿con qué frecuencia reciben preguntas de 
alguien que provienen de Dan o de Asher? ¿Qué se supone que 
debo hacer? Porque están mirando hacia atrás, a ese pequeño y 
breve relato de una bendición que Jacob dio o que Moisés 
mencionó o algo así. No están mirando sus propias bendiciones 
patriarcales. Así que me alegro de que hayas tratado ese tema. 
Me encantó que el presidente Nelson les dijera a los 
misioneros: «Vayan a buscar a aquellos que estén dispuestos a 
dejar que Dios prevalezca». Me pareció una descripción 
magnífica. ¿Quiénes son la casa de Israel? Son aquellos que 
están dispuestos a dejar que Dios prevalezca. 
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Dr. Brad Wilcox:  00:46:09  No solo buscamos un linaje. Buscamos a cualquiera que esté 
dispuesto a unirse. Recuerden que Esaú tenía un linaje, pero no 
lo quería. Buscamos a cualquiera que esté dispuesto a entrar en 
esta relación de convenio con Dios, a dejar que Dios prevalezca 
y a formar parte de los trabajadores que podrán llevar las 
bendiciones de Abraham a todos los hijos de Dios a ambos lados 
del velo. 

Hank Smith:  00:46:44  Brad, lo que acabas de hacer, lo has hecho varias veces en 
diferentes charlas fogoneras. 

Dr. Brad Wilcox:  00:46:49  Lo he estado enseñando desde que el presidente Nelson nos 
habló en 1988. Me apasiona enseñar sobre la Casa de Israel. 

Hank Smith:  00:46:58  Muchas veces. Doy charlas similares y la gente se me acerca 
después y me dice: «Deberías conocer a Brad Wilcox», porque 
él da charlas muy similares... Y yo respondo: «Ah, vale. Bueno, 
gracias. Veré si puedo ir a BYU y conocerlo». Brad, si no 
recuerdo mal, el año pasado hubo mucho público en la 
Conferencia de Mujeres de BYU. Pudiste dar este discurso y fue 
todo un acontecimiento porque tuviste un invitado especial. 
Cuéntanoslo todo. 

Dr. Brad Wilcox:  00:47:30  Bueno, fue muy divertido porque me invitaron a hablar sobre 
este tema y querían que hablara sobre la Casa de Israel y el 
Convenio. Pensé: «Oh, sería genial si pudiera conseguir esa 
túnica, esa túnica de muchos colores». Así que llamé a Donny, 
un amigo de la época del instituto. Le dije: «Donny, ¿me prestas 
la túnica para enseñarla en la conferencia de mujeres?». Él 
respondió: «Ni hablar». Me dijo: «Nunca perdería de vista esa 
túnica». Pero añadió: «Pero iré». Yo le dije... 

Hank Smith:  00:47:59  Lo llevaré puesto. 

Dr. Brad Wilcox:  00:48:00  «Espera, tienes un espectáculo en Las Vegas. ¿Cómo vas a poder 
escaparte?». Y él me dice: «En realidad, esa noche tengo 
descanso. No tengo espectáculo esa noche». Y añadió: «Te 
acompañaré». Así que llamé a las personas que organizaban la 
conferencia de mujeres y les pregunté: «¿Les parecería bien que 
Donny Osmond acudiera con la túnica de muchos colores?». Y 
me respondieron: «Solo si canta». 

John Bytheway:  00:48:26  Qué maravilla. 

Dr. Brad Wilcox:  00:48:27  Y así lo hizo. Pero fue muy divertido. De hecho, conseguí que la 
familia de Donny, sus nietos, subieran al escenario y sostuvieran 
unas tarjetitas que yo tenía en la mano. Salieron vestidos con 
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ropa del Antiguo Testamento y se quedaron allí de pie, 
formando una pequeña familia. Entonces dije: «Oh, ¿saben lo 
que sería realmente genial? Que tuviéramos al actor que 
interpretó a José en el musical de Broadway y en la película, y 
sería genial que tuviéramos al actor que realmente llevó la 
túnica». Dije: «¿No sería genial que tuviéramos aquí a Donny 
Osmond y que Donny saliera y todo el mundo gritara y 
aplaudiera y Donny saliera mostrando la túnica y fuera 
realmente algo especial? Me ayudó a enseñar y dio su 
testimonio. Habló, John, de su propia bendición patriarcal. Hizo 
un trabajo maravilloso al hablar de cómo la túnica es un símbolo 
del convenio y cómo la túnica es un símbolo del derecho de 
primogenitura. Quiero decir, fue precioso. Y luego cantó, cantó, 
cantó Amazing Grace, y cantó: «Do my coat, da, da, da, da, da, 
da, da, da, da, da, da, da, da». A todo el mundo le encantó, le 
encantó, le encantó. Fue muy divertido. Donny Osmond, la 
persona que la gente imagina cuando piensa en José, estaba allí, 
estaba allí, y fue maravilloso. 

Hank Smith:  00:49:56  ¿No es precioso? 

John Bytheway:  00:49:58  Hice una prueba para ese papel. En cuanto dije: «Soy guapo, soy 
inteligente», me cortaron la audición. No eres adecuado para 
este papel. 

Dr. Brad Wilcox:  00:50:10  No eres una obra de arte andante. 

John Bytheway:  00:50:12  Exactamente. Quería darle las gracias a Donny porque fue hace 
30 años. Yo vivía en Provo, en un pequeño apartamento junto al 
río, y me atreví a llamar a su puerta y él le cantó a mi hermana 
Sally al piano. Cuando se lo enseñé a mi hermana, se emocionó 
muchísimo. Es tan buena y agradable persona como esperas 
que sea. 

Dr. Brad Wilcox:  00:50:40  Él y su esposa, Debbie, forman un equipo formidable. Tienen 
una familia maravillosa y fue muy divertido tenerlos allí arriba 
en el escenario, aunque al principio nadie sabía exactamente 
quiénes eran. Algunas personas empezaron a darse cuenta, 
pero cuando Donny salió, todo el mundo se volvió loco. 

Hank Smith:  00:50:58  Eso es genial. 

John Bytheway:  00:50:59  Genial. 

Hank Smith:  00:51:01  Para aquellos que nos ven por YouTube, pondremos algunas 
fotos sobre el vídeo. No sé si el hermano o la hermana Osmond 
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escuchan el programa, pero si alguien los conoce, por favor, 
denles las gracias por participar en nuestro programa de hoy. 

John Bytheway:  00:51:14  Sí. Y una aparición especial. 

Hank Smith:  00:51:16  Sí, especialmente sí. Bueno, ven al programa. Es una invitación. 
Ven al programa. 

John Bytheway:  00:51:20  Siempre serás bienvenido. 

Hank Smith:  00:51:22  John, nunca hacemos anuncios publicitarios en followHIM, pero 
estamos hablando de la conferencia de mujeres y ambos saben 
que mi familia me echará de casa si no menciono que la 
Conferencia de Mujeres celebra este año su 50.º aniversario. 
Estoy muy emocionado por ello. La presidenta Camille Johnson 
dará un discurso. La hermana Tamara W. Runia dará un 
discurso. El élder Bednar dará un discurso. La hermana Dew 
dará un discurso. Por supuesto, vendrán muchos otros oradores 
y mi hermana, Jennefer, que dirige ese programa, me 
mantendrá en la familia ahora que se lo he contado a todo el 
mundo. 

Dr. Brad Wilcox:  00:52:00  Bueno, es una experiencia increíble. Vale totalmente la pena. 

John Bytheway:  00:52:04  Quiero añadir algo, porque ahora que hemos esbozado los 
antecedentes, quiero avanzar rápidamente hacia el futuro y leer 
algo de uno de mis escritores y oradores favoritos, y lo leeré con 
mi voz más interesante, aunque no podré hacerlo tan bien 
como él. Escuchen esta narración. «En mi imaginación, veo a 
Abraham, Sara, Isaac, Rebeca, Jacob, Raquel, Lea, Bilha y Zilpa 
preguntándole al Salvador cómo y cuándo cumpliría la promesa 
que les había hecho a su familia. Los veo recordándole que les 
había prometido el sacerdocio, posteridad y «tierras 
prometidas», de las que nos hablaste, Brad. «Los imagino 
esperando ansiosos, paseándose de un lado a otro hasta que el 
Salvador los llama con un gesto hacia la tierra». Es una 
descripción preciosa. «Les muestra a un joven, un humilde 
granjero que camina hacia una arboleda en el norte del estado 
de Nueva York y dice algo así como: “Voy a empezar ahora 
mismo con él”. Luego, con un gesto de la mano hacia una 
innumerable multitud de espíritus que había retenido para este 
preciso momento, tú, yo, nuestros padres y abuelos, nuestros 
hijos y nietos, el Salvador debió de añadir algo así como: “Y ellos 
son mi gran final”. Si le preguntara a un niño de primaria típico 
por qué vino a la Tierra, imagino que escucharía respuestas 
como «para tener un cuerpo» o «para ser puesto a prueba», 
«para tener una familia», «para llegar a ser como el Padre 
Celestial», todas ellas respuestas adecuadas para su edad. 
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  00:53:32  Pero escuchen cómo respondió el élder David A. Bednar a esa 
pregunta», sigo citando a uno de mis autores favoritos. «Dijo: 
Fuimos preordenados en la existencia premortal y nacimos en la 
mortalidad para cumplir el convenio y la promesa que Dios hizo 
a Abraham. Eso es lo que somos, y por eso estamos aquí hoy y 
siempre». Ahí termina la cita del élder Bednar, ahora volvamos 
a uno de mis oradores favoritos. «Ahora, por favor, 
escúchenme. Siempre sentirán que les falta algo en la vida si no 
ayudan a reunir a Israel, y encontrarán sus alegrías más 
profundas y puras cuando se dediquen plenamente a su obra 
con sus seres queridos. ¿Por qué? En el fondo, su espíritu sabe 
por qué vinieron aquí». 

Dr. Brad Wilcox:  00:54:15  John, conozco el documento. Conozco el documento. Se lo 
entregó a Ensign College nuestro querido Hank Smith. 

John Bytheway:  00:54:23  Por Hank Smith. ¿Cómo has descubierto que Hank va a 
Ensign.edu? 

Hank Smith:  00:54:27  Ve a la página de YouTube de Ensign College y lo encontrarás. 

John Bytheway:  00:54:31  ¿Cuál era el título, Hank? 

Hank Smith:  00:54:32  La justicia de tu Redentor. 

John Bytheway:  00:54:35  Quiero conectar aquí a algunos José. Vayan a 2 Nefi 3. En 2 Nefi 
2, Lehi habla con Jacob. En 2 Nefi 3, Lehi habla con José sobre 
una profecía de José de Egipto. Y luego menciona a un José de 
los últimos días que llevará el nombre de su padre. Hasta ahora 
hay cuatro Josés en este capítulo. Ese José, que, como tan 
bellamente lo expresaste, Hank, el Salvador con un gesto de su 
mano dirige nuestra atención a esta arboleda donde José 
camina y conecta a todos estos Josés. Qué gran historia estamos 
hablando hoy. 

Dr. Brad Wilcox:  00:55:14  Sí. Necesitamos tener una visión general para poder apreciar 
verdaderamente las cosas que tratamos ahora al hablar de José, 
que es odiado por sus hermanos. Sus hermanos le envidian. Es 
vendido como esclavo. Es golpeado y arrojado a un pozo. 
También vemos que toman un animal y lo matan para manchar 
de sangre su túnica, su abrigo, que llevan a su padre, quien 
entonces llora su muerte. Es una experiencia horrible, pero sin 
el panorama general, casi se siente que los hermanos mayores 
tienen razón, porque José no ha sido más que un fanfarrón. Oh, 
todos ustedes se inclinarán ante mí. Tuve un sueño y yo soy 
especial y ustedes no. Verán, si lo miramos sin tener en cuenta 
el panorama general, entonces podemos ponernos del lado de 
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los hermanos. Si vemos el panorama general, entonces nos 
damos cuenta de que José es en realidad un tipo de Jesucristo, 
que sus hermanos se equivocan al actuar en su contra. 

  00:56:28  Luego pasa por todo tipo de luchas y pruebas. Hablando de 
adversidad. Quiero decir, se enfrenta a la adversidad. Se va y se 
convierte en esclavo, lo venden y acaba con Potifar, donde se 
hace famoso. Y como es guapo y fuerte, la esposa de Potifar 
empieza a intentar seducirlo. Fíjate en lo que está pasando. 
¿Podemos decir que es bendecido? Bueno, depende de cómo 
definas una bendición. Una bendición es cualquier cosa que nos 
acerque más a Dios. Entonces, en cierto modo, él está siendo 
muy bendecido. Recuerda, la clave no es solo que Dios lo 
amaba. Dios confiaba en él. Y mira cómo demuestra ser digno 
de confianza. 

Hank Smith:  00:57:34  Brad, antes dijiste algo que me encantó y en lo que no había 
pensado. Dijiste que José fue capaz de tomar esas decisiones 
increíbles, superar esas tentaciones y sobrevivir a las pruebas 
porque sabía quién era. Por eso contamos toda esa historia. Eso 
era en lo que pensaba cuando di ese devocional del que habló 
John: si sabes quién eres y por qué has venido aquí, las 
decisiones, las pruebas y las tentaciones cambian para ti. 

Dr. Brad Wilcox:  00:58:03  Por supuesto. Piénsalo. No había nadie en la casa cuando la 
esposa de Potifar le hizo insinuaciones. Y él podría haber dicho: 
«Bueno, nadie lo sabrá». La razón por la que fue capaz de ser 
obediente, incluso cuando nadie lo estaba viendo. Quiero decir, 
cualquiera puede hacer lo correcto cuando el obispo está ahí 
mirándote o cuando tu madre y tu padre están ahí, pero él fue 
capaz, incluso en privado, de tomar decisiones rectas porque 
sabía quién era. Conocía el convenio que había hecho. Conocía 
las responsabilidades que le correspondían. Sentía ese sentido 
de misión y se sentía empoderado gracias a este convenio, a 
esta relación . Tenía acceso al poder que necesitaba. Era capaz 
de ser digno de confianza, no solo de ser amado, sino de que se 
confiara en él para hacer lo correcto. 

John Bytheway:  00:59:01  Creo que fue en 2022 cuando el presidente Nelson mencionó 
estas tres identidades e hizo que los jóvenes adultos solteros 
que asistían las repitieran. Soy hijo de Dios. Soy hijo del 
convenio, que es de lo que estamos hablando hoy, y soy 
discípulo de Cristo. Puede que haya momentos en los que 
pienses: «No soy bueno superando las tentaciones». Bueno, 
quizá no lo seas. ¿Sabes quién es realmente bueno en eso? 
Jesús. Tú estás vinculado a un convenio con Él. Y Él es realmente 
bueno en eso. Le dice a José: «¿Cuál es el título de nuestra 
lección? Estaré contigo». El Señor estaba con José. ¿Y qué 
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decimos en la mesa sacramental? ¿Qué escuchamos? Que su 
Espíritu esté siempre con ellos. Por eso me alegro tanto, Brad, 
de que hayas enfatizado que esto es una relación. Esto es 
diferente. Como acabas de decir, Brad, tienes acceso al poder 
del Señor. Juntos, ¿cuál es nuestro tema este año? Anda con él. 
Y conmigo, puedes hacer cosas y tienes acceso a su poder. 
Comprender lo que es un hijo del convenio, eso es de lo que 
hablaba el presidente Nelson. 

Dr. Brad Wilcox:  01:00:10  Esta perspectiva más amplia nos ayuda. Este capítulo en el que 
hablamos de la esposa de Potifar ha sido la base de muchos 
discursos sobre la castidad. Muchos discursos sobre las normas, 
muchos discursos sobre vivir dignamente. Sí, esto podría 
convertirse en un discurso sobre la castidad, pero al ver el 
panorama general, debemos comprender que vivir la ley de 
castidad es mucho más que lo que se debe y no se debe hacer 
en las relaciones sexuales. En realidad, a través de la ley de 
castidad estamos aprendiendo los atributos de Cristo y los 
atributos de Dios. La limpieza es solo uno de los atributos de 
Dios. Hay muchos otros atributos que debemos desarrollar. La 
ley de castidad puede enseñarnos esos atributos. Atributos 
como la caridad, la abnegación, la gratificación pospuesta, la 
disposición a sacrificar algo bueno por algo mejor. Estar 
dispuesto a ser leal, estar dispuesto a ser digno de confianza. 
Esas son las cosas de las que hablamos cuando hacemos el 
convenio en el templo de vivir la ley de la castidad: ser más 
como Dios. 

  01:01:36  Estamos hablando de poder tener una familia eterna. Son los 
atributos de Dios los que nos permiten confiar en él. A medida 
que desarrollamos esos atributos, él puede confiar en nosotros. 
Y creo que ese es el panorama general que debemos tener en 
cuenta cuando vemos a José tomando una decisión. 

Hank Smith:  01:02:01  Brad, me gusta hacia dónde te diriges con esto. Podrías 
convertirlo en una lección sobre la ley de la castidad, lo cual 
sería muy apropiado. Sin embargo, no se trata solo de tomar 
buenas decisiones. Se trata de saber cuál es tu lugar en el plan 
de Dios. Estás en la casa de Israel. Has sido elegido por Dios para 
bendecir a toda la tierra. 

Dr. Brad Wilcox:  01:02:28  Son hijos del convenio. Son jóvenes de noble linaje. 

Hank Smith:  01:02:35  Próximamente en la segunda parte. 

Dr. Brad Wilcox:  01:02:37  El élder Holland supervisaba el trabajo en Chile. Tuvimos la 
oportunidad de pasar parte de nuestra misión trabajando 
directamente con él. Y fue increíble ver cómo se enfrentaba a 

Génesis 37–41 Parte 1 followHIM Podcast Página 21



algunos problemas realmente graves. Una vez vino y habló con 
nuestra misión. Hizo una pequeña ronda de preguntas y 
respuestas. Nunca olvidaré cuando uno de los misioneros... 
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John Bytheway: 00:01 Bienvenidos a la segunda parte con el hermano Brad Wilcox, 
Génesis 37 a 41. Pienso en el incumplimiento de la ley de 
castidad, pero ¿qué pasó después? Esta es otra razón para 
admirar a José. Muy bien, bien por José, huyó, lo sacó de allí, 
eso es lo que dice. Y como era tan bueno cumpliendo la ley de 
castidad, fue recompensado inmediatamente. No, lo encarcelan 
injustamente. Conocer tu identidad también te ayuda en ese 
caso. La primera vez que oí el ejemplo de la máquina 
expendedora, si hago esto, obtengo esto, fue gracias a ti, Brad. 
Esta idea de que soy obediente y obtengo una bendición, ya 
sabes, pulsas el botón y sale la bendición. Imagina lo irritados 
que nos pondríamos si metiéramos nuestro dinero en una 
máquina expendedora y no pasara nada. La gente golpea las 
máquinas expendedoras, las agarra y... Hace esto cuando no le 
dan lo que quiere. 

01:01 Esto es lo que dijo el presidente Benson. Una de las pruebas de 
esta vida es que normalmente no recibimos de inmediato la 
bendición completa por la rectitud ni la maldición completa por 
la maldad. Que llegará, es seguro. Pero a menudo hay un 
período de espera, como fue el caso de Job y José. Él dijo: «Está 
haciendo lo correcto sabiendo que al final será bendecido, pero 
no fue de inmediato». Creo que él también tuvo que confiar en: 
«Sé quién soy. Sé lo que se supone que debo ser. Estoy en 
prisión injustamente, pero tal vez saber quién era le ayudó a 
superar eso». 

Dr. Brad Wilcox: 01:45 Fíjense en que, cuando está en prisión, interpreta los sueños de 
los que están allí. Es decir, nadie acude a él y le dice: «Oye, el 
faraón quiere verte». Él simplemente está sirviendo a las 
personas que le rodean, tratando de hacer lo que puede para 
ayudarlas. A veces, todos estamos esperando algo, como 
dijimos al principio de este programa, algún llamamiento, 
alguna tarea para poder levantarnos y hacer algo. Recuerden 
que dije que, desde que fui relevado, descubrí que las llamadas 
terminan, pero los convenios no. Y él está allí, en la cárcel, 
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cumpliendo sus convenios. Por supuesto, Dios lo guía. Por 
supuesto, Dios lo inspira. No solo cuando habla con el faraón, 
sino cuando habla con un mayordomo, cuando habla con un 
panadero, cuando habla con hombres que están allí con 
esperanza o sin esperanza. Él está sirviendo dónde está, 
cumpliendo sus convenios, incluso cuando no es de una manera 
muy visible e importante. 

Hank Smith:  02:54  Creo que este es el momento perfecto para volver al discurso 
«Oh, jóvenes de noble linaje». ¿Significa esto que son mejores 
que los demás? No. Significa que se espera que ayuden a los 
demás a ser mejores. ¿Su linaje significa que han sido elegidos? 
Sí, pero no elegidos para gobernar. Elegidos para servir. ¿Es su 
linaje una prueba del amor de Dios? Sí, pero lo más importante 
es que es una prueba de su confianza. Todo tu discurso podría 
versar sobre José. Una cosa es ser amado y otra muy distinta es 
ser digno de confianza. A continuación, citas el folleto La 
fortaleza para la juventud. Tu Padre Celestial confía en ti. Te ha 
dado grandes bendiciones, entre ellas la plenitud del Evangelio 
y las ordenanzas y los convenios que te unen a Él. Esas 
bendiciones conllevan una responsabilidad. 

Dr. Brad Wilcox:  03:38  Para marcar la diferencia, hay que ser diferente. José estaba 
dispuesto a ser diferente del mundo. No se limitó a hacer lo que 
cualquiera habría hecho con la esposa de Potifar. No se limitó a 
hacer lo que cualquier otro preso habría hecho en la cárcel y 
aprovecharse de las demás personas que le rodeaban. Él eligió 
ser diferente. Por lo tanto, marcó la diferencia. 

Hank Smith:  04:02  De hecho, Brad, ¿cuál dijimos que era el título de esta lección? 
¿Jehová estaba con José? Escucha aquí el discurso de Brad en la 
Conferencia General. Cuando cumples con tus 
responsabilidades, nunca estás solo. Esta es la historia de José 
de Egipto, y puede ser nuestra historia. 

John Bytheway:  04:19  Es la historia de mucha gente. Me encanta que tanto Moisés 
como Enoc tuvieran esta objeción al ser llamados, pero soy 
lento para hablar, sea lo que sea que eso signifique. Y el Señor 
no dice: «Eres el mejor, eres increíble». Solo dice: «Estaré 
contigo». Aquí estamos de nuevo, la misma promesa. Estaré allí 
contigo. Entonces estamos en la mesa sacramental recibiendo 
esa misma promesa. Siempre podemos tenerlo con nosotros. 

Hank Smith:  04:47  ¿Dirían ustedes que José no se arrepiente de su decisión de 
alejarse de la esposa de Potifar? No creo que se le diría a José: 
«Apuesto a que ahora desearías haberlo hecho». No. Vean el 
versículo 23: «Porque el Señor estaba con él». Y Brad, eso es lo 
que dijiste antes. Puede que se encuentre en circunstancias 
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terribles, pero en realidad nunca estás en circunstancias 
terribles cuando el Señor está contigo. 

Dr. Brad Wilcox:  05:10  Y luego, estas horribles circunstancias en las que se ha 
encontrado son precisamente las que lo preparan para poder 
servir al faraón, a todo el pueblo de Egipto y a su propia familia. 
Quiero decir, por Dios. Habla de cómo podemos prepararnos 
para las dificultades. Bueno, son las dificultades. Podríamos 
darle la vuelta a esa frase. En lugar de prepararnos para las 
dificultades, debemos darnos cuenta de que las dificultades nos 
preparan para el futuro. José es capaz de decir: «Miren, así es 
como podemos manejar esto». No porque nunca haya 
experimentado dificultades, sino porque las ha experimentado. 

Hank Smith:  06:00  Estamos adelantando la lección de la próxima semana, pero 
cuando vuelve a ver a sus hermanos, no les dice: «Me han 
hecho esto». 

John Bytheway:  06:07  Es increíble cuando se reencuentra con sus hermanos. Sí. Es una 
declaración del tipo: «Oh, eso es malo. No, eso es bueno». 

Dr. Brad Wilcox:  06:15  Sí. Hank, has dicho que José es una persona increíble porque 
sabe quién es. John ha dicho antes en el podcast que José es un 
tipo de Cristo. Yo también lo he mencionado. Y creo que eso es 
exactamente lo que tenemos que hacer ahora, decir: «¿Qué 
vemos en José que nos remite a Cristo?». Porque entonces, a 
medida que desarrollamos estos atributos, algunos de los 
mismos atributos que tenía José, incluyendo saber quién era y 
honrar los convenios que había hecho, ¿cómo nos remite eso a 
Jesucristo? 

John Bytheway:  07:00  Aprendí algo de nuestro amigo Tyler Griffin. Tenía un gráfico de 
José como hijo, un hijo predilecto, como Jesús que desciende a 
la tierra. Desciende hasta convertirse en esclavo o sirviente, 
como hizo Jesús. Lo que ocurre entonces, en el caso de José, es 
que se abre camino hasta convertirse en uno de los principales 
sirvientes, y luego, de repente, vuelve a caer hasta convertirse 
en prisionero. Incluso hay un momento en el que Jesús está 
encadenado y en prisión. Luego, José se abre camino hasta 
llegar a la realeza y, de alguna manera, hizo esa comparación 
entre los papeles de José y Jesús. Hay otras partes de ser un 
libertador y un salvador que son más fáciles de ver. 

Hank Smith:  07:46  Veo algo sencillo aquí, en Génesis 39, y es que él no cedió a la 
tentación y fue él quien recibió el castigo. 
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Dr. Brad Wilcox:  07:54  Que es exactamente lo que sucedió con Cristo. José era pastor. 
Cristo es pastor. José fue vendido por unas monedas de plata. 
Cristo fue vendido por unas monedas de plata. Se ven tantas 
conexiones que queda claro que, a través de esta historia, Dios 
no solo está diciendo: «Quiero que seas como este modelo a 
seguir». Sino que está diciendo: «Este hombre es un modelo a 
seguir porque se parece mucho a Cristo». A quien debemos 
intentar parecernos más es a Jesucristo. Él es quien puede 
darnos fuerzas en este camino. 

Hank Smith:  08:43  Y espero que esto no sea un spoiler. La mayoría de la gente sabe 
cómo termina esta historia, pero él termina perdonando a las 
personas que lo pusieron en esta situación. De hecho, dice que 
fue Dios quien lo envió allí, no ellos, para salvarles la vida. 

Dr. Brad Wilcox:  09:00  Los sueños que habían disgustado tanto a los hermanos e 
incluso a su padre se hacen realidad, todos y cada uno de ellos. 

John Bytheway:  09:09  Hay incluso algunos más, como los que son muy detallados. José 
fue vendido a los 17 años, pero tenía 30 cuando comenzó a 
servir al faraón. Fue igual que Jesús, que comenzó su ministerio 
a los 30 años. 

Dr. Brad Wilcox:  09:25  Nunca había pensado en eso, John. 

John Bytheway:  09:27  Lo que me recuerda, Hank, es nuestro primer episodio, en el 
que el manual hacía hincapié en buscar tipos de Cristo y nos 
daba algunos ejemplos: el Cordero de Dios, el maná, Moisés, la 
serpiente, la señal de Jonás, pero hay más. José es otro tipo de 
Cristo. Y a medida que avanzamos en el Antiguo Testamento, 
buscamos tipos y sombras de Cristo. 

Hank Smith:  09:49  Hablemos de perseverar a través de experiencias dolorosas 
porque todos sabemos cómo termina esta historia. Conocemos 
las canciones. Y le decimos: «Oh, no te preocupes. El capítulo 47 
está por llegar. Todo va a salir muy bien para ti». Pero él no lo 
sabe. ¿Cómo mantienes esa perspectiva cuando estás acostado 
en tu litera egipcia pensando que nada te sale bien? ¿Estás 
seguro? Tiene que haber momentos en los que te preguntas: 
«¿Estoy haciendo algo mal?». Conozco a muchos jóvenes Santos 
de los Últimos Días, y probablemente también a personas que 
no son jóvenes, que, en el momento en que ocurre algo 
realmente malo, se preguntan: «¿Qué he hecho mal?». Según 
tu experiencia, ¿cómo se superan las grandes dificultades 
cuando realmente se está tratando de hacer lo correcto? 
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Dr. Brad Wilcox:  10:37  Creo que tiene mucho que ver con tener en mente el panorama 
general, tener en mente el plan de salvación, porque cuando 
vemos ese panorama más amplio, entonces somos capaces de 
empezar a dar sentido a algunas de las cosas que nos están 
sucediendo. La fe no es solo saber que Dios puede hacer algo. 
La fe es saber por qué a veces no lo hace. Ese porqué surge 
cuando miramos ese plan más amplio, porque entonces somos 
capaces de empezar a decir: «Vale, esto no es exactamente lo 
que esperaba. No es lo que pensaba. No es lo que quería». Pero 
gracias a la expiación de Jesucristo, puedo aprender de estas 
experiencias horribles en lugar de sentirme derrotado o 
condenado por ellas. Eso es lo que nos da esta oportunidad. 
Hemos hablado de saber quién eres. También tenemos que 
hablar de saber de quién eres. 

  11:51  Con Dios, contamos con su ayuda, pero cuando de repente 
sentimos que Dios no nos está ayudando, cuando hemos orado 
y orado y orado por esa respuesta o esa bendición y su tiempo 
no es el que esperábamos, entonces creo que podemos 
retroceder. En abril de 2022, el presidente Oaks dio un discurso 
en la Conferencia General y dijo: «La gente nunca entenderá 
nuestra doctrina y nuestras políticas hasta que entienda el plan 
de salvación». El élder Renlund dijo en abril de 2022: «Sin el 
plan de salvación, siempre seremos niños perpetuos». Verán, 
siempre seremos el niño que piensa que Dios es Papá Noel. Y 
entonces, ¿por qué no me dio esto? Porque me he portado 
bien. No he sido travieso. ¿Y por qué no me ha dado esto? ¿Por 
qué no ha cumplido su parte del trato? Y entonces vamos a 
hacer una rabieta como un niño porque no hemos conseguido 
lo que queríamos cuando lo queríamos. 

  12:57  Si conocemos el plan de salvación, de repente podemos 
madurar. Podemos madurar espiritualmente y podemos decir: 
«Hay un propósito en esto. Puede que ahora no lo vea, pero hay 
un propósito en esto. Y al final, esto puede ser beneficioso para 
mí». El único pecado, la única prueba, lo único que Dios, 
mediante el poder de la expiación de Cristo, no puede convertir 
en algo bueno para nosotros es el pecado de Satanás. Si 
elegimos revelarnos, que es la esencia del pecado, entonces lo 
hacemos imposible porque hemos usado nuestro albedrío para 
alejarnos de Dios. Debido a que hemos usado nuestro albedrío 
de esa manera, Él no puede estar con nosotros. No porque nos 
haya dado la espalda o nos esté castigando, sino porque 
nosotros le hemos dado la espalda a Él. Si nos quedamos con Él 
y lo conocemos lo suficiente como para confiar en Él, entonces 
podemos ver que, a la larga, verdaderamente, todas las cosas 
pueden trabajar juntas para nuestro bien. Pero eso requiere una 
visión amplia. 
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John Bytheway:  14:30  Lo que hace el plan de salvación es quitarnos las anteojeras y 
hacernos saber que esto es temporal. Tus sufrimientos y tus 
aflicciones no serán más que, ¿qué le dijeron a José? Un 
pequeño momento. Quítate las anteojeras y verás que hay un 
período de espera. Cuando la máquina expendedora no 
funciona, te enfadas. Pero en el contexto de intentar hacer lo 
correcto y no ver la bendición, es entonces cuando confiamos 
en el Señor. Esa es la frase. Puede que tengamos que confiar 
durante mucho tiempo. José Smith y otros lo saben muy bien. 
Gritando en la cárcel de Liberty, ¿por qué está pasando esto? Tu 
sufrimiento, tus aflicciones serán un pequeño momento. 
Quítate las anteojeras y serás exaltado en lo alto. Fácil de decir, 
difícil de hacer. 

Dr. Brad Wilcox:  15:18  Sí. Si vamos a Proverbios 3:5: «Confía en Jehová con todo tu 
corazón, y no te apoyes en tu propia prudencia. Reconócelo en 
todos tus caminos, y él enderezará tus veredas. No seas sabio 
en tu propia opinión. Teme a Jehová y apártate del mal. porque 
será salud para tu ombligo y médula para tus huesos.  No 
rechaces, hijo mío, la disciplina de Jehová, ni te canses de su 
corrección. porque Jehová corrige al que ama,como el padre al 
hijo a quien quiere». Estas son las escrituras que nos dicen que 
podemos confiar incluso cuando no entendemos muy bien por 
qué sucedió esto o por qué Dios permitió que sucediera o por 
qué el libre albedrío de otra persona permitió que sucediera o 
por qué la mortalidad permitió que sucediera. Podemos confiar. 
Esa es una hermosa promesa. 

Hank Smith:  16:30  ¿Recuerdan cuando el presidente Monson habló de una mujer 
justo después de la Segunda Guerra Mundial? Ella vivía en 
Prusia Oriental. Entonces, la guerra mundial lo cambió todo. Su 
joven esposo murió, dejándola sola al cuidado de cuatro hijos. 
Entonces tuvo que viajar a pie con sus cuatro hijos más de mil 
millas. No tenían comida ni dinero. Se vio obligada a recolectar 
el sustento diario de los campos y bosques a lo largo del 
camino. Las semanas se convirtieron en meses, las 
temperaturas bajaron. Su hijo más pequeño, un bebé en sus 
brazos, y sus otros tres hijos luchaban por seguirla, el mayor de 
siete años. Luego llegó la nieve, y luego lo impensable. Sintió un 
escalofrío en su corazón. El pequeño cuerpo de su hija de tres 
años estaba frío e inmóvil. Aunque abrumada por el dolor, sabía 
que tenía que coger a los otros niños y seguir adelante. Sin 
embargo, primero utilizó el único utensilio que tenía, una 
cuchara, para cavar una tumba en el suelo helado para su 
preciosa hija. 

  17:44  La muerte iba a ser su compañera una y otra vez. Perdió a su 
hijo de siete años. Perdió a su hijo de cinco años. Luego perdió a 
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su último hijo, su bebé. Y con esa última muerte, la cuchara 
desapareció. Hora tras hora, cavó una tumba en la tierra helada 
con sus propios dedos. Había perdido a su marido y a todos sus 
hijos. En ese momento de dolor abrumador, sintió que su 
corazón se rompía literalmente. Desesperada, pensó en cómo 
podría acabar con su propia vida. Y entonces, algo dentro de 
ella le dijo: «Arrodíllate y ora». Se arrodilló y oró con más fervor 
que nunca en toda su vida. «Querido Padre Celestial, no sé 
cómo puedo seguir adelante. No me queda nada, excepto mi fe 
en ti. Padre, en medio de la desolación de mi alma, siento una 
gratitud abrumadora por el sacrificio expiatorio de tu hijo, 
Jesucristo. 

  18:56  No puedo expresar adecuadamente mi amor por él. Sé que, 
gracias a que él sufrió y murió, volveré a vivir con mi familia, 
que, gracias a que él rompió las cadenas de la muerte, volveré a 
ver a mis hijos y tendré la alegría de criarlos. Aunque en este 
momento no deseo vivir. Lo haré. Para que podamos reunirnos 
como familia y volver juntos a ti. Finalmente llega a su destino 
en Alemania. Estaba demacrada. Su rostro era de color gris 
púrpura. Sus ojos estaban rojos e hinchados. Sus articulaciones 
sobresalían. Se encontraba en una fase avanzada de inanición. 
Poco después, en una reunión de la iglesia, dio un glorioso 
testimonio. 

John Bytheway:  19:39  Increíble. 

Hank Smith:  19:40  Increíble. La perseverancia que se puede alcanzar cuando se 
está unido al Señor. 

Dr. Brad Wilcox:  19:47  Amén. 

John Bytheway:  19:48  Nos gusta hablar de lo mucho que tiene sentido el Evangelio. A 
veces, debido a que tantas cosas tienen sentido, queremos que 
todo tenga sentido. Y que tenga sentido ahora mismo. Si 
pudiera añadir algo al Libro de Abraham, no creo que se me 
permita hacerlo, pero... Y los pondré a prueba para ver si hacen 
todo lo que el Señor su Dios les mande, incluso cuando no tenga 
sentido. Eso es lo que quiero añadir. Ese era el padre Adán. ¿Por 
qué ofrecéis sacrificios? No lo sé. Creo que llegará un día en que 
las cosas tendrán más sentido. Oímos al Salvador decir: «Él no 
hace nada que no sea para el beneficio del mundo». Si 
realmente sabemos que nos ama, sabemos que... Algo está por 
venir que nos ayudará a encontrarle sentido. 

Hank Smith:  20:38  Brad, en tus clases sobre el Libro de Mormón, cuando hablamos 
de la Caída, la Caída no explica necesariamente por qué pasó 
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por todo lo que pasó, pero sí me da algunas respuestas. Me da 
un lugar para decir: «Bueno, esto era parte de venir aquí». 

Dr. Brad Wilcox:  20:54  Ahora bien, esto es una escuela, y las escuelas pueden ser 
difíciles, y los exámenes pueden ser difíciles, pero nos van a 
ayudar. Puedo luchar contra la oscuridad sabiendo que la 
redención llegará. Y que hay un propósito en esto. No es solo 
una experiencia desperdiciada. Hay un propósito en esto. 

Hank Smith:  21:18  Brad, John, ¿qué pasa cuando es el libre albedrío de otra 
persona el que me hace daño? Hay algo que decir al respecto, 
bueno, esto sucedió y le sucede a todo el mundo, ¿verdad? Las 
dificultades le suceden a todo el mundo, pero luego hay 
momentos en los que es simplemente una injusticia indignante 
en la que el libre albedrío de otra persona me ha quitado casi 
todo. Lo hemos visto en los matrimonios. Lo hemos visto en los 
abusos. 

Dr. Brad Wilcox:  21:46  El albedrío de su hermano lo deja en un pozo, vendido como 
esclavo. 

Hank Smith:  21:54  Esos son los momentos más desgarradores. Se trata de 
personas que se supone que te quieren. Es tu familia y, sin 
embargo, hacen lo opuesto. Esa traición. Me pregunto si habrá 
algún terapeuta en Egipto que pueda ayudar a José a lidiar con 
este tipo de traición. Hablemos de eso un momento, si te 
parece bien. Muchos de los dolores, pruebas y dificultades que 
enfrentamos en esta vida son el resultado del albedrío de otras 
personas. Sé que he herido a personas. Con mi agencia, todos 
hemos estado en ambos lados de esto. Oh, es tan desgarrador 
cuando alguien te roba tanto de tu vida. 

Dr. Brad Wilcox:  22:37  El élder Neal A. Maxwell solía explicar que, a veces, nuestras 
pruebas y desafíos se deben a nuestras propias decisiones, otras 
veces a las malas decisiones de los demás y, otras, simplemente 
a la mortalidad. Pero siempre decía que, independientemente 
del motivo, Dios puede convertir esas cosas en algo positivo 
para nuestra vida. Ahora bien, eso es mucho a lo que aferrarse, 
especialmente cuando se está sufriendo. Pero escuchen lo que 
dijo también el élder Maxwell. ¿Por qué les suceden cosas 
malas a las personas buenas? Quizás sea porque las personas 
buenas son las más dispuestas a aprender. 

Hank Smith:  23:26  Brad, creo que tienes razón en eso. Puede ser muy irritante 
pensar que Dios no puede hacer nada con esta injusticia. Se 
suponía que debías quererme. Me has arruinado toda la vida. 
Tengo que creer, tengo que saber que Dios puede consagrar mi 
aflicción para mi beneficio. ¿Cuántas veces puede alguien 
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hacerme daño? Piensa en José. Aquí está mi familia, que se 
supone que me ama, y me traiciona. Me esfuerzo por volver a 
alcanzar algún tipo de éxito, y me lo vuelven a robar. En ese 
momento, creo que estaría en mi prisión egipcia pensando que 
la única respuesta real para esto es que Dios me odia. Esa tiene 
que ser la única explicación, porque cada vez que me pasa algo 
bueno, permites que alguien venga y me lo quite. Brad, dijiste: 
«¿Por qué les pasan cosas malas a las personas buenas?». Es 
como: «Bueno, ¿por qué les pasan cosas buenas a las personas 
malas?». ¿No? ¿Cómo es que no se meten en problemas? 
¿Cómo es que aparentemente se salen con la suya al hacerme 
daño? 

John Bytheway:  24:29  Probablemente ambos hayan tenido padres que les hayan dicho 
que esto del libre albedrío es realmente doloroso. Ver a mis 
hijos tomar decisiones, o como ustedes han mencionado, a 
otras personas tomar decisiones que les hacen daño, y cuanto 
más estudio las Escrituras, más pienso que el Señor 
probablemente diría: «Sí, cuéntame». Acabamos de ver la visión 
de Enoc. ¿Cómo es que puedes llorar y por qué lloraba? Yo los 
creé, les di su libre albedrío y carecen de afecto. Odian a su 
propia sangre, y él llora. En ese espacio, somos como Dios, que 
también llora por las personas que hacen mal uso de su libre 
albedrío. Él tiene el poder de arreglar las cosas con el tiempo. Y 
pienso en lo que dijo el élder Renlund, que no quiere que las 
personas cumplan los mandamientos. Quiere que elijan cumplir 
los mandamientos . Tiene que haber libre albedrío para que 
podamos tomar esa decisión. Tendremos algo de dolor en la 
vida debido a que otras personas usan o no usan muy bien su 
libre albedrío. Dios también sabe todo eso. 

Hank Smith:  25:44  Una miembro de nuestro equipo, a la que se oye al final de cada 
episodio, se llama Lisa Spice. Todos los que han sido invitados a 
followHIM en lugar de Brad adoran a Lisa Spice. Mucha gente 
no lo sabe, y no necesito entrar en muchos detalles, pero Lisa 
sufrió durante mucho tiempo una injusticia indignante. Le 
pregunté: «Lisa, ¿qué hacemos?». ¿Qué decimos cuando 
experimentamos ese tipo de injusticias? Ella respondió: «No lo 
sé. Has confiado antes y has experimentado milagros antes, así 
que sigue caminando. No pasa nada si es un camino difícil. Está 
lleno de oscuridad y dudas. Sigue caminando». Recibí 
bendiciones que me decían que mis antepasados del otro lado 
me estaban ayudando. A veces no podía sentirlo, pero confiaba. 
Recibí una bendición que me dijo que me ayudaría en pequeña 
medida a comprender al Salvador, y la traición y el sufrimiento 
que experimentó, y sentí que era un privilegio ser como él. Solía 
pensar que a Dios no le importaba que estuviéramos 
incómodos, pero que no quería que sufriéramos, pero ahora 
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creo que el sufrimiento es parte del plan. Es lo que nos hace 
más semejantes a Cristo, y eso es lo que importa. Sigue 
caminando, dijo ella. Sigue caminando. 

Dr. Brad Wilcox:  27:07  Me encanta. Cuando Debbie y yo tuvimos la oportunidad de ser 
líderes de misión hace 20 años, fue cuando el élder Holland 
supervisaba la obra en Chile. Pudimos pasar parte de nuestra 
misión trabajando directamente con él, y fue increíble ver cómo 
se enfrentaba a algunos problemas realmente graves, algunas 
cuestiones realmente serias y mucho dolor realmente intenso. 
Era capaz de hacerlo muy bien y con mucho amor y compasión. 
Una vez vino y habló con nuestra misión, hizo una pequeña 
sesión de preguntas y respuestas. Nunca olvidaré cuando uno 
de los misioneros estaba pasando por momentos difíciles, yo 
sabía de esos momentos difíciles porque era su presidente de 
misión. Sabía del dolor que sentía porque sus familiares estaban 
tomando decisiones que le rompían el corazón. Sabía de 
algunos de los desafíos personales que estaba enfrentando. 

  28:19  Sabía del rechazo que había sufrido y de algunas cosas que la 
gente había dicho a sus espaldas y que no eran ciertas. Conocía 
todo el dolor que expresaba en su pregunta al élder Holland, y 
él dijo: «¿Por qué tiene que ser tan difícil? Ni siquiera puedo dar 
un paso adelante. Ni siquiera puedo lidiar con un problema 
antes de que otro me derribe. Ni siquiera puedo compartir el 
evangelio con una persona antes de que lo rechace». ¿Por qué 
tiene que ser tan difícil? El élder Holland le dijo algo que luego 
repitió cuando habló a los misioneros en el CCM, pero yo lo oí 
decirle a mi misionero. Le dijo: «¿Cómo podemos esperar que 
sea fácil para nosotros cuando nunca fue fácil para Cristo? La 
razón por la que hemos estado diciendo que José es un tipo de 
Cristo es por todo el sufrimiento que padeció José». 

  29:42  Hablemos del sufrimiento inmerecido. ¿Cómo podemos esperar 
ser sus discípulos? ¿Cómo podemos esperar afirmar que lo 
representamos si no hemos dado unos pasos hacia Getsemaní? 
Si no hemos dado unos pasos hacia el Calvario, si no hemos 
llorado ante una tumba, ¿cómo podemos esperar que sea fácil 
para nosotros cuando nunca fue fácil para él? Aunque camine 
por el valle de la sombra de la muerte, no temeré ningún mal, 
porque tú estás conmigo; tu vara y tu cayado me infunden 
aliento. Sí, a veces no nos guiará por verdes praderas. A veces 
no nos llevará a aguas tranquilas, porque las verdes praderas y 
las aguas tranquilas no siempre serán lo que más nos enseñe y 
nos ayude, pero él estará con nosotros. Y si él puede hacer lo 
que era tan difícil e injusto, entonces también puede ayudarnos 
a nosotros a hacerlo. Donde él nos guíe, podemos ir con 
seguridad. 
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Hank Smith:  31:16  Es un pensamiento precioso. Brad, creo que el élder Renlund 
podría ser tu compañero de misión en esta lección. Su discurso, 
«La injusticia indignante», de abril de 2021. El título de esta 
lección podría ser «La injusticia indignante». Eso no es justo. Él 
dice: «Cuando nos enfrentamos a la injusticia, podemos 
alejarnos de Dios o podemos acercarnos a Él en busca de ayuda 
y apoyo. No dejes que la injusticia te endurezca ni corroa tu fe 
en Dios. En cambio, pídele ayuda a Dios. En lugar de amargarte, 
deja que Él te ayude a ser mejor. Permítele que te ayude a 
perseverar, a dejar que tus aflicciones, como dijiste, Brad, esto 
es real, no son cosas fáciles, a dejar que tus aflicciones sean 
absorbidas por el gozo de Cristo. Él entiende la injusticia. Las 
marcas en las palmas de sus manos le recuerdan a ti y a tus 
circunstancias. Tu fe en el Padre Celestial y en Jesucristo será 
recompensada más de lo que puedas imaginar. Toda injusticia, 
especialmente la injusticia indignante, será consagrada para tu 
beneficio. 

John Bytheway:  32:38  He pasado por momentos en los que la única persona que 
conocía mi corazón era Dios. Eso era todo lo que tenía. Era 
suficiente. Aunque fuera un miembro de la Iglesia, un miembro 
bienintencionado, o tal vez alguien que no lo fuera, Dios lo veía 
todo. Si lo único a lo que puedes aferrarte es que Dios lo sabe, 
es algo muy bueno a lo que aferrarse, que Dios sabe lo que 
pasó. 

Hank Smith:  33:07  Pienso en nuestros oyentes que están pensando: «Este soy yo. 
Esta es mi vida. Intentaba hacer lo correcto. Sí, no era perfecto, 
pero intentaba hacer lo correcto. Estas personas vinieron y me 
robaron la vida, o esta persona vino y destruyó mi vida, y 
aparentemente les ha ido bien. Yo estoy aquí, en una especie de 
prisión metafórica». 

John Bytheway:  33:31  Al principio, los amigos de Job simplemente vinieron y se 
sentaron con él, y eso fue perfecto. Luego abrieron la boca y 
todo se echó a perder. Pero durante los primeros días, se 
sentaron con él. En cuanto empiezas a decirle a la gente: 
«Bueno, quizá Dios los necesitaba más que tú», o «quizá puedas 
amar al hijo de otra persona», o simplemente «ni siquiera te 
metas en eso». Solo siéntate con la gente. No pasa nada por 
estar incómodo durante un rato. Espero que la gente se dé 
cuenta. Que mencionaste el Salmo 23, tú estás conmigo. Ese era 
el título de la lección. El Señor estaba con José. 

Hank Smith:  34:08  Brad, ¿hablarás con aquellos que están sufriendo? Te he visto 
hacerlo personalmente. Lo has hecho conmigo. Tenemos gente 
escuchando que está sufriendo. John, ¿qué dijiste? Es más fácil 
decirlo que hacerlo. Quieres creerlo. Tu capítulo 46, 47, 48, 50 
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está por llegar. Sin embargo, aquí estás de vuelta en el capítulo 
37, 38, 39, y no puedes verlo. Brad, eres un alma tan gentil y 
buena. Te conozco desde hace casi 20 años. Si pudieras hablar 
con una persona que está sufriendo, ¿qué le dirías? 

Dr. Brad Wilcox:  34:47  En primer lugar, lloraría contigo. Gracias al plan de salvación, 
tenemos respuestas. Tenemos explicaciones. Pero a veces, 
cuando estás sufriendo, no necesitas explicaciones. No 
necesitas respuestas. No en ese momento. Creo que solo 
necesitamos a alguien que esté dispuesto a llorar con nosotros. 
¿No es hermoso cuando María y Marta pierden a su hermano y 
llega Jesús? Jesús llora porque ellas lloran. Está triste porque 
María está triste. Sabe que en un minuto resucitará a Lázaro de 
entre los muertos. Sabe que serán las hermanas más felices del 
universo. Pero aún así se toma el tiempo para validar su dolor, 
para poder decirles: «Sé que esto es difícil». Reconozco que lo 
que están pasando no es fácil. Pero aguanten. Si algo hemos 
aprendido de nuestro querido élder Holland es que, ya sea que 
las bendiciones lleguen ahora o más adelante, llegarán. Puede 
que no lleguen hasta mucho tiempo después, en la eternidad, 
pero llegarán. Así que aguanten y no se rindan. No se den por 
vencidos. No se rindan. 

  36:26  Pienso en momentos de mi propia vida en los que he sufrido y 
estoy agradecido por los amigos que han sido verdaderos 
amigos y han llorado conmigo y me han bendecido, me han 
dado bendiciones, no las bendiciones que yo pedí, sino las 
bendiciones que ellos ofrecieron. Estoy agradecido por los 
amigos que están dispuestos a decir: «Brad, aguanta». Lo vas a 
superar porque Jesucristo está contigo». A veces, cuando 
estamos sufriendo, eso es todo lo que necesitamos. No 
necesitamos un sermón. No necesitamos la respuesta correcta 
ni saber cómo debemos sentirnos. Lo que necesitamos es 
alguien que se presente en nuestra puerta con un 
rompecabezas y nos diga: «¿Necesitas una bendición?». Alguien 
que esté dispuesto a abrazarnos y llorar con nosotros. Una cosa 
que nos distingue en nuestra comprensión de Dios es que 
creemos en un Dios que tiene un cuerpo, partes y pasiones. 
Creemos en un Dios que llora y llora con nosotros. Cuando 
hablé en la Conferencia General, les dije a los jóvenes: «Lo 
tienes porque Jesucristo te tiene». Cuando pensamos en el 
templo, cuando pensamos en cómo Jesús, cuando estamos en 
una relación de convenio, nos tomará literalmente de la mano 
cada vez más fuerte, cada vez más cerca, hasta que literalmente 
nos abrace. Entonces empezamos a comprender que, en esta 
relación de convenio, podemos seguir adelante porque no 
estamos solos. Él literalmente nos tiene. 
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Hank Smith:  38:50  Brad, muchas gracias por tu tiempo hoy. Gracias por 
acompañarnos. El equipo de followHIM quiere mucho al Dr. 
Brad Wilcox. 

Dr. Brad Wilcox:  38:58  Y Brad Wilcox los quiere mucho. Gracias. 

Hank Smith:  39:03  Con esto, queremos dar las gracias al Dr. Brad Wilcox por 
acompañarnos hoy. Queremos dar las gracias a nuestra 
productora ejecutiva, Shannon Sorensen, a nuestros 
patrocinadores, David y Verla Sorensen, y en cada episodio 
recordamos a nuestro fundador. Él te quería, Brad, Steve 
Sorensen. 

Dr. Brad Wilcox:  39:21  Qué gran hombre. 

Hank Smith:  39:23  Un gran alma, en todo momento. Esperamos que nos 
acompañes la semana que viene. Seguiremos la historia de José 
de Egipto aún más en followHIM. Como agradecimiento a 
nuestros maravillosos oyentes, nos encantaría regalarles la 
versión digital de nuestro libro, Encontrar a Jesucristo en el 
Antiguo Testamento. Ofrece breves y significativas reflexiones 
extraídas de nuestros episodios anteriores sobre el Antiguo 
Testamento. Visiten followhim.co, es decir, followhim.co, para 
descargar hoy mismo su copia gratuita, donde también 
encontrarán el enlace para comprar la edición impresa. Gracias 
por formar parte de nuestra familia followHIM. Por supuesto, 
nada de esto sería posible sin nuestro increíble equipo de 
producción. David Perry, Lisa Spice, Will Stoughton, Krystal 
Roberts, Ariel Cuadra, Heather Barlow, Amelia Kabwika, Sydney 
Smith y Annabelle Sorensen. 
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Hank Smith: 00:03 Bienvenidos a «FollowHIM Favorites». Aquí es donde John y yo 
compartimos una historia relacionada con la lección semanal de 
«Ven, sígueme». John, José de Egipto, Génesis, capítulos 37 al 
41. Te toca contarnos una historia de «FollowHIM Favorites».

John Bytheway: 00:18 Recuerdo una frase interesante de la historia de José, cuando la 
esposa de Potifar lo agarró. Está en Génesis 39:12. Ella lo agarró 
por la ropa y le dijo: «Acuéstate conmigo», pero él dejó su ropa 
en manos de ella, huyó y se escapó. Recuerden esa frase: 
«Salió». Ahora, retrocedamos hasta el siglo XX, probablemente 
a los años 70. Yo jugaba al béisbol en la liga infantil en Lindsey 
Gardens, en Salt Lake City. Mi entrenador solía, porque 
teníamos como ocho, nueve o diez años, salir y gritarnos: 
«Piensen». Simplemente gritaba: «Pensad». Nuestra tarea 
consistía en decir algo que no se nos ocurría, como: «¿Qué haré 
si la pelota viene hacia mí?». Es una habilidad estupenda. En la 
liga infantil. De hecho, lo hice. Pensé que había un corredor en 
primera base. 

01:13 Hay un out. Si la pelota está en el aire, intentaré atraparla. La 
lanzaré a la segunda base. Si es un roletazo, la atraparé. 
Probablemente miraré al corredor y la lanzaré a la segunda o 
tercera base. Lo tengo todo pensado. Nuestro lanzador se 
prepara, lanza la pelota, el bateador la golpea y me llega 
directamente al centro del campo. Pero fue un poco corta. 
Corro hacia adelante y, por el rabillo del ojo, veo que el 
corredor sale de la primera base. Y pienso: «No cree que vaya a 
atraparla, porque hay que tocar la base. Hay que quedarse en la 
primera hasta que se atrape la pelota». Corre hacia la segunda. 
Corro, atrapo la pelota y se la lanzo al segunda base. ¿Quién 
eliminó al corredor? Yo lo eliminé. 

Hank Smith:  01:55 Buen trabajo. 

John Bytheway: 01:58 Recuerdo al entrenador Mark Duran saliendo corriendo del 
banquillo y gritando: «Buen trabajo, Bytheway». Qué gran 
lección fue esa para pensar primero qué vas a hacer si surge 
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algo. Gracias a eso, supe exactamente qué hacer. Ese fue mi 
único momento de gloria en la liga infantil de béisbol. 

Hank Smith:  02:23  Oye, la gente no lo sabe. John Bytheway es todo un atleta. 

John Bytheway:  02:26  Ah, sí. 

Hank Smith:  02:26  Sí, 

John Bytheway:  02:27  Gracias, Hank. Todos mis amigos del instituto están negando 
con la cabeza ahora mismo. Me encanta la idea de pensar 
primero en lo que vas a hacer. Lo escribí para la revista New Era. 
Dije: «¿Sabes cuando alguien te dice que pienses rápido y te 
lanza una pelota?». 

Hank Smith:  02:40  Exacto. 

John Bytheway:  02:41  Así que pensé que un título divertido sería «Es mejor pensar 
primero que pensar rápido». A New Era no le gustó mi título, así 
que lo cambiaron por «Piensa primero, actúa rápido», pero a mí 
sigue gustándome más «Es mejor pensar primero que pensar 
rápido». 

Hank Smith:  02:55  A mí también me gusta más el tuyo. 

John Bytheway:  02:57  Esa fue la lección. Yo sabía lo que iba a hacer antes de que se 
presentara la situación, y probablemente sepas que muchos 
líderes de la iglesia han hablado de eso. Si sientes que estás en 
una situación en la que podrías sentirte tentado, ¿qué vas a 
hacer? Piénsalo primero, y luego podrás salir. 

Hank Smith:  03:14  Eso es precioso, John. Estarías loco si pensaras que está 
tomando esta decisión ahora mismo. No, tomó esta decisión 
hace mucho tiempo. Este fue solo el momento en que la 
decisión se hizo pública, pero él ya la había tomado hacía 
mucho tiempo. «¿Cómo pude hacer esto?», dice. «¿Cómo pude 
hacer esto?». Me encanta. Por cierto, puede ser una buena 
habilidad que, si te sientes tentado, huyas. Físicamente. 

John Bytheway:  03:38  Sí. Sal. 

Hank Smith:  03:38  Sal de ahí. 

John Bytheway:  03:40  Exacto. No te quedes ahí sentado pensando en ello. Haz una 
tabla. ¿Cuáles son las ventajas y desventajas de este pecado? 
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Hank Smith:  03:49  Sí, ven aquí, esposa de Potifar. Hablemos de esto. Esperamos 
que nos acompañes en nuestro podcast completo. Se llama 
followHIM. Puedes encontrarlo dondequiera que escuches tus 
podcasts. Esta semana estamos con el Dr. Brad Wilcox. Brad es 
una de nuestras personas favoritas en todo el mundo, y te va a 
encantar lo que hace con estos capítulos. Vuelve aquí la semana 
que viene. Haremos otro followHIM Favorites. 
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