
«Enseñad estas cosas libremente a vuestros hijos» 

Notas y transcripciones del programa 

Descripción general del podcast: 

FollowHIM: Un podcast de «Ven, sígueme» con Hank Smith y John Bytheway 

¿Alguna vez sientes que la preparación para tu lección semanal de «Ven, sígueme» se queda corta? Únete 
a los presentadores Hank Smith y John Bytheway mientras entrevistan a expertos para que tu estudio del 
curso «Ven, sígueme» de La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos Días no solo sea agradable, 
sino también original y educativo. Si buscas recursos para que tu estudio sea novedoso, fiel y divertido, 
sin importar tu edad, únete a nosotros todos los miércoles. 

Descripciones de los episodios del podcast 

Parte 1: 
¿Alguna vez te has preguntado por qué Moisés 6 dice tanto sobre Enoc, más que Génesis, y qué revela 
eso sobre el evangelio desde el principio? El Dr. Kerry Muhlestein realiza un profundo y poderoso 
análisis de Moisés 6, explorando cómo la doctrina restaurada desvela el mantenimiento de registros, el 
sacerdocio y la asociación familiar del convenio. 

Parte 2: 
El Dr. Kerry Muhlestein continúa desentrañando Génesis 5 y Moisés 6 desde la muerte, el pecado y el 
alegre giro del arrepentimiento hasta el «nacer de nuevo», defendiendo el Libro de Abraham y 
encontrando la verdadera fuerza de la paternidad espiritual en Jesucristo. 
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Códigos de tiempo: 

Parte 1  
● 00:00 Parte 1 - Dr. Kerry Muhlestein 
● 1:57 Avance del episodio 
● 5:29 Biografía 
● 6:59 Manual «Ven, sígueme» 
● 8:22 Consejos para estudiar el Antiguo Testamento 
● 10:15 Las Escrituras son reales y El compañero esencial del Antiguo Testamento 
● 14:09 Herramientas adicionales 
● 15:41 Antecedentes del libro de Moisés 
● 19:25 Adán y Eva y sus hijos 
● 23:37 Caín y Abel 
● 26:02 El mantenimiento de registros 
● 30:04 Traducciones de la Biblia 
● 33:02 El poder del sacerdocio 
● 36:39 ¿Simbólico o literal? 
● 40:05 Orden patriarcal 
● 46:31 Predicadores de la rectitud 
● 48:20 Bifurcación de la raza humana 
● 51:23 Enoc y la videncia 
● 54:34 El Espíritu Santo y la clarividencia 
● 57:41 La ira de Dios 
● 1:01:22 Soy joven y todos me odian 
● 1:04:47 Asociarse con Cristo 
● 1:09:17 Lugares elevados 
● 1:12:25 La gente escucha a Enoc 
● 1:17:22 Fin de la primera parte - Dr. Kerry Muhlestein 

 
 
Parte 2 - 

● 00:00 Parte 2: Dr. Kerry Muhlestein 
● 2:44 Paralelismos y desgracias en el Libro de Mormón 
● 4:36 Volverse al Señor 
● 7:40 Las analogías con los aviones son impresionantes 
● 11:05 Un granizado de brócoli 
● 13:49 El bautismo de Enoc 
● 15:53 Reacción visceral al bautismo infantil 
● 19:14 «Agentes de sí mismos» 
● 22:33 Santificación 
● 25:38 Deseos piadosos 
● 28:07 Confirmación del Espíritu Santo 
● 32:45 Hijos de Dios 
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● 36:38 Las madres como símbolos 
● 41:06 Historia del templo 
● 43:53 Seguir y recordar al Salvador 
● 45:42 Todas las cosas dan testimonio de Él 
● 47:21 La opinión de los egiptólogos sobre el Libro de Abraham 
● 51:12 Doctrina elevada 
● 53:17 Hablemos del Libro de Abraham 
● 54:12 Un momento decisivo en la vida como erudito y santo 
● 58:30 Enseñar a los niños 
● 1:03:35 Jesús es la fortaleza de los padres 
● 1:05:38 Orar por milagros y el testimonio de Jesucristo 
● 1:10:45 Fin de la parte 2: Dr. Kerry Muhlestein 
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Centro de Estudios del Cercano Oriente de BYU en Jerusalén, en el programa intensivo de hebreo. 
Obtuvo una maestría en Estudios del Cercano Oriente Antiguo en BYU y un doctorado en Egiptología en 
UCLA, donde en su último año fue nombrado Estudiante de Posgrado Afiliado del Año de UCLA. 
Impartió cursos de hebreo y religión a tiempo parcial en BYU y en el centro de extensión de UVSC, así 
como de historia en Cal Poly Pomona y UCLA. También impartió clases de seminario matutino y en el 
Instituto de Religión de Westwood (UCLA). Su primer nombramiento a tiempo completo fue un puesto 
conjunto en Religión e Historia en la BYU-Hawaii. Es director del Proyecto de Excavación de Egipto de 
la BYU. En 2012 fue seleccionado por Princeton Review como uno de los 300 mejores profesores del 
país (el 0,02 % de los considerados). También fue profesor visitante en la Universidad de Oxford durante 
el año académico 2016-17. Ha publicado 13 libros, más de 60 artículos revisados por pares y ha realizado 
más de 75 presentaciones académicas. Él y su esposa, Julianne, son padres de seis hijos y tienen un nieto, 
y juntos han vivido en Jerusalén mientras Kerry ha impartido clases allí en múltiples ocasiones. Ha sido 
presidente de un comité nacional del Centro Americano de Investigación en Egipto y es miembro de su 
Consejo de Miembros de Apoyo a la Investigación y de su Junta de Gobernadores. También ha formado 
parte de comités de la Sociedad para el Estudio de las Antigüedades Egipcias, y ha sido miembro de su 
Junta Directiva y vicepresidente senior de la organización, con un breve periodo como presidente interino. 
Ha sido copresidente de la Sesión de Arqueología Egipcia de las Escuelas Americanas de Investigación 
Oriental. También es miembro senior del Instituto William F. Albright de Investigación Arqueológica. 
Forma parte del Consejo Editorial de BYU Studies Quarterly. Colabora con la Asociación Internacional 
de Egiptólogos y ha trabajado con Educational Testing Services en su examen AP de Historia Universal. 

Cursos impartidos: Estudios sobre el Antiguo Egipto, Arqueología en Egipto, Historia de Egipto, Antiguo 
Testamento, Enseñanzas de Isaías, La Perla de Gran Precio, Libro de Mormón, Nuevo Testamento, 
Textos del Antiguo Oriente Próximo, Fundamentos de las Escrituras Antiguas, Historiografía Egipcia, 
Historia de la Civilización, Historia de los Imperios del Oriente Próximo, El Antiguo Egipto y las 
Relaciones Exteriores, y Matrimonio y Familia. 

Áreas de especialización: Antiguo Egipto, Biblia hebrea, La Perla de Gran Precio, Libro de Abraham, 
Isaías. 

Áreas de investigación: El Dr. Muhlestein es director del Proyecto de Excavación de Egipto de BYU y, en 
relación con este, trabaja en la comprensión de la pirámide excavada allí, así como de la cultura 
grecorromana representada en el yacimiento y la llegada del cristianismo a Egipto. Además, la 
investigación del Dr. Muhlestein se centra en los textos y la iconografía de la religión egipcia, el contacto 
internacional entre el antiguo Egipto y sus vecinos, el proceso judicial egipcio, la literatura egipcia y la 
superposición de los mundos bíblico y egipcio, incluida la historia antigua y moderna de la Perla de Gran 
Precio, entre otras cosas. 
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Idiomas: Exámenes aprobados en varias fases de egipcio, así como hebreo, arameo, ugarítico, fenicio, 
moabita, copto, alemán y francés. Además, se han cursado estudios de griego y acadio. 
 
 

 
Aviso de uso justo: 
 
El podcast Follow Him con Hank Smith y John Bytheway puede hacer uso de material protegido por 
derechos de autor, cuyo uso no siempre ha sido autorizado específicamente por el titular de los derechos. 
Esto constituye un «uso legítimo» y cualquier material protegido por derechos de autor según lo dispuesto 
en la sección 107 de la Ley de Derechos de Autor de los Estados Unidos. De conformidad con el título 17 
del Código de los Estados Unidos, sección 107, el material de este podcast se ofrece públicamente y sin 
ánimo de lucro, para uso público o en Internet con fines educativos e informativos sin ánimo de lucro. 
Exención de responsabilidad sobre derechos de autor en virtud del artículo 107 de la Ley de Derechos de 
Autor de 1976, se permite el «uso legítimo» con fines tales como la crítica, el comentario, la información 
periodística, la enseñanza, la erudición y la investigación. En tales casos, se permite el uso legítimo. 
No se reivindican derechos de autor. 
El contenido se difunde con fines de estudio, investigación y educación. 
Esto se ajusta a las directrices de «uso legítimo»:www.copyright.gov/fls/fl102.html . 

 
Nota: 
El podcast Follow Him con Hank Smith y John Bytheway no está afiliado a La Iglesia de Jesucristo de los 
Santos de los Últimos Días ni a la Universidad Brigham Young. Las opiniones expresadas en los 
episodios representan únicamente los puntos de vista de los invitados y los podcasters. Si bien las ideas 
presentadas pueden diferir de las interpretaciones o enseñanzas tradicionales, no reflejan en modo alguno 
críticas a los líderes, las políticas o las prácticas de La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos 
Días. 
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Hank Smith:  00:00:00 Próximamente en este episodio de followHIM. 

Dr. Kerry Muhlestein:  00:00:04 Mi presidente de misión asistió a esta reunión y, al regresar, nos 
contó lo siguiente. El presidente Packer estaba allí y hubo una 
sesión de preguntas y respuestas, y él no dejaba de decir: 
«Bueno, en esto tendréis que dejaros guiar por el Espíritu. Y en 
otra cosa, también tendréis que dejaros guiar por el Espíritu». Y 
finalmente alguien preguntó: «De acuerdo, ¿cómo nos 
aseguramos de que el Espíritu nos guía?». Y mi presidente de 
misión dijo que su respuesta fue de dos palabras. 

Hank Smith: 00:00:28 Hola, amigos. Bienvenidos a otro episodio de followHIM. Mi 
nombre es Hank Smith. Soy su anfitrión. Estoy aquí con John 
Bytheway. John, leí Moisés, capítulo seis, versículo 38. Hay una 
cosa extraña en la tierra; ha venido un demente entre nosotros. 
Recuerdo que tenía 12 años cuando escuché hablar a John 
Bytheway. No eras tan mayor, John. Probablemente tenías 
veintitantos años. Recuerdo dónde estaba, John. Estaba a tu 
izquierda. Yo estaba mirando hacia allá, muy lejos. Tenía 12 
años. Estaba en una conferencia para jóvenes y pensé: «Es 
increíble». Fue como una emoción interior. Lo digo en serio. Fue 
como: «Es genial». Me emocionó. Habría dicho que había una 
cosa extraña en la tierra, ha venido un demente entre nosotros. 
Algo increíble está sucediendo. 

John Bytheway: 00:01:18 Qué interesante. Gracias por lo de demente y extraño. 

Hank Smith:  00:01:23 Debió de ser en el salón de baile del Wilkinson Center, tal vez. 
No sé cuántos años tiene el antiguo Wilkinson Center. Quizá 
fuera el auditorio JSB. Sinceramente, no recuerdo dónde fue. 
Recuerdo que estaba en tu extrema izquierda y pensaba: «Esto 
es increíble». Una conferencia juvenil de St. George, estaca de 
St. George. Estábamos en BYU. John, nos sentimos privilegiados 
y honrados. Le queremos con todo nuestro corazón y alma. Es 
parte de nuestra familia followHIM. El Dr. Kerry Muhlestein está 
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de vuelta con nosotros. Kerry, bienvenido de nuevo al 
programa. 

Dr. Kerry Muhlestein:  00:01:52  Ah, gracias. Hablando de hombres dementes y extraños, gracias 
por volver a invitarme. 

Hank Smith:  00:01:57  Sí. Este era el capítulo perfecto, Kerry, mientras lo preparaba, 
pensé. Extraño y demente. Bueno, eso es lo que pienso. Sí. 
Nuestras oficinas estaban una frente a la otra. Allí pasaban 
cosas extrañas y dementes. Entras en su oficina, John, y hay 
artefactos egipcios. Y piensas: «Esto es increíble. Este tipo lo 
sabe todo. Kerry lo sabe todo». Es algo extraño y demente... En 
el buen sentido. En el buen sentido. John, cuando piensas en 
Enoc y en lo que obtenemos del profeta José Smith. 

John Bytheway:  00:02:32  Oh, gracias por preguntar eso. Hay un vídeo en YouTube 
llamado «El Antiguo Testamento en ocho minutos». Creo que lo 
escribieron los hermanos Fullmer, dos profesores de seminario. 
Lo curioso es que resumieron muy bien el Antiguo Testamento. 
Hablan de Enoc y de cómo fue tomada su ciudad, lo cual no 
aparece en Génesis, que es Moisés, porque no lo mencionamos. 
Y los comentarios son del tipo: «Espera, ¿qué? ¿Cuándo, cuándo 
ocurrió eso?». Y yo digo: «Vale, eso es La Perla de Gran Precio». 
Así que pienso en una mención a Enoc en el Génesis, pero la 
historia completa de Enoc está en La Perla de Gran Precio, eso 
es lo que pienso. 

Hank Smith:  00:03:10  Sí. Kerry, ¿qué crees que vamos a hacer hoy? ¿A dónde quieres 
ir? 

Dr. Kerry Muhlestein:  00:03:14  John nos está llevando justo allí. Esta es una revelación 
asombrosa. Este es uno de esos días en los que simplemente 
tenemos que estar agradecidos por la Restauración. Somos muy 
bendecidos por tener el torrente de luz que vino a través del 
profeta José Smith, porque no solo sabemos más acerca de 
Enoc, sino también las profundas verdades que él enseña, 
algunas de las verdades más importantes y profundas. Creo que 
el capítulo seis es uno de los más hermosos de todas las 
Escrituras. He dicho eso de varios capítulos, pero realmente es 
un capítulo asombroso. Estoy muy agradecido por haber sido 
bendecido con la verdad que nos fue restaurada a través de 
José Smith. 

Hank Smith:  00:03:49  Sí. ¿Qué nos dice el capítulo cinco del Génesis sobre Enoc? Y 
caminó Enoc con Dios. Sí. Y entonces piensas: «Hmm... eso es 
interesante». Me pregunto si José Smith dijo: «¿Hay más que 
aprender ahí? ¿Y qué?». Aquí viene una avalancha de 
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conocimiento luminoso, que se convierte en el capítulo seis de 
Moisés. 

Dr. Kerry Muhlestein:  00:04:08  Ahora es unas 60 veces más. José Smith nos da 60 veces más de 
lo que hay en Génesis. 

Hank Smith:  00:04:13  Sí. Es increíble. Muchas veces, cuando doy clases en BYU, 
pregunto: «¿Cómo saben eso? ¿Cómo saben lo que saben sobre 
este tema en concreto?». Y me responden: «No lo sé». Las 
Escrituras, la Biblia, les digo que no. Está en las Escrituras, sí. 
Vino del profeta José Smith. El beneficio que tenemos de este 
granjero de veintitantos años es subestimado. No creo que nos 
demos cuenta de lo que sabemos gracias a él. 

John Bytheway:  00:04:40  Bueno, Hank, esa es una gran pregunta que hay que hacer: 
«Espera, ¿de dónde sacas eso?». Porque muchos de nosotros 
tenemos una reserva de conocimiento del Evangelio de la que 
bebemos, pero cuando preguntas: «Espera, ¿cuál es tu fuente 
para eso?», te sorprenderá cuánto de eso se aclara en las 
Escrituras de la Restauración, antiguas y modernas. Y es una 
buena pregunta que hay que hacer. 

Hank Smith:  00:05:02  No es de extrañar que, si eres el adversario, ataques al profeta 
José Smith, porque si puedes deshacerte de él, puedes 
deshacerte de gran parte del conocimiento del Señor, de gran 
parte del conocimiento del plan de salvación. Ahora, John, 
puede que alguien se una a nosotros por primera vez con Kerry. 
Se me ha olvidado prepararlo. 

Dr. Kerry Muhlestein:  00:05:19  De acuerdo. 

John Bytheway:  00:05:21  Allá vamos. 

Dr. Kerry Muhlestein:  00:05:22  Pensé que había una broma en alguna parte, pero era verdad. 

John Bytheway:  00:05:25  De acuerdo. 

Hank Smith:  00:05:26  John, sé que te encanta su currículum. 

John Bytheway:  00:05:29  Sí. Es demasiado largo para leerlo todo, pero voy a mostrarles 
Learning to Love Isaiah (Aprender a amar a Isaías). 
Probablemente él podría leernos esto en hebreo original, pero 
voy a leer lo que dice aquí sobre el autor. Kerry Muhlestein es 
profesor y exdirector asociado del Departamento de Escrituras 
Antiguas de la Universidad Brigham Young, donde ha enseñado 
el Antiguo Testamento durante casi tres décadas. También es 
director de investigación de ese departamento. Obtuvo su 
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licenciatura en Psicología, con especialización secundaria en 
Hebreo, en BYU, un máster en Hebreo y Estudios del Antiguo 
Oriente Próximo en BYU y un doctorado en Egiptología, con 
especialización secundaria en Hebreo y Literatura, en la UCLA. 
Es director del Proyecto de Excavación Egipcia de BYU. Él y su 
esposa, Julianne, son padres de seis hijos. Han vivido en 
Jerusalén en múltiples ocasiones, mientras Kerry impartía clases 
allí. Antes de empezar a grabar, estaba hablando con Kerry 
sobre cómo, cuando estaba en el instituto, me fascinaba el rey 
Tutankamón, y hablamos sobre él, y ahora que has dicho lo que 
has dicho sobre su oficina, Hank, tengo que ir allí y ver Egipto, y 
si no puedo ir a El Cairo, tendré que ir a tu oficina y ver las cosas 
egipcias que hay allí, porque creo que el arte es hermoso, 
fascinante, interesante y todo eso. 

Hank Smith:  00:06:50  Creo que tiene las tablas originales de Moisés allí. 

Dr. Kerry Muhlestein:  00:06:53  Sí. Pero se supone que no debo hablar de eso. 

Hank Smith:  00:06:55  Sí. 

John Bytheway:  00:06:56  Bajo cristal. 

Dr. Kerry Muhlestein:  00:06:57  Sí. Sí. Sí. 

Hank Smith:  00:06:59  Sí, eso es lo que parece. Simplemente los saca y los sostiene. 
Pasemos al manual «Ven, sígueme», porque quiero escuchar 
todo lo que Kerry tiene que enseñarnos hoy. El título de nuestra 
lección de esta semana es «Enseña estas cosas sin reserva a tus 
hijos», Génesis cinco y Moisés seis. Antes de empezar a grabar, 
Kerry dijo: «Bueno, solo hay que leer Moisés seis y se entiende 
todo Génesis cinco, así que supongo que ahí es donde 
pasaremos la mayor parte del tiempo». Aquí está la 
introducción. La mayor parte de Génesis 5 es una lista de las 
generaciones entre Adán y Eva, y Noé. Leemos muchos 
nombres de personas, pero no aprendemos mucho en cuanto a 
ellas. Luego leemos estas curiosas palabras, pero ninguna 
explicación: “Caminó, pues, Enoc con Dios, y desapareció, 
porque lo llevó Dios”. ¡Sin duda, ese versículo encierra una 
historia! Sin embargo, sin más explicaciones, se reanuda la lista 
de las generaciones. 

  00:07:46  Afortunadamente, Moisés 6 revela los detalles de la historia de 
Enoc, ¡y qué historia tan interesante! Aprendemos sobre la 
humildad de Enoc, sus inseguridades y el potencial que Dios vio 
en él, así como la gran obra que realizó como profeta de Dios. 
También se nos brinda una perspectiva más clara en cuanto a la 
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familia de Adán y Eva, conforme esta progresaba a través de las 
generaciones. Leemos sobre el “gran dominio” de Satanás, pero 
también sobre padres que enseñaron a sus hijos “las vías de 
Dios”. Resulta de especial valor lo que aprendemos acerca de la 
doctrina que enseñaban dichos padres: la fe en Jesucristo, el 
arrepentimiento, el bautismo y la recepción del Espíritu Santo. 
Tal doctrina, al igual que el sacerdocio que la acompaña, 
“existió en el principio, y existirá también en el fin del mundo” 
Una hermosa manera de comenzar. Kerry, tú y yo hemos estado 
hablando durante un par de meses. Quizás antes de 
sumergirnos en estos capítulos, podrías darnos algunos 
consejos sobre cómo enfocar el Antiguo Testamento. 

Dr. Kerry Muhlestein:  00:08:41  Me encantaría. Y eso es algo en lo que, realmente, podríamos 
pasar horas. Hay muchas cosas en las que paso horas. Solo daré 
un par de pequeños consejos que espero que la gente pueda 
ampliar o que puedan acudir a diferentes recursos para 
encontrar más información al respecto. Uno de ellos sería 
recordar que estamos leyendo un libro, ya sea el libro de Moisés 
o, cuando nos adentramos en Moisés y la Biblia, el Antiguo 
Testamento, que se centra principalmente en Jehová como 
personaje principal. Aunque, como miembros de La Iglesia de 
Jesucristo de los Santos de los Últimos Días, sabemos que 
Jehová es Jesucristo, a veces lo olvidamos cuando leemos la 
Biblia. Creo que vale la pena reconocer que cada semana 
debemos aprender algo sobre Cristo o Jehová, que son el mismo 
ser. Vale la pena pensar que el Antiguo Testamento nos da una 
visión de su naturaleza, su carácter y cómo interactúa con 
nosotros que no encontraremos en ningún otro libro de las 
Escrituras, al igual que cualquier otro libro de las Escrituras nos 
dará cosas que no encontramos en el Antiguo Testamento. Pero 
espero que todos se acerquen al Antiguo Testamento este año 
preguntándose: «¿Qué he aprendido sobre la naturaleza de 
Jehová?». Y, por extensión, sobre el Padre, porque Cristo nos 
revela cómo es el Padre. «¿Qué he aprendido sobre Cristo y 
nuestro Padre, y cómo interactúa conmigo y mi relación con él a 
partir de las lecturas de esta semana?». Esa es una de las 
herramientas o lentes más poderosas que podríamos aplicar a la 
lectura del Antiguo Testamento. Creo que es realmente 
maravillosa. 

John Bytheway:  00:10:15  Josh Sears, hace unas semanas, Hank, eso me fue de gran 
ayuda. Pensé: «Oh, eso es tan cierto». Pienso en Jesús diciendo: 
«Aprended de mí, escuchad mis palabras», y pienso: «Jesús, lo 
olvido y también soy Jehová del Antiguo Testamento. Soy 
Jehová de esos milenios. Soy Jesús de un siglo en el Nuevo 
Testamento. Y soy Jehová de varios milenios. Sí, amplía eso y 
verás su carácter en todos esos lugares también. Y Hank, 
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mientras hablo, Kerry tiene un podcast propio llamado «Las 
Escrituras son reales» al que deberíamos hacer referencia, que 
es excelente. La gente debería querer ir a eso después... Si aún 
no lo han hecho, después de escuchar a Kerry hoy, querrán 
echarle un vistazo. Las Escrituras son reales. 

Hank Smith:  00:11:03  Es interesante, John, a veces la gente dice: «Oh, me gusta más 
tu podcast que el otro». Yo les digo: «Escuchen, todos estamos 
en el mismo equipo». 

John Bytheway:  00:11:12  Encuentra el que más te guste. 

Hank Smith:  00:11:14  Sí. Tenemos un objetivo. Queremos construir el reino. 

Dr. Kerry Muhlestein:  00:11:17  Sí. Sí. Y hay mucho tiempo si escuchamos mientras conducimos 
o hacemos otras cosas para escuchar un montón de podcasts. Y 
cada uno de nosotros tiene diferentes nichos. Por ejemplo, yo 
estoy muy motivado este año. Estamos mostrando imágenes 
tomadas con drones. Acabo de regresar de un viaje en el que 
estuve grabando, conduciendo y caminando. Habrá diferentes 
niveles de personas que solo quieran repasar el texto, habrá un 
episodio para eso, pero luego tendremos otro en el que 
repasaremos geografía, arqueología, historia, idiomas, cosas así. 
Todos tenemos nuestras propias aportaciones y no va a haber 
demasiado estudio del evangelio y estudio de las escrituras 
juntos, como, ¿cómo podemos tener demasiados recursos? No 
existe tal cosa. 

Hank Smith:  00:11:55  Sí. 

John Bytheway:  00:11:56  Hace cinco años, Hank, cuando me invitaron por primera vez a 
participar en el podcast followHIM, pensé en audio porque 
podcast es un juego de palabras con broadcast (emisión), 
excepto que es con un iPod, así que lo llamaremos podcast, 
pero ahora todo es vídeo. Lo que Kerry acaba de describir, 
tienes imágenes tomadas con drones en Egipto y cosas por el 
estilo. ¿Es eso a lo que te refieres? 

Dr. Kerry Muhlestein:  00:12:18  Sí, en Israel. Tuve que comprarlo, porque no te dejan llevar tu 
dron a Israel. Exacto. Hay que recurrir a personas con licencia. 
Así que compré algunas imágenes de lugares clave. Y luego 
tenía una en la que lo colocábamos en el salpicadero del coche 
para que se nos viera acercándonos y otra en la que, al entrar 
en los lugares, se podía enfocar en ellos y en todo tipo de cosas, 
además de fotos que he estado tomando durante unos 20 años. 
Bueno, son más de 20 años. 30. En realidad, llevo más de 30 
años tomando fotos de cosas en Israel. Y mapas que he estado 
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haciendo y todas esas cosas. Puse mucho de eso en este libro 
que ya no se imprime. Es, no consigo enfocar, pero es lo 
esencial... 

Hank Smith:  00:12:57  Ponlo cerca de tu cara, Kerry. Así está bien. 

Dr. Kerry Muhlestein:  00:12:59  Ahí lo tenemos. Ahí está. Muy bien. El compañero esencial del 
Antiguo Testamento. Ya no se imprime, pero es uno en el que 
hice mapas. Tiene gráficos y contiene algo así como lo que se 
debe aprender sobre Jehová cada semana. Es de la antigua 
lección de doctrina del Evangelio. Así que solo coincide entre un 
85 y un 89 %. Hay un par de cosas diferentes. No está 
disponible, pero Covenant accedió a cederme los derechos 
porque tiene tantas imágenes que es demasiado caro 
imprimirlo. La gente puede conseguirlo gratis. Estoy dispuesto a 
enviar el PDF a cualquiera que lo quiera de forma gratuita. Solo 
tienen que enviarme un correo electrónico a 
thescripturesarereal@gmail.com. Les daré una copia gratuita, 
tiene muchas fotos, mapas, gráficos y cosas por el estilo. 

Hank Smith:  00:13:41  Sí. Eso me da la oportunidad de hablar de otro que está 
disponible y en el que también aparece Kerry. Se titula 
«Encontrar a Jesucristo en el Antiguo Testamento». Son 
fragmentos de nuestras lecciones de hace cuatro años. También 
tenemos un PDF gratuito. Pueden ir a followhim.co. Kerry, 
tenías razón. No hay escasez de recursos para cualquiera que 
quiera comprender las Escrituras y quiera dedicarles tiempo. 
Esto es lo que hacemos por diversión. Nos gusta mucho esto. 

Dr. Kerry Muhlestein:  00:14:09  Ahora voy a darles un par de puntos más, o perspectivas, como 
quieran llamarlos, herramientas que ayudarán a la gente a 
estudiar el Antiguo Testamento este año. Una de ellas es buscar 
el simbolismo. A veces tenemos tanta prisa por leer, y lo 
entiendo, especialmente con el Antiguo Testamento, que 
tenemos grandes tareas de lectura. A veces teníamos la sección 
93 de Doctrina y Convenios. Lean esa sección. Este año no hay 
ninguna semana en la que leamos un capítulo. Entiendo que a 
veces tenemos que leer rápidamente, pero espero que la gente 
reduzca la velocidad para buscar símbolos y, especialmente, 
acciones simbólicas. El Señor hacía que sus profetas hicieran 
cosas o interactuaba con la gente de una manera real, pero lo 
hacía de forma que enseñara simbólicamente. Y eso es a lo que 
estaban acostumbrados los personajes del Antiguo Testamento. 

  00:14:52  Eso es lo que buscan. Nos perderemos mucho de lo que nos 
enseña si no empezamos a buscar eso. Por ejemplo, el Éxodo, 
quiero decir, realmente ocurrió, pero ocurre de una manera en 
la que abundan los símbolos. Y si nos tomamos nuestro tiempo 
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para aprender de ellos, de casi cualquier historia o enseñanza 
del Antiguo Testamento, no creo que haya una semana en la 
que no haya muchos símbolos de los que podamos aprender. 
También sugeriría utilizar una lente de alianza, buscando lo que 
nos enseña sobre la alianza. Verán que cada semana hay cosas 
que el Nuevo y Eterno Convenio, o el Convenio de Abraham, si 
lo miramos a través de esa lente, nos permiten ver, aprender y 
comprender las cosas de manera diferente. Quizás pueda 
mencionar solo una cosa más que nos llevará al punto en el que 
nos detenemos, o comenzamos, y de lo que estamos hablando 
hoy. 

  00:15:41  Si vas al Génesis cinco, verás que prácticamente todo el capítulo 
es una lista genealógica, y mucha gente se la salta. O vas a las 
primeras crónicas, y lo primero, las primeras crónicas, todas 
estas listas genealógicas y demás. De hecho, uno de mis 
asesores en la UCLA hizo su tesis doctoral sobre las crónicas, y 
dijo que su padre intentó leerla y le dijo: «¿Qué? Estás hablando 
de genealogía. ¿Qué me importa eso?». Pero en realidad hay 
una poderosa lección detrás de esto. El Antiguo Testamento es 
la historia de las familias. Por eso se registran estas cosas allí. Es 
la historia de una familia. Es la historia de Dios y su familia, y 
llegamos a Abraham y su familia o Israel, etc. Es la historia de la 
familia y de traer a todos los miembros de la familia de Dios a la 
familia del convenio para que todos podamos volver a estar con 
Dios. Pero se trata de la familia de principio a fin. Y la belleza del 
Antiguo Testamento es que no nos presenta una versión 
edulcorada de la familia. Todas las familias que encontramos 
son complicadas. 

John Bytheway:  00:16:40  Sí. 

Dr. Kerry Muhlestein:  00:16:40  Como todas las familias del mundo. Hay cosas muy importantes 
que podemos aprender de ello. Es algo maravilloso. Así que si 
buscamos cómo nos enseña el Antiguo Testamento sobre las 
familias, creo que será una herramienta estupenda para 
estudiar este año. 

Hank Smith:  00:16:56  Excelente. Bueno, con eso, podemos empezar, ¿verdad? 

Dr. Kerry Muhlestein:  00:17:00  Sí, porque ahí es donde empieza todo. Quizás pueda hacer otra 
cosa. Vamos a repasar un poco los antecedentes de lo que 
estamos viendo al analizar el Libro de Moisés. Probablemente 
ya hayas hablado un poco sobre esto antes. 

Hank Smith:  00:17:11  No, no temamos repetirnos aquí, Kerry. Creo que es muy 
sensato que alguien diga: «Un momento, ¿el Génesis cinco y el 
Moisés seis son lo mismo? ¿Cómo es que tenemos dos?». 
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Dr. Kerry Muhlestein:  00:17:21  Hay algunos elementos particulares que debemos comprender 
para entender lo que estamos leyendo hoy. El Libro de Moisés 
es la traducción de José Smith de la primera parte del Génesis. 
Eso es lo que es. Era tanto material nuevo que no podemos 
incluirlo en notas al pie. Se imprimió en un libro aparte porque 
es mucho material. Se imprimió antes de que hiciéramos notas 
al pie. En fin, eso es lo que es, y solo tenemos que recordarlo. Se 
trata de la traducción de José Smith de la primera parte del 
Génesis. José la recibió por partes. Por ejemplo, el capítulo uno 
de Moisés es algo que recibió en junio de 1830. La parte que 
estamos leyendo ahora, en realidad, llega en partes bastante 
rápidas. Probablemente sea el período más rápido y denso en 
cuanto a la recepción de la traducción de José Smith de 
cualquier período o época, supongo. Asegurémonos de 
entender esto: el 30 de noviembre de 1830, la iglesia llevaba 
organizada poco más de seis meses, apenas más de seis meses. 

  00:18:21  Y el 30 de noviembre, José recibe una revelación que entonces 
no tenía versículos, pero que ahora, cuando la dividimos en 
versículos, se conoce como Moisés 5:52 a 6:18. Vamos a 
empezar con el capítulo seis, versículo uno, pero antes leeremos 
un par de versículos anteriores, porque son pertinentes para 
comprender la historia. Nosotros añadimos esa división de 
capítulos más tarde. Cuando José lo recibió, no había ninguna 
división. Los versículos están pensados para ir juntos. Al día 
siguiente, recibe del 6:19 al 52. Es una parte muy grande la que 
recibe allí. Todo en un día, de repente. Capítulo seis, versículos 
19 al 52. Luego, en algún momento de los días siguientes, no 
sabemos exactamente cuándo, pero tal vez al día siguiente o tal 
vez dos o tres días después, recibe el capítulo seis, versículos 52 
al capítulo siete, versículo uno. Básicamente, en un período de 
tres días, José recibe estas partes de la revelación, todo el 
capítulo seis con los versículos justo antes y después que 
realmente pertenecen a él. 

  00:19:22  Espero que esto nos ayude a comprender el contexto de lo que 
estamos viendo aquí, pero quiero prestarle especial atención 
porque es fácil olvidar que los versículos que preceden a estos 
forman parte de la historia. Y eso será importante cuando 
lleguemos al final del capítulo seis para intentar dar sentido a 
algunas cosas. Si les parece bien, me gustaría repasar el capítulo 
cinco, ya que prepara el terreno para el seis. Sé que ya lo has 
tratado en un episodio anterior, pero al principio del capítulo 
cinco, Adán y Eva aprenden sobre el sacrificio y lo practican. 
Luego viene esta interpolación. Así que están aprendiendo 
sobre los sacrificios. Entonces Eva y Adán comienzan a alabar al 
Señor, profetizan cosas y se muestran agradecidos por la caída. 
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Y luego se empieza a hablar de cómo enseñaron estas cosas a 
sus hijos. 

  00:20:07  Y tenemos toda esta larga historia sobre cómo enseñan a sus 
hijos y sus hijos siguen a Satanás y se matan entre ellos y todo 
tipo de cosas que preferiríamos que no hubieran sucedido. 
Luego, al final del capítulo cinco, vuelve más o menos al 
principio cuando, al menos según lo entiendo yo, no está 100 % 
claro, pero según lo entiendo yo, volvemos al momento en que 
aprendieron sobre el sacrificio. En el versículo 58, y así comenzó 
a predicarse el evangelio desde el principio. Así que donde 
comenzamos esta interpolación, donde se añade todo esto, dice 
que Adán y Eva comienzan a enseñar a sus hijos. Ahora 
volvemos atrás. Así, el evangelio comenzó a predicarse desde el 
principio, siendo declarado por santos ángeles. Este es el ángel 
enseñando a Adán y Eva sobre el sacrificio y cómo es una 
similitud del Hijo Unigénito. 

  00:20:53  Por santos ángeles enviados de la presencia de Dios, y por su 
propia voz, y por el don del Espíritu Santo. Y así se le 
confirmaron todas las cosas a Adán mediante una santa 
ordenanza; y se predicó el evangelio, y se proclamó un decreto 
de que estaría en el mundo hasta su fin; y así fue. Amén. 
Tenemos que preguntarnos: ¿de qué ordenanza sagrada se 
trata? Creo que tenemos dos candidatos y puede referirse a 
ambos. Uno, podría estar hablando del sacrificio que acaban de 
ofrecer, pero él lo ha estado ofreciendo durante un tiempo. Eso 
tal vez esté confirmado, pero solo de alguna manera. Veremos 
al final del capítulo seis, cuando Enoc cuenta la historia de Adán, 
el bautismo de Adán, y supongo que Eva también es bautizada, 
que tal vez sea también de lo que se está hablando o tal vez 
solo eso, y se confirma sobre Adán cuando él entra en un 
convenio con Dios a través del bautismo. 

  00:21:47  Es importante reconocer, al pasar al capítulo seis, que esto 
realmente ha comenzado. Ya sea que se refiera a eso o no, 
sabemos que Adán es bautizado. Esto comienza con Adán 
entrando en un convenio con Dios. Cuando leemos Evangelio 
con mayúscula, pensamos en el evangelio de Jesucristo, o en 
otras palabras, las buenas nuevas de Jesucristo. Esto enseña 
más claramente acerca de Jesucristo que lo que tenemos en 
Génesis. El libro de Moisés lo hace. Qué bendición saber que 
Cristo era conocido y enseñado desde el principio. Eso es 
exactamente lo que Adán está enseñando a sus hijos, y lo 
veremos a lo largo de este capítulo, pero eso es exactamente lo 
que él está enseñando a sus hijos acerca de Cristo. Una vez tuve 
una discusión con un ministro bastante popular aquí en Utah 
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que dijo que parecía anacrónico que se supusiera que se trataba 
de material del Antiguo Testamento y que supieran tanto sobre 
Cristo. Mi respuesta fue básicamente: «Bueno, si no crees que 
José Smith fue inspirado, entonces es anacrónico. Pero si lo 
crees, entonces para mí es obvio». 

  00:22:51  Por supuesto, Dios quiere que sus hijos conozcan a Cristo desde 
el principio. Me siento mejor pensando en un Dios que enseñó a 
sus hijos desde el principio acerca de Cristo, en lugar de decir: 
«Bueno, voy a mantener a Cristo oculto durante las primeras 
tres cuartas partes de la historia y luego tal vez comencemos a 
enseñar a la gente acerca de Cristo». Eso no tiene sentido para 
mí. Por supuesto que quiere enseñar acerca de Cristo desde el 
principio. 

John Bytheway:  00:23:12  Kerry, me encanta lo que has dicho de que las familias son 
complicadas. Las situaciones que hemos leído hasta ahora son 
complicadas y se predicó el evangelio, que es, como sabes, 
sinónimo de buenas noticias. Pero yo veo las complicaciones. 
Sin embargo, hay buenas noticias. Hay esperanza, hay sanación. 
Todo eso está por venir gracias a Cristo. Así que el evangelio se 
predica para que esté presente hasta el fin del mundo. Quiero 
decir, eso es una buena noticia. 

Dr. Kerry Muhlestein:  00:23:37  Estoy de acuerdo. Y ahora que empezamos, me encantaría leer 
cada uno de los versículos de este capítulo, pero es un capítulo 
tan largo y hermoso que no podremos hacerlo. Así que si nos 
saltamos algo de lo que quieren hablar, por favor, intervengan. 
Pero creo que tienes razón. La buena noticia es sobre Cristo, 
pero hay otro tipo de buena noticia para Adán y Eva aquí, 
porque si recordamos el capítulo cinco, ellos comenzaron a 
enseñar a sus hijos acerca de Cristo, y luego Satanás vino y les 
dijo que no lo creyeran, y sus hijos decidieron seguir a Satanás. 
Estaban devastados. Luego tuvieron a Caín. Solo sabemos por 
esta versión restaurada que Caín no es el primer hijo. Y tuvieron 
a Caín y pensaron: «Bien, tenemos un hijo que seguirá a Dios». 
Caín hace un pacto con Satanás y se convierte en una especie 
de apóstol principal, por así decirlo. 

  00:24:25  Mata a su hermano. Eso les parte el corazón. Por fin vamos a 
tener un hijo que seguirá a Dios. Todos los hijos de Adán y Eva 
han decidido no seguir a Dios, y es aquí, al comienzo del 
capítulo seis, donde tenemos un hijo que seguirá a Dios. No 
olvidemos el versículo uno. «Y Adán escuchó la voz de Dios, y 
exhortó a sus hijos a que se arrepintieran». Se le había dicho 
que debía hacerlo, y él los insta a arrepentirse. No debemos 
pasar por alto eso, pero volveremos más adelante en el capítulo 
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a lo que significa arrepentirse, si les parece bien. Tomemos nota 
aquí, pero él hablará sobre el arrepentimiento varias veces, 
como era de esperar. Luego vemos a Adán conociendo a su 
mujer. Ella tiene un hijo y le pone por nombre Set. Adán 
glorificó el nombre de Dios, pues dijo: «Dios me ha designado 
otra descendencia en vez de Abel, a quien Caín mató». 

  00:25:12  Porque después de Caín, tuvieron a Abel y pensaron: «Bueno, él 
seguía a Dios, pero fue asesinado». «Y Dios se reveló a Set, el 
cual no fue rebelde, sino que ofreció un sacrificio aceptable, 
como lo hizo su hermano Abel. Y también a él le nació un hijo, y 
lo llamó Enós». Así que ahora tenemos esta línea de personas 
que siguen a Dios. En realidad, solo una familia y sus 
descendientes siguen a Dios, mientras que el resto del mundo 
sigue a Satanás. Y esa es la historia del evangelio y del mundo: 
que Dios obra a través de las familias. El principal vehículo de 
nuestro transporte a través del plan de salvación es la familia. 
Dios obra con la familia como ese vehículo. Algunas familias 
eligen no seguir a Dios, y normalmente conseguimos una familia 
que lo hace, y entonces intentamos que todos formen parte de 
esa familia. 

  00:26:02  Mientras hacemos eso, veamos el versículo cuatro y luego 
comencemos con estos hombres. Hasta ahora tenemos a Adán, 
Abel y Enós. Estoy seguro de que tienen otros hijos, pero estos 
son los que se nos ha contado en. «Entonces empezaron estos 
hombres a invocar el nombre del Señor, y el Señor los bendijo; y 
se llevaba un libro de memorias, en el cual se escribía en el 
lenguaje de Adán, porque a cuantos invocaban a Dios les era 
concedido escribir por el espíritu de inspiración». Bueno, 
leamos un versículo más. «Y poseyendo un lenguaje puro y sin 
mezcla, enseñaban a sus hijos a leer y a escribir». Hay tantas 
cosas fantásticas que analizar aquí. Están invocando a Dios y 
esto de alguna manera es parte de un libro de memoria. Hoy 
estaba leyendo, quería citar algo que leeremos en un momento 
de José Smith, y estaba en una carta a W. W. Phelps en 1832. En 
esta carta, José habla de que debemos escribir los nombres de 
las personas que hacen estas cosas porque así es como se 
recuerda su nombre en el libro de la vida del Cordero, ¿verdad? 

  00:27:03  Esta idea de recordar y escribir las cosas buenas, nuestra 
relación oficial con Dios, nuestra buena relación con Dios, lo que 
está sucediendo, se vuelve realmente importante. Y de alguna 
manera, este lenguaje que no está contaminado inspira a José. 
Él querrá volver al lenguaje adámico puro una y otra vez en su 
vida. Él y W. W. Phelps juegan con él de vez en cuando. Y esta es 
la cita que estaba buscando porque se trata de José. En esa 
carta, dice: «Oh Señor Dios, líbranos en tu debido tiempo de la 
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pequeña y estrecha prisión, casi como si fuera una oscuridad 
total de papel, pluma y tinta, y un lenguaje torcido, roto, 
disperso e imperfecto». No pueden transmitir la pureza y la 
verdad del evangelio, tal y como lo sienten y lo entienden, pero 
de alguna manera hay un lenguaje que sí puede, y algún día, 
supongo que si todos hablamos telepáticamente o algo así, 
cómo funciona exactamente esto, pero en algunos, en algún 
momento, somos capaces de comunicar las verdades del 
evangelio de la manera en que merecen ser comunicadas, en 
lugar de en nuestro lenguaje torcido, roto y disperso que es una 
prisión. 

Hank Smith:  00:28:16  Eso es genial, Kerry. No soy José Smith, pero encuentro lo 
mismo en mi vida cuando quiero expresar mis sentimientos, es 
solo que es difícil. Casi me encuentro queriendo usar más 
símbolos, como los antiguos escritores judíos, para expresar 
sentimientos en lugar de palabras descriptivas. Simplemente no 
parece encajar. Ya sabes, cuando dices que el evangelio es 
increíble, bueno, esa película fue increíble, y no son lo mismo. 

Dr. Kerry Muhlestein:  00:28:39  Así es. Estoy de acuerdo contigo. Es una de las razones por las 
que existen los símbolos y por lo poderosos y hermosos que 
son, pero te diré que intento ser muy bueno escribiendo mi 
diario, a veces lo hago mejor que otros, pero intento ser muy 
bueno escribiendo mi diario, pero a menudo me resulta 
frustrante porque, cuando escribo sobre las experiencias o los 
sentimientos que tengo y que son de naturaleza espiritual, sigo 
usando la misma palabra. Fue genial. Fue maravilloso. Es como 
si nada capturara lo que siento cuando tengo la experiencia o 
cuando intento escribirlo, siento al menos una parte de eso de 
nuevo, y simplemente no puedo capturarlo. Así que siento que 
esto es algo estúpido, que es un diario tonto. ¿Qué voy a hacer 
con él? Porque no puedo capturarlo. 

Hank Smith:  00:29:18  Sí. John, ¿tienes algo ahí? 

John Bytheway:  00:29:21  Lo acababa de subrayar cuando empezaste a hablar de ello. A 
los niños se les enseñaba a leer y escribir. Recuerdo que en 
clase de inglés, mis profesores se volvían locos con la idea del 
lenguaje y de que se pudiera registrar y todo eso, y que unos 
pequeños símbolos pudieran hablarnos y comunicarse con 
nosotros, y que entrara por un oído y saliera por el otro, y que 
ganara velocidad en el viaje. Me llevó años darme cuenta de 
que sí, es increíble que se pudieran registrar cosas, que tan 
pronto les enseñaran a leer y escribir. Es algo enorme. A veces 
damos por sentada la alfabetización, pero es impresionante que 
se mencione tan pronto. 
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Dr. Kerry Muhlestein:  00:30:04  Hay un poder en el estudio de las Escrituras y las cosas del 
Evangelio que crea alfabetización, y luego la alfabetización nos 
permite sacar más provecho de nuestro estudio de las Escrituras 
y el Evangelio. Y hay una maravillosa espiral ascendente ahí que 
creo que a veces subestimamos el poder de reunir a nuestras 
familias para estudiar juntos la palabra. Es algo más grande de 
lo que creo que reconocemos. Sí. Supongo que ayer todos 
recibimos un correo electrónico que nos animaba a señalar en 
los podcasts y cosas por el estilo que hay otras traducciones. No 
hay otras traducciones del Libro de Moisés. En inglés, hay otras 
traducciones que a veces... Me encanta la versión del rey 
Santiago. Creo que enseñar a mis hijos a leer la versión del Rey 
Santiago tiene un gran poder, ya que les permite dominar mejor 
el lenguaje, etc., pero hay otras versiones de la Biblia que 
ayudan a transmitir cosas diferentes. 

  00:31:00  Y todo eso está envuelto en esta idea del poder del lenguaje, 
pero también de estar atrapados en un lenguaje roto, torcido, 
disperso e imperfecto. A veces miramos esas otras traducciones 
y nos pueden ayudar. Y puedes consultar herramientas como 
netbible.org o bluebible. Hay todo tipo de recursos en línea que 
pueden ayudarte con diferentes traducciones de la Biblia y 
buscar cuál era el hebreo o, cuando llegamos al Nuevo 
Testamento, el griego, etc. Vivimos en una época en la que 
abundan los recursos y eso es fantástico. Esperemos que nos 
ayude a superar esa prisión rota que es el lenguaje. Pero la 
verdadera clave para superar la prisión del inglés, el español, el 
portugués, lo que sea que hables, es el Espíritu. Eso es lo que 
supera el lenguaje roto y torcido. Y creo que aprendimos eso en 
la sección 50, especialmente, pero esta idea, no importa lo bien 
que se diga, no se dice lo suficientemente bien como para 
transmitir la verdad del evangelio. La persona que lo dice 
necesita tener el Espíritu con ella, y luego, cuando lo escuchas o 
lo lees o lo que sea, necesitas tener esto. Y así es como lo 
superas y lo entiendes en verdad, a pesar de la naturaleza 
imperfecta de nuestro proceso de comunicación. 

John Bytheway:  00:32:07  A veces me pregunto si cuando los profetas han tenido visiones 
que no se pueden escribir, no es porque sea un secreto y no se 
pueda contar a nadie, sino porque no hay lenguaje para 
describir lo que acabo de ver. Quizás eso también sea parte de 
ello. 

Dr. Kerry Muhlestein:  00:32:19  Creo que sí. Como cuando piensas en 3 Nefi 17, en la bendición 
de los niños, y dice que no pueden escribir algunas cosas. Mi 
conjetura es que gran parte de ello es como si sintiéramos cosas 
que no hay forma de describir. Y Cristo nos enseñó cosas que 
simplemente no podemos... Quiero decir, lo que sentimos y 
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comprendimos cuando nos enseñó, no sabemos cómo 
escribirlo. Y fíjate en el simbolismo que utilizó cuando dijo eso. 
Una vez más, estamos haciendo todo lo posible por transmitir la 
verdad que él intentaba transmitir allí. El simbolismo ayuda, 
pero aún así se necesita el Espíritu para comprenderlo 
realmente. Bueno, veamos el siguiente versículo. Me parece 
realmente intrigante. Aquí falta un antecedente en alguna 
parte. Versículo siete. Recuerda que lo último es que les están 
enseñando a escribir en este lenguaje puro. 

  00:33:02  Y luego dice: «Ahora bien, este mismo sacerdocio, que existía 
en el principio, también existirá al final del mundo». De 
acuerdo, entiendo que dice que lo que existía en el principio 
existirá al final, pero ¿dónde se habla del sacerdocio? Tiene que 
volver a la idea de la que hablábamos antes, cuando se habla de 
una ordenanza que se le confirma a Adán. Quiero decir, se da a 
entender que esto lo hace el sacerdocio. Así que, sea cual sea el 
sacerdocio que esté presente mientras experimentan esta 
ordenanza, él quiere que sepamos que estaba allí desde el 
principio y que va a durar a lo largo de toda la historia de la 
tierra, al igual que algunas de las otras cosas de las que habla. 
Son cosas eternas. Van a seguir existiendo. Como hemos dicho, 
no es que Dios las haya ocultado durante las tres cuartas partes 
de la historia. Dios ha puesto estas cosas a disposición de sus 
hijos desde el principio y estarán ahí hasta el final. 

John Bytheway:  00:33:52  Todo el mundo lo sabe, pero el sacerdocio de Melquisedec, 
bueno, Melquisedec aún no había nacido. Así que... 

Hank Smith:  00:33:58  Sí. 

John Bytheway:  00:33:58  Y aprendimos, ya sabes, de Doctrina y Convenios y otras 
fuentes, que el nombre completo del sacerdocio es el Santo 
Sacerdocio según el Orden del Hijo de Dios. Así que se remonta 
a mucho tiempo atrás y más adelante tendremos otras formas 
de describirlo, pero... 

Dr. Kerry Muhlestein:  00:34:12  Y se remonta incluso a antes de la creación del mundo. 

John Bytheway:  00:34:14  Sí, tiene que ser así. 

Dr. Kerry Muhlestein:  00:34:16  Es el poder por el cual se creó el mundo. Tiene que ser así. Qué 
gran cosa es formar parte de ello. Y ese poder delegado al 
hombre. Eso es lo que Dios utilizará para gobernar Su reino 
desde el principio hasta el fin. 
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John Bytheway:  00:34:32  Probablemente ya lo haya mencionado antes, Hank, pero 
compré un ejemplar de Who's Who in the Bible (Quién es quién 
en la Biblia) de Readers Digest. Me intrigaba saber qué dirían 
sobre Melquisedec, porque sin la TJS, es un personaje un tanto 
extraño... Espera, no tiene madre ni padre, ni principio de días 
ni fin de años. Y la TJS dice que su sacerdocio no tenía madre ni 
padre, ni principio de días. Eso tiene sentido. El sacerdocio 
siempre ha existido, siempre ha estado ahí. Tenía que ser así 
para crear el mundo en primer lugar. 

Dr. Kerry Muhlestein:  00:35:05  Sí. Bueno, y ahí es donde está el versículo ocho, no lo leeremos 
todo, pero es una profecía. No nos dice exactamente cuál es la 
profecía, pero debe tener que ver con Cristo y el sacerdocio. Tal 
vez se refiera a la profecía del principio del capítulo cinco, 
donde él se llenó y comenzó a profetizar acerca de todas las 
familias de la tierra, etcétera. Quizás se refiera a eso, pero en 
cualquier caso, profetiza impulsado por el Espíritu Santo. Y se 
lleva un registro genealógico de los hijos de Dios. Esta será una 
definición diferente de los hijos de Dios a la que solemos 
utilizar. Es una que encontraremos al final de este capítulo. 
Todos somos hijos de Dios, pero uno se convierte en hijo de 
Dios de una manera diferente, y profundizaremos más en esto 
cuando seas engendrado por él al hacer convenios con él. Eso es 
lo que debe significar aquí. 

  00:35:51  Al menos así es como yo lo interpreto cuando habla de los hijos 
de Dios, y es el libro de las generaciones de Adán y así 
sucesivamente. Todo este sacerdocio, el convenio, Cristo y el 
llevar un registro o un control de las cosas están de alguna 
manera relacionados entre sí y con el lenguaje. Todo está 
envuelto . Y vimos lo mismo en este punto, hace solo unos 
meses leíamos en Doctrina y Convenios sobre los bautismos por 
los muertos y la necesidad de tener un registrador y asegurarse 
de llevar un registro de estas cosas para que, cuando se 
registren aquí, se registren en el cielo, etcétera. Cada vez que 
obtenemos el poder del sacerdocio, las ordenanzas, los 
sellamientos y la eternidad, de alguna manera el lenguaje, el 
registro y la escritura se ven involucrados en ello. Estoy 
convencido de que solo estoy viendo la punta del iceberg de 
algo importante y que no estoy captando todo lo que es 
importante allí. Sospecho que ustedes lo saben, así que me 
encantaría escucharlo. 

Hank Smith:  00:36:46  La respuesta está al final. 

Dr. Kerry Muhlestein:  00:36:48  Así es. Eso estaría bien. ¿No sería estupendo tener un conjunto 
de escrituras con las respuestas al final? 
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Hank Smith:  00:36:55  Sí, solo hay que ir al final. A menudo les digo a mis alumnos que 
tengo las mismas escrituras que ellos, excepto que las mías 
tienen la fecha de la Segunda Venida. Aparte de eso, son 
exactamente las mismas. 

Dr. Kerry Muhlestein:  00:37:07  De acuerdo. Sé dónde está tu oficina. Voy a colarme allí y 
leerlas. Sí. En fin, volvamos a estos hombres y mujeres creados, 
a quienes bendijo y llamó Adán. Así que Adán es tanto un 
nombre como una palabra que significa «humanidad». Creo que 
probablemente eso es a lo que se refiere aquí, a la humanidad, 
cuyo nombre es Adán. Seguimos adelante. Lo siguiente que 
encontramos, a partir del versículo 10, es una lista muy similar a 
la del capítulo cinco del Génesis, de estos grandes predicadores 
de la justicia, y en un momento veremos esa frase aquí. Y 
registra quién es hijo de quién, no nos da todos sus hijos, solo 
los que parecen terminar desempeñando algún tipo de función 
de presidencia o predicación o algo por el estilo. Y nos da 
cuánto tiempo viven, y son grandes y largas edades. 

  00:37:56  Y no sé si eso es literal o si es una forma de decir que estamos 
en una era diferente o algo así, ¿verdad? Y esa es otra cosa en la 
que vale la pena pensar cuando hablamos de las claves para 
entender la Biblia. Hemos hablado de que a menudo es muy 
simbólica y no creo que debamos usar eso como una forma de 
decir: «Bueno, esto no sucedió» y descartar la historicidad de la 
Biblia. Creo que eso es un problema. Pero debemos reconocer 
que a veces las sometemos a un estándar de literalidad al que 
nosotros mismos no nos sometemos. De hecho, lo diré de esta 
manera. He dicho mil veces que no deberíamos tomar sus 
números demasiado literalmente. Y ya ven lo que hice ahí. 
Probablemente lo he dicho más de mil veces, pero esa es 
nuestra forma de decir «muchas veces», ¿no? O incluso más 
tonto que eso es si decimos «lo he dicho un montón de veces». 
Bueno, un montón es una medida de peso. 

  00:38:45  Si alguien dentro de 100 años lee lo que he dicho, pensará: 
«¿Qué quiere decir? ¿Una tonelada? ¿Cómo puede decir eso? 
Muchísimas gracias, ¿no? No tiene sentido. Creo que a veces no 
lo entendemos porque tenemos expresiones idiomáticas 
diferentes. A veces no entendemos lo que dicen. Así que tal vez 
estos sean literalmente los años en una de sus versiones de esta 
traducción de José Smith, José cambió la edad de Adán a 1000. 
¿Significa eso que realmente eran mil o es solo José diciendo, sí, 
estos son... 

Hank Smith:  00:39:14  Un gran lapso de tiempo. 

Génesis 5; Moisés 6 Parte 1 followHIM Podcast Página 17 



Dr. Kerry Muhlestein:  00:39:15  Y puede que cuando quienquiera que esté escribiendo esto lo 
haga, no sepa exactamente cuánto tiempo, por lo que solo 
mencione cifras que den a entender que fue mucho tiempo, 
¿verdad? 

John Bytheway:  00:39:26  Muchísimo tiempo. 

Hank Smith:  00:39:27  Sí. Kerry, una vez le preguntaron al presidente Oaks si los Santos 
de los Últimos Días interpretaban la Biblia de manera figurativa 
o literal. Y él respondió: «En algún punto intermedio». Sí. Me 
encanta eso. En algún punto intermedio. 

Dr. Kerry Muhlestein:  00:39:41  En cierto modo. Yo diría que ambas cosas. Sí. Quiero decir... 
Ambas. Exacto. A menudo, algunas cosas son tanto literales 
como figurativas, y otras son solo una cosa o la otra, y tienes 
razón, en cierto modo, están en medio. Sí. Me gusta eso. Lo voy 
a usar. Está bien. 

John Bytheway:  00:39:57  Voy a usar eso un montón. 

Hank Smith:  00:39:59  Sí, así es. 

Dr. Kerry Muhlestein:  00:40:00  Si pudiéramos, lo usaríamos muchísimo. 

John Bytheway:  00:40:01  Yo lo usaría muchísimo. 

Dr. Kerry Muhlestein:  00:40:03  A medida que avanzamos, obtenemos estas listas de grandes 
predicadores, de los que sabemos muy poco. En cierto modo, 
esto enfatiza la importancia de llevar un registro y tener una 
familia, pero tenemos este período que llamamos el orden 
patriarcal. Y si está bien, me gustaría hablar un poco sobre eso 
porque creo que ese título y esa frase son un poco 
problemáticos. Se utiliza porque era una frase que se utilizaba 
hace mucho tiempo, cuando era menos problemática, pero en 
realidad proviene de la sociedad romana y de la sociedad 
occidental, inspirada en la sociedad romana, donde el padre, 
eso es lo que significa «patri». Viene de patr. El padre, se trata 
de padres e hijos, pero les diré esto, es un ejercicio que hago en 
mis clases, y me resulta interesante ver cómo ha cambiado un 
poco en los últimos años, en lo que considero una forma 
positiva, porque empecé, en realidad en 1995, la primera vez 
que impartí una clase de La Perla de Gran Precio en BYU, y 
empecé a hacer esto entonces. 

  00:41:07  Yo preguntaba: «¿Qué es el orden patriarcal?». La respuesta 
más común que obtenía era: «Bueno, es el gobierno de padre a 
hijo». Yo intentaba corregirles con delicadeza y les decía: «Está 
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bien, me gusta eso, pero ¿podríamos ampliarlo un poco?». Al 
menos, esa es mi opinión. Esa es mi definición. Es el gobierno 
del reino de Dios a través de la familia. Así que no se trata solo 
del padre y el hijo. Y después de haber estado enseñando 
durante unos diez años, recibimos este maravilloso discurso del 
presidente Oaks sobre la diferencia entre el orden patriarcal y el 
jerárquico, en el que deja claro que el orden patriarcal es una 
asociación plena e igualitaria. Se trata realmente de las familias. 
No se trata solo de padres e hijos, pero como utilizamos la 
palabra patriarcal, su raíz latina conlleva la noción de que solo 
se refiere a los hombres, y eso no es exacto. Tenemos un 
lenguaje roto, torcido y disperso que nos aprisiona aquí. 

  00:42:02  Tenemos un término que no hace justicia a lo que realmente 
estaba sucediendo. Y puede que para ellos fuera culturalmente 
algo diferente a lo que ocurre aquí, pero sabemos que el 
principio es que debe ser una asociación plena e igualitaria, 
aunque las responsabilidades sean diferentes y probablemente 
tuvieran formas diferentes de dividirlas que en la época de José 
Smith, y tuvieran formas diferentes de dividirlas que nosotros. 
Puede que pareciera diferente, pero es una asociación de una 
forma u otra. Y en los últimos años he descubierto que, al hacer 
esa pregunta, en lugar de tener que guiar siempre a los alumnos 
hacia el tema de la familia, ahora son ellos mismos los que lo 
plantean por sí mismos. Creo que las enseñanzas del presidente 
Oaks, el presidente Nelson y otros que nos han enseñado esto 
tan bien están cambiando un poco nuestra comprensión de lo 
que significa ser patriarcal u orientado a la familia. Y es un hito. 
El presidente Oaks ha hecho mucho por enseñarnos aspectos 
del sacerdocio. Es como si cada dos años diera un discurso que, 
si los reuniéramos todos, sería un fantástico manual sobre el 
sacerdocio, pero ha hecho más que nadie que yo pueda 
recordar para ayudarnos a comprender cómo funciona el 
sacerdocio en nuestra vida y en nuestra familia. Desde que dio 
ese discurso en particular, no puedo enseñar Génesis o el Libro 
de Moisés sin utilizarla. Explicó muy bien qué es este orden y 
esta era que llamamos era patriarcal, y es maravilloso. 

Hank Smith:  00:43:24  A veces, me gustaría ver más ejemplos de la colaboración entre 
marido y mujer en las Escrituras. Quizás no aparezcan allí. Esto 
es lo que sé. Sé que cuando estoy lleno del Espíritu Santo, amo 
a mi esposa de una manera más pura, y cuando ambos tenemos 
el Espíritu Santo, somos socios iguales. Creo que es seguro 
asumir que estas personas de las que estamos hablando tenían 
la plenitud del Espíritu Santo y que también actuaban así, que el 
Espíritu Santo les traía ese mismo amor e igualdad. ¿Sería justo 
decir eso? 
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Dr. Kerry Muhlestein:  00:43:59  Por supuesto. No puedo citarle textualmente, pero recuerdo 
que el presidente Hinckley habló un poco sobre eso en su 
entrevista en 60 Minutos, cuando le presionaron un poco sobre 
este tema y él simplemente dijo: «¿Eso significa que el marido 
es el jefe?». Y él respondió algo así como: «Ya sabes que no es 
así como funciona. Cualquiera que haya tenido un buen 
matrimonio sabe que no es así como funciona». Estoy 
totalmente de acuerdo contigo. Cuanto más siento el Espíritu, 
más tengo una mentalidad de trabajo en equipo y una relación 
con mi esposa, y cuanto más tengo una mentalidad de trabajo 
en equipo y una relación, más siento el Espíritu y más nos 
amamos. Así es como funciona. Y culturalmente, era un poco 
diferente en diferentes épocas, etc., pero esa verdad siempre 
ha formado parte de la vida. No puedes tener el Espíritu contigo 
si no tratas a tu cónyuge de la manera correcta, eso es válido 
tanto para hombres como para mujeres. 

John Bytheway:  00:44:50  Sí. La historia que a menudo contamos en la traducción del 
Libro de Mormón, donde José no podía traducir, no podía 
obtener la revelación, y se dio cuenta de que había tenido una 
discusión con Emma o algún tipo de desacuerdo y tenía que 
reconciliarse antes de poder seguir adelante. Pensemos en 
todas las formas en que podemos aplicar eso a nuestra vida 
actual, y en realidad nos ayuda a dar prioridad a nuestro 
matrimonio. Si quiero hacer algo, no puedo cumplir con mi 
llamamiento, sea cual sea, y tal vez ella tampoco pueda cumplir 
con el suyo muy bien a menos que trabajemos en nuestra 
relación. 

Hank Smith:  00:45:25  Creo que podemos hacer algunas suposiciones seguras sobre el 
Espíritu Santo, que si estas personas tienen el Espíritu Santo, 
tendrán la igualdad que todos esperamos que tengan y que 
esperamos tener nosotros. 

John Bytheway:  00:45:40  Sí. Tendrán amor y arrepentimiento en sus matrimonios. 
Cuando cometan errores en sus matrimonios, no serán 
cónyuges perfectos, pero se arrepentirán el uno al otro y se 
ayudarán mutuamente. 

Dr. Kerry Muhlestein:  00:45:53  Y no se trata solo de los matrimonios. Una de las cosas de las 
que nos estamos dando cuenta como pueblo y, bueno, 
probablemente los líderes de la Iglesia se hayan dado cuenta de 
esto desde hace mucho tiempo, pero como pueblo estamos 
tratando de comprenderlo mejor, es que se trata de las 
relaciones en general, la relación con Dios, la relación con los 
demás. Yo diría que si tienes problemas en relaciones 
importantes, va a ser difícil tener el Espíritu contigo, ya sea con 
tu cónyuge, con otros miembros de la familia, con alguien de tu 
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barrio, con tu vecino de al lado... Yo diría que en todas las 
relaciones se necesitan pacificadores. 

Hank Smith:  00:46:25  Y el Espíritu Santo puede ayudarte con eso. 

Dr. Kerry Muhlestein:  00:46:28  Sí, por supuesto. 

Hank Smith:  00:46:29  Bastante. 

Dr. Kerry Muhlestein:  00:46:31  Y probablemente estés escuchando esto y pensando que 
necesitas que otra persona lo lea. Esa es la cuestión. Oímos 
hablar de las relaciones. Sí, es difícil llevarse bien con estas otras 
personas. ¿Qué les pasa? El presidente Nelson hizo un gran 
trabajo al llamarnos la atención sobre eso. Te diré la frase que 
prefiero: «Bueno, el orden patriarcal es estupendo en algunos 
aspectos». Este capítulo nos da una frase que podemos usar y 
que creo que es un poco menos complicada. 

John Bytheway:  00:47:00  Problemático. Sí. 

Dr. Kerry Muhlestein:  00:47:00  Y está en el versículo 23. Tenemos algunas cosas que cubrir 
antes de eso, pero en el versículo 23, los llama predicadores de 
rectitud. Esa es una gran frase. Esta es la era de los predicadores 
de rectitud. Podríamos decir que es la heredera del orden 
patriarcal, y los predicadores de la justicia no conllevan 
automáticamente un lenguaje familiar. Por lo tanto, no es del 
todo perfecto, pero si podemos decir que son predicadores de 
la justicia dentro de un orden familiar, y que el reino de Dios se 
gobierna según un orden familiar, que, por cierto, es también 
nuestro futuro. En algún momento, el reino de Dios se gobierna 
solo a través de la familia, como lo fue durante este período. 
Estamos en una extraña pausa en la que tenemos esta división 
de la que habló el presidente Oaks en ese discurso, en la que 
tenemos tanto un orden jerárquico como uno patriarcal, pero el 
futuro del reino de Dios es la familia. 

  00:47:42  Esto sucederá a través de las familias, ya que todos seremos 
sellados juntos, y eso es parte del propósito de sellarnos a todos 
juntos. José Smith nos dio el evangelio más hermoso y 
completo, ¿no es así? Si volvemos atrás, vemos que Set vivía y 
tenía hijos. Una de las cosas clave que tenemos que ver está en 
el versículo 15. «Y los hijos de los hombres eran muchos sobre 
toda la faz de la tierra. Y en aquellos días Satanás ejercía gran 
dominio entre los hombres y agitaba sus corazones a la ira; y 
desde entonces hubo guerras y derramamiento de sangre; y 
buscando poder, el hombre levantaba su mano en contra de su 
propio hermano para darle la muerte, por causa de las obras 

Génesis 5; Moisés 6 Parte 1 followHIM Podcast Página 21 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/pgp/moses/6?lang=spa#note15_a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/pgp/moses/6?lang=spa#note15_b


secretas». Esa es, por desgracia, la historia del mundo. Aquí 
encontramos una palabra que utilizaremos para parecer 
inteligentes, porque en realidad eso es lo que es todo este 
programa. Intentamos parecer inteligentes. Vamos a utilizar la 
palabra bifurcación, que significa dividir en dos partes. 

  00:48:36  La raza humana se bifurca continuamente. Están los que eligen 
seguir a Satanás y los que eligen seguir a Dios. Durante un 
tiempo, hay momentos en los que se puede intentar existir en el 
medio, pero nunca se puede permanecer allí mucho tiempo. 
Varios hermanos nos han enseñado esto de diferentes maneras. 
El presidente Ballard habló de permanecer en el buen barco de 
Sión, y que si te bajas, este se mueve más rápido y es posible 
que no puedas volver a subir. Neal A. Maxwell utilizó la analogía 
de un tren que está ganando velocidad y, si te bajas, será más 
difícil volver a subir. Estamos en uno de esos períodos en los 
que nos estamos bifurcando cada vez más. O vas a formar parte 
de los seguidores de Satanás, con Satanás enfurecido en 
nuestros corazones, guerras y derramamiento de sangre, o vas a 
formar parte del reino de Dios. 

  00:49:23  Y eso es exactamente lo que vamos a ver aquí, en el capítulo 
seis de Moisés, esta división entre Sión y todos los que siguen a 
Satanás, pero creo que lo estamos viendo en nuestros días. No 
es solo mi idea. Lo deduzco de la lectura de los líderes de 
nuestra iglesia, que debemos ser muy conscientes de que es 
hora de unirnos firmemente a Sión, porque si intentas vivir, 
bueno, como dice a veces el élder Maxwell, es vivir en Sión, 
pero tener, mantener una casa de verano en Babilonia. En algún 
momento, no podrás seguir adelante. La frontera se cerrará y te 
quedarás atrapado en el lugar equivocado. No podemos dedicar 
tiempo a todos los versículos. Así que pasemos a hablar de 
Enoc, y tendremos que saltarnos algunos de estos versículos 
sobre Mahalaleel y Cainan. 

  00:50:05  Hay una cosa que vale la pena señalar porque a veces la gente 
se confunde. Si vamos al versículo 17, Enós vivió 90 años y 
engendró a Cainán. Ahora bien, se escribe C-A-I-N-Á-N. A veces 
la gente lo confunde con Caín, pero no es Caín. Y con la tierra de 
Canaán que aparece en Génesis y Éxodo, que se escribe con dos 
A, no se escribe A-I. Es un lugar diferente y no queremos 
confundirlo, pero ahí es donde termina este Caín, del que 
sabemos muy poco, , pero terminamos con la tierra que lleva su 
nombre. Enoc se referirá a su pueblo como el pueblo que se 
centra en Cainan. Por lo tanto, es una figura más importante de 
lo que creemos. Es uno de esos predicadores de rectitud que 
parecen tener un efecto real en la familia. Pero vamos a saltar a 
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Enoc, porque Enoc es realmente de lo que trata la mayor parte 
de este capítulo. 

  00:50:57  Qué historia tan poderosa. Como dijiste al principio, tenemos 
esta pequeña línea y vamos a ver el resto del capítulo seis y el 
capítulo siete sobre Enoc, y es algo increíble. En el versículo 25, 
«Y Enoc vivió sesenta y cinco años, y engendró a Matusalén. Y 
aconteció que Enoc viajaba por la tierra, entre el pueblo, y 
mientras viajaba, el Espíritu de Dios descendió del cielo y reposó 
sobre él.Y oyó una voz del cielo que decía: Enoc, hijo mío, 
profetiza a los de este pueblo». Ahora bien, eso es interesante. 
No solo le dice qué profetizar, sino que es bonito que le diga 
que profetice. Pensamos que profetizar significa decirle a la 
gente lo que va a pasar en el futuro. A menudo no es así. Y aquí, 
eso no es lo que le dice. Esto es lo que le dice: Profetiza a los de 
este pueblo y diles: «Arrepentíos, porque así dice el Señor: 
Estoy enojado contra este pueblo, y mi furiosa ira está 
encendida en contra de ellos». 

  00:51:50  Así que esto es algo que les está sucediendo en ese momento. Y 
esa idea del arrepentimiento es lo que se le dijo a Adán que le 
dijera a la gente, y luego se le vuelve a decir que se lo diga a la 
gente, y es lo que se le dice a Enoc que le diga a la gente. Se nos 
ha dicho que no prediquemos nada más que el arrepentimiento, 
así que debemos asegurarnos de entenderlo. Pero ahora 
mismo, me gustaría centrarme en esta idea de que Dios está 
enfadado con este pueblo y nos dice por qué. Esta es otra 
herramienta para estudiar las Escrituras: buscar palabras 
causales. Cualquiera de esas palabras que te diga que esto está 
relacionado con aquello. Así que es por eso, por lo tanto, por, 
ese tipo de palabras. Y aquí tenemos una. Dios está enojado con 
este pueblo y mi  furiosa ira está encendida contra ellos, «pues 
se han endurecido sus corazones, y sus oídos se han 
entorpecido, y sus ojos no pueden ver lejos». 

  00:52:37  Ahora tengo que decirles que la última línea me resulta un poco 
confusa. Entiendo por qué Dios estaría enojado porque nuestros 
corazones se han endurecido. Eso implica que simplemente no 
queremos dejar que la palabra de Dios entre en nuestros 
corazones. Y nuestros oídos están sordos. Eso significa que 
podríamos oír, pero elegimos no oír. Estoy aquí sentado como 
un tipo que lleva gafas gruesas. Mi vista no es muy buena, y él 
está molesto porque la gente no puede ver a lo lejos. Mi 
inclinación es decir: «Bueno, no está en la capacidad humana 
ver a lo lejos. Simplemente no somos capaces de hacerlo». Si les 
parece bien, pasemos a otro versículo que encontré en el libro 
de Mormón, que es muy similar a este. Así que vayamos al libro 

Génesis 5; Moisés 6 Parte 1 followHIM Podcast Página 23 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/pgp/moses/6?lang=spa#note25_a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/pgp/moses/6?lang=spa#note27_a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/pgp/moses/6?lang=spa#note27_b
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/pgp/moses/6?lang=spa#note27_c


de Jarom. Iremos al primer capítulo, si les parece bien, del libro 
de Jarom, ya que es el único capítulo. 

Hank Smith:  00:53:24  Ya que es el único, sí. 

Dr. Kerry Muhlestein:  00:53:26  Veamos el libro de Jarom. Vamos a empezar en el versículo tres. 
Recuerden ese trío: que sus corazones eran duros, sus oídos 
eran torpes y no podían ver a lo lejos. Versículo tres: «He aquí, 
conviene que se haga mucho entre este pueblo, a causa de la 
dureza de sus corazones, y la sordera de sus oídos, y la 
ceguedad de sus mentes, y la dureza de sus cervices». Ahora, va 
a añadir otra cosa aquí, pero lo siguiente es la ceguera de sus 
mentes. Eso se parece mucho a no ver a lo lejos. Y luego dice: 
«Y la dureza de sus cervices». Así que tiene otra cosa ahí. Y dice: 
«Dios es misericordioso en sumo grado con ellos, y hasta ahora 
no los ha barrido de la superficie de la tierra». Así que volvemos 
a encontrar esta ira. Leamos el versículo cuatro. Creo que es 
muy interesante. «Y hay muchos entre nosotros que reciben 
muchas revelaciones, porque no todos son obstinados. Y todos 
los que no son de dura cerviz, y tienen fe, gozan de comunión 
con el Santo Espíritu, el cual se manifiesta a los hijos de los 
hombres según su fe». Jarom nos acaba de decir la clave para 
no estar ciegos de mente o, en otras palabras, para ver a lo 
lejos, y esa es la revelación. 

  00:54:34  Tenía razón, no soy capaz de ver a lo lejos, ni física ni 
espiritualmente, pero Dios sí. Así que, si no soy de corazón 
duro, si no soy obstinado, si no soy sordo, entonces tendré el 
Espíritu que me permitirá ver a lo lejos. Me recuerda un poco al 
presidente Nelson diciéndonos que es mejor que tengamos el 
Espíritu Santo con nosotros. Si no tenemos revelación, no 
sobreviviremos espiritualmente en los últimos días. Creo que 
necesitamos ser capaces de ver a lo lejos. No sé si tienes alguna 
idea al respecto, y vamos a entrar en todo este asunto de los 
videntes. Esta es la preparación para que Enoc sea un vidente, 
¿verdad? Pero no sé si tienes alguna idea sobre el hecho de que 
Dios esté molesto con las personas que son... Si seguimos con 
Jarom, en el versículo cinco se lee que estas eran personas que 
guardaban muy bien la ley de Moisés. Así que cumplen la ley de 
Moisés. Son muy obedientes, pero él sigue muy enfadado con 
ellos y pensando en barrerlos de la tierra porque, a pesar de su 
obediencia, son duros de corazón, torpes de oído, ciegos de 
mente o no pueden ver a lo lejos. Me parece que Dios se toma 
muy en serio que tengamos inspiración o revelación con 
regularidad. 

John Bytheway:  00:55:39  Kerry, estoy sentado justo delante de un erudito en Isaías y 
pienso: «Estos corazones, oídos y ojos me recuerdan el 
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llamamiento de Isaías. Engorda el corazón de este pueblo. Sus 
oídos están sordos, y sus ojos están cerrados». Me llamó la 
atención que ese llamamiento de Isaías se repitiera en todos los 
evangelios y en el libro de los Hechos. Aquí está de nuevo, 
corazones, oídos y ojos, y es una descripción tan bonita de 
cómo recibir el evangelio. El corazón tiene que estar abierto a 
él, hay que ser capaz de oír, ver lejos o escuchar a los videntes 
que pueden ver lejos. No sé. ¿Alguna vez has relacionado eso 
con el llamamiento de Isaías, con ese versículo? 

Dr. Kerry Muhlestein:  00:56:24  Sí, y creo que tienes toda la razón. En Jarom era una especie de 
cuarteto, pero hay un trío que va por todas partes con los ojos, 
los corazones y los cuellos que se añaden en muchos lugares, 
pero el corazón, los oídos y los ojos. Curiosamente, para Isaías, 
Dios básicamente está diciendo que vas a tener que hablar con 
estas personas de una manera que solo ellos puedan entender. 
Y Cristo es quien nos explica esto bien. Solo aquellos que estén 
dispuestos a esforzarse no tendrán el corazón endurecido, los 
ojos ciegos y los oídos sordos, hay algo en tener que esforzarse 
para tener el Espíritu contigo. Quizás lo diré de esta manera. Sé 
que hubo una vez, fue en una reunión de presidentes de estaca 
y presidentes de misión, así que no puedo verificarlo, no hay 
nota al pie, pero mi presidente de misión estuvo en esa reunión 
y volvió y nos lo contó. 

  00:57:14  El presidente Packer estaba allí y hubo una sesión de preguntas 
y respuestas, y él seguía diciendo: «Bueno, en esto, van a tener 
que dejar que el Espíritu los guíe. Y en otra cosa, van a tener 
que dejar que el Espíritu los guíe». Y finalmente, alguien 
preguntó: «Bueno, ¿cómo nos aseguramos de tener el Espíritu 
con nosotros para que nos guíe?». Y su respuesta, dijo mi 
presidente de misión, fue de dos palabras: «Gánenselo». Todos 
sabemos lo que tenemos que hacer. Son las respuestas de la 
Primaria. Todos sabemos lo que tenemos que hacer para tener 
al Espíritu con nosotros. Solo tenemos que hacerlo. 

Hank Smith:  00:57:41  Ese versículo sobre la ira de Dios, John, ya sabes dónde está. 
Alma cita, creo que es Zenoc. 

John Bytheway:  00:57:51  Estás enojado, ¡oh Señor!, con los de este pueblo, porque no 
quieren comprender.... Es Alma 33:16, creo... 

Hank Smith:  00:57:59  Buen trabajo, John. 

John Bytheway:  00:58:00  Porque no quieren comprender  tus misericordias que les has 
concedido a causa de tu Hijo. 
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Hank Smith:  00:58:07  Sí, ¿qué ves ahí, John? Porque sé que te encanta ese versículo. 

John Bytheway:  00:58:10  Me encanta ese versículo. Cuando lees Alma 33, dices: «Ah, ya 
veo lo que Alma está haciendo. Les está mostrando que Dios 
tendrá un Hijo citando a algunos profetas de las planchas de 
bronce», pero no te pierdas lo demás que hay en el versículo. 
«No comprenderán tus misericordias». No es que no puedan. 
Simplemente se niegan. Se niegan a comprender lo 
misericordioso que es Dios, lo cual es algo realmente 
interesante en lo que reflexionar. Eso es de Stephen Robinson. 
Creed en Cristo. No solo creáis en él. Creedle cuando dice que 
perdona. Estáis enfadados porque os negáis a comprender lo 
misericordioso que es. Esa es la otra razón por la que me gusta 
ese versículo, no solo porque refuerza la idea de Alma de que 
Dios tendrá un Hijo. 

Hank Smith:  00:58:55  Sí. Y esa palabra «enfadado» es interesante. Es casi frustrado, 
decepcionado. 

Dr. Kerry Muhlestein:  00:59:00  Sentirse impulsado a hacer algo para corregir la situación. 

Hank Smith:  00:59:04  Exacto. Triste por el rumbo que está tomando. A veces, cuando 
nos encontramos con personas que se están desviando del 
camino, no te enfadas, solo piensas: «Ya sé cómo acaba esta 
película. La he visto antes». Es frustrante. Piensas: «Oh, no 
hagas esto». 

John Bytheway:  00:59:22  Yo, el Señor, perdono los pecados. ¿Es eso de la sección 63? Lo 
repite una y otra vez. Así que comprendan su misericordia. Él es 
misericordioso. 

Dr. Kerry Muhlestein:  00:59:32  Pero una de las cosas que creo que veremos, y que es otra 
herramienta para comprender el Antiguo Testamento, es que la 
ira de Dios suele ser... Bueno, incluso encontramos esta frase en 
Jeremías, donde Él tiene misericordia y se enfada. Es algo que 
tiene que hacer para corregir una situación que es un problema. 
Y así, la ira se convierte en humillación. Él humilla, dispersa, 
barre, lo que sea, barre la cara o lo que sea. Tiene que hacer 
algo para que esto cambie, porque están en un punto en el que 
no cambian por mucho que se les suplique. 

Hank Smith:  01:00:00  Creo que en nuestros días, pensamos en la ira como si él 
perdiera los estribos. 

John Bytheway:  01:00:04  Perder el control. Sí, Dios no pierde el control. 
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Hank Smith:  01:00:07  No agarra la Tierra y la lanza al otro lado del universo. Está 
frustrado, enfadado, triste. Todas esas son emociones muy 
válidas. 

Dr. Kerry Muhlestein:  01:00:17  Para mi podcast, hemos estado haciendo un par de pequeñas 
mesas redondas, y hay una que hicimos sobre la ira de Dios, y 
fue interesante que los tres que participamos llegáramos a la 
misma conclusión de forma independiente, que es que leí sobre 
la ira de Dios en las Escrituras. Como ser caído, no soy capaz del 
tipo de ira sobre la que leemos en las Escrituras. Mi ira siempre 
sale mal. Dios, como ser exaltado, tiene una capacidad diferente 
a la mía. Creo que hubo momentos en mi vida en los que... 
Bueno, sé que hubo momentos en mi vida en los que leía sobre 
la ira de Dios y pensaba: «Vale, aunque estoy justificado en 
esto», y me he dado cuenta de que no, porque yo no lo hago 
como lo hace Dios. Simplemente no lo hago, lo he intentado y 
no soy capaz. 

Hank Smith:  01:00:57  Es interesante, porque yo diría: «Bueno, yo puedo enfadarme. 
Puedo enfadarme. Dios se enfada». Y tú dices que no es lo 
mismo. No es lo mismo. 

Dr. Kerry Muhlestein:  01:01:06  Lo intenté y no funcionó. 

Hank Smith:  01:01:08  Sí. Sigue usando esa palabra. No creo que signifique lo que tú 
crees que significa. 

John Bytheway:  01:01:11  No creo que signifique lo que tú crees que significa. 

Dr. Kerry Muhlestein:  01:01:13  Oh, eso está bien. Eso está bien. 

Hank Smith:  01:01:16  Kerry, hasta ahora ha sido fantástico. Tengo mis escrituras 
llenas de notas. Sigamos adelante. 

Dr. Kerry Muhlestein:  01:01:22  Suena bien. Pasemos al momento en que Enoc tiene la 
oportunidad de responder a Dios. Dios le dice que debe llamar 
al pueblo al arrepentimiento, etc. Versículo 31: «Y cuando Enoc 
oyó estas palabras, se humilló a tierra ante el Señor, y habló 
ante él, diciendo: ¿Por qué he hallado gracia ante tu vista, si no 
soy más que un jovenzuelo, y toda la gente me desprecia, por 
cuanto soy tardo en el habla, - Creo que debería añadir: Voy a 
comer gusanos en algún lugar- por cuanto soy tardo en el habla, 
¿por qué soy tu siervo?». Aquí Enoc se siente muy indigno. No 
tengo ni idea de si ser lento para hablar significa que 
tartamudea, como algunos han dicho. Puede que solo signifique 
que siente que no puede pensar con claridad o cualquier otra 
cosa. Pero lo que realmente creo que es, es lo que todos 
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sentiríamos si Dios nos llamara para ir y decirle al mundo que se 
arrepintiera. 

  01:02:11  Realmente se siente inadecuado, completamente inadecuado, 
como creo que la mayoría de nosotros nos hemos sentido en 
algún momento. Lo fascinante es la respuesta que Dios le da. Y 
el Señor le dijo a Enoc: «Ve y haz lo que te he mandado, y 
ningún hombre te herirá. Abre tu boca y se llenará». Así que 
esta es la respuesta a su problema, ¿verdad? Soy lento para 
hablar. Solo empieza a hablar. Yo me encargaré de ello, dice 
Dios. , «y yo te daré poder para expresarte, porque toda carne 
está en mis manos, y haré conforme bien me parezca». Esto es 
Dios recordándole a Enoc y, por extensión, a nosotros. Cada vez 
que recibes un llamamiento que no te sientes capaz de atender, 
la menor de las cuales será como el llamamiento de ser padre. 
Nadie está preparado para eso. Pero sea cual sea tu 
llamamiento, no nos sentiremos preparados para ello y Dios 
dice que esa no es la cuestión. La cuestión es: ¿irás y lo harás? 
Ponte en marcha, abre la boca, empieza a mover los pies y yo 
me encargaré de ello. Creo que lo escuché por primera vez en 
tu programa, esa frase de que Dios no puede conducir un coche 
aparcado, ¿verdad? Solo tienes que ponerte en marcha y yo 
haré el resto. Y eso da mucho miedo, pero es exactamente lo 
que Dios nos pide. 

Hank Smith:  01:03:28  Sí, ponte en marcha. Me encanta cuando a Nefi se le ordena 
construir el barco. Él dice: «Bueno, no sé cómo hacerlo, pero sé 
cómo fabricar herramientas. Empezaré con lo que sé hacer». 

Dr. Kerry Muhlestein:  01:03:38  Sí, exactamente. Esa idea de «abre la boca y se llenará». A 
veces, probablemente todos hayan tenido la experiencia de que 
alguien les hace una pregunta y saben que es una pregunta 
importante y saben que necesitan la respuesta, pero no saben 
cuál es, y mientras oran en su corazón «ayúdame con esto, es 
todo lo que tengo tiempo, necesito ayuda», Pero cuando 
empiezas, llega algo que va más allá de lo que pensabas o 
entendías. Simplemente llega. Dios obra con nosotros de esa 
manera. Esto es lo que dijo una vez el élder Maxwell, de la 
manera que solo él puede hacerlo: Dios no te pregunta por tu 
capacidad, sino por tu disponibilidad. Luego, a medida que 
demuestras tu fiabilidad, Él aumenta tu capacidad. Eso es 
exactamente así. Él te está preguntando: ¿Estás disponible? Sí. 
Sí. Si empiezas a mover los pies, yo te llevaré a donde no puedes 
llegar por ti mismo. 

John Bytheway:  01:04:35  Te diré en el momento mismo lo que debes decir. ¿No es ese un 
versículo de Doctrina y Convenios? Te diré en el momento 
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mismo lo que debes decir. No dos horas antes, sino en el 
momento. 

Dr. Kerry Muhlestein:  01:04:45  Sí. Y esa es la parte de ejercer la fe. Al final, esta es la historia de 
la salvación. No puedo salvarme por mí mismo, ni siquiera con 
la ayuda de mi maravillosa esposa y ni siquiera con la ayuda de 
Hank y John. No puedo salvarme. Si sigo acudiendo a Cristo, Él 
puede llevarme a donde yo no puedo ir. Él se encarga de todo. 
Solo tenemos que asociarnos con él. Eso es lo que hace Enoc y, 
por supuesto, esto se convierte en una asociación increíble, 
increíble. Una de las asociaciones más increíbles de la historia 
del mundo. Tenemos que leer el versículo 34. «He aquí, mi 
Espíritu reposa sobre ti; por consiguiente, justificaré todas tus 
palabras; y las montañas huirán de tu presencia, y los ríos se 
desviarán de su cauce; y tú permanecerás en mí, y yo en ti; por 
tanto, anda conmigo». ¿No es ese el tema para los jóvenes el 
próximo año? 

John Bytheway:  01:05:42  Sí, eso es. 

Dr. Kerry Muhlestein:  01:05:43  Fíjate en lo que está diciendo. Si vamos a hablar de relaciones y 
asociaciones, aquí es Dios, Jehová, Cristo, quien le dice a Enoc: 
«Formemos esta asociación. Si caminas conmigo, yo estaré 
contigo y tú estarás conmigo, y los lugares a los que iremos 
serán como los de Dr. Seuss, supongo». Piensa realmente en lo 
que le está diciendo a Enoc que puede hacer. Y luego 
inmediatamente se pone a enseñar a Enoc y, por extensión, a 
nosotros a través de una acción simbólica, el tipo de cosas de 
las que hablábamos al principio del podcast, cuando le dice a 
Enoc: «Úntate los ojos con barro, y lávatelos, y verás», y él lo 
hizo. Hay un simbolismo fantástico en eso. Si te pones un 
montón de barro en los ojos, no puedes ver. Eso parece 
simbolizar cómo era Enoch antes de esto y cómo somos todos 
nosotros, es decir, no podemos ver a lo lejos, pero si nos 
lavamos los ojos y, hacia el final de este capítulo, veremos más 
cosas sobre el lavado. 

  01:06:37  Si las lavamos con Dios, al final, en realidad es si dejamos que 
Dios las lave. Y esto me recuerda la historia del hombre que 
nació ciego, donde Cristo, y el presidente Holland acaba de 
hablar de esto, donde Cristo le pone barro en los ojos y luego le 
dice que vaya a lavarse. Pero al lavarse, Enoc verá. Vean lo que 
ve cuando llegamos al versículo 36, el siguiente versículo. «Y vio 
los espíritus que Dios había creado; y también vio cosas que el 
ojo natural no percibe; y desde entonces se esparció este dicho 
por la tierra: El Señor ha levantado un vidente a su pueblo». 
¿Verdad? Y veremos esto ampliado en el próximo capítulo, y lo 
trataremos más a fondo la semana que viene, pero cuando ve 
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esta visión en la que Satanás está de pie y cubre la tierra con 
una cadena y se ríe con sus demonios, yo nunca he visto eso. 
¿Alguna vez lo han visto ustedes? Aparentemente es una 
realidad que Enoc puede ver, pero yo no tengo la capacidad de 
verla. Enoc es un vidente. No puedo leer esto sin pensar en 
cómo a veces subestimamos el hecho de que tenemos quince 
personas a quienes sostenemos como profetas, videntes y 
reveladores. Ellos ven cosas que nosotros no vemos, y a veces 
los ignoramos. Eso es simplemente ridículo. 

John Bytheway:  01:07:56  En los capítulos sobre la guerra del Libro de Mormón, cuando 
describen las fortificaciones, dicen que van a hacer una zanja, 
que van a poner algo en el interior de la zanja, que luego van a 
colocar unas vigas, que luego van a poner un marco de estacas, 
que luego van a poner torres y que luego van a poner un , 
alguien en la torre. Es divertido demostrar lo absurdo que sería 
que estuvieras manteniendo el armazón de estacas y alguien en 
la torre dijera: «Miren, se acerca el peligro a las 2 en punto». Y 
miramos hacia arriba y decimos: «No veo ningún peligro». Es 
cierto, porque estás manteniendo el armazón de estacas. Yo soy 
el vidente. Estoy aquí arriba. Puedo ver a lo lejos. Tengo una 
visión más amplia que tú, y me encanta que la palabra 
«vidente» provenga de «ver» y la idea de que podemos confiar 
en que hay personas que ven más lejos que nosotros, y 
podemos hacerlo, y podemos confiar en que pueden ver a lo 
lejos. 

Dr. Kerry Muhlestein:  01:08:47  Hay tantos símbolos fantásticos que podrían usarse para eso. 
Tenemos, como tú dices, hombres en la atalaya, a los profetas 
se les compara a menudo con eso. He navegado mucho en mi 
vida, y hay momentos en los que puedes darte cuenta de que 
estás en una zona con rocas. Buscas a alguien que pueda subir 
un poco más arriba y mirar hacia abajo. Puede que tú estés 
pilotando, pero confías en la visión de esa persona para saber si 
estás a salvo o no, etc. Sin embargo, a veces ignoramos a los 
videntes. Podemos confiar en ellos en un barco, pero no en la 
vida. Bueno, quiero decir, ¿qué pasa con eso? 

  01:09:17  Enoc se convierte en uno de los grandes videntes de todos los 
tiempos. Tenemos algunas descripciones divertidas, algunas de 
las cuales mencionaste al principio, Hank, cuando hablabas de 
John y de mí, que Enoc hace lo que Dios le pidió que hiciera. 
Empieza a subir a las colinas y a los lugares altos y grita con voz 
fuerte. Así que también hay algo de simbolismo ahí. Está en los 
lugares altos, está en los lugares que están más cerca de Dios y 
desde donde se puede ver. Piensa en esto. Bueno, leamos el 
versículo 37. «Y sucedió que Enoc salió por la tierra, entre el 
pueblo, y subía a las colinas y a los lugares altos y clamaba en 
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voz alta, testificando en contra de sus obras; y todos los 
hombres se ofendían por causa de él». Todos se ofendieron por 
él. Eso nos va a pasar a todos. Si defendemos lo que es 
verdadero, si hablamos del arrepentimiento y hablamos de lo 
que es correcto, la gente se ofenderá. 

  01:10:07  Es una situación difícil de vivir. Una vez alguien me contó que 
había aceptado un trabajo en la industria informática en el que 
podía trabajar desde casa la mayor parte del tiempo y que había 
llegado a temer cada vez que tenía que ir a la oficina porque 
siempre le preocupaba que alguien descubriera que era 
miembro de la iglesia y se molestara por nuestra postura sobre 
el matrimonio o otras cosas por el estilo. Vivía con miedo de 
que la gente se ofendiera por sus creencias. Y puedo 
entenderlo. Yo también he conocido a mucha gente que se ha 
ofendido por mis creencias, aunque no deberían ofenderse, sino 
que simplemente se ofenden por la verdad. Esa es una situación 
difícil en la que se encuentran muchos de nuestros jóvenes y 
adultos jóvenes en este momento. Viven con miedo a la ira y la 
virulencia que se dirige contra cualquiera que defienda la 
verdad. Espero que puedan identificarse un poco con Enoc. 

John Bytheway:  01:11:02  Sí. Es algo difícil. Es una afirmación difícil, y es divertido explorar 
esa cuestión. Así que, hoy... Sí. ... ¿cuáles son algunas de las 
afirmaciones difíciles? Sí. La lista parece estar creciendo. 

Dr. Kerry Muhlestein:  01:11:16  Sí. Sí, así es. Pero, por supuesto, la pregunta siguiente a lo que 
te refieres es: ¿tú también te vas a marchar? ¿Y adónde vas a ir? 
Es difícil. Vale la pena reconocer que Dios nos pide algo difícil 
porque Satanás es un ataque contra la verdad. Y si vas a creer 
en la verdad y defenderla, Satanás y el mundo te perseguirán. 
La lección es que Dios respalda a Enoc. El mundo persigue a 
Enoc. Quieren derribarlo, pero Dios lo respalda y él puede 
mover ríos y montañas y cualquier otra cosa que necesite. Dios 
lo respalda. Es una buena posición. Da miedo tener al mundo en 
tu contra, pero prefiero tener al mundo en mi contra y a Dios 
respaldándome que tener a Dios en mi contra y al mundo 
respaldándome. Uno es mucho más confiable que el otro. 

John Bytheway:  01:12:08  Es un buen punto. 

Hank Smith:  01:12:11  Creo que fue Brigham Young quien dijo: «Si José Smith fuera un 
criminal y un mentiroso, entonces los criminales y los 
mentirosos lo habrían aceptado. Sabes de dónde viene porque 
el mundo lo rechaza». 

Dr. Kerry Muhlestein:  01:12:25  Esto crea una situación interesante para Enoc. Versículo 38: «Y 
salían a escucharle». Así que, aunque la gente se siente 
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ofendida, acude a oírle. La idea no se explica, pero queda clara. 
Enoc se toma en serio su cometido y sale a predicar, y la gente 
no puede ignorarlo. Está causando revuelo en la tierra. Todo el 
mundo sabe que algo está pasando. Hay personas que se 
acercan a él en los lugares altos y hacen que otras vigilen sus 
tiendas. Dicen: «vamos allá para ver al vidente, porque 
profetiza, y hay una cosa extraña en la tierra; ha venido un 
demente entre nosotros». La gente lo ha interpretado de varias 
maneras, pero creo que al menos una de ellas es la correcta. 
Tenemos esta tradición, y tal vez comience con Enoc, no lo sé. 

  01:13:09  Pero existe esta tradición de que el mundo está en un lugar, y 
Dios envía profetas desde fuera del mundo para llamar al 
mundo al arrepentimiento. Vienen del desierto, vienen de fuera 
de las ciudades o lo que sea, ya sabes, Juan el Bautista, Elías, 
encajan en esto, y en cierto modo, José Smith, encaja en este 
hombre salvaje. Vienen de fuera de la institución que el mundo 
ha establecido y parecen salvajes y locos, pero son las personas 
que tienen que derribar los muros del mundo para que el 
mundo escuche y salga del mundo hacia Dios. 

John Bytheway:  01:13:47  Me gusta eso. Como salir del desierto, de la naturaleza salvaje. 
Es la misma palabra. 

Dr. Kerry Muhlestein:  01:13:53  Exactamente. 

Hank Smith:  01:13:55  Sí. Como Juan el Bautista. 

John Bytheway:  01:13:57  Exacto. Y creo que eso aparece en la nota al pie. Dice Mateo 
tres, 

Dr. Kerry Muhlestein:  01:14:01  Y él realmente seguía la tradición de Elías, con un cinturón de 
cuero y siendo un hombre peludo en el desierto, etc. 
Francamente, Elías probablemente seguía la tradición de Enoc. 
No sabemos desde cuándo existen los hombres dementes, si es 
que existieron antes que ellos. Pero esto lleva sucediendo desde 
hace tiempo. Bueno, estás en buena compañía cuando Hank te 
llama hombre demente y cosa extraña en la tierra. En el 
versículo 39 es donde obtenemos parte de esta idea de que 
Dios lo respalda. «Y aconteció que cuando lo oyeron, ninguno 
puso las manos en él, porque el temor se apoderó de todos los 
que lo oían; porque andaba con Dios». Fíjate en cómo 
acabamos de recibir la invitación de Dios para decir: «Camina 
conmigo». Él camina con él y, como camina con él, a pesar de 
que todos querrían detener a Enoc, no pueden. Dios lo protege. 
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  01:14:48  El versículo 40 no es tan importante, excepto por un pequeño 
detalle curioso: «Y vino a él un hombre llamado Mahíjah». 
Ahora bien, todos los demás personajes de este capítulo 
aparecen nombrados en algún lugar de la Biblia, pero Mahíjah 
no aparece en la Biblia, sino en el libro de los Rollos del Mar 
Muerto sobre Enoc. 

John Bytheway:  01:15:06  ¿Qué? 

Dr. Kerry Muhlestein:  01:15:07  Mahíjah o Mahuja. José Smith es el adivino más afortunado del 
mundo. O está inspirado, pero en realidad es mucho más difícil 
defender la postura de que es un adivino afortunado que la de 
que está inspirado. Eso tiene más sentido. La gente le hace 
preguntas, lo que nos lleva a uno de los sermones más 
importantes de las Escrituras. 

Hank Smith:  01:15:32  Próximamente en la segunda parte. 

Dr. Kerry Muhlestein:  01:15:34  La gente me odiará y dirá cosas malas sobre mí y nuestra familia 
durante el resto de nuestras vidas. Atacarán mi capacidad como 
profesor, atacarán mi capacidad como egiptólogo, dirán cosas 
sobre nuestra familia. La gente se pone muy polémica con el 
Libro de Abraham. En cuanto pulsemos enviar, me atacarán por 
todos los aspectos de nuestra vida que podamos imaginar. ¿Aún 
queremos hacerlo? 
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John Bytheway: 00:00:01 Bienvenidos a la segunda parte con el Dr. Kerry Muhlestein, 
Génesis cinco y Moisés seis. 

Dr. Kerry Muhlestein:  00:00:06 Quizás podamos avanzar un poco en este sermón. Mahaíja 
pregunta: «Dinos claramente quién eres». Y él comienza a 
hablar de que viene de la tierra de Cainan. Tiene una visión. 
Versículo 43: «El Señor le habló, y él es el Dios del cielo. Y la 
tierra es el estrado de sus pies». Versículo 45: realmente 
comienza a enseñar el evangelio. Y esto se va a convertir en un 
evangelio bueno, claro, en algunos aspectos sencillo y en otros 
tan bellamente enseñado. Es sencillo y hermoso al mismo 
tiempo. Así que empezamos con el versículo 45: «Y la muerte ha 
venido sobre nuestros padres». Este es el problema básico de la 
humanidad. Estamos muertos espiritualmente y morimos 
físicamente. No me importa lo buena que sea nuestra medicina. 
No me importa lo buena que sea nuestra tecnología. No vamos 
a impedir que la gente muera. Todos morimos. 

Hank Smith:  00:00:57 Los dos monstruos se acercan. 

Dr. Kerry Muhlestein:  00:00:59 Exactamente. Exactamente. No debería ser frívolo al respecto, 
pero a menudo oigo a la gente decir: «Bueno, tenemos que 
trabajar en esto porque es la principal causa de muerte». Y creo 
que debemos trabajar en cualquier cosa que sea la principal 
causa de muerte, pero siempre pienso que siempre habrá una 
principal causa de muerte porque todos morimos. No vamos a 
eliminar la muerte con esto. Ahora bien, sigo queriendo curar el 
cáncer y las enfermedades cardíacas y todo lo demás, pero 
seguiremos muriendo aunque curemos esas cosas. Vamos a 
morir. Sin embargo, los conocemos. Esto es hermoso. Así que él 
dice: «Y la muerte ha venido sobre nuestros padres; no 
obstante, los conocemos, y no podemos negar, y conocemos 
aun el primero de todos, sí, Adán». Ahora bien, esto es algo que 
a veces pasamos por alto. En el capítulo cinco, tenemos a Adán 
y Eva enseñando sobre sus interacciones con Dios y Cristo. 
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  00:01:47  Son testigos oculares. Han visto a Dios. Han oído a Dios enseñar 
sobre Cristo. Han visto ángeles. Han oído a los ángeles enseñar 
sobre Cristo. Lo saben. Aun así, la mayoría de la gente eligió 
ignorarlos. Sus hijos eligieron ignorarlos. Enoc les recuerda. Este 
hombre es real y él lo sabía, y nosotros sabemos que él lo sabía. 
Puede que ustedes elijan hacer otra cosa, pero nosotros 
sabemos que él lo sabía. Él nos dice cómo lo saben, y volvemos 
a este libro de recuerdo que nos fue dado, escrito entre 
nosotros según el patrón dado por el dedo de Dios, y está 
escrito en nuestro propio idioma. Así que, de nuevo, volvemos a 
la idea de que Dios nos enseña a llevar registros y a escribir 
estas cosas en nuestras interacciones y nuestra relación con él. 
Ese es un patrón que él nos ha dado. Enoc pronunció las 
palabras de Dios y la gente tembló y no pudo permanecer en su 
presencia. 

  00:02:44  Quiero decir, él enseña con mucha fuerza. Esto es lo que les 
enseña. Adán cayó, y porque Adán cayó, nosotros también 
caemos. Esto es muy propio del Libro de Mormón, y lo recibí 
unos seis meses después de que se publicara el Libro de 
Mormón, unos ocho, siete u ocho meses. Pero porque Adán 
cayó, nosotros también caemos, y por su caída vino la muerte, y 
nos convertimos en partícipes de la miseria y el dolor. No 
podemos pasar eso por alto. Amo la vida. La vida es maravillosa. 
Estamos en una iglesia de alegría. La vida está llena de alegría, 
pero hay miseria y aflicción y no hay forma de evitarlo. 
Recuerdo que unos dos años después de la muerte de mi padre, 
murió tu padre. Pude identificarme con la miseria y la aflicción 
de una manera diferente a como lo habría hecho dos años 
antes. No hay forma de evitarlo porque es un mundo caído, 
porque hay muerte, enfermedad y la gente usa su libre albedrío 
de maneras terribles. 

  00:03:39  No hay forma de evitar que este sea un período de miseria y 
aflicción. Esto es parte de nuestro problema. Tenemos la 
muerte, como dijiste, tenemos el infierno, y tenemos miseria y 
aflicción, y tú y yo no podemos detener eso. Punto. Me encanta 
que tengamos cirujanos cardíacos. Me encanta que tengamos 
terapeutas, pero no vamos a detener esas cosas. Es más, en el 
versículo 49, «Satanás viene entre los hijos de los hombres, y los 
tienta para que lo adoren; y los hombres se han vuelto carnales, 
sensuales y diabólicos, y se hallan desterrados de la presencia 
de Dios». Esa es la muerte espiritual. Nosotros, por nuestra 
naturaleza caída y porque elegimos seguir a Satanás, estamos 
separados de la presencia de Dios. Pero Dios ha dado a conocer 
a nuestros padres que todos los hombres deben arrepentirse. 
Así que volvemos a este tema del arrepentimiento. Y aquí es 
donde volvemos ahora. Enoc nos va a contar, y supongo que lo 
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aprende de este libro de recuerdos que no tenemos, pero nos 
va a contar parte de la historia de Adán que no aparece en 
Moisés cuatro o cinco. 

  00:04:36  No lo encontramos en ninguna parte. Estoy muy agradecido de 
que Enoc nos dé esto y de que Dios se lo haya dado a José Smith 
para que nos lo transmita. Versículo 51: «Y por su propia voz 
llamó a nuestro padre Adán, diciendo: Yo soy Dios; yo hice el 
mundo y a los hombres antes que existiesen en la carne». Y 
también le dijo: «Si te vuelves a mí...». Quiero detenerme aquí y 
hablar un momento sobre el arrepentimiento. Y el verdadero 
significado, al menos, de las palabras que tenemos para 
arrepentimiento. El presidente Nelson nos ha enseñado sobre 
frases griegas y demás, pero, por supuesto, esas frases griegas 
intentan traducir frases hebreas y provienen de una palabra 
<extranjera> que significa volverse. Eso es lo que significa 
volverse o regresar, cambiar. Esto es algo que la gente debería 
buscar en el Antiguo Testamento. 

  00:05:23  Yo diría que uno de los temas más comunes, especialmente 
cuando llegamos a las palabras de los profetas en las que nos 
transmiten las palabras de Dios. Cuando escuchamos a los 
profetas decirnos lo que Dios dice, una de las cosas más 
comunes es «volveos» o «regresad a mí». Y proviene de la 
misma palabra hebrea que traducimos, a veces «convertíos» o 
«volved». Pero la idea es: volved a mí, dejad lo que estéis 
haciendo, dejad el camino que estéis siguiendo que no conduce 
a mí, y volved a mí. Eso es el arrepentimiento. El 
arrepentimiento es volver a Dios a través de Cristo. A veces lo 
consideramos algo terrible. Incluso antes del fantástico discurso 
del presidente Nelson sobre este tema, un querido amigo al que 
tengo en muy alta estima y que tiene un gran conocimiento del 
Evangelio, recuerdo que decía que el arrepentimiento era duro 
y terrible. Siempre era muy duro y muy miserable, y para él era 
una experiencia difícil. 

  00:06:18  Y lo dijo en un aula y mucha gente estaba de acuerdo con él. Y 
creo que culturalmente hemos creado esa percepción, pero 
creo que el presidente Nelson nos está mostrando un camino 
mejor. Es algo que nos llena de alegría. Espero que, si lo 
hacemos a diario, mejoremos en ello; al menos, yo suelo 
mejorar en las cosas que hago a diario. Debería ser menos 
doloroso para nosotros, pero sí, tiene que haber algo de tristeza 
cuando te das cuenta de que has hecho daño a esa persona. 
Pero el arrepentimiento convierte esa tristeza en alegría. La 
tristeza seguirá ahí si no te arrepientes. El arrepentimiento la 
convierte en alegría porque te vuelves hacia Dios o hacia Cristo. 
Sé que ustedes son profesores fantásticos en lo que se refiere a 
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la idea de lo que realmente significa arrepentirse. Me 
encantaría escuchar algunas de sus opiniones sobre esta idea en 
la que él le sigue diciendo que se arrepienta y comienza 
diciendo: «Si te vuelves a mí y escuchas mi voz, y crees y te 
arrepientes de todas tus transgresiones». ¿Qué opinan al 
respecto? 

John Bytheway:  00:07:17  El élder Jeffrey R. Holland dijo que el arrepentimiento es quizás 
la palabra más esperanzadora y alentadora del vocabulario 
cristiano. Tengo una camiseta con seis instrumentos de aviación 
diferentes y que dice: «¿Qué parte de...?» Muestra todos estos 
instrumentos... « , ¿no lo entiendes?», ¿verdad? Y luego uno de 
ellos es un indicador de giro e inclinación. 

Dr. Kerry Muhlestein:  00:07:39  Sí. 

John Bytheway:  00:07:40  Esa idea de girar y Hank me han leído exactamente el 
pensamiento. Voy a citar a Stephen Covey. Piensa en un viaje en 
avión. Antes de despegar, el piloto tiene un destino muy claro 
en mente, que con suerte coincide con el tuyo, y un plan de 
vuelo para llegar allí. El avión despega a la hora prevista hacia el 
destino predeterminado, pero, de hecho, el avión se desvía de 
su rumbo al menos el 90 % del tiempo. Las condiciones 
meteorológicas, las turbulencias y otros factores hacen que se 
desvíe de su rumbo. Sin embargo, el piloto recibe 
constantemente información, lo que le permite corregir el 
rumbo, es decir, girar, y volver al plan de vuelo exacto, lo que 
hace que el avión vuelva a su rumbo y, a menudo, llegue a su 
destino a tiempo. Es increíble. Piénsalo, salir a tiempo, llegar a 
tiempo, pero desviarse del rumbo el 90 % del tiempo. Si puedes 
crear esta imagen de un avión, un destino y un plan de vuelo en 
tu mente, puedes entender el propósito, y su punto aquí era 
sobre una declaración de misión personal, pero creo que 
cuando pensamos en alcanzar nuestra inmortalidad y vida 
eterna, nos desviaremos mucho del rumbo, pero seguiremos 
girando. Hank me ha oído contar esta historia, pero una vez fui 
a dar una charla a la cárcel y me levanté para hablar a los 
reclusos, y la atención que me prestaban y la expresión de sus 
rostros era: «Danos todo lo que tienes». No creo que tuviera la 
misma atención cuando era obispo en mi propio barrio. Eso me 
hizo pensar: ¿sabes qué? No se trata de la distancia. Se trata de 
la dirección. 

Hank Smith:  00:09:19  Exacto. 

John Bytheway:  00:09:20  Hacia dónde miras. Y ellos se volvieron, estaban en la iglesia, 
pero ¿vienen o van? Están en la cárcel, pero ¿vienen o van? No 
es la distancia, es la dirección. 
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Dr. Kerry Muhlestein:  00:09:30  Si no te importa, eso me recuerda algo que me sucedió una vez 
y espero que una de las perspectivas se aplique al Antiguo 
Testamento, que es la idea de que Dios nos está suplicando 
constantemente que volvamos a él y que hará lo que sea 
necesario porque nos persigue sin descanso para conseguirlo. El 
primer libro que escribí se titula Return Unto Me (Vuelve a mí). 
Repasa el Antiguo Testamento mostrando cómo es eso lo que 
hace Dios. Él ha hecho posible que volvamos a él y siempre nos 
pide que volvamos a él. Me pidieron que diera un discurso 
sobre ese libro justo cuando salió a la venta. Cuando hablé 
sobre él, al final del discurso, se me acercó un tipo que, 
francamente, me asustó un poco. Era un tipo un poco 
intimidante, bastante desaliñado, no vestía exactamente como 
cabría esperar. 

  00:10:15  No desentonaba demasiado con la iglesia, pero tampoco 
encajaba del todo. Me dijo: «Ayer fue mi primer día fuera de la 
cárcel. No estaba seguro de si quería volver, no me atrevía a ir a 
la reunión sacramental, pero vine a esto. Este es el mensaje que 
necesito. Esta es la esperanza que necesito. Es verdad». De 
nuevo, la primera parte de ese versículo: «Si te vuelves a mí». 
Ahí es donde empieza, y ahí es donde tenemos que seguir una y 
otra vez. Eso es el arrepentimiento. Pero si seguimos 
levantándonos cada vez que nos caemos del carro, nos tiramos 
del caballo o cualquier otra cosa, si seguimos levantándonos y 
volviendo a Cristo, volviéndonos a él cada vez que nos 
desviamos del camino, volviéndonos a él. Es un pensamiento 
precioso. Sí. 

Hank Smith:  00:11:05  Hay algo tonto que he hecho con los adolescentes y, John, te lo 
contaba porque algunas personas se me acercan y me dicen: 
«Siempre he recordado el brócoli y el Slurpee (bebida 
granizada)». Y yo les digo: «¿En serio? De todas las cosas que he 
enseñado, eso es lo que recuerdas». Yo digo: «El Señor nos 
presenta dos opciones. Él dice: "Tienes brócoli aquí y un Slurpee 
allá. Y realmente quiero que elijas el brócoli". Tú dices: "Está 
bien, elegiré el brócoli". "Está bien, adelante". Y elegimos el 
Slurpee, casi automáticamente elegimos el Slurpee. Y él dice: 
"Está bien, está bien. Intentémoslo de nuevo. Intentémoslo de 
nuevo. Recuerda, quiero que elijas el brócoli. Brócoli, 
entendido. Brócoli y granizado. Y pensamos: «Oh, he fallado». Y 
el Señor diría: «No, no, no, has dudado. ¿No es así? Has 
dudado». Bueno, sí, lo he hecho. Ah, eso es una victoria. 

  00:11:56  Vamos por buen camino. Vale, inténtalo otra vez. Miro el 
brócoli por un segundo y pienso: «Bueno, quizá un Slurpee». 
Con el tiempo, mi vacilación se convierte en reflexión, que se 
convierte en intento, que se convierte en «bueno, a ver si 
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puedo hacer las dos cosas a la vez» y, oh, eso no sabe nada 
bien. Al final, empiezo a decir: «Señor, en realidad deseo el 
brócoli». Donde nosotros vemos fracaso, el Señor ve progreso. 
Sigamos volviendo. Inténtalo de nuevo. Inténtalo de nuevo. 
Inténtalo de nuevo. Lo conseguirás, te lo prometo. Ambos 
conocen Lucas 18, la parábola en la que el fariseo se levanta y 
dice: «Dios, te doy gracias porque no soy como los demás». 

  00:12:38  No soy extorsionador. No soy injusto. No soy adúltero y 
definitivamente no soy tan malo como este tipo de aquí, este 
publicano a mi lado. Ayuno dos veces por semana. Ayuno dos 
veces por semana, dice. Pago el diezmo completo. Entonces el 
publicano, que estaba lejos, ni siquiera alzaba los ojos, sino que 
se golpeaba el pecho y decía: «Dios, ten piedad de mí, que soy 
pecador». Recuerdo que una vez tuve un presidente de estaca, 
Dale Monk, que dijo: «Hermano Smith, he decidido que un 
hombre justo es un hombre que se arrepiente». 

John Bytheway:  00:13:11  Exactamente. 

Hank Smith:  00:13:13  Un hombre justo es un hombre que se arrepiente. Creo que lo 
hemos hecho mejor en la última década gracias al presidente 
Nelson, que celebra el arrepentimiento. ¿Y si dijéramos 
simplemente que el primer mandamiento es tener fe en el 
Señor Jesucristo y el segundo es mejorar? Mejorar. 

Dr. Kerry Muhlestein:  00:13:32  Entonces estarías diciendo algo diferente a lo que él dijo sobre 
cuáles son el primer y el segundo mandamiento. 

Hank Smith:  00:13:38  Exacto. Mejora. Vuelve. 

Dr. Kerry Muhlestein:  00:13:39  Estoy totalmente de acuerdo contigo. Enoc nos enseñará algo 
de lo que tenemos que hacer. Bueno, en realidad es Dios quien 
enseña a Adán, y Enoc nos cuenta la historia. Veamos lo que 
dice: «Si te vuelves a mí y escuchas mi voz, y crees y te 
arrepientes de todas tus transgresiones, y te bautizas en el 
agua, en el nombre de mi Hijo Unigénito». El Señor pone frases 
entre paréntesis por todas partes. Tendremos que volver atrás 
para recordar que lo último que dijo fue: «Ser bautizado en 
agua en el nombre de mi Hijo Unigénito». Pero antes de nada, 
tiene que decirnos quién es su Hijo. Así que va a hablar largo y 
tendido sobre eso.  «Lleno de gracia y de verdad, el cual es 
Jesucristo, el único nombre que se dará debajo del cielo 
mediante el cual vendrá la salvación a los hijos de los hombres, 
recibirás el don del Espíritu Santo». 
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  00:14:20  Se ha asegurado de que sepamos quién es Cristo. Ahora 
volvemos a ser bautizados incluso en agua en el nombre de mi 
Hijo Unigénito. Voy a saltarme la parte en la que nos dice quién 
es Cristo, pero en realidad nunca deberías saltarte esa parte. 
Recibiréis el don del Espíritu Santo. ¿Ven lo que está diciendo? 
Venid a mí, creed, así que venid a mí, creed, arrepentíos, 
bautizaos, recibid el Espíritu Santo, pedid todas las cosas en su 
nombre, es decir, en el nombre de Cristo, y todo lo que pidáis os 
será dado. Así que todo esto, todo lo que hay en este versículo, 
debe hacerse en el nombre de Cristo, que está lleno de gracia y 
verdad y es el único nombre por el que podemos ser salvos. 
Luego, en el versículo 53, Adán dice: «Y nuestro padre Adán 
habló al Señor, y dijo: ¿Por qué es necesario que los hombres se 
arrepientan y se bauticen en el agua?». 

  00:15:04  Es una pregunta razonable. Él dice: «De acuerdo, ahora sé que 
me dijiste que tengo que enseñar esto a todo el mundo, pero 
¿por qué tenemos que hacerlo?». Fíjate en la respuesta del 
Señor, que en realidad no es una respuesta. Y el Señor dijo a 
Adán: «Y el Señor le contestó: He aquí, te he perdonado tu 
transgresión en el Jardín de Edén». Y tú piensas: «¿Qué? ¿Cómo 
es eso una respuesta?». Vimos esto en el capítulo uno de 
Moisés, donde Moisés hizo la pregunta y Dios tuvo que decirle 
un montón de cosas antes de darle la respuesta en el versículo 
39. Aquí va a dar la respuesta en el versículo 59, pero en ambos 
casos, primero tiene que hacerles entender algo. Es como decir: 
«No vas a obtener la respuesta a menos que te dé algo de 
información previa». Esta es la información previa. La razón por 
la que tenemos que ser bautizados, si queremos entenderlo, es 
que primero tenemos que entender que Dios nos ha perdonado 
por lo que hizo Adán, que perdonó a Adán y, por extensión, a 
todos nosotros por esa transgresión en el jardín del Edén. 

  00:15:53  De ahí surgió el dicho entre el pueblo de que el Hijo de Dios 
había expiado la culpa original. Ahora tenemos que hacer una 
pausa aquí por un momento. Esa es casi la frase «pecado 
original». No lo es del todo. Como miembros de La Iglesia de 
Jesucristo de los Santos de los Últimos Días, debido a algunas 
cosas que Mormón escribió en su carta a su hijo, tenemos una 
reacción bastante visceral contra la idea del pecado original, y 
debemos tenerla, pero en realidad creemos en la mayor parte 
de eso. La idea del pecado original es que cuando naces, tienes 
una naturaleza caída y, por lo tanto, estás separado de la 
presencia de Dios y no puedes ser salvo sin el bautismo. 
Creemos eso. Pero también creemos que los niños que aún no 
son responsables se salvan automáticamente porque aún no 
son capaces de tomar la decisión de lo que está bien y lo que 
está mal, ni de bautizarse. 
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  00:16:44  Esa es la parte en la que no creemos, pero el resto sí lo 
creemos, y se explica aquí. Al parecer, la expresión que 
utilizamos para ello aquí, en el Libro de Moisés, es «culpa 
original». Y la razón por la que podemos decir que él expió la 
culpa original es porque los pecados de los padres no pueden 
recaer sobre los hijos, ya que estos son íntegros desde la 
fundación del mundo. Esa es la parte que nos diferencia. La 
expiación automáticamente hace que todos los hijos sean 
íntegros, limpios y puros, aunque tengan una naturaleza caída. 
Son íntegros, limpios y puros hasta que alcanzan la edad de 
responsabilidad. Ahí es cuando llegamos al versículo 55 y Dios le 
enseña a Adán algo muy poderoso. Y lo hace con un juego de 
palabras. Primero, digamos que va a usar la frase «concebido en 
pecado». 

  00:17:33  Eso no significa lo que normalmente entendemos cuando 
decimos «concebido en pecado», que es concebido fuera del 
matrimonio. Eso no es lo que quiere decir aquí. Se refiere a 
concebido por seres pecadores. Y va a utilizar un juego de 
palabras y esa es la razón por la que utiliza esa frase. Y el Señor 
le dice a Adán: «En la medida en que tus hijos son concebidos 
en pecado, son concebidos por seres pecadores, es decir, Adán 
y Eva, porque pecaron. Aun así, cuando comienzan a crecer, el 
pecado se concibe en sus corazones. Es parte de nuestra 
naturaleza. Al ser seres caídos, somos concebidos por padres 
caídos, por lo tanto, tenemos una naturaleza caída. Por lo tanto, 
no solo somos caídos, sino que elegiremos pecar. Se nos 
ocurren ideas pecaminosas en nuestros corazones y las 
seguimos. 

Hank Smith:  00:18:14  Slurpee. 

Dr. Kerry Muhlestein:  00:18:15  Exacto. Vamos a sorber. Pero la razón es saberlo para poder 
saborear lo amargo y así poder apreciar lo bueno. Por lo visto, 
los slurpees son amargos y el brócoli es bueno. Eso es lo que 
realmente está diciendo aquí. Teníamos que ser seres caídos 
para poder pasar por el proceso de aprendizaje por el que 
estamos pasando. Ese es el plan. Es Dios mismo quien explica 
ese plan. Lehi nos lo ha explicado. Otros nos lo han explicado. Es 
Dios quien nos lo explica. Y nos dice: «Sois caídos, problema A; 
porque sois caídos, pecáis, problema B, pero eso es lo que tenía 
que pasar». Ahora, quiero asegurarme de que entendemos 
esto. Como seres caídos, en el momento en que respiramos, 
incluso antes de haber tenido la oportunidad de hacer algo 
malo, respiramos y quedamos separados de la presencia de 
Dios. No podemos estar en la presencia de Dios. En ese 
momento estamos condenados, lo que significa que sin Cristo 
estamos atrapados. 
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  00:19:14  Si no existiera Cristo, en el momento en que nacemos, estamos 
destinados a la muerte eterna. No hay otra salida sin Cristo, 
¿verdad? Y eso se debe a nuestra naturaleza caída, pero con 
Cristo es diferente. Él seguirá enseñándonos. Se les ha dado 
conocer el bien del mal, por lo que son sus propios agentes. 
¿Oyen lo mucho que Lehi...? Me pregunto si Lehi tenía esta 
enseñanza en las planchas de bronce. No lo sé. A mí me suena 
mucho a 2 Nefi 2. «De modo que, son sus propios agentes,  y 
otra ley y mandamiento te he dado. Enséñalo, pues, a tus hijos, 
que es preciso que todos los hombres, en todas partes, se 
arrepientan. -Así que ahora vuelve al arrepentimiento-, o de 
ninguna manera heredarán el reino de Dios, porque ninguna 
cosa inmunda puede morar allí». 

  00:19:56  Ahora bien, creo que vale la pena hacer una pausa aquí. Este es 
el gran problema que tenemos. Por eso estamos separados de 
la presencia de Dios. Por eso, como seres caídos, no podemos 
estar allí. En realidad, todos los demás mandamientos entran en 
esta categoría. Ninguna cosa impura puede estar con Dios. Así 
que el gran problema que tenemos es que, dado que nacimos 
como seres caídos o impuros, tenemos que llegar a ser seres 
puros. Parte de eso se consigue mediante los mandamientos, 
pero sobre todo mediante el mandamiento que estamos 
leyendo aquí: arrepentirse, bautizarse, acudir a Cristo, porque él 
es el único que puede transformarnos en algo puro. Sin eso, 
estamos atrapados. No podemos estar con Dios. Eso es porque, 
en el lenguaje de Adán, el Hombre de Santidad es su nombre. Y 
el nombre de su Hijo Unigénito es el Hijo del Hombre, incluso 
Jesucristo, un juez justo que vendrá en el meridiano del tiempo. 

  00:20:44  «Por tanto, -debido a todo eso, ahora finalmente llega a su 
respuesta- te doy el mandamiento de enseñar estas cosas sin 
reserva a tus hijos, diciendo: Que por causa de la transgresión 
viene la caída, la cual trae la muerte». Aquí está vuestro 
problema básico. Por eso necesitáis ser bautizados, debido a la 
muerte. En la medida en que nacisteis en el mundo por agua, 
sangre y espíritu, que yo he creado. Así que está hablando del 
nacimiento físico, que implica agua, sangre y espíritu. Y así, 
como sois polvo, un alma viviente, así también debéis nacer de 
nuevo en el reino de los cielos, de agua y del Espíritu, y ser 
purificados por la sangre, incluso la sangre de mi Hijo Unigénito. 
Vamos a hacer una pausa aquí por un segundo. Fíjense en la 
comparación que está haciendo. Todos sabemos que nuestro 
nacimiento fue real. No lo recuerdo, pero sé que es real. Y sí 
recuerdo el nacimiento de mis hijos, y sé que fue real. Y tiene 
agua, sangre y espíritu como parte de él. 

Hank Smith:  00:21:37  Exacto. 
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Dr. Kerry Muhlestein:  00:21:37  Eso es real. Lo que nos está diciendo es que tu renacimiento, el 
hecho de que Cristo te haya transformado en una nueva 
criatura, es tan real como el nacimiento, y que debes tomártelo 
tan en serio como el nacimiento. Es tan real y tan necesario 
para que tengas vida. Renacer no es solo un bonito 
pensamiento o un bonito símbolo. Es real. Y este versículo lo 
deja muy claro. Dios se ha esforzado mucho para asegurarse de 
que entendamos que esto es muy real y que realmente lo 
necesitamos. Y lo que esto conlleva es que así igualmente 
tendréis que nacer otra vez en el reino de los cielos, del agua y 
del Espíritu, y ser purificados por sangre, a saber, la sangre de 
mi Unigénito, para que seáis santificados de todo pecado y 
gocéis de las palabras de vida eterna en este mundo, y la vida 
eterna en el mundo venidero, sí, gloria inmortal. Así que en esta 
vida, vamos a disfrutar de las promesas y las enseñanzas sobre 
la vida eterna y la vida eterna en el mundo venidero, incluso la 
gloria inmortal. 

  00:22:33  Así que nos está diciendo: «Seréis purificados y santificados en 
esta vida». Es casi como si disfrutáramos de una muestra y un 
atisbo de la vida eterna aquí, y luego obtuvieramos la vida 
eterna real en el otro mundo. Y lo resume todo en el versículo 
60. Es tan hermoso. Porque por el agua guardáis el 
mandamiento, ese es el mismo tipo de lenguaje que 
encontramos en Nefi cuando habla de la doctrina de Cristo. De 
hecho, acabo de tener un momento de déjà vu. Creo que la 
última vez que estuve en el podcast con ustedes dos fue 
hablando de 2 Nefi 31 y 32 y la doctrina de Cristo, y terminamos 
leyendo esto porque es una pequeña versión e e de la doctrina 
de Cristo. Por el agua, guardas el mandamiento; por el Espíritu, 
eres justificado; y por la sangre, eres santificado. Ahora bien, si 
pasamos a 3 Nefi 27:20, que es otro ejemplo de la doctrina de 
Cristo, allí dice que somos santificados por el Espíritu. 

  00:23:23  Todos son necesarios. Eres justificado y santificado por la 
expiación de Cristo y por el Espíritu. Eres santificado por la 
expiación de Cristo y por el Espíritu. José Smith nos enseñó que 
el bautismo sin el Espíritu Santo es medio bautismo. No te 
bautizas sin el Espíritu Santo. No recibes el Espíritu Santo sin el 
bautismo. Debes tener ambos para que esto funcione. 
Piénsenlo. Se trata de dos miembros de la Trinidad trabajando 
juntos para hacernos lo suficientemente puros como para estar 
con el tercer miembro de la Trinidad. Es algo hermoso y 
poderoso. Me encantaría tener una pequeña discusión, si les 
parece bien, sobre la diferencia y la naturaleza complementaria 
de la justificación y la santificación. Quiero decir, tengo todo 
tipo de cosas que puedo aportar, pero me encantaría escuchar 
sus opiniones. 
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John Bytheway:  00:24:11  Justificado significa declarado limpio. Es una especie de 
definición legal, pero santificado significa que has cambiado 
internamente. Te has vuelto santo. Así que en la oración 
sacramental para bendecir y santificar este pan, creo que 
significa hacerlo santo. Justificado significa declarado limpio 
legalmente. Así que tal vez primero somos limpiados y luego 
cambiados. O bien tenemos las manos limpias o el corazón 
puro. Parece que todo es justificación, santificación. ¿Lo estoy 
entendiendo bien, doctores? 

Dr. Kerry Muhlestein:  00:24:42  Me encanta lo que dices. ¿Hank? 

Hank Smith:  00:24:43  Yo lo describiría como las dos caras del poder de la expiación de 
Jesucristo. El poder habilitador de la expiación y el poder 
purificador de la expiación, que soy purificado a través del 
sufrimiento y el sacrificio del Salvador. Yo también puedo 
cambiar, como dijo John. Ambos conocen al presidente Oaks, es 
una gran analogía porque su nombre es presidente Oaks (oaks 
en inglés), utiliza la analogía de un árbol que cuando llega una 
tormenta de viento, una gran tormenta, y el árbol se dobla 
hacia el barro, tenemos que limpiar las hojas, pero también 
fortalecer el árbol. Y la expiación del Salvador hace eso. Limpia 
nuestra vida, pero también nos cambia para que, cuando llegue 
la próxima tormenta, no nos hundamos tanto en el barro. 

Dr. Kerry Muhlestein:  00:25:38  Bien. Me encanta lo que ambos dicen, y estoy de acuerdo. 
Quiero decir, parece que, de nuevo, si hablamos de lo que nos 
impide estar en la presencia de Dios, en realidad hay dos 
elementos. Uno es que concebimos el pecado y luego actuamos 
según ese pecado, y la justificación puede perdonarnos el 
pecado que concebimos, pero seguimos siendo seres caídos que 
conciben el pecado y necesitamos cambiar de ser ese tipo de 
seres a ser como Dios. No podemos estar en la presencia de 
Dios porque somos impuros, pero también porque no somos 
piadosos. Nuestra naturaleza no es compatible con esto. Por lo 
tanto, necesitamos que el pecado sea lavado de nosotros, que 
el mundo sea lavado de nosotros, el deseo mundano, el deseo 
caído, los deseos carnales, sensuales y diabólicos que son parte 
natural de ser un ser caído, pero también necesitamos ser 
transformados en alguien que tenga deseos piadosos y que 
eventualmente se vuelva piadoso en su naturaleza. 

  00:26:28  Y creo que tienes razón, eso es justificación y santificación, y 
tienen que funcionar juntas. Y esto se ve en todos los símbolos 
del evangelio. Acabamos de hablar del bautismo y de recibir el 
Espíritu Santo, que en muchos sentidos es un lavado simbólico. 
Funcionan juntos. Ninguno de los dos está completo sin el otro, 
pero simbólicamente es un lavado y luego recibir una parte del 
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cielo en ti mismo. Lavar y ungir es la misma idea. Encontramos 
esta idea en todas partes en los símbolos del evangelio... Bueno, 
Isaías, tenemos que hablar de Isaías de vez en cuando. Él dice: 
«Dejad de hacer el mal, aprended a hacer el bien». Justo 
después de eso, dice: «Razonemos juntos: aunque tus pecados 
sean como la grana, quedarán blancos como la nieve». Siempre 
está esto, vale, tenemos que deshacernos del mundo. Tenemos 
que insertar el cielo. Cuando nos hayamos deshecho de todo el 
mundo y hayamos insertado todo el cielo, entonces seremos 
seres semejantes a Cristo. 

  00:27:16  Ese es el proceso al que estamos llegando. Para mí, al menos 
algo de lo que es la justificación y la santificación. Y en el 
versículo 61, dice: «de manera que se da para que permanezca 
en vosotros; el testimonio del cielo; el Consolador». Fíjense, ahí 
estamos, el Espíritu Santo vuelve a aparecer. Pero también ese 
registro del cielo; «las cosas pacíficas de la gloria inmortal; la 
verdad de todas las cosas; lo que vivifica todas las cosas; lo que 
conoce todas las cosas». Ahora bien, esto suena como si fuera el 
espíritu de Cristo o la luz de Cristo. En realidad, no se puede 
separar a Cristo del Espíritu Santo. A veces intentamos hacerlo, 
pero hay demasiados pasajes en las Escrituras en los que queda 
claro que no se puede separar a ningún miembro de la Trinidad, 
en realidad. Están demasiado unificados. Aquel que todo lo sabe 
y tiene todo poder de acuerdo con la sabiduría, la misericordia, 
verdad, justicia y juicio. Y luego le dice: «Este es el plan de 
salvación para todos los hombres, mediante la sangre de mi 
Unigénito, Y he aquí, todas las cosas tienen su semejanza». 

  00:28:07  Quería pasar al versículo 64. No lo sé con certeza, pero creo, y 
esta es solo mi opinión, ya que he intentado reconstruir estos 
acontecimientos, repasándolos una y otra vez, que ahora nos 
estamos remontando a Adán y al ángel justo después de que se 
le enseñara sobre el sacrificio, y luego nos dice que todas las 
cosas le fueron confirmadas por la santa ordenanza. Así que me 
pregunto si todo esto no forma parte de la misma discusión. 
Enoc nos está dando una parte de esa discusión que no 
obtuvimos en la parte del capítulo cinco de Moisés. No sé con 
certeza si eso es lo que sucedió, pero lo sospecho porque ahora 
llegamos al versículo 64 «Y cuando el Señor hubo hablado con 
Adán, nuestro padre, sucedió que Adán clamó al Señor, y lo 
arrebató el Espíritu del Señor, y fue llevado al agua, y sumergido 
en el agua, y sacado del agua., Y de esta manera fue bautizado, 
y el Espíritu de Dios descendió sobre él». 

  00:28:59  Vamos a detenernos aquí un momento. Se trata de que se le 
confirmen las cosas mediante la santa ordenanza. Tanto si es a 
eso a lo que se refiere el final del capítulo cinco como si no, sin 
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duda encaja con esa descripción. No sé si se refiere a una 
ordenanza separada, pero sin duda se trata de que a Adán se le 
confirman las cosas mediante una santa ordenanza, la 
ordenanza del bautismo, en la que establece un convenio con 
Dios. Ahora bien, sabemos que Dios le había prometido que 
haría un convenio con él, que le había prometido que Cristo 
vendría. A menudo me pongo en la posición o el lugar de Adán y 
Eva cuando saben que han tomado la decisión de permitir que 
la humanidad venga al mundo, por lo que han decidido 
convertirse en seres caídos. Por lo que ellos saben, eso los aleja 
de la presencia de Dios. Se trata de alguien a quien conocen y 
aman y, por lo que saben, acaban de perder su presencia para 
siempre. 

  00:29:51  Entonces Dios les dice: «Pero enviaré a mi Hijo para salvaros». 
¿Te imaginas cómo se sintieron Adán y Eva cuando les dijo que, 
en realidad, podrían volver a estar en su presencia con el 
tiempo? Entonces hace un convenio con ellos para que eso 
suceda. No sé si eso es algo separado de esto o no. Para 
nosotros, ese es el momento en que se hace el convenio con 
Dios para que eso suceda, ese es el momento en que comienza, 
con el bautismo. Así que supongo que también ocurre con Adán 
y Eva, pero no lo sé. Hay todo tipo de excepciones en este tipo 
de historias excepcionales, pero creo que no podemos pasar por 
alto la importancia de este convenio y lo que ocurre aquí. 
Veamos ahora lo siguiente que describe Dios, que nos llevará 
hasta el final del capítulo, y que merece la pena comentar un 
momento. 

  00:30:35  Versículo 65: «Y de esta manera fue bautizado, y el Espíritu de 
Dios descendió sobre él, y así nació del Espíritu, y fue vivificado 
en el hombre interior». Ese es el renacimiento del que se 
hablaba tan bellamente en el versículo 59, que tan real como su 
nacimiento en este mundo, nuestro nacimiento en este mundo, 
es ese renacimiento. «Y oyó una voz del cielo que decía: Eres 
bautizado con fuego y con el Espíritu Santo». Este es el 
testimonio. Una vez más, obtenemos este testimonio. «Este es 
el testimonio del Padre y del Hijo, desde ahora y para siempre», 
y eso es parte de la doctrina de Cristo. Hablamos de eso hace 
como un año y medio en 2 Nefi 31. «Y eres según el orden de 
aquel que fue sin principio de días ni fin de años, de eternidad 
en eternidad». 

  00:31:15  Así que eso es según el orden de Cristo. Ambos, Adán y Eva, 
entraron en eso al ser bautizados, versículo 68. «He aquí, eres 
uno en mí». Detengámonos aquí. Recuerden, el gran problema 
que tenían era que habían perdido la presencia de Dios. Tenían 
una relación unificada con él. Ahora la han perdido. Pero al 
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nacer de nuevo, al convertirse en una nueva criatura, 
santificada, justificada, una nueva criatura traída por el poder 
expiatorio de Cristo y por una relación de convenio con Dios, 
ahora han recuperado un grado de unidad con ellos. Con el 
tiempo, conseguimos una unidad completa y plena, pero en 
este momento, tienen un grado de unidad en él, por lo que 
todos pueden convertirse en mis hijos. Esto estaba en el 
lenguaje adámico, y no sé cómo funciona el lenguaje adámico, 
pero si estuviera en hebreo, me sentiría completamente seguro 
al decir hijos. Hijos e hijas sería una buena traducción de eso. 

  00:32:07  Y sea o no una buena traducción de eso, es una buena 
traducción de la verdad de esa afirmación. Así, que todos 
puedan llegar a ser mis hijos o mis hijos e hijas. Ahora bien, 
todos somos sus hijos de todos modos, pero este es un nivel 
diferente de ser hijos. Se asocia con el convenio una y otra vez 
en las Escrituras que cuando haces este convenio con Dios, te 
conviertes en su hijo de una manera diferente porque has 
nacido de nuevo a través del poder expiatorio de Cristo. Eres 
una nueva criatura, no la misma que eras ayer. Me encantaría 
escuchar tus pensamientos sobre lo que significa convertirse en 
hijo de Dios y uno con Dios a través del convenio. 

Hank Smith:  00:32:46  John, ¿recuerdas que el año pasado tuvimos como invitado al 
Dr. David Holland? Él dijo: «¿Qué significa cuando alguien dice 
que sin duda eres hijo de tu padre?». Tú respondiste: «Ya lo 
sabía». No, significa otra cosa. 

John Bytheway:  00:33:00  Más que un hecho biológico, te has convertido en esa persona. 
En la Biblia vemos que puedes tener el poder de convertirte en 
hijo de Dios. Y, bueno, espera un momento, pensaba que ya 
éramos hijos de Dios. Bueno, en un árbol genealógico de tu 
sentido espiritual, sí. Cuando empiezas a adquirir la cualidad o 
te esfuerzas por adquirir las cualidades, entonces sí, sin duda 
eres hijo de tu padre. De tal palo, tal astilla. 

Hank Smith:  00:33:30  Kerry, voy a llevar tu pregunta por un camino un poco diferente 
al que probablemente pensabas. Si volvemos a Moisés 6:59, 
dice que naciste en este mundo por agua, sangre y espíritu, y 
dijiste que has visto nacer a algunos bebés. Al igual que yo, hay 
mucha agua, sangre y espíritu, especialmente en los gemelos. 
Recuerdo que el médico dijo: «Tráigame una docena de toallas. 
Quiero que nazcas de nuevo por agua, sangre y espíritu». Ahora 
bien, agua, bautismo, espíritu, Espíritu Santo, sangre... En este 
caso, la sangre de tu nacimiento físico la proporcionó tu madre, 
por eso es tu madre. 
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Dr. Kerry Muhlestein:  00:34:14  Sí, y de hecho, Jenet Erickson nos contaba todo tipo de cosas 
fascinantes sobre cómo esa sangre va y viene entre los dos. 

Hank Smith:  00:34:20  Sí. Incluso los que son adoptados dicen: «Oh, esa es mi madre 
biológica». Y en tu renacimiento espiritual, también recibes 
sangre, pero esta es la sangre de mi Hijo Unigénito. Esto puede 
parecer extraño porque a menudo pensamos en Jesús como 
nuestro hermano, pero en esta analogía o este símbolo, él es mi 
padre de mi renacimiento espiritual. ¿No es así como el rey 
Benjamín llamó a su pueblo? Ahora sois hijos de Cristo. Hoy él 
os ha engendrado espiritualmente. 

Dr. Kerry Muhlestein:  00:34:58  Y creo que, en realidad, Abinadí está hablando de lo mismo. 
Tenemos un padre de nuestro espíritu. Tenemos un padre de 
nuestros cuerpos físicos y, del mismo modo, tenemos un padre 
de la nueva criatura en la que nos convertimos y, finalmente, de 
nuestra vida eterna. Así que tenemos un padre de nuestra vida 
espiritual, de nuestra vida física y de nuestra vida eterna, pero 
incluso entre la vida eterna y el presente tenemos esta nueva 
criatura en la que nos estamos convirtiendo. Creo 
enfáticamente que Cristo es nuestro padre tanto como 
cualquiera de nuestros otros dos padres. 

Hank Smith:  00:35:32  Está explicado en el Libro de Mormón casi mejor que en 
cualquier otro sitio. 

Dr. Kerry Muhlestein:  00:35:36  Creo que es mejor que en cualquier otro lugar. Sí. Y me alegro 
mucho de que hayas vuelto a sacar este tema, porque hemos 
estado hablando de la sangre y relacionándola con Cristo, pero 
deberíamos haberlo dejado muy claro, tal y como lo estás 
haciendo ahora, que esta sangre de la que hablamos es la 
sangre de Cristo, derramada por nosotros en Getsemaní y en la 
cruz. Su pérdida de sangre es lo que nos da la vida. Al igual que 
tu madre perdió sangre, tanto a través del cordón umbilical 
mientras estabas en el útero, como al darte a luz, ella está 
perdiendo sangre para darte vida. Eso es lo que hace Cristo al 
convertirse en nuestro padre. Y esto es hermoso porque, en 
cierto modo, nos muestra que madre, padre, progenitor es 
probablemente la palabra que deberíamos usar. A veces le 
damos mucha importancia al hecho de ser padre. En esta 
analogía, la madre se utiliza como igual al padre, como 
congruente con él, como sinónimo del padre. Estamos hablando 
de la paternidad. 

Hank Smith:  00:36:31  Entonces, según este versículo, una mujer puede ser un símbolo 
de Cristo, alguien que puede dar vida a través de su propia 
sangre. 
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Dr. Kerry Muhlestein:  00:36:38  Por supuesto. Y Cristo hace eso cuando utiliza, habla de una 
gallina, etc. De hecho, utiliza a las madres como símbolos de sí 
mismo con frecuencia. 

John Bytheway:  00:36:45  Sé, Hank, que te encanta eso del agua, el espíritu y la sangre, 
porque te he oído enseñarlo antes. No sé. Estaba aquí sentado 
pensando que todas las cosas dan testimonio de mí, hay tantas 
formas diferentes de hacerlo, que todas se remontan al 
testimonio de Cristo. Y esto no es más que otra muestra de la 
elegancia de Dios en su lenguaje y en sus símbolos. 

Hank Smith:  00:37:07  Ninguno de nosotros aquí somos madres. Somos padres. Y 
Kerry, creo que lo que estamos enseñando aquí puede ayudar a 
la gente a comprender cuánto les ama el Señor. Piensa en un 
padre maravilloso. Ambos sois padres maravillosos. Ahora, 
multiplica eso por miles, y tendrás el amor que el Señor te tiene. 
Por supuesto, él no va a renunciar a ti. Por supuesto que os 
buscará. Por supuesto que os dará todo lo que estéis dispuestos 
a recibir. Por supuesto que os dejará aprender lecciones y os 
enseñará lecciones para que podáis llegar a ser. 

Dr. Kerry Muhlestein:  00:37:51  Creo que, en muchos sentidos, estos últimos versículos, 
realmente desde el 59 hasta el final de este capítulo, son a lo 
que ha conducido todo el capítulo. El resto del capítulo es 
maravilloso, poderoso, asombroso, pero ha conducido a esto, y 
esto es lo más hermoso a lo que podemos llegar. Y me encanta 
lo que dices porque utiliza muchos símbolos para ayudarnos a 
comprender la realidad de nacer de nuevo y lo mucho que 
depende de que el Padre le dé al Hijo y al Espíritu Santo el 
poder para hacerlo. Pero piénsalo, estoy seguro de que todos 
los que escuchan este podcast sentirán este deseo en cierta 
medida, y hay muchos que sentirán este deseo de forma 
realmente desesperada cuando Cristo dice: «Puedo convertirte 
en una persona diferente». Hay partes de mí que 
definitivamente necesitan ser transformadas en una persona 
diferente, y hay personas que son, bueno, más o menos como 
yo, pero sí. 

  00:38:39  Hay cosas que me gustan de mí mismo que deberían 
desaparecer, pero espero que las partes buenas, no creo que él 
esté diciendo que voy a deshacerme de las partes buenas. Solo 
voy a hacerlas aún mejores. Estamos mejorando. Esta es la 
versión Infinito.0 de ti, pero creo que todos podemos pensar en 
cosas que hemos hecho o cosas sobre nosotros mismos en las 
que lo que deseamos desesperadamente es escuchar a un 
Cristo es decir: «Puedo convertirte en una persona diferente». 
Él está en el proceso. Nosotros estamos en el proceso. Todo el 
mundo ha sentido esto en cierta medida. Todos los que han 
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acudido a Cristo en algún momento han sentido en cierta 
medida que han renacido, han sentido en cierta medida las 
palabras de la vida eterna en esta vida, han experimentado 
algún tipo de cambio en ellos. Tal vez fuera solo que podías 
amar a alguien a quien antes no podías amar, o al menos sentir 
más bondad hacia él que antes, o que podías perdonar en cierta 
medida a alguien a quien antes no podías perdonar. Si has 
venido a Cristo, Cristo te ha cambiado de alguna manera. Él te 
está convirtiendo en una persona nueva y, en algún momento, 
te convierte en un nuevo tú que es semejante a Cristo. ¿No es 
eso lo que todos deseamos desesperadamente? 

John Bytheway:  00:39:44  Tampoco es algo que podamos hacer por nosotros mismos con 
esfuerzo. Cuando nos sentimos tristes, culpables y destrozados, 
Jesús es realmente bueno arreglando la tristeza, la culpa y el 
desamor. Realmente bueno. 

Hank Smith:  00:40:01  Queremos que vaya un poco más rápido. 

John Bytheway:  00:40:05  Por supuesto. 

Dr. Kerry Muhlestein:  00:40:05  A veces, a las personas que me rodean les gustaría que fuera un 
poco más rápido. Por ejemplo, ¿no puedes curar a Kerry un 
poco más rápido? Sería bueno para todos nosotros. 

Hank Smith:  00:40:11  ¿No podemos ir un poco más rápido? Vamos al ritmo adecuado 
que el Señor tiene para nosotros. Kerry, me encantó cómo 
dijiste que estos dos miembros de la Trinidad trabajan juntos. 
Casi siempre se ve al Espíritu Santo involucrado en el poder 
purificador y habilitador de Jesucristo, a menos que ceda a la 
tentación del Espíritu Santo, se despoje del hombre natural y se 
convierta en santo mediante la expiación de Cristo el Señor. El 
presidente Eyring ha dicho en múltiples ocasiones que, cuando 
el Espíritu Santo es tu compañero, sabes que la expiación está 
obrando en tu vida. 

John Bytheway:  00:40:47  Sí. Es un pensamiento precioso. Vas a algún sitio y sientes el 
Espíritu. ¿Qué te está diciendo eso? 

Hank Smith:  00:40:54  La expiación de Jesucristo está surtiendo efecto. 

John Bytheway:  00:40:56  Está funcionando. No es que yo no sea lo suficientemente 
bueno. Lo estás sintiendo, lo estás haciendo, está funcionando. 
Estoy dando un giro gradual, una ligera corrección del rumbo. 

Hank Smith:  00:41:06  Tengo que contarles una breve historia. Hace poco estuve en el 
barrio de Susquehanna, en Pensilvania. Estaba sentado junto a 
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Brandon y Jessie Hatch, dos amigos míos. Estábamos hablando y 
una mujer fue invitada a subir al estrado para hablar de su 
experiencia. Acababa de pasar por el templo. Probablemente 
tenía unos 60 años. Subió y dijo que se había bautizado un año 
antes y que la noche anterior estaba aterrorizada. Estaba 
aterrorizada por ir al templo. No sabía qué esperar. Dijo: «Solo 
quería...». Fue muy gracioso. Dijo: «Solo quería decirles a los 
misioneros que no podía hacerlo y que me fumaría un paquete 
de cigarrillos». Eso es lo que dijo que quería hacer. Solo quería 
fumarme un paquete de cigarrillos. Dijo: «No, puedo hacerlo». 

  00:41:49   Así que se levantó a la mañana siguiente y condujeron hasta el 
templo, un viaje de un par de horas. Dijo que estuvo muy 
nerviosa durante todo el trayecto. Luego dijo que se acercaron 
unas mujeres mayores que fueron muy amables y que su amiga 
se acercó y le dijo: «Ve adonde te digan que vayas». Y ella dijo: 
«No entiendo lo que dicen, quédate conmigo». Se quedó 
conmigo. E incluso dijo en un momento dado: «Pensé que me 
iban a sacrificar». Entonces entró en el templo y dijo: «Bueno, 
no entendí la mayor parte, pero te diré que salí y quería más a 
mi familia». Fue un momento precioso. Está funcionando. Está 
funcionando. 

Dr. Kerry Muhlestein:  00:42:32  Eso es un cambio en ella. Eso es que se ha santificado, ¿verdad? 

Hank Smith:  00:42:36  Exacto. Fue un testimonio precioso. Sonreí. Pensé que por eso 
nos reunimos, para ver esto en los demás y alegrarnos por ellos. 

Dr. Kerry Muhlestein:  00:42:48  Al decir eso, pienso en una de las cosas que, una vez más, creo 
que subestimamos. Hoy hemos hablado de varias cosas que 
subestimamos. Hablamos de esta ordenanza bautismal por la 
que pasaron Adán y Eva aquí, que les hizo renacer. Son uno en 
Dios y nuevos hijos de Dios. A veces subestimamos que 
renovamos esa ordenanza cada semana con símbolos de sangre 
y espíritu. Bueno, sangre y cuerpo, pero si escuchas el lenguaje 
de la oración, entonces también tienes al Espíritu Santo allí. 
Podemos llegar a ser justificados, santificados y personas 
nuevas, uno en Dios, nuevos hijos de Dios cada semana. Dime 
que Dios no nos ama. Dime que no está trabajando en una 
búsqueda incansable de nosotros. Dime que no está haciendo 
todo lo que puede. El hecho de que quiera que nos 
arrepintamos a diario y renovemos ese convenio cada semana, 
como si cada siete días pudiera renovar ese convenio. Eso es 
increíble. Dios hace mucho para ayudarnos a acercarnos a Él. 

John Bytheway:  00:43:53  Sí. Me encanta la repetición del sacramento. Vuelve la semana 
que viene. Lo vas a necesitar. 
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Dr. Kerry Muhlestein:  00:44:00  Así es. Sí, sí. 

John Bytheway:  00:44:02  Y estará aquí. Esta mesa estará atornillada al suelo. Vuelve otra 
vez. 

Hank Smith:  00:44:08  Sí. Estar dispuestos. Dispuestos a tomar sobre sí el nombre de 
tu Hijo. Dispuestos a guardar sus mandamientos. Sí. Dispuestos 
a recordarlo. 

John Bytheway:  00:44:15  Lo intentaré. 

Dr. Kerry Muhlestein:  00:44:17  Esto nos lleva de nuevo al versículo 52. Si te vuelves a mí, 
escuchas mi voz y crees. Ahí es donde empieza todo. Solo sigue 
haciéndolo. Solo sigue volviéndote hacia él. Casi parece que 
debieras seguirlo. 

Hank Smith:  00:44:29  Hola. 

John Bytheway:  00:44:30  Me gusta cómo suena eso. 

Dr. Kerry Muhlestein:  00:44:32  Es pegadizo. 

Hank Smith:  00:44:33  Sí. Tengo una pregunta para ambos sobre el versículo 63. Todas 
las cosas han sido creadas y hechas para dar testimonio de mí. 
¿Dónde han visto eso? Me interesa saberlo de cualquiera de 
ustedes. ¿Dónde han visto algo que el Señor haya creado y que 
les haya hecho pensar: «Creo que eso fue hecho para ser un 
testimonio»? Por mi parte, les daré un ejemplo. Cada año 
experimentamos la creación, la caída y la redención. Durante la 
primavera y el verano, aquí está toda esta creación, hojas, 
árboles y crecimiento, y luego llega el otoño. Se llama 
literalmente «otoño», donde todo es realmente hermoso 
durante un tiempo, el otoño. Luego llega esta época, quiero 
decir, si miraran un árbol en invierno. Dirías que está muerto. 
Toda la vida está, sí, bajo tierra. Y luego vuelve la primavera y 
todo vuelve a la vida. Ahora bien, aquellos de ustedes que viven 
en Hawái nunca han experimentado esto. La mayoría de los que 
vivimos en Norteamérica experimentamos la primavera, el 
verano, el otoño y el invierno. Desde mi perspectiva, eso fue 
creado para dar testimonio de él. 

Dr. Kerry Muhlestein:  00:45:45  El versículo 63 del que hablas me recuerda a los versículos 
anteriores. Es como ser padre. El proceso del nacimiento, por 
eso lo dice. Este proceso del nacimiento está diseñado para 
dejar constancia del nacimiento que te doy. A eso se refiere 
específicamente, pero creo que he aprendido más sobre Dios 
siendo padre que con cualquier otra cosa. Lo que haría por mis 

Génesis 5; Moisés 6 Parte 2 followHIM Podcast Página 19 



hijos, la forma en que los persigo de manera implacable para 
que se conviertan en lo que pueden llegar a ser, sean felices y 
les vaya bien. Y Dios lo usa todo el tiempo. ¿Puede una madre 
olvidar a un niño que mama? Y así, con frecuencia compara a las 
madres con él mismo. Así que creo que los padres en general 
son testimonio para mí del amor de Dios por nosotros y de su 
deseo de tenernos con él. 

John Bytheway:  00:46:47  Cuando mis hijos apenas tenían edad para hablar o eran niños 
pequeños, quizá estaban más bien en edad preescolar o de 
jardín de infantes. Uno de ellos vino a mí y me dijo: «Papá, he 
cometido un error». Me derretí. No sé qué era, pero no pasa 
nada. Creo que el amor paternal que el padre debe sentir por 
nosotros cuando alguien viene y dice: «He roto algo, he 
cometido un error», está deseando perdonar incluso antes de 
saber de qué se trata. Nuestro Padre Celestial también es así, 
pero él es aún mejor. 

Hank Smith:  00:47:21  Kerry, quiero cambiar de tema por un momento. Te hemos 
tenido aquí muchas, muchas veces, así que estoy seguro de que 
ya hemos hablado de esto en el pasado. Una cosa que estamos 
estudiando ahora mismo, aunque no esta semana, es el libro de 
Abraham. Tú eres un experto. De hecho, cuando alguien 
menciona el libro de Abraham, me viene a la mente una 
pequeña imagen de Kerry Muhlestein. Así es como... 

Dr. Kerry Muhlestein:  00:47:40  Lo cual probablemente sea aterrador. 

Hank Smith:  00:47:42  Sí, a mí también me asusta cada vez. Casi te he relacionado a ti 
con el libro de Abraham tanto como he relacionado el libro de 
Abraham con José Smith. Has dedicado tu carrera a estudiar 
esto. Eres un egiptólogo de primer nivel, como lo demuestran 
los premios que has ganado y las cosas que has publicado. Y 
aquí estás diciendo: «Me encanta el libro de Abraham». ¿Cómo 
es posible que un erudito, un egiptólogo, un académico, tome el 
libro de Abraham y lo ame, cuando hay muchos que te dirían, 
muchos críticos que te dirían, que eso es imposible? 

Dr. Kerry Muhlestein:  00:48:15  Bueno, este es un tema muy amplio. Intentaré ser breve. Podría 
seguir hablando de esto durante un rato, pero diré que aquellos 
que dicen que es imposible están malinterpretando algo o 
tergiversando algo, y prefiero ser amable y decir simplemente 
que malinterpretan... No conocen los hechos, porque, en 
realidad, no he oído a nadie que haya criticado el libro de 
Abraham que no haya malinterpretado algo o haya hecho una 
suposición sin darse cuenta, o algo por el estilo. Y puedo decirlo 
categóricamente. No he oído a nadie que no haya cometido 
algún error en ese sentido. Diré que tengo un testimonio 
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intelectual del Libro de Abraham. Tengo, lo que es aún más 
importante, un testimonio revelado, pero tengo un testimonio 
intelectual del Libro de Abraham. Ya saben, la pequeña cosa que 
hicimos con Mahíjah aquí y que este nombre es ¿cómo pudo 
José Smith inventar ese nombre? 

  00:49:05  Hay docenas de cosas que, al enseñar y escribir sobre el Libro de 
Abraham, he dicho que, como tantas otras cosas, José Smith es 
bueno adivinando. José Smith es bueno adivinando, y en este 
punto creo que... Bueno, déjame decirlo así. Si crees en el Libro 
de Abraham, es una elección de fe. Si no crees en el Libro de 
Abraham, es una elección de fe. En cualquier caso, estás 
ejerciendo la fe. Cualquiera que te diga lo contrario se está 
engañando a sí mismo. Simplemente está siendo ingenuo y no 
está siendo intelectualmente honesto consigo mismo. Tienes 
que tomar una decisión basada en la fe. José Smith fue 
inspirado y tradujo el Libro de Abraham a través de la 
inspiración, o no lo hizo. Ambas opciones requieren fe. En 
cuanto a las cosas que hay que explicar, hay que explicar más 
cosas si se toma la decisión basada en la fe de no creer en el 
Libro de Abraham como una traducción inspirada que si se cree 
en él. 

  00:49:58  Por lo tanto, creo que en realidad hay que ejercer más fe para 
no creer en el Libro de Abraham que para creer en él. Y eso se 
basa en mi análisis intelectual al respecto. Tengo un testimonio 
intelectual de ello. ¿Significa eso que intelectualmente podemos 
demostrarlo? No. Y eso es cierto para todo. No puedo 
demostrar que Cristo resucitó. No puedo demostrar todo tipo 
de cosas. Pero, sin embargo, son ciertas. Está bien que las 
personas tomen una decisión de fe diferente y luego 
interpreten las cosas de manera diferente, tienen derecho a 
hacerlo. José Smith enseñó. Les damos el derecho a hacerlo. 
Pero intelectual y espiritualmente, estoy absolutamente 
convencido del libro de Abraham, y diría que la belleza y la 
profundidad de sus enseñanzas, la forma en que está unificado 
de maneras que van más allá de lo que José Smith habría tenido 
que pensar durante tanto tiempo para idear tantas cosas 
unificadas en él. Es ridículo. Realmente es una propuesta 
ridícula. Tiene hermosas enseñanzas que traen poder a nuestras 
vidas y nos acercan a Dios y a Cristo. Además de los elementos 
intelectuales, es simplemente poderoso y hermoso en todos los 
sentidos. 

Hank Smith:  00:51:05  John, lo has dicho muchas veces, pero voy a pedirte que lo 
repitas. Dime qué opinas del Libro de Abraham. ¿Lo has leído? 
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John Bytheway:  00:51:12  Exactamente. Es impresionante. Es hermoso y asombroso. No es 
obra de un chico sin estudios de Nueva York. Hay tantas cosas 
ahí que te dejan boquiabierto, ¿lo has leído? Es increíble. Una 
doctrina sublime. 

Hank Smith:  00:51:30  El élder Maxwell dijo que a veces nos quedamos atrapados en 
cosas sin importancia. Al hablar de cómo lo conseguimos, es 
como dijo el élder Maxwell, como masticar huesos viejos en el 
patio cuando hay un banquete dentro. ¿Lo has leído? ¿Has ido 
versículo por versículo y palabra por palabra y has pensado: 
«¿Cómo puede esto afectar a mi vida, a mis relaciones?». Ahí es 
donde está la belleza. 

Dr. Kerry Muhlestein:  00:51:59  Amén. Creo que vale la pena que todos nuestros libros de las 
Escrituras intenten comprender cómo los obtuvimos. Creo que 
vale la pena, que es una señal de respeto por las Escrituras, 
pero dedicar tu tiempo a eso y no adentrarte en el libro 
tampoco es ser intelectualmente honesto. Realmente no lo es. 
Si quieres saber la verdad, necesitas dedicar al menos tanto 
tiempo a estudiar el libro en sí como a estudiar cosas sobre el 
libro. 

John Bytheway:  00:52:21  Kerry, ¿has hecho un episodio sobre «Las Escrituras son reales», 
tu propio podcast sobre el Libro de Abraham, o has hecho 
docenas sobre él? 

Dr. Kerry Muhlestein:  00:52:30  Hice varios hace cuatro años. Quizás haga algunos más para 
cuando se emita esto. Así que puedes encontrar uno. Hice uno 
incluso en Doctrina y Convenios, Stephen Smoot y yo, el 
episodio en el que José Smith hacía preguntas sobre Isaías. 
Luego también hablamos del Libro de Abraham, porque, por 
supuesto, hay que hacerlo tan a menudo como sea posible. Así 
que hay muchos sitios, pero creo que probablemente hay dos 
recursos que recomendaría a la gente. Uno que tengo en 
mente, y soy absolutamente parcial al 100 % en esto, pero 
probablemente el resumen más sencillo sea un libro que escribí 
titulado Let's Talk About the Book of Abraham (Hablemos del 
Libro de Abraham), por eso soy parcial. Lo escribí con la 
intención de ofrecer a la gente un resumen comprensible y una 
forma de pensar al respecto, y de intentar que siguieran 
adelante con su propia investigación y aprendieran más. 

  00:53:17  También hay un volumen de estudios de BYU que hicimos John 
Gee, John Thompson, Stephen Smoot y yo. Son tres doctores en 
egiptología y uno que creo que a finales de año será doctor en 
egiptología. Todo el volumen es una serie de artículos cortos 
que repasan y responden muchas de las preguntas que tiene la 
gente. Si busca en Google «BYU Studies introduction to the 
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book of Abraham» (Estudios de BYU: introducción al libro de 
Abraham), lo encontrará. Esos son dos recursos que la gente 
puede utilizar. Let's Talk about the Book of Abraham es muy 
breve y fácil de leer. El otro es un poco más académico, pero 
mucho más amplio. 

Hank Smith:  00:53:52  Pondremos enlaces a ambos en las notas del programa. Vayan a 
followim.co, vayan a las notas del programa de este episodio y 
los encontrará. La increíble Lisa Spice, nos aseguraremos de que 
estén enlazados para usted. 

Dr. Kerry Muhlestein:  00:54:03  Tendremos varios episodios especiales. Algunos de ellos los 
estoy haciendo en colaboración con otros podcasts y cosas por 
el estilo en mi podcast también. 

Hank Smith:  00:54:12  Sí. Kerry, tú y yo hemos tenido muchas conversaciones 
personales. Te he visto presentar en tantos lugares diferentes y 
hemos hablado aquí, que sinceramente no recuerdo de qué 
hemos hablado y dónde. Hubo un momento en tu carrera en el 
que, en cierto modo, tuviste que elegir ser un santo de los 
últimos días fiel. Aquí estás, publicando sobre egiptología, y tú y 
tu esposa decidieron: ¿vamos a hacer esto? ¿Te suena? 

Dr. Kerry Muhlestein:  00:54:42  Sí. Compartí esa historia aquí y me alegro de que me haya dado 
esta oportunidad, porque a veces se ha repetido en un par de 
sitios, con alguna pequeña diferencia, pero bastante fiel. Así 
que me alegro de que me hayan dado esta oportunidad aquí. 
Pasé varios años. Creo que pasé cinco o seis años publicando 
solo sobre egiptología, nada sobre el Libro de Abraham. Pero 
entonces varias personas me pidieron que escribiera algo desde 
el punto de vista de los Santos de los Últimos Días. Y bueno, 
vale la pena decir que, al principio, cuando me metí en la 
egiptología, no quería hacer nada sobre el Libro de Abraham. 
Era polémico y no me gusta la polémica. Realmente no me 
gusta la controversia. No soy una persona polémica. No me 
siento cómodo con eso. No, no me gusta en absoluto. 

Hank Smith:  00:55:20  No está en tu naturaleza, sí. 

Dr. Kerry Muhlestein:  00:55:21  Iba a mantenerme al margen, pero resulta que la gente 
pregunta a los egiptólogos SUD sobre el libro de Abraham, así 
que pensé que, al menos, debía aprender lo suficiente para 
responder a algunas de sus preguntas. Y se convirtió en un tema 
bastante fascinante para mí. Tal y como es, es fascinante. El 
libro de Abraham es hermoso, pero también lo son los temas 
que lo rodean, como las fascinantes historias. Así que me 
enamoré de él, dediqué mucho tiempo a investigarlo, pero 
parte de eso se debió a que algunas personas me dijeron: 
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«¿Podrías escribir algo breve sobre él para un evento 
mormón?». Pensé: «Bueno, la gente tiene preguntas y yo soy 
profesor. Mi trabajo es responder preguntas, así que está bien, 
escribiré algo». Así que escribí algo sobre el libro de Abraham 
desde un punto de vista fiel y creyente. Y cuando lo terminé, 
antes de enviarlo por correo electrónico, me senté y hablé con 
mi esposa, que conocía toda esta historia, ya que ella estuvo 
conmigo durante todo el proceso, ¿verdad? 

  00:56:08  Y le dije: «Esto es lo que necesitas saber y lo que tenemos que 
hablar. En cuanto pulse enviar y esto se publique, es decir, 
suponiendo que haya pasado el proceso de revisión por pares, 
que así fue, la gente me odiará y dirá cosas malas sobre mí y 
sobre nuestra familia durante el resto de nuestras vidas. 
Atacarán mi capacidad como profesor, atacarán mi capacidad 
como egiptólogo, dirán cosas sobre nuestra familia. La gente se 
pone muy polémica con el Libro de Abraham. En cuanto 
pulsemos enviar, me atacarán por todos los aspectos de nuestra 
vida que podamos imaginar. ¿Aún queremos hacerlo? Y mi 
esposa, bendita sea, me miró y dijo: «Sí, estamos consagrados. 
Estamos comprometidos». Así que lo hicimos. Y lo hemos 
hecho. Han tergiversado muchas cosas que he dicho. Hay un par 
de cosas que he dicho que se tergiversan una y otra vez y se 
sacan de contexto una y otra vez. 

  00:56:57  Todo tipo de locuras. Afortunadamente, la mayor parte de eso 
ocurre en Internet y realmente no tengo ganas de entrar y que 
la gente me lo cuente. Yo digo: «Ah, vale, gracias por 
decírmelo». No quiero entrar y involucrarme. Hay un par de 
ocasiones en las que he pensado: «Vale, debería responder a 
esto o aquello», pero la mayoría de las veces no lo hago. Pero 
sin duda ha ocurrido. Es la naturaleza. Ya lo hemos comentado 
antes. Si vas a defender la verdad, habrá gente que se ofenda, 
pero estudiar el libro de Abraham me ha aportado una gran paz, 
una gran cercanía con Dios y maravillosas bendiciones en mi 
vida, así que sin duda ha merecido la pena. 

Hank Smith:  00:57:32  Eres tan bueno como todos los que te escuchan esperan que 
seas. Me he sentado contigo a cenar, me he sentado contigo en 
reuniones. Hemos intentado resolver problemas juntos y todo 
tipo de cosas. Hemos estado juntos en comités y eres tan bueno 
como yo pretendo ser, Kerry. 

Dr. Kerry Muhlestein:  00:57:52  Tú y John nos han prestado un gran servicio a todos y nos han 
bendecido. Así que te diré lo mismo. Quizás no queramos caer 
demasiado en la nostalgia. No sé si John lo recuerda, pero 
cuando ambos éramos profesores adjuntos en el departamento 
de escrituras antiguas, Richard Cowan era el director del 
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departamento. Así que me alojaron en su oficina, que ahora es 
mi oficina, de hecho. Tu oficina estaba justo a la vuelta de la 
esquina. Ahora es donde tenemos las impresoras y demás, pero 
tu oficina estaba justo ahí. Nos encontrábamos de vez en 
cuando, y he visto cómo vosotros dos habéis bendecido la vida 
de mi familia, concretamente la mía. Ambos habéis bendecido 
la vida de mi familia y la de muchos otros, por lo que os estamos 
muy agradecidos. 

Hank Smith:  00:58:30  Queremos mucho a los Muhlestein. Kerry, sé que 
probablemente tengas que irte. Hay un vuelo a El Cairo que 
probablemente tengas que tomar. Quiero hablar de otro tema. 
John, esto es algo que te apasiona. Se trata de Moisés 6:58. Te 
doy el mandamiento de enseñar estas cosas libremente a tus 
hijos. Los dos son padres maravillosos. Tenemos oyentes que 
quieren ser padres maravillosos, que quieren enseñar, que 
esperan enseñar. Tenemos personas que tal vez no tengan hijos 
propios, pero tienen sobrinas y sobrinos a quienes quieren 
enseñar, y miembros del barrio a quienes quieren enseñar. 
¿Cuál es el mensaje para los padres que se esfuerzan y hacen lo 
que pueden? A veces, la noche de hogar no sale muy bien. A 
veces, el tiempo de «Ven, sígueme» no sale muy bien. A veces 
piensas que esto no está funcionando. A veces, John, alguien 
viene a tu oficina, uno de tus hijos viene a tu oficina y te dice: 
«No sé si lo sé». 

Dr. Kerry Muhlestein:  00:59:35  O tal vez pueda añadir otro elemento a eso, porque creo que 
este es el caso de mucha gente, que ahora que sus hijos son 
mayores, les dicen: «No me hables de eso». 

Hank Smith:  00:59:47  Claro. Sé cómo te sientes. No me lo digas. ¿Qué les dirías a las 
mamás y los papás que están escuchando y dicen: «Oh, te 
prometo que lo estoy intentando. Sé que es un mandamiento 
enseñar a mis hijos y te prometo que lo estoy intentando»? 

John Bytheway:  01:00:01  Mis padres procedían de lugares muy diferentes. Mi madre era 
de la vieja escuela, una pionera, increíble. Mi padre se convirtió 
a los 24 años. Para nosotros, los niños, era genial verlos 
esforzarse. No dejaban de intentarlo. Siento remordimientos 
por algunas de las noches de hogar en las que bromeábamos 
demasiado. Era como una discusión que comenzaba y 
terminaba con una oración. Me encantan los guerreros jóvenes 
que dicen: «No dudamos de que nuestras madres lo sabían». No 
dice: «Y sabemos que es verdad». Pero sí dicen: «Sabemos que 
nuestras madres lo saben». Veía que mi padre venía de un lugar 
diferente al de mi madre, pero sabía que ambos lo sabían. 
Cuando me costaba averiguar si yo lo sabía, me ayudaba saber 
que mis padres lo sabían. Intentaban enseñarnos y, a veces, 
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nosotros solo queríamos hacer tonterías. Pero ahora miro atrás 
y ¿cómo es la frase? Me levantaré y los llamaré 
bienaventurados en el último día. Y eso es lo que siento por mis 
padres, por perseverar y esforzarse tanto. Había palabras, pero 
también había ejemplos. Los veía intentar cumplir con sus 
llamamientos y todo eso me decía que no eran solo palabras. 

Dr. Kerry Muhlestein:  01:01:21  Todos estarán en muchas fases diferentes de la crianza de los 
hijos y los niños, y se puede enseñar de una manera cuando 
tienen esta edad y de otra manera cuando tienen aquella edad. 
Hace poco leí algo. En realidad, fue un miembro de mi obispado 
quien lo señaló. Es un discurso del élder Ashton, el élder Marvin 
J. Ashton, de los años 70. La mayor parte del discurso era en 
realidad una especie de reacción contra la nueva cultura hippie 
de las drogas. Pero compartió esta historia que tenía algo 
realmente poderoso. Dijo que después de dar un discurso una 
vez, una mujer se le acercó y le dijo: «Necesito ayuda para 
entender qué significa esta frase: que ningún éxito puede 
compensar el fracaso en el hogar». Y él dijo que, conociendo sus 
circunstancias, su familia y sus preocupaciones, entendía lo que 
realmente le estaba preguntando. Lo pensó y luego dijo lo 
siguiente: «El fracaso es cuando dejas de intentarlo y te rindes». 

  01:02:17  Si no has renunciado a ellos, no has fracasado. Creo que hay 
algo de cierto en esto. A veces enseñas libremente, enseñas 
libremente de la manera que el Espíritu te inspira en ese 
momento. A veces será en una oración al final de la noche de 
hogar. A veces será cuando te escuchan mientras cuentas una 
historia sobre tu vida y realmente te escuchan y se interesan. Y 
a veces te dicen: «Papá, no vuelvas a contar esa historia» o 
«Mamá, no vuelvas a contar esa historia». A veces será que ya 
no digas nada, solo vivas una vida cristiana y los ames. En cierto 
modo, la enseñanza más poderosa es que si seguimos viviendo 
y amando, eso marcará la diferencia tarde o temprano, y eso no 
es rendirse. 

Hank Smith:  01:03:04  Precioso. 

John Bytheway:  01:03:05  Sí. Dios tiene un plan a largo plazo y nosotros queremos que las 
cosas se resuelvan antes del jueves. Él tiene un plan a largo 
plazo y tú has mencionado a Marvin J. Ashton. Recuerdo que el 
élder Bruce C. Hafen dijo que hay un éxito que puede 
compensar todos nuestros fracasos. Ese es el éxito. 
Simplemente lo pondremos a sus pies y le diremos: «¿Puedes 
ayudarme a arreglar esto? Porque él es muy bueno en eso». 

Dr. Kerry Muhlestein:  01:03:31  Él es el poderoso salvador, como ambos dicen tan a menudo. 
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Hank Smith:  01:03:35  Exacto. El manual «Ven, sígueme» de esta semana enlaza con el 
mensaje del élder Uchtdorf de 2023, «Jesucristo es la fortaleza 
de los padres». ¿Recuerdan la historia con la que comenzó? 
Érase una vez un padre que estaba a punto de salir para una 
reunión vespertina del obispado. Su hija de cuatro años se 
interpuso ante él vestida con pijama y sosteniendo una copia de 
las historias del Libro de Mormón. «¿Por qué tienes que ir a la 
reunión?», le preguntó ella. «Porque soy consejero en el 
obispado», respondió él. «Pero tú eres mi papá», protestó su 
hija. Él se arrodilló frente a ella. «Cariño», le dijo, «sé que 
quieres que te lea y te ayude a dormir, pero esta noche tengo 
que ayudar al obispo». Su hija respondió: «¿El obispo no tiene 
un papá que le ayude a dormir?». Continúa hablando de lo 
difícil que es ser padre, lo difícil que es saber exactamente qué 
hacer y cuándo hacerlo. Termina básicamente con lo que acabas 
de decir, Kerry, y yo, tal vez esto sea un segundo testimonio. 

  01:04:31  Mis queridos amigos, mis queridos hermanos y hermanas, 
fomentar la fe en un niño es algo parecido a ayudar a crecer a 
una flor. No se puede tirar de su tallo para que crezca más alto. 
No se puede abrir el capullo para que florezca antes, y no se 
puede descuidar la flor y esperar que crezca o florezca 
espontáneamente. Lo que pueden y deben hacer por la 
generación emergente es proporcionarles un suelo rico y 
nutritivo con acceso al agua celestial que fluye. Quiten las malas 
hierbas y cualquier cosa que bloquee la luz del sol celestial, 
creen las mejores condiciones posibles para el crecimiento, 
permitan pacientemente que la generación emergente tome 
decisiones inspiradas y dejen que Dios obre su milagro. El 
resultado será más hermoso, más impresionante y más alegre 
que cualquier cosa que pudieran lograr ustedes solos. En el plan 
del Padre Celestial, las relaciones familiares están destinadas a 
ser eternas. Por eso, como padre, nunca te rindas, aunque no 
estés orgulloso de cómo fueron las cosas en el pasado. Con 
Jesucristo, el Maestro Sanador y Salvador, siempre puede haber 
un nuevo comienzo. Él siempre da esperanza. ¿No es hermoso? 

Dr. Kerry Muhlestein:  01:05:38  Recuerdo muy bien ese discurso. Mi esposa y yo la escuchamos 
mientras íbamos en el auto, a poco más de una hora de donde 
vivíamos, para visitar a mi hija, que estaba ingresada en un 
centro. Era después de su tercer intento de suicidio y 
estábamos tratando de encontrar cualquier tipo de ayuda que 
pudiéramos. Habíamos estado orando por un milagro. El 
presidente Nelson nos había dicho que buscáramos y 
esperáramos milagros, y yo oraba y decía: «¿Dónde está mi 
milagro?». No sabíamos qué más hacer. Como pueden imaginar, 
animaría a cualquiera que esté pasando por dificultades en su 
familia a que vuelva a escuchar ese discurso. Pueden imaginarse 

Génesis 5; Moisés 6 Parte 2 followHIM Podcast Página 27 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2023/04/29uchtdorf


cómo se siente uno al escuchar un discurso así cuando va de 
camino a visitar a su hija en un momento como ese. Eso fue 
hace dos años, hace poco más de dos años. No diría que ahora 
su vida es un camino de rosas, pero los milagros que le pedía a 
Dios, ¿dónde están? La mayoría de ellos, la mayoría de ellos los 
he visto ya. No fue el jueves, como dijo John, no fue tan rápido 
como nos hubiera gustado, pero Dios sabía lo que hacía, y Dios 
obra sus milagros. Puedo dar testimonio de que Cristo es la 
fuerza de los padres. No fui yo, no fue ese centro, no fue mi 
maravillosa esposa. Cristo es la fuerza de los padres. Al final, 
con ella, lo que hicimos durante bastante tiempo, lo que 
hicimos al enseñar estas cosas libremente a nuestros hijos, fue 
vivir el evangelio y amarla. 

John Bytheway:  01:07:08  Sí. Hemos hablado de cuando diste tu discurso en Ensign 
College, Hank, en lugar de decir: «Padre Celestial, tienes que 
ayudarme con mis hijos». Tu giro en esa frase fue: «Padre 
Celestial, ¿cómo puedo ayudarte con tus hijos?». Ellos eran 
suyos mucho antes de ser nuestros, y Él los ama más que 
nosotros y ha hecho amplias provisiones para su salvación. 
Podemos decir espiritualmente: «Tengo ayuda». 

Dr. Kerry Muhlestein:  01:07:38  Tuve esa experiencia con esa misma hija cuando estaba orando. 
Ayúdame con esta hija a la que amo. Y recibí una respuesta muy 
clara: «Oh, ella era mi hija mucho antes de ser tuya y la amo 
más de lo que tú la amas». Sí. 

Hank Smith:  01:07:51  Hmm. Quizás te esté diciendo, Kerry, gracias por ayudar a esta 
hija a la que amo. 

Dr. Kerry Muhlestein:  01:07:57  De eso deduzco dos cosas. Gracias por tu pequeña contribución 
aquí, y no lo digo en sentido peyorativo, sino que realmente te 
agradezco tu ayuda, pero créeme, sé lo que estoy haciendo 
aquí. 

John Bytheway:  01:08:09  Sí. 

Hank Smith:  01:08:11  La batalla no es tuya, sino de Dios. Kerry, qué día tan 
maravilloso. Siempre lo es contigo. 

Dr. Kerry Muhlestein:  01:08:19  Bueno, con las Escrituras. 

Hank Smith:  01:08:21  Sí. 

John Bytheway:  01:08:21  No se puede perder cuando se tiene buen material. 
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Hank Smith:  01:08:24  Esperamos que todos echen un vistazo a The Scriptures are Real 
y al resto de recursos que Kerry ha publicado. Es casi imposible 
enumerar todos los libros y contenidos digitales. Kerry, 
refuerzas la fe allá donde vas. 

Dr. Kerry Muhlestein:  01:08:39  Todos lo intentamos. 

Hank Smith:  01:08:41  Sí. Aquí todos formamos parte del mismo equipo. Construimos 
el mismo reino. Dicho esto, queremos dar las gracias al Dr. Kerry 
Muhlestein por estar hoy con nosotros. Queremos dar las 
gracias a nuestra productora ejecutiva, Shannon Sorensen, a 
nuestros patrocinadores, David y Verla Sorensen, y en cada 
episodio recordamos a nuestro fundador, Steve Sorensen. 
Recuerdo que John me dijo una vez que teníamos que dar más 
visibilidad a estos eruditos. Tenemos que ponerlos ante más 
santos de los últimos días. Le habría encantado esto. Estoy 
seguro de que le encanta. Esperamos que nos acompañen la 
semana que viene. Tenemos más del Antiguo Testamento que 
cubrir en followHIM. Gracias por acompañarnos en el episodio 
de hoy. 

  01:09:20  ¿Usted o alguien que conoce habla español, portugués o 
francés? Ahora puede ver y escuchar nuestro podcast en esos 
idiomas. Los enlaces se encuentran en la descripción a 
continuación. Las notas y la transcripción del programa de hoy 
están en nuestro sitio web, followhim.co. Eso es followhim.co. 
Por supuesto, nada de esto sería posible sin nuestro increíble 
equipo de producción de . David Perry, Lisa Spice, Will 
Stoughton, Krystal Roberts, Ariel Cuadra, Heather Barlow, 
Amelia Kabwika, Sydney Smith y Annabelle Sorensen. 
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Hank Smith: 00:03 Bienvenidos a «FollowHIM Favorites». Aquí es donde John y yo 
compartimos una historia relacionada con la lección de cada 
semana. John, esta semana estamos en Génesis, capítulo cinco, 
y Moisés, capítulo seis, donde se habla de cómo Adán y Eva 
enseñaban libremente a sus hijos. Enoc también lo hacía. 
También se habla bastante sobre el libre albedrío y lo 
importante que es para Dios. Tengo una historia que mezcla 
todas estas cosas. No es una historia que comparta a menudo 
porque es muy significativa para mí, pero tiene algunos 
elementos divertidos. Hace muchos años, cuando mi querida 
hija era nuestra única hija, se llamaba Madelynn. Ahora se llama 
Madelynn Pitts. Se casó recientemente. En aquel entonces, era 
solo mi pequeña, Madelynn Smith. Tuve un sueño sobre ella. En 
el sueño, estaba de vuelta en mi casa, en el sur de Utah. 

00:57 Si has estado en St. George, hay muchos acantilados rojos 
grandes por todas partes. Solíamos jugar en esos acantilados 
cuando éramos niños. Jugábamos a ver quién podía hacer rodar 
las rocas más cerca de los coches sin golpearlos. Uf. Juegos 
divertidos como ese. Sí. John, cuando eres niño, esos 
acantilados son divertidos y emocionantes, pero cuando eres 
padre, esos acantilados son peligrosos. En mi sueño, estoy en lo 
alto de uno de esos acantilados rojos con mi pequeña hija, 
Madelynn. Probablemente tiene tres o cuatro años. Por 
supuesto, le digo que no se acerque al acantilado, porque no 
quiero que se haga daño, así que le digo: «No te acerques al 
acantilado». Ella, automáticamente, mira hacia allí y piensa: 
«Voy a acercarme al acantilado», porque eso es lo que hacen 
nuestros hijos. Así que empieza a acercarse al acantilado. En mi 
sueño, repito, es un sueño. Le digo: «Oye, oye, quédate donde 
estás. No quiero que te acerques al acantilado». Y ella pensó 
que era bastante divertido, me sonrió y empezó a caminar más 
rápido hacia el acantilado. Ahora me estoy poniendo nervioso, 
John, y me acerco a ella y uso mi voz de papá. ¿Tienes voz de 
papá, John? Yo uso mi voz de papá. 

John Bytheway: 01:59 Oh, creo que sí. 
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Hank Smith:  02:00  Madelynn, quédate ahí. Ella se dio la vuelta, me dio la espalda al 
acantilado, me miró y yo le dije: «Oye, quédate ahí. Voy a ir allí 
y a sacarte de ahí». « ». Así que di un paso hacia ella y ella 
sonrió y dio un paso atrás. Y yo dije: «Vale». Tuve que usar mi 
voz de papá, ¿no? Como Madelynn Smith, ¿verdad? Usar su 
nombre completo. Madelynn Smith. No te muevas. Voy a ir a 
sacarte de ahí. No te muevas». Di un paso hacia ella y ella dio 
otro paso atrás. Lo hicimos varias veces y ella se fue acercando 
cada vez más al precipicio. Me estaba enfadando mucho con 
ella y ella no me hacía caso. Solo sonreía. No tenía ni idea del 
peligro en el que se encontraba, pero yo no conseguía que me 
escuchara. 

  02:46  John, si hubiera sabido que era un sueño, la habría agarrado y 
habría volado a Disneylandia. Pero en ese momento pensé que 
era real. Era tan real... No soy una persona soñadora. No es algo 
que me pase a menudo, pero esto fue realmente intenso. En mi 
sueño, John, tuve la sensación de que debía hacer algo que iba 
totalmente en contra de mi naturaleza, que era alejarme de 
ella. Y lo pensé, automáticamente, lo pensé. No, no, no, no. Si 
me alejo de ella y ella da un paso atrás, se acabó. No podré 
llegar hasta ella. Y debería haber sabido que era un sueño, John, 
porque hice lo correcto. Di un paso atrás. Y ella me miró un 
poco confundida, esa niña pequeña, y dio un paso hacia mí. 
John, lo que automáticamente quise hacer cuando ella dio un 
paso hacia mí fue dar un paso hacia ella y agarrarla. 

  03:39  Pero pensé: «Vale, eso no va a funcionar. Eso no va a funcionar. 
Da otro paso atrás». Así que di otro paso atrás y ella me miró 
confundida y dio un paso hacia mí y pensé: «¿Qué estoy 
haciendo? ¿Por qué nos quedamos junto a este acantilado?». 
Me di la vuelta y huí de ella y ella se rió y me persiguió y nos 
alejamos del acantilado. Entonces me desperté. Más tarde, 
estaba charlando con mi esposa, Sara, y le conté este sueño. Ya 
sabes, le conté todos los detalles. John, ya sabes, Sara. Ella dijo: 
«En realidad, es un sueño bastante increíble. Sabes lo que 
significa, ¿verdad?». Y pensé: «Sí. No. Sí. No lo sé. Por supuesto. 
Sí». Sí, claro que lo sé. Le dije: «¿Por qué no me dices lo que 
crees que significa y luego te diré lo que yo creo que significa?». 

  04:31  Porque, sinceramente, John, hasta ese momento, pensaba que 
significaba no comer pizza después de las 11:00. Ella dijo: 
«Tienes tendencia a criar a tus hijos como te criaron a ti, lo cual 
fue bastante duro». Yo era padre primerizo en ese momento. 
Quiero decir, era nuestro primer hijo. Ella dijo: «Tienes 
tendencia a criar a tus hijos así. Y creo que algo te está diciendo 
que eso era el paraíso», dijo, «creo que algo te está diciendo 
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que, cuando haces eso, en realidad la estás empujando hacia las 
cosas que no quieres que haga». 

John Bytheway:  05:06  Muy interesante. 

Hank Smith:  05:07  Eso me impactó mucho, John, y recuerdo haber dicho algo 
como: «Bueno, sí, eso es exactamente lo que pensaba». 

John Bytheway:  05:13  Sí, eso es lo que pensaba. 

Hank Smith:  05:14  Sí. Exactamente lo mismo que yo pensaba. Ella tenía razón. Yo 
tenía tendencia a hacer las cosas en mi casa a mi manera. Aquí 
tienes, con tres años, coge un cepillo para el baño. Manos a la 
obra. Tienes que ganarte tu lugar en esta casa. Y entonces Sara 
dijo algo que, sinceramente, cambió mi vida, John. No fue su 
intención. No fue un momento grandioso. No había música. Fue 
solo algo que dijo de pasada y que yo anoté. Dijo: «En la crianza 
de los hijos, tenemos que aprender. No se trata de obligar. Se 
trata de guiar. No se trata de obligar, se trata de guiar». 
Inmediatamente fui a mi diario y lo anoté. Cuando vi esta 
lección, el nombre de esta lección, «enseña estas cosas 
libremente a tus hijos», no leí «enseña estas cosas a tus hijos a 
la fuerza». 

John Bytheway:  06:03  Eso es muy bueno. Pienso en Jesús como el Buen Pastor y, en la 
antigüedad, se guiaba a las ovejas. En las culturas occidentales, 
pastoreamos ovejas con nuestra Ford F-150 y un grupo de 
perros. Pero en la antigüedad, las llamabas por su nombre y 
ellas sabían tu nombre y tú las guiabas. Era algo así. Necesito 
tener más sueños, Hank. 

Hank Smith:  06:24  Sí, pero no es algo que me pase a menudo. Pero hay algo en 
eso, especialmente en algunos niños, y mi hija es una de ellos, 
que simplemente pensaba: «No me obligues. Me rebelaré 
contra la fuerza», lo cual es muy parecido a Dios, ¿no, John? 
Quiero decir, Dios no está obligado a hacer nada. No es esclavo 
de nadie, pero a veces pensamos que la mejor manera de 
ayudar a nuestros hijos es obligarlos a hacer algo. Puede ser 
bastante contraproducente. Muchos de nosotros, los padres, 
tenemos que aprender por las malas, por desgracia. Esperamos 
que nos acompañes en nuestro podcast completo. Se llama 
followHIM. Puedes encontrarlo dondequiera que escuches tus 
podcasts. Esta semana estamos con el Dr. Kerry Muhlestein, 
John, Kerry Muhlestein, egiptólogo, brillante, divertido. Lo tiene 
todo. Te va a encantar. Acompáñanos y vuelve la semana que 
viene. Haremos otro followHIM Favorites. 
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