
“A Queda de Adão e Eva” 

Notas e transcrições do programa 

Descrição geral do podcast: 

followHIM: Um podcast “Vem, e Segue-Me” com Hank Smith e John Bytheway 

Você já sentiu que a preparação para a lição semanal do curso “Vem, e Segue-Me” é insuficiente? Junte-
se aos apresentadores Hank Smith e John Bytheway enquanto eles entrevistam especialistas para tornar 
seu estudo do curso “Vem, e Segue-Me” da Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Últimos Dias não 
apenas agradável, mas também original e educativo. Se você está procurando recursos para tornar seu 
estudo renovado, fiel e divertido — independentemente da sua idade — junte-se a nós todas as quartas-
feiras. 

Descrições dos episódios do podcast 

Parte 1: 
O que folhas de figueira, sarcasmo e se esconder de Deus revelam sobre como lidamos com nossos 
próprios erros? John Hilton III explora a Queda, as táticas sutis de Satanás, a preparação e busca 
amorosas de Deus e novas orientações sobre o uso de diferentes traduções da Bíblia. 

Parte 2: 
O Dr. John Hilton III continua a examinar o livro de Moisés, reformulando a Queda como uma “queda 
para frente” necessária, analisando Caim e Abel através das escrituras da Restauração e mostrando como 
mesmo as histórias mais sombrias da humanidade nos apontam para uma busca incansável por Jesus 
Cristo. 
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Códigos de tempo: 

Parte 1 -  
● 00:00 Parte 1 - Dr. John Hilton III 
● 1:27 Teaser do episódio 
● 5:12 Biografia 
● 06:24 Encontrando Cristo no Antigo Testamento 
● 07:58 Usando diferentes traduções da Bíblia 
● 11:38 Traduções da Bíblia: um exemplo 
● 14:08 Equívocos sobre as motivações dos tradutores 
● 20:43 Manual “Vem, e Segue-Me” 
● 23:00 História apócrifa de Warren Buffett 
● 27:01 “Bom, Melhor, Ótimo”, do presidente Oaks 
● 29:03 A criação na vida cotidiana 
● 32:26 Um plano para a vida 
● 35:15 Insatisfação divina 
● 38:48 Aplicando “Ore sempre”, do Élder Bednar 
● 44:12 Abençoar, proteger e elevar 
● 47:43 Sarcasmo e uma advertência do Presidente Nelson 
● 50:40 Folhas de figueira 
● 53:45 Escondendo-se do Senhor 
● 58:11 Peles são superiores às folhas 
● 1:03:18  Fim da Parte 1 — Dr. John Hilton III 

 
Parte 2 - 

● 00:00 Parte 2 - Dr. John Hilton III 
● 2:13 Moisés 5:1-5 - Adão e Eva oferecem sacrifícios 
● 04:59 Abastecendo o carro e compartilhando o evangelho 
● 09:08 “Nós confiamos...” 
● 11:06 Simbolismo do altar 
● 13:34 Diferentes tipos de perguntas 
● 15:17 O Salvador compreende 
● 19:10 O enigma do sacrifício de Caim 
● 22:58 Satanás é um mestre da manipulação 
● 26:01 Marca de proteção 
● 29:22 Esperança nos momentos mais sombrios 
● 31:14 A bênção do trabalho 
● 33:30 Colocando Cristo no centro de cada lição 
● 35:33 Élder Holland sobre o amor verdadeiro 
● 38:44  Considerando a cruz: como o Calvário nos conecta a Cristo, de John Hilton 
● 40:42 O Dr. Hilton presta seu testemunho de Jesus Cristo 
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● 44:12 Fim da Parte 2 —  
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John Hilton III é professor de Educação Religiosa na Universidade Brigham Young. John e sua esposa 
Lani têm seis filhos. Eles moraram em Boise, Boston, Miami, México, Jerusalém e China. John tem 
mestrado pela Harvard e doutorado pela BYU, ambos em Educação.   

John publicou vários livros, incluindo Considering the Cross (Considerando a cruz). Ele também é autor 
de cursos on-line, incluindo “Finding Christ in the Old Testament” (Encontrando Cristo no Antigo 
Testamento). John adora ler, passar tempo com sua família e praticar snowboard. 
 
 
Aviso de uso justo: 
 
O podcast Follow Him, com Hank Smith e John Bytheway, pode fazer uso de material protegido por 
direitos autorais, cuja utilização nem sempre foi especificamente autorizada pelo detentor dos direitos 
autorais. Isso constitui um “uso justo” e qualquer material protegido por direitos autorais, conforme 
previsto na seção 107 da Lei de Direitos Autorais dos Estados Unidos. De acordo com o Título 17 U.S.C. 
Seção 107, o material deste podcast é oferecido publicamente e sem fins lucrativos, para uso público ou 
na internet para comentários e fins educacionais e informativos sem fins lucrativos. Isenção de 
responsabilidade de direitos autorais nos termos da Seção 107 da Lei de Direitos Autorais de 1976, é 
permitido o “uso justo” para fins como crítica, comentário, reportagem, ensino, bolsa de estudos e 
pesquisa. Nesses casos, o uso justo é permitido. 
Nenhum direito autoral é reivindicado. 
O conteúdo é transmitido para fins de estudo, pesquisa e educação. 
Isso se enquadra nas diretrizes de “uso justo”:www.copyright.gov/fls/fl102.html . 

 
Observação: 
O podcast Follow Him com Hank Smith e John Bytheway não é afiliado à Igreja de Jesus Cristo dos 
Santos dos Últimos Dias nem à Universidade Brigham Young. As opiniões expressas nos episódios 
representam apenas as opiniões dos convidados e dos podcasters. Embora as ideias apresentadas possam 
diferir dos entendimentos ou ensinamentos tradicionais, elas não refletem de forma alguma críticas aos 
líderes, políticas ou práticas da Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Últimos Dias. 
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Hank Smith:  00:00:00 A seguir neste episódio do followHIM. 

Dr. John Hilton III: 00:00:03 Se minhas esperanças e sonhos estiverem ligados ao sucesso, à 
aparência ou à saúde, eventualmente ficarei desapontado. Mas 
se eu estiver seguro na proteção de Deus, essa é uma paz que 
nunca irá embora. Para mim, o princípio fundamental aqui é 
que você não precisa de folhas de figueira quando tem um 
manto de peles. Deus nos deu isso por meio de Jesus Cristo. 

Hank Smith: 00:00:29 Olá a todos. Bem-vindos a mais um episódio do followHIM. Meu 
nome é Hank Smith. Sou o seu apresentador. Estou aqui com 
meu afortunado co-apresentador John Bytheway. John, eu te 
chamo de afortunado porque você guarda os mandamentos e 
pode participar do podcast followHIM. Sei que você gosta da 
frase “A Queda Afortunada”. É sobre isso que vamos falar hoje. 

John Bytheway: 00:00:51 É algo que todos deveriam saber e estou feliz por falarmos 
sobre isso hoje. 

Hank Smith: 00:00:55 Sim, John, estamos honrados, abençoados, animados, tudo isso 
por ter voltado ao programa. John Hilton III. Gosto de dizer que 
ele é tão bom que fizeram três dele. John, bem-vindo de volta 
ao FollowHIM. Sentimos sua falta. 

Dr. John Hilton III: 00:01:12 Obrigado. Estou muito feliz por estar aqui. 

Hank Smith:  00:01:15 Dizemos que sentimos sua falta, mas eu o vejo com frequência, 
pois compartilhamos o mesmo corredor na BYU. Mas tenho 
certeza de que nossos ouvintes sentiram muito a sua falta. 

Dr. John Hilton III: 00:01:24 É bom estar de volta. Estou muito feliz por estar aqui. 
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Hank Smith:  00:01:27  Sim, estamos entusiasmados por ter você aqui, John Bytheway. 
Vamos falar sobre o outono. O que você espera que todos 
aprendam hoje? 

John Bytheway:  00:01:37  Obrigado por perguntar. Acho que você já disse tudo. Foi uma 
coisa boa. Foi uma queda? Sim. Isso nos levou para baixo? Sim, 
mas também nos levou para frente. Espero que todos 
entendam isso quando terminarmos. Ah, tudo bem. Isso fazia 
parte do plano desde o início. Era necessário. Na verdade, é 
uma bênção, especialmente olhar de forma diferente para Adão 
e Eva e tirá-los de debaixo do ônibus, onde muitos os jogaram, 
para usar a metáfora. Adão e Eva estavam antes dos ônibus, 
mas você entende o que quero dizer. Tire-os de debaixo da 
caravana. 

Hank Smith:  00:02:19  Adorei. John, você e eu conversamos sobre isso há muito 
tempo. Me diga o que o deixa animado hoje. 

Dr. John Hilton III:  00:02:26  Estou muito animado porque, à medida que mergulhamos nesta 
parte inicial do Velho Testamento, percebemos o quanto ele é 
importante. Seja pensando na Expiação em Sião, na Queda ou 
nos profetas. Isso nos lembra que o Velho Testamento é a 
escritura original. É a base de tudo, e realmente a Criação e a 
Queda são a base. Então, estou muito animado para mergulhar 
neste tópico e espero que vejamos que, de certa forma, é como 
um jogo de esconde-esconde. Adão e Eva estão se escondendo 
de Deus. Mais tarde, Caim se esconderá de Deus. Mas, nessas 
duas histórias e em outras que discutiremos hoje, veremos que 
você nunca está perdido demais para ser encontrado. Para mim, 
essa é uma das mensagens fundamentais desses capítulos. Você 
e seus entes queridos não estão perdidos demais para serem 
encontrados. 

Hank Smith:  00:03:15  Este é um tema importante para mim, porque descobri que, 
quando as pessoas compreendem a Queda, ficam mais gratas 
pelo Salvador e Sua Expiação. Presidente Benson, costumo citar 
isto frequentemente quando falo sobre a Queda. Assim como 
um homem, ou poderíamos dizer uma mulher, não deseja 
realmente comida até sentir fome, eles não desejam a salvação 
de Cristo até saberem por que precisam de Cristo, e ninguém 
sabe de forma adequada e correta por que precisa de Cristo até 
compreender e aceitar a doutrina da Queda e seu efeito sobre 
toda a humanidade. Frequentemente, quando pensamos: “Oh, 
por que essa pessoa realmente não está se convertendo a 
Jesus?”, pode não ser porque ela não compreende Jesus e Seu 
amor, mas porque ela não compreende a Queda. 
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John Bytheway:  00:04:04  Ninguém sabe por que precisa de Cristo. Ouvi isso em minha 
missão e talvez muitos de nossos ouvintes tenham ouvido: “Ah, 
obrigado, não preciso disso”, e adoro a explicação do presidente 
Benson. Robert Millet falou sobre isso, dizendo que, se 
pensarmos em Jesus apenas como nosso melhor amigo no céu e 
“ah, ele é o Redentor, ele é o Salvador, ele vai reverter e 
superar os efeitos da Queda”. Ele é o Senhor Deus onipotente. 
Quero dizer, ele não é apenas nosso torcedor celestial, acho 
que essa é a palavra. Quando você entende a Queda, então 
você pensa que precisamos desse Redentor e, sim, estou muito 
feliz que você tenha dito isso e animado para falar sobre isso 
hoje. 

Dr. John Hilton III:  00:04:45  Há uma passagem em Isaías que diz algo como Deus segura o 
universo na palma da Sua mão. Então, uma palma é, você sabe, 
a distância do seu polegar ao seu mindinho. E quando você 
pensa em como o universo é imenso e Deus segura tudo isso na 
palma das Suas mãos, esse não é o tipo de pessoa que você 
convida para entrar na sua vida para ser seu ajudante. 

Hank Smith:  00:05:06  Certo. 

Dr. John Hilton III:  00:05:06  E então temos que reconhecer que isso é Deus. 

Hank Smith:  00:05:09  Certo. 

Dr. John Hilton III:  00:05:09  Ele é de um reino totalmente diferente. Adorei o que você 
disse, John. 

Hank Smith:  00:05:13  Sim. Antes de prosseguirmos, John, talvez haja alguns ouvintes 
que não conheçam nosso amigo John Hilton III. Eles podem 
dizer: “Conheço John Hilton I. Conheço John Hilton II. Mas não 
sabia que havia um terceiro”. Conte-nos sobre a viagem até 
aqui. O triplo. 

John Bytheway:  00:05:30  Sim, com certeza. Na verdade, eu tinha vários livros de John 
Hilton III na minha estante. Peguei o meu exemplar de Voices of 
the Book of Mormon para encontrar a biografia no final do livro. 
Depois, vou pedir ao John para acrescentar qualquer coisa que 
não saibamos que tenha acontecido desde então. John Hilton 
III, professor de educação religiosa na Universidade Brigham 
Young. Ele tem mestrado pela Universidade de Harvard e 
doutorado pela Universidade Brigham Young, ambos em 
educação. Ele publicou vários livros, incluindo Considerando a 
cruz, como o Calvário nos conecta com Cristo. Eu também tenho 
esse livro. Ele também é autor do curso em vídeo e podcast 
Buscando Jesus. John e sua esposa, Lani, têm seis filhos. John 
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adora ensinar, ler, passar tempo com sua família, fazer trabalho 
humanitário, praticar snowboard e praticar truques de mágica. 
Também sei que ele tem uma aula de mestrado online sobre o 
Livro de Mórmon chama-se Encontrando Cristo no Velho 
Testamento. Esse é um curso novo, certo, John? É só no 
YouTube? Como se inscrever nele? 

Dr. John Hilton III:  00:06:31  Sim, você encontra no YouTube ou em podcasts, basta 
pesquisar “Encontrando Cristo no Velho Testamento”. Ou você 
pode simplesmente pesquisar no Google “John Hilton 
Encontrando Cristo”. Ele será lançado este ano, semanalmente, 
com o “Vem e Segue-Me”. É apenas uma oportunidade de 
aprofundar-se, porque às vezes há muito no Velho Testamento. 
A parte que, pelo menos para mim, realmente se destaca é 
como Jesus Cristo está realmente em todas as páginas. E, se 
você pensar bem, essa é a escritura que o próprio Jesus leu 
quando estava crescendo. É um pouco irônico, porque às vezes 
dizemos: “Eu li todas as escrituras, exceto o Velho Testamento”. 
Bem, essa era a escritura que Jesus lia. E, na verdade, se 
pensarmos bem, há mais páginas no Velho Testamento do que 
em todas as outras obras-padrão combinadas. Portanto, se 
fizéssemos o programa “Vem, e Segue-Me” por número de 
páginas, passaríamos dois anos no Velho Testamento e depois 
dois anos com todo o resto. Estou muito animado por estudar o 
Velho Testamento este ano. 

Hank Smith:  00:07:24  Acessei o site JohnHiltonIII.com e lá está, bem no topo. Posso 
clicar em “Encontrando Cristo”. Isso leva à página “Encontrando 
Cristo no Velho Testamento”. Ela lista todas as aulas que 
estarão disponíveis. Estou animado para passar algum tempo lá. 

John Bytheway:  00:07:39  Uau, isso é ótimo. 

Hank Smith:  00:07:41  E se eu não gostar de alguma coisa, basta bater na porta do 
escritório dele e dizer que poucas pessoas têm essa 
oportunidade, não é mesmo? Agora, antes de entrarmos no 
manual “Vem, e Segue-Me”, John, você e eu conversamos um 
pouco sobre uma mudança significativa na política da Igreja. 

Dr. John Hilton III:  00:07:58  Sim. Recentemente, o manual da igreja foi ajustado em relação 
às Bíblias. Vou ler a nova redação. Antes disso, deixe-me apenas 
ajudar a ilustrar a situação. Imagine uma jovem de 14 anos. Ela 
está passando por dificuldades na vida. Seus pais estão se 
divorciando. Ela sente que tudo está desmoronando. Ela vai até 
seu professor do seminário e pergunta: “O que eu faço?” E o 
professor responde: “Você deve ler as escrituras. As escrituras 
têm as respostas que você precisa”. Esse é um ótimo conselho. 
A jovem de 14 anos vai para casa e abre a Bíblia. Agora, como 
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você sabe, a versão King James da Bíblia foi escrita em um nível 
de leitura equivalente ao 12º ano do ensino médio nos Estados 
Unidos. 51% dos adultos americanos, não crianças, adultos, têm 
dificuldade para ler textos em um nível equivalente ao 7º ano 
do ensino fundamental. Portanto, há uma diferença entre o que 
a versão King James exige e o que o adulto médio consegue ler, 
sem falar na média dos jovens de 14 anos. 

  00:08:51  Ela abre a Bíblia, lê alguns versículos, mas não entende 
realmente o que está lendo. Ela fecha a Bíblia e diz: bem, acho 
que as escrituras não funcionam para mim. Talvez eu veja o que 
tem no TikTok. Em algum lugar do mundo, na semana passada, 
algo assim aconteceu, e é por isso que acho que este anúncio é 
tão significativo enquanto falamos sobre ele. Lembre-se de que 
talvez você mesmo pense: “Bem, eu leio em um nível de 20º 
ano, isso é incrível”. Talvez você não precise deste anúncio ou 
da mudança no manual, mas alguém que você conhece, talvez 
um filho, um neto, alguém que você ensina, pode precisar. O 
manual da igreja foi alterado recentemente para dizer que, 
geralmente, os membros usam uma edição da Bíblia preferida 
pela igreja ou publicada pela igreja nas aulas e reuniões da 
igreja. Em inglês, seria King James. Agora, costumava dizer que, 
quando possível, você deveria fazer isso. 

  00:09:42  E sejamos realistas, sempre é possível ler a versão King James. 
Portanto, passar de “quando possível” para “geralmente” é uma 
flexibilização. Essa é uma nova frase no manual. Ele também diz 
que outras traduções da Bíblia também podem ser usadas, o 
que significa que você pode usar outras traduções da Bíblia nas 
reuniões da igreja. Portanto, se você estiver ensinando na 
Primária, no Seminário, em uma aula da Sociedade de Socorro 
ou na Reunião Sacramental, mesmo que geralmente usamos a 
versão King James, outras traduções também podem ser 
usadas. Outra frase nova no manual diz que algumas pessoas 
podem se beneficiar de traduções que sejam doutrinariamente 
claras e também mais fáceis de entender. E a Igreja tem uma 
página da Bíblia Sagrada, que você pode encontrar online. Eles 
também acrescentam mais duas frases. Diz que a Bíblia pode 
ser difícil de entender. Seria apropriado usar uma tradução mais 
simples da Bíblia para jovens e crianças ou qualquer pessoa que 
se beneficie disso. 

  00:10:45  Isso é muito importante. Quero dizer, para ser honesto, não 
consigo pensar em nada que uma pessoa possa fazer em seu 
estudo do Velho Testamento que melhore sua experiência mais 
do que ler uma tradução que ela possa entender. Na minha 
mente, imagino talvez uma mãe, um pai e cinco filhos com 
idades entre, sei lá, quatro e 14 anos. Dá para ver os olhos das 
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pessoas ficando vidrados durante o estudo das escrituras. Você 
pode escolher uma versão diferente, escrita em um nível de 
terceiro ou sétimo ano, e isso pode mudar totalmente o estudo 
em família. Não quero me alongar muito sobre isso, mas acho 
divertido colocar Hank Smith na berlinda. Hank, você tem 
acesso ao livro de Colossenses? Você poderia, por acaso, abrir 
Colossenses, capítulo três, na versão King James? Vamos para o 
livro de Colossenses, capítulo três, versículo cinco, e Hank, 
gostaria de saber se você poderia ler isso para nós. 

Hank Smith:  00:11:38  Colossenses 3:5 KJV, mortifique, portanto, os seus membros 
que estão sobre a terra, fornicação, impureza, afeição 
desordenada, maldade, concupiscência e cobiça, que é idolatria. 

Dr. John Hilton III:  00:11:58  Este é, sem dúvida, um versículo difícil. Podemos ler isto e 
pensar: “Nem sei do que isto está a falar”. Acho que ninguém 
sabe o que é a concupiscência maligna, por isso não se 
preocupem com isso. 

Hank Smith:  00:12:07  Obrigado. 

Dr. John Hilton III:  00:12:08  Mas recentemente conversei com um grupo de adolescentes e 
perguntei a eles o que significa a palavra fornicação. Nenhum 
deles sabia o significado, o que, de certa forma, pode ser 
considerado algo positivo. 

Hank Smith:  00:12:19  Sim. 

Dr. John Hilton III:  00:12:20  Mas pense nessa jovem de 14 anos. Agora ela tem 15 anos, seus 
pais são divorciados. Ela sente um vazio no coração e esse 
garoto está começando a prestar atenção nela e pedindo que 
ela faça coisas que ela sabe que não são certas, mas não tem 
certeza. Não sei se esse versículo vai ajudá-la, mas Hank, já que 
você tem seu site mágico que permite ver diferentes traduções 
da Bíblia, tente a NIV, a Nova Versão Internacional. O mesmo 
versículo, Colossenses 3:5, mas vamos ouvir na NIV. 

Hank Smith:  00:12:47  Ok, aqui está. Mortifiquem, portanto, tudo o que pertence à sua 
natureza terrena: imoralidade sexual, impureza, luxúria, desejos 
malignos e ganância, que é idolatria. 

Dr. John Hilton III:  00:12:59  Então, quais desses versículos ajudarão aquele jovem de 15 
anos a fazer a escolha certa? Estamos realmente ensinando 
uma geração emergente que passa menos tempo lendo, que 
passa menos tempo mergulhando em textos densos. Então, 
novamente, a versão King James pode ser ótima para você. 
Provavelmente há algumas pessoas que se encaixam no que diz 
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o manual. Alguns indivíduos podem se beneficiar de traduções 
mais fáceis de entender. Hank, qual é esse site? O que você 
usa? 

Hank Smith:  00:13:27  Eu uso o bible hub.com. Existem muitos outros. Eu geralmente 
uso o Bible hub. 

Dr. John Hilton III:  00:13:34  Quando a igreja anunciou isso, no artigo do notícias da igreja, 
eles citaram a presidente geral da Sociedade de Socorro, 
Camille Johnson, dizendo que, se queremos que as pessoas 
desenvolvam o hábito de ler as escrituras, se queremos que 
mães e pais leiam as escrituras com seus filhos, é útil que eles 
tenham a opção de usar uma tradução da Bíblia que ensine a 
doutrina de uma maneira que eles possam entender. Quero 
dedicar algum tempo a isso porque, pelo menos para mim, 
quando estava crescendo, tinha uma desconfiança em relação a 
outras traduções da Bíblia. Era como se tivessem tirado as 
verdades claras e preciosas dessa Bíblia moderna. Não posso 
confiar nela. Mas, na nota à imprensa sobre essa mudança no 
manual, o Élder Klebingat, dos Setenta, é citado como e e, 
dizendo que existe um equívoco de que as traduções modernas 
da Bíblia são menos fiéis às fontes antigas, que, ao modernizar a 
linguagem, os tradutores comprometeram ou simplificaram a 
doutrina. Em muitos casos, isso simplesmente não é verdade. 
Os tradutores modernos muitas vezes têm acesso a manuscritos 
que não estavam disponíveis para os primeiros tradutores, e a 
maioria das traduções modernas foi produzida por estudiosos e 
linguistas fiéis que estão totalmente convencidos de que a Bíblia 
é a Palavra de Deus. A linguagem simplificada que eles usam 
apoia, em vez de comprometer, a compreensão da doutrina de 
Jesus Cristo. 

John Bytheway:  00:15:00  Acho que posso antecipar o que muitas pessoas estão 
pensando, e isso é John, diga-nos quais, diga-nos qual. Você já 
mencionou a NIV. O que mais você pode nos dar que seja útil? 
Porque mesmo a NIV é provavelmente mais do que o sétimo 
ano ou é superior ao sétimo ano? 

Dr. John Hilton III:  00:15:17  Sim, a NIV é realmente do sétimo ano. É muito interessante. 
Junto com este anúncio na página da Bíblia da igreja, eles listam 
traduções alternativas em diferentes idiomas. Há uma edição 
preferida pela igreja, neste caso em inglês, que é a King James, 
mas eles listam várias outras que foram avaliadas e 
consideradas traduções doutrinariamente claras. Estas são da 
página da Bíblia da igreja. Uma delas é a Nova Versão Padrão 
Revisada. Acho que essa é popular entre os acadêmicos. É 
ecumênica, então pessoas de muitas tradições religiosas 
diferentes trabalharam nela. Emily Belle Freeman, eu a ouvi 
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dizer que a English Standard Version é a sua favorita. Ela 
mantém muito da majestade da linguagem da King James, mas 
também tem um texto mais simples. Nós falamos sobre a NIV. A 
NIV, na verdade, há 40 anos é a tradução da Bíblia mais vendida 
nos Estados Unidos. 

  00:16:11  E isso me surpreendeu um pouco, porque, tendo crescido na 
igreja, eu simplesmente presumia que todos liam a King James. 
Mas isso não é verdade há décadas. Talvez se você mora em 
uma área onde há muitos batistas, por exemplo, ler a NIV possa 
ser divertido, porque assim você tem uma Bíblia em comum 
com seus vizinhos. Também quero destacar a Nova Versão 
Internacional, a NIRV. Esta é escrita em um nível de terceiro ano 
do ensino fundamental. Ela também está incluída na página da 
Bíblia da igreja. Se eu estivesse estudando as escrituras em 
família com crianças menores de 10 anos, definitivamente 
consideraria usar a Nova Versão Internacional. Todas elas 
podem ser compradas na Amazon, na Hobby Lobby ou em 
qualquer lugar onde você compre Bíblias. Você também pode 
gostar do Bible Hub, como disse o Hank, há o aplicativo da 
Bíblia, que já foi baixado mais de um bilhão de vezes. Todas 
essas e muitas outras versões estão disponíveis lá 
gratuitamente. Na verdade, é até divertido. Como na minha 
família , compramos cópias na Amazon e simplesmente 
gostamos de ler uma tradução da Bíblia que é apropriada para 
os níveis de leitura da nossa família. Sei que, ao dizer isso, 
provavelmente alguns ouvintes vão pensar: “Ah, acho que isso 
está saindo dos trilhos. Parece totalmente uma apostasia 
completa”. Mas tudo o que tenho feito é apenas ler o manual, 
as notícias da igreja e os artigos da igreja. 

  00:17:32  Mais uma citação da irmã Tamara Runia, primeira conselheira 
na Presidência Geral das Moças. Novamente, isso foi retirado 
diretamente da página da sala de imprensa da igreja. Ela disse: 
“Todos nós podemos nos beneficiar das traduções feitas por 
nossos irmãos e irmãs cristãos para aprimorar nosso estudo e 
nossa fé como discípulos de Cristo”. Nossa esperança é que 
todos se sintam bem-vindos e respeitados, independentemente 
da tradução com a qual se identificam e optam por usar. O que 
mais importa é como as escrituras falam ao nosso espírito e nos 
aproximam de Deus à medida que as lemos todos os dias. E eu 
simplesmente adoro essa ideia. Provavelmente, algumas 
pessoas infelizmente se sentiram como cidadãos de segunda 
classe. Talvez tenham lido na Sociedade de Socorro ou no 
Quórum de Élderes uma tradução diferente da Bíblia e alguém 
as chamou de lado depois e disse: “Ei, você não deveria fazer 
isso”. E a irmã Runia diz que não. Todos devem se sentir 
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respeitados e valorizados, independentemente da tradução que 
os ajude a se conectar com Deus. 

  00:18:28  Outra reflexão rápida sobre isso: se voltarmos várias centenas 
de anos atrás, a maioria das pessoas não lia as escrituras. Elas 
ouviam as escrituras. Portanto, não tenha medo de ouvir 
algumas dessas traduções mais simples da Bíblia. 
Recentemente, ouvi um livro chamado NIV Listeners Audio 
Bible. É narrado por um dublador profissional chamado Max 
McLean. É muito bom. Ao ouvir em velocidade 1,4, você pode 
ouvir todo o Velho Testamento em cerca de 40 horas. Ok, eu 
ouvi Levítico em velocidade três vezes maior, mas não estou 
inventando isso. Eu estava dirigindo para Salt Lake, ouvindo 
Segundo Samuel na NIV. É uma história fascinante. Eu estava 
tão envolvido na história. Perdi a saída para o aeroporto. Às 
vezes, não é que o Velho Testamento seja difícil, é que ler um 
livro de mil páginas com nível de ensino médio é difícil. Há aqui 
uma oportunidade de aproveitar essas traduções mais simples, 
porque o ponto principal é que, quanto mais claramente 
entendemos as escrituras, mais claramente vemos Jesus Cristo, 
e é disso que se trata. 

John Bytheway:  00:19:35  Certo. E eu também acho que o Velho Testamento já é tão 
antigo e tem uma cultura tão diferente, mas Hank, qual é uma 
das nossas frases favoritas? O passado é como um país 
estrangeiro. Eles fazem as coisas de maneira diferente lá. Já é 
um país estrangeiro, pelo menos poder ler de uma forma um 
pouco mais compreensível nos leva um pouco mais perto, 
certo? 

Hank Smith:  00:19:56  Sim. 

Dr. John Hilton III:  00:19:57  Amém. 

John Bytheway:  00:19:58  Gosto disso. Tenho uma Bíblia viva na minha estante que diz 
“Bíblia Infantil”. No passado, eu a pegava, lia o Velho 
Testamento e depois lia a mesma passagem na versão King 
James. Mas obrigado por falar sobre isso com tanta 
profundidade. 

Dr. John Hilton III:  00:20:12  Eu realmente acho que, se há uma coisa que você poderia fazer 
para melhorar seu estudo do Velho Testamento este ano, seria 
ler uma tradução mais simples da Bíblia. 

Hank Smith:  00:20:19  Sim. Especialmente com seus filhos. Quantas vezes cada um de 
nós já ouviu alguém dizer: “Eu simplesmente não entendo as 
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escrituras”. Essa pode ser a chance de eles dizerem: “Espere, na 
verdade eu entendo isso”. 

Dr. John Hilton III:  00:20:33  Especialmente Isaías. Ufa. Espero que não se importem, mas, ao 
passarmos agora para esses capítulos do Gênesis, usarei a Nova 
Versão Internacional hoje. 

Hank Smith:  00:20:43  Tudo bem. E se eu não entender, posso consultar a Nova Versão 
Internacional para Leitores a partir de oito anos na página da 
igreja aqui. Estou animado. Deixe-me ler o manual Vem, e 
Segue-Me e vamos começar. A lição desta semana é intitulada A 
Queda de Adão e Eva. O manual começa assim. À primeira vista, 
a história de Adão e Eva pode parecer uma tragédia. Adão e Eva 
foram expulsos do belo Jardim do Éden. Eles foram enviados 
para um mundo de dor, tristeza e morte, e foram separados de 
seu Pai Celestial. As verdades restauradas por meio do profeta 
Joseph Smith no livro de Moisés nos dão uma perspectiva única 
sobre a Queda. Sim, o jardim do Éden era lindo. Adão e Eva 
precisavam de mais do que um ambiente bonito. Eles 
precisavam, e todos nós precisamos, de uma oportunidade de 
crescer. Deixar o Jardim do Éden foi o passo necessário para 
retornar a Deus e, por fim, tornar-se como Ele. Isso significava 
enfrentar oposição, fazer escolhas, cometer erros, aprender a 
se arrepender e confiar no Salvador, cuja expiação torna 
possível o progresso e a alegria de nossa redenção. Ao ler sobre 
a Queda de Adão e Eva, concentre-se não na aparente tragédia, 
mas nas possibilidades; não no paraíso que Adão e Eva 
perderam, mas na glória que a escolha deles nos permite 
receber. Que maneira maravilhosa de começar. Ok, John, para 
onde queremos ir? 

Dr. John Hilton III:  00:22:06  Hoje, estamos principalmente em Gênesis 3 e 4 e Moisés 4 e 5, 
mas pensei que talvez fosse melhor nos familiarizarmos com a 
Queda, se pudéssemos revisar um pouco o que conversamos na 
semana passada sobre a Criação. Acho que há muitas lições 
práticas para a vida, como em Gênesis, capítulo 1, versículo 4, 
onde lemos que Deus separou a luz das trevas. Então, o 
primeiro passo da criação, e acho que já conversamos sobre isso 
antes, acho que vocês pensam da mesma forma, é que você 
pode olhar para a história da criação na Bíblia e pensar em 
como isso se relaciona com a sua vida e com as coisas que você 
está tentando criar, talvez criar uma família forte, ou talvez você 
esteja tentando escrever um livro ou criar algo no seu trabalho. 
E a maneira como aplico esse versículo à minha vida é 
simplesmente pensar em como separar a luz das trevas. 

  00:22:54  O que é leve é essencial e todas as coisas que não são 
essenciais, há mil distrações e separá-las pode ser realmente 
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desafiador. Há uma história apócrifa, provavelmente não é 
verdadeira, mas é sobre Warren Buffett conversando com seu 
piloto Mike Flint. Warren Buffett disse a Mike Flint para fazer 
uma lista com suas 25 metas mais importantes e, em seguida, 
circular as cinco principais. Flint tinha duas listas, as cinco 
principais e as outras 20. Ele achou que Warren Buffett diria 
para ele se concentrar nas cinco principais e fazer as outras 20 
conforme sua agenda permitisse. Mas Buffett disse: “Não, não, 
não. Essas outras 20 são as que você deve evitar a todo custo. 
Porque, se você pensar bem, o que mais vai te afastar dos seus 
principais objetivos são outros objetivos nos quais você está 
interessado e que são bons, mas simplesmente não estão no 
topo da lista”. 

  00:23:47  O inimigo do melhor não é o ruim. É o bom. É o muito bom, 
porque podemos nos distrair com isso. E eu sei que alguns de 
nós podem pensar: cara, não sei, isso parece difícil de organizar, 
tentar separar a luz da escuridão. Mas você se lembra que, no 
relato da criação em Abraão, capítulo quatro, repetidamente, 
você vê essa palavra: organizar, organizar, organizar. 
Organização é uma atividade divina. Aqui estamos nós, no mês 
de janeiro, pensando em como separar em nossa vida, no início 
deste novo ano, o que realmente importa do que importa um 
pouco menos. Pode haver muitas coisas boas na vida de uma 
pessoa, mas quais são as mais importantes? Isso me lembra 
Lucas, capítulo 10. É um jantar. Maria e Marta estão recebendo 
Jesus para jantar e Marta está preocupada com centenas de 
coisas. 

  00:24:36  Ela está se certificando de que todos os brinquedos estejam 
guardados, as tampas dos vasos sanitários abaixadas e toda a 
comida pronta. Então ela olha e vê sua irmã Maria sem fazer 
nada. Maria está apenas sentada aos pés de Jesus. Então Marta 
fica irritada, certo? Ela diz: Senhor, você não se importa que 
minha irmã nem mesmo venha me ajudar? Posso estar errado, 
mas acho que o fato de Marta ter dito isso a Jesus significa que 
ela acha que Jesus vai ficar do lado dela. Ela acha que Jesus vai 
dizer algo como: “Veja, se sua irmã lhe pedir para trabalhar uma 
hora na cozinha, vá com ela” ou algo assim. É isso que Marta 
acha que vai acontecer. Mas, em vez disso, Jesus diz: “Marta, 
Marta, você está preocupada e distraída com muitas coisas. Eu 
coloquei meu nome aí, João. João, você está preocupado e 
distraído com muitas coisas. E então ele diz: uma coisa é 
necessária. A única coisa necessária era o que Maria estava 
fazendo, sentada aos pés de Jesus. Portanto, em nossas vidas, 
seja o que for que estejamos criando, precisamos separar a luz 
da escuridão para garantir que tenhamos tempo para o que é 
mais importante. Especialmente aquela única coisa necessária. 
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John Bytheway:  00:25:47  Vocês provavelmente já ouviram aquela analogia sobre colocar 
as pedras grandes primeiro. Isso me lembra esse tipo de coisa. 
Quais são as pedras grandes que eu preciso fazer todos os dias? 
E eu sou tão culpado disso. Vou encaixar meu estudo das 
escrituras depois de terminarmos nossa lista do Amazon Prime 
ou algo assim. Em vez do contrário. Quais são as pedras grandes 
que tenho que fazer todos os dias? Essa é uma ótima percepção 
sobre, o que você disse, o bom é inimigo do ótimo. 

Dr. John Hilton III:  00:26:12  Certo. Uma coisa interessante sobre a analogia das pedras 
grandes é que provavelmente já vimos onde você tem as pedras 
grandes, as pedras pequenas e a terra, e se você colocar as 
pedras grandes primeiro, então tudo cabe. E essa é uma lição 
objetiva incrível. Mas também há uma falha nela, porque você 
sabe que, antes da aula começar, algum professor esperto 
mediu a quantidade exata de pedras grandes, pedras pequenas, 
areia e água que caberiam no jarro. Mas, na vida real, ninguém 
mede isso. Acho que muitos de nós temos mais pedras grandes 
do que podemos colocar. Às vezes, é uma questão de focar no 
que é a pedra, a única pedra, Jesus Cristo, a maior pedra, e 
como colocá-Lo em primeiro lugar e, em seguida, o que vem em 
segundo? Entendem o que quero dizer? Porque alguns de nós 
que estamos ouvindo estamos muito ocupados. Temos muitas 
pedras grandes. Acho que essa é uma parte importante disso. 
Separar a luz das trevas. 

Hank Smith:  00:27:02  Um livro de negócios muito famoso de 20 anos atrás é De Bom a 
Ótimo. Há muitas citações famosas nesse livro. Bom é inimigo 
de ótimo. A maioria das pessoas olha para trás e percebe que 
não teve uma vida ótima porque era muito fácil se contentar 
com uma vida boa. Gosto do que você está dizendo, John, que é 
uma espécie de bom, melhor e ótimo também. Bem, posso 
conseguir muitas coisas boas e algumas melhores, mas perco 
completamente as ótimas. 

John Bytheway:  00:27:32  A ideia de que não há tempo suficiente para todas as coisas 
boas. Há tantas coisas boas, tantos livros bons, por exemplo. 
Não tenho tempo. Há milhões de livros na Biblioteca do 
Congresso. Não há tempo. Ouvi o Élder Joe J. Christensen falar 
uma vez sobre isso, não me lembro, foi há anos, mas eram 29 
milhões de volumes. Ele disse que, se você lesse um livro por 
semana pelo resto da vida, conseguiria ler alguns milhares. Não 
há tempo para os bons livros. Então, pensar sobre quais são os 
melhores livros, e essa é uma frase das escrituras, da seção 88. 
Quais são os melhores livros? Esse é um bom exercício. 

Dr. John Hilton III:  00:28:08  E acho que isso faz parte do processo de criação. Separar a luz 
das trevas, descobrir, tudo bem, tenho um tempo limitado. 
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Onde Deus está me chamando para colocar minhas prioridades? 
Um dos lugares para todos nós que Ele vai nos chamar para 
colocar prioridades é na criação de algo. Ao ler Gênesis 1, quase 
posso sentir a alegria de Deus na criação. A partir do versículo 
21, Deus criou todos os seres vivos e viu que era bom. Deus os 
abençoou. Posso imaginar Deus abençoando todas as criações. 
No versículo 31, Deus viu tudo o que havia feito e viu que era 
muito bom. O presidente Dieter F. Uchtdorf disse que criar 
contribui para a felicidade perfeita de nosso Pai Celestial. Você 
não precisa de dinheiro, posição ou influência para criar algo 
belo. Nosso direito de nascença é buscar e experimentar a 
felicidade eterna. Uma das maneiras de encontrarmos isso é 
criando coisas. Eu adoro isso, pois recentemente comecei a 
tocar violão como hobby. Nunca serei um violonista 
profissional. Quase certamente nunca colocarei nada no Spotify, 
mas posso me divertir experimentando a alegria da criação e 
tocando uma pequena música. Espero que todos nós possamos 
experimentar isso. O presidente Uchtdorf conclui a citação 
dizendo que o que você cria não precisa ser perfeito. Não deixe 
que a voz dos críticos o paralise. Quer essa voz venha de fora ou 
de dentro, podemos simplesmente experimentar a alegria da 
criação. 

Hank Smith:  00:29:39  Às vezes, John, quando leio que Deus julgará todos os homens 
de acordo com suas obras, você pode pensar na palavra obras 
como obras de arte. Eu os julgarei com base em sua 
criatividade. 

John Bytheway:  00:29:53  Sua galeria. 

Hank Smith:  00:29:54  Sim, a galeria deles, os trabalhos deles. 

Dr. John Hilton III:  00:29:56  Eu fui reprovado em arte na sexta série, então o que isso 
significa para mim? 

Hank Smith:  00:29:59  Sim. Bem, eu gosto da ideia de que Deus, em vez de olhar para 
o certo e o errado da sua vida, olha para tudo o que você fez. 
Olha para tudo o que você criou. John Bytheway gosta de dizer 
que todos têm um livro dentro de si, pelo menos um livro, diz 
John. 

Dr. John Hilton III:  00:30:14  Mas há tantas outras coisas que você poderia criar, seja arte, 
música, uma bela família ou um lar amoroso. Há tantas coisas 
bonitas que podemos criar. 

Hank Smith:  00:30:23  Uma refeição. 
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John Bytheway:  00:30:24  Foi publicado um artigo no notícias da igreja sobre o presidente 
Eyring e suas aquarelas. Lembro-me de que o Élder Scott 
também costumava pintar aquarelas e adorava a ideia de luz e 
sombra. E pensei: que maravilhoso que eles, tão ocupados 
como devem ser, reservam tempo para criar e pintar algo. E 
acho que você está certo, John. Há uma alegria nisso. Adoro a 
história da Criação. É muito bom. Apenas a ideia de criar algo e 
dizer: “Oh, isso é bom. Isso ficou muito bom”. 

Dr. John Hilton III:  00:30:58  E há alegria nisso. Há alegria nisso. 

Hank Smith:  00:31:00  Esta é uma questão que não chegamos a discutir na semana 
passada e gostaria de perguntar a vocês dois sobre ela. O 
Senhor parece muito interessado em que ouçamos essa história 
da Criação. Ela aparece duas vezes em Gênesis, uma vez no 
capítulo um e depois novamente no capítulo dois. Depois, a 
ouvimos no livro de Moisés, no livro de Abraão e na 
apresentação da Investidura, John Hilton. Uma das razões pelas 
quais o Senhor quer que leiamos essa história e a conheçamos é 
porque Ele está nos dizendo que somos criadores. Criem. 

Dr. John Hilton III:  00:31:32  Com certeza. Acho que há muitas lições a serem aprendidas 
com a Criação. É uma daquelas histórias atemporais, das quais 
você pode extrair novas verdades em diferentes momentos da 
vida. Talvez eu possa compartilhar outra que você mencionou, 
Do bom ao excelente. Outro livro desse gênero é Os Sete 
Hábitos das Pessoas Altamente Eficazes. Nele, Stephen R Covey 
fala sobre começar com o fim em mente como o segundo 
hábito. Se olharmos para Moisés, capítulo três, versículos cinco 
e sete, lemos: Eu, o Senhor Deus, criei todas as coisas das quais 
falei espiritualmente antes que elas existissem naturalmente na 
face da Terra. Todas as coisas foram criadas antes, mas 
espiritualmente elas foram criadas e feitas de acordo com a 
minha palavra. Essa é outra lição prática de vida que podemos 
aprender com a Criação. Acho que é por isso que ouvimos tanto 
sobre a Criação, porque, de certa forma, é uma lição de bom 
senso. 

  00:32:26  Antes de você poder ter um lindo prato de biscoitos, é preciso 
haver uma receita; antes de haver uma casa, há uma planta; 
antes de um vestido, há um molde de costura. Tudo é criado 
duas vezes. E vemos isso na história da Criação. Há uma criação 
espiritual e depois uma criação física, e isso nos dá um modelo 
para nossas próprias vidas. Não sei se isso pode ser muito 
pessoal, mas é apenas uma pequena experiência que tive. Eu 
estava em casa há cerca de quatro meses, depois de voltar da 
missão. Conheci uma garota bonita e a convidei para sair. Ela 
disse que não. Esperei alguns dias e a convidei novamente. Ela 
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disse que sim, e nosso encontro foi mágico. Nós dois tínhamos 
agendas Franklin Covey. Hank, você pode ser muito jovem para 
saber disso, mas sei que John sabe como a agenda Franklin 
Covey era legal, e você sabe, estou falando sobre todas essas 
coisas. 

  00:33:11  Deixei-a no final do nosso encontro e estava dirigindo para casa 
ouvindo minha fita cassete. Tocou uma música do U2, Ainda 
não encontrei o que estou procurando. E eu pensei: essa música 
é uma falsa doutrina. Eu encontrei totalmente a pessoa que 
estava procurando. Estou profundamente apaixonado. Cheguei 
em casa naquela noite e, enquanto orava, não estou inventando 
isso, é verdade, tive uma sensação incômoda de que não era 
bom o suficiente para essa jovem. E, enquanto continuava a 
orar e ler as escrituras, foi como se tivesse recebido uma 
revelação clara do Senhor dizendo: sim, você realmente não é 
bom o suficiente para ela. Ela estava fazendo todas essas coisas 
incríveis na vida dela. Eu assistia muita televisão, certo? Havia 
uma grande diferença entre nós. Para resumir a história, decidi 
fazer o que temos falado aqui em Moisés, criar espiritualmente 
o tipo de pessoa que eu queria me tornar nos próximos quatro 
meses. Peguei minha bênção patriarcal e as escrituras e passei 
um tempo no templo. 

  00:34:04  E eu realmente levei a sério essa ideia do Élder Richard G Scott. 
Ele disse: “Você precisa de um retiro de paz e tranquilidade, 
onde periodicamente possa refletir e deixar que o Senhor 
estabeleça a direção de sua vida”. Então foi isso que eu fiz. 
Aproveitei as férias de Natal para criar tudo isso. Não diria que 
eram metas, era mais como se eu estivesse tentando acessar a 
visão que Deus tinha do que eu poderia me tornar, criar 
espiritualmente quem eu seria quatro meses depois e, nos 
quatro meses seguintes, fiz muitas dessas coisas. Eu ainda não 
estava no nível dela, mas estava muito melhor. Mais uma vez, 
para resumir uma longa história, convidei-a para sair no nosso 
segundo encontro em abril e, um ano depois, nos casamos. Sou 
um verdadeiro crente. Obrigado, Lani. Acredito 
verdadeiramente que Deus tem uma visão para nós. Não é 
como se houvesse apenas um caminho ou um destino que 
pudéssemos seguir. Obviamente, temos nosso arbítrio, mas 
muitas vezes Deus tem revelações que deseja nos dar, incluindo 
sobre as coisas que podemos criar, até mesmo a nós mesmos. E 
se nos conectarmos a essa visão, isso pode realmente nos 
ajudar enquanto tentamos criar espiritualmente a pessoa que 
vamos nos tornar. 

John Bytheway:  00:35:15  Obrigado, John. Adoro a ideia do descontentamento divino. 
Quero dizer, imagine como seria diferente se o Senhor 
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simplesmente dissesse: “Oh, você é ótimo do jeito que é”, mas 
Ele deixou claro que, na verdade, você poderia ser melhor. Qual 
é aquela piada, Hank? Minha esposa me deu uma caneca que 
dizia: “Melhore logo”. E eu disse: “Não estou doente”. E ela 
disse: “Eu sei. Só acho que você deveria ser melhor. Então, acho 
interessante que possamos pensar que amor significa apenas 
dizer: “Você está ótimo do jeito que é”, mas como é 
maravilhoso ter alguém que olha para você e diz: “Vejo mais em 
você do que você mesmo vê”. Sempre me perguntei se 
Ammaron, quando conheceu Mórmon e disse a ele: “Percebo 
que és um jovem sóbrio e rápido em observar”, estava vendo 
coisas que Mórmon não via em si mesmo, e se ele estava 
pensando: “Sério?”. Isso lhe deu algo a que aspirar. 

Hank Smith:  00:36:09  Sim. John, John, eu deveria. 

John Bytheway:  00:36:11  Você pode nos chamar de John ao quadrado. 

Hank Smith:  00:36:14  Sim, John ao quadrado. Acho que um dos momentos mais 
empoderadores para qualquer pessoa é quando ela percebe 
que pode criar a vida que deseja. É como o irmão de Jared, 
quando o Senhor diz: “Traga-me uma ideia. Eu posso iluminá-la. 
Traga-me algo, e o irmão de Jared vai trabalhar e criar, e aqui 
está a minha ideia, e o Senhor faz com que funcione. Quando 
falo com grupos de jovens, digo: vocês são filhos de criadores. 
Agora criem, vão, movam-se. Você quer ser médico? Ok, vá ser 
médico. Você quer ser a melhor mãe que existe? Ok, vá e torne-
se a melhor mãe que existe. Você quer ser médico e a melhor 
mãe que existe? Ok, vá e faça isso. Vamos lá. Vamos agir. 
Vamos criar. Não vamos esperar. Não vamos esperar que ajam 
por nós. Vamos agir. John, eu realmente aprecio o que você 
está falando aqui e isso me ajuda a entender por que o Senhor 
quer que eu leia essa história e veja essa história com tanta 
frequência. 

Dr. John Hilton III:  00:37:06  Sim. Ele quer que você veja isso repetidamente. Há um versículo 
em Jeremias 29. É tão bonito. Não sei por que não lemos isso 
com mais frequência. Jeremias 29:11 diz: “Eu conheço os planos 
que tenho para vocês, declara o Senhor, planos de prosperidade 
e não de mal, planos de dar-lhes esperança e um futuro”. Adoro 
que possamos nos tornar co-criadores com Deus. Ele tem um 
plano para nós, e esse plano é de esperança. Todos nós temos 
um futuro, e provavelmente há alguém ouvindo agora que está 
se sentindo muito deprimido e desanimado, pensando: “Não 
sei. Talvez não haja nada para mim”. Deus tem um plano para 
você. Deus tem planos para lhe dar esperança no futuro. Eu 
apenas testemunho que isso é verdade. 
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Hank Smith:  00:37:52  Sim, tenho certeza de que vocês dois concordariam comigo. É 
crucial entender que o princípio que o Senhor repete várias 
vezes, é que coisas pequenas e simples trazem grandes 
resultados. Você não precisa dizer: “Ok, vou mudar toda a 
minha vida agora. Vou fazer tudo diferente. Comece com uma 
coisa pequena e simples que você possa fazer todos os dias e 
deixe isso crescer. Esse é o caminho do Senhor. Linha sobre 
linha. Coisas pequenas e simples, uma de cada vez. 

Dr. John Hilton III:  00:38:18  Esse também é o padrão da criação. Um dia de cada vez, um dia 
de cada vez. 

John Bytheway:  00:38:23  Não há um famoso comandante da Marinha que escreveu um 
livro cujo primeiro capítulo era “Arrume sua cama”? 

Dr. John Hilton III:  00:38:29  Adorei isso. 

John Bytheway:  00:38:30  Comece apenas arrumando sua cama. Stephen Covey 
costumava falar quando alguém estava em um ciclo ruim ou 
algo assim. Ele dizia: assuma um compromisso, cumpra-o, 
assuma um compromisso, cumpra-o, assuma um compromisso. 
Cumpra-o. Mesmo que seja apenas um. E esse senso de 
integridade em você começa a crescer. Ideias legais. 

Dr. John Hilton III:  00:38:48  À medida que nos aprofundamos na criação espiritual, dei uma 
aplicação tentando criar uma visão espiritual do tipo de pessoa 
que você poderia se tornar. Mas há outras maneiras de 
aplicarmos esse princípio. Hank, você me mencionou em 
conversas particulares como a aplicação que o Élder Bednar 
trouxe à tona realmente tocou você. Você gostaria de dizer algo 
sobre isso? 

John Bytheway:  00:39:06  Isso me mudou porque eu não era muito bom em orar pela 
manhã. Eu era muito bom em orar à noite, muito consistente 
com minhas orações noturnas. Quando acordava de manhã, 
não sabia o que dizer. Tipo, bem, foi uma boa noite de 
descanso, não aconteceu muita coisa desde a última vez que 
conversamos. Então o Élder Bednar fez esse discurso. 

  00:39:25  Desculpe. Isso é engraçado. Não aconteceu muita coisa. Houve 
muitas inspirações e expirações, mas foi só isso. 

Hank Smith:  00:39:35  Sim, não tenho muito a relatar porque é noite. O Élder Bednar 
fez um discurso chamado “Ore sempre”, no qual disse que a 
história da Criação pode nos ajudar com nossas orações. Que 
nossa oração matinal pode ser uma criação espiritual para o 
nosso dia. Estamos olhando para o futuro, isso é o que espero 
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fazer. Isso é o que espero criar. E então nossas orações noturnas 
podem ser um retorno e um relatório. Como foi? O problema é 
que, geralmente, quando o Senhor retorna e faz o relatório, Ele 
fez tudo perfeitamente. Eu retorno e faço o relatório e digo: não 
fiz nada. Não fiz nada do que planejamos fazer. Comecei, me 
distraí e não fiz. E o Senhor diz: não é bom. Bem, você tem a 
chance de fazer novamente amanhã. E isso, disse o Élder 
Bednar, faz parte de orar sempre. Criação espiritual, retorno e 
relatório, criação espiritual, retorno e relatório. 

John Bytheway:  00:40:27  Lindo. 

Dr. John Hilton III:  00:40:28  Uma última coisa que quero compartilhar, e isso se relaciona 
com o que você estava dizendo, Hank, sobre coisas pequenas e 
simples e não se sentir sobrecarregado. Em seu livro, Graça Para 
me tornar quem devo ser, Emily Belle Freeman escreveu, dentro 
da bela imagem da Criação, que em cada etapa há uma frase 
frequentemente repetida. Deus viu que era bom. Ela continua: 
é da minha natureza esperar até que o projeto esteja concluído, 
até que o trabalho esteja terminado, para avaliar se meu 
trabalho é bom ou não. Deus não. Ele viu a bondade em cada 
passo do progresso. A partir da história da Criação, aprendemos 
que nosso Pai está tão interessado no progresso diário quanto 
no produto final, mas às vezes esquecemos que isso é verdade. 

  00:41:12  Então Emily diz, e eu adoro essa citação, que devemos lembrar 
que Deus nunca esperou os resultados do sexto dia no segundo 
dia. No segundo dia, Ele ficou entusiasmado com os resultados 
do segundo dia. Ele declarou que era bom. E eu acho que 
muitas vezes em nossas vidas comparamos talvez o nosso 
segundo dia com o sexto dia de outra pessoa, e acabamos nos 
sentindo desanimados. Não precisamos fazer isso. Aqui está a 
última coisa com que a presidente Freeman conclui. Ela diz: se 
Deus sussurrasse do céu esta noite, enquanto você adormece, 
você sabe o que eu acho que Ele diria? Você já é bom. Eu 
realmente acredito nisso. Acho que essa é outra bela lição e 
outra razão pela qual precisamos ouvir a história da Criação 
repetidamente. 

John Bytheway:  00:41:59  Acho que é um ditado antigo: Deus examinou suas criações e as 
considerou boas, incluindo você. 

Hank Smith:  00:42:08  Adorei isso. 

John Bytheway:  00:42:08  É ótimo. 
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Hank Smith:  00:42:09  Não estamos aqui para conquistar nosso valor. Trouxemos 
nosso valor conosco. John, o que você quer fazer a seguir? 

Dr. John Hilton III:  00:42:15  Vamos com Adão e Eva para o jardim. Tudo é maravilhoso. Você 
tem frutas crescendo espontaneamente. Você pode comer 
morangos, mirtilos, abacaxi, coco, o que quiser. Quero dizer, o 
Éden é o buffet original à vontade. Deus disse a Adão: você é 
livre para comer de qualquer árvore do jardim, mas não deve 
comer da árvore do conhecimento do bem e do mal, pois 
quando comer dela, certamente morrerá. Há tantas opções. 
Você pode comer de todas as árvores. Só não desta. Observe 
como Satanás distorce isso quando se aproxima de Eva. Ele diz: 
Deus realmente disse que você não deve comer de nenhuma 
árvore do jardim? Na verdade, não foi isso que Deus disse. Ele 
está distorcendo as coisas. Satanás não está interessado na 
verdade. Você consegue perceber isso? O sarcasmo: Deus 
realmente disse isso? 

  00:43:07  Ora, Deus não disse isso, mas Satanás está focado na zombaria, 
no ridículo. Essa é uma lição poderosa para nós hoje. Estou 
navegando pelas redes sociais e vejo uma postagem. Você 
realmente acredita em um livro traduzido por pedras mágicas? 
É ridículo. Nenhuma menção às testemunhas que deram suas 
vidas pelo livro. Nenhuma menção ao poder espiritual do Livro 
de Mórmon. Nenhuma menção às evidências intelectuais do 
Livro de Mórmon, descartando tudo isso com sarcasmo, 
ridículo. Essa é a armadilha do diabo desde o início. Ele não está 
interessado em uma conversa significativa ou em um debate 
justo. Ele quer plantar dúvidas. Não se surpreenda ao ver essa 
mesma estratégia hoje. As mentiras de Satanás continuam. 
Então Satanás diz: você certamente não morrerá se comer o 
fruto da Árvore da Vida. Pois Deus sabe que, quando você 
comer dele, seus olhos se abrirão e você será como Deus, 
conhecendo o bem e o mal. 

  00:44:04  De uma forma sutil, o que Satanás está dizendo a Eva é algo 
como: bem, os mandamentos de Deus realmente não vão 
beneficiar você. Ele sabe que, na verdade, você terá um 
benefício melhor se comer do fruto da árvore, mas Deus está 
tentando impedi-la. E podemos ouvir a mesma coisa hoje, 
certo? Como com a palavra de sabedoria. Ah, isso não vai 
realmente te ajudar. Isso vai te impedir de se tornar o que você 
pode ser. Ah, viver a lei da castidade de Deus. Isso não tem o 
objetivo de te abençoar, proteger e elevar. Isso tem o objetivo 
de te impedir de se divertir. Em cada caso, a mensagem é a 
mesma. As leis de Deus estão nos impedindo. Essa é a mentira 
original de Satanás para Eva no jardim. Isso me lembra 
Pinóquio. A fada azul diz a Pinóquio para não ir à Ilha do 
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Tesouro, mas parece tão divertido. Então ele vai e descobre 
tarde demais que havia um propósito por trás da regra. 

Hank Smith:  00:44:56  Eu ouço o adversário dizendo: “Você não pode confiar nele. Ele 
disse isso, mas não foi o que ele quis dizer. Na verdade, ele não 
está dizendo a verdade”. É só plantar essas sementes de dúvida. 
Quão comum isso é hoje em dia? Isso realmente aconteceu? 
Você realmente teve essa experiência espiritual? Não tenho 
certeza se você teve. Não tenho certeza se você realmente 
sentiu o que acha que sentiu. 

Dr. John Hilton III:  00:45:21  Sim. Amém. 

John Bytheway:  00:45:23  A mentalidade de Deus é tentar limitar você ou impedi-lo. 
Adorei o discurso recente do Élder Kearon, em que ele disse que 
está em busca incansável por você. Ele está tentando levá-lo 
para casa. Seu plano não é mantê-lo afastado, mas levá-lo para 
casa. Portanto, essa mudança de mentalidade é o oposto do 
que Satanás está tentando convencer. 

Hank Smith:  00:45:42  Sim. John Hilton, adorei o que você acabou de dizer, que o 
sarcasmo e a rejeição são tão comuns hoje em dia. Uma coisa 
que talvez seja um pouco difícil para um jovem entender é que 
a verdade é sempre mais complicada e sutil do que uma 
mentira. Portanto, se alguém consegue dizer algo em 30 
segundos e pronto, provavelmente não é a verdade. Essa 
rejeição rápida, esses vídeos do TikTok, são eficazes, mas não 
são a maneira de chegar à verdade. 

Dr. John Hilton III:  00:46:14  Sim. É como nosso amigo Steven Harper fala, você tem que 
pensar devagar, você tem que desacelerar. Um pastor cristão 
chamado Timothy Keller fez um sermão e foi ele quem destacou 
essa ideia do sarcasmo e da rejeição que Satanás está usando, 
que é de onde estou tirando isso. Para mim, é fácil ser sugado 
por isso. Você ouve uma frase de efeito e pensa: “Uau, acho 
melhor jogar tudo isso fora”, mas não, não, não. Steve Harper 
diz: “Vá com calma. Vamos pensar com cuidado sobre isso”. E 
quando você faz isso, consegue enxergar as mentiras de 
Satanás. Mas temos que ir com calma, em vez de apenas pegar 
a frase de efeito e seguir em frente. 

Hank Smith:  00:46:53  Parece que temos a história completa. Isso me lembra o que o 
Dr Maclane nos disse uma vez, quando seu amigo disse: “Eu li 
tudo”. Você leu? Você leu tudo. Quanto tempo levou para ler 
tudo? Às vezes pensamos: “Ah, eu tenho todas as informações”. 
Quando uma rejeição, uma rejeição sarcástica, não é toda a 
informação. 
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John Bytheway:  00:47:15  Sim, às vezes, quando lemos palavras, não ouvimos o tom de 
voz. Acho que uma das coisas boas dos emojis é que eles 
adicionam um tom de voz. Você pode ouvir o tom de voz de 
Korihor na maneira como Satanás fala. Quando você lê Korihor, 
pode ouvir esse sarcasmo malicioso. Você sabe, você está 
perturbado, você é tolo, você está oprimido. Estou aqui para 
libertá-lo de todos esses mandamentos e coisas do tipo. Você 
pode sentir esse tom de voz aqui. 

Dr. John Hilton III:  00:47:43  Com certeza. Agora, quero mudar por um momento para 
Moisés, capítulo quatro, versículo 12. Ele acrescenta um 
pequeno detalhe, e você pode ler esse detalhe de diferentes 
maneiras, mas no contexto sobre o qual temos falado, a 
mentira, o sarcasmo. Pense no que eu faço quando estou 
navegando nas redes sociais e ouço essas mentiras e 
sarcasmos? Eu leio todos os comentários? Eu me aprofundo 
mais ou eu simplesmente vou embora? No versículo Moisés 
4:12, diz que a mulher viu que a árvore era boa para comer e 
que era agradável aos olhos. Novamente, há diferentes 
maneiras de interpretar isso, mas no contexto em que estamos 
falando, para mim, a palavra significa que, com o tempo, a fruta 
mudou de aparência e deixou de ser proibida. Começou a 
parecer desejável. E isso é a mesma coisa se eu estiver ouvindo 
ataques sarcásticos e mentiras sobre Jesus Cristo, com o tempo 
isso vai se tornar mais atraente. É um aviso, como o que o 
presidente Nelson disse, estou parafraseando, mas ele disse 
algo como: não passe tempo com outros céticos e depois se 
surpreenda que sua própria fé está diminuindo. Você não pode 
ficar perto da árvore da qual não deve comer. 

Hank Smith:  00:49:02  Gosto muito desse princípio, John. Quando Jesus disse a Pedro 
que ele o negaria três vezes, o pior lugar possível para ele ir, se 
não quisesse fazer isso, era onde ele foi. Se você realmente não 
quer fazer isso, fique longe da situação que o colocará na 
posição dele, onde você poderá cair. 

John Bytheway:  00:49:18  Isso pode ser um exagero, mas Morôni, bem, eu não estou 
morto. Eu não me revelo aos meus inimigos. É como se eu não 
fosse aonde meus inimigos estão. Por que eu faria isso? Eu não 
vou aonde eles estão tentando me matar. Eu não vou aonde é 
perigoso estar. E talvez possamos fazer o mesmo paralelo. 

Hank Smith:  00:49:37  Amém. Adoro essa discussão que estamos tendo sobre Eva e 
esses princípios que podemos aprender com a interação dela 
com o adversário. John Bytheway, sei que você está a par do 
que os profetas e apóstolos recentes têm dito sobre essa 
interação. 
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John Bytheway:  00:49:55  Lembro-me de o presidente Nelson ter feito um discurso em 
outubro de 2017 chamado O Livro de Mórmon: Como seria sua 
vida sem ele? E no final, e só você, não está no discurso, só dá 
para ver se você acessar a internet. Mas ele deixou uma coisa 
chamada Listas do Livro de Mórmon do presidente Nelson no 
final. Está na revista Liahona e também online. Ele listou todas 
essas coisas e vocês dois sabem que Segundo Néfi, capítulo 
dois, fala sobre a Queda e nos dá muitas informações 
interessantes. Mas esse é apenas um dos pontos que o 
presidente Nelson tinha sob o título “O Livro de Mórmon 
afirma”. Um deles era a necessidade da Queda de Adão e a 
sabedoria de Eva para que os homens pudessem ter alegria. 
Apenas uma observação interessante. 

Dr. John Hilton III:  00:50:40  Sim. Oh, lindo. 

Hank Smith:  00:50:42  Este é o presidente Oaks. Então, o Élder Oaks, em 1993, disse 
que foi Eva quem primeiro transgrediu os limites do Éden para 
iniciar as condições da mortalidade. Seu ato, qualquer que fosse 
sua natureza, foi formalmente uma transgressão, mas 
eternamente uma necessidade gloriosa para abrir a porta para a 
vida eterna. Adão demonstrou sua sabedoria ao fazer o mesmo. 
Alguns cristãos condenam Eva por seu ato, concluindo que ela e 
suas filhas são de alguma forma imperfeitas por causa disso. 
Não os santos dos últimos dias. Informados pela revelação, 
celebramos o ato de Eva e honramos sua sabedoria e coragem 
no grande episódio chamado Queda. 

Dr. John Hilton III:  00:51:22  Vamos continuar. Adão e Eva comem o fruto. Eles percebem 
que estão nus. E então, em Gênesis 3:7, lemos: “Então, eles 
costuraram folhas de figueira e fizeram coberturas para si 
mesmos”. Bem, eu nunca tentei fazer uma roupa com folhas de 
figueira, mas imagino que seja uma cobertura bastante 
inadequada. O homem e sua esposa. Isso está em Gênesis 3:8: 
ouviram o som do Senhor Deus caminhando no jardim ao 
entardecer e se esconderam do Senhor. Todos nós já brincamos 
de esconde-esconde. É um jogo divertido. Todos nós já vimos 
crianças pequenas se escondendo assim, ou então todos sabem 
onde elas estão. É claro que não se pode esconder de Deus. Mas 
acho interessante que o primeiro instinto deles tenha sido se 
esconder. E pense em como fazemos isso hoje. 

  00:52:07  Há tantas maneiras de nos escondermos. Muitas vezes nos 
escondemos atrás de desculpas. Em vez de assumir meus erros, 
eu os justifico. Talvez vejamos algo assim aqui. Deus perguntou 
a Adão: você comeu do fruto da árvore que eu lhe ordenei que 
não comesse? Adão disse: a mulher que você colocou aqui 
comigo me deu o fruto da árvore e eu comi. Quero dizer, em 
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uma frase, Adão está culpando Deus e Eva. Deus se volta para 
Eva e diz: bem, o que você fez? Eva disse: a serpente me 
enganou e eu comi. Então Adão culpa Eva. Eva culpa a serpente, 
como o pobre Satanás. Ele não tem mais ninguém para culpar. 
Certo? E eu reconheço que há diferentes maneiras de 
interpretar essa passagem, mas acho interessante que um dos 
primeiros efeitos da Queda tenha sido a tendência de justificar 
nossos erros por causa das ações de outra pessoa. 

  00:52:58  E acho que essa é uma das principais maneiras pelas quais nos 
escondemos hoje. Nós justificamos, racionalizamos. Lembro-me 
de quando era um jovem missionário batendo de porta em 
porta e uma menina de 4 anos abriu a porta e eu disse: “Olá, 
somos missionários, sua mãe ou seu pai estão em casa?” A 
menina saiu e voltou dizendo: “Minha mãe me pediu para dizer 
que ela não está em casa agora”. E eu disse: “Ah, tudo bem. 
Você poderia perguntar à sua mãe quando ela vai chegar?” 
Então a menina se virou e gritou: “aqui em cima, ei, mãe, 
quando você vai chegar?” E eu pensei: “Tudo bem, fui pego. Isso 
é ótimo”. Não posso tirar sarro da menina ou da mãe dela, 
porque eu faço a mesma coisa. Damos tantas desculpas. Não 
consigo ser educado porque alguém me irritou ou porque não 
tenho tempo. 

  00:53:45  É interessante, não lemos esse versículo anteriormente, mas 
Moisés, capítulo quatro, versículo três, que faz parte dos nossos 
capítulos desta semana, nos leva de volta ao início da vida pré-
mortal. E o Senhor diz: “Porque Satanás se rebelou contra mim 
e procurou destruir o arbítrio do homem, fiz com que ele fosse 
expulso”. A guerra no céu continua na Terra hoje. E uma das 
maneiras pelas quais Satanás ainda tenta destruir nosso arbítrio 
é nos tentar a dar desculpas, porque se eu realmente acredito 
que não posso, eu tenho que, ela me obrigou, eu não tenho 
tempo. Então é como, oh, acho que não tenho o poder de 
escolher. Para mim, esse princípio da Queda de se esconder é 
muito importante. E não são apenas desculpas, certo? Outra é a 
ocupação. Estamos tão ocupados em nossas vidas que talvez 
nos escondemos de Deus ou possamos nos esconder de Deus 
tentando apenas parecer bem por fora, mesmo sabendo que as 
coisas não estão bem por dentro. Quero continuar aqui, mas 
primeiro, vocês têm alguma opinião sobre se esconder de Deus? 

John Bytheway:  00:54:47  A ideia de se esconder está presente em uma das versões da 
Criação sobre a qual temos falado. É Satanás que diz: vá e se 
esconda. A ideia de que você pode se esconder de Deus é meio 
engraçada. Como você se esconde de Deus? No entanto, essa é 
a tentação. 
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Hank Smith:  00:55:04  Isso me lembra a seção 121. Podemos receber o sacerdócio 
quando nos comprometemos a cobrir nossos pecados. 

John Bytheway:  00:55:12  Como escondê-los. 

Hank Smith:  00:55:14  Sim. É como se fosse: “Ah, isso realmente não está 
acontecendo”. Você já fez isso em oração, quando se ajoelhou 
para fazer suas orações e o Espírito disse: “Vamos falar sobre 
esse assunto específico”, e você pensou: “Bem, vamos abençoar 
o presidente Oaks e falar sobre abençoar os missionários”. E 
quanto a esse assunto específico? Acho que não quero falar 
sobre isso agora. Mais importante seria a paz mundial. Vamos 
falar sobre a paz mundial, onde talvez não nos escondemos de 
Deus, mas evitamos Deus. Evitamos o Espírito. Evitamos as 
coisas espirituais talvez por causa de como nos sentimos. 

Dr. John Hilton III:  00:55:48  Adorei isso. Anteriormente, John, você mencionou o discurso do 
Élder Kearon, Deus está em busca incessante de você, e adorei 
ver isso aqui. Mesmo que Adão e Eva estejam se escondendo, 
Deus não espera que eles saiam. Ele vai procurá-los. Gênesis 
3:8. Esta é a primeira pergunta da Bíblia. Onde você está? Pense 
nisso. A primeira pergunta que Deus fez em toda a Bíblia foi: 
“Onde você está?” Ele está nos procurando. Às vezes, nos 
escondemos de Deus, e a primeira pergunta de Deus após a 
Queda foi: “Onde você está?” Ele está nos dando a chance de 
voltar. Vou passar essa para você, John Bytheway. 
Provavelmente, há alguém ouvindo agora que está se 
escondendo de Deus. John, qual você acha que é a mensagem 
de Deus para essa pessoa? 

John Bytheway:  00:56:35  Ele sabe onde você está. Ele sabe o que você está fazendo, mas 
está interessado em saber onde você está. Ele quer ajudá-lo. Ele 
é seu Pai. Ele não é o que Satanás disse no versículo cinco, que 
está tentando impedi-lo. Ele está tentando ajudá-lo a se 
aproximar dele. 

Hank Smith:  00:56:54  Sim. Eu acrescentaria a isso, John, o versículo 11. Quem lhe 
disse para se esconder? 

John Bytheway:  00:56:58  Sim. Quem foi? Não fui eu. 

Hank Smith:  00:57:01  De onde veio essa mensagem? Até agora, quando é que alguma 
vez dissemos: “A propósito, se fizeres algo errado, vou ficar 
muito zangado, por isso é melhor fugires e te esconderes”? 

John Bytheway:  00:57:12  Quero voltar a falar sobre as folhas de figueira com que Adão e 
Eva se cobriram. Pensem nisso. Há muitos problemas em cobrir-
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se com folhas de figueira. Recentemente, descobri que as folhas 
de figueira secretam um pouco de veneno. Então, você vai ter 
uma erupção cutânea. Isso é um problema. Em segundo lugar, 
não é uma boa cobertura. Em terceiro lugar, como todas essas 
coisas, elas vão se desintegrar e se desfazer. Isso é muito 
desconfortável, e a cada três dias, você vai ter que fazer uma 
roupa nova para si mesmo. Mas quero me aprofundar um 
pouco nessa ideia de que, em nossas vidas, nos cobrimos 
metaforicamente com folhas de figueira. Sinto-me inseguro com 
minha aparência, minhas finanças, meu status, meu carro, 
minha cozinha, seja lá o que for que nos deixe inseguros. Então, 
estamos constantemente tentando nos cobrir. Lembro-me de 
quando tinha 15 anos, naquela fase angustiante, sentindo-me 
muito inseguro ao andar pelo corredor da escola. 

  00:58:04  Meu maior medo era reconhecer alguém e essa pessoa não me 
reconhecer de volta. Eu simplesmente caminhava. Mantinha 
meu rosto erguido. Não fazia contato visual e, em minha mente, 
pensava: continue caminhando. Continue caminhando. 
Continue sorrindo. Pareça forte. Como se fosse uma coisa 
terrível. Eu não enganava ninguém. Eu não enganava a mim 
mesmo. Mas acho que muitas vezes temos esses tipos de 
maneiras de tentar nos esconder, e a tragédia é que não 
precisamos nos esconder com folhas de figueira, porque Deus já 
nos ofereceu o manto de peles. Então, no versículo 21 do 
capítulo três de Gênesis, lemos que o Senhor Deus fez roupas 
de pele para Adão e Eva, sua esposa, e os vestiu. Há muito o 
que explorar nesse versículo. Primeiro, a ideia básica é que Deus 
nos cobre muito melhor do que nós mesmos poderíamos nos 
cobrir. 

00:59:01  00:59:01  Eu posso fazer centenas de coisas para tentar ser mais saudável, 
mais inteligente ou o que quer que eu queira fazer, ser mais 
bem-sucedido. Mas se minhas esperanças e sonhos estiverem 
ligados ao sucesso, à aparência ou à saúde, eventualmente 
ficarei desapontado. Mas se eu estiver seguro na cobertura de 
Deus, essa é uma paz que nunca se irá. Para mim, o princípio 
fundamental aqui é que você não precisa de folhas de figueira 
quando tem um casaco de peles. Deus nos deu isso por meio de 
Jesus Cristo. É importante observar que o manto de peles teve 
um custo. Essa foi a primeira vez que sangue foi derramado 
desde a Criação. O sacrifício, é claro, aponta para Jesus Cristo, 
que derramaria seu sangue por nós e, como santos dos últimos 
dias, acho que vemos um significado particular nesse manto de 
peles, que aponta para a roupa do templo. 

  00:59:55  Adoro este artigo que estava na revista Liahona. Ele diz que 
Adão e Eva fizeram convênios com Deus e receberam casacos 
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de peles feitos pelo próprio Deus para lembrá-los desses 
convênios. Ao entrarmos no templo, somos investidos de poder 
e fazemos convênios pessoais com Deus. A roupa é um 
emblema da proteção que Adão e Eva receberam e que nós 
recebemos, e é um lembrete desses convênios sagrados. Não 
sei o que vocês acham, mas me parece que, nos últimos anos, 
tenho ouvido mais citações, seja na revista Liahona ou na 
Conferência Geral, falando sobre a importância da roupa do 
templo e sua conexão com Jesus Cristo. A irmã J Anette Dennis, 
conselheira na Presidência Geral da Sociedade de Socorro, 
disse: “Sou muito grata pelo privilégio de usar a roupa do santo 
sacerdócio para me lembrar que o Salvador e as bênçãos de Sua 
expiação infinita me cobrem constantemente ao longo de 
minha jornada mortal”. Fim da citação. Em um seminário para 
presidentes de missão, isso não foi divulgado publicamente, 
mas foi citado em diferentes devocionais da BYU. O presidente 
Russell M Nelson disse: “A vestimenta do santo sacerdócio nos 
lembra do véu no templo. Esse véu é simbólico de Jesus Cristo. 
Quando você veste sua vestimenta, você veste um símbolo 
sagrado de Jesus Cristo”. Fim da citação. Quando você entende 
o que a vestimenta representa, isso muda totalmente a maneira 
como você se sente em relação a ela, e estamos vendo isso aqui 
mesmo na história da Criação. 

Hank Smith:  01:01:38  Tenho uma aluna maravilhosa. O nome dela é Hannah Olsen. 
Ela foi minha assistente de ensino no ano passado. Ela adora 
moda. Ela me dizia que estava estudando moda. Ela adora 
roupas. Começamos a conversar sobre a tendência de alguns 
jovens de não usarem suas vestimentas ou de ajustá-las. Ela 
disse algo muito simples: “Eu simplesmente decidi que minha fé 
era mais importante do que minha moda”. E eu ouvi, adotei o 
mantra dela quando falo sobre isso. É fé ou moda, uma delas vai 
vencer. Ela decidiu que sua fé era mais importante. Vocês dois 
disseram que, uma vez que você entende o que é e o que 
significa, o significado disso pode ficar gravado em seu coração. 
Certo? Pode ficar gravado em seu coração. 

Dr. John Hilton III:  01:02:28  Sim, isso é lindo. 

Hank Smith:  01:02:31  A seguir, na segunda parte. 

Dr. John Hilton III:  01:02:33  No entanto, está claro que a rejeição de Deus à oferta de Caim 
não é uma rejeição a Caim. No versículo 23, Deus implora a 
Caim que mude. Ele diz: se você agir bem, não será aceito? Em 
outras palavras, é como se dissesse: Caim, você ainda pode 
consertar isso, seguir o caminho certo, mas, em vez de se 
arrepender, Caim fica com raiva. 
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John Bytheway: 00:00 Bem-vindos de volta à segunda parte de Gênesis 3 à 4 e Moisés 
4 a 5 com o Dr. John Hilton III. 

Dr. John Hilton III: 00:07 Quero examinar algumas perspectivas diferentes sobre a 
Queda. Em primeiro lugar, acho importante percebermos que 
vivemos em um mundo caído e, como resultado, as coisas serão 
difíceis. Adão e Eva terão que trabalhar para obter seu 
alimento. As coisas não serão apenas naturais e bonitas. Hank, 
eu estava conversando com uma jovem adulta outro dia que 
participou de uma de suas aulas e ela disse que você teve uma 
percepção muito poderosa que mudou a vida dela em relação 
às expectativas. Vou tentar parafrasear, mas me corrija se eu 
errar. Era algo como “duvide de suas dúvidas antes de duvidar 
de sua fé”, mas você tinha outra frase, algo sobre duvidar de 
suas expectativas ou algo parecido. 

Hank Smith: 00:48 Eu estava usando isso em Lucas, os dois discípulos a caminho de 
Emaús. Eu disse: analisem suas expectativas antes de deixarem 
Jerusalém e simplesmente seguirem em frente. Eles tinham 
algumas expectativas sobre o que deveria acontecer se Jesus 
realmente fosse quem ele era, quem ele dizia ser. Tal e tal coisa 
deveria ter acontecido, e ele os ajudou a analisar essas 
expectativas naquela longa caminhada. 

Dr. John Hilton III: 01:13 Isso é muito importante, e a Queda nos ajuda a definir uma 
expectativa adequada sobre como será esta vida. Mesmo que 
você esteja cumprindo os mandamentos, fazendo tudo certo, as 
coisas não vão correr perfeitamente para você. Na verdade, 
Moisés, capítulo seis, versículo 48, isso é de Enoque. Ele diz que, 
pela Queda, veio a morte e nos tornamos participantes da 
miséria e da aflição. Nunca vi isso em um bordado. Não se 
surpreenda quando as coisas estiverem difíceis. Esses são 
alguns resultados naturais da Queda, e Adão e Eva passaram 
por isso. Um dia eles estão no Jardim do Éden, comendo 
alimentos orgânicos, antes que os orgânicos se tornassem 
populares e tudo fosse incrível, e no dia seguinte eles estão no 
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mundo. Isso é difícil. É preciso ter fé. Vamos pular para Moisés, 
capítulo cinco. Esta é a tradução de Joseph Smith do capítulo 
quatro de Gênesis. Vamos obter muitos insights adicionais 
sobre Adão e Eva e suas experiências após a Queda ao ler o livro 
de Moisés, traduzido por Joseph Smith. 

  02:13  Moisés, capítulo cinco, versículo um. Adão começou a cultivar a 
terra e a ter domínio sobre todos os animais do campo e a 
comer o seu pão com o suor do seu rosto, como eu, o Senhor, 
lhe ordenei. Eva, sua esposa, também trabalhava com ele. Adão 
conheceu sua esposa e ela lhe deu filhos e filhas, e eles 
começaram a se multiplicar e a encher a terra, e Adão e Eva, sua 
esposa, invocaram o nome do Senhor. Eles ouviram a voz do 
Senhor vinda do caminho do Jardim do Éden falando com eles, 
mas não o viram, pois estavam afastados de sua presença. 
Juntos, Adão e Eva trabalhavam, criavam uma família e 
edificavam a fé em seus filhos. Isso não significa que tudo era 
perfeito. Havia muitas dificuldades e desafios, mas eles 
continuavam avançando, mesmo quando nem sempre 
entendiam o porquê. 

  03:00  Isso nos leva a um versículo realmente poderoso, o versículo 
cinco. Deus lhes deu mandamentos para que adorassem o 
Senhor, seu Deus, e oferecessem os primogênitos de seus 
rebanhos como oferta ao Senhor. Adão era obediente aos 
mandamentos do Senhor e, depois de muitos dias, um anjo do 
Senhor apareceu a Adão, dizendo: por que você oferece 
sacrifícios ao Senhor? E Adão disse: não sei, a não ser que o 
Senhor me ordenou. Quero dizer, pare por um momento e 
reflita sobre isso. Nós sabemos o motivo, então, para nós, 
podemos simplesmente ignorar isso. Mas, sinceramente, eu não 
gostaria de matar um animal por nenhum motivo. Eu me 
pergunto se Adão e Eva alguma vez se sentiram assim. Eu me 
pergunto se Adão e Eva pensavam: “Bem, talvez precisemos 
desse animal para criar mais rebanhos no futuro”. É um 
sacrifício. Imagine se eu dissesse para você queimar uma nota 
de 20 dólares todos os dias. Só porque eu quero ver você 
queimá-la. É isso, e você não sabe o motivo, certo? Você ficaria 
pensando: o que está acontecendo? Adoro que Adão e Eva, 
segundo está escrito, obedeceram por muitos dias, mesmo sem 
saber o motivo. Algumas das melhores histórias são aquelas em 
que ainda não sabemos o motivo. Podemos ter feito algo como, 
talvez, eu tenha me sentido impressionado a mudar para uma 
nova casa ou um novo complexo de apartamentos, e ainda não 
sei por quê. 

John Bytheway:  04:15  Eu simplesmente adoro esse princípio. Se quisermos saber a 
razão de tudo, isso é um terreno escorregadio. Há tantos 
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mandamentos que fazem sentido, mas quando penso nisso, 
penso na palavra de sabedoria que surgiu em uma época em 
que não havia ciência sobre certas coisas e os primeiros santos 
dos últimos dias, se você lhes perguntasse: por que vocês não 
mascam tabaco? Eles não saberiam a resposta científica. Eles 
simplesmente diriam: “Nós temos um profeta”. Talvez o luxo 
venha depois. Adoro o fato de Adão ter obedecido primeiro e 
depois recebido a explicação. Talvez essa seja uma sequência 
que possamos esperar quando fazemos coisas que talvez não 
compreendamos totalmente. 

Dr. John Hilton III:  04:59  Acho que às vezes podemos ver isso em coisas simples também, 
com as impressões que recebemos do Espírito. Lembro-me de 
uma vez quando morava em Oregon. Naquela época, não era 
permitido abastecer o próprio carro em Oregon, então um 
frentista abastecia o carro para você. Então, eu estava no posto 
de gasolina, o rapaz estava abastecendo meu carro, e o Espírito 
me disse: você deveria perguntar a ele se ele sabe alguma coisa 
sobre a Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Últimos Dias. E eu 
pensei: ah, qual é, Senhor. Sério mesmo? Isso é meio estranho. 
Eu disse: ei, você já ouviu falar da Igreja de Jesus Cristo dos 
Santos dos Últimos Dias? E ele disse: ah, sim. Na verdade, 
acabei de me mudar para esta cidade, mas na última cidade em 
que morei, eu me reunia com alguns missionários e perguntei: 
“Você gostaria de se reunir com os missionários daqui?” 

  05:37  Ele disse: “Sim”. E em três semanas, ele, sua esposa e seu filho 
foram batizados. Foi incrível. Tudo bem, foi por isso que tive 
esse impulso. Mas, na mesma época, tive um impulso em uma 
manhã de domingo para visitar uma pessoa da minha ala, bater 
na porta dela e ver como ela estava. Então fui bater na porta 
dele. Ele nunca respondeu, mas essa é a história. E ainda não sei 
por que senti aquele impulso. Sabe, alguns impulsos, acho que 
têm uma história bem clara. Nós pensamos: tudo bem, foi por 
isso que tive esse impulso. Outros impulsos podem surgir e nós 
pensamos: não faço ideia do que foi isso. E tudo bem. Nem 
sempre sabemos o motivo pelo qual tivemos aquele 
mandamento ou aquele impulso. Apenas seguimos. E, às vezes, 
isso será revelado agora, e talvez, às vezes, será revelado muito 
mais tarde. 

Hank Smith:  06:22  Sim. John, podemos voltar ao que você disse sobre as 
expectativas na Queda? Algumas das discussões mais difíceis e 
dolorosas são aquelas em que alguém diz: “Eu estava fazendo o 
meu melhor para viver o evangelho, e então isso aconteceu”. 
Na verdade, esse não é o momento certo para um professor 
dizer: “Você não entende a Queda”. Como podemos ajudar 
nossos jovens, talvez até mesmo nossos idosos, a ver que as 
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dificuldades e provações são esperadas em um mundo caído? 
Não é divertido. Talvez não seja algo que me deixe animado, 
mas quando acontece, a pergunta “espere, eu pensei que isso 
não deveria acontecer”, essa expectativa, pode realmente nos 
colocar em apuros e eu começo a duvidar se Deus é real e se ele 
me ama. 

Dr. John Hilton III:  07:16  Veja nas escrituras. Quero dizer, você não precisa ler muito nas 
escrituras para ver que Lehi faz a coisa certa e seus filhos 
tentam matá-lo. Jeremias passa toda a sua vida pregando ao 
povo de Jerusalém. Eles o rejeitam. Mórmon trabalha muito 
para colocar os nefitas no caminho certo, mas eles ficam cada 
vez piores. Não fiz um estudo completo sobre isso, mas meu 
palpite é que podemos encontrar muito mais histórias nas 
escrituras de pessoas que escolheram o caminho certo e 
tiveram uma vida difícil do que de pessoas que escolheram o 
caminho certo e tudo deu certo exatamente como elas 
esperavam. É apenas um padrão das escrituras, certo? Abinádi 
está fazendo exatamente o que Deus quer que ele faça. Há 
algumas ocasiões em que Deus milagrosamente livra Abinádi, 
mas também há uma ocasião em que Abinádi é morto. 

  08:01  Tenho certeza de que não era isso que ele esperava no final de 
sua vida, mas isso faz parte de viver em um mundo caído. Acho 
importante lembrarmos que, embora sejamos caídos, não 
somos abandonados. Jesus disse: “A minha paz vos dou, não 
como o mundo a dá, eu vo-la dou”. Não se perturbe o seu 
coração. Haverá dificuldades no mundo. Portanto, se eu não 
esperar dificuldades ou achar que, por ter escolhido o caminho 
certo, tudo vai dar certo, essa é obviamente uma expectativa 
errada, mas mesmo em meio à queda, não somos 
abandonados. 

Hank Smith:  08:34  Isso é lindo. Mesmo o próprio Senhor, se alguém merecia que as 
coisas corressem bem, era ele, mas foi desprezado, rejeitado e 
crucificado. 

Dr. John Hilton III:  08:47  Para qualquer um que esteja sofrendo neste momento, eu diria: 
lembrem-se de que Jesus na cruz disse: “Meu Deus, meu Deus, 
por que me abandonaste?” E porque Jesus foi abandonado, 
nenhum de nós jamais terá que ser, porque ele disse: “Não vos 
deixarei órfãos. Eu virei a vós”. 

Hank Smith:  09:02  Adoro nossa conversa sobre expectativas aqui. John Bytheway, 
você tem algo a acrescentar? 

John Bytheway:  09:07  Sim, Hank, acho que, como John apontou, uma das melhores 
conversas que já tive sobre expectativas foi com Hank Smith. 
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Por causa disso, você começou a jornada para Emaús. Bem, nós 
confiávamos que era ele quem iria libertar Israel. Eles ficaram 
desapontados, mas tinham a expectativa errada. E então Jesus 
os ensina. Uma das áreas que também acho que envolve 
expectativas é ter cuidado com o que esperamos uns dos 
outros. Pode haver alguém que sirva com você na igreja ou que 
não atenda às suas expectativas. Podemos olhar para a história 
da igreja e pensar: por que eles não foram perfeitos nisso? Bem, 
isso é tudo com que Deus sempre teve que trabalhar, como 
disse o Élder Holland, e nós, e , repetimos a famosa frase: o que 
você esperava? Bem, devemos esperar oposição em todas as 
coisas. Devemos esperar que a vida seja difícil, mas Deus tem 
uma visão de longo prazo. Ele vai nos trazer de volta 
incansavelmente. É nessa expectativa que me agarro. 

Hank Smith:  10:04  Sim, um mundo decaído terá muitas experiências decaídas. 
John, obrigado por isso. 

Dr. John Hilton III:  10:10  Sim, obrigado. Vamos voltar ao sacrifício que Adão e Eva estão 
oferecendo. Por muitos dias, eles não sabem o motivo, mas 
então, eventualmente, descobrem a razão. Para algumas coisas, 
não saberemos a razão completa, mas acho que, em alguns 
casos, é útil perguntar por que e ver se Deus nos revelará isso. 
E, neste caso, o anjo explicou, neste versículo sete, que o 
sacrifício é uma semelhança do sacrifício do Filho Unigênito. 
Desde o início, o sacrifício aponta para Jesus Cristo, e isso é algo 
que podemos observar ao longo de todo o estudo do Velho 
Testamento. Sempre que você vê um altar, isso aponta para 
Jesus Cristo, e isso ainda é verdade hoje. Você pode pensar 
nesse simbolismo do altar no templo, bem na frente da sala de 
investidura ou bem na frente da sala de instrução no templo, há 
um altar simbolizando a morte de Jesus Cristo. 

  11:06  Ou pense em uma sala de selamento. No centro de uma sala de 
selamento há um altar, um símbolo de Jesus Cristo. Em uma 
ocasião, o Élder Bruce C. Hafen estava falando sobre realizar o 
selamento de um casal. Ele disse, e estou citando aqui: 
“Convidei o homem e a mulher a se aproximarem do altar e 
darem as mãos sobre ele. Quer você pense no altar ou nas mãos 
que estão entrelaçadas sobre o altar, a morte de Cristo está 
literalmente no centro de um convênio de selamento. 
Compreender isso profundamente, ver isso, sentir isso, pode 
mudar a maneira como vemos o casamento. Portanto, é 
importante ver a razão e o simbolismo quando isso está 
presente. Esta passagem aqui em Moisés, capítulo cinco, é uma 
ilustração muito poderosa disso. Hoje, Deus não nos pede mais 
para colocar cordeiros no altar, mas eu adoro que, em 3 Néfi, 
capítulo nove, lemos o que Jesus disse: “Não me oferecerão 
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mais o derramamento de sangue. Não aceitarei nenhum de 
seus sacrifícios e holocaustos. Oferecereis em sacrifício a mim 
um coração quebrantado e um espírito contrito. Isso é algo que 
ainda podemos sacrificar hoje, nosso orgulho, ou talvez um 
aplicativo ou uma distração, algo que eu deixo de lado para me 
concentrar mais Nele. 

John Bytheway:  12:32  Todos os altares que você mencionou, penso também na mesa 
do sacramento, que é um altar. É lembrar do corpo e do sangue 
de Jesus. O que levamos para a reunião sacramental? Nós 
somos o sacrifício, certo? Levamos nosso coração quebrantado, 
nosso espírito contrito. Obrigado por nos lembrar, , que o altar 
está em todas essas diferentes coisas que fazemos para 
sacrificar. 

Dr. John Hilton III:  12:56  Isso me lembra uma citação do Élder Maxwell. Ele disse que o 
verdadeiro sacrifício nunca foi sacrificar um animal no altar, mas 
sacrificar o animal dentro de nós no altar. 

Hank Smith:  13:09  No capítulo cinco, versículo seis, de Moisés, seria sensato 
pararmos por aí com nossos filhos. Por que você está fazendo o 
que está fazendo? Sabe de uma coisa? Não sei, mas sei que 
Deus quer que eu faça isso. Para mim, isso é fé no Senhor Jesus 
Cristo, certo? O primeiro princípio do evangelho. Às vezes 
saberemos o motivo, outras vezes não, mas vou fazer isso 
mesmo assim. Vou seguir em frente. 

Dr. John Hilton III:  13:34  Eu acho importante distinguir entre diferentes tipos de 
perguntas “por que”. Então, se a pergunta for “por que você 
vive a lei da castidade?”, se meu filho responder “não sei, foi o 
que minha mãe me disse para fazer”, Quero dizer, isso é bom, 
mas realmente queremos ensinar o porquê para que, quando 
surgir uma situação difícil, você saiba, mas haverá outras 
situações como: por que meu irmão morreu? Por que tenho 
essa doença? Esse tipo de pergunta “por que” não podemos 
responder. Você precisa distinguir quais perguntas “por que” 
serão úteis e frutíferas e quais devemos simplesmente deixar no 
altar e confiar no Senhor. 

Hank Smith:  14:07  E que Ele enviará mais luz e conhecimento. Isso virá. 
Eventualmente. 

John Bytheway:  14:13  No tempo certo. 

Dr. John Hilton III:  14:14  Vamos pular para o versículo 10. Adoro a perspectiva que Adão 
e Eva oferecem sobre a Queda. Moisés, capítulo cinco, versículo 
10. Adão disse: Bendito seja o nome de Deus, pois, devido à 
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minha transgressão, meus olhos se abriram. Nesta vida, terei 
alegria e, novamente na carne, verei Deus. Então, no versículo 
seguinte, Eva declara: “Se não fosse por nossa transgressão, 
nunca teríamos tido descendência e nunca teríamos conhecido 
o bem e o mal e a alegria de nossa redenção e a vida eterna que 
Deus dá a todos os obedientes”. Para mim, a perspectiva de Eva 
ressoa particularmente. Sem a Queda, não existiríamos. Adão e 
Eva não teriam filhos. 2 Néfi 2 diz que, se Adão e Eva não 
tivessem transgredido, eles não teriam tido filhos. Adão caiu 
para que os homens pudessem existir. Eva fala sobre a alegria 
da redenção, e você disse isso anteriormente, John, que não é 
apenas uma queda para baixo, mas uma queda para frente com 
a expiação de Jesus Cristo. 

  15:17  Na verdade, pode se tornar uma queda para cima também. 
Acho que às vezes pensamos na expiação de Cristo como uma 
resposta à Queda. Então Deus fica tipo “uh oh, tivemos a 
Queda. Qual é o nosso plano B?”. Não era o plano B. Jesus 
Cristo foi sacrificado desde o início. Moisés, capítulo seis, 
versículo 54, diz que Jesus Cristo foi preparado desde a 
fundação do mundo para que a Queda pudesse nos levar para 
cima, em direção a ele. Já falamos um pouco sobre isso, mas, 
como resultado da Queda, há muita injustiça que virá ao 
mundo, que vivemos em um mundo que é inerentemente 
injusto. 

  15:58  Na verdade, o Élder Renlund falou sobre injustiças revoltantes. 
Adorei o que ele disse. Esta é uma citação do Élder Renlund: 
“Declaro com todo o meu coração dolorido que Jesus Cristo 
compreende a injustiça e tem o poder de proporcionar uma 
solução. Nada se compara à injustiça que Ele suportou. Não foi 
justo que Ele experimentasse todas as dores e aflições da 
humanidade. Não foi justo que Ele sofresse por meus pecados e 
erros e pelos seus, mas Ele escolheu fazer isso por causa de Seu 
amor por nós e pelo Pai Celestial. Ele compreende 
perfeitamente o que estamos passando. E o que eu adoro nisso 
é que é um lembrete de que a vida não é justa e que existem 
coisas inerentemente injustas por causa da Queda, mas, por 
causa da Expiação, todas as injustiças serão corrigidas. Às vezes 
nesta vida, às vezes na próxima, mas provavelmente minha 
passagem favorita das escrituras está em Apocalipse, capítulo 
21, versículo quatro, onde lemos que no milênio não haverá 
mais lágrimas, nem tristeza, nem choro. Eis que aquele que está 
sentado no trono diz: Eu estou fazendo novas todas as coisas. 
Toda essa injustiça será renovada em Jesus Cristo. 

John Bytheway:  17:13  John, aquelas linhas sobre nunca termos tido descendência ou, 
em 2 Néfi, eles não teriam tido filhos. Você pode ler isso em 
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menos de dois segundos, e passa muito rápido. Mas isso é 
muito importante teologicamente, há uma escola de 
pensamento que diz que, se não fosse por Adão e Eva, 
estaríamos todos vivendo no paraíso. Hoje, essas escrituras são 
como, bem, na verdade, não estaríamos aqui. Eles não teriam 
tido descendência. E eu também gostaria de mencionar nosso 
colega, Brad Wilcox, que disse que a expiação de Cristo era o 
plano A, não o plano B. Não era o plano B para limpar a bagunça 
que Adão e Eva fizeram no mundo. Mas foi planejado desde o 
início. E uma das coisas que o Livro de Mórmon faz com 
frequência é, quando menciona a palavra expiação, acrescentar 
que ela foi preparada desde a fundação do mundo. Esse era o 
plano A, sempre fez parte do plano, não: “Oh, não. Agora o que 
faremos? Adão e Eva caíram, vamos tentar o plano B”. 

Dr. John Hilton III:  18:16  Quero reconhecer que certamente há coisas que não entendo 
sobre a Queda e que provavelmente ninguém entende sobre a 
Queda e suas consequências, suas ramificações. Mas adoro 2 
Néfi 2:24. Todas as coisas foram feitas na sabedoria dAquele 
que tudo sabe. Nada disso surpreendeu a Deus. E isso é um 
grande conforto para mim. 

John Bytheway:  18:38  Esse versículo tem sido um versículo de apoio para mim há 
muito tempo, porque as perguntas, bem, por que tinha que ser 
assim? Por que Jesus teve que sofrer tanto? Havia outra 
maneira de fazer isso? Esse versículo diz: Eu sei o que estou 
fazendo. Todas as coisas foram feitas com a sabedoria daquele 
que tudo sabe. Esse versículo é meu apoio às vezes, quando 
nem tudo faz sentido. 

Dr. John Hilton III:  19:04  Sim, isso é poderoso. Até agora, passamos todo o nosso tempo 
com Adão e Eva, mas vamos passar para a próxima geração. Em 
Gênesis, capítulo quatro, lemos sobre Caim e Abel. Isso começa 
no versículo dois. Abel cuidava dos rebanhos e Caim trabalhava 
a terra. Com o passar do tempo, Caim trouxe alguns dos frutos 
da terra como oferta ao Senhor, e Abel também trouxe uma 
oferta. As partes gordas de alguns dos primogênitos de seu 
rebanho. O Senhor olhou com favor para Abel e sua oferta, mas 
para Caim e sua oferta, ele não olhou com favor. Caim ficou 
muito zangado e seu rosto ficou abatido. Isso é realmente um 
enigma para os teólogos. Durante séculos, as pessoas têm se 
perguntado: por que a oferta de Caim foi rejeitada e a de Abel 
foi aceita? Temos escrituras adicionais da restauração, então 
talvez isso não seja um mistério tão grande para nós, mas sem 
elas, pode ser um enigma. 

  19:56  Porque parece que Caim está fazendo uma coisa boa. Alguns 
talvez tenham se perguntado se Deus realmente queria um 
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sacrifício animal. Caim apenas deu o que tinha. Então, é como 
dar o que é conveniente, não o que Deus quer que você dê. O 
que realmente vemos em termos de resolver esse enigma é o 
que vem no capítulo cinco de Moisés, novamente, esta é a 
tradução de Joseph Smith. Então, no capítulo cinco de Moisés, 
versículo 16, essas são as primeiras palavras que ouvimos Caim 
dizer. Ele diz: quem é o Senhor para que eu O conheça? Essa 
frase, quem é o Senhor? Outras pessoas que dizem isso nas 
escrituras são o Faraó com Moisés e o Rei Noé. Portanto, não 
estamos em boa companhia aqui. Mas, em contraste, lemos no 
versículo 17 que Abel ouviu a voz do Senhor Deus. Há mais aqui 
do que vemos em Gênesis. O versículo 18 realmente mostra o 
problema com o sacrifício de Caim. 

  20:49  Diz que Caim ama Satanás mais do que a Deus, e Satanás lhe 
ordenou, dizendo: faça uma oferta ao Senhor. Caim não trouxe 
um sacrifício porque amava a Deus. Ele fez isso porque estava 
ouvindo Satanás. E estou bastante confiante de que ninguém 
que está no podcast agora está fazendo ativamente o que 
Satanás está dizendo para fazer . Mas, para mim, um princípio 
que surge disso é o meu motivo para fazer isso. Sim, estou 
fazendo a coisa certa, mas talvez esteja fazendo a coisa certa 
para que outras pessoas me notem ou para me sentir bem 
comigo mesmo, mas não estou fazendo a coisa certa pela razão 
certa. E eu realmente acho que é melhor fazer a coisa certa pelo 
motivo errado do que simplesmente fazer a coisa errada. Mas 
há um problema aqui. É um problema do coração que vemos 
em Caim. 

John Bytheway:  21:35  Sim, é muito esclarecedor, porque me lembro de assistir àquele 
filme épico, A Bíblia, e como eles lidaram com isso lá, que ele 
começou a derramar um pouco do grão e depois começou a 
pegar um pouco de volta, e foi assim que eles lidaram com isso 
lá, para dizer que não era, que seu coração não estava 
realmente nisso. Mas aqui a Pérola de Grande Valor nos dá 
sabedoria adicional sobre, oh, tudo bem, obrigado por isso, 
John. 

Dr. John Hilton III:  21:57  No entanto, está claro que a rejeição de Deus à oferta de Caim 
não é uma rejeição a Caim. No versículo 23, Deus implora a 
Caim que mude. Ele diz: se você fizer o bem, não será aceito? 
Em outras palavras, é como se Caim ainda pudesse consertar 
isso, como se estivesse no caminho certo, mas, em vez de se 
arrepender, Caim fica com raiva. Um dia, Satanás se aproxima 
de Caim e diz, no versículo 29: “Hoje entregarei teu irmão Abel 
em tuas mãos”. Essa é a primeira conspiração secreta do 
mundo. É entre Caim e Satanás, e é um plano para matar Abel. 
Adoro como o Livro de Mórmon nos dá uma visão adicional 
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sobre isso. Isso está em Helamã, capítulo seis. Mórmon fala 
sobre esse exato momento e diz: Satanás prometeu a Caim que, 
se ele matasse seu irmão Abel, isso não seria conhecido pelo 
mundo. Agora pense em como essa é uma grande mentira, 
certo? Existe algum assassinato no mundo mais conhecido do 
que o de Caim? 

  22:58  É exatamente como vimos no jardim, certo? Satanás não está 
interessado na verdade. Ele é mestre em distorcer as coisas e 
está tentando distorcê-las de uma determinada maneira. Isso 
me lembra uma citação do Élder Richard G. Scott, que disse: 
Satanás se esforça para convencer a pessoa de que os pecados 
podem ser escondidos dos outros, mas é ele quem faz com que 
eles sejam revelados nas circunstâncias mais comprometedoras. 
Mas Caim acredita na mentira. Ele encontra Abel no campo, 
mata-o e, ironicamente, diz: “Estou livre”. Mas ele nunca esteve 
tão cativo. Então, nesse momento, assim como vimos no jardim, 
Deus vem chamando, versículo 34: “Onde está Abel, teu 
irmão?” O Senhor pergunta, e Caim responde: “Não sei”. Sou eu 
o guardião do meu irmão? Essa é outra das perguntas 
provavelmente mais famosas da Bíblia. A maneira como ele se 
expressa é como se, obviamente, meu irmão tivesse arbítrio, 
como se eu não fosse responsável por ele. E provavelmente há 
alguma validade nisso. Mas adoro o que o presidente Oaks 
disse. Somos guardiões de nossos irmãos? Somos responsáveis 
por cuidar do bem-estar de nossos vizinhos enquanto buscamos 
ganhar nosso pão de cada dia ? A regra de ouro do Salvador diz 
que sim. Se estiver tudo bem, gostaria de fazer uma pausa por 
um momento e pensar sobre essa pergunta. Deus pergunta: 
“Onde está seu irmão?” Se tentarmos pensar em Deus nos 
fazendo essa pergunta hoje, que pensamentos, que impressões 
vêm à sua mente quando você ouve Deus perguntando: “Onde 
está seu irmão?” 

John Bytheway:  24:40  Isso me faz pensar na igreja descrita como uma comunidade de 
santos e, mesmo fora dela, todos são meus irmãos, todas são 
minhas irmãs. E o que Jacob Marley disse? A humanidade era 
minha responsabilidade. O bem-estar comum deles era minha 
responsabilidade. 

Hank Smith:  24:56  Eu seria o guardião do meu irmão. Eu aprenderia a arte da cura, 
certo? A parábola do bom samaritano. Quem é meu próximo? A 
expectativa que o Senhor tem é que cuidemos uns dos outros. 

Dr. John Hilton III:  25:10  Acho que foi o Élder Holland quem disse que talvez não sejamos 
os guardiões de nossos irmãos, mas somos os irmãos de nossos 
irmãos. Sei que, em minha própria vida, às vezes me esqueço de 
ligar para meus irmãos, sem falar em fazer todas as coisas que 
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deveria fazer. Acho que essa é uma ótima pergunta para 
refletirmos em nossa alma e talvez, em uma oração mais tarde 
hoje, pensarmos nessa frase: onde está seu irmão? Talvez 
alguma impressão venha ao nosso coração. Então, algo que 
possamos fazer para ajudar um irmão ou uma irmã em nossa 
vida. Voltando à história de Caim, em resposta à pergunta de 
Caim: “Sou eu o guardião do meu irmão?”, o Senhor diz: “O que 
você fez? A voz do sangue do seu irmão clama a mim da terra”. 
Mesmo no meio do pecado de Caim, ainda há uma cobertura 
misericordiosa. Assim como Adão e Eva receberam uma 
cobertura. 

  26:01  O mesmo acontece com Caim, porque depois que Caim 
confessa, ele diz: “Serei fugitivo e vagabundo na terra. 
Acontecerá que quem me encontrar me matará por causa das 
minhas iniquidades”. E então, no versículo 40, lemos: “E 
aconteceu que o Senhor disse: Sim, alguém provavelmente irá 
matá-lo e você terá o que merece”. Ok, na verdade, não é isso 
que o versículo 40 diz, certo? Eu conheço alguém. Você fica 
tipo, uau. Que tradução foi essa? Não, provavelmente é o que 
eu teria dito. Não é isso que o versículo 40 diz. Em vez disso, o 
versículo 40 nos dá algo inesperado. Em vez de condenar Caim à 
morte, Deus lhe dá uma cobertura, uma marca, não de 
vergonha, mas de proteção. O versículo 40 realmente diz que o 
Senhor colocou uma marca sobre Caim, para que ninguém que 
o encontrasse o matasse. Essa marca tem o objetivo de 
proteger Caim. Mesmo depois de toda a rebelião de Caim, Deus 
ainda promete misericórdia. 

  26:59  Agora, se você continuar no capítulo cinco de Moisés, 
mencionamos que Satanás e Caim formaram a primeira 
combinação secreta. Essas combinações secretas continuam e 
as vemos em Moisés cinco. Isso é importante porque, pelo 
menos para mim, quando cresci, quando ouvia a frase 
combinações secretas, pensava nos Ladrões de Gadianton no 
Livro de Mórmon, e eles definitivamente são uma combinação 
secreta. Mas então percebi que em 2 Néfi, capítulo nove, Jacó 
adverte contra combinações secretas. E, alguns versículos 
depois, Néfi também adverte contra as combinações secretas. 
E, na minha mente de criança, eu pensava: “Espere aí, como 
Jacó e Néfi sabiam sobre combinações secretas? Porque isso 
ainda nem tinha acontecido até o Livro de Helamã. Mas nas 
placas de latão, eles tinham algo como Moisés 5 que os 
advertiu. É muito interessante que, em Gênesis, você não vê 
Satanás diretamente envolvido na Queda ou no dilúvio. 

  27:53  Você não o vê na Torre de Babel. Mas as escrituras da 
restauração deixam claro que Satanás está ativamente 
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envolvido em todos esses eventos. E ele é o autor de 
combinações secretas. Algumas gerações depois de Caim, ele 
tem um descendente chamado Lameque. Há um versículo aqui 
que é muito assustador. Eu tive que ler algumas vezes para ter 
certeza: isso é verdade? É Moisés 5:49. Diz que Lameque fez um 
convênio com Satanás. Isso é assustador. É a combinação 
secreta para apoiar o poder e a violência. E quando um membro 
da combinação secreta começou a divulgar os segredos para 
outros, Lameque o matou. Caim matou por ganância. Lameque 
mata apenas por causa do juramento. Em Moisés 5:54, lemos: 
Lameque foi desprezado e expulso e não se juntou aos filhos 
dos homens, para que não morresse. Assim, as obras das trevas 
começaram a prevalecer entre todos os filhos dos homens. E 
Deus amaldiçoou a Terra com uma maldição dolorosa e ficou 
irado com os iníquos e com todos os filhos dos homens que Ele 
havia criado, pois eles não deram ouvidos à Sua voz nem 
acreditaram em Seu Filho Unigênito. E isso parece uma maneira 
muito deprimente de terminar o capítulo cinco. E havia muitas 
combinações secretas, muita escuridão. E tudo bem, que ótimo 
estudo das escrituras, crianças, vamos fazer a oração em 
família. 

Hank Smith:  29:19  Uma mensagem da Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos 
Últimos Dias. 

Dr. John Hilton III:  29:22  Mas o capítulo ainda não acabou. Ainda há um raio de 
esperança. Adoro o versículo 58. Assim, o evangelho começou a 
ser pregado desde o início, sendo declarado por santos anjos 
enviados da presença de Deus por Sua própria voz e pelo dom 
do Espírito Santo. Mesmo nos momentos mais sombrios, o 
evangelho ainda é pregado. Hoje, no mundo em que vivemos, 
pode ser fácil ficar preso a combinações secretas e se 
perguntar: bem, que combinações secretas estão acontecendo 
no mundo hoje? Adoro como os lamanitas no Livro de Mórmon, 
quando perceberam que havia combinações secretas entre eles, 
o que fizeram? Isso está em Helamã, capítulo seis, versículo 37: 
os lamanitas perseguiram o bando de ladrões de Gadianton. E 
eles pregaram a palavra de Deus entre os mais iníquos deles, de 
tal forma que esse bando de ladrões foi totalmente destruído 
pelos lamanitas. 

  30:18  Acho que é o mesmo para nós hoje. Podemos combater as 
combinações secretas, obviamente, trabalhando para promover 
leis justas. Também podemos guardar o evangelho em nosso 
coração e compartilhá-lo com outras pessoas. Essa é toda a boa 
nova do evangelho de Jesus Cristo. Enquanto Lameque disse 
que queria vingança setenta vezes sete, Jesus oferece perdão 
setenta vezes sete. Lameque matou para proteger seu poder. 
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Jesus morreu para nos dar poder. Lameque se gabava de sua 
própria força. Jesus sempre fez a vontade de seu Pai. Jesus está 
sempre nos indicando o caminho mais elevado e nos dando 
mais força para fazer o que é certo, mesmo quando vivemos em 
tempos difíceis. Agora, antes de concluirmos, há uma última 
passagem que gostaria de compartilhar. Quero voltar a um 
momento no jardim, mas há mais alguma coisa que vocês 
gostariam de discutir antes de encerrarmos? 

Hank Smith:  31:13  Lembro-me que há quatro anos tivemos Shon Hopkin aqui, cara, 
Shon Hopkin e John Hilton, um atrás do outro. Essa é uma 
companhia incrível. Ele disse: reparem que quando Adão e Eva 
saem do jardim, é para trabalharem, para proverem, para 
suarem. Reparem que uma das primeiras tentações do 
adversário a Caim é pegar o que você quer. Seu irmão tem isso. 
Vá pegar. Pegue com violência. Isso ficou comigo porque 
frequentemente procuro atalhos. Sei que não estou procurando 
machucar ninguém. Frequentemente procuro evitar o trabalho. 
E isso parece ser parte das combinações secretas: vamos evitar, 
vamos evitar o trabalho que vem com a Queda. Não precisamos 
trabalhar. Tentei desenvolver um caráter de que o trabalho me 
trará alegria, certo? É uma parte importante, é uma parte 
importante da vida. E John Hilton, eu sei que você, como pai, 
gosta de permitir ou dar aos seus filhos a oportunidade de 
trabalhar e deixá-los sentir a alegria disso. 

Dr. John Hilton III:  32:21  Sim, adoro isso. É uma ótima perspectiva. Obrigado, Shon. Ouço 
o eco da sua voz aqui. 

John Bytheway:  32:27  Sim, com certeza. Depois que Leí morre e Néfi tem que partir, 
em 2 Néfi 5, eu tive que ensinar meu povo a ser diligente e a 
trabalhar com as mãos. Não foi: agora que estamos longe 
daqueles caras, podemos finalmente relaxar. 

Hank Smith:  32:42  Eles viviam de maneira feliz. 

John Bytheway:  32:44  Sim, bem ali, no mesmo capítulo. 

Hank Smith:  32:46  John Hilton, gostei do que você fez aqui. Poderíamos realmente 
ficar desanimados e ficar muito tristes ao falar dessas 
combinações secretas. Teremos que trazê-lo de volta ao ano do 
Livro de Mórmon e dizer: tudo bem, continue nos guiando por 
isso. Você será nosso mestre em combinações secretas. 

Dr. John Hilton III:  33:03  Não sei se quero ser o mestre das combinações secretas. 
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Hank Smith:  33:05  Gostei da maneira como você inverteu a situação e disse: vejam 
como isso é oposto ao que o Salvador faz. E vejam o que Ele nos 
oferece. Ele nos oferece comunhão também. Convênios 
também. Luz, verdade. John, acho que, como professor do 
seminário ou pai, esta semana, não preciso apenas dizer: “Ok, 
vamos falar sobre combinações secretas”. Posso dizer: “Vamos 
inverter a situação e ver o que o Salvador nos oferece”. 

Dr. John Hilton III:  33:30  Sim. E acho que isso é muito importante. Podemos fazer isso 
com qualquer trecho das escrituras em que estivermos. Há uma 
palestra, e talvez possamos colocar o link nas notas do 
programa, de Chad Webb, em que ele enfatiza a importância de 
trazer, seja o que for, Cristo para o centro da discussão. Por 
exemplo, em breve falaremos sobre a Torre de Babel e as 
pessoas dizem: queremos fazer nosso nome. E que princípio 
maravilhoso podemos aplicar em nossas vidas. Então, seja o que 
for que estejamos falando, o irmão Webb diz que precisamos 
apontar as pessoas para Jesus Cristo. Às vezes, vemos uma 
pessoa heróica nas escrituras e podemos ver como Jesus Cristo 
é a versão superior dessa pessoa. Às vezes, vemos uma pessoa 
negativa como Lameque e percebemos como Jesus Cristo é o 
oposto completo dessa pessoa. E acho que talvez fazer uma 
pausa no final de um capítulo ou perguntar onde estamos 
vendo Jesus Cristo aqui é uma maneira muito poderosa de nos 
centrarmos no Salvador. 

Hank Smith:  34:27  E isso talvez seja uma verificação constante nas minhas aulas 
deste ano ao longo do seminário com meus alunos, com meus 
filhos. Certifique-se de que essa pergunta seja respondida. Seja 
qual for o assunto que estivermos discutindo hoje, como isso 
pode levá-los a Cristo? Como podemos ver Cristo aqui? E isso 
faz parte da série que você está fazendo, certo? 

Dr. John Hilton III:  34:44  Sim. Quero dizer, Jesus Cristo realmente está em todas as 
páginas e podemos ver se estamos falando sobre Noé e a Arca, 
ou a Torre de Babel, ou Jonas e o grande peixe, ele faz parte de 
todas as histórias. Às vezes é óbvio e às vezes não precisamos 
quebrar a cabeça para entender e pensar sobre isso. 
Provavelmente a maioria de nós não estava pensando esta 
manhã sobre como Lameque e sua combinação secreta são o 
antítipo de Cristo. Adorei o que você disse. Para cada 
conspiração secreta, há um convênio sagrado. Para cada obra 
nas trevas, há um Salvador que nos convida a entrar na luz. 
Portanto, essas oposições e paralelos estão por toda parte nas 
escrituras, e encontrá-los é muito divertido e realmente nos 
concentra no que é mais importante. 
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John Bytheway:  35:25  Falamos sobre esconder. Bem, o que é um segredo? É algo que 
tentamos esconder. E estou olhando para João 18:20, quando 
Jesus está diante de Caifás, Jesus respondeu-lhe: Eu falo 
abertamente ao mundo. Eu sempre ensinei na sinagoga e no 
templo, onde os judeus sempre se reúnem, e em segredo não 
disse nada. Acho interessante como isso é aberto, em contraste 
com essas combinações secretas sobre as quais temos falado. 

Hank Smith:  35:53  Sim. John, você me fez lembrar de um momento do Élder 
Holland, em abril de 2010. Ele está falando sobre o inimigo de 
nossa alma, o adversário sobre o qual temos discutido. Ele diz: 
“O amor verdadeiro nos deixa absolutamente entusiasmados, 
como eu estou com a irmã Holland. Nós o proclamamos dos 
telhados das casas. A luxúria é caracterizada pela vergonha e 
pela discrição e é quase patologicamente clandestina. Quanto 
mais tarde e mais escura for a hora, melhor, com uma porta 
com duas fechaduras, por precaução. O amor nos faz 
instintivamente buscar Deus e outras pessoas. A luxúria é tudo 
menos piedosa, celebra a autoindulgência. O amor vem com as 
mãos abertas e o coração aberto. A luxúria vem apenas com o 
apetite aberto. Quase o mesmo contraste que John nos 
mostrou hoje. 

Dr. John Hilton III:  36:44  Essa é uma citação poderosa. 

John Bytheway:  36:45  Perspicaz. 

Dr. John Hilton III:  36:47  Bem, para encerrarmos hoje, talvez possamos terminar com um 
exemplo do que estamos falando, encontrar Jesus Cristo no 
centro de uma história. Quero voltar ao que Deus disse a 
Satanás no jardim. Ele disse: “Porei inimizade entre ti e a 
mulher, entre a tua descendência e a descendência dela. Ele 
esmagará a tua cabeça e tu ferirás o calcanhar dele”. Portanto, 
a descendência da mulher aqui é uma referência clara a Jesus 
Cristo. Agora, pense nessa frase: “você ferirá o calcanhar dele”. 
Muitas vezes, quando pensamos na crucificação de Jesus Cristo, 
se você imaginar, você vê pregos atravessando a parte superior 
dos pés dele. Mas, na verdade, de acordo com evidências 
arqueológicas, as pessoas eram crucificadas com pregos 
atravessando as laterais dos pés, bem ao lado do calcanhar. 
Então, de certa forma, você pode literalmente ver Satanás 
ferindo o calcanhar de Cristo na cruz, mas Jesus esmagando a 
cabeça dele. 

  37:47  Em Hebreus, capítulo dois, diz que Jesus, por meio da morte, 
destruiu aquele que tem o poder da morte. Esse é o diabo. E 
isso nos leva a um detalhe interessante, porque você se lembra 
que Jesus foi crucificado entre dois ladrões e há um detalhe e e 
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sobre a Árvore da Vida. Você se lembra que, em Gênesis 2:9, a 
Árvore da Vida estava no meio do jardim. Jesus Cristo subiu em 
uma árvore, na árvore do meio, porque ele é a Árvore da Vida e, 
por causa de seu sacrifício, podemos ter a paz definitiva por 
meio dele. Para mim, isso é um lembrete de que Deus ainda 
está nos chamando e ainda está nos protegendo. Por causa 
disso, podemos descansar profundamente de nossas 
preocupações, porque Jesus é a Árvore da Vida, porque ele 
subiu naquela árvore do meio. 

Hank Smith:  38:44  Lembro-me de ter aprendido isso sobre a crucificação neste 
livro que li, chamado Considerando a Cruz, como o Calvário nos 
conecta com Cristo, de John Hilton III. 

Dr. John Hilton III:  38:54  Parece ser um livro excelente. 

Hank Smith:  38:56  Foi um ótimo livro. Foi um ótimo livro. John, não consigo 
expressar o quanto aprecio tudo o que conversamos hoje. 
Primeiro, vou encomendar uma edição mais fácil da Bíblia para 
mim e meus filhos, especialmente os mais novos, lerem algo em 
um nível mais simples. E então, quando coisas difíceis 
acontecerem, pelo menos poderei respirar fundo e dizer: tudo 
bem, isso fazia parte do plano. Eu vivo em um mundo caído. 
Outro dia, saí da minha garagem para ir até minha caminhonete 
e torci o tornozelo de um jeito que você nem imagina. Bati a 
cabeça na scooter do meu filho e pensei: estou tentando fazer 
coisas boas aqui. Certo? Acho que estava indo para dar uma 
palestra em um seminário matinal e, enquanto estava lá, 
mordendo o punho, pensei: ah, vivemos em um mundo 
decadente, onde literalmente caímos, certo? E, 
metaforicamente, onde caímos, e então nos concentramos em 
Cristo todas as semanas aqui no Velho Testamento. Essas são as 
três principais lições que tirei disso. 

John Bytheway:  40:05  Oh, com certeza, aprendi muito hoje, John, obrigado por isso. 
Para mim, uma das coisas que mais amo é que Deus os cobriu, 
fez casacos de pele e os vestiu, que ainda somos impactados 
pela mesma coisa. O fato de ainda sermos abençoados por essa 
ideia e de uma forma literal hoje é tão maravilhoso para mim 
que essa história ainda continua e somos abençoados por isso. E 
eu tenho uma maneira de lembrar todas as manhãs que sou 
coberta por Cristo, o que é realmente lindo. 

Hank Smith:  40:40  Lindo. John, compartilhe conosco seus últimos pensamentos 
antes de encerrarmos. Foi muito bom ter você aqui. 

Dr. John Hilton III:  40:47  Oh, obrigado. Para mim, quando penso nesses capítulos de 
forma holística, uma imagem que vem à minha mente é a 
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importância de não precisar de folhas de figueira quando se tem 
um casaco de peles. Acho que há muitas maneiras em nossas 
vidas, e isso é um padrão. Quando chegamos à Torre de Babel, 
diz que as pessoas estavam tentando fazer nome para si 
mesmas. É apenas outra maneira de nos cobrirmos com folhas 
de figueira. Procure por isso ao ler o Velho Testamento. Vejo 
em minha vida muitas vezes tentando me cobrir com folhas de 
figueira quando já tenho o casaco de peles. Jesus Cristo é a 
resposta. Para mim, recuando, de certa forma, vejo em Gênesis, 
capítulos três e quatro, muito esconderijo de Deus. Para mim, a 
mensagem geral é que você não está perdido demais para ser 
encontrado. Seus entes queridos não estão perdidos demais 
para serem encontrados. Deus, o criador do mundo, está nos 
buscando incansavelmente. Ele diz: onde você está? E, para 
mim, essa é uma mensagem muito esperançosa. Não importa 
onde você esteja, não importa onde seus entes queridos 
estejam, você não está perdido demais para ser encontrado. 

Hank Smith:  41:55  Obrigado. Estamos felizes que Lani tenha dado uma chance a 
você. Por favor, agradeça a ela por nós. 

Dr. John Hilton III:  42:03  Foi um grande risco. 

Hank Smith:  42:04  Você conseguiu criar a pessoa que você criou e se tornou o 
homem que ela precisava que você fosse. Lani, se você estiver 
ouvindo, nós também te amamos. Com isso, queremos 
agradecer ao Dr. John Hilton III por estar conosco hoje. 
Queremos agradecer à nossa produtora executiva Shannon 
Sorensen, aos nossos patrocinadores David e Verla Sorensen, e 
em cada episódio lembramos do nosso fundador Steve 
Sorensen. Esperamos que você se junte a nós na próxima 
semana. Estamos falando mais sobre o livro de Gênesis no 
followHIM. Obrigado por se juntar a nós no episódio de hoje. 
Você ou alguém que você conhece fala espanhol, português ou 
francês? Agora você pode assistir e ouvir nosso podcast nesses 
idiomas. Os links estão na descrição abaixo. As notas e a 
transcrição do programa de hoje estão em nosso site. Follow 
him.co. É follow him.co. É claro que nada disso seria possível 
sem nossa incrível equipe de produção. David Perry, Lisa Spice, 
Will Stoughton, Krystal Roberts, Ariel Cuadra, Heather Barlow, 
Amelia Kabwika, Sydney Smith e Annabelle Sorensen. 
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Hank Smith: 00:03 Olá, bem-vindos ao followHIM Favorites. É aqui que John e eu 
compartilhamos uma história para acompanhar a lição Vem, e 
Segue-me de cada semana. John, estamos no capítulo três e 
quatro de Gênesis e nos capítulos quatro e cinco de Moisés esta 
semana. É a queda de Adão e Eva. Tenho uma história que acho 
que você vai gostar. Vou contar essa história e quero que vocês 
a ouçam com seus ouvidos espirituais. Quero que vocês a 
comparem com a Queda. A queda de Adão e Eva, a queda do 
homem. John, era 14 de outubro de 1987. Uma menina de 18 
meses, Jessica McClure, caiu em um poço no quintal da casa de 
sua tia. John, essa menina tem 18 meses. Você tem netos nessa 
idade. Ela cai em um poço com apenas 20 centímetros de 
diâmetro. 20 centímetros, John. Aquele cano. Ela cai e o cano se 
abre. Então, o cano de 20 centímetros de diâmetro se abre para 
um cano de 35 centímetros de diâmetro. Ela cai 6,7 metros, 
John. 

01:13 Seis metros dentro de um poço com 20 centímetros de largura, 
que se alarga para 35 centímetros. Agora, John, você talvez se 
lembre dessa história, mas como ela vai sair de lá? Ela não 
consegue sair sozinha. Na verdade, ela não só não tem 
capacidade para isso, como nem sequer compreende o que 
aconteceu. John, uma das maneiras pelas quais eles sabiam que 
ela estava viva era porque podiam ouvi-la cantando Winnie the 
Pooh. Ela está a 7 metros de profundidade num tubo de 36 
centímetros. Como é que vão tirar de lá? Não podem descer por 
cima. Não podem começar a cavar por cima. Tudo iria desabar. 
Então, os engenheiros e você precisam trabalhar rápido aqui, 
precisam encontrar uma maneira de cavar ao lado dela, para 
baixo e para cima, e chegar por baixo dela. Isso faz sentido? Eles 
precisam ir para baixo dela e subir por baixo, agarrá-la e tirá-la 
dessa maneira. Os socorristas levaram 56 horas. 56 horas. Mas 
ela saiu viva. 

John Bytheway: 02:33 Sim. 

Hank Smith: 02:34 Mas apenas com um braço quebrado. Agora, pense na pessoa 
que decide descer naquele buraco recém-cavado, com seis 
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metros de profundidade. Não sei se conseguimos compreender 
o quão perigoso isso é. Você não tem tempo para reforçar isso. 
Você tem que descer. Além disso, você tem que passar por 
baixo dela. Você tem que passar por cima e por baixo dela. Isso 
pode desabar sobre você a qualquer momento. Você tem que 
passar por baixo, pegá-la e trazê-la de volta. Pense nessa 
história, John, com a queda de Adão e Eva e nossa própria 
queda. Nós viemos a esta terra onde vamos aprender essas 
lições incríveis, mas não conseguimos sair daqui. Não só não 
conseguimos sair, como também não compreendemos 
realmente onde estamos e em que posição nos encontramos. 
Há alguém que descerá abaixo de todas as coisas para vir aqui e 
nos tirar daqui. E eles fazem isso, John. Eles tiram a bebê 
Jessica. Você se lembra disso? 

John Bytheway:  03:36  Lembro-me. Eu era adolescente, acho. Quer dizer, estava 
sempre no noticiário. Adorei o esforço que fizeram por uma 
menina pequena. Adorei que tenham feito tudo isso. O mundo 
inteiro estava orando. Ah, sim. Estava no noticiário 24 horas por 
dia. O que o Salvador faria para vir nos buscar e nos tirar de 
uma situação da qual não podíamos sair. É uma boa 
comparação. 

Hank Smith:  04:05  Que final feliz. John, ouça isso do Élder Jeffrey R. Holland. Que 
situação difícil. Toda a raça humana em queda livre. Cada 
homem, mulher e criança caindo fisicamente em direção à 
morte permanente, mergulhando espiritualmente em direção à 
angústia eterna. Era para a vida ser assim? Esse é o grande final 
da experiência humana? A resposta a essas perguntas é um não 
inequívoco e eterno. Com os profetas, antigos e modernos, 
testifico que todas as coisas foram feitas com a sabedoria 
daquele que sabe tudo. A expiação alcançaria a vitória completa 
sobre a morte física, concedendo incondicionalmente a 
ressurreição a todas as pessoas que já nasceram ou nascerão 
neste mundo. Misericordiosamente, ela também proporcionaria 
o perdão dos pecados pessoais de todos, condicionado ao 
arrependimento e à obediência aos mandamentos divinos. 
Jesus Cristo, o Filho unigênito de Deus, sofreu, morreu e 
ressuscitou da morte para que pudesse, como um raio em uma 
tempestade de verão, nos segurar quando caíssemos, nos 
sustentar com seu poder e, por meio de nossa obediência a 
seus mandamentos, nos elevar à vida eterna. 

John Bytheway:  05:19  Obrigado por me lembrar disso. Adorei ver como o mundo 
inteiro parou. Assistindo enquanto tentavam salvar Jessica 
McClure. Sim, eu me lembro. 
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Hank Smith:  05:29  Acho que é um pouco como um tipo e sombra da nossa queda e 
da vinda do Senhor para nos buscar. Ei, esperamos que você se 
junte a nós em nosso podcast completo. Ele se chama 
followHIM. Você pode obtê-lo onde quer que obtenha seus 
podcasts. Estamos com o Dr John Hilton III esta semana. Ele é 
tão bom que fizeram três dele. Ele vai cobrir esses capítulos de . 
Ele é um especialista em todos os sentidos. Achamos que você 
vai adorá-lo e voltar aqui na próxima semana. Faremos outro 
followHIM Favorite. 
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