
« La chute d'Adam et Ève » 

Notes et transcriptions 

Description générale du podcast : 

followHIM : un podcast « Viens, et suis-moi » avec Hank Smith et John Bytheway 

Avez-vous parfois l'impression que votre préparation pour la leçon hebdomadaire « Viens et suis-moi » 
n'est pas suffisante ? Rejoignez les animateurs Hank Smith et John Bytheway qui interviewent des experts 
afin de rendre votre étude du cours « Viens et suis-moi » de l'Église de Jésus-Christ des Saints des 
Derniers Jours non seulement agréable, mais aussi originale et instructive. Si vous recherchez des 
ressources pour rendre votre étude nouvelle, fidèle et amusante, quel que soit votre âge, rejoignez-nous 
tous les mercredis. 

Description des épisodes du podcast 

Partie 1 : 
Que révèlent les feuilles de figuier, le sarcasme et le fait de se cacher de Dieu sur la manière dont 
nous gérons nos propres erreurs ? John Hilton III explore la Chute, les tactiques subtiles de Satan, la 
préparation et la recherche aimantes de Dieu, ainsi que de nouveaux conseils sur l'utilisation de 
différentes traductions de la Bible. 

Partie 2 : 
Le Dr John Hilton III poursuit son examen du livre de Moïse en recadrant la chute comme une « chute en 
avant » nécessaire, en décortiquant Caïn et Abel à travers les Écritures de la Restauration, et en montrant 
comment même les histoires les plus sombres de l'humanité nous orientent vers une poursuite incessante 
de Jésus-Christ. 
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Codes temporels : 

Partie 1 -  
● 00:00 Partie 1 - Dr John Hilton III 
● 1:27 Teaser de l'épisode 
● 5:12 Biographie 
● 06:24 Trouver le Christ dans l'Ancien Testament 
● 07:58 Utiliser différentes traductions de la Bible 
● 11:38 Traductions de la Bible : un exemple 
● 14:08 Idées fausses sur les motivations des traducteurs 
● 20:43 Manuel « Viens et suis-moi » 
● 23:00 Histoire apocryphe de Warren Buffett 
● 27:01 « Bon, meilleur, excellent » par le président Oaks 
● 29:03 La création dans la vie quotidienne 
● 32:26 Un plan pour la vie 
● 35:15 Le mécontentement divin 
● 38:48 Mettre en pratique le conseil de Bednar : « Priez toujours » 
● 44:12 Bénir, protéger et élever 
● 47:43 Sarcasme et avertissement du président Nelson 
● 50:40 Feuilles de figuier 
● 53:45 Se cacher du Seigneur 
● 58:11 Les peaux sont supérieures aux feuilles 
● 1:03:18  Fin de la première partie - Dr John Hilton III 

 
Partie 2 - 

● 00:00 Partie 2 - Dr John Hilton III 
● 2:13 Moïse 5:1-5 - Adam et Ève offrent des sacrifices 
● 04:59 Faire le plein d'essence et partager l'Évangile 
● 09:08 « Nous avons fait confiance… » 
● 11:06 Symbolisme de l'autel 
● 13:34 Différents types de questions 
● 15:17 Le Sauveur comprend 
● 19:10 L'énigme du sacrifice de Caïn 
● 22:58 Satan est un maître de la manipulation 
● 26:01 La marque de la protection 
● 29:22 L'espoir dans les moments les plus sombres 
● 31:14 La bénédiction du travail 
● 33:30 Placer le Christ au centre de chaque leçon 
● 35:33 Frère Holland sur le véritable amour 
● 38:44 John Hilton,  Considering the Cross: How Calvary Connects Us to Christ (Considérer la 

croix : comment le Calvaire nous relie au Christ) 
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● 40:42 Le Dr Hilton rend témoignage de Jésus-Christ 
● 44:12 Fin de la deuxième partie -  
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thoughts/this-is-what-warren-buffet-had-to-say-to-his-private-pilot-about-prioritising-his-life-
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octobre 2008. https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2008/10/happiness-your-
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Ezra Taft Benson, président de l'Église. « Je témoigne ». Conférence générale d'octobre 1988. Église de 
Jésus-Christ des Saints des Derniers Jours, 2 octobre 1988. 
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Informations biographiques : 
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John Hilton III est professeur d'éducation religieuse à l'université Brigham Young. John et sa femme Lani 
ont six enfants. Ils ont vécu à Boise, Boston, Miami, Mexico, Jérusalem et en Chine. John est titulaire 
d'une maîtrise de Harvard et d'un doctorat de l'université Brigham Young, tous deux en éducation.   

John a publié plusieurs livres, dont Considering the Cross. Il est également l'auteur de cours en ligne, 
notamment « Finding Christ in the Old Testament » (Trouver le Christ dans l'Ancien Testament). John 
aime lire, passer du temps avec sa famille et faire du snowboard. 
 
 
Avis d'utilisation équitable : 
 
Le podcast Follow Him avec Hank Smith et John Bytheway peut utiliser du matériel protégé par le droit 
d'auteur, dont l'utilisation n'a pas toujours été spécifiquement autorisée par le détenteur du droit d'auteur. 
Cela constitue une « utilisation équitable » et tout matériel protégé par le droit d'auteur tel que prévu à 
l'article 107 de la loi américaine sur le droit d'auteur. Conformément au titre 17 U.S.C. section 107, le 
contenu de ce podcast est proposé publiquement et sans but lucratif, à des fins d'utilisation publique ou 
sur Internet à des fins de commentaire et d'éducation et d'information à but non lucratif. Clause de non-
responsabilité relative au droit d'auteur en vertu de l'article 107 de la loi américaine sur le droit d'auteur de 
1976, une « utilisation équitable » est autorisée à des fins telles que la critique, les commentaires, les 
reportages d'actualité, l'enseignement, les bourses d'études et la recherche. Dans de tels cas, l'utilisation 
équitable est autorisée. 
Aucun droit d'auteur n'est revendiqué. 
Le contenu est diffusé à des fins d'étude, de recherche et d'éducation. 
Cela relève des directives d'« utilisation équitable » :www.copyright.gov/fls/fl102.html . 

 
Remarque : 
Le podcast Follow Him avec Hank Smith et John Bytheway n'est affilié ni à l'Église de Jésus-Christ des 
Saints des Derniers Jours ni à l'université Brigham Young. Les opinions exprimées dans les épisodes 
représentent uniquement les points de vue des invités et des podcasteurs. Bien que les idées présentées 
puissent différer des conceptions ou des enseignements traditionnels, elles ne reflètent en aucun cas une 
critique des dirigeants, des politiques ou des pratiques de l'Église de Jésus-Christ des Saints des Derniers 
Jours. 
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Hank Smith :  00:00:00 À venir dans cet épisode de followHIM. 

Dr John Hilton III : 00:00:03 Si mes espoirs et mes rêves sont liés au succès, à l'apparence 
physique ou à la santé, je finirai par être déçu. Mais si je suis 
protégé par Dieu, je connaîtrai une paix qui ne me quittera 
jamais. Pour moi, le principe fondamental ici est que vous 
n'avez pas besoin de feuilles de figuier lorsque vous avez un 
manteau de peaux. Dieu nous a donné cela par Jésus-Christ. 

Hank Smith : 00:00:29 Bonjour à tous. Bienvenue dans un nouvel épisode de 
followHIM. Je m'appelle Hank Smith. Je suis votre animateur. Je 
suis ici avec mon heureux coanimateur John Bytheway. John, je 
te qualifie d'heureux parce que tu respectes les 
commandements et que tu participes au podcast followHIM. Je 
sais que tu aimes l'expression « The Fortunate Fall » (la chute 
heureuse). C'est ce dont nous allons parler aujourd'hui. 

John Bytheway : 00:00:51 C'est quelque chose que tout le monde devrait savoir et je suis 
heureux que nous en parlions aujourd'hui. 

Hank Smith : 00:00:55 Oui, John, nous sommes honorés, bénis, enthousiastes, tout 
cela à la fois, de vous retrouver dans notre émission. John Hilton 
III. J'aime dire qu'il est tellement génial qu'ils en ont fait trois
exemplaires. John, bienvenue à nouveau dans FollowHIM. Vous
nous avez manqué.

Dr John Hilton III : 00:01:12 Merci. Je suis très heureux d'être ici. 

Hank Smith :  00:01:15 Nous disons que vous nous avez manqué, mais je vous vois 
souvent car nous partageons le même couloir à l'université BYU. 
Mais je suis sûr que vous avez beaucoup manqué à nos 
auditeurs. 

Dr John Hilton III : 00:01:24 C'est agréable d'être de retour. Je suis vraiment heureux d'être 
ici. 
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Hank Smith :  00:01:27  Oui, nous sommes ravis de vous accueillir, John Bytheway. 
Parlons de la Chute. Qu'espérez-vous que tout le monde 
retienne aujourd'hui ? 

John Bytheway :  00:01:37  Merci de poser la question. Je pense que vous l'avez déjà dit. 
C'était une chose heureuse. Était-ce une chute ? Oui. Cela nous 
a-t-il fait reculer ? Oui, mais cela nous a aussi fait avancer. 
J'espère que tout le monde comprendra quand ce sera terminé. 
Oh, d'accord. Cela faisait partie du plan depuis le début. C'était 
nécessaire. C'est en fait une bénédiction, et surtout, cela nous 
permet de voir Adam et Ève sous un autre angle et de les sortir 
de sous le bus où beaucoup les ont jetés, pour utiliser une 
métaphore. Adam et Ève étaient avant les bus, mais vous voyez 
ce que je veux dire. Sortez-les de sous la caravane. 

Hank Smith :  00:02:19  J'adore ça. John, toi et moi en parlons depuis longtemps. Dis-
moi ce qui t'enthousiasme aujourd'hui. 

Dr John Hilton III :  00:02:26  Je suis tellement enthousiaste parce que, à mesure que nous 
nous plongeons dans cette première partie de l'Ancien 
Testament, nous réalisons à quel point l'Ancien Testament est 
important. Que vous pensiez à l'expiation à Sion, à la chute 
d'aujourd'hui ou aux prophètes. Cela nous rappelle simplement 
que l'Ancien Testament est l'Écriture mère. C'est le fondement 
de tout, et ce sont vraiment la création et la chute qui 
constituent ce fondement. Je suis donc très enthousiaste à 
l'idée d'aborder ce sujet et j'espère que nous verrons en 
quelque sorte une sorte de jeu de cache-cache. Adam et Ève se 
cachent de Dieu. Plus tard, Caïn se cachera de Dieu. Mais dans 
ces deux histoires et dans d'autres que nous aborderons 
aujourd'hui, nous verrons qu'on n'est jamais trop perdu pour 
être retrouvé. Pour moi, c'est l'un des messages ultimes de ces 
chapitres. Vous et vos proches n'êtes pas trop perdus pour être 
retrouvés. 

Hank Smith :  00:03:15  C'est un sujet important pour moi, car j'ai constaté que lorsque 
les gens comprennent la Chute, ils sont plus reconnaissants 
envers le Sauveur et son expiation. Le président Benson, je cite 
souvent cela lorsque je parle de la Chute. Tout comme un 
homme, ou une femme, ne désire vraiment de la nourriture que 
lorsqu'il ou elle a faim, il ou elle ne désire le salut du Christ que 
lorsqu'il ou elle comprend pourquoi il ou elle a besoin du Christ, 
et personne ne comprend vraiment pourquoi il ou elle a besoin 
du Christ tant qu'il ou elle ne comprend pas et n'accepte pas la 
doctrine de la Chute et ses effets sur toute l'humanité. Souvent, 
lorsque nous nous demandons pourquoi telle ou telle personne 
ne se convertit pas vraiment à Jésus, ce n'est peut-être pas 
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parce qu'elle ne comprend pas Jésus et son amour, mais parce 
qu'elle ne comprend pas la Chute. 

John Bytheway :  00:04:04  Personne ne sait pourquoi il a besoin du Christ. J'ai entendu cela 
pendant ma mission et peut-être que beaucoup de nos 
auditeurs ont entendu : « Oh, merci, je n'ai pas besoin de cela », 
et j'aime l'explication du président Benson. Robert Millet a dit 
que si nous considérons Jésus uniquement comme notre 
meilleur ami dans les cieux et que nous pensons : « Oh, c'est le 
Rédempteur, c'est le Sauveur, il va inverser et dépasser les 
effets de la Chute », Il est le Seigneur Dieu tout-puissant. Je 
veux dire, il n'est pas seulement notre pom-pom girl céleste, je 
pense que c'est le mot. Quand on comprend la Chute, alors on 
se dit qu'on a besoin de ce Rédempteur et oui, je suis donc très 
heureux que vous ayez dit cela et je suis impatient d'en parler 
aujourd'hui. 

Dr John Hilton III :  00:04:45  Il y a un passage dans Ésaïe qui dit en substance que Dieu tient 
l'univers dans la paume de sa main. La paume, c'est la distance 
entre le pouce et l'auriculaire. Quand on pense à l'immensité de 
l'univers et au fait que Dieu tient tout cela dans la paume de sa 
main, ce n'est pas le genre de personne que l'on invite dans sa 
vie pour nous aider. 

Hank Smith :  00:05:06  Exactement. 

Dr John Hilton III :  00:05:06  Et donc, nous devons reconnaître que c'est Dieu. 

Hank Smith :  00:05:09  Exactement. 

Dr John Hilton III :  00:05:09  Il est dans un tout autre domaine. J'adore ce que vous dites là, 
John. 

Hank Smith :  00:05:13  Oui. Avant d'aller plus loin, John, certains auditeurs ne 
connaissent peut-être pas notre ami John Hilton III. Ils diront 
peut-être : « Je connais John Hilton I. Je connais John Hilton II. 
Mais je ne savais pas qu'il y en avait un troisième. » Parlez-nous 
de ce voyage. Le triple. 

John Bytheway :  00:05:30  Oui, tout à fait. En fait, j'avais plusieurs livres de John Hilton III 
dans ma bibliothèque. J'ai pris mon exemplaire de Voices of the 
Book of Mormon afin de pouvoir consulter la biographie à la fin 
du livre. Je vais ensuite demander à John d'ajouter tout ce que 
nous ne savons pas et qui s'est passé depuis. John Hilton III est 
professeur d'éducation religieuse à l'université Brigham Young. 
Il est titulaire d'une maîtrise de Harvard et d'un doctorat de 
l'université Brigham Young, tous deux en éducation. Il a publié 
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plusieurs livres, dont Considering the Cross, how Calvary 
Connects Us with Christ (Considérer la croix, comment le 
Calvaire nous relie au Christ). Je l'ai aussi. Il est également 
l'auteur du cours vidéo et du podcast Seeking Jesus (À la 
recherche de Jésus). John et sa femme Lani ont six enfants. John 
aime enseigner, lire, passer du temps avec sa famille, faire du 
travail humanitaire, faire du snowboard et pratiquer des tours 
de magie. Je sais également qu'il donne un cours de maîtrise en 
ligne sur le Livre de Mormon. Il en a un qui s'intitule « Trouver le 
Christ dans l'Ancien Testament ». C'est un nouveau cours, n'est-
ce pas, John ? Est-ce uniquement sur YouTube ? Comment y 
accéder ? 

Dr John Hilton III :  00:06:31  Oui, vous pouvez le trouver sur YouTube ou sur des podcasts, il 
suffit de rechercher « Finding Christ in the Old Testament ». 
Vous pouvez aussi simplement taper « John Hilton Finding 
Christ » dans Google, il sortira cette année chaque semaine avec 
« Come Follow Me ». C'est juste une occasion d'approfondir ses 
connaissances, car l'Ancien Testament est parfois très riche. Ce 
qui me frappe le plus dans « », c'est que Jésus-Christ est 
vraiment présent à chaque page. Et quand on y pense, ce sont 
les Écritures que Jésus lui-même a lues pendant son enfance. 
C'est assez ironique, car parfois nous disons : « J'ai lu toutes les 
Écritures sauf l'Ancien Testament. Eh bien, c'est le livre que 
Jésus lisait. Et en fait, si vous y réfléchissez, l'Ancien Testament 
compte plus de pages que tous les autres ouvrages canoniques 
réunis. Donc, si nous suivions le programme « Viens et suis-moi 
» en fonction du nombre de pages, nous passerions deux ans 
sur l'Ancien Testament, puis deux ans sur tout le reste. Je suis 
vraiment impatient d'étudier l'Ancien Testament cette année. 

Hank Smith :  00:07:24  Je suis allé sur JohnHiltonIII.com et c'est tout en haut. Je peux 
cliquer sur « Trouver le Christ ». Cela fait apparaître « Trouver le 
Christ dans l'Ancien Testament ». Cela répertorie tous les cours 
qui seront disponibles. Je suis impatient d'y passer du temps. 

John Bytheway :  00:07:39  Wow, c'est génial. 

Hank Smith :  00:07:41  Et si quelque chose ne me plaît pas, je vais simplement frapper 
à la porte de son bureau et lui dire bonjour. Peu de gens ont 
cette chance, n'est-ce pas ? Avant de passer au manuel « Viens 
et suis-moi », John, nous avons discuté pendant un moment 
d'un changement important dans la politique de l'Église. 

Dr John Hilton III :  00:07:58  Oui. Tout récemment, le manuel de l'Église a été modifié en ce 
qui concerne les Bibles. Je vais vous lire le nouveau texte. Mais 
avant cela, laissez-moi vous donner un exemple. Imaginez une 
jeune fille de 14 ans. Elle traverse une période difficile. Ses 
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parents sont en train de divorcer. Elle a l'impression que tout 
s'écroule autour d'elle. Elle va voir son professeur de séminaire 
et lui demande : « Que dois-je faire ? » Son professeur lui 
répond : « Tu devrais lire les Écritures. Les Écritures contiennent 
les réponses dont tu as besoin. » C'est un excellent conseil. La 
jeune fille de 14 ans rentre chez elle et ouvre sa Bible. Or, 
comme vous le savez, la version King James de la Bible est écrite 
à un niveau de lecture équivalent à celui d'un élève de 
terminale aux États-Unis. 51 % des adultes américains, pas les 
enfants, les adultes, ont du mal à lire des textes d'un niveau 
équivalent à celui d'un élève de cinquième. Il y a donc un écart 
entre ce qu'exige la version King James et ce qu'un adulte 
moyen est capable de lire, sans parler d'une adolescente de 14 
ans. 

  00:08:51  Elle ouvre la Bible, lit quelques versets, mais ne comprend pas 
vraiment ce qu'elle lit. Elle referme la Bible et se dit : « Bon, je 
suppose que les Écritures ne sont pas faites pour moi. Je vais 
peut-être aller voir ce qu'il y a sur TikTok. Quelque part dans le 
monde, la semaine dernière. Quelque chose comme ça s'est 
produit, et c'est pourquoi je pense que cette annonce est si 
importante alors que nous en parlons. N'oubliez pas que vous-
même, vous pourriez vous dire : « Eh bien, je lis à un niveau de 
20e année, c'est génial. Vous n'avez peut-être pas besoin de 
cette annonce ou de ce changement dans le manuel, mais 
quelqu'un d'autre que vous connaissez, peut-être un enfant, un 
petit-enfant, quelqu'un à qui vous enseignez, pourrait en avoir 
besoin. Le manuel de l'Église a récemment été modifié pour 
indiquer que, en général, les membres utilisent une édition de 
la Bible préférée ou publiée par l'Église dans les cours et les 
réunions de l'Église. En anglais, il s'agit de la Bible du roi 
Jacques. Auparavant, il était indiqué que cela devait être fait 
dans la mesure du possible. 

  00:09:42  Et soyons réalistes, il est toujours possible de lire la version King 
James. Donc, passer de « lorsque cela est possible » à « en 
général » est un assouplissement. Il s'agit d'une nouvelle phrase 
dans le manuel. Il est également précisé que d'autres 
traductions de la Bible peuvent également être utilisées, ce qui 
signifie que vous êtes autorisé à utiliser d'autres traductions de 
la Bible lors des réunions de l'Église. Ainsi, si vous enseignez à la 
Primaire, au séminaire, dans une classe de la Société de Secours 
ou lors d'une réunion de Sainte-Cène, même si nous utilisons 
généralement la version King James, d'autres traductions 
peuvent également être utilisées. Une autre phrase nouvelle 
dans le manuel indique que certaines personnes peuvent tirer 
profit de traductions qui sont à la fois claires sur le plan 
doctrinal et plus faciles à comprendre. L'Église dispose d'une 
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page consacrée à la Sainte Bible, que vous pouvez consulter en 
ligne. Deux phrases supplémentaires ont également été 
ajoutées. Elles indiquent que la Bible peut être difficile à 
comprendre. Il serait approprié d'utiliser une traduction plus 
simple de la Bible pour les jeunes et les enfants ou toute 
personne qui pourrait en tirer profit. 

  00:10:45  C'est très important. Pour être honnête, je ne vois pas ce qu'une 
personne pourrait faire dans son étude de l'Ancien Testament 
qui améliorerait davantage son expérience que de lire une 
traduction qu'elle peut comprendre. J'imagine une maman, un 
papa et leurs cinq enfants âgés de quatre à quatorze ans. On 
voit bien que les yeux des gens se voilent pendant l'étude des 
Écritures. On peut choisir une autre version écrite à un niveau 
de troisième ou de cinquième, et cela peut complètement 
changer l'étude en famille. Je ne veux pas trop m'attarder là-
dessus, mais je pense que c'est amusant de mettre Hank Smith 
sur la sellette. Hank, avez-vous accès au livre des Colossiens ? 
Pourriez-vous nous ouvrir le chapitre trois des Colossiens dans 
la version King James ? Nous allons aller au livre des Colossiens, 
chapitre trois, verset cinq, et Hank, je me demandais si vous 
pouviez nous lire ce passage. 

Hank Smith :  00:11:38  Colossiens 3:5 KJV, mortifiez donc vos membres qui sont sur la 
terre, la fornication, l'impureté, les passions excessives, le mal, 
la concupiscence et la convoitise, qui sont de l'idolâtrie. 

Dr John Hilton III :  00:11:58  C'est certes un verset difficile. On pourrait le lire et se dire : « Je 
ne sais même pas de quoi il s'agit. Je ne pense pas que 
quiconque sache ce qu'est la concupiscence mauvaise, alors ne 
vous en faites pas. 

Hank Smith :  00:12:07  Merci. 

Dr John Hilton III :  00:12:08  Mais récemment, je discutais avec un groupe d'adolescents et je 
leur ai demandé ce que signifiait le mot « fornication ». Aucun 
d'entre eux ne savait ce que cela signifiait, ce qui, d'une certaine 
manière, peut être considéré comme une bonne chose. 

Hank Smith :  00:12:19  Oui. 

Dr John Hilton III :  00:12:20  Mais pensez à cette jeune fille de 14 ans. Elle a maintenant 15 
ans, ses parents sont divorcés. Elle ressent un vide dans son 
cœur et ce garçon commence à s'intéresser à elle et lui 
demande de faire des choses qu'elle sait être mauvaises, mais 
elle n'en est pas sûre. Je ne sais pas si ce verset va l'aider, mais 
Hank, puisque vous avez votre site web magique qui vous 

Genèse 3-4 ; Moïse 4-5 Parte 1 followHIM Podcast Page 6



permet de consulter différentes traductions de la Bible, essayez 
la NIV, la New International Version. C'est le même verset, 
Colossiens 3:5, mais écoutons-le dans la NIV. 

Hank Smith :  00:12:47  Voici. Faites donc mourir tout ce qui appartient à votre nature 
terrestre, l'immoralité sexuelle, l'impureté, la luxure, les 
mauvais désirs et la cupidité, qui sont de l'idolâtrie. 

Dr John Hilton III :  00:12:59  Alors, lesquels de ces versets vont aider cet adolescent de 15 
ans à faire le bon choix ? Nous enseignons à une génération 
montante qui passe moins de temps à lire, qui passe moins de 
temps à se plonger dans des textes volumineux. Encore une 
fois, la version King James peut très bien vous convenir. Il y a 
probablement des gens qui correspondent à ce que dit le 
manuel. Certaines personnes peuvent tirer profit de traductions 
plus faciles à comprendre. Hank, quel est ce site web ? Quel 
utilisez-vous ? 

Hank Smith :  00:13:27  J'utilise bible hub.com. Il en existe beaucoup d'autres. J'utilise 
généralement Bible hub. 

Dr John Hilton III :  00:13:34  Lorsque l'Église a annoncé cela dans l'article du Church News, 
elle a cité Camille N. Johnson, présidente générale de la Société 
de Secours, qui a déclaré : « Si nous voulons que les gens 
prennent l'habitude de lire les Écritures, si nous voulons que les 
mères et les pères lisent les Écritures avec leurs enfants, il est 
utile qu'ils aient la possibilité d'utiliser une traduction de la Bible 
qui enseigne la doctrine d'une manière qu'ils peuvent 
comprendre. Je voudrais m'attarder sur ce point car, en ce qui 
me concerne, quand j'étais enfant, j'avais une grande méfiance 
envers les autres traductions de la Bible. Je me disais : « Oh, ils 
ont probablement supprimé les vérités claires et précieuses 
dans cette Bible moderne. Je ne peux pas lui faire confiance. 
Mais dans le communiqué de presse concernant cette 
modification du manuel, le frère Klebingat, des Soixante-Dix, est 
cité comme disant qu'il existe une idée fausse selon laquelle les 
traductions modernes de la Bible sont moins fidèles aux sources 
anciennes, que dans leur modernisation de la langue, les 
traducteurs ont compromis ou simplifié la doctrine. Dans de 
nombreux cas, cela n'est tout simplement pas vrai. Les 
traducteurs modernes ont souvent accès à des manuscrits qui 
n'étaient pas disponibles pour les premiers traducteurs, et la 
plupart des traductions modernes ont été réalisées par des 
érudits et des linguistes fidèles qui sont profondément 
convaincus que la Bible est la parole de Dieu. Le langage 
simplifié qu'ils utilisent facilite la compréhension de la doctrine 
de Jésus-Christ plutôt que de la compromettre. 
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John Bytheway :  00:15:00  Je pense pouvoir anticiper ce que beaucoup de gens pensent, et 
c'est John, dis-nous lesquels, dis-nous lequel. Tu as déjà 
mentionné la NIV. Que peux-tu nous donner d'autre qui soit 
utile ? Car même la NIV est probablement plus que le niveau de 
cinquième, ou est-elle plus élevée que le niveau de cinquième ? 

Dr John Hilton III :  00:15:17  Oui, la NIV est en fait de niveau septième année. C'est vraiment 
intéressant. En plus de cette annonce sur la page Bible de 
l'église, ils listent en fait différentes langues, différentes 
traductions. Il y a une édition préférée par l'église, dans ce cas 
en anglais, c'est la King James, mais ils listent ensuite plusieurs 
autres traductions qu'ils ont examinées et qui sont également 
claires sur le plan doctrinal. Elles proviennent donc de la page 
Bible de l'église. L'une d'elles est la New Revised Standard 
Version. Je pense que c'est une version populaire parmi les 
universitaires. Elle est œcuménique, donc des personnes de 
nombreuses traditions religieuses différentes ont travaillé 
dessus. Emily Belle Freeman, je l'ai entendue dire que la version 
standard anglaise était sa préférée. Elle conserve beaucoup de 
la majesté du langage de la version King James, mais son texte 
est plus simple. Nous avons parlé de la NIV. La NIV est en fait 
depuis 40 ans la traduction de la Bible la plus vendue en 
Amérique. 

  00:16:11  Cela m'a un peu surpris, car ayant grandi dans l'Église, je pensais 
que tout le monde lisait la King James. Mais cela n'est plus vrai 
depuis des décennies. Si vous vivez dans une région où il y a 
beaucoup de baptistes, par exemple, lire la NIV peut être 
amusant, car vous aurez alors la même Bible que vos voisins. Je 
tiens également à souligner l'importance de la New 
International Readers Version, la NIRV. Celle-ci est écrite à un 
niveau de troisième année. Elle figure également sur la page 
Bible de l'église. Si je faisais une étude des Écritures en famille 
avec des enfants de moins de 10 ans, j'envisagerais 
certainement d'utiliser la New International Readers Version. 
Vous pouvez acheter toutes ces versions sur Amazon, chez 
Hobby Lobby ou dans n'importe quel magasin vendant des 
Bibles. Vous pouvez également vous rendre sur Bible Hub. 
Comme l'a dit Hank, il existe une application Bible qui a été 
téléchargée plus d'un milliard de fois. Toutes ces versions et 
bien d'autres sont disponibles gratuitement sur cette 
application. C'est en fait assez amusant. Dans ma famille , nous 
avons acheté des exemplaires sur Amazon et nous apprécions 
de lire une traduction de la Bible adaptée au niveau de lecture 
de notre famille. Je sais qu'en disant cela, certains auditeurs 
vont probablement se dire : « Oh, je pense que cela déraille 
complètement. On dirait une apostasie totale. » Mais tout ce 
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que j'ai fait, c'est lire le manuel, la salle de presse de l'Église et 
les articles de l'Église. 

  00:17:32  Une autre citation de sœur Tamara Runia, première conseillère 
dans la présidence générale des Jeunes Filles. Encore une fois, 
cela provient directement de la page de la salle de presse de 
l'Église. Elle a dit : « Nous pouvons tous bénéficier des 
traductions réalisées par nos frères et sœurs chrétiens pour 
améliorer notre étude et notre foi en tant que disciples du 
Christ. Nous espérons que chacun se sentira accueilli et 
respecté, quelle que soit la traduction à laquelle il s'identifie et 
qu'il choisit d'utiliser. Ce qui importe le plus, c'est la façon dont 
les Écritures parlent à notre esprit et nous rapprochent de Dieu 
lorsque nous les lisons chaque jour. J'adore cette idée. Certaines 
personnes ont probablement eu le sentiment d'être des 
citoyens de seconde zone. Peut-être ont-elles lu une traduction 
différente de la Bible à la Société de Secours ou au collège des 
anciens, et quelqu'un les a prises à part après coup pour leur 
dire : « Hé, tu ne devrais pas faire ça. Et sœur Runia dit non. 
Tout le monde devrait se sentir respecté et valorisé, quelle que 
soit la traduction qui l'aide à se rapprocher de Dieu. 

  00:18:28  Une autre petite réflexion à ce sujet : si l'on remonte plusieurs 
centaines d'années en arrière, la plupart des gens ne lisaient pas 
les Écritures. Ils les écoutaient. N'ayez donc pas peur d'écouter 
certaines de ces traductions plus simples de la Bible. 
Récemment, j'ai écouté un livre intitulé « NIV listeners Audio 
Bible ». Il est narré par un comédien professionnel qui s'appelle 
Max McLean. Il est vraiment très bien. En écoutant à une vitesse 
de 1,4, vous pouvez écouter tout l'Ancien Testament en environ 
40 heures. Bon, j'ai écouté le Lévitique à une vitesse trois fois 
plus rapide, mais je n'invente rien. Je conduisais vers Salt Lake 
City en écoutant le deuxième livre de Samuel dans la NIV. C'est 
une histoire fascinante. J'étais tellement pris par l'histoire que 
j'ai raté la sortie pour l'aéroport. Parfois, ce n'est pas que 
l'Ancien Testament soit difficile, c'est que lire un livre de mille 
pages à un niveau de 12e année est difficile. J'ai raté la sortie 
pour l'aéroport. Parfois, ce n'est pas que l'Ancien Testament 
soit difficile, c'est que lire un livre de mille pages d'un niveau de 
terminale est difficile. Il y a ici une opportunité de tirer parti de 
ces traductions plus simples, car en fin de compte, plus nous 
comprenons clairement les Écritures, plus nous voyons 
clairement Jésus-Christ, et c'est de cela qu'il s'agit. 

John Bytheway :  00:19:35  Exactement. Je pense aussi que l'Ancien Testament remonte à 
très longtemps et que la culture était très différente, mais Hank, 
quelle est l'une de nos citations préférées ? Le passé est comme 
un pays étranger. Les gens y font les choses différemment. C'est 
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déjà un pays étranger, alors le fait de pouvoir le lire de manière 
un peu plus compréhensible nous aide à nous en approcher, 
n'est-ce pas ? 

Hank Smith :  00:19:56  Oui. 

Dr John Hilton III :  00:19:57  Amen. 

John Bytheway :  00:19:58  J'aime ça. J'ai une Bible vivante sur mon étagère qui porte le 
titre « Bible pour enfants ». Dans le passé, je l'ai consultée, j'ai 
lu l'Ancien Testament qui s'y trouve, puis j'ai lu le même 
passage dans la Bible du roi Jacques. Mais merci d'avoir abordé 
ce sujet de manière aussi approfondie. 

Dr John Hilton III :  00:20:12  Je pense sincèrement que s'il y a une chose que vous pourriez 
faire pour améliorer votre étude de l'Ancien Testament cette 
année, ce serait de lire une traduction plus simple de la Bible. 

Hank Smith :  00:20:19  Oui, surtout avec vos enfants. Combien de fois avons-nous 
entendu quelqu'un dire : « Je ne comprends tout simplement 
pas les Écritures » ? Cela pourrait être l'occasion pour eux de se 
dire : « Attendez, en fait, je comprends très bien ». 

Dr John Hilton III :  00:20:33  Surtout Ésaïe. Ouf. J'espère que cela ne vous dérange pas, mais 
alors que nous abordons maintenant ces chapitres de la 
Genèse, j'utiliserai aujourd'hui la New International Version. 

Hank Smith :  00:20:43  D'accord. Et si je ne comprends pas tout, je peux me reporter à 
la New International Readers Version pour les huit ans et plus 
sur la page de l'Église ici. Je suis impatient. Laissez-moi lire le 
manuel « Viens et suis-moi » et nous commencerons. La leçon 
de cette semaine s'intitule « La chute d'Adam et Ève ». Le 
manuel commence ainsi : Au premier abord, l'histoire d'Adam 
et Ève peut sembler être une tragédie. Adam et Ève ont été 
chassés du magnifique jardin d'Éden. Ils ont été envoyés dans 
un monde de douleur, de chagrin et de mort, et ils ont été 
séparés de leur Père céleste. Les vérités rétablies par 
l'intermédiaire du prophète Joseph Smith dans le livre de Moïse 
nous donnent une perspective unique sur la chute. Oui, le jardin 
d'Éden était magnifique. Adam et Ève avaient besoin de plus 
qu'un cadre magnifique. Ils avaient besoin, comme nous tous, 
d'une occasion de progresser. Quitter le jardin d'Éden était une 
étape nécessaire pour retourner auprès de Dieu et finir par 
devenir comme lui. Cela signifiait faire face à l'adversité, faire 
des choix, commettre des erreurs, apprendre à se repentir et 
faire confiance au Sauveur dont l'expiation rend possible notre 
progression et la joie de notre rédemption. Lorsque vous lisez le 
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récit de la chute d'Adam et Ève, ne vous concentrez pas sur la 
tragédie apparente, mais sur les possibilités, non pas sur le 
paradis qu'Adam et Ève ont perdu, mais sur la gloire que leur 
choix nous permet de recevoir. Quelle merveilleuse façon de 
commencer. Bon, John, où voulons-nous aller ? 

Dr John Hilton III :  00:22:06  Aujourd'hui, nous sommes principalement dans Genèse 3 et 4, 
Moïse 4 et 5, mais j'ai pensé que pour nous familiariser avec la 
chute, nous pourrions peut-être revoir un peu ce dont nous 
avons parlé la semaine dernière au sujet de la création. Je pense 
simplement qu'il y a tellement de leçons pratiques pour la vie, 
comme dans Genèse chapitre 1, verset 4, où nous lisons que 
Dieu a séparé la lumière des ténèbres. La première étape de la 
création, et je pense que nous en avons déjà parlé ensemble, et 
je pense que vous êtes d'accord avec moi, c'est que vous 
pouvez regarder l'histoire de la création dans la Bible et 
réfléchir à la façon dont cela se rapporte à votre vie et aux 
choses que vous essayez de créer, peut-être créer une famille 
solide, ou peut-être que vous essayez d'écrire un livre ou de 
créer quelque chose dans votre travail. Et la façon dont 
j'applique ce verset dans ma vie consiste simplement à réfléchir 
à la manière dont je sépare la lumière des ténèbres. 

  00:22:54  Ce qui est léger est essentiel, et tout ce qui n'est pas essentiel, 
ce sont mille distractions, et les séparer peut être vraiment 
difficile. Il existe une histoire apocryphe, probablement fausse, 
mais qui concerne Warren Buffett discutant avec son pilote 
Mike Flint. Warren Buffett a demandé à Mike Flint de dresser 
une liste de ses 25 objectifs les plus importants, puis d'encercler 
les cinq premiers. Flint se retrouva alors avec deux listes, les 
cinq premiers et les 20 autres. Il pensait que Warren Buffett 
allait lui dire : « D'accord, concentre-toi sur les cinq premiers et 
occupe-toi des 20 autres quand ton emploi du temps te le 
permettra. Mais Buffett lui répondit : « Non, non, non. Les 20 
autres, vous devez les éviter à tout prix. Car si vous y 
réfléchissez bien, ce qui vous détournera le plus de vos objectifs 
prioritaires, ce sont les autres objectifs qui vous intéressent et 
qui sont bons, mais qui ne font pas partie de vos priorités. 

  00:23:47  L'ennemi du meilleur n'est pas le mauvais. C'est le bon. C'est le 
plutôt bon, car il peut nous distraire. Et je sais que certains 
d'entre nous pourraient penser : « Je ne sais pas, ça semble 
difficile à organiser, d'essayer de séparer la lumière de 
l'obscurité. » Mais souvenez-vous du récit de la création dans le 
chapitre quatre d'Abraham, où l'on voit apparaître encore et 
encore le mot « organiser, organiser, organiser ». L'organisation 
est une activité divine. Nous sommes en janvier, et nous 
réfléchissons à la manière dont nous pouvons séparer, au début 
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de cette nouvelle année, ce qui compte vraiment dans notre vie 
de ce qui compte un peu moins. Il peut y avoir beaucoup de 
bonnes choses dans la vie d'une personne, mais quelles sont les 
plus importantes ? Cela me rappelle le chapitre 10 de Luc. C'est 
un dîner. Marie et Marthe invitent Jésus à dîner et Marthe 
s'inquiète pour cent choses. 

  00:24:36  Elle s'assure que tous les jouets sont rangés, que les sièges des 
toilettes sont baissés et que tout le repas est prêt. Puis elle 
regarde autour d'elle et voit sa sœur Marie qui ne fait rien. 
Marie est simplement assise aux pieds d . Jésus. Marthe est 
donc un peu agacée, n'est-ce pas ? Elle dit : « Seigneur, cela ne 
te fait-il rien que ma sœur ne vienne même pas m'aider ? Je me 
trompe peut-être, mais je pense que le fait que Marthe ait dit 
cela à Jésus signifie qu'elle pense que Jésus va prendre son 
parti. Elle pense que Jésus va lui dire quelque chose comme : « 
Si ta sœur te demande de l'aider une heure dans la cuisine, va 
avec elle » ou quelque chose comme ça. C'est ce que Marthe 
pense qu'il va se passer. Mais au lieu de cela, Jésus dit : « 
Marthe, Marthe, tu t'inquiètes et tu te distrais pour beaucoup 
de choses. J'ai mis mon nom là, John. John, tu es préoccupé et 
distrait par beaucoup de choses. Et puis il dit : « Une seule 
chose est nécessaire. » La seule chose nécessaire était ce que 
Marie faisait, assise aux pieds de Jésus. Donc, dans nos vies, 
quoi que nous créions, nous devons séparer la lumière de 
l'obscurité pour nous assurer d'avoir du temps pour ce qui 
compte le plus. Surtout cette seule chose nécessaire. 

John Bytheway :  00:25:47  Vous avez probablement déjà entendu cette analogie qui 
consiste à mettre les grosses pierres en premier. Cela me 
rappelle ce genre de chose. Quelles sont les grosses pierres que 
je dois faire chaque jour ? Et je suis tellement coupable de cela. 
Je m'occupe de mon étude des Écritures après avoir terminé 
notre liste Amazon Prime ou quelque chose comme ça, au lieu 
de faire l'inverse. Quelles sont les grosses pierres que je dois 
mettre en place chaque jour ? C'est une excellente réflexion, 
que disiez-vous déjà, « le bien est l'ennemi du mieux » ? 

Dr John Hilton III :  00:26:12  Exactement. Ce qui est intéressant dans l'analogie des grosses 
pierres, c'est que nous avons probablement tous vu qu'il y a des 
grosses pierres, des petites pierres et de la terre, et que si l'on 
met d'abord les grosses pierres, tout rentre. C'est une 
excellente leçon de vie. Mais elle présente aussi un 
inconvénient, car vous savez qu'avant le début du cours, un 
enseignant astucieux a mesuré la quantité exacte de gros 
cailloux, de petits cailloux, de sable et d'eau qui pouvaient tenir 
dans le bocal. Mais dans la vie réelle, personne ne mesure cela. 
Je pense que nous sommes nombreux à avoir plus de gros 
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cailloux que nous ne pouvons en mettre. Parfois, il s'agit de se 
concentrer sur ce qu'est le caillou, le seul caillou, Jésus-Christ, le 
plus gros caillou, et comment le mettre en premier, puis quel 
est le deuxième ? Vous voyez ce que je veux dire ? Parce que 
certains d'entre nous qui écoutons sommes tout simplement 
trop occupés. Nous avons trop de gros cailloux. Je pense que 
c'est un aspect important de tout cela. Séparer la lumière des 
ténèbres. 

Hank Smith :  00:27:02  Il y a 20 ans, un livre très célèbre sur le monde des affaires 
s'intitulait Good to Great. Il contient de nombreuses citations 
célèbres. Le bien est l'ennemi du mieux. La plupart des gens, 
avec le recul, se rendent compte qu'ils n'ont pas eu une vie 
formidable, car il était trop facile de se contenter d'une vie 
agréable. J'aime ce que vous dites, John, c'est un peu comme le 
bien, le mieux et le meilleur. Je peux obtenir beaucoup de bien, 
j'arrive à obtenir un peu de mieux, mais je passe complètement 
à côté du meilleur. 

John Bytheway :  00:27:32  L'idée qu'il n'y a même pas assez de temps pour tout ce qui est 
bon. Il y a tellement de bonnes choses, tellement de bons livres 
par exemple. Je n'ai pas le temps. Il y a des millions de livres à la 
Bibliothèque du Congrès. Je n'ai pas le temps. J'ai entendu Joe J. 
Christensen parler une fois, je ne me souviens plus quand, 
c'était il y a des années, mais il y avait 29 millions de volumes. Il 
a dit que si vous lisiez un livre par semaine pendant le reste de 
votre vie, vous en liriez quelques milliers. Il n'y a pas assez de 
temps pour lire tous les bons livres. Il faut donc déterminer 
quels sont les meilleurs livres, et c'est une expression tirée des 
Écritures, dans la section 88. Quels sont les meilleurs livres ? 
C'est un bon exercice. 

Dr John Hilton III :  00:28:08  Et je pense que cela fait partie du processus de création. 
Séparer la lumière des ténèbres, comprendre que j'ai un temps 
limité. Où Dieu m'appelle-t-il à mettre mes priorités ? L'un des 
domaines dans lesquels il nous appelle tous à mettre nos 
priorités est la création. En lisant la Genèse 1, je peux presque 
ressentir la joie de Dieu dans la création. À partir du verset 21, 
Dieu créa tous les êtres vivants et vit que cela était bon. Dieu les 
a bénis. Je peux imaginer Dieu bénissant toutes ses créations. 
Au verset 31, Dieu vit tout ce qu'il avait fait, et cela était très 
bon. Le président Dieter F. Uchtdorf a dit que créer contribue au 
bonheur parfait de notre Père céleste. Vous n'avez pas besoin 
d'argent, d'une position sociale ou d'influence pour créer 
quelque chose de beau. Notre droit inné est de rechercher et de 
connaître le bonheur éternel. L'une des façons d'y parvenir est 
de créer des choses. J'adore le fait que j'ai récemment 
commencé à jouer de la guitare comme passe-temps. Je ne 
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serai jamais un guitariste professionnel. Je ne mettrai 
certainement jamais rien sur Spotify, mais je peux m'amuser en 
éprouvant la joie de créer et en jouant une petite chanson. 
J'espère que nous pourrons tous vivre cette expérience. Le 
président Uchtdorf termine la citation en disant que ce que 
vous créez n'a pas besoin d'être parfait. Ne laissez pas la voix 
des critiques vous paralyser. Que cette voix vienne de 
l'extérieur ou de l'intérieur, nous pouvons simplement éprouver 
la joie de créer. 

Hank Smith :  00:29:39  Parfois, John, quand je lis que Dieu jugera tous les hommes 
selon leurs œuvres, on pourrait penser que le mot « œuvres » 
signifie ici « œuvres d'art ». Je les jugerai en fonction de leur 
créativité. 

John Bytheway :  00:29:53  Leur galerie. 

Hank Smith :  00:29:54  Oui, leur galerie, leurs œuvres. 

Dr John Hilton III :  00:29:56  J'ai échoué en arts plastiques en sixième, alors qu'est-ce que 
cela signifie pour moi ? 

Hank Smith :  00:29:59  Oui. Eh bien, j'aime simplement l'idée que Dieu, au lieu de se 
concentrer sur les bons et les mauvais côtés de votre vie, 
s'intéresse à tout ce que vous avez créé. Regardons tout ce que 
vous avez créé. John Bytheway aime dire que tout le monde a 
un livre en soi, au moins un livre, dit John. 

Dr John Hilton III :  00:30:14  Mais il y a tellement d'autres choses que vous pourriez créer, 
que ce soit de l'art, de la musique, une belle famille ou un foyer 
aimant. Il y a tellement de belles choses que nous pouvons 
créer. 

Hank Smith :  00:30:23  Un repas. 

John Bytheway :  00:30:24  Un article a été publié dans le Church News au sujet du 
président Eyring et de ses aquarelles. Je me souviens que frère 
Scott peignait aussi à l'aquarelle et aimait beaucoup l'idée de la 
lumière et de l'ombre. Je me suis dit : « C'est merveilleux qu'ils 
prennent le temps, malgré leur emploi du temps chargé, de 
créer et de peindre quelque chose. » Et je pense que tu as 
raison, John. Cela procure de la joie. J'adore l'histoire de la 
Création. C'est bien. Juste l'idée de créer quelque chose et de se 
dire : « Oh, c'est bien. C'est vraiment bien. » 

Dr John Hilton III :  00:30:58  Et il y a de la joie là-dedans. Il y a de la joie là-dedans. 
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Hank Smith :  00:31:00  C'est une question dont nous n'avons pas pu parler la semaine 
dernière et j'aimerais vous la poser à tous les deux. Le Seigneur 
semble très intéressé à ce que nous entendions cette histoire de 
la Création. Elle apparaît deux fois dans la Genèse, une fois dans 
le chapitre un, puis recommence dans le chapitre deux. Ensuite, 
nous l'entendons dans le livre de Moïse, le livre d'Abraham et 
dans la présentation de la dotation, John Hilton. L'une des 
raisons pour lesquelles le Seigneur veut que nous lisions cette 
histoire et que nous la connaissions, c'est parce qu'il nous dit 
que nous sommes des créateurs. Créez. 

Dr John Hilton III :  00:31:32  Tout à fait. Je pense qu'il y a tellement de leçons à tirer de la 
création. C'est l'une de ces histoires intemporelles dont on peut 
tirer de nouvelles vérités à différents moments de sa vie. Je 
peux peut-être vous citer un autre livre que vous avez 
mentionné, Good to Great. Il existe un autre livre du même 
genre, intitulé Les sept habitudes des gens efficaces. Stephen R. 
Covey y parle de la deuxième habitude, qui consiste à 
commencer avec la fin en tête. Si nous regardons le chapitre 
trois, versets cinq et sept, du livre de Moïse, nous lisons : « Moi, 
le Seigneur Dieu, j'ai créé toutes les choses dont j'ai parlé 
spirituellement avant qu'elles n'existent naturellement sur la 
surface de la terre. Toutes les choses existaient avant d'être 
créées, mais elles ont été créées et faites spirituellement selon 
ma parole. » C'est une autre leçon de vie pratique que nous 
pouvons tirer de la Création. Je pense que c'est pour cette 
raison que nous entendons tant parler de la Création, car d'une 
certaine manière, c'est une leçon de bon sens. 

  00:32:26  Avant de pouvoir avoir une belle assiette de biscuits, il faut une 
recette ; avant qu'il y ait une maison, il y a un plan ; avant qu'il y 
ait une robe, il y a un patron de couture. Tout est créé deux fois. 
Et nous le voyons dans l'histoire de la Création. Il y a une 
création spirituelle, puis une création physique, et cela nous 
donne un modèle pour notre propre vie. Je ne sais pas si cela 
peut paraître trop personnel, mais voici une petite expérience 
que j'ai vécue. Je rentrais de mission depuis environ quatre 
mois. J'ai rencontré une jolie fille et je lui ai proposé de sortir 
avec moi. Elle a refusé. J'ai attendu quelques jours, puis je lui ai 
reposé la question. Elle a accepté, et notre rendez-vous a été 
magique. Nous avions tous les deux des agendas Franklin Covey. 
Hank, tu es peut-être trop jeune pour comprendre, mais je sais 
que John sait à quel point les agendas Franklin Covey étaient 
cool, et tu sais, je parle de tout ça. 

  00:33:11  Je l'ai déposée à la fin de notre rendez-vous, je rentrais chez 
moi en écoutant ma cassette mixée. Une chanson de U2 a 
commencé, I Still Haven't Found What I'm Looking For. Et je me 
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suis dit, cette chanson, c'est une fausse doctrine. J'ai totalement 
trouvé la personne que je cherchais. Je suis profondément 
amoureux. Je rentre chez moi ce soir-là, et pendant que je prie, 
je n'invente rien, c'est vrai, j'ai ce sentiment désagréable que je 
ne suis pas assez bien pour cette jeune femme. Et alors que je 
continue à prier et à lire les Écritures, c'est comme si le Seigneur 
me révélait clairement que oui, je ne suis effectivement pas 
assez bien pour elle. Elle accomplissait toutes ces choses 
formidables dans sa vie. Je regardais beaucoup la télévision, 
n'est-ce pas ? Il y avait comme un grand fossé entre nous. Pour 
résumer, j'ai décidé de faire ce dont nous avons parlé ici dans 
Moïse, de créer spirituellement le genre de personne que je 
voulais devenir au cours des quatre mois suivants. J'ai pris ma 
bénédiction patriarcale et les Écritures et j'ai passé du temps au 
temple. 

  00:34:04  Et j'ai vraiment pris à cœur cette idée de Richard G. Scott. Il a dit 
: « Vous avez besoin d'un havre de paix et de tranquillité où 
vous pouvez régulièrement méditer et laisser le Seigneur établir 
la direction de votre vie. » C'est donc ce que j'ai fait. J'ai pris le 
temps pendant les vacances de Noël, j'ai créé tout cela, je 
n'appellerais pas cela des objectifs, c'était plutôt comme si 
j'essayais de puiser dans la vision de ce que Dieu savait que je 
pouvais devenir, de créer spirituellement qui je serais quatre 
mois plus tard et au cours des quatre mois suivants, j'ai fait 
beaucoup de ces choses. Je n'étais toujours pas à son niveau, 
mais j'avais beaucoup progressé. Pour résumer, je lui ai proposé 
un deuxième rendez-vous en avril et un an plus tard, nous nous 
sommes mariés. Je suis un vrai croyant. Merci Lani. Je crois 
sincèrement que Dieu a une vision pour nous. Ce n'est pas 
comme s'il n'y avait qu'un seul chemin ou un seul destin 
possible. Nous avons évidemment notre libre arbitre, mais 
souvent, Dieu a des révélations qu'il veut nous donner, 
notamment sur les choses que nous pouvons créer, y compris 
nous-mêmes. Et si nous puisons dans cette vision, cela peut 
vraiment nous aider à créer spirituellement la personne que 
nous allons devenir. 

John Bytheway :  00:35:15  Hmm. Merci John. J'aime beaucoup l'idée du mécontentement 
divin. Imaginez à quel point ce serait différent si le Seigneur 
disait simplement : « Oh, tu es formidable tel que tu es », mais 
qu'il te faisait comprendre que tu pourrais en fait être meilleur. 
C'est comme cette blague, Hank, ma femme m'a offert une 
tasse sur laquelle était écrit « Guéris vite ». Je lui ai répondu : « 
Je ne suis pas malade ». Elle m'a répondu : « Je sais. Je pense 
juste que tu devrais être meilleur. Je trouve donc intéressant 
que nous puissions penser que l'amour signifie simplement dire 
: « Oh, tu es très bien comme tu es », mais comme c'est 
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merveilleux d'avoir quelqu'un qui te regarde et te dit : « Je vois 
en toi plus que tu ne vois en toi-même. Je me suis toujours 
demandé si Ammaron, lorsqu'il a rencontré Mormon et lui a dit 
: « Je vois que tu es un enfant sobre et que tu observes 
rapidement », voyait des choses que Mormon ne voyait pas en 
lui-même, et s'il se disait : « Vraiment ? » Cela lui a donné 
quelque chose à quoi aspirer. 

Hank Smith :  00:36:09  Oui. John, John, je devrais. 

John Bytheway :  00:36:11  Vous pouvez nous appeler John au carré. 

Hank Smith :  00:36:14  Oui, John au carré. Je pense que l'un des moments les plus 
stimulants pour toute personne est celui où elle réalise qu'elle 
peut créer la vie qu'elle souhaite. C'est comme le frère de Jared, 
à qui le Seigneur dit : « Apporte-moi une idée. Je peux 
l'illuminer. Apporte-moi quelque chose. Le frère de Jared se met 
au travail et crée, et voici mon idée, et le Seigneur la réalise. 
Quand je m'adresse à des groupes de jeunes, je leur dis : « Vous 
êtes les enfants de créateurs. Maintenant, créez, allez-y, 
bougez. Vous voulez être médecin ? D'accord, devenez 
médecin. Vous voulez être la meilleure maman qui soit ? 
D'accord, va devenir la meilleure mère qui soit. Tu veux être 
médecin et la meilleure mère qui soit, d'accord, va le faire. 
Allons-y. Bougeons-nous. Créons. N'attendons pas. N'attendons 
pas que les choses se passent. Agissons. John, j'apprécie 
vraiment ce dont tu parles ici et cela m'aide à comprendre 
pourquoi le Seigneur veut que je lise cette histoire et que je la 
voie si souvent. 

Dr John Hilton III :  00:37:06  Oui. Il veut que vous la voyiez encore et encore. Il y a un verset 
dans Jérémie 29. Il est tellement beau. Je ne sais pas pourquoi 
nous ne le lisons pas plus souvent. Jérémie 29:11 dit : « Je 
connais les projets que j'ai formés pour vous, déclare le 
Seigneur, des projets de paix et non de malheur, afin de vous 
donner un avenir et de l'espérance. J'aime le fait que nous 
puissions devenir co-créateurs avec Dieu. Il a un projet pour 
nous, et ce projet est porteur d'espoir. Chers amis, nous avons 
tous un avenir, et il y a probablement quelqu'un qui nous 
écoute en ce moment et qui se sent vraiment déprimé et 
découragé, et qui pense : « Je ne sais pas. Peut-être qu'il n'y a 
rien pour moi. » Dieu a un projet pour vous. Dieu a des projets 
pour vous donner de l'espoir en l'avenir. Je témoigne 
simplement que c'est vrai. 

Hank Smith :  00:37:52  Oui, je suis sûr que vous êtes tous les deux d'accord avec moi. Il 
est essentiel de comprendre le principe que le Seigneur nous 
répète sans cesse : les petites choses simples mènent à de 
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grandes choses. Vous n'avez pas besoin de dire : « D'accord, je 
vais bouleverser toute ma vie dès maintenant. Je vais tout 
changer. Commencez par une petite chose simple que vous 
pouvez faire chaque jour et laissez-la se développer. C'est la 
manière du Seigneur. Ligne sur ligne. De petites choses simples, 
une à la fois. 

Dr John Hilton III :  00:38:18  C'est aussi le modèle de la création. Un jour à la fois, un jour à la 
fois. 

John Bytheway :  00:38:23  N'y a-t-il pas un célèbre commandant de la marine qui a écrit un 
livre dont le premier chapitre s'intitulait « Faites votre lit » ? 

Dr John Hilton III :  00:38:29  J'adore ça. 

John Bytheway :  00:38:30  Commencez simplement par faire votre lit. Stephen Covey avait 
l'habitude de dire, quand quelqu'un était dans une mauvaise 
passe ou autre, qu'il fallait prendre un engagement, le 
respecter, prendre un autre engagement, le respecter, prendre 
un autre engagement, le respecter. Même si ce n'est qu'un seul. 
Et ce sentiment d'intégrité en vous commence à grandir. Des 
idées sympas. 

Dr John Hilton III :  00:38:48  Alors que nous approfondissions la création spirituelle, j'ai 
donné un exemple d'application en essayant de créer une vision 
spirituelle du genre de personne que vous pourriez devenir. 
Mais il existe d'autres façons d'appliquer ce principe. Hank, vous 
m'avez mentionné lors de conversations privées à quel point 
l'application proposée par frère Bednar vous avait touché. 
Voulez-vous en dire plus à ce sujet ? 

Hank Smith :  00:39:06  Cela m'a changé parce que je n'étais pas très doué pour prier le 
matin. J'étais très bon pour les prières du soir, très régulier dans 
mes prières du soir. Quand je me levais le matin, je ne savais 
pas quoi dire. Je me disais : « Bon, j'ai passé une bonne nuit, il 
ne s'est pas passé grand-chose depuis notre dernière 
conversation. » Puis frère Bednar a donné ce discours. 

John Bytheway :  00:39:25  Je suis désolé. C'est drôle. Il ne s'est pas passé grand-chose. J'ai 
beaucoup inspiré et expiré, mais c'est à peu près tout. 

Hank Smith :  00:39:35  Oui, je n'ai pas grand-chose à raconter parce que c'est la nuit. 
Frère Bednar a donné un discours intitulé « Priez toujours », 
dans lequel il a dit que l'histoire de la Création peut nous aider 
dans nos prières. Que notre prière du matin peut être une 
création spirituelle pour notre journée. Nous regardons vers 
l'avenir, voici ce que j'espère faire. Voici ce que j'espère créer. 
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Et puis nos prières du soir peuvent être un retour et un rapport. 
Comment ça s'est passé ? Le problème, c'est que généralement, 
lorsque le Seigneur revient et rend compte, il a tout fait 
parfaitement. Je reviens et je rends compte en disant que je n'ai 
rien fait. Je n'ai rien fait de ce que nous avions prévu de faire. 
J'ai commencé, j'ai été distrait et je n'ai pas fini. Et le Seigneur 
dit : « Ce n'est pas bon. » Eh bien, tu as la possibilité de 
recommencer demain. Et cela, a dit Frère Bednar, fait partie du 
fait de prier toujours. Création spirituelle, retour et compte 
rendu, création spirituelle, retour et compte rendu. 

John Bytheway :  00:40:27  Magnifique. 

Dr John Hilton III :  00:40:28  Une dernière chose que je voudrais partager, et qui rejoint ce 
que vous disiez, Hank, à propos des petites choses simples et du 
fait de ne pas se laisser submerger. Dans son livre Grace to 
Become, Emily Belle Freeman écrit, à travers la magnifique 
imagerie de la Création, qu'à chaque étape, une phrase revient 
souvent. Dieu vit que cela était bon. Elle poursuit en disant qu'il 
est dans sa nature d'attendre que le projet soit terminé, que le 
travail soit achevé, pour évaluer si son travail est bon ou non. Ce 
n'est pas le cas de Dieu. Il a vu la bonté à chaque étape de la 
progression. L'histoire de la Création nous apprend que notre 
Père s'intéresse autant aux progrès quotidiens qu'au produit 
fini, mais nous oublions parfois que cela est vrai. 

  00:41:12  Emily ajoute ensuite, et j'adore cette citation, que nous devons 
nous rappeler que Dieu n'a jamais attendu les résultats du 
sixième jour dès le deuxième jour. Le deuxième jour, il était ravi 
des résultats du deuxième jour. Il a déclaré que c'était bon. Je 
pense que trop souvent dans notre vie, nous comparons notre 
deuxième jour au sixième jour de quelqu'un d'autre, et nous 
finissons par nous sentir découragés. Nous n'avons pas à faire 
cela. Voici la dernière conclusion de la présidente Freeman. Elle 
dit : « Si Dieu vous murmurait depuis le ciel ce soir, alors que 
vous vous endormez, savez-vous ce qu'il vous dirait, selon moi ? 
Vous êtes déjà bon. J'y crois vraiment. Je pense que c'est une 
autre belle leçon et une autre raison pour laquelle nous devons 
entendre l'histoire de la Création encore et encore. 

John Bytheway :  00:41:59  Je pense que c'est un vieux dicton, Dieu a passé en revue ses 
créations et les a trouvées bonnes, y compris vous. 

Hank Smith :  00:42:08  J'adore ça. 

John Bytheway :  00:42:08  C'est sympa. 
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Hank Smith :  00:42:09  Nous ne sommes pas ici pour gagner notre valeur. Nous avons 
apporté notre valeur avec nous. John, que veux-tu faire ensuite 
? 

Dr John Hilton III :  00:42:15  Allons avec Adam et Ève dans le jardin. Tout est merveilleux. Les 
fruits poussent spontanément. Vous pouvez manger des fraises, 
des myrtilles, des ananas, des noix de coco, tout ce que vous 
voulez. Je veux dire, l'Éden est le premier buffet à volonté. Dieu 
a dit à Adam : « Tu peux manger librement de tous les arbres du 
jardin, mais tu ne dois pas manger de l'arbre de la connaissance 
du bien et du mal, car si tu en manges, tu mourras 
certainement. Il y a tellement de choix. Tu peux manger de tous 
les arbres. Sauf de celui-là. Remarquez comment Satan déforme 
cela lorsqu'il s'adresse à Ève. Il dit : « Dieu a-t-il vraiment dit que 
vous ne devez manger d'aucun arbre du jardin ? Ce n'est pas ce 
que Dieu a dit. Il déforme les choses. Satan ne s'intéresse pas à 
la vérité. Entendez-vous cela ? Le sarcasme : « Dieu a-t-il 
vraiment dit cela ? 

  00:43:07  Dieu n'a pas dit cela, mais Satan se concentre sur la moquerie, 
le ridicule. C'est une leçon puissante pour nous aujourd'hui. Je 
fais défiler les réseaux sociaux et je tombe sur un message. 
Croyez-vous vraiment en un livre traduit par des pierres 
magiques, c'est ridicule. Aucune mention des témoins qui ont 
donné leur vie pour ce livre. Aucune mention du pouvoir 
spirituel du Livre de Mormon. Aucune mention des preuves 
intellectuelles du Livre de Mormon, rejetant tout cela avec 
sarcasme, ridicule. C'est le piège du diable depuis le tout début. 
Il n'est pas intéressé par une conversation significative ou un 
débat équitable. Il veut semer le doute. Ne soyez pas surpris de 
voir la même stratégie aujourd'hui. Les mensonges de Satan 
continuent. Alors Satan dit : « Vous ne mourrez certainement 
pas si vous mangez le fruit de l'arbre de vie. Car Dieu sait que 
lorsque vous en mangerez, vos yeux s'ouvriront et vous serez 
comme Dieu, connaissant le bien et le mal. 

  00:44:04  De manière subtile, ce que Satan dit à Ève, c'est en quelque 
sorte : « Les commandements de Dieu ne te seront pas 
vraiment bénéfiques. Il sait qu'en réalité, tu obtiendras un 
meilleur bénéfice si tu manges du fruit de l'arbre, mais Dieu 
essaie de t'en empêcher. » Et nous pouvons entendre la même 
chose aujourd'hui, n'est-ce pas ? Comme avec la parole de 
sagesse. Oh, cela ne t'aidera pas vraiment. Cela t'empêchera de 
devenir ce que tu peux être. Oh, vivre la loi de chasteté de Dieu. 
Cela n'a pas pour but de te bénir, de te protéger et de t'élever. 
Cela a pour but de t'empêcher de t'amuser. Dans chaque cas, le 
message est le même. Les lois de Dieu nous freinent. C'est ce 
que Satan a dit à Ève dans le jardin, c'est son mensonge originel. 
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Ça me rappelle Pinocchio. La fée bleue dit à Pinocchio de ne pas 
aller à l'île au trésor, mais ça a l'air tellement amusant. Alors il y 
va et découvre trop tard qu'il y avait en fait une raison derrière 
cette règle. 

Hank Smith :  00:44:56  J'entends l'adversaire dire : « Tu ne peux pas lui faire confiance. 
Il a dit ça, mais il ne le pensait pas. En fait, il ne te dit pas la 
vérité. » Il sème le doute dans ton esprit, et c'est tellement 
courant aujourd'hui. Est-ce que cela s'est vraiment produit ? As-
tu vraiment vécu cette expérience spirituelle ? Je n'en suis pas 
sûr. Je ne suis pas sûr que tu aies réellement ressenti ce que tu 
penses avoir ressenti. 

Dr John Hilton III :  00:45:21  Oui. Amen. 

John Bytheway :  00:45:23  La mentalité de Dieu n'est pas de vous limiter ou de vous 
retenir. J'aime beaucoup le récent discours de frère Kearon, 
dans lequel il dit qu'il vous poursuit sans relâche. Il essaie de 
vous ramener à la maison. Son plan n'est pas de vous garder à 
l'écart, mais de vous ramener à la maison. Ce changement de 
mentalité est donc à l'opposé de ce que Satan essaie de vous 
faire croire. 

Hank Smith :  00:45:42  Oui. John Hilton, j'aime beaucoup ce que vous venez de dire, à 
savoir que le sarcasme et le mépris sont si courants aujourd'hui. 
Une chose qui est peut-être difficile à faire comprendre à un 
jeune, c'est que la vérité est toujours plus compliquée et 
nuancée qu'un mensonge. Donc, si quelqu'un peut dire quelque 
chose en 30 secondes et que c'est fini, ce n'est probablement 
pas la vérité. Ce rejet rapide, ces vidéos TikTok, ils sont 
efficaces, mais ce n'est pas le moyen d'arriver à la vérité. 

Dr John Hilton III :  00:46:14  Oui. C'est un peu comme ce dont parle notre ami Steven Harper 
: il faut réfléchir lentement, il faut ralentir. Un pasteur chrétien 
nommé Timothy Keller a donné un sermon et c'est lui qui a mis 
en évidence cette idée du sarcasme et du rejet utilisés par 
Satan, d'où je tire cette idée. Pour moi, il est facile de se laisser 
entraîner dans cette voie. On entend juste un extrait sonore et 
on se dit : « Waouh, je ferais mieux de jeter tout ça », mais non, 
non, non. Steve Harper dit : « Ralentissez. Réfléchissons-y 
attentivement. » Et quand on le fait, on peut voir à travers les 
mensonges de Satan. Mais nous devons vraiment ralentir plutôt 
que de simplement saisir l'extrait sonore et passer à autre 
chose. 

Hank Smith :  00:46:53  On a l'impression d'avoir toute l'histoire. Cela me rappelle ce 
que le Dr Maclane nous a dit un jour, son ami lui a dit : « Je l'ai 
lu en entier. Vraiment ? Tu l'as lu en entier. Combien de temps 
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t'a-t-il fallu pour le lire en entier ? Nous pensons parfois : « Oh, 
j'ai toutes les informations ». Mais un rejet, un rejet sarcastique, 
ce n'est pas toute l'information. 

John Bytheway :  00:47:15  Oui, parfois, lorsque nous lisons des mots, nous n'entendons 
pas le ton de la voix. Je pense que l'un des avantages des emojis 
est qu'ils ajoutent un ton à la voix. On peut entendre le ton de 
voix de Korihor dans la façon dont Satan parle. Lorsque vous 
lisez Korihor, vous pouvez entendre ce sarcasme méprisant. Tu 
sais, tu es dérangé, tu es stupide, tu es asservi. Je suis ici pour te 
libérer de tous ces commandements, ce genre de choses. On 
peut sentir ce ton de voix ici. 

Dr John Hilton III :  00:47:43  Tout à fait. Je voudrais maintenant passer au chapitre 4 de 
Moïse, verset 12. Il ajoute un petit détail, et vous pouvez lire ce 
détail de différentes manières, mais dans le contexte dont nous 
avons parlé, le mensonge, le sarcasme. Réfléchissez à ce que je 
fais lorsque je fais défiler les réseaux sociaux et que j'entends 
ces mensonges et ces sarcasmes. Est-ce que je lis tous les 
commentaires ? Est-ce que je m'y intéresse davantage ou est-ce 
que je m'en détourne ? Dans le verset Moïse 4:12, il est dit que 
la femme vit que l'arbre était bon à manger et qu'il était 
agréable à la vue. Encore une fois, il y a différentes façons 
d'interpréter cela, mais dans le contexte dont nous parlons, 
pour moi, cela signifie qu'au fil du temps, le fruit a changé 
d'apparence et n'était plus interdit. Il a commencé à paraître 
désirable. Et c'est la même chose si j'écoute des attaques 
sarcastiques, des mensonges sur Jésus-Christ, avec le temps, 
cela va devenir plus attrayant. C'est un avertissement, un peu 
comme ce qu'a dit le président Nelson, je paraphrase, mais il a 
dit quelque chose comme : « Ne passez pas votre temps avec 
d'autres sceptiques et ne soyez pas surpris que votre propre foi 
s'affaiblisse. Vous ne pouvez pas rester près de l'arbre dont 
vous n'êtes pas censé manger les fruits. 

Hank Smith :  00:49:02  J'aime beaucoup ce principe, John. Lorsque Jésus a dit à Pierre 
qu'il le renierait trois fois, le pire endroit où il pouvait aller s'il 
ne voulait pas faire cela, c'est justement là où il est allé. Si vous 
ne voulez vraiment pas faire cela, éloignez-vous de la situation 
qui vous mettra dans une position où vous pourriez chuter. 

John Bytheway :  00:49:18  C'est peut-être un peu tiré par les cheveux, mais Moroni, eh 
bien, je ne suis pas mort. Je ne me fais pas connaître de mes 
ennemis. C'est comme si je n'allais pas là où se trouvent mes 
ennemis. Pourquoi ferais-je cela ? Je ne vais pas là où ils 
essaient de me tuer. Je ne vais pas là où c'est dangereux. Et 
peut-être pouvons-nous faire le même parallèle. 
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Hank Smith :  00:49:37  Amen. J'aime beaucoup cette discussion que nous avons sur Éve 
et les principes que l'on peut tirer de son interaction avec 
l'adversaire. John Bytheway, je sais que vous êtes au courant de 
ce que les prophètes et apôtres récents ont dit à propos de 
cette interaction. 

John Bytheway :  00:49:55  Je me souviens d'un discours prononcé par le président Nelson 
en octobre 2017 intitulé « Le Livre de Mormon : quelle serait 
votre vie sans lui ? ». À la toute fin, et cela n'apparaît pas dans 
le discours, vous ne pouvez le voir qu'en ligne. Mais il a laissé à 
la fin une liste intitulée « Liste du président Nelson sur le Livre 
de Mormon ». Elle se trouve dans le magazine Liahona et 
également en ligne. Il a énuméré toutes ces choses et vous 
savez tous les deux que le chapitre 2 de 2 Néphi parle de la 
Chute et nous donne beaucoup d'informations intéressantes. 
Mais ce n'est qu'un des points que le président Nelson avait 
sous la rubrique « Le Livre de Mormon affirme ». L'un d'eux 
était la nécessité de la chute d'Adam et la sagesse d'Ève pour 
que les hommes puissent avoir de la joie. C'est juste une 
remarque intéressante. 

Dr John Hilton III :  00:50:40  Oui. Oh, magnifique. 

Hank Smith :  00:50:42  C'est le président Oaks. Puis, en 1993, frère Oaks a déclaré que 
c'était Ève qui avait été la première à transgresser les limites de 
l'Éden afin d'instaurer les conditions de la mortalité. Son acte, 
quelle qu'en soit la nature, était formellement une 
transgression, mais éternellement une nécessité glorieuse pour 
ouvrir la porte vers la vie éternelle. Adam a fait preuve de 
sagesse en faisant de même. Certains chrétiens condamnent 
Ève pour son acte, concluant qu'elle et ses filles sont en quelque 
sorte imparfaites à cause de cela. Ce n'est pas le cas des saints 
des derniers jours. Informés par la révélation, nous célébrons 
l'acte d'Ève et honorons sa sagesse et son courage dans le grand 
épisode appelé la Chute. 

Dr John Hilton III :  00:51:22  Continuons. Adam et Ève mangent le fruit. Ils se rendent 
compte qu'ils sont nus. Puis, dans Genèse 3:7, nous lisons : « Ils 
cousirent des feuilles de figuier pour se faire des pagnes. » Je 
n'ai jamais essayé de confectionner un vêtement à partir de 
feuilles de figuier, mais j'imagine que cela ne doit pas être très 
couvrant. L'homme et sa femme. Voici Genèse 3:8 : « Ils 
entendirent le Seigneur Dieu qui se promenait dans le jardin à la 
fraîcheur du jour, et ils se cachèrent loin de lui. » Nous avons 
tous déjà joué à cache-cache. C'est un jeu amusant. Nous avons 
tous vu des enfants se cacher comme ça, ou alors tout le monde 
sait où ils sont. Bien sûr, on ne peut pas se cacher de Dieu. Mais 
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je trouve intéressant que leur premier réflexe ait été de se 
cacher. Et pensez à la façon dont nous agissons aujourd'hui. 

  00:52:07  Il y a tellement de façons de se cacher. Nous nous cachons 
souvent derrière des excuses. Au lieu d'assumer mes erreurs, je 
les justifie. Peut-être voyons-nous quelque chose de similaire 
ici. Dieu a demandé à Adam : « As-tu mangé du fruit de l'arbre 
dont je t'avais interdit de manger ? » Adam a répondu : « La 
femme que tu as mise ici avec moi m'a donné du fruit de l'arbre 
et j'en ai mangé. » En une seule phrase, Adam rejette la faute 
sur Dieu et Ève. Dieu se tourne vers Ève et lui dit : « Qu'as-tu fait 
? » Ève répond : « Le serpent m'a trompée et j'en ai mangé. » 
Adam rejette donc la faute sur Ève. Ève accuse le serpent, 
comme le pauvre Satan. Il n'a plus personne à blâmer. N'est-ce 
pas ? Je reconnais qu'il existe différentes façons d'interpréter ce 
passage, mais je trouve intéressant que l'un des premiers effets 
de la Chute ait été une tendance à justifier nos mauvaises 
actions par celles d'une autre personne. 

  00:52:58  Et je pense que c'est l'une des principales façons dont nous 
nous cachons aujourd'hui. Nous justifions, nous rationalisons. Je 
me souviens, quand j'étais jeune missionnaire, j'ai frappé à une 
porte un jour et une fillette de 4 ans m'a ouvert. J'ai dit : « 
Bonjour, nous sommes des missionnaires, est-ce que ta maman 
ou ton papa sont à la maison ? » La petite fille est partie. Elle est 
revenue et m'a dit : « Ma maman m'a dit de te dire qu'elle n'est 
pas à la maison pour le moment. Et j'ai répondu : « Oh, 
d'accord. Tu peux aller demander à ta maman quand elle 
rentrera ? » La petite fille s'est retournée et a crié à sa m , qui 
était à l'étage : « Hé maman, quand tu rentreras ? » Et je me 
suis dit : « Bon, je suis démasqué. C'est génial. Je ne peux pas 
me moquer de cette fille ou de sa mère, car je fais la même 
chose. Nous inventons tellement d'excuses. Je ne peux pas être 
poli parce que quelqu'un m'a mis en colère ou parce que je n'ai 
pas le temps. 

  00:53:45  C'est intéressant, nous n'avons pas lu ce verset tout à l'heure, 
mais Moïse chapitre quatre, verset trois, qui fait partie de nos 
chapitres pour cette semaine, nous ramène au commencement, 
dans la vie prémortelle. Et le Seigneur dit : « Parce que Satan 
s'est rebellé contre moi et a cherché à détruire le libre arbitre 
de l'homme, j'ai fait en sorte qu'il soit précipité. » La guerre 
dans les cieux se poursuit aujourd'hui sur terre. Et l'une des 
façons dont Satan tente encore de détruire notre libre arbitre 
est de nous inciter à trouver des excuses, car si je crois vraiment 
que je ne peux pas, que je dois le faire, qu'elle m'y a poussé, 
que je n'ai pas le temps, alors c'est comme si je n'avais pas le 
pouvoir de choisir. Pour moi, ce principe de la chute, qui 
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consiste à se cacher, est très important. Et il ne s'agit pas 
seulement d'excuses, n'est-ce pas ? Il y a aussi le fait d'être très 
occupé. Nous sommes tellement occupés dans nos vies que 
nous nous cachons peut-être de Dieu ou que nous essayons de 
nous cacher de Dieu en essayant simplement de bien paraître à 
l'extérieur, même si nous savons que les choses ne vont pas 
bien à l'intérieur. Je voudrais continuer, mais d'abord, avez-vous 
des réflexions sur le fait de se cacher de Dieu ? 

John Bytheway :  00:54:47  L'idée même de se cacher dans l'une des versions de la Création 
dont nous avons parlé. C'est Satan qui dit : « Va te cacher ». 
L'idée même que l'on puisse se cacher de Dieu est assez drôle. 
Comment se cacher de Dieu ? Pourtant, c'est la tentation. 

Hank Smith :  00:55:04  Cela me rappelle la section 121. Nous pouvons recevoir la 
prêtrise lorsque nous nous engageons à couvrir nos péchés. 

John Bytheway :  00:55:12  Comme les cacher. 

Hank Smith :  00:55:14  Oui. Quand on se dit : « Oh, ça n'arrivera jamais. » Vous est-il 
déjà arrivé, pendant que vous priiez à genoux, que l'Esprit vous 
dise : « Parlons de ce sujet précis », et que vous pensiez : « Eh 
bien, bénissons le président Oaks et parlons de la bénédiction 
des missionnaires. Et ce sujet précis ? Je ne pense pas vouloir en 
parler maintenant. Ce qui est plus important, c'est la paix dans 
le monde. Parlons de la paix dans le monde, où nous ne nous 
cachons peut-être pas de Dieu, mais où nous évitons Dieu. Nous 
évitons l'Esprit. Nous évitons les choses spirituelles à cause de 
ce que nous ressentons peut-être. 

Dr John Hilton III :  00:55:48  J'adore ça. Tout à l'heure, John, vous avez évoqué le discours de 
frère Kearon intitulé « Dieu vous recherche sans relâche », et 
j'aime beaucoup que nous voyions cela ici. Même si Adam et 
Ève se cachent, Dieu n'attend pas qu'ils sortent. Il part à leur 
recherche. Genèse 3:8. C'est la première question de la Bible. 
Où êtes-vous ? Réfléchissez-y. La toute première question que 
Dieu pose dans toute la Bible est : « Où es-tu ? » Il nous 
cherche. Parfois, nous nous cachons de Dieu, et la première 
question que Dieu pose après la Chute est : « Où es-tu ? » Il 
nous donne la chance de revenir. Je vais te poser cette 
question, John Bytheway : il y a probablement quelqu'un qui 
écoute en ce moment et qui se cache de Dieu. John, selon toi, 
quel est le message de Dieu à cette personne ? 

John Bytheway :  00:56:35  Il sait où vous êtes. Il sait ce que vous faites, mais il s'intéresse à 
l'endroit où vous êtes. Il veut vous aider. Il est votre Père. Il 
n'est pas ce que Satan a dit au verset cinq, il n'essaie pas de 
vous retenir. Il essaie de vous aider à vous rapprocher de lui. 
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Hank Smith :  00:56:54  Oui. J'ajouterais à cela, John, le verset 11. Qui t'a dit de te 
cacher ? 

John Bytheway :  00:56:58  Oui. Qui était-ce ? Ce n'était pas moi. 

Hank Smith :  00:57:01  D'où venait ce message ? Jusqu'à présent, avons-nous déjà dit : 
« Au fait, si tu fais quelque chose de mal, je vais être très en 
colère, alors tu ferais mieux de courir te cacher. » 

Dr. John Hilton III :  00:57:12  Je voudrais revenir sur ces feuilles de figuier dont Adam et Ève 
se sont couverts. Réfléchissez-y. Se couvrir de feuilles de figuier 
pose beaucoup de problèmes. J'ai récemment appris que les 
feuilles de figuier sécrètent en fait un peu de poison. Vous allez 
donc avoir des démangeaisons. C'est un problème. 
Deuxièmement, ce n'est pas une très bonne couverture. 
Troisièmement, comme toutes ces choses, elles vont se 
désintégrer et s'effriter. C'est très inconfortable, et tous les trois 
jours environ, vous allez devoir vous confectionner une nouvelle 
tenue. Mais je voudrais m'attarder un instant sur cette idée : 
est-ce que, dans nos vies, nous nous couvrons 
métaphoriquement par des feuilles de figuier ? Je me sens 
complexé par mon apparence, mes finances, mon statut, ma 
voiture, ma cuisine, tout ce qui peut nous rendre complexés. 
Nous essayons donc constamment de nous couvrir. Je me 
souviens qu'à 15 ans, à cette période où l'on est en pleine crise 
d'adolescence, je me sentais vraiment complexé lorsque je 
marchais dans les couloirs de l'école. 

  00:58:04  Ma plus grande peur était de saluer quelqu'un et qu'il ne me 
salue pas en retour. Je marchais simplement. Je gardais la tête 
haute. Je ne regardais personne dans les yeux et je me disais 
simplement : « Continue à marcher. Continue à marcher. 
Continue à sourire. Aie l'air dur. Comme si c'était une chose 
terrible. Je ne trompais personne. Je ne me trompais pas moi-
même. Mais je pense que nous avons souvent recours à ce 
genre de moyens pour nous dissimuler, et le drame, c'est que 
nous n'avons pas besoin de nous dissimuler avec des feuilles de 
figuier, car Dieu nous a déjà offert un manteau de peau. Ainsi, 
dans le verset 21 du chapitre 3, nous lisons que le Seigneur Dieu 
fit à Adam et à sa femme Ève des vêtements de peau et les en 
revêtit. Ce verset est riche en enseignements. Tout d'abord, 
l'idée fondamentale est que Dieu nous couvre bien mieux que 
nous ne pourrions le faire nous-mêmes. 

  00:59:01  Je peux faire cent choses pour essayer d'être en meilleure 
santé, plus intelligent, ou quoi que ce soit d'autre que je veuille 
faire, pour avoir plus de succès. Mais si mes espoirs et mes 
rêves sont liés au succès, à l'apparence physique ou à la santé, 
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je finirai par être déçu. Mais si je suis en sécurité sous la 
protection de Dieu, c'est une paix qui ne me quittera jamais. 
Pour moi, le principe fondamental ici est que vous n'avez pas 
besoin de feuilles de figuier lorsque vous avez un manteau de 
peaux. Dieu nous a donné cela par l'intermédiaire de Jésus-
Christ. Il est important de noter que le manteau de peaux a eu 
un coût. C'est la première fois que du sang est versé depuis la 
Création. Le sacrifice, bien sûr, fait référence à Jésus-Christ qui 
versera son sang pour nous et, en tant que saints des derniers 
jours, je pense que nous voyons une signification particulière 
dans ce manteau de peaux qui fait référence au vêtement du 
temple. 

  00:59:55  J'adore cet article qui a été publié dans le Liahona. Il dit 
qu'Adam et Ève ont contracté des alliances avec Dieu et ont 
reçu des manteaux de peau confectionnés par Dieu lui-même 
pour leur rappeler ces alliances. Lorsque nous entrons dans le 
temple, nous sommes investis de pouvoir et contractons 
personnellement des alliances avec Dieu. Le vêtement est un 
symbole de la protection qu'Adam et Ève ont reçue et que nous 
recevons, et il nous rappelle ces alliances sacrées. Je ne sais pas 
ce que vous en pensez, mais il me semble que ces dernières 
années, j'ai entendu davantage de citations, soit dans le 
Liahona, soit lors de la conférence générale, parlant de 
l'importance du vêtement du temple et de son lien avec Jésus-
Christ. Sœur J. Anette Dennis, conseillère dans la présidence 
générale de la Société de Secours, a déclaré : « Je suis très 
reconnaissante d'avoir le privilège de porter le sous-vêtement 
de la sainte prêtrise qui me rappelle que le Sauveur et les 
bénédictions de son expiation infinie me protègent 
constamment tout au long de mon voyage terrestre. » Fin de 
citation. Lors d'un séminaire pour les présidents de mission, cela 
n'a pas été rendu public, mais cela a été cité dans différentes 
réunions spirituelles de l'université Brigham Young. Le président 
Russell M. Nelson a déclaré : « Le vêtement de la sainte prêtrise 
nous rappelle le voile du temple. Ce voile est symbolique de 
Jésus-Christ. Lorsque vous revêtez votre vêtement, vous revêtez 
un symbole sacré de Jésus-Christ. Fin de citation. Lorsque vous 
comprenez ce que représente le vêtement, cela change 
totalement votre perception de celui-ci, et nous le voyons ici 
même dans l'histoire de la Création. 

Hank Smith :  01:01:38  J'ai une étudiante formidable. Elle s'appelle Hannah Olsen. Elle 
était mon assistante l'année dernière. Elle adore la mode. Elle 
me disait qu'elle étudiait la mode. Elle adore les vêtements. 
Nous avons commencé à parler de la tendance de certains 
jeunes à ne pas porter leur vêtement ou à l'ajuster. Elle a dit 
quelque chose de très simple : « J'ai simplement décidé que ma 
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foi était plus importante que la mode. » Et j'ai entendu, j'ai 
repris son mantra quand j'en parle. C'est la foi ou la mode, l'une 
des deux va l'emporter. Elle avait décidé que sa foi était plus 
importante. Vous avez tous les deux dit qu'une fois que vous 
comprenez ce que c'est et ce que cela signifie, l'importance de 
cela peut s'ancrer dans votre cœur. N'est-ce pas ? Cela peut 
être gravé dans votre cœur. 

Dr John Hilton III :  01:02:28  Oui, c'est magnifique. 

Hank Smith :  01:02:31  À suivre dans la deuxième partie. 

Dr John Hilton III :  01:02:33  Il est toutefois clair que le rejet par Dieu de l'offrande de Caïn 
n'est pas un rejet de Caïn lui-même. Au verset 23, Dieu supplie 
Caïn de changer. Il lui dit : « Si tu agis bien, ne seras-tu pas 
accepté ? » En d'autres termes, il dit à Caïn qu'il peut encore se 
racheter, se mettre sur le droit chemin, mais au lieu de se 
repentir, Caïn se met en colère. 
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John Bytheway : 00:00 Bienvenue à la deuxième partie de Genèse 3 à 4 et Moïse 4 à 5 
avec le Dr John Hilton III. 

Dr John Hilton III : 00:07 Je voudrais examiner plusieurs perspectives différentes sur la 
chute. Tout d'abord, je pense qu'il est important que nous 
réalisions que nous vivons dans un monde déchu et que, par 
conséquent, les choses vont être difficiles. Adam et Ève vont 
devoir travailler pour se nourrir. Les choses ne seront plus 
simplement naturelles et belles. Hank, je discutais l'autre jour 
avec une jeune adulte qui avait suivi l'un de vos cours et elle 
m'a dit que vous aviez une vision très forte qui avait changé sa 
vie en matière d'attentes. Je vais essayer de la paraphraser, 
mais corrigez-moi si nécessaire. Cela ressemblait à quelque 
chose comme « doutez de vos doutes avant de douter de votre 
foi », mais vous aviez une autre phrase, quelque chose comme « 
doutez de vos attentes » ou quelque chose de ce genre. 

Hank Smith : 00:48 Je m'en suis servi dans Luc, avec les deux disciples sur le chemin 
d'Emmaüs. J'ai dit : « Analysez vos attentes avant de quitter 
Jérusalem et de partir. » Ils avaient certaines attentes sur ce qui 
devrait se passer si Jésus était vraiment celui qu'il disait être. 
Telles ou telles choses auraient dû se produire, et il les a aidés à 
analyser ces attentes pendant cette longue marche. 

Dr John Hilton III : 01:13 C'est vraiment important, et la Chute nous aide peut-être à 
définir des attentes appropriées quant à ce que sera cette vie. 
Même si vous respectez les commandements, si vous faites tout 
correctement, les choses ne se passeront pas parfaitement pour 
vous. En fait, dans Moïse, chapitre six, verset 48, cela vient 
d'Hénoch. Il dit : « Par la Chute est venue la mort, et nous 
sommes devenus participants de la misère et du malheur. Je 
n'ai jamais vu cela sur une broderie au point de croix. Ne soyez 
pas surpris lorsque les choses sont difficiles. Ce sont là les 
conséquences naturelles de la Chute, et Adam et Ève en ont fait 
l'expérience. Un jour, ils sont dans le jardin d'Éden, ils mangent 
bio, avant que le bio ne soit à la mode et que tout soit génial, et 
le lendemain, ils se retrouvent dans le monde. C'est difficile. Il 
faut avoir la foi. Passons au chapitre cinq de Moïse. Il s'agit de la 
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traduction de Joseph Smith du chapitre quatre de la Genèse. En 
lisant le livre de Moïse traduit par Joseph Smith, nous allons 
obtenir de nombreuses informations supplémentaires sur Adam 
et Ève et leurs expériences après la chute. 

  02:13  Moïse, chapitre cinq, verset un. Adam commença à cultiver la 
terre et à dominer sur tous les animaux des champs, et à 
manger son pain à la sueur de son front, comme je, le Seigneur, 
le lui avais commandé. Ève, sa femme, travaillait également 
avec lui. Adam connut sa femme, et elle lui enfanta des fils et 
des filles, et ils commencèrent à se multiplier et à remplir la 
terre, et Adam et Ève, sa femme, invoquèrent le nom du 
Seigneur. Ils entendirent la voix du Seigneur venant du jardin 
d'Éden qui leur parlait, mais ils ne le virent pas, car ils étaient 
exclus de sa présence. Ensemble, Adam et Ève travaillent, 
élèvent une famille et inculquent la foi à leurs enfants. Cela ne 
signifie pas que tout était parfait. Ils ont connu beaucoup de 
difficultés et de défis, mais ils ont continué à aller de l'avant 
même lorsqu'ils ne comprenaient pas toujours pourquoi. 

  03:00  Cela nous amène à un verset très puissant, le verset cinq. Dieu 
leur donna des commandements afin qu'ils adorent le Seigneur 
leur Dieu et qu'ils offrent les premiers-nés de leurs troupeaux 
en offrande au Seigneur. Adam obéit aux commandements du 
Seigneur, et après plusieurs jours, un ange du Seigneur apparut 
à Adam et lui dit : « Pourquoi offres-tu des sacrifices au 
Seigneur ? » Et Adam répondit : « Je ne sais pas, sauf que le 
Seigneur me l'a commandé. Je veux dire, faites une pause un 
instant et laissez cela vous imprégner. Nous connaissons la 
raison, donc pour nous, nous pouvons simplement passer outre. 
Mais honnêtement, je ne voudrais tuer un animal pour aucune 
raison. Je me demande si Adam et Ève ont déjà ressenti cela. Je 
me demande si Adam et Ève se sont dit : « Eh bien, nous 
pourrions avoir besoin de cet animal pour élever plus de 
troupeaux à l'avenir. C'est un sacrifice. Imaginez que je vous 
dise de brûler un billet de 20 dollars chaque jour. Juste pour le 
plaisir de vous voir le brûler. C'est tout, et vous ne savez pas 
pourquoi, n'est-ce pas ? Vous vous demandez ce qui se passe. 
J'aime le fait qu'Adam et Ève, selon le récit, aient obéi pendant 
de nombreux jours, même s'ils ne savaient pas pourquoi. 
Certaines des meilleures histoires sont celles dont nous ne 
connaissons toujours pas la raison. Nous avons peut-être fait 
quelque chose comme déménager dans une nouvelle maison ou 
un nouvel appartement parce que nous nous sentions poussés à 
le faire, sans savoir pourquoi. 

John Bytheway :  04:15  J'adore ce principe. Si nous voulons connaître la raison de tout, 
nous nous engageons sur une pente glissante. Il y a tellement 
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de commandements qui ont du sens, mais quand je pense à 
cela, je pense à la parole de sagesse qui est venue à une époque 
où la science n'avait pas encore élucidé certaines choses et où 
les premiers saints des derniers jours, si vous leur aviez 
demandé pourquoi ils ne mâchaient pas de tabac, n'auraient 
pas su vous répondre. Ils ne connaissaient pas la science. Ils 
répondaient simplement : « Nous avons un prophète. » Peut-
être que le luxe vient. J'aime le fait qu'Adam ait d'abord obéi, 
puis ait reçu l'explication. C'est peut-être une séquence que 
nous pouvons espérer suivre lorsque nous faisons des choses 
que nous ne comprenons peut-être pas entièrement. 

Dr John Hilton III :  04:59  Je pense que nous pouvons parfois voir cela dans des choses 
simples aussi, avec les impressions que nous recevons de 
l'Esprit. Je me souviens d'une fois où je vivais dans l'Oregon. À 
cette époque, il n'était pas permis de faire le plein soi-même 
dans l'Oregon, donc un employé de la station-service faisait le 
plein pour vous. Je suis donc à la station-service, le gars fait le 
plein, et l'Esprit me dit : « Tu devrais lui demander s'il connaît 
l'Église de Jésus-Christ des Saints des Derniers Jours. » Et je me 
suis dit : « Oh, allez, Seigneur. Vraiment ? C'est un peu gênant. » 
Je lui ai demandé : « Hé, avez-vous déjà entendu parler de 
l'Église de Jésus-Christ des Saints des Derniers Jours ? » Et il m'a 
répondu : « Oh, oui. Vous savez, je viens d'emménager dans 
cette ville, mais dans la ville où je vivais avant, je rencontrais des 
missionnaires et je lui ai dit : « Oh, eh bien, aimeriez-vous 
rencontrer les missionnaires ici ? 

  05:37  Il m'a répondu : « Oui ». Et en moins de trois semaines, lui, sa 
femme et son enfant ont été baptisés. C'était incroyable. Je me 
suis dit : « D'accord, c'est pour ça que j'ai eu cette inspiration ». 
Mais à peu près à la même époque, un dimanche matin, j'ai eu 
l'inspiration d'aller rendre visite à une personne de ma paroisse, 
de frapper à sa porte et de prendre de ses nouvelles. Je suis 
donc allé frapper à sa porte. Il n'a jamais répondu, mais c'est 
tout. Je ne sais toujours pas pourquoi j'ai ressenti cette 
inspiration. Vous savez, certaines inspirations ont une 
explication très claire. On se dit : « D'accord, c'est pour ça que 
j'ai eu cette inspiration. » D'autres inspirations peuvent venir et 
on se dit : « Je ne sais pas du tout ce que ça voulait dire. » Et ce 
n'est pas grave. On ne sait pas toujours pourquoi on a reçu ce 
commandement ou cette inspiration. On le suit, tout 
simplement. Parfois, la raison nous est révélée tout de suite, et 
parfois, elle nous est révélée beaucoup plus tard. 

Hank Smith :  06:22  Oui. John, pouvons-nous revenir sur ce que vous avez dit au 
sujet des attentes concernant la Chute ? Certaines des 
discussions les plus difficiles et les plus déchirantes sont celles 
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où quelqu'un dit : « Je faisais de mon mieux pour vivre 
l'Évangile, et puis cette chose est arrivée. » Ce n'est vraiment 
pas le moment, en tant qu'enseignant, de dire : « Vous ne 
comprenez pas la Chute. » Comment aider nos jeunes, voire nos 
aînés, à comprendre que les difficultés et les épreuves sont 
inévitables dans un monde déchu ? Ce n'est pas agréable. Ce 
n'est peut-être pas quelque chose qui m'enthousiasme, mais 
quand cela arrive, la question « Attendez, je pensais que cela 
n'était pas censé arriver », cette attente, peut vraiment nous 
causer des problèmes et je commence à douter de l'existence 
de Dieu et de son amour pour moi. 

Dr John Hilton III :  07:16  Regardez dans les Écritures. Il suffit de lire quelques pages pour 
voir que Léhi fait ce qui est juste et que ses enfants essaient de 
le tuer. Jérémie passe toute sa vie à prêcher au peuple de 
Jérusalem. Ils le rejettent. Mormon travaille très dur pour 
remettre les Néphites sur le droit chemin, mais ils empirent de 
plus en plus. Je n'ai pas fait d'étude approfondie à ce sujet, mais 
je pense que l'on trouve beaucoup plus d'histoires dans les 
Écritures sur des personnes qui ont choisi le bien et dont la vie a 
été difficile que sur des personnes qui ont choisi le bien et pour 
qui tout s'est déroulé exactement comme elles l'avaient espéré. 
C'est simplement un schéma récurrent dans les Écritures, n'est-
ce pas ? Abinadi fait exactement ce que Dieu veut qu'il fasse. Il y 
a quelques occasions où Dieu délivre Abinadi de façon 
miraculeuse, mais il y a aussi un moment où Abinadi est tué. 

  08:01  Je suis sûr que ce n'est pas ce qu'il espérait à la fin de sa vie, 
mais cela fait partie de la vie dans un monde déchu. Je pense 
qu'il est important pour nous de nous rappeler que même si 
nous sommes déchus, nous ne sommes pas abandonnés. Jésus 
a dit : « Je vous donne ma paix, je ne vous la donne pas comme 
le monde la donne. Que votre cœur ne se trouble point. Il y aura 
des difficultés dans le monde. Donc, si je m'attends à ce qu'il n'y 
ait aucune difficulté ou que tout ira bien parce que j'ai choisi le 
bien, c'est évidemment une mauvaise attente, mais même au 
milieu de la déchéance, nous ne sommes pas abandonnés. 

Hank Smith :  08:34  C'est magnifique. Même le Seigneur lui-même, s'il y avait 
quelqu'un qui méritait que tout aille bien, c'était bien lui, et 
pourtant il a été méprisé, rejeté, crucifié. 

Dr John Hilton III :  08:47  À tous ceux qui souffrent en ce moment, je dirais : souvenez-
vous que Jésus sur la croix a dit : « Mon Dieu, mon Dieu, 
pourquoi m'as-tu abandonné ? » Et parce que Jésus a été 
abandonné, aucun d'entre nous ne le sera jamais, car il a dit : « 
Je ne vous laisserai pas sans réconfort. Je viendrai à vous. » 
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Hank Smith :  09:02  J'aime beaucoup notre discussion sur les attentes. John 
Bytheway, avez-vous quelque chose à ajouter avant que nous 
passions à la 

John Bytheway :  09:07  Oui, Hank, je pense que, comme John l'a souligné, l'un des 
meilleurs discours que j'ai jamais entendus sur les attentes était 
celui de Hank Smith. C'est grâce à cela que vous vous êtes 
engagé sur le chemin d'Emmaüs. Eh bien, nous avions confiance 
en lui, nous pensions que c'était lui qui allait délivrer Israël. Ils 
ont été déçus, mais leurs attentes étaient erronées. Et puis 
Jésus leur a enseigné. Je pense qu'un autre domaine où les 
attentes jouent un rôle important est la façon dont nous nous 
comportons les uns envers les autres. Il se peut que quelqu'un 
qui sert avec vous dans l'Église ne réponde pas à vos attentes. 
Nous pouvons regarder l'histoire de l'Église et nous demander 
pourquoi ils n'étaient pas parfaits dans tel ou tel domaine, mais 
comme l'a dit frère Holland, c'est tout ce dont Dieu a jamais 
disposé pour œuvrer, et comme nous le répétons souvent dans 
notre célèbre phrase « », à quoi vous attendiez-vous ? Eh bien, 
nous devons nous attendre à rencontrer de l'opposition en 
toutes choses. Nous devons nous attendre à ce que la vie soit 
difficile, mais Dieu a une vision à long terme. Il nous ramènera 
sans relâche. C'est à cette attente que je m'accroche. 

Hank Smith :  10:04  Oui, un monde déchu va connaître beaucoup d'expériences 
déchues. John, merci pour cela. 

Dr John Hilton III :  10:10  Oui, merci. Revenons au sacrifice qu'Adam et Ève offrent. 
Pendant de nombreux jours, ils ne savent pas pourquoi, mais ils 
finissent par en comprendre la raison. Pour certaines choses, 
nous ne connaîtrons jamais la raison exacte, mais je pense que 
dans certains cas, il est utile de se demander pourquoi et de voir 
si Dieu nous le révélera. Et dans ce cas, l'ange a expliqué, c'est le 
verset sept, que le sacrifice est une similitude du sacrifice du Fils 
unique. Depuis le début, le sacrifice renvoie à Jésus-Christ, et 
c'est quelque chose que nous pouvons observer tout au long de 
l'étude de l'Ancien Testament. Chaque fois que vous voyez un 
autel, cela renvoie à Jésus-Christ, et cela est toujours vrai 
aujourd'hui. Vous pouvez penser au symbolisme de l'autel dans 
le temple, tout à l'avant de la salle des dotations ou tout à 
l'avant de la salle d'instruction du temple, où se trouve un autel 
symbolisant la mort de Jésus-Christ. 

  11:06  Ou pensez à une salle de scellement. Au centre d'une salle de 
scellement se trouve un autel, symbole de Jésus-Christ. À une 
occasion, Bruce C. Hafen a parlé du scellement d'un mari et 
d'une femme. Je le cite : « J'ai invité l'homme et la femme à 
venir à l'autel et à se donner la main au-dessus de l'autel. Que 
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vous pensiez à l'autel ou aux mains jointes sur l'autel, la mort du 
Christ est littéralement au centre de l'alliance du scellement. 
Comprendre cela profondément, le voir, le ressentir, peut 
changer notre façon de voir le mariage. Il est donc important de 
comprendre la raison d'être et le symbolisme de cet autel. Ce 
passage du chapitre cinq de Moïse en est une illustration très 
puissante. Aujourd'hui, Dieu ne nous demande plus de déposer 
des agneaux sur un autel, mais j'aime beaucoup ce que Jésus dit 
dans le chapitre neuf de 3 Néphi : « Vous ne m'offrirez plus le 
sang versé. Je n'accepterai aucun de vos sacrifices et de vos 
holocaustes. Vous m'offrirez en sacrifice un cœur brisé et un 
esprit contrit. C'est quelque chose que nous pouvons encore 
sacrifier aujourd'hui, notre orgueil, ou peut-être une application 
ou une distraction, quelque chose que je laisse de côté pour me 
concentrer davantage sur Lui. 

John Bytheway :  12:32  Tous les autels que vous avez mentionnés, je pense aussi à la 
table de Sainte-Cène, c'est un autel. C'est le souvenir du corps 
et du sang de Jésus. Qu'apportons-nous à la réunion de Sainte-
Cène ? Nous sommes le sacrifice, n'est-ce pas ? Nous apportons 
notre cœur brisé, notre esprit contrit. Merci de nous rappeler, 
dans votre livre « L », que l'autel se trouve dans toutes ces 
différentes choses que nous faisons pour sacrifier. 

Dr John Hilton III :  12:56  Cela me rappelle une citation de frère Maxwell. Il a dit que le 
véritable sacrifice n'a jamais consisté à sacrifier un animal sur 
l'autel, mais à sacrifier l'animal qui est en nous sur l'autel. 

Hank Smith :  13:09  Ce chapitre cinq de Moïse, verset six, nous ferions bien de nous 
arrêter là avec nos enfants. Pourquoi fais-tu ce que tu fais ? Tu 
sais quoi ? Je ne sais pas, mais je sais que Dieu veut que je le 
fasse. Pour moi, c'est ça la foi en Jésus-Christ, n'est-ce pas ? Le 
premier principe de l'Évangile. Parfois, nous savons pourquoi, 
parfois non, mais je vais le faire. Je vais de l'avant. 

Dr John Hilton III :  13:34  Je pense qu'il est important de distinguer les différents types de 
questions « pourquoi ». Donc, si la question est « pourquoi 
respectes-tu la loi de chasteté ? », si mon enfant répond « je ne 
sais pas, c'est ce que ma mère m'a dit de faire », C'est bien, 
mais nous voulons vraiment enseigner le pourquoi afin que, 
lorsque les choses se compliquent, vous sachiez quoi faire. Mais 
il y aura d'autres situations, comme « Pourquoi mon frère est-il 
mort ? Pourquoi suis-je malade ? ». Nous ne pouvons pas 
répondre à ce genre de questions. Vous devez distinguer les 
questions « pourquoi » qui seront utiles et fructueuses de celles 
que nous devons simplement déposer sur l'autel et confier au 
Seigneur. 
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Hank Smith :  14:07  Et qu'il vous enverra davantage de lumière et de connaissance. 
Cela viendra. Tôt ou tard. 

John Bytheway :  14:13  En temps voulu. 

Dr John Hilton III :  14:14  Passons au verset 10. J'aime beaucoup le point de vue qu'Adam 
et Ève offrent sur la Chute. Moïse, chapitre cinq, verset 10. 
Adam dit : « Béni soit le nom de Dieu, car grâce à ma 
transgression, mes yeux sont ouverts. Dans cette vie, j'aurai de 
la joie et, dans la chair, je verrai Dieu. Puis, dans le verset 
suivant, Ève déclare : « Sans notre transgression, nous n'aurions 
jamais eu de descendance et nous n'aurions jamais connu le 
bien et le mal, ni la joie de notre rédemption et la vie éternelle 
que Dieu accorde à tous ceux qui lui obéissent. » Pour moi, le 
point de vue d'Ève résonne particulièrement. Sans la Chute, 
nous n'existerions pas. Adam et Ève n'auraient pas eu d'enfants. 
2 Néphi 2 dit que si Adam et Ève n'avaient pas transgressé, ils 
n'auraient pas eu d'enfants. Adam est tombé afin que les 
hommes puissent exister. Ève parle de la joie de la rédemption, 
et tu l'as dit tout à l'heure, John, ce n'est pas seulement une 
chute vers le bas, mais c'est une chute vers l'avant avec 
l'expiation de Jésus-Christ. 

  15:17  En fait, cela peut aussi devenir une chute vers le haut. Je pense 
que parfois, nous considérons l'expiation du Christ comme une 
réponse à la chute. Dieu se dit : « Oh oh, nous avons la chute. 
Quel est notre plan de secours ? » Ce n'était pas le plan de 
secours. Jésus-Christ a été sacrifié dès le début. Moïse, chapitre 
six, verset 54, dit que Jésus-Christ a été préparé dès la fondation 
du monde afin que la chute puisse nous tourner vers lui. Nous 
en avons déjà un peu parlé, mais à cause de la chute, il y a 
beaucoup d'injustice dans le monde, nous vivons dans un 
monde qui est intrinsèquement injuste. 

  15:58  En fait, le frère Renlund a parlé d'une injustice révoltante. 
J'aime beaucoup ce qu'il a dit. Voici une citation du frère 
Renlund : « Je déclare de tout mon cœur endolori que Jésus-
Christ comprend l'injustice et a le pouvoir d'y remédier. Rien 
n'est comparable à l'injustice qu'il a endurée. Il n'était pas juste 
qu'il subisse toutes les douleurs et les afflictions de l'humanité. 
Il n'était pas juste qu'il souffre pour mes péchés et mes erreurs, 
ni pour les vôtres, mais il a choisi de le faire à cause de son 
amour pour nous et pour notre Père céleste. Il comprend 
parfaitement ce que nous vivons. Et ce que j'aime dans cette 
déclaration, c'est qu'elle nous rappelle que la vie n'est pas juste 
et qu'il existe des choses intrinsèquement injustes à cause de la 
Chute, mais que grâce à l'Expiation, toutes les injustices seront 
réparées. Parfois dans cette vie, parfois dans la suivante, mais 
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mon passage préféré des Écritures se trouve probablement 
dans Apocalypse, chapitre 21, verset 4, où nous lisons que 
pendant le millénium, il n'y aura plus de larmes, plus de chagrin, 
plus de pleurs. Voici, celui qui est assis sur le trône dit : « Je fais 
toutes choses nouvelles. » Toutes ces injustices seront rendues 
nouvelles en Jésus-Christ. 

John Bytheway :  17:13  John, ces lignes qui disent que nous n'aurions jamais dû avoir de 
descendance ou, dans 2 Néphi, qu'ils n'auraient pas eu 
d'enfants. On peut les lire en moins de deux secondes, elles 
passent très vite. Mais c'est énorme sur le plan théologique, il y 
a une école de pensée qui dit que sans Adam et Ève, nous 
vivrions tous au paradis. Aujourd'hui, ces Écritures disent en fait 
que nous ne serions pas là du tout. Ils n'auraient pas eu de 
descendance. Je voudrais également mentionner notre 
collègue, Brad Wilcox, qui a dit que l'expiation du Christ était le 
plan A, et non le plan B. Ce n'était pas le plan B pour réparer les 
dégâts causés par Adam et Ève dans le monde. Mais cela avait 
été prévu dès le début. Et l'une des choses que le Livre de 
Mormon fait très souvent, c'est que lorsqu'il mentionne le mot 
« expiation », il ajoute souvent « qui a été préparée dès la 
fondation du monde ». C'était le plan A, cela a toujours fait 
partie du plan, et non pas : « Oh non, qu'allons-nous faire 
maintenant ? Adam et Ève ont chuté, essayons le plan B. » 

Dr John Hilton III :  18:16  Je tiens à reconnaître qu'il y a certainement des choses que je 
ne comprends pas au sujet de la Chute et que probablement 
personne à l'exception ne comprend au sujet de la Chute et de 
ses conséquences, de ses ramifications. Mais j'aime beaucoup 2 
Néphi 2:24. Toutes choses ont été faites selon la sagesse de 
celui qui connaît toutes choses. Rien de tout cela n'a surpris 
Dieu. Et cela m'apporte un grand réconfort. 

John Bytheway :  18:38  Ce verset a longtemps été mon verset de secours, car je me 
posais des questions : pourquoi fallait-il que ce soit ainsi ? 
Pourquoi Jésus a-t-il dû souffrir autant ? Y avait-il un autre 
moyen d'y parvenir ? Ce verset dit : « Je sais ce que je fais. 
Toutes choses ont été faites selon la sagesse de celui qui 
connaît toutes choses. » Ce verset est parfois mon verset de 
secours lorsque tout ne semble pas avoir de sens. 

Dr John Hilton III :  19:04  Oui, c'est très puissant. Jusqu'à présent, nous avons passé tout 
notre temps avec Adam et Ève, mais passons à la génération 
suivante. Dans le chapitre quatre de la Genèse, nous lisons 
l'histoire de Caïn et Abel. Cela commence au verset deux. Abel 
gardait les troupeaux et Caïn travaillait la terre. Au fil du temps, 
Caïn apporta une partie des fruits de la terre en offrande au 
Seigneur, et Abel apporta également une offrande. Les 
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morceaux gras de certains des premiers-nés de son troupeau. Le 
Seigneur regarda avec faveur Abel et son offrande, mais il ne 
regarda pas avec faveur Caïn et son offrande. Caïn fut très irrité 
et son visage s'assombrit. C'est en fait un casse-tête pour les 
théologiens. Depuis des siècles, les gens se demandent 
pourquoi l'offrande de Caïn a été rejetée et celle d'Abel 
acceptée. Nous avons des écritures supplémentaires sur la 
restauration, donc cela n'est peut-être pas un si grand mystère 
pour nous, mais sans cela, cela peut être une sorte de casse-
tête. 

  19:56  Car il semble que Caïn fasse une bonne action. Certains se sont 
peut-être demandé si Dieu voulait vraiment un sacrifice animal. 
Caïn donne simplement ce qu'il a. C'est donc en quelque sorte 
donner ce qui est pratique, et non ce que Dieu veut que vous 
donniez. Ce que nous voyons vraiment pour résoudre cette 
énigme se trouve dans le chapitre cinq de Moïse, encore une 
fois, dans la traduction de Joseph Smith. Dans le chapitre cinq 
de Moïse, verset 16, ce sont les premiers mots que nous 
entendons Cain prononcer. Il dit : « Qui est le Seigneur pour que 
je le connaisse ? » Cette phrase, « Qui est le Seigneur ? », est 
également prononcée par le pharaon dans les Écritures avec 
Moïse et le roi Noé. Ce n'est donc pas une très bonne 
compagnie que nous avons ici. Mais en revanche, nous lisons au 
verset 17 qu'Abel a écouté la voix du Seigneur Dieu, il y a ici plus 
que ce que nous voyons dans la Genèse. Le verset 18 montre 
vraiment le problème avec le sacrifice de Caïn. 

  20:49  Il est dit que Caïn aime Satan plus que Dieu, et que Satan lui a 
ordonné de faire une offrande au Seigneur. Caïn n'a pas apporté 
de sacrifice parce qu'il aimait Dieu. Il l'a fait parce qu'il écoutait 
Satan. Et je suis persuadé qu'aucune des personnes qui 
écoutent ce podcast en ce moment ne fait activement ce que 
Satan leur dit de faire . Mais pour moi, le principe qui ressort de 
cela est en quelque sorte ma motivation pour le faire. Oui, je 
fais ce qu'il faut, mais peut-être que je le fais pour que les 
autres me remarquent ou pour me sentir bien dans ma peau, 
mais je ne le fais pas pour la bonne raison. Et je pense qu'il vaut 
mieux faire la bonne chose pour la mauvaise raison que de 
simplement faire la mauvaise chose. Mais il y a un problème ici. 
C'est un problème de cœur que nous voyons chez Caïn. 

John Bytheway :  21:35  Oui, c'est très clair, car je me souviens avoir vu ce film épique, 
La Bible, et la façon dont ils ont traité cela : il a commencé à 
verser une partie du grain, puis il a commencé à en reprendre 
une partie, et c'est ainsi qu'ils ont traité cela, pour dire que ce 
n'était pas le cas, que son cœur n'y était pas vraiment. Mais ici, 
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la Perle de Grand Prix nous donne une sagesse supplémentaire 
à ce sujet, oh, d'accord, merci pour cela, John. 

Dr John Hilton III :  21:57  Il est toutefois clair que le rejet par Dieu de l'offrande de Caïn 
n'est pas un rejet de Caïn. Au verset 23, Dieu supplie Caïn de 
changer. Il dit : « Si tu agis bien, ne seras-tu pas accepté ? » En 
d'autres termes, c'est comme si Dieu disait à Caïn : « Tu peux 
encore rectifier le tir, te mettre sur le droit chemin », mais au 
lieu de se repentir, Caïn se met en colère. Un jour, Satan vient 
voir Caïn et lui dit, c'est le verset 29 : « Aujourd'hui, je livrerai 
ton frère Abel entre tes mains. » C'est la première alliance 
secrète au monde. Elle est conclue entre Caïn et Satan, et c'est 
un plan pour tuer Abel. J'aime beaucoup la façon dont le Livre 
de Mormon nous donne des informations supplémentaires à ce 
sujet. C'est dans le chapitre six d'Hélaman. Mormon parle de ce 
moment précis et dit : « Satan promit à Caïn que s'il tuait son 
frère Abel, cela ne serait pas connu du monde. » Réfléchissez à 
l'énormité de ce mensonge, n'est-ce pas ? Y a-t-il un meurtre 
dans le monde qui soit plus connu que celui de Caïn ? 

  22:58  C'est exactement comme ce que nous avons vu dans le jardin, 
n'est-ce pas ? Satan ne s'intéresse pas à la vérité. Il est passé 
maître dans l'art de déformer les choses et il essaie de les 
présenter d'une certaine manière. Cela me rappelle une citation 
de Richard G. Scott qui a dit : « Satan s'efforce de convaincre les 
gens que les péchés peuvent être cachés aux autres, mais c'est 
lui qui les révèle dans les circonstances les plus 
compromettantes. Mais Caïn croit à ce mensonge. Il trouve Abel 
dans les champs, le tue, puis dit ironiquement : « Je suis libre. » 
Mais il n'a jamais été aussi captif. À ce moment-là, tout comme 
dans le jardin, Dieu vient l'appeler, verset 34 : « Où est ton frère 
Abel ? » demande le Seigneur, et Caïn répond : « Je ne sais pas. 
» Suis-je le gardien de mon frère ? C'est l'une des questions les 
plus célèbres de la Bible. La façon dont il formule sa réponse 
laisse entendre que son frère a évidemment son libre arbitre et 
qu'il n'est pas responsable de lui. Et cela est probablement vrai 
dans une certaine mesure. Mais j'aime ce qu'a dit le président 
Oaks. Sommes-nous les gardiens de nos frères ? Sommes-nous 
responsables du bien-être de nos voisins alors que nous 
cherchons à gagner notre pain quotidien? La règle d'or du 
Sauveur dit que oui. Si vous le permettez, j'aimerais faire une 
pause un instant et réfléchir à cette question. Dieu demande : « 
Où est ton frère ? » Si nous essayons d'imaginer Dieu nous 
posant cette question aujourd'hui, quelles pensées, quelles 
impressions vous viennent à l'esprit lorsque vous entendez Dieu 
vous demander : « Où est ton frère ? » 
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John Bytheway :  24:40  Cela me fait penser à l'Église décrite comme une communauté 
de saints et même en dehors de cela, tout le monde est mon 
frère, tout le monde est ma sœur. Et qu'a dit Jacob Marley ? 
L'humanité était mon affaire. Leur bien-être commun était mon 
affaire. 

Hank Smith :  24:56  Je serais le gardien de mon frère. J'apprendrais l'art de guérir, 
n'est-ce pas ? La parabole du bon Samaritain. Qui est mon 
prochain ? Le Seigneur attend de nous que nous veillions les uns 
sur les autres. 

Dr John Hilton III :  25:10  Je crois que c'est frère Holland qui a dit que nous ne sommes 
peut-être pas les gardiens de nos frères, mais que nous sommes 
les frères de nos frères. Je sais que dans ma propre vie, j'oublie 
parfois d'appeler mes frères, sans parler de faire tout ce que je 
devrais faire. Je pense que c'est une excellente question à 
méditer dans notre âme et peut-être que dans une prière plus 
tard dans la journée, nous penserons à cette phrase : « Où est 
ton frère ? » Peut-être qu'une impression viendra dans notre 
cœur. Nous pourrons ainsi faire quelque chose pour aider un 
frère ou une sœur dans notre vie. Revenons à l'histoire de Caïn. 
En réponse à la question de Caïn : « Suis-je le gardien de mon 
frère ? », le Seigneur dit : « Qu'as-tu fait ? La voix du sang de ton 
frère crie vers moi depuis la terre. » Même au milieu du péché 
de Caïn, il y a encore une couverture miséricordieuse. Tout 
comme Adam et Ève ont reçu une couverture. 

  26:01  Il en va de même pour Caïn, car après avoir confessé son péché, 
il dit : « Je serai errant et vagabond sur la terre. Celui qui me 
trouvera me tuera à cause de mes iniquités. » Puis, au verset 40, 
nous lisons : « Et il arriva que le Seigneur dit : Oui, quelqu'un te 
tuera probablement, et tu l'auras bien mérité. » Bon, ce n'est 
pas ce que dit le verset 40, n'est-ce pas ? Je connais quelqu'un. 
Vous vous dites : « Waouh. Quelle traduction était-ce ? » Non, 
c'est probablement ce que j'aurais dit. Ce n'est pas ce que dit le 
verset 40. Au contraire, le verset 40 nous réserve une surprise. 
Au lieu de condamner Caïn à mort, Dieu lui donne une 
couverture, une marque, non pas de honte, mais de protection. 
Le verset 40 dit en réalité que le Seigneur a marqué Caïn, afin 
que quiconque le trouverait ne le tue pas. Cette marque est 
destinée à protéger Caïn. Même après toute la rébellion de 
Caïn, Dieu promet toujours sa miséricorde. 

  26:59  Maintenant, si vous continuez à lire le chapitre cinq de Moïse, 
nous avons mentionné que Satan et Caïn ont formé la première 
combinaison secrète. Ces combinaisons secrètes se poursuivent 
et nous les voyons dans Moïse cinq. C'est important parce qu'au 
moins pour moi, quand j'étais enfant, quand j'entendais 
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l'expression « combinaisons secrètes », je pensais aux brigands 
de Gadianton dans le Livre de Mormon, et ils sont sans aucun 
doute une combinaison secrète. Mais ensuite, j'ai remarqué que 
dans 2 Néphi, chapitre neuf, Jacob met en garde contre les 
combinaisons secrètes. Et quelques versets plus loin, Néphi met 
également en garde contre les combinaisons secrètes. Et dans 
mon esprit d'enfant, je me suis dit : « Attendez, comment Jacob 
et Néphi connaissaient-ils les combinaisons secrètes ? Parce que 
cela ne s'est pas encore produit jusqu'au livre d'Hélaman. Mais 
sur les plaques d'airain, ils avaient quelque chose comme Moïse 
5 qui les mettait en garde. C'est vraiment intéressant dans la 
Genèse, on ne voit pas Satan directement impliqué dans la 
chute ou dans le déluge. 

  27:53  On ne le voit pas dans la tour de Babel. Mais les Écritures de la 
restauration indiquent clairement que Satan participe 
activement à tous ces événements. Et il est l'auteur de 
combinaisons secrètes. Quelques générations après Caïn, il a un 
descendant nommé Lamech. Il y a ici un verset qui est vraiment 
effrayant. J'ai dû le lire plusieurs fois pour me demander : « Est-
ce que c'est vrai ? Est-ce que c'est un verset authentique ? » 
C'est dans Moïse 5:49. Il est dit que Lamech a conclu une 
alliance avec Satan. C'est effrayant. C'est la combinaison secrète 
pour soutenir le pouvoir et la violence. Et lorsqu'un membre de 
la combinaison secrète a commencé à divulguer les secrets à 
d'autres, Lamech l'a tué. Caïn a tué pour le gain. Lamech tue 
juste pour respecter son serment. Dans Moïse 5:54, nous lisons 
: « Lamech fut méprisé et chassé, et il ne vint pas parmi les fils 
des hommes, de peur qu'il ne mourût. Ainsi, les œuvres des 
ténèbres commencèrent à prévaloir parmi tous les fils des 
hommes. Et Dieu maudit la terre d'une malédiction sévère et fut 
en colère contre les méchants et contre tous les fils des 
hommes qu'il avait créés, car ils n'écoutaient pas sa voix et ne 
croyaient pas en son Fils unique. Cela semble être une façon 
très déprimante de terminer le chapitre cinq. Il y avait beaucoup 
de combinaisons secrètes, beaucoup de ténèbres. Très bien, 
quelle belle étude des Écritures, les enfants, faisons une prière 
en famille. 

Hank Smith :  29:19  Un message de l'Église de Jésus-Christ des Saints des Derniers 
Jours. 

Dr John Hilton III :  29:22  Mais le chapitre n'est pas encore terminé. Il y a encore une 
lueur d'espoir. J'aime beaucoup le verset 58. Ainsi, l'Évangile 
commença à être prêché dès le commencement, étant 
proclamé par des saints anges envoyés de la présence de Dieu 
par sa propre voix et par le don du Saint-Esprit. Même dans les 
moments les plus sombres, l'Évangile continue d'être prêché. 
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Dans le monde dans lequel nous vivons aujourd'hui, il serait 
facile de se laisser submerger par les combinaisons secrètes et 
de se demander : « Quelles combinaisons secrètes existent dans 
le monde aujourd'hui ? J'aime beaucoup ce qu'ont fait les 
Lamanites dans le Livre de Mormon lorsqu'ils ont réalisé qu'il y 
avait des combinaisons secrètes parmi eux. Dans Hélaman, 
chapitre 6, verset 37, les Lamanites ont pourchassé la bande de 
brigands de Gadianton. Et ils ont prêché la parole de Dieu parmi 
les plus méchants d'entre eux, à tel point que cette bande de 
brigands a été complètement détruite par les Lamanites. 

  30:18  Je pense qu'il en va de même pour nous aujourd'hui. Nous 
pouvons combattre les associations secrètes en œuvrant 
manifestement à la promotion de lois justes. Nous pouvons 
également ancrer l'Évangile profondément dans notre cœur et 
le partager avec les autres. C'est là toute la bonne nouvelle de 
l'Évangile de Jésus-Christ. Là où Lamech disait vouloir obtenir 
une vengeance sept fois sept fois, Jésus offre un pardon 
soixante-dix fois sept fois. Lamech a tué pour protéger son 
pouvoir. Jésus est mort pour nous donner le pouvoir. Lamech se 
vantait de sa propre force. Jésus a toujours fait la volonté de 
son Père. Jésus nous montre toujours la voie la plus noble et 
nous donne la force nécessaire pour faire ce qui est juste, 
même lorsque nous vivons des moments difficiles. Avant de 
conclure, j'aimerais partager un dernier passage. Je voudrais 
revenir à un moment dans le jardin, mais y a-t-il autre chose 
dont vous aimeriez parler avant de terminer ? 

Hank Smith :  31:13  Je me souviens qu'il y a quatre ans, nous avons reçu Shon 
Hopkin, puis John Hilton. C'est un duo formidable. Il a dit : « 
Remarquez que lorsque Adam et Ève quittent le jardin, ils 
doivent travailler, subvenir à leurs besoins, transpirer. 
Remarquez que l'une des premières tentations de l'adversaire à 
l'égard de Caïn est de lui dire : « Prends ce que tu veux. Ton 
frère l'a. Va le prendre. Prends-le de force. Cela m'est resté en 
mémoire parce que je cherche souvent des raccourcis. Je sais 
que je ne cherche pas à faire de mal à qui que ce soit. Je 
cherche souvent à éviter le travail. Et cela semble faire partie 
des combinaisons secrètes : nous allons éviter, nous allons 
éviter le travail qui accompagne la Chute. Nous n'avons pas à 
travailler. J'ai essayé de développer un caractère selon lequel le 
travail va m'apporter de la joie, n'est-ce pas ? C'est une partie 
importante de la vie. Et John Hilton, je sais qu'en tant que père, 
vous aimez permettre ou donner à vos enfants l'occasion de 
travailler et leur faire ressentir la joie que cela procure. 

Dr John Hilton III :  32:21  Oui, j'adore ça. C'est une excellente perspective. Merci Shon. 
J'entends l'écho de ta voix ici. 
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John Bytheway :  32:27  Oui, tout à fait. Après la mort de Léhi et le départ de Néphi, 
dans 2 Néphi 5, j'ai dû enseigner à mon peuple à être 
industrieux et à travailler de ses mains. Ce n'était pas : « 
Maintenant que nous sommes loin d'eux, nous pouvons enfin 
nous détendre. » 

Hank Smith :  32:42  Ils vivaient dans le bonheur. 

John Bytheway :  32:44  Oui, c'est dans le même chapitre. 

Hank Smith :  32:46  John Hilton, j'aime ce que vous avez fait ici. Nous pourrions 
vraiment nous décourager et cela pourrait devenir très sombre 
en parlant de ces combinaisons secrètes. Nous devrons vous 
ramener dans l'année du Livre de Mormon et vous dire : « 
D'accord, continuez à nous guider à travers cela. Vous serez 
notre maître des combinaisons secrètes. 

Dr John Hilton III :  33:03  Je ne sais pas si je veux être le maître des combinaisons 
secrètes. 

Hank Smith :  33:05  J'aime bien la façon dont vous avez retourné la situation en 
disant : « Regardez à quel point c'est contraire à ce que fait le 
Sauveur. Et regardez ce qu'il nous offre. Il nous offre aussi une 
communauté. Des alliances aussi. La lumière, la vérité. John, je 
pense qu'en tant que professeur de séminaire ou parent cette 
semaine, je n'ai pas besoin de me contenter de dire : « Bon, 
parlons des associations secrètes. » Je peux dire : « Renversons 
la situation et regardons ce que le Sauveur nous offre. » 

Dr John Hilton III :  33:30  Oui, et je pense que c'est très important. Nous pouvons le faire 
avec n'importe quel passage des Écritures. Il y a un discours, et 
nous pourrions peut-être ajouter un lien vers celui-ci dans les 
notes de l'émission, dans lequel Chad Webb souligne 
l'importance de mettre au centre tout ce dont nous parlons, à 
savoir le Christ. Par exemple, nous allons bientôt parler de la 
tour de Babel et des gens qui disent : « Nous voulons nous faire 
un nom ». Et quel merveilleux principe que nous pouvons 
appliquer à notre vie. Donc, quel que soit le sujet dont nous 
parlons, frère Webb dit que nous devons diriger les gens vers 
Jésus-Christ. Parfois, nous voyons un personnage héroïque dans 
les Écritures et nous pouvons voir comment Jésus-Christ est la 
version supérieure de ce personnage. Parfois, nous voyons un 
personnage négatif comme Lamech et nous voyons comment 
Jésus-Christ est tout le contraire de cette personne. Et je pense 
que le simple fait de s'arrêter à la fin d'un chapitre ou de se 
demander où nous voyons Jésus-Christ dans ce passage est un 
moyen très puissant de nous recentrer sur le Sauveur. 
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Hank Smith :  34:27  Et c'est peut-être une vérification constante de mes leçons cette 
année tout au long du séminaire avec mes élèves, avec mes 
enfants. S'assurer que cette question trouve une réponse. Quel 
que soit le sujet dont nous parlons aujourd'hui, comment cela 
peut-il les conduire vers le Christ ? Comment pouvons-nous voir 
le Christ ici ? Et cela fait partie de la série que vous faites, n'est-
ce pas ? 

Dr John Hilton III :  34:44  Oui. Je veux dire, Jésus-Christ est vraiment présent à chaque 
page et nous pouvons voir, que nous parlions de Noé et de 
l'arche, de la tour de Babel ou de Jonas et du grand poisson, 
qu'il fait partie de chaque histoire. Parfois, c'est évident et 
parfois, nous n'avons pas besoin de nous creuser la tête pour le 
comprendre. Probablement que la plupart d'entre nous ne 
pensaient pas ce matin au fait que Lamech et sa combinaison 
secrète sont l'antitype du Christ. J'aime beaucoup ce que vous 
avez dit. Pour chaque association secrète, il y a une alliance 
sacrée. Pour chaque œuvre dans les ténèbres, il y a un Sauveur 
qui nous invite à venir à la lumière. Ces oppositions et ces 
parallèles sont présents tout au long des Écritures, et les trouver 
est vraiment amusant et permet de se concentrer sur ce qui 
compte le plus. 

John Bytheway :  35:25  Nous avons parlé de se cacher. Mais qu'est-ce qu'un secret ? 
C'est quelque chose que nous essayons de cacher. Je regarde 
Jean 18:20, lorsque Jésus est devant Caïphe, Jésus lui répondit : 
« Je parle ouvertement au monde. J'ai toujours enseigné dans la 
synagogue et dans le temple, où les Juifs se réunissent toujours, 
et je n'ai rien dit en secret. Je trouve intéressant de voir à quel 
point cela contraste avec ces combinaisons secrètes dont nous 
avons parlé. 

Hank Smith :  35:53  Oui. John, tu m'as fait penser à un moment avec frère Holland, 
en avril 2010. Il parle de l'ennemi de notre âme, l'adversaire 
dont nous avons discuté. Il dit : « Le véritable amour nous rend 
absolument euphoriques, comme je le suis pour sœur Holland. 
Nous le crions sur tous les toits. La luxure se caractérise par la 
honte et la discrétion, et elle est presque pathologiquement 
clandestine. Plus l'heure est tardive et sombre, mieux c'est, avec 
une porte à double verrou au cas où. L'amour nous pousse 
instinctivement à nous tourner vers Dieu et vers les autres. La 
luxure est tout sauf pieuse, elle célèbre l'auto-indulgence. 
L'amour vient avec les mains ouvertes et le cœur ouvert. La 
luxure ne vient qu'avec un appétit ouvert. C'est presque le 
même contraste que celui que John nous a présenté 
aujourd'hui. 

Dr John Hilton III :  36:44  C'est une citation puissante. 
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John Bytheway :  36:45  Très perspicace. 

Dr John Hilton III :  36:47  Eh bien, pour conclure aujourd'hui, nous pourrions peut-être 
terminer par un exemple de ce dont nous parlons, à savoir 
trouver Jésus-Christ au centre d'une histoire. Je voudrais revenir 
sur ce que Dieu a dit à Satan dans le jardin. Il a dit : « Je mettrai 
inimitié entre toi et la femme, entre ta postérité et sa postérité. 
Il t'écrasera la tête, et tu lui blesseras le talon. » La postérité de 
la femme fait ici clairement référence à Jésus-Christ. 
Maintenant, réfléchissez à cette phrase : « tu lui blesseras le 
talon ». Souvent, lorsque nous pensons à la crucifixion de Jésus-
Christ, nous imaginons des clous enfoncés dans la plante de ses 
pieds. Mais en réalité, selon les preuves archéologiques, les 
personnes étaient crucifiées avec des clous enfoncés dans le 
côté des pieds, juste à côté du talon. Donc, dans un certain 
sens, on peut littéralement voir Satan blesser le talon du Christ 
sur la croix, mais Jésus lui écraser la tête. 

  37:47  Dans le chapitre 2 de l'épître aux Hébreux, il est dit que Jésus, 
par sa mort, a détruit celui qui avait le pouvoir de la mort. Il 
s'agit du diable. Cela nous amène à un détail intéressant, car 
vous vous souvenez que Jésus est crucifié entre deux voleurs et 
qu'il y a un détail concernant l'arbre de vie. Vous vous souvenez, 
dans Genèse 2:9, que l'arbre de vie se trouvait au milieu du 
jardin. Jésus-Christ s'est élevé sur un arbre, l'arbre du milieu, car 
il est l'Arbre de Vie et grâce à son sacrifice, nous pouvons 
obtenir la paix ultime à travers lui. Pour moi, cela nous rappelle 
que Dieu continue de nous appeler et de nous protéger. Grâce à 
cela, nous pouvons nous reposer profondément de nos soucis, 
car Jésus est l'Arbre de Vie, car il s'est élevé sur cet arbre du 
milieu. 

Hank Smith :  38:44  Je me souviens avoir appris cela au sujet de la crucifixion dans 
un livre que j'ai lu, intitulé Considering the Cross, How Calvary 
Connects Us with Christ (Considérer la croix, comment le 
Calvaire nous relie au Christ) de John Hilton III. 

Dr John Hilton III :  38:54  Cela semble être un excellent ouvrage. 

Hank Smith :  38:56  C'était un excellent livre. C'était un excellent livre. John, je ne 
peux vous dire à quel point j'apprécie tout ce dont nous avons 
parlé aujourd'hui. Premièrement, je vais commander une 
édition plus facile de la Bible pour moi et mes enfants, en 
particulier mes plus jeunes garçons, afin qu'ils puissent lire 
quelque chose d'un niveau plus simple. Et puis, lorsque des 
choses difficiles et pénibles se produisent, je peux au moins 
prendre une pause et me dire : « Bon, cela faisait partie du 
programme. Je vis dans un monde déchu. L'autre jour, je suis 
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sorti de mon garage pour aller à mon camion et je me suis foulé 
la cheville comme vous ne pouvez pas l'imaginer. Je me suis 
cogné la tête contre la trottinette de mon fils et je me suis dit : « 
J'essaie de faire le bien ici. N'est-ce pas ? Je crois que j'allais 
donner une conférence dans un séminaire à Morningside, et je 
me suis retrouvé là, à me mordre le poing en me disant : « Ah, 
nous vivons dans un monde déchu où nous tombons 
littéralement, n'est-ce pas ? Et métaphoriquement, nous 
tombons, puis nous nous concentrons sur le Christ chaque 
semaine ici dans l'Ancien Testament. Voici les trois principaux 
enseignements que j'en tire. 

John Bytheway :  40:05  Oh, absolument, j'ai tellement appris aujourd'hui, John, merci 
pour cela. Pour moi, l'une des choses que j'aime 
particulièrement, c'est que Dieu les a couverts, leur a fait des 
manteaux de peau et les a habillés, et que nous sommes 
toujours touchés par cette même chose. Le fait que nous soyons 
encore bénis par cette idée et de manière littérale aujourd'hui 
est tellement merveilleux pour moi que cette histoire continue 
et que nous en soyons bénis. Et j'ai un moyen de me rappeler 
chaque matin que je suis protégée par le Christ, c'est vraiment 
magnifique. 

Hank Smith :  40:40  Magnifique. John, donnez-nous vos dernières réflexions avant 
de vous laisser partir. Ce fut un plaisir de vous avoir ici. 

Dr John Hilton III :  40:47  Oh, merci. Pour moi, quand je pense à ces chapitres dans leur 
ensemble, une image qui me vient sans cesse à l'esprit est 
l'importance de ne pas avoir besoin de feuilles de figuier quand 
on a un manteau de peau. Je pense qu'il y a tellement de façons 
dans nos vies c'est un schéma récurrent. Quand on arrive à la 
tour de Babel, il est dit que les gens essayaient de se faire un 
nom. C'est juste une autre façon de se couvrir de feuilles de 
figuier. Cherchez cela lorsque vous lirez l'Ancien Testament. Je 
vois si souvent dans ma vie que j'essaie de me couvrir de feuilles 
de figuier alors que j'ai déjà le manteau de peaux. Jésus-Christ 
est la réponse. Pour moi, en prenant du recul, d'une certaine 
manière, je vois dans les chapitres trois et quatre de la Genèse 
beaucoup de personnes qui se cachent de Dieu. Pour moi, le 
message général est que vous n'êtes pas trop perdu pour être 
retrouvé. Vos proches ne sont pas trop perdus pour être 
retrouvés. Dieu, le créateur du monde, nous poursuit sans 
relâche. Il dit : « Où es-tu ? » Pour moi, c'est un message plein 
d'espoir. Peu importe où vous êtes, peu importe où sont vos 
proches, vous n'êtes pas trop perdus pour être retrouvés. 

Hank Smith :  41:55  Merci. Nous sommes heureux que Lani vous ait donné votre 
chance. Remerciez-la de notre part. 
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Dr John Hilton III :  42:03  C'était un gros risque. 

Hank Smith :  42:04  Vous avez réussi à créer la personne que vous vouliez créer et 
vous êtes devenu l'homme dont elle avait besoin. Lani, si vous 
nous écoutez, nous vous aimons aussi. Sur ce, nous tenons à 
remercier le Dr John Hilton III d'avoir été avec nous aujourd'hui. 
Nous tenons également à remercier notre productrice exécutive 
Shannon Sorensen, nos sponsors David et Verla Sorensen, et à 
chaque épisode, nous rendons hommage à notre fondateur 
Steve Sorensen. Nous espérons que vous serez des nôtres la 
semaine prochaine. Nous parlerons davantage du livre de la 
Genèse sur followHIM. Merci d'avoir suivi l'épisode 
d'aujourd'hui. Est-ce que vous ou quelqu'un de votre entourage 
parlez espagnol, portugais ou français ? Vous pouvez désormais 
regarder et écouter notre podcast dans ces langues. Les liens se 
trouvent dans la description ci-dessous. Les notes et la 
transcription de l'émission d'aujourd'hui sont disponibles sur 
notre site web. Follow him.co. C'est follow him.co. Bien sûr, rien 
de tout cela ne serait possible sans notre incroyable équipe de 
production. David Perry, Lisa Spice, Will Stoughton, Krystal 
Roberts, Ariel Cuadra, Heather Barlow, Amelia Kabwika, Sydney 
Smith et Annabelle Sorensen. 
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Hank Smith : 00:03 Bonjour et bienvenue dans « followHIM Favorites ». John et moi 
partageons ici une histoire en rapport avec la leçon 
hebdomadaire « Viens, et suis-moi ». John, cette semaine, nous 
sommes dans les chapitres trois et quatre de la Genèse et dans 
les chapitres quatre et cinq du livre de Moïse. Il s'agit de la 
chute d'Adam et Ève. J'ai une histoire qui, je pense, vous plaira. 
Je vais vous raconter cette histoire et je voudrais que vous la 
compariez à... John, tu dirais : « Écoutez avec vos oreilles 
spirituelles. » Je voudrais que vous la compariez à la chute. La 
chute d'Adam et Ève, la chute de l'homme. John, c'était le 14 
octobre 1987. Une petite fille de 18 mois, Jessica McClure, est 
tombée dans un puits dans le jardin de sa tante. John, cette 
petite fille a 18 mois. Vous avez des petits-enfants qui ont à peu 
près cet âge. Elle tombe dans un puits qui ne mesure que 20 cm 
de large. 20 cm, John. Ce tuyau. Elle tombe et le tuyau s'ouvre. 
Le tuyau de 20 cm de large s'ouvre alors sur un tuyau de 35 cm 
de large. Elle tombe en fait de 6,7 mètres, John. 

01:13 7 mètres dans un puits de 20 cm de large qui s'élargit à 35 cm. 
John, tu te souviens peut-être de cette histoire, mais comment 
allait-elle sortir de là ? Elle ne pouvait pas sortir toute seule. En 
fait, non seulement elle n'en a pas la capacité, mais elle ne 
comprend même pas ce qui s'est passé. John, l'une des façons 
dont ils ont su qu'elle était en vie est qu'ils pouvaient l'entendre 
chanter Winnie l'ourson. Elle est à 7 mètres de profondeur dans 
un tuyau de 35 cm. Comment allez-vous la sortir de là ? Vous ne 
pouvez pas descendre par le haut. Vous ne pouvez pas 
commencer à creuser par le haut. Tout s'effondrerait. Les 
ingénieurs doivent donc travailler rapidement, trouver un 
moyen de creuser à côté d'elle, en dessous et au-dessus, pour 
remonter sous elle. Vous comprenez ? Ils doivent descendre 
sous elle, remonter par en dessous, l'attraper, puis la sortir par 
là. Il a fallu 56 heures aux sauveteurs. 56 heures. Mais elle en 
est sortie vivante. 

John Bytheway : 02:33 Oui. 
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Hank Smith :  02:34  Mais seulement avec un bras cassé. Maintenant, pensez à la 
personne qui décide de descendre dans ce trou fraîchement 
creusé, à six mètres de profondeur. Je ne sais pas si nous 
pouvons comprendre à quel point c'est dangereux. Vous n'avez 
pas le temps de le consolider. Vous devez descendre. Et ce n'est 
pas tout, vous devez passer en dessous. Vous devez passer par-
dessus et par-dessous elle. Cela pourrait s'effondrer sur vous à 
tout moment. Vous devez passer en dessous, l'attraper et la 
ramener. Pensez à cette histoire, John, avec la chute d'Adam et 
Ève et notre propre chute. Nous venons sur cette terre où nous 
allons apprendre ces incroyables leçons, mais nous ne pouvons 
pas nous en sortir. Non seulement nous ne pouvons pas nous en 
sortir, mais nous ne comprenons même pas vraiment, je pense, 
où nous sommes et dans quelle situation nous nous trouvons. Il 
y a quelqu'un qui descendra au-dessous de toutes choses pour 
venir ici et nous sortir de là. Et c'est ce qu'ils font, John. Ils 
sortent la petite Jessica. Vous vous en souvenez ? 

John Bytheway :  03:36  Oui, je m'en souviens. J'étais adolescent, je crois. C'était tout le 
temps aux informations. J'ai adoré les efforts déployés pour 
sauver une petite fille. J'ai adoré qu'ils aillent aussi loin. Le 
monde entier priait. Oh oui, c'était aux informations 24 heures 
sur 24. Les efforts que le Sauveur ferait pour venir nous 
chercher et nous sortir d'une situation dont nous ne pouvions 
pas nous sortir nous-mêmes. C'est une bonne comparaison. 

Hank Smith :  04:05  Quelle fin heureuse ! John, écoutez ce que dit Jeffrey R. Holland. 
Quelle situation difficile ! L'humanité tout entière en chute 
libre. Chaque homme, chaque femme et chaque enfant 
tombant physiquement vers une mort définitive, plongeant 
spirituellement vers une angoisse éternelle. Est-ce là le sens de 
la vie ? Est-ce là le grand final de l'expérience humaine ? La 
réponse à ces questions est un non catégorique et éternel. Avec 
les prophètes, anciens et modernes, je témoigne que toutes 
choses ont été faites selon la sagesse de celui qui sait toutes 
choses. L'expiation remporterait une victoire totale sur la mort 
physique, accordant sans condition la résurrection à chaque 
personne qui est née ou qui naîtra dans ce monde. 
Miséricordieuse, elle offrirait également le pardon des péchés 
personnels de tous, à condition qu'ils se repentent et obéissent 
aux commandements divins. Jésus-Christ, le Fils unique de Dieu, 
a souffert, est mort et est ressuscité afin de pouvoir, tel l'éclair 
dans un orage d'été, nous saisir lorsque nous tombons, nous 
retenir de toute sa puissance et, grâce à notre obéissance à ses 
commandements, nous élever vers la vie éternelle. 
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John Bytheway :  05:19  Merci de me le rappeler. J'ai adoré voir le monde entier retenir 
son souffle. Regarder les sauveteurs tenter de sauver Jessica 
McClure. Oui, je m'en souviens. 

Hank Smith :  05:29  Je pense que c'est un peu comme une préfiguration de notre 
chute et de la venue du Seigneur pour nous chercher. Nous 
espérons que vous vous joindrez à nous pour écouter notre 
podcast complet. Il s'intitule « followHIM ». Vous pouvez le 
trouver partout où vous écoutez vos podcasts. Cette semaine, 
nous recevons le Dr John Hilton III. Il est tellement génial qu'ils 
en ont fait trois exemplaires. Il va aborder ces chapitres. C'est 
un expert dans tous les domaines. Nous pensons que vous allez 
l'adorer et que vous reviendrez ici la semaine prochaine. Nous 
ferons un autre « followHIM Favorite ». 
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