
«En el principio, Dios creó el cielo y la tierra». 

Notas y transcripciones del programa 

Descripción general del podcast: 

FollowHIM: Un podcast de «Ven, sígueme» con Hank Smith y John Bytheway 

¿Alguna vez sientes que la preparación para tu lección semanal de «Ven, sígueme» se queda corta? Únete 
a los presentadores Hank Smith y John Bytheway mientras entrevistan a expertos para que tu estudio del 
curso «Ven, sígueme» de La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos Días no solo sea agradable, 
sino también original y educativo. Si buscas recursos para que tu estudio sea novedoso, fiel y divertido, 
sin importar tu edad, únete a nosotros todos los miércoles. 

Descripciones de los episodios del podcast 

Parte 1: 
¿Cómo cambiaría tu comprensión de la Creación y la Caída si su objetivo fuera enseñarnos sobre el 
crecimiento, la unidad con Dios y la confianza en Cristo, en lugar de la ciencia de la vergüenza? La 
Dra. Rebekah Call explora la belleza simbólica de estas historias, mostrando cómo la Caída formaba parte 
del «Plan A» de Dios y cómo la expiación de Cristo cubre con amor nuestra insuficiencia y restaura 
nuestra conexión con Él. 

Parte 2: 
La Dra. Rebekah Call explica cómo la vergüenza socava la conexión y cómo la gracia de Jesucristo ofrece 
esperanza. A continuación, comparte su investigación sobre Eva como la poderosa y equitativa 
compañera de Adán a través de conocimientos del idioma hebreo, y concluye con una canción que 
escribió desde la perspectiva de Eva. 
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Códigos de tiempo: 

Parte 1 -  
● 00:00 Parte 1 - Dra. Rebekah Call 
● 1:12 Avance del episodio 
● 4:26 Biografía 
● 8:10 Manual «Ven, sígueme» 
● 9:09 La vida como creación 
● 13:17 Cómo abordamos los textos 
● 16:58 Figurativo o literal 
● 19:20 Diferencias y contradicciones 
● 22:50 Una lente narrativo 
● 24:01 Espacios liminales 
● 27:30 Adán no comienza como nombre 
● 31:39 El nacimiento de la conciencia moral 
● 34:17 Retraducción de Génesis 3 
● 38:28 Un ejemplo personal 
● 41:26 Un ejemplo del Libro de Mormón 
● 45:05 Un cordero, la gracia y el pecado 
● 47:05 Un abrigo de pieles y estar cubierto 
● 51:23 Emociones primarias y secundarias 
● 54:44 Estar descubierto 
● 58:20 Oraciones no pronunciadas 
● 1:02:18 ¿Cómo permanece Jesús en nosotros? 
● 1:03:41 Nefi llora 
● 1:07:42  Fin de la primera parte - Dra. Rebekah Call 

 
Parte 2 - 

● 00:00 Parte 2 - Dra. Rebekah Call 
● 03:59 Jesús nos redime de todos los pecados 
● 06:20 No eres repugnante 
● 08:42 Obispos enviados para ayudar 
● 10:50 Mitos sobre Adán recibiendo el sacerdocio 
● 12:27 ¿Son las mujeres más espirituales que los hombres? 
● 13:10 Nueva investigación sobre «ayuda idónea»  
● 16:52 ¿Qué pruebas hay en Génesis? 
● 19:19 Redescubriendo a Eva: La mujer, el jardín y el plan de salvación 
● 22:13 El hombre y la mujer reciben el mandato de gobernar 
● 24:45 ¿Descriptivo, prescriptivo o un mandato? 
● 27:05 ¿Es un mandato? 
● 30:38 ¿Cómo construimos una relación de confianza? 

Génesis 1–2; Moisés 2–3; Abraham 4–5 followHIM Podcast Página 2



● 33:42 Construcción, edificación y traducciones adicionales 
● 36:00 ¿Qué significa lo de la costilla de Adán? 
● 38:41 Enoc y la unidad 
● 42:24 La visión de los Santos de los Últimos Días sobre Eva 
● 45:13 ¿Debemos colocar a las mujeres por encima de los hombres? 
● 49:24 ¿Mitología o realidad? 
● 51:13 «La carga del desequilibrio», de Rebekah Call 
● 1:01:48 La gloriosa madre Eva 
● 1:05:22 Fin de la parte 2: Dra. Rebekah 
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Información biográfica: 
 

 
Rebekah Call nació y se crió en el sureste de Idaho, se licenció en Lingüística Inglesa de BYU, obtuvo un 
máster en Biblia y Antiguo Cercano Oriente  por la Universidad Hebrea de Jerusalén. Por supuesto. Ese 
es un nombre que aparece en las escrituras. Y un doctorado en Estudios Religiosos de la Universidad de 
Claremont. En la actualidad, Rebecca imparte clases de Historia y Estudios Religiosos en la Universidad 
Estatal de Utah. 
 
 
Aviso de uso legítimo: 
 
El podcast Follow Him, con Hank Smith y John Bytheway, puede hacer uso de material protegido por 
derechos de autor, cuyo uso no siempre ha sido autorizado específicamente por el titular de los derechos. 
Esto constituye un «uso legítimo» y cualquier material protegido por derechos de autor, tal y como se 
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establece en la sección 107 de la Ley de Derechos de Autor de los Estados Unidos. De conformidad con 
el título 17 del Código de los Estados Unidos, sección 107, el material de este podcast se ofrece 
públicamente y sin ánimo de lucro, para uso público o en Internet con fines educativos e informativos sin 
ánimo de lucro. Exención de responsabilidad sobre derechos de autor en virtud del artículo 107 de la Ley 
de Derechos de Autor de 1976, se permite el «uso legítimo» con fines tales como la crítica, los 
comentarios, la información periodística, la enseñanza, la erudición y la investigación. En tales casos, se 
permite el uso legítimo. 
No se reivindican derechos de autor. 
El contenido se difunde con fines de estudio, investigación y educación. 
Esto se ajusta a las directrices de «uso legítimo»:www.copyright.gov/fls/fl102.html . 

 
Nota: 
El podcast Follow Him con Hank Smith y John Bytheway no está afiliado a La Iglesia de Jesucristo de los 
Santos de los Últimos Días ni a la Universidad Brigham Young. Las opiniones expresadas en los 
episodios representan únicamente los puntos de vista de los invitados y los podcasters. Si bien las ideas 
presentadas pueden diferir de las interpretaciones o enseñanzas tradicionales, no reflejan en modo alguno 
críticas a los líderes, las políticas o las prácticas de La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos 
Días. 
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Dra. Rebekah Call: 00:00:03 Soy una persona muy orientada a objetivos. Trabajo muy duro. 
Soy muy exigente conmigo misma. De repente me di cuenta de 
que lo hacía porque intentaba estar a la altura de alguna 
manera. Intento ser suficiente. Intento no decepcionar a la 
gente. Un día estaba orando y meditando y pensé: «Nunca soy 
suficiente. Haga lo que haga, nunca soy suficiente y ya no puedo 
más». Me vinieron a la mente unas palabras que decían... 

Hank Smith: 00:00:31 Hola a todos. Bienvenidos a otro episodio de FollowHIM. Mi 
nombre es Hank Smith. Soy su presentador. Al principio estaba 
mi copresentador, John Bytheway. John, no sé si reconoces esas 
pocas palabras. Son del Génesis, capítulo uno, versículo uno. En 
el principio. Aunque sé que no eres tan mayor. 

John Bytheway: 00:00:51 Pensé que era una referencia al béisbol en la gran entrada, 
porque solía jugar en la liga infantil de béisbol. 

Hank Smith: 00:00:56 Muy bien. Se lo voy a decir a todo el mundo ahora mismo. No 
apaguen el aparato, se los prometo. Esas bromas son muy pocas 
y espaciadas. John, hoy tenemos el honor de contar con la 
presencia de la Dra. Rebekah Call. Dra. Call, gracias por estar 
aquí. 

Dra. Rebekah Call: 00:01:09 Estoy muy contenta de estar aquí. Gracias por invitarme. 

Hank Smith:  00:01:12 Hablemos de estar de guardia. John, estamos hablando del 
Génesis, la Creación. Génesis uno y dos, también algunos 
capítulos de Moisés y Abraham. ¿Qué te viene a la mente? 
Hicimos esto hace cuatro años. 

John Bytheway: 00:01:24 Un par de cosas. En primer lugar, no veas los relatos de la 
Creación como la explicación científica de las cosas. 
Probablemente intenten enseñar algo más. Lo que me encanta 
de esto y lo que me encanta de tener hoy aquí a la Dra. Call es 
lo que nuestra teología hace por Eva. Eso es lo que me 
emociona tanto. 
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Hank Smith:  00:01:45  Lo cambia todo. ¿Qué hemos oído antes? El Libro de Mormón 
aclara las cosas sobre Eva. Dra. Call, mientras se preparaba para 
hoy, sabemos que no solo ha estado preparándose, sino que 
lleva mucho tiempo estudiando hebreo y la Biblia hebrea. ¿Qué 
vamos a hacer hoy? ¿Qué es lo que más le ilusiona? 

Dra. Rebekah Call:  00:02:03  Bueno, hay algunas cosas de las que estoy muy emocionada por 
hablar hoy. Lo primero que quiero comentar son las formas en 
que podemos abordar las escrituras para sacarles más 
provecho. De hecho, voy a comentar un poco lo que acaba de 
decir John. No consideramos la Creación necesariamente como 
un registro científico, pero ¿de qué otras maneras podemos 
abordar los textos que nos ayudan a aprender realmente de 
ellos y a alimentarnos espiritualmente sin tener que alinearlos 
necesariamente con la ciencia u otras cosas? Eso es lo primero 
que me gustaría hacer. En segundo lugar, me gustaría hablar un 
poco sobre la Caída, lo que entendemos sobre ella, y adoptar 
una perspectiva un poco diferente al respecto y cómo eso 
realmente centra a Cristo en la Caída. Lo tercero es que me 
gustaría fijarme en Eva, fijarme en la mujer del jardín y en 
algunas posibles nuevas traducciones de «ayuda idónea» y 
cómo eso nos ayuda a comprender un poco mejor a Eva y a las 
mujeres en general, porque en muchos sentidos, sin duda lo 
entendemos cuando vamos al templo. Como llegamos a vernos 
a nosotros mismos como Adán y Eva, Eva se convierte en este 
prototipo. El modelo por el que llegamos a comprender a las 
mujeres y Adán se convierte en el modelo por el que llegamos a 
comprender a los hombres. Es una de las razones por las que es 
realmente importante que comprendamos los relatos de la 
Creación y del jardín, porque tienen muchos ecos en cómo nos 
vemos a nosotros mismos y en nuestra relación con Dios y con 
los demás. 

Hank Smith:  00:03:27  Ya estoy deseando que llegue. Lo estaba antes de empezar. Me 
gusta lo que han dicho, los dos. No tenemos que comparar el 
relato de la Creación que se nos da con lo que entiende la 
ciencia. El Génesis, porque son cosas totalmente diferentes, no 
son ni remotamente lo mismo. Creo que la ciencia puede 
ayudarnos a comprender cómo se creó la Tierra, pero esta es la 
razón. ¿Por qué se creó la Tierra? Probablemente, Rebekah, 
supongo que tú puedes ayudarnos a comprender el contexto en 
el que se escribió el libro, porque eso marcará la diferencia. 
¿Qué dicen sus vecinos? ¿Qué dice Egipto sobre la creación? 
¿Qué dice Babilonia sobre la creación? ¿Y eso influye en cómo 
se cuenta esta historia? Muchos de mis amigos me han 
recomendado encarecidamente a la Dra. Call. Bueno, cuando 
digo muchos, me refiero a muchos. Podría decir 40 porque 40 
en la Biblia es mucho, sí, una multitud. Pero es posible que 
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nuestra audiencia no sepa mucho sobre Rebekah Call. Esta 
biografía puede ser un poco larga. Sí. No sé cómo vamos a 
acortarla. ¿En cuántos idiomas diferentes deberíamos hacerlo? 
Muy bien, John, ¿qué tenemos? 

John Bytheway:  00:04:26  Sí. Rebekah Call nació y se crió en el sureste de Idaho, se 
licenció en Lingüística Inglesa en BYU y obtuvo un máster en la 
Biblia y Antiguo Oriente Próximo por la Universidad Hebrea de 
Jerusalén. Por supuesto. Ese es un nombre que aparecerá en las 
Escrituras. Y un doctorado en Estudios Religiosos por la 
Universidad de Claremont. En la actualidad, Rebekah enseña 
historia y estudios religiosos en la Universidad Estatal de Utah. 
Jerusalén, estudiaste sobre Jerusalén en Jerusalén y hablas 
hebreo. 

Dra. Rebekah Call:  00:05:06  Sí. Fue una experiencia increíble. Tengo que decir que estar en 
la tierra donde sucedieron las cosas cambió realmente mi forma 
de leer las escrituras, porque de repente, cuando leía sobre 
Jesús y el sermón del Monte, no era una especie de escenario 
que yo inventaba en mi mente sobre cómo podría haber 
sucedido y cómo podría haber sido. Veía en mi mente el monte 
Arbel, que se eleva sobre el mar de Galilea. Otro ejemplo es 
cuando dice: «Oh, Cristo, caminó desde Nazaret hasta 
Jerusalén». Cuando piensas: «Vale, caminó. Fue un buen rato». 
Pero cuando estás allí y llegas a las colinas de Judea y todo es 
subir y bajar, subir y bajar, quiero decir, Jesús estaba en forma. 
Caminaba kilómetros y kilómetros por las colinas. Vivía en un 
terreno montañoso. No es necesariamente que cambie los 
principios que puedo aprender del texto. No es necesario ir a 
Tierra Santa para obtener un testimonio de Cristo. 
Enriquecedor. Estudiar estas cosas y luego visitar la excavación 
o el lugar donde sucedió, ir al Muro Occidental y ver el parque 
arqueológico junto al templo. Enriquecedor para mi propia 
comprensión y visualización de las Escrituras. 

Hank Smith:  00:06:15  Vaya, suena maravilloso. Rebekah, entonces te encantará esta 
historia. Hace aproximadamente un año, estuve allí con un 
grupo. Justo cuando estaba allí, se desató una tormenta en el 
mar de Galilea. Arrancó árboles. Grabé un vídeo para John 
diciendo: «Esto está pasando de verdad». 

John Bytheway:  00:06:33  Mira esto. Sí. 

Hank Smith:  00:06:35  Mira lo que está pasando. Tienes razón. No hace falta ir allí para 
tener un testimonio de Jesús. Hay algo especial en verlo. Si 
puedes verlo, debería contar para algo. Rebekah, muchos 
amigos me han dicho que puedes conversar en varios idiomas. 
Si no te importa, cuéntales a nuestros oyentes qué idiomas 
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podrías hablar si tuvieras que hacerlo, o qué podrías intentar 
hablar. ¿Qué podrías leer? 

Dra. Rebekah Call:  00:07:01  Hablo hebreo moderno y también leo hebreo bíblico. Hablo 
alemán y me defiendo en francés. Admito que mi francés no es 
tan bueno como mi alemán. El idioma de mi misión era el 
cantonés. Cuando volví a casa después de mi misión, aprendí 
algo de mandarín. Así que el mandarín es otro idioma que no 
domino, pero me defiendo. Actualmente estoy trabajando para 
aprender español de forma mucho más intensiva. Es un idioma 
en el que me defiendo, pero puede que no sea muy bonito. 
Diría que esos son probablemente los idiomas que mejor 
domino. Y luego tengo algo de lectura. Necesitaré una 
gramática y un diccionario, pero puedo traducir poco a poco 
acadio, algo de griego y algo de latín. 

Hank Smith:  00:07:36  Por supuesto. Vaya. Rebekah, ¿por qué no nos cuentas por qué 
estás aprendiendo español? ¿Es algo importante para ti 
últimamente? 

Dra. Rebekah Call:  00:07:42  Es algo importante para mí. Me voy a casar, estoy 
comprometida, y mi prometido es medio panameño. La mitad 
de mis nuevos familiares son hispanohablantes, y para mí es 
muy importante poder comunicarme con ellos. Quiero tener 
una buena relación con ellos. Si algún día tenemos la suerte de 
tener hijos, me gustaría que también fueran bilingües, porque 
eso forma parte de su herencia cultural. 

Hank Smith:  00:08:04  Se podría decir que los lunes hablamos cantonés. Los martes, 
español. Los miércoles hablamos... Viernes... 

Dra. Rebekah Call:  00:08:09  Cada día un idioma nuevo. 

Hank Smith:  00:08:10  Sí. Eso es maravilloso. ¿Hablamos de la Creación? El manual 
«Ven, sígueme» comienza así: «Ya que el mundo que nos rodea 
es tan bello y majestuoso, es difícil imaginar la tierra cuando 
estaba “desordenada y vacía”, y “vacía y desolada”. Una de las 
cosas que nos enseña el relato de la Creación es que Dios 
puede, con el tiempo, hacer algo magnífico a partir de lo que no 
está organizado. Es útil recordar eso cuando la vida parece 
caótica. Nuestro Padre Celestial y Jesucristo son Creadores, y Su 
obra de creación para con nosotros no está terminada. Ellos 
pueden hacer que brille la luz en los momentos oscuros de 
nuestra vida; pueden llenar nuestro vacío con vida. Pueden 
transformarnos en los seres divinos que por designio habríamos 
de ser. Eso es lo que significa ser creados a la imagen de Dios, 
conforme a Su semejanza. Tenemos el potencial de llegar a ser 
semejantes a Él: exaltados, glorificados y celestiales». Qué 
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manera tan maravillosa de empezar. Con eso, Rebekah, 
¿adónde quieres ir? Hoy tenemos tres libros de las Escrituras: 
Génesis, Moisés y Abraham. 

Dra. Rebekah Call:  00:09:09  Antes de entrar en el texto, quiero hacer un pequeño inciso. 
Cuando lees la introducción de «Ven, sígueme», se habla de la 
creación de Dios. Hablamos de que Dios creó el mundo, pero 
creo que cada uno de nosotros también está en medio de la 
creación en este momento. Mi vida es un proceso creativo. Soy 
alguien que vive su vida tal y como viene y, si elijo vivirla con 
Dios, entonces Dios también crea en mi vida. A veces es fácil 
olvidar que el proceso creativo es desordenado. Ve a cualquier 
taller de cerámica, observa a un pintor o ve cómo se construye 
un edificio. El proceso de la Creación es intrínsecamente 
desordenado. Muchas veces en mi vida, cuando pienso: «Vaya, 
siento que mi vida es un desastre en este momento. No estoy 
controlando las cosas y esto se me ha escapado de las manos. 
He cometido este error». Creo que puede ser útil recordar que 
Dios creó el mundo, y que fue un proceso complicado, y mirar lo 
que tenemos. Mira la belleza que se nos ha dado en este 
mundo. A veces, los momentos más desordenados no se deben 
a que algo vaya mal. Se deben a que la creación está en marcha. 
Tiene que ser desordenada. Hay que añadir cosas, quitar otras, 
recortar y dar forma, y eso es realmente hermoso. Por muy 
desordenadas que sean nuestras vidas, estamos en medio de la 
creación. 

John Bytheway:  00:10:27  Todo está en proceso. Siento que mis hijos fueron enviados a la 
Tierra para hacer cumplir la segunda ley de la termodinámica o 
entropía, que dice que las cosas pasan del orden al desorden. Sí. 
Y fueron enviados específicamente para hacer cumplir eso. 

Hank Smith:  00:10:43  De vez en cuando entro en la habitación de mi hijo y le digo: 
«Aquí hay materia desorganizada». 

John Bytheway:  00:10:48   Exactamente. 

Hank Smith:  00:10:50  Rebekah, esto es maravilloso. Si estoy sentado en casa, puedo 
pensar que está bien que mi vida, mi casa, mi apartamento, 
estén desordenados. 

Dra. Rebekah Call:  00:10:58  Sí. Está más que bien. Ese es el plan. Hay una frase del templo 
que me encanta, en la que Adán y Eva comen del fruto y se 
produce la Caída, y entonces tienen que aprender por 
experiencia a distinguir el bien del mal. Esa es la clave de 
porqué estamos aquí. Tenemos el privilegio de estar aquí para 
aprender por experiencia. Y si echo la vista atrás en mi vida, 
cuando tengo experiencias que me enseñan a distinguir el bien 
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del mal, eso casi siempre significa que cometí un error, que algo 
salió mal. Esas son mis experiencias de aprendizaje más valiosas 
porque así es como se puede ampliar mi propia conciencia 
moral, puedo ver, puedo tener una perspectiva más amplia, una 
visión más amplia que, con suerte, poco a poco se va 
transformando para parecerse más a la visión de Dios. El plan es 
que las cosas se compliquen porque, ¿adivinen qué? Tenemos al 
mejor equipo de limpieza de la eternidad de nuestro lado. 

John Bytheway:  00:12:03  Me encanta la frase de Moisés 6:55: «Y prueban lo amargo para 
saber apreciar lo bueno». Eso es la experiencia. Y estoy 
agradecido de que esa frase esté ahí. 

Hank Smith:  00:12:15  Aquí hay otra frase, John. Alma 42:17, Alma a su hijo. ¿Cómo 
podríamos arrepentirnos si no pecáramos? Vinimos aquí para 
arrepentirnos. Rebekah, hemos tenido un comienzo divertido. 
Sigue adelante. 

Dra. Rebekah Call:  00:12:27  Arrepentirse es realmente cualquier cosa que nos acerque más 
a Dios. Arrepentirse es cuando perdono a alguien, y 
arrepentirse es cuando dedico un momento en mis oraciones a 
tener realmente ese momento de conexión en el que siento una 
conexión con Dios, y arrepentirse es cuando presto atención 
cuando leo las Escrituras, y arrepentirse es cuando voy a la 
iglesia y cuando ministro. Y todo eso es arrepentirse porque me 
acerca más a Cristo. Alma, ¿cómo podríamos arrepentirnos si no 
pecáramos? En realidad, es un don que se nos permite cometer 
errores, que pecamos. Para ayudarnos a ver que no estoy tan 
cerca de Dios como quisiera, entonces podemos 
comprometernos con Cristo, para que Él nos ayude a cambiar 
quienes somos. 

Hank Smith:  00:13:04  Sí. Eso es maravilloso. Te ayuda a respirar tranquilo saber que sí, 
que tú, tus hijos y tus nietos van a cometer muchos errores, y 
que todo eso forma parte del plan. 

Dra. Rebekah Call:  00:13:17  Todo forma parte del plan. Para empezar, una de las cosas de 
las que me gustaría hablar es de las formas en que podemos 
abordar los textos que nos ayudan a sacar más provecho de 
nuestro estudio de las Escrituras. Muchas veces miramos las 
escrituras y las respuestas que obtenemos o las 
interpretaciones que hacemos pueden ser muy diferentes en 
diferentes momentos de nuestra vida o en diferentes 
situaciones. Eso no significa que otras interpretaciones sean 
inválidas o que sean incorrectas o que no sean cosas de las que 
podamos aprender. Solo significa que no es necesariamente 
nuestra postura. Algunas de las interpretaciones que voy a 
plantear aquí no pretenden ser definitivas, y en ocasiones 
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pueden parecer contradictorias. La razón por la que saco este 
tema es porque tenemos múltiples relatos de la Creación y, en 
realidad, no todos coinciden. 

  00:14:02  A veces se contradicen abiertamente entre sí. El Génesis dice 
unas cosas, Moisés dice otras, Abraham dice otras, y si vas al 
templo, el templo dice otras cosas. No son lo mismo. De hecho, 
creo, y esta es mi opinión, que cuando decimos: «Bueno, esta 
debe ser la norma, y aquí es donde el Génesis se equivoca», y 
descartamos algunas de esas diferencias, en realidad nos 
estamos perdiendo cosas de las que podemos aprender. En 
relación con lo que dijo John antes, no estoy segura de que 
debamos tomar siempre el texto al pie de la letra. Creo que , 
especialmente el relato de la Creación, tiene mucho que 
enseñarnos alegóricamente. Cuando tenemos tres o cuatro 
formas diferentes de contar una historia, tal vez haya 
trescientas o cuatrocientas formas diferentes de entender cada 
una de estas historias, y cada una de ellas puede aportarnos 
diferentes perlas de sabiduría, y no tenemos por qué hacer que 
armonicen perfectamente. 

  00:14:54  De hecho, me parece realmente hermoso porque leemos en las 
Escrituras que Dios habla a los seres humanos, al hombre, según 
su propio entendimiento. Me encanta que Dios tenga múltiples 
formas de decir las cosas y múltiples formas de interpretarlas. 
Dondequiera que esté, Dios tiene una forma de llegar a mí. Dios 
tiene un número infinito de hijos, cada uno con una experiencia 
y una perspectiva únicas. Eso significa que Dios necesita un 
número infinito de formas de llegar a las personas. No 
considero que tener interpretaciones diferentes o incluso 
contradictorias sea algo malo. Simplemente significa que es otra 
forma en la que Dios puede llegar a las personas. 

Hank Smith:  00:15:31  Maravilloso. Y, al parecer, quiere que conozcamos esta historia. 

Dra. Rebekah Call:  00:15:36  Al parecer, sí, porque la repetimos una y otra vez. 

Hank Smith:  00:15:38  Una y otra vez. 

Dra. Rebekah Call:  00:15:40  Una experiencia que tuve y que creo que ilustra este punto. 
Recuerdo que estaba sentada, hace varios años, en una clase de 
la escuela dominical. Era el año del Libro de Mormón y 
estábamos leyendo sobre Lehi y sus hijos. Una persona se 
levantó en clase y dijo: «Me encanta leer sobre la forma en que 
Lehi crió a sus hijos, lo que hizo con ellos, cómo les habló y les 
exhortó con todo el cariño de un padre tierno, y me ayuda a 
hacer lo mismo con mis hijos». Un testimonio realmente 
hermoso. Y entonces otra hermana dijo: «Sabéis, estaba 
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leyendo la historia de Lehi. Leí lo que le decía a Lamán y Lemuel 
y pensé: "Vaya, parece que Lehi está constantemente 
regañándolos, criticándolos y metiéndose con ellos"». Y pude 
sentir que la mayoría de la clase pensaba: «No deberíamos 
hablar así de Lehi». Pero entonces esta hermana llegó al grano y 
dijo: «Y mientras leía, me di cuenta de que yo también estoy 
siempre metiéndome con mis hijos adolescentes y que por eso 
mi relación con ellos no es como yo quisiera». 

  00:16:32  No quieren hablar conmigo porque sienten que siempre les 
estoy regañando. En ese momento, pensé: «Vale, en realidad, la 
cuestión no es si Lehi era un padre perfecto o no, ni si podemos 
criticar su forma de criar a sus hijos. Esa no es la cuestión. La 
cuestión es que dos personas diferentes leyeron el mismo texto 
y dos personas diferentes obtuvieron exactamente lo que 
necesitaban de él. Hay muchas formas de leer el texto y 
aprender de él exactamente desde donde estamos. 

Hank Smith:  00:16:58  Eso es maravilloso. Cuando enseño la Biblia, Rebekah, hay 
alumnos que levantan la mano y preguntan si deben interpretar 
algo de forma literal o figurada. Hablamos sobre el equilibrio en 
ese sentido. Aquí está el relato de la Creación, estos siete 
períodos creativos, un jardín, un árbol, un fruto. ¿Debo 
interpretarlo de manera literal o figurada? Y me gusta lo que 
dices aquí, que tal vez no haya una forma correcta de 
interpretarlo, sino que hay perspectivas que se pueden adoptar. 
Y, por supuesto, queremos estar informados. Alguien que hable 
hebreo puede ayudarnos a estar un poco más informados. 

Dra. Rebekah Call:  00:17:33  Sí. Podemos reconocer que hay diferentes perspectivas y que mi 
perspectiva, debido a que crecí en un lugar y una época 
determinados, hablando un idioma determinado, en una 
tradición religiosa determinada, en una cultura determinada, 
influirá en mi perspectiva, y parte de eso es inherente. Cada 
persona tendrá su propia perspectiva. Las perspectivas de 
algunas personas pueden ser más similares que las de otras. 
Pero también creo que podemos aprender a probar nuevas 
perspectivas porque podemos sacar más provecho del texto. 
Puede ser peligroso, y esto es realmente lo que tú dices, Hank, 
que quizá no todo el mundo lo haga. Sé que en algunos 
momentos de mi vida he tenido la tentación de pensar en 
términos de «o esto o lo otro». Uno tiene que estar en lo cierto 
y el otro tiene que estar equivocado. Y creo que nos perdemos 
algo cuando hacemos eso. En lugar de decir: «Este tiene que 
estar en lo cierto y este tiene que estar equivocado», podemos 
decir: «Bien, ¿qué puedo aprender de esto? ¿Qué puedo 
aprender de aquello? ¿Qué puedo aprender del tercero o del 
cuarto?». Porque puede que no todos digan lo mismo. Y tal vez 
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la interpretación no se sostenga en todos los aspectos de la 
historia, pero puedes analizarla y obtener una joya de esta 
parte. 

Hank Smith:  00:18:34  Henry J. Eyring y Joseph Fielding Smith intercambiaron cartas 
sobre la edad de la Tierra. Es muy curioso, porque eran amigos. 
No estaban de acuerdo en la edad de la Tierra. Finalmente, 
están hablando en la oficina del élder Smith y él dice: 
«Hablamos durante aproximadamente una hora. Este es Henry 
Eyring. Me explicó sus puntos de vista. Le dije: Hermano Smith, 
he leído sus libros y conozco su punto de vista, y entiendo que 
así es como usted lo ve. A mí me parece un poco diferente. Al 
terminar, me dijo: Bueno, hermano Eyring, me gustaría que 
viniera a hablar conmigo algún día en que no esté tan 
emocionado. Y luego, más tarde, dijo: ¿Es él un profeta? Sí. 
Simplemente discrepaba con él sobre la edad de la Tierra. 

Dra. Rebekah Call:  00:19:20  Como estamos hablando de las Escrituras y de cómo estas 
pueden decir cosas realmente diferentes, a veces, cuando las 
leemos, pueden incluso parecer que dicen cosas doctrinales 
diferentes que podrían no estar alineadas, que podrían no 
armonizar siempre bien con otras declaraciones doctrinales que 
se encuentran en otras partes de las Escrituras. Entonces, ¿qué 
hacemos con eso? A veces, he tenido el reflejo de decir 
simplemente «bueno» e intentar explicar las diferencias. Ahora 
ya no intento explicar las diferencias. Simplemente dejo que 
sean diferentes entre sí. Como académica, me dedico a los 
estudios religiosos, que es el estudio académico de la religión en 
sí misma, cómo cambian y se desarrollan las religiones y los 
factores sociales, económicos y políticos. Una de las cosas que 
se aprende al estudiar cualquier religión, y que es una constante 
en todas ellas, es que cambian. Incluso un santo de los últimos 
días, un miembro de la iglesia actual, si fuera trasladado al 
pasado, viajaría en el tiempo hasta la época de José Smith. 
Aunque hayamos estudiado esa historia, nos resultaría muy 
ajena en muchos aspectos. 

  00:20:20  Hay elementos que serían completamente diferentes de 
nuestra cosmovisión actual y de la forma en que ellos entienden 
el texto, porque era una época y una cultura diferentes. El 
cambio religioso ocurre y es necesario porque las culturas y los 
idiomas cambian. Es un testimonio para nosotros porque 
creemos que tenemos una relación con una deidad viva que 
tiene una iglesia que es una organización viva. A esto lo 
llamamos la iglesia verdadera y viva. Por lo tanto, está viva, 
necesita crecer y desarrollarse. Al ver que, al leer las Escrituras, 
a veces dicen cosas diferentes, no siempre me parecen 
armoniosas, simplemente pienso: «Bueno, las personas reciben 
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revelaciones para su época y su tiempo». Hay pequeños 
cambios que se acumulan unos sobre otros, y por eso, si 
fuéramos trasladados a la época de José Smith o a la época de 
Cristo, veríamos cosas que nos harían decir: «No reconozco 
esto». 

  00:21:11  ¿Es la misma religión? Sí, es la misma religión, del mismo modo 
que puedo mostrar una foto mía de cuando tenía seis meses y 
se ve muy diferente a como soy ahora, porque estoy viviendo, 
creciendo y cambiando, y las religiones también necesitan vivir, 
crecer y cambiar. Así que vemos en nuestras escrituras que 
tenemos estos libros, la Biblia es una recopilación de libros 
escritos a lo largo de siglos por personas que hablan diferentes 
idiomas y pertenecen a diferentes culturas y lugares, por lo que 
es de esperar que digan cosas diferentes. 

Hank Smith:  00:21:42  La Biblia no es unívoca. Hay muchas personas diferentes, 
muchos momentos y lugares diferentes, por lo que es muy 
normal que haya contradicciones. Intenta aprender por qué ese 
autor dijo eso y por qué este autor dijo esto. Me encanta. Es 
una forma exegética de leer las escrituras, dejar que los textos 
digan lo que dicen. 

John Bytheway:  00:22:02  Tenemos el Libro de Mormón que menciona el castigo eterno. 
Luego tenemos Doctrina y Convenios que dice: «Yo no dije que 
el castigo no tendría fin. Dije que era un castigo sin fin porque 
sin fin es mi nombre», y hay más luz y conocimiento en Doctrina 
y Convenios de lo que creo que tenían los profetas en el Libro 
de Mormón, y tengo que estar de acuerdo con eso. 

Hank Smith:  00:22:23  Sí. Hace un par de semanas, John, Keith Erekson estuvo con 
nosotros, el Dr. Erekson, y dijo que Wilford Woodruff se levantó 
y dijo algo que contradecía a José Smith y Brigham Young. Dijo 
que sí, que los contradice porque ahora sabemos más. Sabemos 
más que entonces. Seguirá siendo así porque estamos 
obteniendo más luz y conocimiento. Rebekah, hasta ahora nos 
lo estamos pasando muy bien. 

Dra. Rebekah Call:  00:22:50  Sigamos adelante. Ahora, pasemos a hablar del texto en sí. Una 
de las perspectivas que me gustaría explorar es replantear cómo 
entendemos la narración de la Creación y la Caída en su 
conjunto. Al leer el relato de la Creación, lo primero que se me 
ocurre es que la Caída era inevitable. Pasara lo que pasara, la 
Caída iba a ocurrir. Eso era parte del plan de Dios. ¿Qué habría 
pasado si Adán y Eva nunca hubieran comido el fruto y se 
hubieran quedado atrapados en el Jardín del Edén? Lo 
encontramos en 2 Nefi. No habría habido progresión, no habría 
habido hijos, no habrían tenido conocimiento. Sí, podrían 
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haberse quedado allí para siempre, lo que a mí me parece un 
problema en el plan. 

Hank Smith:  00:23:35  Sí. 

Dra. Rebekah Call:  00:23:35  Pero si Dios dice: «Vale, tú decides». ¿Y entonces se queda 
sentado en la parte de atrás diciendo: «Por favor, por favor»? 

Hank Smith:  00:23:40  Sí. 

Dra. Rebekah Call:  00:23:42  Con eso como telón de fondo, voy a extraer algunos elementos 
del relato que muestran por qué realmente creo que era un 
plan a prueba de fallos. La historia en sí misma ilustra un plan a 
prueba de fallos para el desarrollo humano. Para ello, hablemos 
un poco sobre los espacios liminales. 

Hank Smith:  00:23:59  De acuerdo. 

Dra. Rebekah Call:  00:24:01  Un espacio liminal, «liminal» proviene del latín y significa 
«umbral». Es un lugar intermedio. Si estoy de pie en el umbral 
de la puerta, no estoy ni dentro ni fuera de la habitación. Estoy 
en medio. Un espacio liminal es cualquier lugar que se 
encuentra en medio. Por ejemplo, el canal del parto: el bebé 
aún no es un feto ni un niño, está en medio, está naciendo. O en 
la cultura hispana, la quinceañera. Cuando una niña cumple 15 
años, hay una celebración que dura una semana y, al principio 
de la semana, es una niña, y al final de la semana, es una mujer. 
En medio, no es ni una cosa ni otra. Es un tiempo intermedio. 
Los templos son realmente espacios liminales. Están en medio. 
Son ese lugar donde lo sagrado, lo divino, se encuentra con lo 
profano, lo terrenal, lo humano, y es ese lugar de encuentro 
donde no están en el cielo, pero tampoco están del todo en la 
tierra. 

  00:24:52  Han sido consagrados, han sido separados, dedicados a ser 
diferentes del resto de la tierra que los rodea. Son espacios 
liminales en los que podemos entrar y experimentar una 
especie de transferencia de poder, porque es otra cosa que 
encontramos en los espacios liminales. Normalmente se 
produce algún tipo de proceso por el que la persona, al salir del 
espacio liminal, es diferente de alguna manera. Se ha imbuido o 
dotado, por así decirlo, de ciertos poderes, conocimientos o 
responsabilidades para poder desempeñar una nueva función al 
salir. Mientras describo esto, ustedes piensan: «Sí, eso es 
exactamente lo que hacemos en nuestros templos», excepto 
que esto se utiliza académicamente para describir otros 
espacios liminales en el tiempo. Estos son patrones que vemos. 
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El Jardín del Edén funciona como un espacio liminal. Ahora bien, 
algunas de las características de los espacios liminales son que 
los seres o entidades no liminales no están destinados a 
permanecer en el espacio liminal para siempre. 

  00:25:51  La residencia permanente de Dios es el cielo. Él viene a los 
templos, pero Dios no permanece en los templos para siempre. 
No se limita a pasar el rato en un sillón cómodo en la sala 
celestial. Los seres humanos tampoco estamos destinados a 
eso, vamos al templo, pero luego siempre estamos destinados a 
salir de nuevo a nuestra propia vida, habiendo ganado más 
poder y para vivir esa vida. No estamos destinados a vivir toda 
nuestra vida en el templo. Los espacios liminales, en primer 
lugar, siempre están destinados a ser temporales. En segundo 
lugar, los espacios liminales tienen límites y distinciones muy, 
muy claramente definidos. Por ejemplo, si nos fijamos en el 
templo salomónico, el templo que construyó Salomón, tenemos 
el patio exterior, tenemos el lugar santo, que es un patio 
rodeado por el patio exterior, y luego, en el centro, tenemos el 
Santo de los Santos, y estos son diferentes grados de santidad. 

  00:26:37  No se pasa accidentalmente del atrio exterior al lugar santo ni 
del lugar santo al lugar santísimo. Está tan bien definido que 
sabes cuándo estás en el lugar santísimo y cuándo en el lugar 
santo. Con esta definición tan clara, estas demarcaciones, el 
marcado de los límites, encontramos, desde el principio del 
Génesis 1, que en realidad encontramos lo mismo en Moisés y 
en Abraham. Lo primero que Dios comienza a hacer es decir: 
«Hágase la luz», y luego separa. Establece límites entre la luz y 
la oscuridad. Separa la luz de la oscuridad. Separa los mares de 
la tierra firme. Separa, crea los cuerpos celestes y luego separa 
los días y las estaciones, y el día de la noche, y las estaciones, y 
los meses y los años. Separa los diferentes tipos de vida vegetal 
en categorías. Separa los diferentes tipos de animales en 
categorías. 

  00:27:30  Él está estableciendo demarcaciones. Cuando Dios crea a los 
seres humanos, suceden un par de cosas interesantes. Si 
miramos en Génesis, capítulo uno, versículos 26 y 28, 
especialmente el versículo 27, lo leeré. Dice: «Y creó Dios al 
hombre a su imagen, a imagen de Dios lo creó; varón y hembra 
los creó». La palabra que se utiliza para referirse al hombre se 
traduce como «hombre» en la versión del rey Santiago, pero 
esta palabra hebrea es Adam y, literalmente, solo significa 
«humano» o «humanidad». Es una palabra singular. Esta es la 
palabra que más tarde se convierte en el nombre Adam. Pero 
en Génesis, del uno al tres, nunca se utiliza como nombre, 
siempre es, por lo que cuando dice Adam, en hebreo, es 
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literalmente «el humano». Así que Dios dijo: «Y dijo Dios: 
Hagamos al hombre a nuestra imagen, conforme a nuestra 
semejanza; y tenga dominio sobre los peces del mar, y sobre las 
aves de los cielos, y sobre las bestias, y sobre toda la tierra y 
sobre todo animal que se arrastra sobre la tierra». Dios creó al 
humano a su imagen y semejanza. 

  00:28:30  A imagen de Dios, él creó, y luego la palabra que aquí se traduce 
como «él» es solo un sufijo prenominal que se refiere a él o a 
ello. Así que él creó al ser humano. Varón y hembra los creó. 
Hay teólogos judíos en particular que leen estos versículos y 
dicen: «Un momento. ¿Esto quiere decir que Dios creó al 
hombre, o que Dios creó a la humanidad, varón y mujer, o que 
Dios creó, y aquí es donde algunos eruditos judíos difieren, 
tomó al varón y a la mujer y los puso en un solo ser?». Si 
miramos esta imagen de forma alegórica, tenemos dos 
entidades, hombre y mujer, en un solo ser. Luego, en el capítulo 
dos, cuando la mujer se separa, se separan en dos carnes. Y lo 
primero que dice el ser humano, Adán, es: «Esta es hueso de 
mis huesos y carne de mi carne». 

  00:29:24  Por eso el hombre debe dejar a sus padres y unirse a su mujer 
para que puedan ser uno. Porque lo que dice es: Éramos uno y 
ahora estamos separados en dos y necesitamos volver a ser 
uno. No digo que esta sea la única forma de interpretar el texto. 
Creo que hay cosas que podemos aprender del texto sobre la 
unidad y cómo nos tratamos unos a otros. Así que tienes un ser 
liminal, lo que significa que podría pertenecer indefinidamente 
al Jardín del Edén. Dios empieza a forzar. No, no puedes ser 
liminal. Lo que eso significa es que tienes que ser capaz de hacer 
tus propias distinciones. Tienes que tener conciencia moral para 
hacer distinciones, entonces dejas de ser liminal, y en ese 
momento ya no perteneces al jardín. Si pasamos al capítulo dos, 
dice que el Señor Dios creó al ser humano y, en el versículo 16, 
lo puso en el jardín y le dijo: «Y mandó Jehová Dios al hombre, 
diciendo: De todo árbol del huerto podrás comer; mas del árbol 
de la ciencia del bien y del mal no comerás, porque el día que 
de él comieres, de cierto morirás». 

  00:30:21  A menudo hablamos de cómo se les dijo a Adán y Eva que no 
comieran el fruto del árbol y también se les dijo que se 
multiplicaran y repoblaran la tierra, por lo que tenemos una 
contradicción. No estoy segura de que pueda considerarse una 
contradicción. No sé si siempre es evidente, porque en el 
capítulo uno se les ordena multiplicarse y llenar la tierra. Nunca 
se menciona en el capítulo dos, que es donde se les ordena no 
comer del árbol, del fruto del árbol. Y si Adán y Eva son 
realmente inocentes, ¿entienden que las dos cosas no son 

Génesis 1–2; Moisés 2–3; Abraham 4–5 Parte 1 followHIM Podcast Página 13

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/gen/1?lang=spa#note26a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/gen/1?lang=spa#note26b
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/gen/1?lang=spa#note26c
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/gen/1?lang=spa#note26d
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/gen/2?lang=spa#note16a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/gen/2?lang=spa#note16b
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/gen/2?lang=spa#note17a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/gen/2?lang=spa#note17b
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/gen/2?lang=spa#note17c
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/gen/2?lang=spa#note17d


compatibles entre sí? No lo sé. Sin embargo, en el hebreo del 
capítulo dos hay un mandato contradictorio que no se refleja en 
la traducción. Voy a volver a traducir el capítulo dos, versículo 
16, y el Señor Dios, o Jehová Elohim, ordenó al hombre 
diciendo: «Comerás de todos los árboles del jardín, pero del 
árbol del conocimiento del bien y del mal no comerás, porque el 
día que comas de él, morirás». Se introduce diciendo: «Esto es 
lo que Dios ordenó: comerás de todos los árboles». Se trata de 
una contradicción inherente, porque si le dices a alguien que 
debe comer de todos los árboles y que no coma de ese árbol, o 
bien puede comer de todos los árboles, incluido ese árbol, o 
bien no puede comer de ese árbol, en cuyo caso no está 
comiendo de todos los árboles. 

  00:31:39  Si le das a una persona un mandato contradictorio, una persona 
que tiene potencial para razonar, para pensar de forma 
racional, esa persona acabará dándose cuenta de que existen 
las elecciones, que existen las consecuencias, que no todas las 
elecciones son iguales y que tiene que elegir. Y en el momento 
en que se da cuenta de esta contradicción, nace la conciencia 
moral. El fruto del árbol es solo una especie de... Es una 
plataforma de lanzamiento, pero , independientemente, el plan 
se lleva a cabo. Lo segundo es que, en el versículo 18, el Señor 
Dios dice que no es bueno que el hombre esté solo. Le haré una 
ayuda idónea. Y luego no los separa en dos seres humanos. En 
cambio, dice: «Muy bien, estupendo. Aquí están todos los 
animales y tienes que ponerles nombre a todos». No creo que 
Adán fuera por ahí diciendo: «Vale, tú eres Rover, tú eres Fluffy 
y tú eres Bessie». Se trata del ser humano que mira y dice: 
«Vale, ¿qué diferencia a un tigre de un león, y a un leopardo?». 

  00:32:39  ¿Qué los diferencia de las vacas, las cabras y las ovejas, y qué 
los diferencia a todos ellos de mí? Tienes este nacimiento de la 
conciencia de ti mismo, tienes la conciencia de los demás, tienes 
la conciencia de la categoría. Entonces, Dios separa a los dos 
seres. Si lo miramos de esta manera, el plan es infalible. El plan 
siempre fue que los humanos abandonaran el jardín y fueran a 
causar estragos en este mundo que creamos para que causaran 
estragos. Lo que me encanta de esta lectura es que eso significa 
que, si era inevitable que abandonaran el jardín, eso significa 
que Jesús siempre fue el plan A. No era, bueno, por si acaso 
cometían un error, tenemos un Redentor. Es como, no, no, no. 
Tenemos un Redentor listo para actuar. Tenemos que 
asegurarnos de que puedan ponerse en la posición de aprender 
a través de la experiencia a distinguir el bien del mal y tener 
experiencias mortales desastrosas, porque eso es lo que 
hacemos. 

Génesis 1–2; Moisés 2–3; Abraham 4–5 Parte 1 followHIM Podcast Página 14



  00:33:34  Cometemos errores y luego podemos aprender. Tenemos que 
asegurarnos de que eso realmente suceda. Una vez más, no 
estoy diciendo que esta sea la única forma de leer el texto. 
Estoy diciendo que es una forma fructífera porque puede 
ayudarnos a aprender cosas sobre el Salvador, puede ayudarnos 
a aprender cosas sobre la elección y la responsabilidad, puede 
ayudarnos a aprender cosas sobre la conciencia moral, que es 
exactamente lo que creo que este texto pretende hacer. Una de 
las cosas que resulta realmente interesante es que surge la 
pregunta: si van a abandonar el jardín de todos modos, ¿qué 
está haciendo la serpiente? La serpiente está tratando de que 
coman el fruto del árbol. Y no creo que a la serpiente le importe 
necesariamente el fruto del árbol, porque si leemos lo que dice 
la serpiente, de repente vemos que está desempeñando un 
papel diferente. 

  00:34:17  Leeré parcialmente la versión del rey Santiago y volveré a 
traducir un poco. Esto es Génesis, capítulo tres, versículo uno. 
Ahora bien, la serpiente era astuta, más que todos los animales 
del campo que Jehová Dios había hecho, la cual dijo a la mujer: 
«¿Conque Dios os ha dicho: No comáis de ningún árbol del 
huerto?». Ahora, quiero volver a traducir la última parte de este 
versículo porque en inglés es una pregunta muy neutral, ya 
sabes, ¿dijo, dijo, dijo, dijo Dios esto? En hebreo, hay una 
partícula «ha», que es una especie de partícula interrogativa 
intensificad . Lo que hace en hebreo es decir: «Y él dijo a la 
mujer: ¿Es verdad que Dios ha dicho que no comáis de todos los 
árboles del jardín?». Eso es lo primero. Lo segundo que dice la 
serpiente, si pasamos a los versículos cuatro y cinco, es: 
«Entonces la serpiente dijo a la mujer: No moriréis; sino que 
sabe Dios que el día en que comáis de él serán abiertos vuestros 
ojos y seréis como dioses, conociendo el bien y el mal». Lo que 
dijo es cierto. 

  00:35:15  En el momento en que tomas una decisión, vas a adquirir 
conciencia moral y vas a conocer el bien y el mal. Pero, ¿cuál es 
el efecto de las palabras de la serpiente? Todo lo que dice la 
serpiente está diseñado para sembrar la desconfianza. La 
serpiente crea una brecha. Rompe la confianza entre los seres 
humanos y Dios. Además, el efecto de esto es que rompe la 
confianza entre los seres humanos. Así que tienes esta unidad, 
de nuevo, tienes al hombre y a la mujer siendo uno y luego 
separados, y están destinados a ser uno de nuevo. Tienes a los 
seres humanos que son uno con Dios y separados de Dios, y 
necesitamos ser uno con Dios de nuevo. ¿Y entonces qué 
obtiene Satanás? ¿Qué está haciendo la serpiente aquí? La 
serpiente está haciendo que haya menos unidad. El problema 
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de la Caída no es que pequemos. No es que cometamos errores. 
Eso es parte del plan. 

  00:36:00  Es parte de la vida que pequemos y cometamos errores, y que 
tengamos sufrimiento, enfermedad y muerte, pero en realidad 
ese es el plan. Así que ese no es realmente el problema. ¿Cuál 
es el problema de la Caída? Es la separación. Es la desunión. Es 
la contienda. Si vamos a 3 Nefi 11, vemos que la doctrina del 
diablo es la contienda, es la desunión. ¿Cuál es el primer gran 
pecado? Que hay tanta desunión entre hermanos que uno mata 
al otro. Si vamos a 3 Nefi 11, donde Cristo dice, y de nuevo, esta 
va a ser una lectura un poco diferente de la forma en que se lee 
a menudo. Cristo dice: «Os diré mi doctrina, y esta es la doctrina 
que el Padre me ha dado». Solía leer esto y pensar: «Ah, sí, la 
doctrina es el bautismo». Pero en realidad, él dice: «Esta es la 
doctrina que el Padre me ha dado». 

  00:36:42   Y dice: «Yo testifico del Padre, o doy testimonio del Padre; el 
Padre da testimonio de mí; el Espíritu Santo da testimonio del 
Padre en mí». Eso es lo primero. Cristo dice: «Esta es mi 
doctrina». La doctrina es que estamos unificados. Luego habla 
del bautismo. ¿Y qué es el bautismo? El bautismo es cuando 
hacemos un convenio para poder recibir el don del Espíritu 
Santo, que es un miembro de la Trinidad, para que more en 
nosotros y nos ayude a estar unificados con Dios. Lo que 
Satanás está haciendo, lo que la serpiente está haciendo en 
Génesis 3, es sembrar la desunión. Voy a saltar a otra escritura, 
si vamos al capítulo tres de Éter, donde el hermano de Jared, 
tiene las 16 piedras, le pide a Cristo que las toque, Cristo las 
toca, y él ve el dedo espiritual de Cristo y dice: «¿Cómo puede 
ser esto?». 

  00:37:28  No sabía que tenías un cuerpo. Muéstrate ante mí. Luego, en el 
capítulo tres, Éter capítulo tres, versículo 11, «Y le dijo el Señor: 
¿Creerás las palabras que hablaré?Y él le respondió: Sí, Señor, 
sé que hablas la verdad, porque eres un Dios de verdad, y no 
puedes mentir». Sé que eres honesto y creeré, confío en todo lo 
que digas. «Y cuando hubo dicho estas palabras, he aquí, el 
Señor se le mostró, y dijo: Porque sabes estas cosas, eres 
redimido de la caída». Porque confías plenamente en mí, eres 
redimido de la Caída. Creo que es posible leer toda la narración 
de la Caída, ya que hay un montón de cosas negativas que 
consideramos realmente negativas, como la enfermedad, la 
muerte y el sufrimiento, que en realidad son necesarias. No son 
el problema de la Caída. El problema de la Caída es que ya no 
estamos unificados con Dios y ya no estamos unificados entre 
nosotros. 
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Hank Smith:  00:38:19  Me encanta. 

John Bytheway:  00:38:21  ¿Qué es lo que nos devolverá a la unidad o a la armonía? Es la 
expiación. ¿Por qué ora Jesús en su oración intercesora? Para 
que sean uno como nosotros somos uno. Me gusta mucho esa 
perspectiva. 

Hank Smith:  00:38:38  Rebekah, ¿qué pasaría si diera un ejemplo como este? Digamos 
que le digo a mi hija Madelynn, cuando era pequeña: 
«Madelynn, quiero que salgas y vivas tus sueños, pero no cruces 
la calle». Al final, ella tendrá que decir: «Oye, si realmente 
quiero vivir mis sueños, tendré que cruzar esta calle. Tiene que 
suceder». No esperarías que a los 60 años dijera: «Bueno, papá, 
quiero vivir mis sueños, pero tú me dijiste que no cruzara la 
calle». Mientras ella está resolviendo esto, llega el adversario y 
le dice: «No puedes confiar en él». ¿Verdad? Y ahora ella se 
pregunta si puede confiar en mí o no, pero él no fue el que la 
hizo caer. Él sembró toda esta distancia entre mi hija y yo. Ella, 
con el tiempo, habría llegado a esta conclusión por sí misma de 
forma inevitable. 

Dra. Rebekah Call:  00:39:33  Es una gran analogía, porque si tu hija de tres o cuatro años no 
confía en ti, eso puede tener consecuencias terribles. Fíjense en 
casi cualquier parte de la historia humana registrada. Podemos 
ver la tragedia que se deriva de que las personas no estén 
unificadas. En primer lugar, la primera prioridad es estar 
unificados con Dios y, en segundo lugar, estar unificados entre 
nosotros. Fíjese en las guerras, fíjese en el sufrimiento, fíjese en 
el hambre, porque las personas no confían lo suficiente en Dios 
como para decir: «¿Sabes qué? Voy a confiar lo suficiente como 
para compartir esto con mi vecino. Voy a confiar en Dios lo 
suficiente como para renunciar a mis deseos egoístas de poder y 
ambición. Voy a confiar en Dios lo suficiente, sea cual sea la 
respuesta, ¿verdad? Hay muchas formas diferentes en las que 
esto puede suceder. Gran parte del sufrimiento causado por los 
seres humanos en el mundo. No se trata necesariamente de 
enfermedades, vejez, muerte y ese tipo de cosas, pero gran 
parte del sufrimiento causado por los seres humanos se 
remediaría. 

  00:40:33  Si las personas pudieran, como dice José Smith, tener una 
comprensión correcta de la naturaleza y las características de 
Dios, entonces estarían unificadas con ese tipo de Dios, porque 
podemos crear una imagen de Dios y luego estar unificadas con 
ella, y eso no necesariamente va a resolver nuestros problemas. 
Pero cuando entendemos que Dios, Cristo, es una persona tan 
comprometida, tan comprometida con la unidad, tan 
comprometida con el crecimiento y el desarrollo y las segundas 
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oportunidades que literalmente murió por ello, ese es el tipo de 
Dios con el que puedes unirte y que luego te transforma en el 
tipo de persona que está dispuesta a extender esa gracia a otras 
personas. 

Hank Smith:  00:41:16  Fíjate en cómo el adversario se introduce en la ecuación. Yo 
tengo esta relación con Dios y él quiere descarrilar esa relación. 

John Bytheway:  00:41:26  Se me ocurre otro ejemplo del Libro de Mormón, si quieres. Les 
pregunté a mis alumnos: «Bien, aparece Jesús. Dos mil 
quinientas personas obtienen un testimonio personal increíble 
de Cristo. ¿Qué le sucede a la comunidad cuando hay dos mil 
quinientas personas con ese tipo de testimonio?». La respuesta 
es: sucedió lo que le sucedió a 4 Nefi. 

Hank Smith:  00:41:50  4 Nefi. Al menos la primera mitad, ¿verdad? 

John Bytheway:  00:41:53  Es lo de las contiendas. Mormón lo explica diciendo cuatro 
veces que no había contiendas. Y luego continúa y quizá la 
gente piense: «Bueno, quizá entonces no tenían suegros». Él 
dice: «No, estaban casados y se casaban, y no había 
contiendas», como si quisiera adelantarse a nuestra pregunta, 
debido al amor de Dios que moraba en el corazón de las 
personas. 

Dra. Rebekah Call:  00:42:15  Y fue una impresión tan duradera, tan duradera, que aunque 
Cristo solo vino a esa primera generación, fueron varias 
generaciones, un par de cientos de años, antes de que este 
efecto desapareciera. Así de poderoso es Cristo. Ese es su poder 
transformador. 

Hank Smith:  00:42:32  Rebekah, acompañame a otra área y exploremos esto un 
momento. Creo que el adversario, como nos mostraste, siembra 
la desunión, y lo hace con Adán y Eva, para avergonzar a las 
personas. Dios no quiere verte. Dios no quiere hablar contigo. 
Veo eso en los jóvenes. Piensan: «Hice esto mal», o «Hice 
aquello mal», y Dios no quiere verme. Dios, no puedo orar. No 
puedo acudir a él. Y casi huyen, se esconden de Dios. Ahora 
bien, eso es la máxima desunión, esconderse de él. No puedes 
confiar en él. Él no quiere verte. 

Dra. Rebekah Call:  00:43:14  Podemos tomar eso y volver a colocarlo, realmente centrarlo en 
el relato del Génesis o el relato de la Creación, porque aquí es 
donde hay mucha coincidencia entre los múltiples relatos. Lo 
interesante es que los humanos, cuando toman el fruto, de 
repente se dan cuenta de que tomaron una decisión y que hay 
consecuencias, y que hicieron lo que dijeron que no debían 
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hacer, y se avergüenzan. Así que tratan de cubrirse. En la 
versión del rey Santiago, dice que tomaron hojas de higuera e 
hicieron delantales. Pero la palabra en hebreo que se traduce 
como delantal nunca significa delantal en ningún otro lugar. 
Tiene múltiples significados diferentes, pero el uso más 
frecuente para esto, el contexto más frecuente en el que 
aparece, es que se trata de una especie de correa que se utiliza 
para atar una espada o una armadura. Se están armando, lo que 
me parece interesante. 

  00:44:03  Cuando nos sentimos avergonzados, queremos escondernos, 
levantamos muros defensivos, nos ponemos a la defensiva, 
estamos dispuestos a luchar para protegernos. Están tratando 
de cubrirse y protegerse, pero no de manera eficaz. ¿Cuál es la 
respuesta de Dios? La respuesta de Dios es, en esencia, y aquí 
estoy haciendo una paráfrasis extrema, «Venid y mostradme 
vuestro rostro y dejad que yo os cubra». Lo que me parece 
hermoso de esto es que la palabra hebrea kafar significa 
«cubrir», y también «expiar», de modo que Cristo viene y cubre 
nuestra vergüenza. Eso no es algo que podamos hacer por 
nosotros mismos. Podemos defendernos en nuestra vergüenza, 
pero si queremos expiación, si queremos cobertura, eso es algo 
que Dios, que Cristo está dispuesto a hacer. ¿Con qué los cubre 
Dios? Los cubre con abrigos de pieles. Hay que tener en cuenta 
que, en este punto de la historia, Adán y Eva viven en un jardín 
donde no existe la muerte. 

  00:45:04  Nunca han visto la muerte. ¿De dónde viene este abrigo de piel? 
No lo sé. Quizás Dios baja, toma un cordero, lo sacrifica, le quita 
la piel y dice: «Te cubriré con esto». No sé si podemos encontrar 
un simbolismo más fuerte para la expiación de Cristo. Tienes 
esta piel que ahora te protegerá. La expiación se convierte en 
algo que se lleva puesto, es una encarnación de la expiación que 
se ponen en sus cuerpos. Cuando vemos esto como un plan en 
el que se pretende que vengamos y aprendamos a través de la 
experiencia, y eso significa cometer errores, ese es el objetivo 
para que podamos crecer. Entonces, de repente, si te imaginas 
a un Dios que está esperando a que cometas un error para 
poder castigarte, ese es un Dios muy inconsistente. 

  00:45:55  Adam Miller escribió un libro, Original Grace, un libro realmente 
fantástico, y habla de que cuando vemos a Dios como si 
estuviera esperando para castigarnos, ese punto de vista en 
realidad muestra que creemos que el pecado es original y que la 
gracia es una respuesta al pecado. En lugar de decir que Dios es 
un Dios de gracia y que el pecado es un estado en el que 
vivimos ahora, que vivimos en un estado caído, pero que todo el 
plan se hizo desde la gracia, en lugar de decir: «Bueno, ahora 
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tenemos problemas, mejor que tengamos algo de gracia». No 
creo que eso sea lo que Dios está diciendo. Tenemos a este Dios 
que está lleno de gracia y misericordia, y la justicia de Dios, que 
consiste en convertir las cosas malas en buenas y las cosas 
buenas en mejores. La justicia también colabora con la 
misericordia y la gracia para lograrlo. Cuando nos sentimos 
avergonzados, pensamos: «Oh, Dios no quiere verme». No, Dios 
quiere tanto vernos para poder estar realmente con nosotros, 
como el Dios Emanuel con nosotros, para poder estar con 
nosotros en nuestro sufrimiento, porque el sufrimiento, de 
nuevo, creo que no es el problema. El sufrimiento es una parte 
inevitable de la vida y Cristo quiere estar ahí con nosotros en 
nuestro sufrimiento para ayudarnos a redimirnos a través de él. 

John Bytheway:  00:47:05  Hermana Anette Dennis, pensé: «Oh, me encanta este párrafo». 
Creo que es de abril de 2024. «Cuando Adán y Eva comieron del 
fruto y tuvieron que abandonar el Jardín del Edén, se les dieron 
túnicas de pieles para cubrirse. Es probable que se sacrificara un 
animal para hacer esas túnicas de pieles, simbólicas del 
sacrificio de nuestro Salvador por nosotros». Recuerdo que le 
pregunté a uno de mis profesores, Joseph Fielding McConkie, 
que dijo que se sacrificó un cordero, y levanté la mano y le 
pregunté: «¿Cómo sabemos que fue un cordero?». Y él 
respondió: «Simplemente tiene que ser así». Esa fue su 
respuesta. Continuando con la hermana Dennis, «Kafar», como 
acabas de decir, «es la palabra hebrea básica para expiación, y 
uno de sus significados es cubrir. Nuestra prenda del templo nos 
recuerda que el Salvador y las bendiciones de Su expiación nos 
cubren a lo largo de nuestra vida. Al ponernos cada día la 
prenda del santo sacerdocio, ese hermoso símbolo se convierte 
en parte de nosotros». Me encantó la idea de estar cubiertos 
por el cordero, y ellos estaban cubiertos antes de ser 
expulsados del jardín, lo que también me parece hermoso. 

Dra. Rebekah Call:  00:48:16  Sí. De verdad, creo que esa es la protección definitiva. Adán y 
Eva están intentando con su... 

John Bytheway:  00:48:22  Cubrirse. 

Dra. Rebekah Call:  00:48:22  el cinturón que están haciendo, ¿verdad?, y para protegerse o 
prepararse para defenderse. En última instancia, no son 
capaces. No somos capaces de protegernos de las cosas que la 
vida nos depara. No puedo protegerme a mí mismo. Quizás 
dentro de veinte años tenga cáncer. No puedo protegerme de 
eso. Quizás un familiar cercano o un amigo muera en un 
accidente de auto. No puedo evitarlo. La protección viene de 
tener una relación con Cristo. No impedirá que esas cosas 
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sucedan, pero puede protegernos de amargarnos y tener una 
vida realmente horrible. 

John Bytheway:  00:48:57  ¿Quién no querría estar protegido por Cristo todos los días? Los 
abrigos de pieles, pensamos en los abrigos como una prenda 
exterior, pero ¿qué se traduce como abrigos? 

Dra. Rebekah Call:  00:49:11  Ketonet. Es como una túnica. Es una túnica similar a una camisa 
para hombres o mujeres, a menudo. Una túnica, si nos fijamos 
en los patrones de vestimenta antiguos, no es lo que se lleva 
encima, como lo que nosotros llamaríamos un abrigo. Es lo que 
se lleva debajo. Así que tienes eso, y luego puedes tener otras 
túnicas y cosas o cinturones que te pones encima, pero eso es lo 
que se lleva muy a menudo sobre la piel en la ropa más antigua. 

John Bytheway:  00:49:39  ¿Puedes repetir la palabra, porque quiero poder recordarla? 

Dra. Rebekah Call:  00:49:42  Sí, es ketonet. Lo verás escrito como kuttoneth. 

John Bytheway:  00:49:47  Así es como lo he visto. Sí. 

Dra. Rebekah Call:  00:49:49  Normalmente, la letra que se escribe como «th» hoy en día se 
pronuncia simplemente como una «t». 

John Bytheway:  00:49:54  Hice una captura de pantalla de esa palabra una vez en Blue 
Letter Bible y me encantó. Una prenda interior que se lleva 
pegada a la piel, que llega hasta las rodillas, rara vez hasta los 
tobillos, y que llevan tanto hombres como mujeres. Y yo pensé: 
«Oh, vaya». 

Dra. Rebekah Call:  00:50:09  Eso es exacto. 

John Bytheway:  00:50:10  Las capas de pieles no eran capas exteriores en inglés. Eran 
prendas interiores. Sí. Me encanta. 

Hank Smith:  00:50:18  Rebekah, aquí están caminando y hablando con Dios. Entonces 
llega Satanás y siembra la desunión. No se puede confiar en él. 
Hay un versículo, estoy en Génesis 3:10. Adán, ¿dónde estás? 
Tenía miedo. Es interesante que Satanás fuera capaz de 
convencerlos de que tuvieran miedo de Dios. Quiero lanzarles 
una idea a ambos. Parece que una gran parte de la 
Restauración, según lo que estudiamos el año pasado, John, era 
la visión protestante de Dios en la época de José Smith, que 
decía que Dios iba a quemar, iba a quemar a la mayor parte de 
la raza humana. Y aquí viene José Smith diciendo que, en 
realidad, Dios es realmente bueno. Es misericordioso. Vaya, es 
aún más misericordioso de lo que pensaba. ¿Consideras que la 
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introducción del miedo es una parte importante de esta 
historia? 

Dra. Rebekah Call:  00:51:23  Sí. Lo veo como una parte realmente importante. No tengo los 
términos científicos oficiales, pero tienen, como, emociones 
básicas. Creo que se llaman emociones primarias, y hay 
emociones secundarias que suelen surgir como respuesta. Las 
emociones primarias son cosas como la ira, el miedo, la tristeza 
o la felicidad. Estas son las emociones primarias. Y luego las 
emociones secundarias pueden ser cosas como la frustración o 
la emoción, y te sientes feliz y eso puede transformarse en 
emoción, o sientes ira y eso puede convertirse en frustración o 
irritación o cosas por el estilo. Estas emociones primarias, según 
leí, tienen que ver con la psicología, por eso yo, y como esto 
está fuera de mi campo, lo sé, pero no tengo todas las citas al 
respecto. Pero lo que recuerdo de lo que leí es que decía que 
estas emociones primarias son motivadores muy, muy 
poderosos. 

  00:52:18  Las personas hacen cosas motivadas, como el miedo, que es una 
de las principales. La ira es otra importante, la tristeza. El amor 
es otra emoción primaria. Tenemos estas cosas y lo que nos 
motiva a hacer cosas sin pensarlas bien, a comportarnos de 
manera irracional, a bloquearnos, a entrar en ese modo de 
lucha o huida en el que ya ni siquiera nos relacionamos con una 
persona. Te involucras con una idea. Te involucras con una idea 
de quién crees que es esa persona o de cómo crees que se 
desarrollará esa situación. Vemos esto en las relaciones 
interpersonales. Lo vemos en los matrimonios. Lo ves en las 
relaciones entre hermanos, en las amistades, en las relaciones 
entre padres e hijos. Mientras me preparo para casarme, lo 
busco, escucho podcasts sobre comunicación y leo libros. Una 
de las cosas de las que hablan es que hay que prestar atención. 
Cuando estás hablando y pasa algo y, de repente, pasa una cosa 
y tú reaccionas en una escala del uno al diez, era como un 2,3 y 
tú reaccionas como en un nivel nueve. No estás interactuando 
con lo que acaba de pasar. Estás interactuando con cualquier 
miedo, ira o respuesta emocional primaria que tengas por lo 
que te pasó cuando eras niño o por lo que te pasó con tu 
querido amigo que ya nunca te habla. Somos seres complejos. 
Tenemos capas. Satanás, la serpiente, viene y siembra el miedo 
porque ahora Adán y Eva no interactúan realmente con Dios. 
Interactúan con su idea de Dios. Es una imagen de Dios. Hay una 
separación en la relación. Esa no es una relación auténtica. Si 
quieres tener una relación auténtica con una persona, 
realmente necesitas conectarte con quien es, no con quien 
crees que es. 
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Hank Smith:  00:53:58  He observado en mi trabajo con jóvenes, e incluso con personas 
no tan jóvenes, que se trata de miedo y vergüenza. Hice algo 
mal. No he vuelto a la iglesia desde entonces. 

John Bytheway:  00:54:11  Sí. 

Hank Smith:  00:54:12  O seré juzgado, o probablemente Dios no quiera hablar 
conmigo. Incluso he oído a jóvenes decir: «Soy repugnante. Soy 
horrible». Se insultan a sí mismos. Me gusta que el Señor 
pregunte en el versículo 11: «¿Quién te ha dicho eso?». 

John Bytheway:  00:54:29  Sí. ¿Cuál es tu fuente? ¿De dónde has sacado eso? 

Hank Smith:  00:54:34  ¿Puedes citarme la fuente? ¿Quién te ha dicho que eres 
repugnante? ¿Quién te ha dicho que no vales nada? 

John Bytheway:  00:54:42  ¿Quién querría que creyeras eso? 

Dra. Rebekah Call:  00:54:44  Lo interesante es cuando él dice: «¿Quién te ha dicho eso?». 
Porque él dice: «Tenía miedo porque estaba desnudo». ¿Y qué 
es estar desnudo? Es el estado de estar descubierto. Al final del 
capítulo dos, se dice que Adán y Eva estaban desnudos el uno 
delante del otro y no se avergonzaban. No se avergüenzan 
porque no hayan expiado, sino porque no hay nada que expiar. 
Cuando adquieren conciencia moral y se dan cuenta de que hay 
elecciones y consecuencias, y que cometemos errores y no 
somos perfectos, y toda esta idea de que va a ser una existencia 
caída se les viene encima y, de repente, piensan: «Oh, no he 
expiado. Tengo que ocultarlo. Tengo que ocultar el hecho de 
que no hay nada que compense mis deficiencias». Entonces, 
cuando Dios viene y dice: «¿Quién te dijo que no hay expiación 
para ti? ¿Quién te dijo que no hay nadie que te cubra? Porque 
eso no es cierto. Cristo está aquí para cubrirte. Él te cubre. La 
desnudez, ese estado sin expiación, queda cubierto. 

John Bytheway:  00:55:41  ¿Cuál es el contrario de estar cubierto? Estar expuesto. 
Escuchen a Amulek, esto es como, guau. «Así, la misericordia 
puede satisfacer las exigencias de la justicia y las envuelve en 
los brazos de la seguridad». Piensen en las vestiduras, están 
rodeados. «mientras que aquel que no ejerce la fe para 
arrepentimiento queda expuesto a las exigencias de toda la ley 
de la justicia». Me sorprende mucho que utilice esa palabra 
cuando no estamos kafar-ed . Añadamos una -ed a la palabra 
kafar. 

Dra. Rebekah Call:  00:56:13  Me gusta. 
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Hank Smith:  00:56:15  No sé ustedes, pero yo he tenido momentos en los que estoy 
orando. Oculto ciertos temas y el Espíritu Santo me dice: 
«¿Quieres hablar de eso?». No, pero espero que bendigas a los 
misioneros. Bueno, ¿qué hay de eso? Mm. Bueno, por favor, 
bendice a mi familia. Intentamos ocultar nuestros temas, 
¿verdad? Nuestras vulnerabilidades, como: «Oh, realmente no 
quiero hablar de eso. Eso duele. Es doloroso. Realmente no 
quiero hacer nada al respecto, así que te lo ocultaré». Es casi 
gracioso. Es como si fuéramos a escondernos de Dios. ¿En 
serio? ¿Te vas a esconder de Dios? 

John Bytheway:  00:56:48  Exacto. Esa es la cuestión. ¿Es eso siquiera posible? 

Hank Smith:  00:56:52  Sí, sí. 

Dra. Rebekah Call:  00:56:53  Sí. Basándome en lo que dices, Hank, si vamos a Mateo seis, que 
es el Sermón del Monte, justo antes de que Cristo enseñe el 
Padre nuestro. Y habla de no ser como los hipócritas. Y dice, en 
el versículo siete: «Y al orar, no uséis vanas repeticiones, como 
los gentiles, que piensan que por su palabrería serán oídos». 
Versículo ocho: «No os hagáis, pues, semejantes a ellos, porque 
vuestro Padre sabe de qué cosas tenéis necesidad antes que 
vosotros le pidáis». Yo solía pensar que las repeticiones vanas 
eran como decir lo mismo una y otra vez. Así que pensaba: 
«Vale, bueno, ¿y si realmente siento eso, pero no digo lo mismo 
una y otra vez, verdad? No». Lo que dice es: haz que esta sea 
una oración sincera. Dios ya sabe lo que necesitas. Si sabes que 
estás hablando con alguien que ya lo sabe todo, que ya sabe lo 
que necesitas, ¿cómo cambia eso lo que dices? ¿Cómo cambia 
eso lo que pides? Y creo que eso realmente puede cambiar 
nuestras oraciones, que las repeticiones vanas no nos molestan 
para conectar con nuestro yo más profundo cuando oramos. 

John Bytheway:  00:57:56  Sí. Hablando de esa idea de que Dios ya sabe lo que 
necesitamos, Romanos 8:26. «Y asimismo, también el Espíritu 
nos ayuda en nuestra debilidad, porque no sabemos lo que 
hemos de pedir como es debido, pero el Espíritu mismo 
intercede por nosotros con gemidos indecibles». A veces una 
oración es, uf. Y el Señor lo entiende. 

Dra. Rebekah Call:  00:58:20  Sí. Recuerdo que una vez recibí una bendición y en ella se decía: 
«El Padre Celestial escucha las oraciones que no sabías que 
habías orado». Hace años que recibí esta bendición y he 
pensado mucho en ello. ¿Cuántas veces oramos en nuestro 
corazón por cosas que ni siquiera sabemos que estamos orando 
y Dios también las escucha? Creo que eso es realmente 
hermoso. 
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Hank Smith:  00:58:40  Lo es. Hablando de exponerte ante el Señor, sin ocultarte, solo 
diciendo: «Esto es lo que pasó. Esto es lo que hay. Esto es lo que 
estoy pasando. Soy humano. Soy lo que los científicos llaman 
vivo». Este es el élder Kearon. La intención de Dios es llevarte a 
casa. Estoy seguro de que ambos recuerdan esto. Él dice: «No 
rechazó a la mujer con el flujo de sangre. No se apartó del 
leproso. No rechazó a la mujer sorprendida en adulterio. No 
rechazó al penitente, sin importar su pecado, y no te rechazará 
a ti ni a tus seres queridos cuando le traigas tu corazón 
quebrantado y tu espíritu contrito». Tu desnudez, podríamos 
decir, según el Génesis. «Esa no es su intención ni su diseño, ni 
su plan, propósito, deseo o esperanza. No, él no pone 
obstáculos ni barreras. Él los elimina». Es casi como si Satanás 
hubiera sembrado la desunión y él estuviera diciendo que el 
Señor está tratando de venir a eliminar los muros que hemos 
levantado. El escondite que hicimos, los delantales que 
confeccionamos. Él no te mantiene fuera. Él te da la bienvenida. 
Todo su ministerio fue una declaración viva de esta intención. 

John Bytheway:  00:59:56  Me recuerda que tuvimos al Dr. Gerrit Dirkmaat y dijo que la 
mentalidad de las iglesias en la época de José Smith era: 
«Vamos a salvarte del infierno». Y luego, en la sección 76, José 
descubre que el infierno no es lo que él pensaba. Es una morada 
temporal. Entonces, la mentalidad actual es: «Bueno, en 
realidad, Dios está ahí para hacer realidad tu inmortalidad y vida 
eterna». Es una forma completamente diferente de verlo. 
¿Salvarte del infierno? No, en realidad, Dios está aquí para 
hacer realidad nuestra inmortalidad y vida eterna. Como diría el 
élder Kearon, su plan es llevarnos a casa, no mantenernos fuera. 

Dra. Rebekah Call:  01:00:34  No nos escondamos en nuestra vergüenza, dejemos que nos 
expongan por completo. De hecho, creo que ese es un paso 
clave para recibir a Cristo en nuestras vidas. Sé que hubo un 
momento, hace varios años, en el que vi toda mi vida ante mí y 
me di cuenta de que soy una persona muy orientada a 
objetivos, que trabajo muy duro, que soy muy exigente conmigo 
misma, y de repente me di cuenta de que lo hago porque estoy 
tratando de estar a la altura de alguna manera. Intento ser 
suficiente. Intento no decepcionar a la gente. Estaba teniendo 
uno de esos días en los que oraba y meditaba, y pensé: «Ya no 
puedo más. Nunca soy suficiente. Haga lo que haga, nunca soy 
suficiente y ya no puedo más». Me vinieron a la mente unas 
palabras que decían: «Por supuesto que no eres suficiente. 
Nunca se esperó que fueras suficiente. Jesús es suficiente, así 
que deja de centrarte en ti mismo y empieza a centrarte en 
Jesús. Recuerdo que incluso cuando estaba en mi misión, hace 
ya muchos años, predicaba sobre Jesús, pero no 
necesariamente sentía a Jesús en mi vida. Tengo muchas 
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tendencias perfeccionistas, así que intentaba hacerlo todo yo 
misma. Avancemos rápidamente hasta el momento en que 
estaba orando y, ya sabes, no eres suficiente, nunca has estado 
destinado a ser suficiente, Jesús es suficiente. 

  01:01:45  Después de esa experiencia, empecé a sentir que tal vez, en 
lugar de luchar contra el hecho de que soy imperfecta y no soy 
suficiente, simplemente lo aceptaba. No soy suficiente. Tengo 
defectos fatales. Soy inherentemente débil. Soy 
inherentemente caída, así soy yo. No digo esto para decir: 
«Bueno, está bien, haz lo que quieras». Sino para usarlo como 
punto de partida para decir: «Está bien, así soy yo, y si ahora me 
enfoco en el Salvador, ¿cómo cambia eso? ¿Cómo dejo que el 
Salvador more en mí? ¿Cómo puedo intentar abrirme cada día 
para que el Salvador tenga un lugar donde morar? Al hacerlo, 
empecé a darme cuenta de que estaba cambiando. Fue un 
proceso de varios años, pero recuerdo que después de tener 
esa experiencia intenté realmente que el Salvador morara en mí 
y que su gracia estuviera presente en mi vida. 

  01:02:39  Después de un par de años, recuerdo que un día me di cuenta 
de que ya no me sentía culpable todo el tiempo. Ya no me 
castigaba constantemente, y no era porque me esforzara por no 
hacerlo internamente. Era porque dejé de centrarme en mi 
insuficiencia inherente, que existe. La reconozco, está ahí, pero 
me centré en Cristo. De eso se trata Cristo. Se trata de sanar 
eso. Se trata de que cuando tienes una brecha infinita que te 
separa de Dios, no hay nada que yo pueda hacer para salvar esa 
brecha infinita. Puedo hacer todo esto y seguiré estando a unos 
tres milímetros de la eternidad, del infinito. Cristo salva la 
brecha porque Cristo es el único lo suficientemente infinito, lo 
suficientemente grande como para salvarla, para hacer eso, 
Dios con nosotros, esa permanencia, esa unidad que podemos 
tener con Dios. En realidad, es un paso realmente crucial decir: 
«De acuerdo, me expondré completamente ante Cristo y dejaré 
que haga lo que tiene que hacer». 

Hank Smith:  01:03:42  Creo que podemos ver esto. 2 Nefi 4, Nefi ha estado escribiendo 
su registro. Ya sabes, es un anciano y está escribiendo su 
registro y parece bastante sereno todo el tiempo que cuenta 
esta historia, y luego llega al punto en el que muere su padre y 
va a contar la parte en la que se separa de sus hermanos, 
¿verdad? Esto sucedió décadas antes, pero él lo está 
escribiendo. Se desmorona un poco. 

Dra. Rebekah Call:  01:04:05  Sí, así es. 

John Bytheway:  01:04:06  Su momento de no soy suficiente. 
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Dra. Rebekah Call:  01:04:07  Sí. 

Hank Smith:  01:04:08  «¡Oh, miserable hombre que soy! Sí, mi corazón se entristece a 
causa de mi carne. Mi alma se aflige a causa de mis iniquidades. 
Me veo circundado a causa de las tentaciones y pecados que 
tan fácilmente me asedian». No tengo ninguna posibilidad. «Mi 
corazón gime a causa de mis pecados». Cuando da un giro y se 
vuelve hacia Dios, casi como dirías, se expone completamente 
ante Dios diciendo: «Esto es lo que soy. ¿No es triste?». 
¿Verdad? Y luego esta frase, John, quizá ya la hayas citado. Dice 
que empieza a citar todas las cosas buenas que Dios ha hecho 
por él «Y, ¿por qué he de ceder al pecado a causa de mi carne? 
Sí, ¿y por qué sucumbiré a las tentaciones? ¡Despierta, alma 
mía! No desfallezcas más en el pecado». Y luego esta frase tiene 
un nuevo significado para mí, Rebekah, gracias a lo que nos has 
enseñado, él dice en el versículo 33: «¡Oh Señor, envuélveme 
con el manto de tu justicia!». 

John Bytheway:  01:05:11  Ahí está de nuevo, kafar. 

Hank Smith:  01:05:13  Cúbreme. 

Dra. Rebekah Call:  01:05:16  No solo con el kafar, sino también con el cerco con la túnica, y 
también con cosas como la Santa Cena, donde literalmente 
comemos símbolos para recordar a Cristo, y me sorprende lo 
encarnado que está. No es solo algo que decimos, oh, creo en 
mi corazón. Es algo que hacemos físicamente y ni siquiera es 
sólo una acción que realizamos. Es algo que ponemos en 
nuestro cuerpo o sobre nuestro cuerpo. Hay un sentido muy 
encarnado en esto. Es una de las cosas que me encantan de 
nuestra doctrina: que al mismo tiempo que reconocemos que 
vivimos en cuerpos mortales y físicos que están caídos, estos 
cuerpos son también un vehículo para nuestra salvación. Sí, son 
mortales y caídos, pero también son sagrados, santos y divinos, 
y son dones. Podemos hacer cosas con nuestro cuerpo para 
llevar a Cristo literalmente a nuestro cuerpo y para tomar, 
cuando participamos de la Santa Cena, y para poner a Cristo en 
nuestro cuerpo cuando vestimos nuestras prendas, porque no 
somos cerebros sin cuerpo ni espíritus sin cuerpo que necesitan 
regresar a Dios. Somos almas combinadas. Es otro tipo de 
unidad que tenemos, esta unidad que nos permite trabajar con 
este cuerpo hacia nuestra exaltación y hacia nuestra salvación. 

Hank Smith:  01:06:38  Próximamente en la segunda parte. 

Dra. Rebekah Call:  01:06:39  Y luego escribí un poema desde su perspectiva después de que 
Abel ya hubiera sido asesinado. En mi mente, ella tiene a Seth 
como un bebé, y le canta esta canción a Seth. Voy a explicarles 
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brevemente la letra, porque se basa en diferentes 
investigaciones o tradiciones. Tengo algunas cosas aquí de la 
tradición hebrea y la tradición judía, y tengo un par de palabras 
en hebreo, así que se lo explicaré y luego les cantaré la canción. 
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John Bytheway: 00:00:00 Bienvenidos de nuevo a la segunda parte de Génesis 1-2, 
Moisés 2-3 y Abraham 4-5 con la Dra. Rebekah Call. 

Hank Smith: 00:00:08 John, Rebekah, me gustaría sacar otro tema y escuchar lo que 
opinan ambos. Paso mucho tiempo con gente joven. Todos lo 
hacemos. Me he dado cuenta de que cuando digo: «Oigan, 
¿podemos hablar sobre la pornografía? Quiero discutir esto con 
ustedes», se respira una sensación de vergüenza en la sala. Casi 
se puede sentir y percibir. Se crea una atmósfera pesada en la 
habitación y yo digo: «Oye, mira, eres joven, estás vivo, eres 
humano. Hablemos de esto. Hablemos de lo que ves y de lo que 
puedes hacer para protegerte». Creo que esa vergüenza es, en 
parte, y quiero ser cauteloso aquí, pero en parte es culpa 
nuestra. Creo que hemos aceptado la idea de Satanás de 
escondernos. Escondernos. Escondernos de Dios. Me gustaría 
escuchar los comentarios de ambos al respecto. ¿Cómo 
ayudamos a nuestros jóvenes a que esto sea tan accesible para 
ellos? ¿Cómo podemos, como adultos, no atribuirle tanta 
vergüenza? Rebekah, ¿qué opinas? 

Dra. Rebekah Call: 00:01:15 Recuerdo que cuando estaba en las Mujeres Jóvenes me decían 
que había que tener conversaciones sinceras cuando se salía 
con alguien y se preparaba para casarse. Y que si alguien veía 
pornografía, probablemente no se debía salir con esa persona ni 
casarse con ella. Creo que como sociedad, culturalmente, como 
sociedad SUD, hemos atribuido tanto estigma, tanta vergüenza, 
casi como si pensáramos que si avergonzamos lo suficiente la 
práctica, avergonzaremos a la gente para que no la practique. 
Pero no es así como funciona. Solo conseguiremos que la gente 
lo oculte más, y en realidad es el hecho de ocultarlo lo que 
provoca la descarga de dopamina. Es una especie de tendencia 
adictiva que se puede desarrollar si te escondes para verla. Solo 
agrava el problema. Creo que lo que necesitamos es más 
transparencia y hablar sobre ello y sobre la recuperación. Para 
la mayoría de las personas, esa recuperación incluye recaídas en 
cualquier tipo de adicción. 
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  00:02:09  Pero lo que importa es que estamos en el camino y Cristo está 
ahí. Él está ahí en la recaída. Él está ahí para levantarnos una y 
otra vez, porque no creo que cuando hablamos de Cristo y de lo 
que él puede ser para nosotros, yo no veo a Cristo ahí arriba 
contando y diciendo: «Bueno, esta es la 497ª vez que has hecho 
esto. Has llegado al límite. No hay más gracia para ti. No hay 
más expiación para ti». Creo que, en cambio, tienes a Cristo que 
está ahí diciendo: «Te has caído y yo estoy aquí. Seamos 
mejores. Te has vuelto a caer. Estoy aquí. Seamos mejores. 
Volviste a caer y sigo aquí y sigo queriendo levantarte. Sigo en 
las trincheras contigo. Ya caigas 10 veces, 20 veces o 500 000 
veces. De eso se trata la expiación, de que caemos y Cristo sigue 
ahí con nosotros y no se avergüenza de nosotros. 

  00:03:07  Si se avergonzara de nosotros, no haría convenios con nosotros. 
No se vincularía a nosotros. Nosotros, como sociedad, podemos 
mejorar si dejamos de lado la vergüenza y nos damos cuenta de 
que, independientemente del pecado que hayamos cometido, 
existe ese abismo eterno que nos separa de Dios. Y no importa 
si ese pecado es la pornografía, la indiscreción sexual, un 
problema con la palabra de sabiduría, no haber pagado el 
diezmo o tener mal genio y gritar. Todas estas cosas nos alejan 
de Dios y forman parte de ese abismo eterno. No puedo salvar 
la brecha que me separa de Dios por tener mal genio tan 
fácilmente como podría salvarla por la pornografía, la 
infidelidad o cualquier otra cosa. A veces cometemos el error de 
considerar algunos pecados como muy graves y otros como 
mucho menos graves. 

  00:03:59  Sí, puede que algunos pecados requieran una mayor 
transformación, pero la separación de Dios no es mayor ni 
menor que si le respondo mal a mi hermana, porque sigue 
habiendo un abismo eterno que la expiación debe cubrir. Cristo 
es tan capaz de redimirnos de un temperamento irascible o de 
la agresividad al volante como del consumo de drogas, la 
pornografía o la infidelidad. Por eso creo que haríamos bien en 
desestigmatizarlo y ser más abiertos al respecto, porque cuanto 
más abiertos seamos, más sanación permitiremos. 

John Bytheway:  00:04:36  Sí. Estoy pensando en el discurso de la conferencia sobre la 
pendiente, la trayectoria, porque algunos pueden sentir que 
están progresando, que están progresando, oh, resbalé, y 
piensan que vuelven a caer hasta el nivel del mar. Y no, eso no 
es necesariamente cierto. Sí, te caíste, pero sigue adelante, 
sigue luchando contra eso. Vas a progresar. Tu línea de 
tendencia, tu trayectoria, no queremos decir que no te 
preocupes por ello. Queremos decir que sigas intentándolo y 
sigas intentándolo con el Salvador. Y Hank, ya sea el año pasado 
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o hace cuatro años, Sección 46, adaptando sus misericordias 
según las condiciones de los hijos de los hombres. Esto me 
parece muy gracioso. No sé si ya lo he incluido antes en el 
programa. Escribí un artículo sobre encontrar una revista mala 
en la cuneta al volver a casa del colegio cuando tenía 16 años. 
Estamos hablando de 1979, ¿vale? 

Hank Smith:  00:05:38  En 1979 no existía Rebekah Call en la Tierra. 

Dra. Rebekah Call:  00:05:42  Yo aún no estaba aquí. 

John Bytheway:  00:05:44  Escribí un artículo sobre ello en New Era, y ahora pienso: 
«Bueno, no hace falta que lo lean, ese tema ya no tiene 
sentido», porque esa fue mi única experiencia con la 
pornografía cuando era adolescente. 

Hank Smith:  00:05:57  Las condiciones han cambiado. 

John Bytheway:  00:05:59  Eso no tiene sentido hoy en día. Nos encanta que nuestro 
Salvador adapte su misericordia a las condiciones de los hijos de 
los hombres, porque mi mundo de 1979 para un adolescente no 
era el mismo que el mundo de 2025 para un adolescente. No es 
lo mismo. Y el Señor conoce exactamente el mundo al que nos 
envió y adapta su misericordia en consecuencia. 

Hank Smith:  00:06:20  El otro día, me senté frente a un grupo de 200 jóvenes y les dije: 
«Mírenme. No son repugnantes. No son horribles. No son 
asquerosos. Dios los ama». Y se podía ver, ¿saben?, cómo se les 
llenaban los ojos de lágrimas a algunos de ellos. ¿Quién les dijo 
eso? ¿Quién les dijo que eran repugnantes? ¿Quién les dijo que 
Dios no los ama? Rebekah, me encanta lo que has hecho con 
esta historia. Nos ayuda a ver quiénes son nuestros amigos y 
quiénes son nuestros enemigos. 

Dra. Rebekah Call:  00:06:58  Otra cosa que creo que encaja muy bien con lo que ambos han 
estado diciendo es si nos remitimos a Éter 12:27, donde dice: 
«Si los hombres vienen a mí, les mostraré su debilidad», y no 
debilidades. Es debilidad. Es el estado de ser débil. Y no es que 
necesitemos ver que somos débiles y caídos. No, es que 
necesitamos dejar que Cristo nos lo muestre, porque eso 
significa que podemos vernos a nosotros mismos tal y como 
Cristo nos ve, es decir, como seres con un potencial infinito que 
son tan dignos de una segunda, tercera y centésima 
oportunidad, ¿verdad?, de volver a intentarlo. También me 
parece interesante que si nos humillamos y tenemos fe en 
Cristo, él hará que las cosas débiles se vuelvan fuertes para 
ellos. Fíjense que no dice que les quitará su debilidad, el estado 
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de ser débiles, sino que las cosas débiles se volverán fuertes, lo 
que significa quiénes somos. 

  00:07:45  Algunos de los elementos débiles de nosotros mismos se 
vuelven más fuertes. Tengo un amigo que ha sido muy sincero 
conmigo, que ha luchado contra la pornografía durante varios 
años, y a medida que he ido conociéndolo mejor, me he dado 
cuenta de que parte de la fuerza de carácter de mi amigo 
proviene de no rendirse nunca. No se trata de la perfección, es 
decir, de no cometer nunca un error. Se trata de estar en las 
trincheras y hacer lo que podamos y tener una relación con 
Cristo, y esa relación nos transforma, esa relación nos convierte 
en personas más fuertes y mejores. No es que este amigo nunca 
tenga recaídas, sino que continuamente vuelve a Cristo, 
continuamente vuelve y toma la Santa Cena y va al templo y se 
vuelve a comprometer en este proceso de volverse virtuoso. 

Hank Smith:  00:08:42  El otro día conocí a un buen obispo, el obispo Bean, Chris Bean. 
Me encanta el obispo Bean. Me dijo que cuando se reúne con 
jóvenes, e incluso con personas no tan jóvenes, no les pregunta 
si ven pornografía. Les pregunta qué hacen para protegerse, 
qué hacen para mantenerse alejados de esos ámbitos y lugares. 
Me gusta eso. Es la transparencia. Mira, todos vivimos en este 
mundo, así que ¿qué estás haciendo? Y esto es lo que yo hago 
para protegerme. ¿Qué estás haciendo tú para protegerte, en 
lugar de fingir que eso no existe? 

John Bytheway:  00:09:19  Sí, ¿y por qué no acudir a un obispo que tenga discernimiento 
para que te dé una bendición y luchar juntos contra ello? Tengo 
a alguien que va a... ¿Cómo estás? 

Hank Smith:  00:09:30  Que te quiere. Sí. 

John Bytheway:  00:09:32  Estoy de tu lado, te quiero. Qué bendición tener eso. 

Hank Smith:  00:09:36  Sí. Rebekah, lo has hecho muy bien aquí y nos has enseñado 
mucho. Estamos listos para seguir adelante. ¿Qué quieres hacer 
ahora? 

Dra. Rebekah Call:  00:09:43  En este punto, me gustaría centrarme un poco más en Eva en 
particular. Así que estamos hablando de la mujer en el jardín. 
Este es el tema sobre el que escribí mi tesis doctoral. Escribí mi 
tesis basándome solo en dos palabras: «ayuda idónea». Excepto 
que me fijé en el hebreo, así que escribí unas 200 páginas sobre 
dos palabras. Hay más de lo que... No puedo abarcarlo todo 
aquí. Cuando era pequeña, hablábamos de Adán y de Eva casi 
como una idea de último momento. Adán fue creado y nombró 
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a todos los animales, y luego Eva comió el fruto, y estamos muy, 
muy agradecidos, y sigamos adelante. A veces, como creyentes 
en Cristo que participamos en una cosmovisión cristiana más 
amplia, hay elementos del pensamiento cristiano que no son 
realmente nuestra doctrina y que se cuelan en ella. Aunque 
decimos que no condenamos, tenemos declaraciones generales 
de autoridad que dicen que estamos agradecidos a nuestra 
gloriosa madre Eva por comer del fruto, porque eso significa 
que podemos tener esta experiencia mortal. A veces pienso que 
hemos heredado algunas cosas que se han colado 
silenciosamente bajo la superficie. 

  00:10:50  No se trata necesariamente de cosas que se enseñen 
abiertamente, aunque a veces puede ser así. Recuerdo que 
cuando era pequeña, y hablo de mi propia experiencia, no 
siempre me gustaban las actividades para las jóvenes. No me 
importaba pintar bonito. No digo que esto sea lo que todo el 
mundo haya experimentado. Pero recuerdo que de pequeña era 
un poco marimacho. No siempre me gustaban las actividades de 
las jóvenes. No me importaba pintar cosas bonitas como «el 
amor hace de una casa un hogar» para decorar... Prefería salir y 
hacer actividades de aventura, como rafting en aguas bravas, 
tirolinas, circuitos de cuerdas y cosas por el estilo. A menudo 
sentía envidia de los chicos. Y recuerdo muchas conversaciones 
en las que le preguntaba a una persona con autoridad: 
«¿Podemos hacer más cosas como estas las chicas? ¿Podemos 
unirnos a los chicos? Ellos pueden ir al campamento de scouts y 
al campamento de jóvenes, y tienen sus viajes de aventura y 
hacen todas esas cosas que a mí también me encantaría hacer». 

  00:11:39  Y recuerdo que me dijeron más de una vez que los jóvenes 
tenían el sacerdocio. Eso significa que necesitan aprender a 
liderar porque a Adán se le concedió el sacerdocio en el jardín. 
Eva no necesita el sacerdocio porque fue ella quien tomó 
primero el fruto. Tienes que aprender a convertir una casa en 
un hogar. Eso es lo que me dijeron. Obviamente, esto no me 
sentó bien, porque había otras cosas que me interesaban hacer. 
Son experiencias como esta, y repito, no digo que sea la 
experiencia de todo el mundo. Esta fue mi experiencia 
particular. Cuando empecé a estudiar para mi tesis, fueron 
cosas como estas las que me hicieron pensar que no, que tenía 
que haber algo más en el texto. Justificar por qué las mujeres no 
deben liderar, ya sea porque Eva comió primero del fruto, y por 
eso, aunque le estamos agradecidos, ella fue la primera en 
transgredir y, por lo tanto, Adán debe liderar. 

  00:12:27  O la otra cara de la moneda, es decir, que Eva era tan espiritual 
que Adán necesitaba más oportunidades para entrar en acción y 
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por eso las mujeres realmente no necesitan tener 
oportunidades de liderazgo. El efecto es el mismo. Así que hay 
dos caras de la moneda. Tanto si demonizamos a Eva como si la 
elevamos a un estándar de perfección inalcanzable, el efecto es 
el mismo. Mientras escribía mi tesis sobre la ayuda idónea, esto 
estaba en cierto modo en segundo plano. Buscaba algo más, 
quería encontrar más. Volveré sobre algunas de estas ideas más 
adelante, pero ahora voy a hablar un poco más sobre lo que 
hice realmente con mi investigación. Solo voy a repasar 
superficialmente para que tengan una idea básica. 

  00:13:10  Analicé la expresión «ayuda idónea», que incluso ahora, en 
inglés, no tiene mucho sentido para mí. ¿Qué se supone que 
significa «ayuda idónea»? No podía entenderlo... De hecho, 
escribí un artículo sobre esto durante mi licenciatura en BYU, 
tratando de averiguar qué significaba «ayuda idónea», y 
realmente no encontré una buena respuesta. Eso fue solo 
analizando el inglés. Cuando empecé mis estudios de 
doctorado, decidí volver a examinar esta frase, pero esta vez en 
hebreo, ya que para entonces tenía varios años de experiencia 
con este idioma. Resulta que «ayuda idónea» tampoco tiene 
mucho sentido en hebreo. La primera palabra se traduce como 
«ayuda», y es una palabra hebrea propiamente dicha. Sin 
embargo, la segunda palabra, neged, se comporta como una 
especie de palabra hebrea. Parece casi hebrea, pero el hebreo 
funciona de tal manera que hay formas muy específicas en las 
que las vocales cambian en las palabras, y esta no las sigue. 

  00:14:07  Así que en realidad no parece hebreo. Parece casi hebreo. Para 
mi tesis, examiné cuatro lenguas relacionadas con el hebreo 
para ver si tal vez se trataba de un préstamo que parecía casi 
hebreo porque procedía de una lengua relacionada, pero no es 
así. Así que examiné el árabe, el arameo, que es el idioma que 
probablemente hablaba Jesús. También el acadio, que era el 
idioma de los antiguos imperios asirio y babilónico, y el 
ugarítico, que es un idioma que se encontró en una excavación 
arqueológica en lo que hoy es Siria, Ugarit. Fue destruido 
alrededor del 1200 a. C. Encontraron una gran cantidad de 
registros en un idioma muy parecido al hebreo. Si sabes hebreo, 
casi puedes leer el ugarítico. Son muy, muy parecidos. Y muchas 
palabras del ugarítico nos ayudaron a entender palabras que no 
sabíamos exactamente qué significaban en la Biblia hebrea, 
porque están muy relacionadas. 

  00:14:59  Esos son los cuatro idiomas que examiné, y analicé tanto 
«ezer», que significa «ayuda», como «neged», que significa 
«satisfacer» en la versión del rey Santiago, y busqué otras 
posibles formas de traducir estas palabras. Obtuve docenas y 
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docenas de posibles traducciones, pero luego necesitaba ver a 
cuáles de ellas debíamos prestar atención. Las clasifiqué en 
categorías más amplias, palabras que eran similares. Así que 
teníamos cosas como guerrero, campeón, héroe. Todas son 
similares, así que las agrupé bajo un mismo paraguas. Las 
clasifiqué en categorías más amplias y luego las analicé en 
relación con el relato del Génesis, del capítulo uno al tres. 
Cuando digo eso, no me refería a buscar cuál de ellas quedaba 
mejor en la lectura. Buscaba cuál de ellas respaldaba el propio 
relato del Génesis, si había otros elementos lingüísticos, 
narrativos o contextuales que realmente respaldaran esta 
traducción o que no respaldaran esta posible traducción. 

  00:16:02  Al final, obtuve unas ocho nuevas traducciones para «ayudar» y 
doce nuevas traducciones potenciales para «satisfacer». Hay un 
montón que no encajan. Lo que acabé descubriendo, sin 
haberme propuesto hacerlo, fue que, cuando terminé todo mi 
análisis, pensé: «Vale, voy a hacer un cuadro. Voy a anotar 
todas las que han pasado el corte». Así que hice la tabla y me 
quedé con un montón de las que no pasaron el corte. Y me di 
cuenta de que había un montón que coincidían con los últimos 
2500 años de teología, cosas que se refieren a Eva, como cosas 
que coincidían, que armonizaban bastante bien con los escritos 
teológicos que dicen que la mujer es inherentemente malvada o 
moralmente inferior al hombre, o que era una seductora, ese 
tipo de cosas que coinciden. 

  00:16:52  Lo que descubrí es que, lingüísticamente, el texto del Génesis 
no respalda ninguna de esas ideas. Ninguna de las que dan 
justificación, porque había algunas que tenían que ver con la 
indiscreción sexual, otras que tenían que ver con el abuso, así 
que ¿podría justificarse el abuso de las mujeres por parte de los 
hombres porque Eva era inferior? No está en el texto. Del 
mismo modo, había algunas que elevaban a Eva como si fuera 
de alguna manera superior. Tampoco están en el texto. Cuando 
la gente lee el texto, cuando lee el Génesis y dice: «Bueno, en la 
Biblia dice esto, por lo tanto, las mujeres deben rellenar el 
espacio en blanco». Si se involucran en cualquiera de ese tipo 
de cosas, aquí está la razón por la que las mujeres no deberían 
ser líderes. Aquí está la razón por la que las mujeres no 
deberían tener voz. Se están involucrando con la tradición, pero 
en realidad no se están involucrando con la Biblia. Esa es la 
visión general de lo que encontré en mi tesis doctoral. 

  00:17:39  Ahora bien, estas son traducciones potenciales. Hice una tesis 
sobre estudios religiosos en lugar de lingüística, así que no 
llegué a decir cuáles de estas son cognadas, eso es algo para 
futuras investigaciones, así que diré que estas son traducciones 
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potenciales. Lo que me permitió hacer con estas posibles 
traducciones que encajan narrativa, contextual y 
lingüísticamente con el texto fue fijarme en Eva y, por 
extensión, en las mujeres, ya que ella es una especie de 
prototipo de las mujeres. Me permitió verlas de una manera 
realmente diferente y preguntarme: ¿podemos ampliar nuestra 
visión de Eva en el jardín y qué podemos aprender de ello y 
cómo se aplica eso a nosotros? En esta parte, me gustaría 
hablar un poco más sobre un par de estas posibles traducciones 
y cómo eso cambia la forma en que vemos a las mujeres. Vemos 
a los hombres y a las mujeres como esto, estos hombres y 
mujeres complementarios que luego se separaron, eran uno y 
luego se separaron y necesitan volver a unirse. 

  00:18:40  Esto significa que no podemos entender al hombre si no 
entendemos completamente a la mujer y viceversa. No 
podemos entender a la mujer si no entendemos 
completamente al hombre. En mi investigación, me centro más 
en las mujeres del texto, no solo en Eva. Me centro en Raquel, 
Mical, Tamar y otras mujeres de las Escrituras porque, 
históricamente, no se ha hablado tanto de ellas. He decidido 
centrarme más en las mujeres, pero podemos aprender sobre 
todos si comprendemos mejor a las mujeres, del mismo modo 
que podemos aprender sobre todos si comprendemos mejor a 
los hombres. No podemos limitarnos a comprender sólo una 
parte y darlo por bueno si queremos alcanzar una comprensión 
plena. 

John Bytheway:  00:19:19  Estoy deseando saber más. Hank, la gente va a querer leer 
sobre esto. Rebekah tiene un libro. Creo que en el momento de 
grabar esto aún no ha salido, pero se titula Rediscovering Eve: 
The Woman, the Garden and the Plan of Salvation 
(Redescubriendo a Eva: la mujer, el jardín y el plan de 
salvación). Tengo muchas ganas de leerlo. Me ha encantado lo 
que has dicho. 2500 años de tradición, no de lo que realmente 
dice el Antiguo Testamento. Vaya. 

Dra. Rebekah Call:  00:19:47  Es bastante sorprendente. 

Hank Smith:  00:19:49  Sigamos adelante. Quiero oír... Vale. ... qué más has 
descubierto. 

Dra. Rebekah Call:  00:19:53  Voy a tomar una o dos de las posibles traducciones y 
profundizar un poco más, especialmente en cómo esto puede 
influir en la forma en que vemos a las mujeres, cómo puede 
cambiar la forma en que vemos nuestro potencial y nuestra 
naturaleza divina y nuestra capacidad para realmente provocar 
un cambio en el mundo. 
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John Bytheway:  00:20:14  No fue solo Eva, estás diciendo que la percepción de Eva cambió 
la forma en que se percibía a las mujeres. 

Dra. Rebekah Call:  00:20:22  Por supuesto. 

John Bytheway:  00:20:23  Por eso es tan importante. ¿Quién querría hacer eso? 

Dra. Rebekah Call:  00:20:27  Exacto. ¿Quién te dijo que las mujeres eran inferiores? Eso es 
algo que Satanás realmente quiere conseguir. Si puede 
encontrar una forma de dividirnos de cualquier manera posible, 
de sembrar la desconfianza, de sembrar la desunión, y una 
forma de hacerlo es diciendo: «Bueno, no podemos 
entendernos unos a otros». O: «Las mujeres son tan 
irracionales, ¿por qué iba a escuchar lo que tienen que decir?». 
Las mujeres pueden pensar de manera diferente a los hombres, 
pero eso no significa que no se les deba escuchar, del mismo 
modo que no se debe decir que los hombres piensan de manera 
diferente a las mujeres. ¿Por qué íbamos a escucharles a ellos y 
no a ellas? Eso también es absurdo. Lo primero con lo que me 
gustaría empezar es con la visión de Eva como pastora. La 
palabra neged, que se traduce como «encontrarse», tiene un 
cognado arameo para «pastor» que podría potencialmente... 
Los estudiosos no se ponen de acuerdo al respecto, algunos 
están de acuerdo, otros en desacuerdo, pero podría ser una 
palabra relacionada. 

  00:21:21  ¿Cómo cambia esto lo que entendemos sobre la mujer en el 
jardín? Ahora bien, en primer lugar, al considerar a Eva como 
una pastora, vale la pena tener en cuenta que Eva es una líder, 
porque el pastor es el líder de las ovejas y el cuidador de las 
ovejas. Vemos en el capítulo uno del Génesis que los seres 
humanos son creados juntos y se les ordena conjuntamente que 
gobiernen. No es que los hombres gobiernen y las mujeres 
apoyen. Se trata de que gobiernen juntos, que gobiernen sobre 
la tierra, que tengan dominio. Pero la gente también podría 
decir: «Bueno, ¿y qué hay del Génesis 3, donde dice que darás a 
luz hijos y que tu vida estará llena de dolor y que tu marido te 
dominará?». ¿No es eso un mandato de que el hombre debe 
dominar a la mujer, ya que hay personas que han dicho esto? Yo 
diría que no, que no es necesariamente lo que ocurre allí. 

  00:22:13  En Génesis 1 queda muy claro que se ordena al hombre y a la 
mujer que dominen. En hebreo hay una estructura gramatical 
con la que se puede ordenar, al igual que en inglés, podemos 
ordenar directamente: «Haz esto». En inglés moderno no 
tenemos una buena forma de decir «Ella hace esto». ¿De 
acuerdo? Como ordenar a una tercera persona, pero el hebreo 
tiene esto. Y cuando se ordena al hombre y a la mujer que 
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gobiernen, Elohim está diciendo que está ordenando al hombre 
y a la mujer que gobiernen. Pasemos al capítulo tres. Génesis, 
capítulo tres, versículo 16. Esta es mi traducción cuando dice: 
«El hombre te dominará». Y tu deseo será para tu marido, y él 
se enseñoreará de ti. Otra forma de decirlo es que tu... en 
realidad, es vago en hebreo. Se podría decir que tu deseo será 
para tu hombre. También podría ser que tu deseo será contra tu 
hombre y él dominará sobre ti. 

  00:23:07  Así que aquí hay una ambigüedad. ¿Es esto una orden o una 
profecía? ¿Y cómo entendemos la profecía? Dios está diciendo 
algo que sucederá en el futuro. Debido a que esta palabra es 
ambigua, la forma. Podría ser una forma de orden. También 
podría ser simplemente una forma general en tiempo futuro, y 
volveremos a eso en un segundo. Lo siento, esto tiene un poco 
de gramática. Si solo está diciendo una forma de tiempo futuro, 
entonces está diciendo que esto sucederá. Entonces, ¿es eso 
una profecía? Si ese es el caso, ¿significa eso que Dios quiere 
que suceda? Bien, porque durante muchos siglos ha habido 
gente que ha dicho que está bien que los hombres maltraten a 
las mujeres porque Dios dijo que el hombre dominaría sobre 
ellas, que así es como debe ser. Veamos con más detalle la 
profecía a lo largo de las Escrituras, y hay dos tipos de profecía 
que se producen. 

  00:23:51  Hay profecías descriptivas. Y esto es cuando un profeta describe 
lo que va a suceder, pero el profeta no dice si es moralmente 
correcto o si Dios realmente quiere que suceda. Nefi profetiza la 
destrucción de todo su pueblo. Eso no significa que Dios quiera 
que todos los descendientes de Nefi sean destruidos. Es más 
bien una advertencia, como diciendo: si no cambian, esto puede 
suceder. Muy a menudo, estas son profecías de advertencia. 
Como cuando Isaías viene y dice: «Seréis llevados al exilio si no 
mejoráis». No es que Dios diga: «Sí, realmente quiero que las 
tribus sean llevadas al exilio». No. Es una advertencia. Tenéis 
que cambiar o habrá consecuencias, y eso es una profecía 
descriptiva. Ahora bien, también hay profecías prescriptivas en 
las que los profetas prescriben lo que va a suceder. Eso es lo 
que Dios ordena. Eso es lo que Dios quiere. Tenemos profecías 
descriptivas, que muy a menudo son advertencias. 

  00:24:45  Tenemos la profecía prescriptiva, que es cuando Dios dice: 
«Esto es lo que debe ser». Vamos a analizar esta afirmación de 
que el hombre dominará a la mujer, tomada de Génesis 3:16. 
Vale la pena preguntarse: ¿es esto una profecía descriptiva, una 
profecía prescriptiva o un mandato? Bien, porque puede ser 
cualquiera de las tres cosas. Veamos primero si puede ser un 
mandato. ¿Es una profecía? ¿Es solo un futuro normal en el que 
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esto sucederá, o es una orden para que suceda? Veamos, 
¿puede ser una orden? Para ver si es válido leer esto como una 
orden, es útil examinar todas las demás declaraciones que Dios 
hace en esta sección de consecuencias. Dios le dice a la 
serpiente: «sobre tu vientre te arrastrarás y polvo comerás 
todos los días de tu vida.». 

  00:25:29  Pondré enemistad entre ti y la mujer, y él te herirá en la cabeza, 
y tú le herirás en el talón. Todas estas son formas verbales en 
futuro, definitivamente no son órdenes, porque en hebreo 
tienen una forma claramente distinta de la forma de orden. 
Ahora, si nos fijamos en el hombre, en lo que Dios le dice al 
hombre, esto es Génesis capítulo tres, versículos 17 a 19. Dios 
tampoco utiliza formas imperativas. Son solo formas en tiempo 
futuro porque tienen formas separadas, claramente separadas. 
Así que al hombre, Dios le dice, esto es una pequeña 
retraducción. Comerás del suelo con dolor todos los días de tu 
vida. Te producirá espinas y cardos, y comerás la hierba del 
campo. Comerás con el sudor de tu rostro hasta que vuelvas al 
suelo. Ahora bien, si nos fijamos en lo que le dice a la mujer, la 
mayoría no son órdenes y hay un par que son vagas. 

  00:26:21  La forma no es diferente entre la orden y el futuro. Así que él 
dice: «Aumentaré tu dolor y tu concepción», lo cual es ambiguo. 
«Darás a luz a tus hijos con dolor». Esa es definitivamente una 
frase en tiempo futuro. «Tu deseo será hacia tu marido o contra 
él». Es vago en hebreo. De acuerdo, esa es vaga. Podría ser una 
orden o no. «Y él te dominará». Esta también es ambigua. Ahora 
bien, si tomamos estas frases en su contexto, al menos diez de 
ellas, todas las dirigidas a la serpiente y al hombre, y dos de las 
cuatro dirigidas a la mujer, definitivamente no son mandatos. 
Gramaticalmente, no hay forma de que se pueda mirar esa 
palabra y decir que es una forma de mandato. No lo es. Así es 
como Dios informa a la serpiente, al hombre y a la mujer. Así es 
como serán las cosas. 

  00:27:05  Para que lo sepas. La serpiente se arrastrará sobre su vientre 
porque así es como funcionarán las cosas en este mundo. Adán, 
para que lo sepas, tendrás que trabajar duro. Así es como 
funcionan las cosas en este mundo. Debes ser consciente de 
ello. Y algunas de las cosas que le dice a la mujer son del mismo 
modo. Va a ser doloroso. Debes saberlo. En ese contexto, no es 
un argumento decisivo, pero creo que hay una razón para decir: 
¿tiene sentido tomar dos de las doce afirmaciones y decir que 
esas son definitivamente mandamientos? Nada más es un 
mandamiento, pero estas sí lo son. Aunque todas las demás 
concuerdan gramaticalmente. No creo que eso tenga sentido. 
Tiene tanto sentido, diría yo, como decir: «Muy bien, veamos la 

Génesis 1–2; Moisés 2–3; Abraham 4–5 Parte 2 followHIM Podcast Página 11



afirmación del hombre y digamos: si es una orden para la mujer, 
¿no es igualmente razonable decir que es una orden para el 
hombre que solo se dedique a la agricultura y que tenga que 
sudar mientras trabaja?». 

Hank Smith:  00:27:58  Sí. 

Dra. Rebekah Call:  00:27:58  Porque eso es lo que dijo Dios. Y si no lo hace, entonces la 
arquitectura, la ingeniería, el arte, la información, la tecnología, 
la medicina, el trabajo legal, todo eso sería trabajo de mujeres, 
porque no se trata de estar en el campo y no es sudar por el... 
no es sudar ni trabajar con el ceño fruncido. Y eso es 
simplemente absurdo. No tiene sentido. Y la gramática parece 
ser la misma. Basándome en la gramática de las otras diez 
declaraciones, en mi opinión, sin querer exagerar mi 
argumento, pero en mi opinión, creo que es ridículo interpretar 
eso como una orden de que el hombre debe dominar a la mujer 
y que, de alguna manera, esto niega la orden de que el hombre 
y la mujer gobiernen juntos la tierra. Cuando miramos nuestros 
convenios de sellamiento, vemos que el hombre y la mujer 
están sellados juntos. Tenemos un triángulo. Tenemos a Dios en 
la cima, al hombre y luego a la mujer, y nosotros formamos un 
triángulo equilátero en el que todos trabajamos juntos. 

  00:28:51  Ahora bien, hay personas que me han preguntado: ¿qué hay de 
la declaración en la proclamación sobre la familia en la que se 
dice que los hombres deben presidir? ¿No significa eso que los 
hombres deben gobernar y las mujeres deben apoyar? Se me 
ocurrió que presidir es comportarse de la manera en que se 
comportó el Salvador. Y si nos fijamos en lo que hizo el 
Salvador, vemos que sirvió, lavó los pies de sus discípulos y 
estuvo dispuesto a asumir un papel humilde para lograr la 
unidad. Hay algo que decir al analizar los roles de género y los 
roles matrimoniales: si el hombre debe presidir, y eso significa 
ser como el Salvador, el hombre tiene la oportunidad de 
observar y ver de qué maneras se ha maltratado a las mujeres a 
lo largo de la historia o culturalmente, y cómo puedo 
asegurarme de que eso no suceda. 

  00:29:47  ¿Cómo puedo intervenir y tal vez asumir parte de eso y llevar 
esta carga? Y creo que esa es una forma en que podemos ver la 
presidencia, que sirvan como sirvió el Salvador. Creo que Dios 
les está advirtiendo y diciendo que esta será una tendencia en 
la historia de la humanidad. Será un gran defecto en lo que las 
personas tienden a hacer en la condición humana caída. Y 
depende de ustedes tratar de contrarrestar eso, tratar de ir más 
allá, tratar de remediar esta parte del mundo caído. Esta es una 
de las cosas sobre las que realmente pueden tener cierto 
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control. Así que creo que es muy importante que se incluya allí 
como una advertencia. 

Hank Smith:  00:30:29  Sí. Y parte de superar la Caída será corregir eso y empezar en 
nuestros propios hogares. 

Dra. Rebekah Call:  00:30:36  Así es. 

Hank Smith:  00:30:37  Y en la iglesia. 

Dra. Rebekah Call:  00:30:38  Y si lo piensas bien, ¿cómo construimos una relación 
verdaderamente de confianza entre nosotros, que es uno de los 
efectos de la Caída? Y eso es honrarnos mutuamente, 
honrarnos plenamente y animarnos unos a otros a alcanzar 
nuestro potencial. Tiene sentido que, en ese contexto de 
confianza y unidad, esto sea un gran escollo, porque es una 
forma de socavar muy rápidamente la confianza y la unidad. 
Hemos visto cómo la mujer puede ser líder y, de hecho, yo diría 
que las Escrituras apoyan la idea de que la mujer y el hombre 
lideren y gobiernen juntos. Ahora pasemos a considerar a la 
mujer como pastora. Esto es realmente hermoso, porque si 
tomamos esta posible traducción de la mujer como una ayuda 
divina, como su pastora, esto significa que la mujer es en 
realidad la primera líder pastora de la tradición bíblica. 

  00:31:30  Y una de las cosas realmente interesantes que vemos a lo largo 
de las Escrituras es que es casi un tropo que el líder ideal sea en 
realidad el pastor. No es el tipo entrenado militarmente. No es 
la persona que ha nacido en un linaje real, porque tenemos a 
Caín y Abel. Abel es pastor y su ofrenda es aceptable, la de Caín 
no. Abraham es pastor. Isaac es pastor. Jacob, Raquel y Lea son 
todos pastores. David, que se convierte en el rey de la edad de 
oro de Israel, es pastor. Y luego, por supuesto, el más obvio es 
que se dice que Jesucristo es el Buen Pastor. Tenemos toda esta 
línea de líderes ideales, los gobernantes que lideran y gobiernan 
de la manera que Dios quiere que lo hagan son pastores. Si nos 
fijamos en eso, de repente tenemos a Eva, que es la primera de 
una serie de líderes pastores. 

  00:32:28  Si vemos a Eva como la prototípica pastora y también como 
mujer, tal vez podamos considerar a María, la madre de 
Jesucristo, como otra figura de pastora. Como Cristo es el 
Cordero de Dios, tiene sentido que fuera criado por una 
pastora. Ver a su hijo seguir una trayectoria de estrella fugaz y 
luego verlo morir, ella también tuvo una vida difícil. Vemos 
estos puntos en común en estos pastores, también en Cristo, 
que es el más grande de los pastores, que vino a este mundo 
para vagar por la tierra y bendecir a la gente y tener la 
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existencia más difícil de todos en la eternidad. Vemos estos 
patrones en los pastores. Eva encaja en todos ellos. Ella estaba 
dispuesta a decir: «Emprenderé el viaje mortal. Veo esto y daré 
ese paso e invitaré a mi marido a que me acompañe». 

  00:33:17  Él vendrá y lo recorreremos juntos. Así que no quiere decir que 
Adán tampoco esté liderando. Adán tiene liderazgo, pero creo 
que a veces pasamos por alto el liderazgo de Eva al hacer esto, 
ya que ella es, en muchos sentidos, la primera pastora. 

Hank Smith:  00:33:33  Eso es precioso. De verdad. He leído que ella se convierte en 
una especie de santuario. 

Dra. Rebekah Call:  00:33:42  Sí, así es. Y, de hecho, esta es otra de las posibles traducciones 
que se le podrían dar, como algún tipo de edificio, y lo más 
frecuente es que los edificios a los que se refieren sean templos 
o santuarios. Hay un montón de construcciones. Además, Eva es 
construida. Otras cosas se hacen, se crean o se forman. Hay 
múltiples palabras relacionadas con la creación en hebreo. Adán 
y todos los animales son moldeados como arcilla, y Adán es uno 
hecho de la tierra. Es como si tomáramos arcilla, la juntáramos y 
moldeáramos a Adán como si fuera una vasija. 

  00:34:14  Pero Eva es construida, y ella es construida, y aquí es donde 
vamos a llegar un poco a la costilla, la palabra que se traduce 
como costilla nunca se lee costilla en ningún otro lugar del 
hebreo. Es como una tabla. Es una viga. Es un trozo de madera 
que se utiliza en la construcción, con mayor frecuencia en la 
construcción de templos. Todo lo demás se moldea, se forma, 
se hace o se realiza, y ella se construye utilizando materiales de 
construcción como un edificio. En cierto sentido, ella es como 
un santuario, como un templo. También hay algunas conexiones 
muy fuertes con los árboles. Como si ella estuviera construida 
con madera, esa madera vino de algún lugar. ¿De qué árboles 
está construida? Y los únicos árboles que se nombran en el 
jardín son los árboles de la vida y los árboles del conocimiento. 
Puedes mirar a Eva, ella es la madre de la vida y es la primera 
persona en abrazar el conocimiento. 

  00:35:03  Ella es una madre o un árbol, una fuente de vida y 
conocimiento. Casi se podría decir que está construida a partir 
del árbol de la vida y el conocimiento. Así que hay muchas 
formas diferentes de interpretar esto, y yo solo estoy rascando 
la superficie. Es realmente poderoso, y también se puede ver a 
las mujeres como iniciadoras, como instigadoras de traer la vida 
y el conocimiento de guiar eso al mundo. Y creo que donde esto 
realmente se aplica es que no solo es, no sé, una buena práctica 
sociológica escuchar a la mitad de la población, sino que 
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también es una buena práctica dada por Dios. Si consideramos a 
Eva y Adán como líderes y a Eva como la primera pastora, o a 
Eva como este árbol, la portadora de la vida y el conocimiento, 
entonces también debemos darnos cuenta de que si sólo 
escuchamos a los hombres, solo obtenemos la mitad de la 
inspiración que Dios nos da. 

  00:36:00  Y me encanta que tengamos al élder Uchtdorf y al presidente 
Nelson, que han hablado de esta restauración continua, de que 
la restauración no ha terminado, lo que significa que no somos 
perfectos. Sí, tenemos una restauración continua, y creo que 
Dios está derramando luz y conocimiento a través de más 
fuentes de las que somos conscientes. Derramándose a través 
de los hombres, y a través de las mujeres, y a través de los 
Santos de los Últimos Días, y a través de nuestros líderes de la 
Iglesia, y a través de nuestros hijos, nuestros niños de la 
Primaria, debemos prestar atención. De lo contrario, nos lo 
estamos perdiendo. 

Hank Smith:  00:36:32  Eso es maravilloso. Dos mitades de una revelación. 

Dra. Rebekah Call:  00:36:37  Sí. 

Hank Smith:  00:36:37  Por eso hay que aconsejar. Es la misma idea. Tú tienes la mitad 
de la revelación, yo tengo la otra mitad, y las juntamos. 
Rebekah, no escribí mi tesis sobre esto, pero he leído lo 
suficiente en como para saber que esa palabra «costilla», si 
volvemos a Génesis 2:21, el Señor Dios hizo caer un sueño 
profundo sobre Adán y él durmió y le quitó una de sus costillas. 
Ese hebreo allí, es una traducción bastante libre. ¿Estoy en lo 
cierto al decir que quitarle una de sus costillas podría significar 
algo completamente diferente? 

Dra. Rebekah Call:  00:37:13  Sí. De hecho, en todas las descripciones hebreas que tenemos, 
esta palabra que se traduce como «costilla» nunca significa 
«costilla». No es una palabra anatómica. Es un término de 
construcción. A menudo se refiere a una tabla o una viga. 
También puede referirse a un lado o a todo un lado o flanco de 
una montaña. Así que es como toda esta mitad de la montaña. 
Esto, como mencioné antes, puede ser un término de 
construcción, pero también significa simplemente el costado de 
Adán. Entonces, ¿se trata de que Adán se divide por la mitad? 
Como hemos comentado antes, tenemos dos partes y 
simplemente las cortamos por la mitad. Así que las dos mitades 
están destinadas a volver a unirse para formar una sola, pero no 
se trata de un término anatómico. 
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Hank Smith:  00:37:52  Sí, la interesante palabra «costilla», se oye a la gente decir: 
«Bueno, es una costilla. Ella no está por encima de él. No está 
por debajo de él. Está a su lado, o hay que perder algo para 
ganar algo». La idea, sé que es un poco extraña, pero gran parte 
de la Biblia es extraña. Decir que el Señor hizo caer un sueño 
profundo sobre Adán y lo cortó por la mitad. Y con una mitad, 
creó a Eva. Eso tendría sentido. Ella es hueso de mis huesos y 
carne de mi carne. Si solo le quitó una costilla, ¿por qué diría 
«carne de mi carne»? Ahora son dos lados del mismo ser. Y eso 
tiene sentido para el versículo 24, ¿no? Por lo tanto, el hombre 
deja a su padre y a su madre y se une a su mujer, y son uno, dos 
mitades de un todo que vuelven a unirse. Eso es hermoso. 

Dra. Rebekah Call:  00:38:41  Es hermoso. Creo que hay muchas imágenes a lo largo de 
nuestras escrituras y también en este primer libro de las 
escrituras que tenemos, organizativamente hablando, ya que es 
el primer libro de la Biblia que tiene que ver con la unidad. 
Cuando dice que la ciudad de Enoc solo fue trasladada cuando 
el pueblo se unificó. Eran uno en corazón y voluntad y no había 
pobres entre ellos. Nadie se quedó atrás. Ese parece ser el 
requisito previo para la traslación. Para ser llevados a la 
presencia de Dios, tenemos la oportunidad de intentar estar 
unidos, y sí, como sociedad, sí, como unidades de barrio, sí, 
como estacas, pero también sí, como familias y sí, como 
cónyuges, eso es donde empieza todo. ¿Cómo se aprende a 
estar tan unidos con una persona que se aman a pesar de las 
debilidades y las diferencias de opinión o de origen o lo que sea, 
que se aman de todos modos? 

  00:39:42  Esa es realmente una de las cosas más importantes de la iglesia. 
¿Por qué vamos a la iglesia? Bueno, vamos a la iglesia para 
participar del sacramento y renovar nuestros convenios, pero 
¿por qué más vamos a la iglesia? Vas a la clase de química para 
aprender los principios de la química y vas al laboratorio de 
química para practicar su uso. Vas a anatomía y fisiología para 
aprender cómo funciona el cuerpo y vas al laboratorio de 
anatomía para practicarlo. Tenemos la oportunidad de 
aprender. Tenemos la oportunidad de aprender los porqués, los 
entresijos de cómo seguir a Jesús. Y luego podemos ir a la 
iglesia. La iglesia es un laboratorio del Evangelio. Podemos ir a la 
iglesia y relacionarnos con un montón de gente con la que 
puede ser difícil llevarse bien, que puede resultar molesta, que 
puede ser ofensiva, que dice cosas que preferiríamos no tener 
que oír o que huele mal porque no se ducha o por cualquier 
otra razón. 

  00:40:34  Y podemos practicar realmente: ¿somos verdaderos discípulos 
de Jesús? Ese es el laboratorio, porque si lo pensamos bien, 
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Cristo, toda su existencia es una manifestación de caridad. La 
caridad no es el tipo de amor fácil. La caridad todo lo soporta, lo 
que significa que hay algo que soportar. La envidia no. No se 
puede saber si una persona no es envidiosa a menos que tenga 
una razón para serlo y no se enaltezca, del mismo modo que 
una persona solo es humilde si tiene una razón para estar 
orgullosa. Es cuando tienes ese contraste y eliges ser bueno o 
humilde o sufrido o paciente de todos modos. Así que la caridad 
no es el tipo de amor fácil. La caridad es el tipo de amor difícil 
cuando hay todas las razones para no hacerlo, todas las 
justificaciones para no hacerlo. Vamos a la iglesia para aprender 
a ser caritativos. Lo hacemos en nuestras familias. Hay muchas 
razones por las que vamos a la iglesia, pero creo que una de 
ellas es que es un laboratorio del Evangelio. Podemos 
practicarlo. Esto encaja muy bien con el discurso del élder 
Holland de hace unos años, cuando habló de si nos frustra 
trabajar con personas imperfectas en esta iglesia, pero las 
personas imperfectas son lo único con lo que Jesús tuvo que 
trabajar. 

Hank Smith:  00:41:43  Debe de ser increíblemente frustrante para él. Sí. 

John Bytheway:  00:41:45  Pero lo afronta. 

Dra. Rebekah Call:  00:41:47  Y lo afronta. Sí. 

John Bytheway:  00:41:48  Y nosotros también deberíamos hacerlo. Me gusta esa parte. 

Dra. Rebekah Call:  00:41:51  Eso es exactamente lo que dice el élder Holland, que puede ser 
difícil estar rodeado de gente, pero creo que si somos discípulos 
sinceros de Cristo, entonces tener un barrio molesto no es 
motivo para alejarse de la Iglesia, en mi opinión. 

Hank Smith:  00:42:08  John, ya lo hemos dicho antes. El Señor nos dijo que quiere que 
amemos a nuestros enemigos, por eso los puso en nuestro 
barrio y en nuestro vecindario. 

Dra. Rebekah Call:  00:42:17  Sí. Él se asegurará de que nos pongamos en contacto. 

Hank Smith:  00:42:19  Sí. 

John Bytheway:  00:42:20  Muchos enemigos. Una ubicación conveniente. 

Dra. Rebekah Call:  00:42:25  Eso está bien. 

Hank Smith:  00:42:26  Tengo una pregunta para ti, Rebekah. John, sé que este es un 
tema que te gusta. En tu investigación sobre Eva, ¿puedes 
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hablar de lo que has observado que dice la población en general 
sobre Eva en comparación con lo que dicen los Santos de los 
Últimos Días? ¿Tuviste alguna experiencia en la que pensaste: 
«Vaya, yo lo veo de otra manera»? 

Dra. Rebekah Call:  00:42:49  Sí. Es evidente que gran parte del diálogo cristiano dominante 
se ha centrado históricamente en considerar a Eva como 
inferior a Adán. Ahora bien, en los últimos años, hay 
movimientos teológicos que dicen: «En realidad, esta es la 
razón, no digamos que las mujeres son, en su conjunto, 
inferiores a los hombres». Y el pensamiento de los Santos de los 
Últimos Días durante mi vida no ha dicho eso, que tenemos 
estas cosas hermosas como la declaración en Moisés, ya sabes, 
si no fuera por nuestra transgresión, nunca hubiéramos 
sabido... 

John Bytheway:  00:43:20  El bien y el mal y... 

Dra. Rebekah Call:  00:43:22  Gracias. Estoy parafraseando. Es que podemos disfrutar de esa 
alegría porque tomamos esas decisiones. Y eso está en nuestras 
escrituras y pudimos hablar de ello, y eso es diferente, que lo 
hablamos de una manera diferente a los cristianos 
convencionales. Así que realmente abre la puerta a algunos 
tipos de exploración que los cristianos convencionales quizá no 
tengan a su alcance. Dicho esto, y lo mencioné un poco antes, 
también he visto que a veces hay hilos, hilos que se escapan por 
debajo del alambre de la forma en que se habla de las mujeres o 
de Eva, que aunque ella tomó el fruto y estamos agradecidos 
por ello, pero da, da, da, da, ya sabes, rellena el espacio en 
blanco. Por eso diría que sí y no. Hay formas en las que 
hablamos, y creo que la mayor parte de lo que decimos sobre 
Eva es bastante diferente del cristianismo mayoritario en este 
sentido, pero hay hilos subliminales que se han entretejido y 
que son similares a cómo otras religiones podrían hablar de ella. 
Ahí es donde tenemos esta oportunidad de mirar con atención y 
separar cuidadosamente el trigo de la paja. Vivimos en un 
contexto cultural, por lo que es natural que adoptemos algunas 
de esas cosas y necesitamos dejarlas crecer y luego separarlas 
para poder tener una verdad más concentrada. 

Hank Smith:  00:44:41  Sí. Y practicarlas en el laboratorio. 

Dra. Rebekah Call:  00:44:45  Y practicarlas en el laboratorio. 

Hank Smith:  00:44:47  Una cosa es hablar de unidad e igualdad. Otra muy distinta es 
ponerlo en práctica. 
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Dra. Rebekah Call:  00:44:53  Y analizar detenidamente dónde no lo estoy haciendo y que 
cada persona lo haga, porque, como seres humanos, por 
supuesto, hay momentos en los que lo hago y otros en los que 
no. ¿Podemos ser lo suficientemente honestos como para ver 
realmente cuándo no estamos cambiando y hacer un cambio? 

Hank Smith:  00:45:13  Rebekah, tengo otra pregunta para ti. A veces he visto que esto 
sucede. Como tú has dicho, todos somos humanos. Cometer 
errores es parte de estar vivos. Un hombre diría: «Sí, somos 
iguales». De hecho, no solo somos iguales. Ella es mejor que yo. 
Ella es mi media naranja, en lugar de mi otra mitad, es mi media 
naranja. Y eso parece que lo entiendo. Se supone que es un 
cumplido, pero, de nuevo, nos estamos alejando de lo que el 
Señor pretendía. 

Dra. Rebekah Call:  00:45:43  Y creo que esto es, en cierto sentido, aún más engañoso. Creo 
que es igual de malo. Vivimos en una sociedad en la que cada 
vez más gente... Quiero decir, tenemos las redes sociales y las 
plataformas públicas, por lo que la gente puede decir lo que 
quiera. Por eso estamos haciendo más hincapié en decir: «Vale, 
escuchemos las voces de las mujeres y atraigámoslas», y 
estamos descubriendo que la Iglesia está encontrando más 
formas de que las mujeres tengan liderazgo, sean más visibles y 
se escuchen sus voces. Lo vemos. Así que es fácil decir: «Vale, 
bueno, tenemos esta historia. La mayor parte de la historia ha 
sido escrita por hombres. Tenemos las voces de los hombres y 
la mayoría de los líderes mundiales de la historia escrita han 
sido hombres, así que hemos tenido hombres, líderes 
masculinos. Por eso es fácil mirar y decir: «Bueno, las mujeres 
están en desventaja, así que démosles una oportunidad de ser 
protagonistas y elevémoslas aún más». Pero eso es 
exactamente lo mismo que se ha hecho con las mujeres durante 
toda la historia escrita, solo que al revés. 

  00:46:38  No se resuelve el problema diciendo que, como las mujeres o 
cualquier otro grupo marginado han sido reprimidos, debemos 
reprimir a las personas, a los descendientes de las personas que 
los han reprimido . Es el mismo problema. Es el mismo pecado, 
solo que al revés. Y la razón por la que es más engañoso es 
porque es como: «Bueno, ¿no se lo merecen? Tienen la 
oportunidad de estar en la cima». Excepto que creemos que el 
hombre sería castigado por su propio pecado y no por la 
transgresión de Adán o la transgresión de cualquier otro 
progenitor, cualquier otro antepasado o madre. Sí, tal vez 
alguien tenga antepasados que hayan hecho cosas horribles o 
tenga un padre o una madre que haya hecho cosas horribles, 
pero eso no significa que la generación posterior deba pagar por 
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ello. Por lo tanto, elevar a las mujeres por encima de los 
hombres no aporta justicia ni rectitud al mundo. 

  00:47:34  Eso es lo primero que diría. Lo segundo es que, irónicamente, 
cuando se produce esta elevación extrema de las mujeres, el 
resultado final sigue siendo el mismo: se reduce la capacidad de 
acción de las mujeres y se reduce la capacidad de acción de los 
hombres. Y el efecto es el mismo si se rebaja o se eleva a las 
mujeres, porque en cualquier caso, las mujeres acaban teniendo 
menos oportunidades, menos capacidad para usar su voz, ya 
sea porque no son lo suficientemente buenas como para usarla 
o porque son tan buenas que los hombres necesitan practicar. 
Se llega a esta retórica. Y lo que eso conlleva es una reducción 
de la capacidad de acción, en la que las mujeres tienen menos 
capacidad para asumir la responsabilidad de su propio 
potencial. Y también es una reducción de la capacidad de acción 
de los hombres, porque les da la capacidad de poner excusas y 
decir: «Bueno, aquí está la razón por la que hago esto, o aquí 
está la razón por la que no lo hago». Es una reducción de la 
capacidad de acción de ambas personas. Es peligroso. Todo el 
mundo sale perdiendo. En cambio, cuando ambos pueden estar 
aquí juntos, trabajando juntos en las trincheras, con el mismo 
yugo, es cuando ambos tienen el mayor potencial para expresar 
su agencia y desarrollarse y progresar hacia su potencial eterno. 

Hank Smith:  00:48:54  Una esposa feliz, una vida feliz probablemente no sea el camino 
a seguir. Es más bien un Dios feliz, una vida feliz. 

Dra. Rebekah Call:  00:49:00  Sí. Yo diría que un Dios feliz y unos cónyuges felices. 

Hank Smith:  00:49:04  Felices el uno con el otro. 

Dra. Rebekah Call:  00:49:05  Exacto. Nos fijamos en el otro para asegurarnos de que está 
bien atendido. Y si ambas partes están bien atendidas, entonces 
habrá prosperidad, habrá vida, habrá alegría. 

Hank Smith:  00:49:16  Sí, eso es maravilloso. Y puedo ver cómo comprender el texto, 
dejar que hable por sí mismo, te ayuda a hacer correcciones 
importantes. 

John Bytheway:  00:49:27  Una pregunta rápida. ¿Hay quienes descartan por completo que 
Adán y Eva existieran, diciendo que solo son un cuento, y que el 
Arca de Noé también es solo un cuento? En tu investigación, ¿la 
mayoría de la gente creía que Adán realmente existió y que Eva 
no existió en las tradiciones cristianas que estudiaste? 
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Dra. Rebekah Call:  00:49:46  Cuando dices «la mayoría de la gente», depende del grupo 
demográfico al que te refieras. Si dices «la mayoría de los 
académicos», la mayoría de los estudiosos dirían que 
probablemente no existieron Adán y Eva. Para algunas personas 
eso puede ser problemático, a veces en la iglesia nos aferramos 
al marco a través del cual vemos las cosas en lugar de estar 
firmemente apegados a los principios en sí mismos. Los 
principios en sí mismos son Jesucristo y su expiación, tener fe en 
él y volvernos más cercanos a él, lo cual significa arrepentirse 
constantemente y tener una relación vibrante que nos 
transforma. Esa es mi forma de verlo. Otras personas tienen 
formas diferentes. En mi caso, al final del día, simplemente digo 
que no creo que sea una pregunta lo suficientemente 
importante como para quitarme el sueño. 

Hank Smith:  00:50:37  Sí. O tal vez se te aparezcan mientras duermes. No pierdas el 
sueño por eso, porque nunca te dirán hola. Rebekah, John y yo 
hemos sido muy bendecidos al recorrer este camino contigo. Es 
realmente muy divertido sentarse con las Escrituras, 
especialmente con alguien que ha pasado tanto tiempo en un 
lugar concreto y aprender de tus años de trabajo. ¿Cómo 
quieres terminar nuestro tiempo juntos? 

Dra. Rebekah Call:  00:51:06  Me gustaría terminar con un poco de música, si te parece bien. 

Hank Smith:  00:51:10  De acuerdo. 

Dra. Rebekah Call:  00:51:13  Vengo de una familia de músicos y me encanta cantar. Durante 
mi programa de doctorado, en mi primer semestre, asistí a una 
clase llamada «Las mujeres en el Libro del Génesis». Lo único 
que hacíamos era analizar los personajes femeninos del Libro 
del Génesis, y cada uno de los estudiantes tenía que elegir uno 
de los personajes para escribir su trabajo final. Era un trabajo 
académico. Nos dieron flexibilidad si queríamos. Tenía que 
basarse en la erudición, pero podíamos hacer cualquier tipo de 
proyecto que integrara diferentes disciplinas. Si querías pintar 
algo o hacer algo con arcilla, o lo que quisieras hacer. Era 
interesante. Estaba en clase, pasó la hoja de inscripción y, al 
principio, quería inscribirme en Rebeca porque mi nombre es 
Rebeca. Ya habían escogido a Rebeca, así que pensé: «Bueno, 
también me interesa Eva, quizá haga Eva». Así que me senté, 
escribí mi nombre y me quedé allí sentada mientras mi 
profesora explicaba cómo podíamos hacer un proyecto 
transdisciplinar, que podía incluir poesía o música. 

  00:52:12  De repente, se me ocurrió una melodía, la anoté y pensé: «Creo 
que tengo que escribir un poema. Escribiré un poema con esta 
música». Así que acabé leyendo un montón de investigaciones, 

Génesis 1–2; Moisés 2–3; Abraham 4–5 Parte 2 followHIM Podcast Página 21



investigando sobre Eva en el Jardín del Edén, y luego escribí un 
poema desde su perspectiva. Después de que Abel fuera 
asesinado, en mi mente, ella tiene a Seth como un bebé, lo 
sostiene en brazos y le canta esta canción. Voy a explicarles 
brevemente la letra, porque se basa en diferentes 
investigaciones o tradiciones. Tengo aquí algunas cosas de la 
tradición hebrea y judía, y hay un par de palabras en hebreo, así 
que se las explicaré y luego cantaré la canción. 

Hank Smith:  00:52:56  Vaya. 

Dra. Rebekah Call:  00:52:58  Leeré el poema completo, luego explicaré cada línea y, por 
último, lo cantaré. Se titula «La carga del desequilibrio». «Oh, 
hijo mío, no puedes recordar la gloria que nos envolvía como 
brasas. Ish Isha», que significa hombre y mujer. «Juntos en el 
Edén, ninguna pregunta nos preocupaba. Caminábamos de la 
mano. No puedes conocer el dolor del descubrimiento, el ardor 
de la conciencia que vino con el descubrimiento. Cuando nos 
fuimos del Jardín, uno al lado del otro, con nuestras penas sobre 
nosotros, nuestra inocencia se había ido. Mira, hijo mío, la carga 
del equilibrio que nunca antes fue una carga. Pagamos el precio, 
compramos al Señor, pero la vida es como el aliento, ahora 
fundada en la muerte. De lo contrario, ¿cómo ver las cosas 
secretas ocultas o conocer lo desconocido mientras el fruto 
permanece sin morder? No temas, hijo mío. Pon este pasado 
ante ti. Entra en la oscuridad y descansa en mis brazos». Ese es 
el poema. 

  00:53:56  «Oh, hijo mío, no puedes recordar la gloria que nos cubría como 
brasas». Existen diferentes tradiciones que sostienen que Adán 
y Eva estaban vestidos de diversas maneras antes de comer el 
fruto prohibido. Hay tradiciones, como las judías, que dicen que 
estaban vestidos de gloria, de luz o de piel de serpiente. Yo elegí 
la tradición en la que estaban revestidos de luz, la gloria que nos 
revestía como brasas ardientes y llenas de luz. Isha, Ish significa 
hombre. Isha significa mujer, y se utilizan en el relato del Edén. 
«Juntos en el Edén, sin preguntas que nos agobiaran, 
caminábamos de la mano». Me gustó eso porque hay algunas 
imágenes del templo en las que aparecen cogidos de la mano. 
Existe esta idea de estar juntos, la unión, la igualdad que existía. 

  00:54:42  «No puedes conocer el dolor del descubrimiento, el ardor de la 
conciencia que vino con el descubrimiento». Esto se refiere a 
esa conciencia moral que surge. Creo que fue un proceso 
doloroso el de ser descubiertos, el de ver la vergüenza de darse 
cuenta de la elección y las consecuencias al mismo tiempo que 
era hermoso. Creo que también fue doloroso porque muchas 
veces, cuando aprendemos y crecemos y aprendemos a ver 
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cosas nuevas, es un proceso doloroso, pero es un dolor 
hermoso, si eso tiene sentido. «Mientras nos marchábamos 
juntos del Jardín, con nuestras penas sobre nosotros, nuestra 
inocencia se había ido». Algunas de estas cosas no necesitan 
tanta explicación. En este caso, quería enfatizar que estaban 
juntos porque muchas veces, cuando hablamos del texto, es 
como si Eva hiciera esto y luego Adán hiciera aquello, y no 
estuvieran juntos. Pero si nos fijamos en las palabras del relato 
del Génesis, vemos que hacen casi todo juntos. 

  00:55:36  Y lo único que la mujer hace sola es comer el fruto, pero en la 
siguiente frase dice que comió el fruto y se lo dio a su marido, 
que comió con ella. Así que ni siquiera está del todo claro que 
ella comiera el fruto sola. Es como si lo hicieran todo juntos. Es 
realmente hermoso. «Mira, hijo mío, la carga del equilibrio que 
nunca antes fue una carga». Cuando miras este orden, el vasto 
orden que Elohim pone en la creación de este jardín, hay un 
equilibrio en el que el hombre y la mujer están juntos y luego se 
separan, y luego están uno al lado del otro y hacen todo juntos, 
y de repente se encuentran en este mundo caído y han sido 
advertidos por Dios, para que lo sepas, que el desequilibrio de 
género va a ser una realidad. Los hombres van a dominar a las 
mujeres. Esto es una advertencia. Es una profecía descriptiva a 
la que hay que prestar atención. Es uno de los grandes escollos 
de la sociedad humana. 

  00:56:31  Antes no era una carga, pero ahora hay que lidiar con esta carga 
del equilibrio. «Pagamos el precio». Ahora, estas dos líneas 
siguientes, pagamos el precio. La raíz de la palabra Caín es 
comprar, adquirir, pagar un precio por algo. Y cuando Eva da a 
luz a Caín, dice: «He comprado un hombre del Señor». Así que 
pagamos el precio, compramos al Señor, pero la vida es como el 
aliento. La palabra Abel significa aliento o nada, porque eso es 
lo que le sucede a su linaje. Es un nombre simbólico. No creo 
que realmente lo llamaran «nada» o «aliento» porque su linaje 
se convierte en nada al morir. Pagamos un precio, compramos 
al Señor, ese es Caín, pero la vida es como el aliento, ese es Abel 
falleciendo. Ahora fundado, Set, su siguiente hijo, significa base 
o fundamento. Ahora fundado en la muerte y reconociendo que 
desde el momento en que nacemos, ya estamos muriendo 
porque la muerte es algo en un mundo caído. 

  00:57:24  «¿Cómo ver las cosas secretas ocultas o conocer lo desconocido 
mientras el fruto permanece sin morder?». Y esto es lo que ella 
dice, pero yo asumí todo esto. «No temas, hijo mío. Pon este 
pasado ante ti». Y ahora esto se refiere a un antiguo concepto 
del tiempo en el Cercano Oriente. En el mundo occidental, 
vemos el pasado, el presente y el futuro. Miramos hacia el 
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futuro porque es hacia donde vamos y el pasado está detrás de 
nosotros, pero en el antiguo Oriente Próximo y, de hecho, en la 
actualidad, la forma en que los asiáticos ven el tiempo es que 
vas hacia atrás en el futuro porque no puedes verlo. No sabes lo 
que te deparará el futuro, pero miras hacia atrás, al pasado, 
porque eso es lo que realmente puedes ver. No temas, hijo mío, 
deja atrás el pasado, puedes verlo, adéntrate en la oscuridad de 
lo que no puedes ver en el futuro y descansa en mis brazos. Así 
que ese es el poema. 

  00:58:42  «Oh, hijo mío, no puedes recordar la gloria que nos envolvía 
como brasas. Ish isha juntos en el Edén. No nos esperaban 
preguntas, caminábamos de la mano. No puedes conocer el 
dolor del descubrimiento, el ardor de la conciencia que vino con 
el descubrimiento cuando, uno al lado del otro, abandonamos 
el jardín, con nuestras penas sobre nosotros, nuestra inocencia 
perdida. Mira, hijo mío, la carga del equilibrio que nunca antes 
fue una carga. Pagamos el precio que compramos al Señor, pero 
la vida es como el aliento. Ahora fundada en la muerte. Si no, 
¿cómo ver las cosas secretas ocultas o conocer lo desconocido 
mientras el fruto permanece sin morder? No temas, hijo mío. 
Pon este pasado ante ti. Entra en la oscuridad y descansa en mis 
brazos. No temas, hijo mío. Pon este pasado ante ti. Entra en la 
oscuridad y descansa en mis brazos. 

Hank Smith:  01:01:19  Precioso. Maravilloso. 

John Bytheway:  01:01:23  Qué bonito. Sí. Una interpretación preciosa. 

Hank Smith:  01:01:28  Maravilloso. Sí. Puedo imaginarme cómo estás ahí sentado y esa 
melodía te viene a la cabeza y piensas: «Tengo que captarla, 
tengo que escribirla, esta revelación». 

Dra. Rebekah Call:  01:01:36  Sí, simplemente surgió. Así que pensé: «Vale». 

John Bytheway:  01:01:40  Suena un poco... 

Hank Smith:  01:01:42  Antiguo. 

John Bytheway:  01:01:44  Sí, suena un poco antiguo. Buena palabra. La melodía. Preciosa. 
Gracias. 

Hank Smith:  01:01:48  Mientras escuchaba, John, yo, ese título de Doctrina y 
Convenios. 

John Bytheway:  01:01:54  La gloriosa madre Eva. Vi a nuestra gloriosa madre Eva y no 
encontré esa misma frase en cualquier otro lugar del mundo. 

Génesis 1–2; Moisés 2–3; Abraham 4–5 Parte 2 followHIM Podcast Página 24



Hank Smith:  01:02:03  En ningún otro lugar. Sí. Rebekah, ha sido un placer tenerte aquí 
y presentarte a la familia FollowHIM. 

Dra. Rebekah Call:  01:02:14  Bueno, para mí ha sido un privilegio venir. Me siento muy 
honrada y agradecida de formar parte de esto. 

Hank Smith:  01:02:19  Sí. Una forma en la que sé que siento el Espíritu Santo es que 
tengo más motivación para ser bueno, hacer el bien y alinearme 
con lo que me han enseñado. Eso es lo que me ha pasado hoy. 

John Bytheway:  01:02:35  Y quiero traer unidad a mi familia y a mi matrimonio, y tú has 
vuelto a poner la unidad en mi mente. 

Hank Smith:  01:02:43  Gracias, Rebekah, por estar con nosotros y, por favor, dale las 
gracias a tu maravilloso prometido, Joe, de nuestra parte. Hazle 
saber que estamos muy agradecidos por haber podido contar 
contigo durante un rato. Con esto, queremos dar las gracias a la 
Dra. Rebekah Call por estar con nosotros. Ha sido un placer. 
Queremos dar las gracias a nuestra productora ejecutiva, 
Shannon Sorensen, y a nuestros patrocinadores, David y Verla 
Sorensen. Y en cada episodio, recordamos a nuestro fundador, 
Steve Sorensen. Esperamos que nos acompañes la semana que 
viene. Tenemos más Génesis, Moisés y Abraham en FollowHIM. 
Como agradecimiento a nuestros maravillosos oyentes, nos 
encantaría regalarles la versión digital de nuestro libro, 
Encontrando a Jesucristo en el Antiguo Testamento. Ofrece 
breves y significativas reflexiones extraídas de nuestros 
episodios anteriores sobre el Antiguo Testamento. Visiten 
followhim.co, eso es followhim.co, para descargar su copia 
gratuita hoy mismo, y también encontrarán el enlace para 
comprar la edición impresa. 

  01:03:41  Gracias por formar parte de nuestra familia FollowHIM. Por 
supuesto, nada de esto sería posible sin nuestro increíble 
equipo de producción. David Perry, Lisa Spice, Will Stoughton, 
Krystal Roberts, Ariel Cuadra, Heather Barlow, Amelia Kabwika, 
Sydney Smith y Annabelle Sorensen. 
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Hank Smith: 00:02 Hola, bienvenidos a «FollowHIM Favorites». Aquí es donde John 
y yo compartimos una historia relacionada con la lección de 
cada semana. John, estamos en la historia de la Creación. Al 
principio, en Génesis, me dijiste que tenías una historia. 

John Bytheway: 00:14 Sí, la tengo. Es sobre una pintura. El élder Richard G. Scott y el 
presidente Henry B. Eyring pintan acuarelas. El presidente 
Packer hacía unas pinturas increíbles con pájaros y otras cosas. 
Me encanta ese proceso de creación, me encanta que les guste 
crear y estamos hablando de la creación, pero mucho más 
recientemente, la hermana Kristen Yee. ¿Recuerdas este 
discurso? Ella dijo que hace unos 10 años, sintió la inspiración 
de pintar un retrato del Salvador. Aunque soy artista, me sentí 
un poco abrumada. Tienes que buscar este discurso porque la 
pintura está ahí y es increíble. ¿Cómo iba a pintar un retrato de 
Jesucristo que capturara su espíritu? Ella dijo: «¿Por dónde iba a 
empezar? ¿Cómo iba a encontrar el tiempo? Decidí seguir 
adelante y confiar en que el Señor me ayudaría, pero tenía que 
seguir adelante y dejarle las posibilidades a Él». 

01:01 Ella dijo: «Oré, medité, investigué, dibujé y tuve la bendición de 
encontrar ayuda y recursos. Lo que era un lienzo en blanco 
comenzó a convertirse en algo más. El proceso no fue fácil. A 
veces no salía como esperaba. A veces había momentos de 
inspiración y buenas ideas. Y muchas veces tuve que intentarlo 
una y otra y otra vez. Cuando pensé que la pintura al óleo 
estaba finalmente terminada y seca, vale, agárrate a la silla, 
Hank. Empecé a aplicar un barniz transparente para protegerla 
de la suciedad y el polvo. Mientras lo hacía, me di cuenta de que 
el pelo y la pintura empezaban a cambiar, a mancharse y a 
disolverse. 

Hank Smith:  01:36 Ohhh. Lo recuerdo. 

John Bytheway: 01:38 ¿Te lo imaginas? Rápidamente me di cuenta de que había 
aplicado el barniz demasiado pronto y que parte del cuadro aún 
estaba húmedo. Literalmente, borré una parte de mi cuadro con 
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el barniz, ¡ay, cómo se me encogió el corazón! Sentí como si 
acabara de destruir lo que Dios me había ayudado a hacer. Lloré 
y me sentí mal por dentro. Desesperado, hice lo que cualquiera 
haría normalmente en una situación como esta. Llamé a mi 
madre. Ella, con sabiduría y calma, me dijo: «No recuperarás lo 
que tenías, pero haz lo mejor que puedas con lo que tienes». 
Oré y supliqué ayuda, pinté toda la noche para reparar el daño. 
Y recuerdo que, al mirar el cuadro por la mañana, me pareció 
que estaba mejor que antes. ¿Cómo era posible? Lo que yo 
creía que era un error irreparable era una oportunidad para que 
se manifestara su mano misericordiosa. Él no había terminado 
con el cuadro y tampoco había terminado conmigo. ¿No es una 
historia maravillosa? Si cometemos un error, nuestro creador 
puede recrearnos. Es un mensaje precioso. 

Hank Smith:  02:42  Vaya, es fantástico. Y encaja muy bien con la lección. John, 
estoy mirando este cuadro. No sé si la hermana Yee escucha 
alguna vez nuestro programa, pero vaya. Vaya. Ella es como una 
pintora. Eso es una pintora. 

John Bytheway:  02:55  No, tú eres un pintor increíble. 

Hank Smith:  02:57  Escucha esto, John, del presidente Uchtdorf. Él dice: «Quizás 
pienses que no soy una persona creativa. Cuando canto, 
siempre estoy medio tono por encima o por debajo de la nota. 
No puedo dibujar una línea sin una regla, y el único uso práctico 
que le doy a mi pan casero es como pisapapeles o tope para 
puertas. Si eso es lo que sientes, piénsalo de nuevo y recuerda 
que eres, y él se dirige a las mujeres, pero tú eres hija espiritual, 
y podríamos añadir hijos, del ser más creativo del universo. ¿No 
es extraordinario pensar que vuestro espíritu ha sido creado por 
un Dios infinitamente creativo y eternamente compasivo? Más 
adelante continúa diciendo que, si os sentís incapaces de crear, 
empezad por algo pequeño. Intentad ver cuántas sonrisas 
podéis crear. Escribid una carta de agradecimiento, aprended 
una nueva habilidad, identificad un espacio y embellecedlo. Los 
santos tienen una gran labor que realizar. Me encanta. La 
creación. 

John Bytheway:  03:47  Sí. Hay una palabra en la que nunca me había fijado que 
contenía la palabra «crear». Se trata de «recreación». Cuando 
nos dedicamos a la recreación, como dice la Proclamación, 
actividades recreativas saludables, estamos recreando, creando 
nuevos recuerdos de cosas que pensé, oh, qué idea tan 
interesante. La recreación es recrear. 

Hank Smith:  04:11  Sí, me encanta. Bueno, a todos los que nos escuchan, salgan a 
crear. Sois hijos de un creador. Id a crear. Id a hacer que suceda. 
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Puedes hacerlo. Además, unánse a nuestro podcast completo. 
Se llama followHIM. Puedes encontrarlo dondequiera que 
encuentres tus podcasts. Esta semana estamos con la Dra. 
Rebekah Call. Ella os enseñará algunas cosas sobre Eva en las 
que probablemente nunca habéis pensado. Es precioso. Luego 
volved aquí la semana que viene. Haremos otro followHIM 
Favorites. 
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