
«El incomparable regalo del Hijo divino de Dios» 

Notas y transcripciones del programa 

Descripción general del podcast: 

followHIM: Un podcast de «Ven, sígueme» con Hank Smith y John Bytheway 

¿Alguna vez sientes que la preparación para tu lección semanal de Ven, sígueme no es suficiente? Únete a 
los presentadores Hank Smith y John Bytheway mientras entrevistan a expertos para que tu estudio del 
curso Ven, sígueme de La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos Días no solo sea agradable, 
sino también original y educativo. Si buscas recursos para que tu estudio sea novedoso, fiel y divertido, 
sin importar tu edad, únete a nosotros todos los miércoles. 

Descripciones de los episodios del podcast 

Parte 1: 
¿Por qué a veces es más difícil recibir al Salvador que celebrarlo? La presidenta Bonnie H. Cordon 
examina cómo hacer que la Navidad se centre intencionadamente en Cristo, cómo recibir al Salvador sin 
miedo ni inseguridad, y cómo El Cristo viviente, las tradiciones familiares y la Santa Cena nos invitan a 
aceptar el mayor regalo de Dios. 

Parte 2: 
La presidenta Bonnie Cordon continúa compartiendo experiencias poderosas de sus años en el liderazgo 
de la Iglesia que dan testimonio de la esperanza, la sanación y la confianza de Cristo en la generación 
emergente. 
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Códigos de tiempo: 

Parte 1  
● 00:00 Parte 1: Presidenta Bonnie Cordon 
● 01:24 Biografía de la hermana Bonnie Cordon 
● 03:56 Universidad de Virgina del Sur  
● 08:04 Manual «Ven, sígueme» 
● 9:31 Tradiciones navideñas 
● 16:42 Tradiciones que alejan o acercan a Jesucristo 
● 18:30 Tortitas y pijamas 
● 21:00 La respuesta a una pregunta difícil 
● 25:07 Jesús se entrega voluntariamente 
● 28:17 Un milagro navideño filipino 
● 31:41 Un ministerio individualizado 
● 34:05 Ángeles del voleibol 
● 36:45 Un regalo que no fue bien recibido 
● 42:28 «Que la tierra reciba a su Rey» 
● 43:07 Regalos caseros 
● 44:34 PFJ en Alemania 
● 47:03 Los símbolos del cuerpo y la sangre 
● 51:45 Milagro en el Diccionario Bíblico 
● 54:40 Reconocer al Salvador por sus enseñanzas  
● 57:26 Fin de la parte 1: Presidenta Bonnie Cordon 

 
Parte 2 - 

● 00:00 Parte 2: Presidenta Bonnie Cordon 
● 03:28 Por qué Jesucristo necesitaba ser humano 
● 04:42 Emmanuel 
● 06:31 Experiencia personal con los líderes de la Iglesia 
● 10:36 Enseñar y aprender a orar 
● 11:40 Dios cambia el mundo con los bebés 
● 14:37 El presidente Nelson habla sobre la capacidad 
● 16:46 Tanner y el partido de fútbol 
● 19:11 Recordando nuestro testimonio 
● 22:04 Un diagnóstico y Stewart en un crucero 
● 27:02 El deseo de una mujer de tener una familia 
● 30:28 Escuché las campanas el día de Navidad 
● 34:05 «Los tres niveles de la Navidad» 
● 37:19 Un mensaje para los estudiantes  
● 40:53 La respuesta es siempre Jesús 
● 44:30 La influencia de un padre justo  
● 46:08 Un testimonio de Jesucristo transmitido a través de una generación  
● 51:02z  Fin de la parte 2 - Presidenta Bonnie Cordon 
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Información biográfica: 
 

 
El 13 de octubre de 2023, Cordon fue nombrada décima presidenta de la Universidad Virgina del Sur. 

Bonnie H. Cordon fue presidenta general de las Mujeres Jóvenes desde el 31 de marzo de 2018 hasta el 1 

de agosto de 2023. 

Vida personal 
Bonnie H. Cordon es hija de Harold y Carol Hillam y es la tercera de siete hermanos. Aprendió su ética 
de trabajo mientras crecía en la granja de 80 acres de su familia en Idaho Falls, Idaho. 

Conoció a su esposo, Derek, cuando ambos eran estudiantes en la Universidad Brigham Young. Se 
casaron en el Templo de Salt Lake en abril de 1986 y son padres de cuatro hijos. Le encanta pasar tiempo 
con sus nietos.  

Su fe la ha acompañado a lo largo de su vida. Sirvió en una misión de tiempo completo en la Misión 
Lisboa Portugal. Sus conocimientos de portugués le fueron muy útiles cuando sirvió junto a su esposo, 
Derek, quien presidió la Misión Curitiba Brasil de 2010 a 2013. Ha servido en las organizaciones de la 
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Primaria, las Mujeres Jóvenes y la Sociedad de Socorro de su barrio y estaca. También enseñó en el 
seminario matutino. 

Le encanta el aire libre y disfruta del footing, el buceo, el senderismo y el esquí. Le gusta estar con su 
familia y viajar. «Amo a las personas», dijo. «Somos hijos del Padre Celestial. Él nos ama». 

 
 
 
 
 
Aviso sobre uso legítimo: 
 
El podcast Follow Him con Hank Smith y John Bytheway puede hacer uso de material protegido por 
derechos de autor, cuyo uso no siempre ha sido autorizado específicamente por el titular de los derechos. 
Esto constituye un «uso legítimo» y cualquier material protegido por derechos de autor según lo dispuesto 
en la sección 107 de la Ley de Derechos de Autor de los Estados Unidos. De conformidad con el título 17 
del Código de los Estados Unidos, sección 107, el material de este podcast se ofrece públicamente y sin 
ánimo de lucro, para uso público o en Internet con fines educativos, informativos y de comentario sin 
ánimo de lucro. Exención de responsabilidad sobre derechos de autor en virtud del artículo 107 de la Ley 
de Derechos de Autor de 1976, se permite el «uso legítimo» con fines tales como la crítica, el comentario, 
la información periodística, la enseñanza, la erudición y la investigación. En tales casos, se permite el uso 
legítimo. 
No se reivindican derechos de autor. 
El contenido se difunde con fines de estudio, investigación y educación. 
Esto se ajusta a las directrices de «uso legítimo»:www.copyright.gov/fls/fl102.html . 

 
Nota: 
El podcast Follow Him con Hank Smith y John Bytheway no está afiliado a La Iglesia de Jesucristo de los 
Santos de los Últimos Días ni a la Universidad Brigham Young. Las opiniones expresadas en los 
episodios representan únicamente los puntos de vista de los invitados y los podcasters. Si bien las ideas 
presentadas pueden diferir de las interpretaciones o enseñanzas tradicionales, no reflejan en modo alguno 
críticas a los líderes, las políticas o las prácticas de La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos 
Días. 
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Hank Smith:  00:00 Próximamente en este episodio de FollowHIM. 

Pres. Bonnie Cordon:  00:04 Nuestros bolsillos estaban muy vacíos. No teníamos mucho 
dinero. Teníamos muchas cosas entre manos. Los dos 
trabajábamos a tiempo completo y se acercaba la Navidad. 
Quieres comprar el regalo adecuado y quieres celebrar la 
Navidad, y es tu primera Navidad. Sinceramente, no recuerdo 
qué le compré a Derek, pero nunca olvidaré lo que él me regaló. 

Hank Smith: 00:27 Feliz Navidad desde FollowHIM. Mi nombre es Hank Smith y soy 
su presentador. Estoy aquí con mi incomparable copresentador 
John Bytheway. John, eres el mejor copresentador que he 
tenido en FollowHIM. Eres incomparable. 

John Bytheway: 00:45 De todas las cosas que me has dicho, Hank, esta es una de ellas. 
Sí, lo es. 

Hank Smith: 00:52  John, feliz Navidad. Cuéntame cómo es la Navidad en casa de 
los Bytheway. Cuéntame lo primero que te venga a la mente. 

John Bytheway: 00:58 ¿Recuerdas cuando Samuel el Lamanita profetizó y, al otro lado 
del planeta, murió Cristo, y ellos pudieron sentir el vapor de 
tinieblas? Siento que, en el extremo opuesto, con la Navidad, es 
casi una sensación palpable en el aire. Hay una alegría de Cristo 
en el aire y casi se puede sentir. Eso es lo que pienso ahora, en 
mi vejez: ¿se puede sentir ese espíritu navideño en todas 
partes? 

Hank Smith: 01:23 Me encanta eso, John. Hoy tenemos el privilegio de contar con 
la presencia de la presidenta Bonnie H. Cordon. John, ella ya 
había ostentado el título de presidenta cuando estaba en la 
organización general de las Mujeres Jóvenes. Ahora vuelve a ser 
presidenta. La presidenta Cordon vuelve a estar en la 
Universidad del Sur de Virginia. Presidenta Cordon, gracias por 
dedicarnos su tiempo. Gracias por estar aquí. 
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Pres. Bonnie Cordon:  01:48  Es maravilloso estar aquí. Es un honor estar con ustedes dos. 

Hank Smith:  01:51  Oh, estamos muy emocionados. Llevamos mucho tiempo 
esperando este momento. Hermana Cordon, si le parece bien, la 
llamaré Bonnie durante nuestro episodio. ¿Le parece bien? 

Pres. Bonnie Cordon:  02:01  Creo que es una idea estupenda. 

Hank Smith:  02:02  Bonnie, cuéntanos sobre la Navidad y qué quieres hacer hoy. 
¿Adónde queremos ir? 

Pres. Bonnie Cordon:  02:08  ¿Cómo se puede celebrar la Navidad sin Cristo? Me encanta que 
en este estudio navideño podamos hablar un poco sobre el 
Cristo vivo. Espero que nos cuentes cómo es la Navidad y cómo 
es Cristo en tu mundo, y quizá repasar algunas cosas que nos 
ayuden a comprenderlo un poco mejor durante el tiempo que 
pasemos juntos. 

Hank Smith:  02:31  Quizás me esté incriminando, pero creo que cada año, cuando 
llega el nuevo año, pienso que podría haberme centrado más en 
Cristo. Parece que me pasa todos los meses de enero. Se podría 
pensar que mejoraría y quizás lo hago un poco cada año. John, 
estoy seguro de que todos nuestros oyentes conocen a la 
presidenta Cordon, pero vamos a presentar su biografía de 
todos modos. 

John Bytheway:  02:51  Sí, me encantaría. La presidenta Bonnie H. Cordon fue 
presidenta general de las Mujeres Jóvenes de 2018 a 2023. 
Dirigió esa organización durante la pandemia del COVID, lo que 
debió de ser fascinante. Luego, en octubre de 2023, se convirtió 
en presidenta de la Universidad del Sur de Virginia, los Knights, 
¿es así? 

Pres. Bonnie Cordon:  03:13  Somos los Knights. 

John Bytheway:  03:15  Y hay una familia fundadora de los Knights que está en la 
Universidad del Sur de Virginia. Ella creció en una granja de 80 
acres en Idaho Falls. Los mejores discursos que he escuchado en 
mi vida comienzan con: «Me crié en una granja». Su padre es 
Harold G. Hillam y su madre, Carol Rasmussen. Bonnie también 
sirvió como misionera de tiempo completo en Portugal, en la 
misión de Lisboa, y más tarde sirvió con su esposo Derek como 
presidenta de la misión de Curitiba, Brasil, de 2010 a 2013. 
Actualmente viene a nosotros desde la Universidad del Sur de 
Virginia, así que estamos muy contentos de que se haya unido a 
nosotros. 
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Hank Smith:  03:56  John. Ya he hablado de esto antes, pero la Universidad del Sur 
de Virginia y la familia Knight ocupan un lugar muy especial en 
mi corazón. Los conozco desde siempre. Pasé un tiempo allí en 
los años 1900, cuando la universidad acababa de abrir. John, 
has hablado de la sensación de Navidad que se puede sentir en 
el aire. Lo mismo ocurre en la SVU. Se puede sentir cuando se 
pasea por el campus. Hay una sensación especial. 

Pres. Bonnie Cordon:  04:23  Hay una gran reunión. 

John Bytheway:  04:25  Sí. Hank, tengo que añadir algo personal. Una vez, no recuerdo 
cuándo fue, tal vez después de un concierto de Navidad en el 
Centro de Conferencias o algo así, me encontré con la 
presidenta Cordon y le comenté que tenía una hija sirviendo en 
una misión en Tahití y, al poco tiempo, mi hija Natalie me dijo 
que había recibido un hermoso correo electrónico de la 
presidenta de las mujeres jóvenes, lo que significó mucho para 
ella. Hace unos años, recibí una foto de mi hijo, que sirvió en la 
misión de Charleston, Virginia Occidental, y prestó servicio en la 
SVU. Les agradezco que se mantengan en contacto, eso significó 
mucho para mí y también para mis hijos. Gracias. 

Pres. Bonnie Cordon:  05:09  Bueno, estamos agradecidos de que los hijos de los Bytheway 
estén cambiando el mundo desde Tahití hasta Buena Vista. Eso 
está muy bien. 

John Bytheway:  05:16  Es una buena interpretación. 

Hank Smith:  05:18  John, creo que nunca te conté que mi sobrino Braxton, a quien 
adoro, también prestó servicio allí. Es un lugar especial. De 
verdad lo es, y no es Buena Vista, es Buena Vista. 

Pres. Bonnie Cordon:  05:31  Sí. Su sobrina sirvió en esta misión. Sirvió en el campus de 
Buena Vista y sabía mucho más sobre él que yo hace mucho, 
mucho tiempo. Es estupendo ver, de hecho, a nuestros 
misioneros que ahora caminan por el campus, y pienso en la 
gran misión que tienen. Acaban de tener dos bautismos, uno el 
sábado y otro el domingo, y es increíble ver la reunión. Los 
jóvenes adultos son los que se reúnen entre ellos mientras se 
enseñan mutuamente cómo es el Salvador en un campus 
universitario. 

Hank Smith:  06:00  Vaya, eso es maravilloso. Presidenta Cordon, si no le importa, 
hay personas que nos escuchan y se preguntan: ¿qué es la 
Universidad del Sur de Virginia? ¿Podría darnos un breve 
resumen de lo que es y cómo se creó? 
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Pres. Bonnie Cordon:  06:13  La Universidad del Sur de Virginia es privada. Es una universidad 
privada. En cuanto a su misión, los jóvenes que acuden al 
campus son principalmente miembros de La Iglesia de Jesucristo 
de los Santos de los Últimos Días, ya que la misión se basa en el 
evangelio restaurado de Jesucristo, por lo que no es propiedad 
de la iglesia, sino que es privada, y es extraordinario estar en 
aulas donde hay un profesor que habla dos idiomas, que puede 
hablar de química en Cristo, de filosofía y de fe. Es 
extraordinario ver llegar a estos jóvenes. Tienen una gran 
capacidad para comunicarse y pensar de forma crítica, y yo me 
preguntaba: ¿por qué? ¿Por qué están desarrollando unas 
habilidades sociales tan transferibles? Me di cuenta de que es 
porque estudian con un método de aprendizaje socrático, en el 
que la educación es más personalizada y se imparte en grupos 
más reducidos. La gente sabe tu nombre, el profesor te conoce 
cuando entras en clase. Saben si estás allí o no, pero, sobre 
todo, pueden escuchar tu perspectiva y tu comprensión, por lo 
que realmente es un espacio extraordinario para aprender. Ha 
sido divertido pasear por los pasillos y escuchar las historias de 
estos jóvenes adultos. 

Hank Smith:  07:27  Te diré algo, John: yo trabajo en BYU en Provo y tenemos un 
campus precioso, pero si vas a la SVU a mediados de octubre, te 
parecerá que estás en el reino celestial. Y puede que lo estés. 

Pres. Bonnie Cordon:  07:41  Sí, puede que lo estés. Creo que así es como será el reino 
celestial. Cuando tenemos un partido de fútbol americano, 
nuestro estadio da a las montañas Blue Ridge y tengo que 
recordar que debo mirar hacia abajo y ver el partido. No mirar 
todas las partes bonitas del campus. Es increíble. 

Hank Smith:  07:58  Si tienes un hijo en el último año de secundaria, tal vez sea el 
momento de echar un vistazo a svu.edu. Pasemos a la lección 
de «Ven, sígueme» de esta semana. Voy a leer el manual «Ven, 
sígueme» y luego, Bonnie, te cederé la palabra. Podemos 
repasar «El Cristo viviente». Podemos hablar de la Navidad. 
Hagamos lo que tú quieras. Así comienza el manual «Ven, 
sígueme». El profeta José Smith enseñó: “Los principios 
fundamentales de nuestra religión son el testimonio de los 
apóstoles y de los profetas concernientes a Jesucristo: que 
murió, fue sepultado, se levantó al tercer día y ascendió a los 
cielos; y todas las otras cosas que pertenecen a nuestra religión 
son únicamente apéndices de eso”. Más de 160 años después, 
esa declaración inspiró a La Primera Presidencia y al Cuórum de 
los Doce Apóstoles a publicar “El Cristo Viviente: El Testimonio 
de los Apóstoles” para conmemorar el aniversario número 2000 
del nacimiento del Salvador.  En calidad de Santos de los 
Últimos Días, nos regocijamos en la bendición de la revelación 
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continua por medio de profetas y apóstoles modernos. 
Agradecemos sus palabras inspiradas de consejo, advertencia y 
ánimo; pero sobre todo, somos bendecidos por sus potentes 
testimonios de Jesucristo, en Navidad y a lo largo del año. 
Representan más que solo palabras conmovedoras de escritores 
u oradores hábiles, o perspectivas de expertos en las Escrituras. 
Son las palabras de los “testigos especiales del nombre de Cristo 
en todo el mundo”, a quienes Dios ha elegido, llamado y 
autorizado. Qué maravilloso. Bonnie, ¿qué quieres hacer hoy? 
¿Por dónde empezamos? 

Pres. Bonnie Cordon:  09:31  Bueno, cuando mencionas al Cristo viviente con tanta fuerza, 
quizá deberíamos empezar por ahí. Al leerlo, incluso la primera 
línea me hace detenerme. Dice: «Al conmemorar el nacimiento 
de Jesucristo hace dos milenios, es interesante que, estando en 
la cafetería de la Universidad del Sur de Virginia, se lo leí a 
algunos estudiantes y les pregunté qué sabían sobre Cristo 
viviente, el documento, Cristo viviente. Todos tenían ideas muy 
interesantes, pero luego se dieron cuenta de que había sido 
escrito antes de que ellos nacieran. De repente pensé: «Vaya, 
soy bastante mayor». Les pregunté: «¿Cuándo nacieron?». Y ya 
saben, fue en 2003, 2007. Fue divertido escuchar lo que 
significaba para ellos, pero como empezamos con «al 
conmemorar el nacimiento de Jesucristo hace dos milenios», les 
dije: «Cuéntenme sus tradiciones navideñas», y fue divertido 
ver cómo lo conmemoran. ¿Cómo es para ellos conmemorar y 
cómo es en su hogar? Supongo que les preguntaría a ustedes, 
Hank y John, ¿cómo es para ustedes conmemorar, tal como lo 
declaró con tanta audacia el profeta? ¿Cómo es para nosotros 
conmemorar el nacimiento del Salvador? 

John Bytheway:  10:40  Tengo que dar las gracias a mi esposa Kimberly, que una vez 
trajo a casa un pesebre realmente precioso de Costco. Es 
precioso, es alto. Entonces a mi suegra se le ocurrió la idea de 
poner una serie de luces navideñas debajo, cubrirlo con una 
especie de tela y luego colocar el pesebre encima. Queremos 
que rivalice con la belleza del árbol de Navidad para que lo 
primero que se vea al entrar en la habitación sea ese pesebre. 
Una de las cosas que más aprecio de mi esposa y mis suegros es 
que me enseñaron a convertirlo en el punto focal al entrar en la 
habitación, no las cosas que hay debajo del árbol, sino ese 
pesebre resplandeciente. 

Hank Smith:  11:32  En el diccionario bíblico, bajo el título «Milagros», se dice que 
los milagros son el resultado natural de la presencia del Mesías. 
Lo leí una vez y creo que fue en Navidad. Pensé que en esta 
época del año hay más milagros. Hay más corazones 
ablandados, hay más relaciones sanadas. La gente es más 
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amable, da más, dona más, es más generosa. Me di cuenta de 
que probablemente se debe a que tenemos Su nombre, 
tenemos Su nombre en nuestros hogares y en las tiendas, y solo 
Su nombre indica Su presencia. Si observas el momento en que 
empezamos a quitar esos letreros o los guardamos en el 
armario y guardamos nuestros pesebres, perdemos esa 
sensación de poder que proviene de Su presencia. Siempre 
espero con ilusión ese momento. Y luego está el pasar tiempo 
con mis hijos y mi esposa, poder sentarme junto al árbol de 
Navidad y disfrutar de su bondad. No tenemos una familia 
perfecta. No quiero que nadie piense: «Ojalá pudiera disfrutar 
de mis hijos». Es estresante y ajetreado, pero hay algunos 
momentos de calma y tranquilidad en los que puedes 
simplemente disfrutar de tu familia. 

Pres. Bonnie Cordon:  12:46  Me encanta la Navidad. Para mí, la Navidad es muy tradicional. 
Una de las cosas que hacemos, y que hacen muchas familias, es 
representar el pesebre. He participado en la representación del 
pesebre desde la primera Navidad de mi nacimiento. Mis padres 
representaban el pesebre y, según mi madre, a los nueve meses 
yo era el niño Jesús. Al año siguiente, al parecer volví a ser el 
niño Jesús a los 18 meses y mi madre dice que solíamos ensayar 
y yo me acercaba tambaleándome, me metía en la pequeña 
cesta de mimbre, me tumbaba en silencio y cerraba los ojos. Mi 
hermana, en ese momento, supongo que era María. Por lo que 
recuerdo, yo siempre era María en Nochebuena. Llevábamos los 
típicos trajes que nunca cambiaban. Yo siempre llevaba un chal 
blanco de ganchillo que me cubría la cabeza, en las fotos o los 
hombros. Mis hermanos llevaban albornoces. Teníamos ángeles 
con guirnaldas. Los pastores llevaban tubos de papel de regalo a 
modo de bastones. Para mí era encantador, caótico y muy 
casero. Mi momento más importante llegaba justo después de 
que la narradora leyera esas palabras tan familiares: «Y dio a luz 
a su hijo primogénito, lo envolvió en pañales y lo acostó en un 
pesebre». Esa era mi señal, respiraba hondo y todavía recuerdo 
lo nerviosa que estaba. 

  14:11  Tenía que cantar el solo de Away in the Manger, mi vocecita 
lejos en el pesebre, sin cuna por cama. El pequeño Señor Jesús 
recostó su dulce cabeza. Y no era nada pulido. Era desordenado. 
Pero cada año era interesante. Había algo sagrado que se 
posaba sobre todo este pequeño elenco de pastores y ángeles 
caseros. No lo entendíamos realmente, pero al recordar todas 
esas Navidades, me di cuenta de que la Navidad se convirtió en 
mi propio bosque sagrado. Hemos oído muchas veces que hay 
acontecimientos o momentos en los que podemos tener 
nuestro bosque sagrado. No eran árboles ni yo estaba en el 
bosque, sino en el salón lleno de gente a la que quería, 
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recreando una noche que cambió la eternidad. Para mí era 
interesante porque, año tras año, volvíamos a contar la historia 
y me di cuenta de que no solo interpretaba a María. 

  15:14  Después de un tiempo, me di cuenta de que estaba 
aprendiendo más sobre el Salvador, línea tras línea, versículo 
tras versículo, cada canción. Así que cantábamos una canción, 
recitábamos unos versículos, cantábamos otra canción, y fue 
todo eso mezclado lo que me hizo aprender por primera vez 
que Jesús había nacido y luego fue interesante, aprendí que 
había vivido y finalmente comprendí en lo más profundo de mi 
corazón que Jesús es el Cristo y pensé que era realmente 
interesante que la Navidad se convirtiera en mi aula. Esas 
sencillas tradiciones se convirtieron en un templo donde yo 
comprendía más sobre el Salvador. Para ser sincera, creo que 
interpreté a María hasta que me casé y ese chal de ganchillo 
que usaba estaba definitivamente raído y gastado. Mirando 
atrás, las tradiciones de mis padres me ayudaron a comprender 
el plan del Padre Celestial cada diciembre y, obviamente, a lo 
largo del año, pero mis raíces espirituales se hicieron cada vez 
más profundas gracias a esas experiencias y pensé que no es 
necesario interpretar a María durante veinte años o más, sino 
tener al Salvador como parte de tu historia, porque ese es 
realmente el milagro de la Navidad, ¿no es así? 

  16:27  Que el bebé del pesebre crece hasta convertirse en el Cristo que 
nos invita a caminar con él. Siempre me sorprende lo poderosas 
que son las tradiciones. Derek y yo hemos estado reflexionando 
sobre esto y, una vez, mientras estudiábamos, nos dimos cuenta 
de algo que no habíamos notado antes: que las tradiciones 
pueden anclarnos a Cristo o alejarnos silenciosamente de él. 
Hace aproximadamente un mes, Derek y yo estábamos leyendo 
en Helamán y aprendimos esa frase que escuchamos mucho 
que dice que se desviaron en la incredulidad debido a las 
tradiciones de sus padres. Dos capítulos más adelante, en 3 
Nefi, conocimos a un tipo diferente de personas. Este pueblo 
esperaba con firmeza la venida de Cristo. Allí decía algo 
interesante: que sus tradiciones les daban fuerza. Cuando los 
incrédulos fijaron un día específico para ejecutar a todas las 
personas que aún creían. 

  17:26  Me pareció interesante que en esa narración de 3 Nefi se dice 
que sucedió que el profeta Nefi salió, se postró en tierra y clamó 
poderosamente a su Dios en nombre de su pueblo. Sí, aquellos 
que estaban a punto de ser destruidos por su fe en las 
tradiciones de sus padres, dos capítulos entre uno y otro. Uno, 
estaban decayendo en la incredulidad debido a las tradiciones 
de sus padres y este, en el momento del nacimiento, iban a ser 
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destruidos debido a su fe en las tradiciones de sus padres, 
porque creían en Jesucristo y sucedió que clamó 
poderosamente al Señor todo ese día y he aquí que la voz del 
Señor vino a él diciendo: Levanta tu cabeza y ten buen ánimo. 
Porque he aquí, el tiempo está cerca y esta noche se dará la 
señal y mañana vendré al mundo para mostrar al mundo que 
cumpliré todo lo que me fue dado decir por boca de los santos 
profetas. 

  18:30  Cuando me preguntaste sobre las tradiciones, pensé: «Es 
interesante qué tradiciones me atraen hacia el Salvador y cuáles 
son las tradiciones buenas, mejores y óptimas del presidente 
Oaks». En nuestra familia tenemos una tradición para Navidad. 
De hecho, mis nietos pequeños me llamaron y me dijeron: 
«Abuela, ¿vamos a tener panqueques y pijamas ? ¿Cuándo vas a 
venir a casa?». La tradición de los panqueques y pijamas 
comenzó cuando yo era presidenta general de las Mujeres 
Jóvenes. Estaba tratando de pensar en otra reunión que 
pudiéramos tener y que nos uniera, y la hermana Craig, mi 
consejera, que es la abuela tradicional por excelencia, me contó 
que ella hace esto de los panqueques y los pijamas. Ahora, cada 
Navidad, nuestros nietos reciben sus pijamas o pijamas 
navideños y todos vamos a juego, desde la bisabuela hasta el 
más pequeño. Es divertido, acogedor y ruidoso. Lo hemos 
convertido en algo nuestro. Después de leer esas escrituras, 
Derek y yo nos miramos y dijimos: «¿Cómo nos conecta esta 
tradición con Cristo?». 

  19:36  Pensamos: «Bueno, hay algunas tradiciones, nos reunimos en 
familia, oramos, nos reímos, y todas esas cosas nos acercan a 
Cristo». Derek dijo con mucha sabiduría: «¿Hay algo que 
podamos hacer para que sea más intencionado?». Pensé: «Sí, 
¿qué podríamos hacer este año con los panqueques y los 
pijamas? Vamos a probar algo nuevo». Vamos a poner 
pequeños números en los pesebres que tenemos de todo el 
mundo y les dejaremos que los desenvuelvan y los organicen 
como quieran en la casa, desde los de 4 años hasta los de 10, así 
que solo tenemos nietos pequeños. Ya veremos. Puede que sea 
un desastre, pero luego les dejaremos decir: «¿Qué hizo el niño 
Jesús, qué hizo Jesús por ti? ¿Qué ha hecho nuestro Salvador 
del mundo por ti este año o algo que destaque?», así que ya 
veremos. Volveré e informaré si esta tradición nos acerca a 
Cristo o si es un desastre. Es interesante el poder de una 
tradición. 

Hank Smith:  20:27  Sí, eso es maravilloso. Tenemos algunas tradiciones que creo 
que podríamos modificarlas un poco. No hay que descartarlas 
como hiciste tú y decir: «Bueno, vamos a deshacernos de los 
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panqueques para siempre». No, vamos a modificarlas un poco. 
Me encanta. 

John Bytheway:  20:40  Hacemos conferencias y crepes. Siempre comemos crepes en la 
conferencia general. Ahora estoy pensando que en los crepes 
de la conferencia en Cristo deberíamos añadir: «Bien, ¿qué 
esperas aprender hoy?». Es una idea maravillosa. Las 
tradiciones pueden llevarnos por este camino. Las tradiciones 
pueden llevarnos por este camino, ya sea a la disminución o al 
crecimiento. Gracias por eso. 

Hank Smith:  21:00  Cuando te describías a ti misma como el niño Jesús, era muy 
bonito. Pensé en 1 Nefi, capítulo 11, donde el ángel se le 
aparece a Nefi. Le pregunta: «¿Qué ves?». Él responde: «Veo a 
María». Entonces le dice: «¿Conoces la condescendencia de 
Dios?». No creo que Nefi lo supiera, porque respondió: «Bueno, 
sé que nos ama, pero no conozco el significado de todas las 
cosas». Siempre les he dicho a mis alumnos que, si no saben 
qué poner en un examen, pongan eso: «No sé esto, pero sé que 
Dios me ama». He intentado pensar: ¿qué significa el ángel? 
«¿Conoces la condescendencia de Dios?». En mi opinión, está 
diciendo: «Mira a ese bebé, Nefi, ¿tienes idea de quién es?». Y 
luego, aquí, en el segundo párrafo, era el gran Jehová del 
Antiguo Testamento, el Mesías del Nuevo, el creador de la 
tierra. Y eligió esto para depender completamente de sus 
padres y experimentar el dolor, la enfermedad y la debilidad. 
¿Tienes idea de quién es y de la condescendencia, como la 
persona que era, el ser, el Dios que eligió convertirse en este 
pequeño bebé? Creo que incluso el ángel está un poco 
asombrado. 

Pres. Bonnie Cordon:  22:25  Tad Callister dice lo mismo que tú cuando afirma que aquella 
noche, Dios, el Hijo, cambió su hogar celestial con todos sus 
adornos celestiales por una morada mortal con todas sus 
primitivas trampas. Él, el rey del cielo, el Señor omnipotente 
que reina, dejó un trono para heredar un pesebre. Cambió el 
dominio de un Dios por la dependencia de un bebé. Renunció a 
la riqueza, el poder, el dominio y la plenitud de su gloria ¿por 
qué? Por las burlas, las mofas, la humillación y la sumisión. Fue 
un intercambio de dimensiones sin parangón, una 
condescendencia de proporciones increíbles, un descenso de 
profundidad incalculable. Y así, el gran Jehová, creador de 
mundos sin número, infinito en virtud y poder, hizo su entrada 
en este mundo envuelto en pañales y en un pesebre. Es 
interesante que menciones eso. Sabemos que nuestro Salvador, 
una de las cosas que me encanta de Moisés 4:2, es que cuando 
se estableció el plan, el Salvador dijo: «Padre, hágase tu 
voluntad y sea tuya la gloria para siempre». 
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  23:40  En el principio, Jesucristo estaba dispuesto a someterse al 
Padre. Quería venir no para buscar su propia gloria, sino para la 
gloria del Padre y cumplir el plan divino. Me encanta eso. 
Cuando vino más tarde, testificó en Juan 6:38: «He bajado del 
cielo, no para hacer mi voluntad, sino la voluntad del que me 
envió». Y luego, por supuesto, el Libro de Mormón dice que la 
voluntad del Hijo fue absorbida por la voluntad del Padre. Pero 
creo que es interesante, así que cuando pensamos en esto 
durante la temporada navideña, creo que es tierno y, de hecho, 
bastante profundo, que el Padre Celestial eligiera a María para 
ser la madre de Su Hijo. Él quería elegir a una mujer que tuviera 
un corazón que estuviera igualmente alineado con su voluntad 
divina. Cuando el ángel Gabriel se le apareció, su respuesta 
reveló una sumisión total al plan de Dios. Cuando ella dice, y lo 
sabemos por Lucas 1:38: «Entonces María dijo: He aquí la sierva 
del Señor; hágase conmigo conforme a tu palabra». El Señor nos 
prepara para hacer las cosas específicas que necesitamos hacer 
en esta tierra. Y, por supuesto, el Salvador del mundo, cuando 
vino, iba a aprender línea tras línea, pero mucho más rápido. 
Quiero decir, sabemos quién era él, pero tenía una madre que 
estaba completamente alineada con el Padre para enseñarle y 
acompañarle en esos pasos. 

John Bytheway:  25:07  Me encanta que hayas mencionado que él nos recordaba 
constantemente que estaba haciendo la voluntad del Padre y 
que nos iba a llevar de vuelta al Padre. Una de mis adiciones 
favoritas de la traducción de José Smith es que cuando Jesús 
eligió el momento de su muerte, en realidad no lo mataron. Él 
dió su vida como un sacrificio voluntario. Cuando dijo: «Todo 
está consumado», la traducción de José Smith añade: «Se ha 
hecho tu voluntad». Yo pensé: «Oh, no es que mi sufrimiento 
haya terminado, es tu voluntad desde el principio hasta el final, 
tu voluntad se ha cumplido» fue lo último que dijo según la 
traducción de José Smith. Cuando llegó a 3 Nefi, ¿qué dijo? «Yo 
soy la luz y la vida del mundo». He hecho la voluntad del Padre 
desde el principio. Esto nos recuerda lo obediente que era y nos 
da un ejemplo de lo mismo. 

Pres. Bonnie Cordon:  26:05  Ayer, mientras pensaba en este podcast, cancelé una o dos 
reuniones para reflexionar sobre qué íbamos a hablar. ¿Cómo 
es el Cristo viviente? Necesitaba un poco de tiempo para mí 
misma y tenía muchas otras cosas en la cabeza, por lo que no 
conseguía concentrarme. En Southern Virginia tenemos unas 
campanas que están informatizadas y tocan diferentes 
canciones cada hora. Me sorprendió porque, de repente, esas 
campanas comenzaron a sonar y empezaron a tocar How Great 
Thou Art (Grande eres Tú). Me encanta este himno. De hecho, 
le he pedido a la gente que lo canten en mi funeral. Tiene un 
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gran efecto calmante en mí. Cuando iba a BYU, enseñaba en el 
CCM y, cuando había momentos en los que estaba agotado o 
sentía que no podía controlar las cosas, siempre encontraba un 
piano vacío en el CCM. 

  26:59  Me sentaba y tocaba «How Great Thou Art». No sé tocar el 
piano, así que tocaba la melodía con mis torpes dedos, pero 
realmente me traía paz y pensaba en el Señor. Él vino a hacer la 
voluntad del Padre y una de las cosas más maravillosas que 
hace nuestro Salvador a través de Su expiación es que nos 
permite caminar con Él de tal manera que nos llena de paz. Es 
una paz como ninguna otra. Así que, cuando escuché eso, pensé 
que el Señor sabía exactamente qué era lo que calmaría mi 
corazón. Sabía qué canción me recordaría a Él. Solo quiero 
testificar que el Señor vive, que está muy pendiente de nosotros 
y que sabe qué es lo que nos traerá paz. Él conoce el lenguaje 
de nuestro corazón, ya sea que estés enseñando portugués, 
tocando las teclas del piano o incluso el repique de las 
campanas del campus, y a veces incluso utiliza campanas 
computarizadas para susurrar: «Estoy aquí». Es maravilloso que 
tengamos un Salvador. Y creo que la canción , «Grande eres 
Tú», es extraordinaria en cuanto a lo que significa tener al 
Salvador en nuestra vida. 

Hank Smith:  28:09  Y cuando piensas en lo que Él dio para venir aquí, piensas en lo 
grande que eres. 

John Bytheway:  28:17  La idea de que Dios se preocupa por nosotros. Me recuerda a 
todas las Navidades que he pasado. Se mezclan en una sola y 
todas son maravillosas, pero hay una que destaca para mí y fue 
en Filipinas, durante mi misión. Amo y siempre amaré Filipinas. 
Esta misma mañana conocí a alguien que había servido allí. Fue 
muy divertido hablar sobre el hecho de que, cuando yo estuve 
allí, había cuatro misiones y un templo en construcción. Ahora 
hay 22 o 23 misiones y se han anunciado unos 13 templos. Así 
de mayor soy. Cuando Wilford Woodruff y yo fuimos allí. No, 
eso es una exageración, pero me recuerda cuando estaba en 
Filipinas viendo nevar. No, no era un fenómeno meteorológico 
inusual. Estaba viendo Mr. Krueger's Christmas con el resto de 
la misión. Soy de Salt Lake City y eso era parte de algo que 
solíamos hacer, ir a ver las luces de Temple Square. 

  29:18  Estoy viendo esa vieja película y siento un poco de nostalgia. De 
hecho, estaba sentado junto al élder Andrew. Fuimos al mismo 
instituto. Éramos amigos. Acabamos siendo compañeros, lo cual 
fue muy divertido. Los dos nos mirábamos como diciendo: «No 
sé qué pensar de esto. Es difícil ver esto ahora mismo. Ver nevar 
en Temple Square». Tuvimos una maravillosa conferencia de 
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Navidad y, después de despedirnos de todo el mundo, volvimos 
a nuestras zonas. Pasamos el día de Navidad haciendo lo que 
hacíamos normalmente. De vuelta en la zona, yo estaba en 
Binalonan, en las tierras bajas, donde hacía calor y humedad, 
paseando en Navidad. Ese fin de semana de Navidad ocurrió 
algo que nunca olvidaré. Mi compañero y yo íbamos caminando 
por una carretera. Había un árbol que brillaba con luciérnagas. 
Había un círculo de gente alrededor. 

  30:15  Era casi como si estuvieran reverentes. Hablaban en voz baja, 
como si nunca hubieran visto algo así antes. Yo nunca había 
visto algo así antes. Recuerdo que pensé: «¿Es esto una tarjeta 
de Navidad del Padre Celestial?». Estaba seguro de que mis 
padres estaban orando por su hijo en Filipinas y allí estaba este 
regalo, resplandeciente como cualquier cosa en Temple Square. 
Entonces tuve una lucha interna: ¿Dios hizo eso por mí? No, no, 
no, tú no eres tan importante. Pero espera, se supone que debo 
reconocer su mano en todas las cosas. ¿Cuál de las dos es? 
Decidí que no lo sabía, pero que lo aceptaría. Me gusta pensar 
que el Padre Celestial se fijó en mí y en mi compañero y que 
pudimos ver un pequeño toque de la Plaza del Templo en un 
barrio de Filipinas. 

Pres. Bonnie Cordon:  31:07  Eso es tierno, John. Es interesante cuántas pequeñas cosas pone 
el Señor en nuestro camino, personas en nuestro camino, solo 
para hacernos saber que Él está ahí. Nuestro Padre Celestial 
realmente quiere que sepamos que lo más importante somos 
nosotros y nuestro regreso a casa, y por eso envió a Su Hijo 
Jesucristo a esta tierra, y es increíble que nos demos cuenta de 
que nuestro Padre Celestial está aquí para ayudarnos a regresar 
a Su presencia, ya sea con luciérnagas para hacernos saber que 
somos importantes, que importamos, o con campanas. 

Hank Smith:  31:41  Una cosa que me encanta de formar parte de esta obra es ver lo 
que ambos han descrito, que el Señor continúa con su 
ministerio. Si leemos los evangelios, vemos que fue muy 
individualizado. Fue y habló con Nicodemo, habló con la mujer 
en el pozo, con la mujer que tocó su manto, con el ciego y con el 
leproso. Estas experiencias individuales y lo que ambos han 
descrito es casi una continuación de su ministerio 
individualizado. Tengo aquí una pequeña historia que alguien 
compartió conmigo. Yo colecciono estas historias. Me encantan 
estos pequeños regalos, casi como si vinieran de Cristo, así que 
podemos llamarlos regalos de Navidad. Una mujer me envió 
esta pequeña historia y me dijo: «Cuando era pequeña, mi 
madre era conocida como la enfermera del barrio. Cada vez que 
alguien tenía una pregunta, llamaba a Audrey, que vivía al final 
de la calle». 
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  32:34  Sabía que me quería porque nos cuidaba muy bien. Cuando nos 
poníamos enfermos o necesitábamos algo, ella sabía 
exactamente qué hacer para consolarnos y ayudarnos a 
mejorar. Bueno, mi madre falleció hace un par de años y no 
tengo ninguna duda de que es mi ángel de la guarda. Ella dijo: 
«La semana pasada fui a hacerme un estudio de conducción 
nerviosa en la pierna. Mi médico, que me recomendó el estudio, 
me hizo creer que no era nada grave. Midieron el tiempo que 
tarda un impulso en recorrer diferentes nervios. Me conectaron 
unos cables a lo largo de la pierna, como si fuera un 
electrocardiograma. Esto es lo que dijo: La palabra «doloroso» 
no se me pasó por la cabeza, pero la prueba en sí me pareció 
más un campamento de supervivencia tortuoso del Dr. 
Frankenstein que un electrocardiograma. Le pregunté al médico 
que realizaba la prueba: «¿Alguna vez tiene pacientes que 
lloran?». 

  33:21  Su respuesta fue: «A veces. En los 30 años que llevo haciendo 
esto, solo he tenido un paciente al que le gustaba que le 
pincharan con agujas». Después de 45 minutos, tenía los nervios 
de punta y deseaba poder hablar con mi madre. Cuando llegué 
a casa, había un mensaje de voz de mi buena amiga Carolyn. 
Hacía mucho tiempo que no sabía nada de ella. Me dijo: 
«Estaba paseando por Costco después del trabajo y vi a una 
señora que me recordó a tu madre cuando pasó por mi lado. 
Por alguna razón, me emocioné mucho y pensé: " , espero que 
estés bien", así que te llamo para decirte que tu madre te está 
cuidando». 

John Bytheway:  34:02  Me encanta. 

Pres. Bonnie Cordon:  34:03  Me encanta. 

Hank Smith:  34:04  Uno por uno. 

Pres. Bonnie Cordon:  34:05  Uno por uno. Cuando leemos en El Cristo viviente, vemos que él 
andaba haciendo el bien. Él sigue haciendo el bien para 
asegurarse de que sepamos que somos amados y nos utiliza a 
todos, ¿no es así? El año pasado, nuestro equipo masculino de 
voleibol ganó el campeonato de la División III de la NCAA. Fue 
algo muy importante en el campus. Fue emocionante, pero creo 
que lo que realmente lo hizo grande, lo que realmente me 
conmovió, fue verlos a lo largo del año. Estos chicos llevaban 
varios años juntos. Cada año tenían el mismo objetivo, el 
campeonato nacional, y siempre se quedaban a las puertas en 
el torneo, pero este último año noté algo diferente. Iban y se 
sentaban en primera fila en los eventos deportivos de los 
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demás. Estaban allí en los eventos teatrales. Animaban a la 
gente en sus conciertos de coro. 

  34:59  Ayudaban a dar clases particulares de bioquímica. Esos 
jugadores de voleibol se convirtieron en una fuerza importante 
en el campus, porque se reunían entre ellos. Se reunían para las 
cosas que eran importantes para todos. Cuando llegamos al 
partido final, por suerte, ya estaba previsto que se celebrara en 
Roanoke, que está a solo unos 40 minutos de nuestro campus. 
Lo que pasó fue que todos los estudiantes querían venir. Sí, era 
un partido genial y querían venir porque el equipo de voleibol 
se había convertido en sus amigos. Todos los miembros del 
equipo de voleibol, de una forma u otra, les habían hablado de 
Cristo y se habían asegurado de que supieran que eran 
importantes. Cuando llegaron, cuando se produjo el remate 
final, todos sintieron que habían ganado el partido, que su 
mejor amigo era el ganador porque se había convertido en su 
mejor amigo. El poder del Salvador cuando iba haciendo el bien 
y su evangelio era un mensaje de paz y buena voluntad, como 
dice en el Cristo viviente, Él exhortó a todos a seguir su ejemplo. 
Por supuesto, no podemos resucitar a los muertos ni hacer que 
los ciegos vean, pero podemos ayudar a las personas en su 
camino a comprender quién es Cristo. Estoy muy agradecido 
por el ejemplo del Salvador en Navidad. ¿No les encanta la 
Navidad? Es una época muy feliz. La gente es más amable. Los 
puercoespines tienen lisas las… 

Hank Smith:  36:31  Púas. 

Pres. Bonnie Cordon:  36:31  Los bordes afilados. Es realmente emocionante. Cuando pienso 
en la venida del Salvador y en lo mucho que dice El Cristo 
Viviente sobre quién es Él y lo que hace, ya sabes, sometiendo 
Su voluntad al Padre. Cuando esos quince hombres hablan del 
Salvador, quiero recibirlo. Quiero tener al Salvador en mi vida. 
El poder de recibir es algo interesante. Derek y yo estábamos a 
punto de celebrar nuestra primera Navidad juntos, nuestra 
primera Navidad como marido y mujer, pero por si eso no fuera 
suficiente, también estábamos esperando nuestro primer bebé. 
No habíamos planeado tener un bebé en la luna de miel, pero, 
estuviéramos preparados o no, ese pequeño iba a llegar a 
nuestra familia. En aquel momento, todavía éramos estudiantes 
a tiempo completo en BYU. Ambos estábamos terminando 
nuestro último año. Intentábamos reunir el dinero suficiente 
para poder pagar los pañales, los libros de texto y la matrícula. 

  37:29  Estábamos trabajando. Intentábamos averiguar cómo estar 
casados. Mientras tanto, me despertaba con náuseas matutinas, 
aunque creo que debería haberlas llamado náuseas matutinas, 

Navidad Parte 1 followHIM Podcast Página 14



vespertinas y nocturnas, porque nunca cesaban en ese primer 
embarazo. Nuestros bolsillos estaban muy vacíos. No teníamos 
mucho dinero. Teníamos muchas cosas entre manos. Ambos 
trabajábamos a tiempo completo y se acercaba la Navidad. 
Quieres comprar el regalo adecuado y quieres celebrar la 
Navidad, y es tu primera Navidad. Sinceramente, no recuerdo 
qué le compré a Derek, pero nunca olvidaré lo que él me regaló. 
Antes de quedarme embarazada, una de mis mayores alegrías 
era correr. Correr era mi forma de orar. Correr es una de las 
formas en las que paso tiempo con el Señor y recibo muchas 
revelaciones, ya que tengo grandes conversaciones con el Señor 
mientras corro. 

  38:19  Me encanta atarme las zapatillas de correr y dejar que todo lo 
demás se desvanezca. Derek sabía esto de mí. Me había visto 
correr. Solíamos correr juntos cuando estábamos 
comprometidos. Después de casarnos, me dijo que en realidad 
no le gustaba correr. Así que ya no era mi compañero de 
carrera. Sabía por qué era importante para mí y, con su corazón 
amable y considerado, quería darme algo que me gustara. 
Ahorró dinero y, con sus limitados recursos, me compró unas 
zapatillas nuevas para correr. Es un regalo precioso, atento y 
perfecto. Zapatillas para correr. Pero la mañana de Navidad 
estaba embarazada de ocho meses. Me dolía el cuerpo. Me 
sentía insegura. No podía dormir. Apenas podía subir la cuesta 
hasta el campus, y mucho menos correr. Estaba agotada 
emocionalmente y abrumada. Los miedos de la maternidad y la 
graduación, y ¿qué vamos a hacer con este bebé? 

  39:22  Cuando abrí la caja y vi las zapatillas, no acepté el regalo. Al 
menos, no muy bien. En lugar de sentirme querida, me sentí 
expuesta. Me pregunté si Derek pensaba que necesitaba 
ponerme en forma, si pensaba que no era suficiente. Si pensaba 
que el regalo era para arreglarme. La verdad es que el problema 
no era el regalo. El problema era cómo lo recibí. Derek me había 
ofrecido amor y yo lo recibí como una crítica. Mi respuesta le 
dolió. De hecho, nos dolió a los dos, porque la alegría que él 
esperaba darme se vio empañada por mis inseguridades. No era 
la primera vez que me costaba recibir un regalo, pero era uno 
de los más importantes. Anoche estaba viendo un partido de 
baloncesto de Southern Virginia. Tuvimos una emocionante 
victoria, pero algo que me llamó la atención fue lo activo que 
era recibir. Cuando lanzaban un pase de la nada, la persona que 
lo recibía, es decir, todos los ojos, todas las manos, los pies y el 
cuerpo se centraban en ese balón. 

  40:31  Recibían rebotes. Incluso recibían instrucciones del entrenador. 
Me di cuenta de que cuando estaban todos concentrados, 
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estaban todos concentrados. Recibir es una experiencia que 
involucra todo el cuerpo. Pensé que recibir el regalo del Señor 
requiere la misma disposición, supongo. Así que pensé, bien, 
¿qué se requiere de nosotros para recibir? Mantener la mirada 
fija en él, pensar en todas las cosas que dicen las Escrituras, 
tener el corazón abierto, los pies firmes y las manos abiertas. 
Realmente necesitamos un corazón que no rechace el don por 
miedo o inseguridad. En 1 Nefi 11, me encanta esto, Nefi oye al 
ángel preguntarle: «¿Crees en la palabra que tu padre ha 
dicho?». Cuando piensas en recibir, Nefi respondió: «Sí, creo en 
todas las palabras de mi padre». Entonces el Espíritu clamó con 
voz fuerte diciendo: «Hosanna». El Espíritu no suele susurrar. Es 
bastante silencioso. No suele gritar, pero cuando alguien recibe 
la verdad, creo que el cielo se regocija en voz alta. Recibir es 
sagrado, recibir trae alegría. Creo que recibir trae 
transformación cuando recibimos al Salvador. Me encanta el 
final de El Cristo Viviente cuando dice: «Gracias sean dadas a 
Dios por la dádiva incomparable de Su Hijo divino», y pensé: 
«Espero que este don, el poder de este don, nunca sea medido 
por el que lo da, sino por el que lo recibe». Cristo es el mayor 
don jamás dado. Siempre me pregunto: «¿Lo recibo siquiera?». 
¿Cómo es eso? ¿Cómo es recibir este gran don? 

Hank Smith:  42:08  Es una historia muy impactante. El Salvador nos ofrece mucho. 
La forma en que lo recibimos es fundamental para lo que 
experimentamos. 

Pres. Bonnie Cordon:  42:19  Belén es la ofrenda de Dios, ¿no crees? Y la expiación es el 
regalo de Dios, pero el discipulado es nosotros recibiendo todo 
eso. 

John Bytheway:  42:28  Me gusta la frase de Joy to the World. Que la tierra reciba a su 
Rey. Qué historia tan vulnerable. Vaya, gracias por compartirla. 
Aquí está el Señor ofreciéndonos este regalo del 
arrepentimiento. No quiere que nos escondamos de ello. Quiere 
que nos arrepintamos. Quiere perdonar. Eso es lo que es tan 
asombroso. Nos está ofreciendo y quiere que perdonemos y 
recibamos ese regalo de Su misericordia. Es una forma preciosa 
de expresarlo. 

Pres. Bonnie Cordon:  42:55  Siempre me sorprende lo que significa recibir en Navidad. 
¿Alguna vez has recibido algo que te ha llenado de alegría o has 
recibido algo que te ha hecho pensar: «No lo he recibido tan 
bien»? 

Hank Smith:  43:07  Sí. Odio decirlo, pero tú nos contaste esta historia, así que 
puedo decirte que aún no he llegado a apreciar los regalos 
hechos en casa. Cuando mis hijos me traían algo y me decían: 

Navidad Parte 1 followHIM Podcast Página 16



«Oye, he hecho esto», yo les daba las gracias. Mi mujer me 
regañaba y me decía: «Tienes que responder mejor que eso». Y 
yo pensaba: «¿Para qué voy a usar esto? Es un regalo hecho en 
casa. Voy a tirarlo a la basura enseguida». Tuve que pensar 
mucho en cómo recibirlo. Tuve que pensar: «Vale, imagínate a 
tu hijo haciendo esto, esforzándose mucho y lo emocionado que 
está por dártelo», y así me resultó más fácil. Odio decir que fui 
así durante un tiempo. 

Pres. Bonnie Cordon:  43:50  Recibir es algo interesante. Piensa en el nacimiento del 
Salvador, en cómo fue recibir el mensaje de que los pastores 
dejaran sus rebaños. ¿Qué hiciste con ese mensaje que 
recibiste? ¿Cómo es dejar el rebaño e irse? Y luego piensas en 
ellos después de que vieron al niño, vieron al Salvador del 
mundo, y fueron y se lo contaron a todo el mundo. No volvieron 
con las ovejas. Dejaron de lado las cosas del mundo y le 
contaron al mundo acerca de Él. Es algo muy activo. Reflexioné 
sobre cómo es recibirlo en Navidad. 

Hank Smith:  44:27  Bonnie, hasta ahora ha sido maravilloso y gracias por esa 
historia. Sigamos adelante. ¿Qué quieres hacer ahora? 

Pres. Bonnie Cordon:  44:34  Hay una parte de El Cristo Viviente que fue realmente 
monumental para mí. Estaba en un PFJ en Alemania. 
Casualmente, estábamos estudiando El Cristo Viviente como 
parte de la experiencia del PFJ. Era multilingüe. Había armenio, 
alemán, idiomas por todas partes, y todos estudiaban El Cristo 
Viviente en su propio idioma, lo que dificultaba un poco el 
debate. Era realmente un estudio silencioso dentro de uno 
mismo, así que estaba leyendo El Cristo Viviente, meditando, y 
una parte me llamó la atención, y es la parte donde dice que él 
enseñó las verdades de la eternidad. La realidad de nuestra 
existencia premortal, el propósito de nuestra vida en la tierra y 
el potencial de los hijos e hijas de Dios y la vida venidera. En 
todo El Cristo Viviente, él enseñó el plan. Fue muy diligente en 
enseñar el plan. 

  45:30  Dos cosas que me han llamado la atención son una de las cosas 
del plan que me parece realmente asombrosa: la oportunidad 
de venir a esta tierra. Había leído antes sobre el Salvador del 
mundo, que ha creado mundos sin número, que ha hecho tanto, 
que viene como un bebé. Pero me pregunto si realmente 
esperaba con ansias esa oportunidad de venir a esta tierra 
porque iba a recibir un cuerpo. Ese es uno de los planes más 
grandiosos de nuestro Padre Celestial, que podamos progresar y 
tener un cuerpo físico. Estaba estudiando Doctrina y Convenios 
138. Por supuesto, hablaban de lo que sucedió durante el 
tiempo de la resurrección, en el lapso de tres días. ¿Qué hizo? 
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Fue a los espíritus que estaban en prisión. ¿Cómo fue eso? En 
realidad, fue a ellos y les enseñó para que pudieran ir. Entonces, 
los justos pudieron ir y enseñar a los espíritus. Pero Doctrina y 
Convenios 138:50 es interesante. Quizás lean los versículos 49 y 
50. 

John Bytheway:  46:28  Aquí está la sección 138, que comienza en el versículo 49. 
«Todos estos y muchos más, aun los profetas que vivieron entre 
los nefitas y testificaron acerca de la venida del Hijo de Dios, se 
hallaban entre la innumerable asamblea esperando su 
liberación, porque los muertos habían considerado como un 
cautiverio la larga separación de sus espíritus y sus cuerpos. A 
estos el Señor instruyó, y les dio poder para levantarse, después 
que él resucitara de los muertos, y entrar en el reino de su 
Padre, y ser coronados allí con inmortalidad y vida eterna». 

Pres. Bonnie Cordon:  46:59  Cuando piensas en el versículo 50, dime qué te viene a la 
mente. 

John Bytheway:  47:03  Querremos recuperar nuestros cuerpos. Consideraban su larga 
ausencia como una esclavitud. Lo necesitamos para progresar, 
gracias a la resurrección del Salvador recuperaremos nuestros 
cuerpos. 

Hank Smith:  47:17  Parece que es un regalo que, una vez que lo tienes, nunca 
quieres perderlo. No puedo encontrar la paz sin él. 

Pres. Bonnie Cordon:  47:25  Es una gran reflexión. Uno de los propósitos aquí en la tierra es, 
obviamente, regresar a la presencia de nuestro Padre Celestial, 
pero si pensamos en la importancia del cuerpo, es interesante 
que el adversario nunca tendrá un cuerpo. Él ataca con mayor 
intensidad el cuerpo. Algo que él no puede tener, y creo que es 
importante que recordemos lo grandioso que es ese principio y 
concepto, y el don que tenemos de tener este cuerpo. Por eso 
es tan notable que parte de esa expiación sea la resurrección, 
que el Salvador resucitara, que su cuerpo y su espíritu volvieran 
a unirse. Cuando nos detenemos a pensar en el poder de 
nuestros cuerpos físicos y en su importancia, a veces 
subestimamos el cuidado que hay que tener con ellos. Me 
intrigó lo siguiente: él dice que instituyó la Santa Cena como 
símbolo de su gran sacrificio expiatorio y, cuando nos 
detenemos a pensar en ese símbolo de su gran sacrificio 
expiatorio, todo lo que hizo para que pudiéramos regresar al 
Padre. ¿Cuáles son los símbolos de la Santa Cena? 

John Bytheway:  48:28  Su cuerpo y su sangre. 
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Pres. Bonnie Cordon:  48:31  De todas las cosas que podrían haber elegido como símbolo del 
sacrificio del gran Salvador y Redentor, me parece interesante 
que se eligieran el cuerpo y la sangre. Es fascinante pensar en 
ello cuando nos damos cuenta de los grandes dones que el 
Señor nos da al venir a esta tierra. Es una alegría, 
independientemente de la situación en la que se encuentre 
nuestro cuerpo, el hecho de tener un cuerpo. 

John Bytheway:  48:58  A veces es fácil darlo por sentado cuando todo funciona bien, 
pero cuando estás enfermo o lesionado, de repente me siento 
muy agradecido por mi pie porque ahora me duele y quiero que 
vuelva a estar como antes, cuando funcionaba bien. Todos 
hemos pasado por eso, en lo que de repente piensas: «¿Puedo 
volver a la normalidad?». Cuando tu cuerpo funciona bien, sé 
agradecido por ello. 

Pres. Bonnie Cordon:  49:26  Al pensar en esta temporada navideña, en la que un dulce bebé 
nació en un pesebre y María sostuvo al Salvador del mundo, 
probablemente se podría poner una canción navideña a cada 
parte de Cristo viviente que se relacionara abundantemente con 
cualquiera de las doctrinas. De hecho, sería divertido leer El 
Cristo Viviente y luego poner algunas canciones, leer otra 
sección y poner algunas canciones más. Como Hijo de Dios, 
probablemente estaba emocionado por dar el siguiente paso 
para poder poseer este cuerpo. Estoy agradecida al Salvador por 
haber dicho que sí a eso. También estoy agradecida de que sus 
enseñanzas sean las mismas sin importar la época del año. 
Siempre son las mismas. Fe, arrepentimiento. 

Hank Smith:  50:12  Nunca había pensado en eso antes, Bonnie, pero 
conmemoramos su cuerpo. Realmente lo hacemos. Podríamos 
conmemorar una acción o tal vez una parábola, pero nos 
centramos en el cuerpo del Salvador y parece que a él le 
importa. Él redimió su cuerpo. Si no quería su cuerpo, ¿por qué 
redimirlo en primer lugar? ¿Por qué traerlo de vuelta con él? 

Pres. Bonnie Cordon:  50:37  Y los muertos, incluso los que están allí ahora, consideran la 
larga ausencia de su espíritu de su cuerpo como una esclavitud. 
Es una oportunidad interesante. Nos damos cuenta, sí, de la 
oportunidad que tenemos de ayudar a los que están al otro lado 
porque actualmente tenemos cuerpos, por lo que podemos 
hacer nuestro trabajo del templo por ellos. Esas cosas, las 
tomamos como: «Oh, solo vamos a ir al templo y vamos a hacer 
bautismos por nuestros antepasados». Vamos a hacer su 
trabajo. Pero la oportunidad de tener un cuerpo para poder 
hacer eso, independientemente de la naturaleza de nuestros 
cuerpos, ya que ahora mismo son mortales, es complicada con 
los cuerpos, pero realmente es algo maravilloso. La oportunidad 
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de cuidar este gran cuerpo que tenemos y tener en cuenta que 
el Salvador quiere que lo recordemos cada semana cuando 
tomamos la Santa Cena y recordamos su expiación. Lo hacemos 
al recordar su cuerpo y la sangre que derramó por nosotros. 

John Bytheway:  51:45  Sí. Hank, mencionaste el Diccionario Bíblico en esa hermosa 
entrada bajo milagros. Si miras en tu Diccionario Bíblico, la 
palabra Belén significa casa de pan. Jesús nació en Belén y, al 
crecer, ese gran sermón en Juan, capítulo seis, me encanta la 
historia porque les dio de comer con los panes y los peces. Si le 
das de comer a miles de personas panes y peces, un almuerzo 
gratis, te seguirán. Y lo hicieron al otro lado del lago. Él dijo algo 
así como: «Me seguís no porque queráis guardar mis palabras, 
sino porque comisteis de los panes y os saciasteis». Luego, 
parafraseando, podría daros pan que, si lo comierais, nunca 
moriríais. Espera, ¿qué? Sí, para siempre. Dadnos este pan y 
entonces yo soy el pan. Es divertido. Me encanta preguntar a 
mis alumnos misioneros que han regresado: «¿Dónde sirvieron, 
y tenían pan?». Y es como si todo el mundo tuviera algún tipo 
de pan. Jesús utilizó un símbolo perfecto para eso, para el 
sacramento, para recordar el pan, y saben que el maná también 
es una sustancia parecida al pan que cayó del cielo. Me alegro 
de que lo hayas mencionado, porque así podemos pensar en 
ello cada domingo, cuando tomamos el pan, que este cuerpo es 
un regalo. Me encanta lo que has dicho. Podemos hacer cosas 
con nuestro cuerpo. Me pregunto si en el mundo espiritual 
pueden decir: «Oye, vamos al templo. Espera, ¿qué vamos a 
hacer allí? Bueno, solo vamos a observar a los que están en la 
tierra y esperar que hagan algo por nosotros». Quiero decir, 
¿qué van a hacer allí? Es algo interesante. Tenemos la 
oportunidad de hacer algo por él. 

Pres. Bonnie Cordon:  53:28  Podemos hacerlo. Es realmente interesante lo que dice Doctrina 
y Convenios 38, en relación con lo que mencionas, John, en el 
versículo 33, cuando el Salvador visitó ese lugar, les dijo: «¿Qué 
vais a enseñar al pueblo? ¿Qué vais a enseñar a los que están en 
prisión?». Me encanta lo que dice en el versículo 33: «Se les 
enseñó la fe en Dios. El arrepentimiento del pecado». ¿Qué fue 
lo siguiente que enseñaron? 

John Bytheway:  53:55  El bautismo vicario para la remisión de los pecados. El don del 
Espíritu Santo por la imposición de manos. La palabra «vicario» 
aparece ahí porque ellos no podían hacerlo. 

Pres. Bonnie Cordon:  54:05  No pudieron hacerlo. Así que no se les enseña cómo se 
bautizan, pero se les enseña que hay que ir al templo porque 
hay que hacer el trabajo por los que han fallecido. Se les enseña 
que hay que hacer el bautismo vicario por ellos. ¿Cuál es el 
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propósito misionero que los misioneros saben que es muy 
importante para ellos? 

John Bytheway:  54:29  Es llevar a las personas a Cristo mediante la fe, el 
arrepentimiento y el bautismo. Son los mismos principios y 
ordenanzas fundamentales. 

Pres. Bonnie Cordon:  54:38  Entonces, cuarto artículo de fe. 

Hank Smith:  54:40  Sí. 

Pres. Bonnie Cordon:  54:40  Así que él nunca cambia. Me refiero a la forma de acudir a 
Cristo y poder recibir al Salvador en nuestra vida cuando 
decimos «acudir a Cristo, recibirlo». Él es el Cristo viviente. Él es 
el pan, la vida y la esperanza. Él nos dice el camino para llegar 
allí y es divertido que le diga a todo el mundo lo mismo. En la 
Primaria te lo dice en el cuarto artículo de fe, cuando estás en 
una misión, te lo dice en el propósito misional y cuando estás en 
el mundo espiritual, lo cambia un poco. 

Hank Smith:  55:09  Eso es interesante. Sí. 3 Nefi 11, es lo primero que enseña. 3 
Nefi 27, es lo último que enseña antes de irse. Siempre he 
pensado que cuando el Salvador vuelva, si no estamos seguros 
de que sea él, solo hay que esperar a ver de qué habla primero. 
Lo sabremos cuando diga: «Me gustaría hablarles de la fe». 

Pres. Bonnie Cordon:  55:29  La fe. 

John Bytheway:  55:29  Sí. 

Hank Smith:  55:30  El bautismo. Y nos miramos unos a otros y pensamos: «Es Él». 

John Bytheway:  55:33  Es Él. 

Hank Smith:  55:34  Sí. 

John Bytheway:  55:36  Hank, ya me has oído bromear antes diciendo que hay tantos 
principios, doctrinas, enseñanzas y conceptos diferentes. Ojalá 
alguien saliera y dijera: «Bueno, estos son los primeros 
principios y ordenanzas», y alguien lo hizo. 

Pres. Bonnie Cordon:  55:52  Me encanta El Cristo Viviente cuando dicen: «Testificamos 
solemnemente que Su vida, que es fundamental para toda la 
historia de la humanidad», no comenzó en Belén ni concluyó en 
el Calvario, porque ese mismo Jesús, en la preexistencia, en la 
vida preterrenal, enseñaba la fe y el arrepentimiento, porque 
enseñaba la voluntad del Padre. Lo hizo mientras estuvo en esta 
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tierra. Lo hizo cuando regresó como el Salvador resucitado en 3 
Nefi. Incluso lo hizo durante el tiempo entre la muerte y la 
resurrección. Enseñó la fe, el arrepentimiento y el bautismo 
vicario. 

Hank Smith:  56:31  Alguien nos señaló a principios de este año, Bonnie, que incluso 
José Smith, entre 1820 y 1830, pasó por la fe, la primera visión y 
el arrepentimiento. 

John Bytheway:  56:41  El arrepentimiento, la pérdida de las 116 páginas. Richard 
Bennett escribió un artículo titulado «Carefully Schooled in First 
Principles» (Cuidadosamente instruido en los primeros 
principios) y habla de que no se lo sacó de la manga, sino que lo 
experimentó. 

Hank Smith:  56:53  Luego el bautismo y luego el Espíritu Santo. 

Pres. Bonnie Cordon:  56:56  Me encanta eso. Sabes, incluso en la primera visión, él fue con 
la esperanza de ser perdonado por sus pecados. Tenía un 
corazón arrepentido. 
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John Bytheway: 00:01 Bienvenidos a la segunda parte de Navidad con la presidenta 
Bonnie H. Cordon. 

Pres. Bonnie Cordon:  00:06 Cuando se publicó El Cristo Viviente, me encantó que el autor, o 
la persona que redactó el primer borrador y luego lo firmaron 
los quince apóstoles y profetas que había en ese momento, 
fuera el presidente Nelson. En uno de sus discursos dijo, de 
manera muy similar a cuando dijo: «Les insto a que estudien El 
Cristo Viviente», dijo: «Les insto a que dediquen tiempo cada 
semana». Luego dice: «Durante el resto de su vida, para 
aumentar su comprensión de la expiación de Jesucristo». 
Cuando los profetas y los apóstoles dicen «les insto», hay un 
pequeño aumento en el nivel de intensidad. ¿Cómo es entonces 
para Bonnie y mi loco mundo estudiar y comprender la 
expiación? Todos los miércoles trato de estudiar con una 
perspectiva de la expiación. Me di cuenta de que todo el 
documento «El Cristo Viviente» trata sobre la expiación. Para mí 
fue una revelación, pero estoy segura de que para todos los 
demás fue como: «Bienvenida, Bonnie. Así es como es». 

01:10 Lo que fue realmente divertido es que al principio pensé: 
«Bueno, se menciona doctrinalmente la expiación en tres 
puntos de El Cristo Viviente». Entonces empecé a analizar cada 
frase: «¿Cómo se aplica esto a la expiación? ¿Qué significa esto? 
Oh, tengo 14 referencias diferentes a la expiación y luego 
miraría otra cosa». Y pensé: «Oh, tengo 15, y luego 16 y 17, ya 
sabes, ahora tengo 29, 30, y pensé: «Vale». El documento trata 
sobre ese glorioso don de la expiación de Jesucristo. Para 
nosotros fue un estudio, así que es una invitación. Tomen El 
Cristo Viviente y vean cómo se ve a través del lente de la 
expiación. Incluso si solo toman el último párrafo, «Damos 
testimonio, en calidad de Sus apóstoles debidamente 
ordenados, de que Jesús es el Cristo Viviente, el inmortal Hijo 
de Dios. Él es el gran Rey Emanuel, que hoy está a la diestra de 
Su Padre.  
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  02:04  Él es la luz, la vida y la esperanza del mundo. Su camino es el 
sendero que lleva a la felicidad en esta vida y a la vida eterna en 
el mundo venidero. Gracias sean dadas a Dios por la dádiva 
incomparable de Su Hijo divino».  Entonces ustedes dirán: «De 
acuerdo, si tomamos solo ese párrafo y lo desglosamos, ¿cómo 
se ve?». Si piensan en la expiación, Jesús es el Cristo viviente. 
Cristo no es simplemente una figura histórica. Él está vivo y, 
debido a que vive, la expiación continúa en poder, alcance e 
influencia hoy en día. La resurrección selló y completó la 
expiación, demostrando que Cristo venció tanto a la muerte 
física como a la espiritual, y luego miras las escrituras que la 
acompañan, Alma siete, que me encanta, me encanta Alma 
siete, Él sufrirá dolores, aflicciones y tentaciones para que 
pueda saber según la carne cómo socorrer a Su pueblo. Luego, 
en 2 Nefi 9:12, y esto es solo sobre El Cristo Viviente, gracias al 
Santo de Israel, la resurrección de los muertos se hace posible. 
Debido a que Él vive, Su poder para perdonarnos, sanarnos, 
redimirnos, fortalecernos y cambiarnos es continuo. No se 
limita al pasado. Luego hablas de, ¿cuál es la siguiente 
afirmación? El Hijo inmortal de Dios. ¿Cómo se relaciona el Hijo 
inmortal de Dios con la expiación? Ahora ustedes son los 
eruditos. Les voy a preguntar, ¿cómo se relaciona el Hijo 
inmortal de Dios con la expiación? 

Hank Smith:  03:28  Me hace pensar en Abinadí y en el rey Benjamín. Ambos 
enseñaron que el Salvador era tanto humano como divino, que 
tenía un lado divino para poder soportar el proceso de la 
expiación. Cuando era más joven pensaba: «Bueno, claro, para 
Jesús es fácil hacer lo correcto. Es mitad Dios. No fue hasta que 
estudié a fondo el Libro de Mormón cuando descubrí que no, 
que es mitad Dios, no para tener una vida más fácil, sino para 
tener una vida más difícil. Cuando leo esas palabras, «Hijo 
inmortal de Dios», pienso en él ofreciéndose voluntariamente 
para ser tanto humano como divino, de modo que pudiera 
soportar más dolor que cualquier otro ser humano. 

John Bytheway:  04:17  Me encanta cómo el presidente Christofferson señaló Juan 3:16. 
Se puede escuchar todo el plan de salvación allí. Dios amó tanto 
al mundo que dio a su Hijo unigénito. Ahí está, justo ahí. Todo 
aquel que cree en Él no perecerá, sino que tendrá vida eterna. 
Entonces Él dio al Hijo y Jesús se entregó a sí mismo. Se ofreció 
a sí mismo como sacrificio. 

Pres. Bonnie Cordon:  04:42  Sí, me encanta Alma 34:10, donde dice que debe ser un 
sacrificio infinito y eterno. Pasemos al siguiente. Él es el gran 
Rey Emanuel. Entonces, ¿qué relación tiene la expiación con esa 
afirmación de que Él es el gran Rey Emanuel? 
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John Bytheway:  04:57  La profecía de Isaías era que nacería un niño y su nombre sería 
Emanuel. Tenemos estas tres profecías sobre el nacimiento en 
Isaías siete, ocho y nueve. Parece que tal vez la primera profecía 
sobre el nacimiento se refiera al propio hijo de Isaías, una 
profecía para el rey de Judá, y luego el siguiente capítulo es una 
profecía para el pueblo de Judá. Luego, en Isaías 9, cantamos 
esa, ¿no? Porque un niño nos es nacido, hijo nos es dado; y el 
principado estará sobre su hombro; y se llamará su nombre 
Admirable, Consejero, Dios fuerte, Padre eterno, Príncipe de 
paz. Eso suena como el rey Emanuel y luego Hank, alguien 
señaló esto cuando estudiamos el Nuevo Testamento hace uno 
o dos años, la última declaración en el libro de Mateo. He aquí, 
yo estoy con vosotros todos los días. Ese es Emanuel, Dios con 
nosotros. Comienza con la profecía de Emanuel en Mateo y 
termina con Emanuel en Mateo. 

Pres. Bonnie Cordon:  05:57  Es increíble ver que El Cristo Viviente habla de la expiación 
incluso al final de la gratitud. Demos gracias a Dios por este 
regalo incomparable. El presidente Oaks ha dicho que nuestro 
recurso más importante es nuestro testimonio del Señor 
resucitado y su expiación. Él es fundamental en el plan de 
salvación del Padre. Él es la luz y la vida, y la única esperanza del 
mundo. Él es fundamental en el evangelio restaurado. Es 
extraordinario. Estoy agradecida de que un Padre celestial 
amoroso nos haya llevado a comprender cada vez más la 
expiación a través de El Cristo Viviente. 

Hank Smith:  06:31  Bonnie, al mirar los nombres que aparecen al final de este 
documento sobre El Cristo Viviente, veo que ya no quedan 
muchos de ellos entre nosotros. Solo tres: Dallin H. Oaks, Jeffrey 
R. Holland y Henry B. Eyring. Creo que a nuestros oyentes les 
interesaría conocer tu perspectiva sobre estos apóstoles y 
profetas durante cinco años. Pasaste tiempo en los pasillos. 
¿Qué les dirías a nuestros oyentes sobre tus interacciones con 
estos testigos especiales? Porque para algunos de nosotros son 
solo nombres y los vemos cada seis meses, ¿cómo es verlos a 
diario? 

Pres. Bonnie Cordon:  07:10  Estoy agradecida por esa oportunidad. En realidad fueron siete 
años, siete años en los que tuve la oportunidad de estar con 
ellos. Dos años en la Primaria como consejera de la hermana Joy 
D. Jones. Luego, como presidenta general de las Mujeres 
Jóvenes, no sé si hay palabras exactas para describirlos, excepto 
que son mejores de lo que se ve en la televisión. Nuestros 
profetas, videntes y reveladores son hombres verdaderamente 
notables. Recuerdo la primera vez que tuve la oportunidad de 
reunirme con el élder Holland, el élder Rasband y el élder 
Christofferson, ahora presidente Christofferson, antes de ser 
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llamada. Me preguntaron si quería reunirme con ellos. No tenía 
ni idea. Pensé: «¿Por qué necesitan hablar conmigo?». 
Habíamos servido en nuestra misión en Brasil. Yo era presidenta 
de las Mujeres Jóvenes de la estaca. Vinieron y me hicieron 
preguntas aleatorias que me parecieron aleatorias sobre los 
jóvenes, lo cual fue maravilloso para hablar sobre los jóvenes. 
Luego me preguntaron qué sabía sobre la Primaria o 
simplemente algunas ideas sobre la Primaria y les dije: «No he 
estado en la Primaria en años. No tengo nada que decirles». 

  08:20  Estoy segura de que no les impresioné mucho. Lo que vi en sus 
ojos fue lo mucho que sabían sobre la Primaria, lo mucho que 
sabían sobre las Mujeres Jóvenes, estos profetas, videntes y 
reveladores. Saben tanto. Tuve el privilegio de formar parte del 
Consejo Ejecutivo Misional durante cinco años y aprender de los 
élderes Uchtdorf y Cook, y luego estar tan involucrada con el 
sacerdocio y el departamento de la familia, y estaba muy 
agradecida por el Departamento del Templo. Formé parte de la 
junta de educación, y cada interacción era sagrada. Una que 
realmente destacó y creo que ya ha salido en este programa, 
pero voy a contarla de nuevo porque creo que fue realmente 
importante. Steve Lund y yo recibimos una pequeña invitación 
para informar sobre PFJ. PFJ llevaba un año en marcha. 
Habíamos trabajado mucho en ello y la Primera Presidencia 
quería que le presentáramos nuestro informe. 

  09:15  El élder Uchtdorf nos acompañó para estar allí con la Primera 
Presidencia. Entramos en la sala de juntas norte y fue un 
momento muy sagrado cuando te das cuenta de que la Primera 
Presidencia estaba sentada allí, el élder Uchtdorf a un lado y 
Steve y yo al otro. Hicimos nuestra presentación. Luego 
respondimos algunas preguntas. Recuerdo que el presidente 
Eyring tenía algunas ideas y preguntas, y luego el presidente 
Oaks hizo algunas preguntas que nos hicieron reflexionar y que 
no habíamos pensado al presentar nuestro informe, y luego 
hubo un silencio. El élder Uchtdorf se dio cuenta de que 
probablemente había terminado y se levantó. Así que Steve y yo 
nos levantamos rápidamente para irnos y les dimos las gracias, y 
entonces el profeta se inclinó hacia adelante, el presidente 
Nelson en ese momento, y dijo: «Enséñales a orar». Así que 
escuchamos y nos sentamos de nuevo porque nos dimos cuenta 
de que aún no había terminado y a quién orar, y él continuó 
diciendo algunas cosas muy tiernas sobre la importancia de la 
oración. 

  10:16  Recuerdo que me senté allí pensando: «Estoy escuchando a un 
profeta testificar con gran fervor sobre lo que necesito hacer en 
mi llamamiento ahora». Acababa de testificar que estos grandes 
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hombres han sido llamados para ser profetas, videntes y 
reveladores de la Iglesia de Cristo porque Cristo vive, y fue 
realmente conmovedore salir de allí, salir y Steve Lund estaba 
aquí en nuestro campus y estaba dando, aquí en la Universidad 
del Sur de Virginia, y estaba dando uno de los foros y estábamos 
hablando de esa experiencia de estar en esa sala de juntas y 
Steve me hizo una pregunta. Me dijo: «¿Hicimos lo suficiente 
para enseñarles a orar?». No sé si lo hicimos, pero espero que 
en este podcast podamos reflexionar sobre cómo es orar, y creo 
que el Salvador, cuando estaba en el Jardín de Getsemaní, se 
dice que oró con más fervor. 

  11:11  ¿Cómo es orar a nuestro Padre y qué recibiremos al aprender a 
orar? Tengo tantas historias bonitas. Algunas son divertidas, 
otras un poco embarazosas, pero me encantó la oportunidad de 
codearme con estos grandes hombres, especialmente con, 
durante el COVID. Recuerdo muchas veces recibir una nota del 
élder Uchtdorf: «Brasil está cerrando las puertas. Tenemos que 
reunirnos como consejo ejecutivo misionero. ¿Cómo vamos a 
sacarlos de Brasil? Hay tantas historias maravillosas sobre cómo 
el Señor abrió abundantemente los ojos de sus apóstoles y 
profetas para ver lo que está sucediendo ahora mismo en la 
tierra. Hay una cita, quizá la hayan oído de un caballero, es de 
Frank W. Boreham. Es un predicador bautista inglés y hablaba 
de los acontecimientos durante las guerras napoleónicas y 
principios del siglo XIX. Dijo que los hombres seguían con gran 
expectación la marcha de Napoleón y esperaban con 
impaciencia febril las noticias de las guerras, mientras que en 
sus propios hogares nacían bebés, pero ¿quién podía pensar en 
los bebés? Todo el mundo pensaba en las batallas. En un año, 
entre Trafalgar y Waterloo, llegaron al mundo una gran 
cantidad de héroes. En 1809, Gladstone nació en Liverpool. 
Alfred Tennyson nació en la rectoría de Somersby. Oliver 
Wendell Holmes hizo su primera aparición en Massachusetts. 
Abraham Lincoln dio su primer aliento en el viejo Kentucky. 
Elizabeth Barrett Browning nació en Durham. Pero nadie 
pensaba en los bebés. Todo el mundo pensaba en las batallas. 
Sin embargo, ¿qué batalla de 1809 fue más importante que los 
bebés de 1809? Continúa diciendo que nos imaginamos que 
Dios solo puede gobernar su mundo con grandes batallones, 
cuando en realidad lo hace con hermosos bebés. Dice que, 
cuando hay que corregir un error, hay que hacer un trabajo, hay 
que predicar la verdad o hay que abrir un continente, Dios envía 
un bebé al mundo para hacerlo. 

  13:22  Por eso, hace mucho, mucho tiempo, nació un bebé en Belén. 
Dios utiliza ese mismo patrón. Cuando piensas en El Cristo 
Viviente y en quién lo firmó. Tengo una pregunta. Piensa en el 
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año 1940. ¿Qué estaba pasando en 1940? En 1940 era la 
Segunda Guerra Mundial. Era la batalla de Francia. Francia 
estaba bajo la ocupación alemana e italiana. Las fuerzas 
alemanas invadieron los Países Bajos. Pensábamos mucho en las 
batallas. Entonces te preguntas: ¿qué pasó con los bebés en 
1940? ¿Conoces a algunos de esos bebés que nacieron en 1940? 
Uno de esos bebés firmó El Cristo viviente. El élder Jeffrey R. 
Holland, nacido en diciembre de 1940. Otros dos que también 
decimos que son apóstoles y profetas, el élder Dieter F. 
Uchtdorf y Quentin L. Cook. Es interesante cuando dices: 
«¿Cómo fue?». Trabajaba con grandes hombres y grandes 
mujeres que el Señor puso en esta tierra hace tantos años para 
ayudar a que Su obra avanzara. 

  14:37  El presidente Nelson dio un devocional a los jóvenes y les dijo: 
«Sois de los mejores que el Señor ha enviado jamás a este 
mundo». Luego, el presidente Nelson dijo: «Tenéis la capacidad 
de ser más inteligentes y sabios, y de tener más impacto en el 
mundo que cualquier generación anterior». Ahora bien, no dijo 
que fueran más inteligentes o más sabios, ni que tuvieran más 
impacto. Dijo que tenían la capacidad. Veo a estos jóvenes 
caminando por los pasillos de la Universidad del Sur de Virginia 
y pienso: «¿Quiénes son ustedes? ¿Qué tipo de capacidad 
deben aumentar para cumplir la misión para la que vinieron? 
¿Piensan en lo que el Señor necesita para llevar adelante su 
obra, de modo que el Salvador pueda volver? Es realmente 
notable lo que ha dicho. Cuando pienso en las grandes personas 
que recorren los pasillos de la iglesia, pienso en los grandes 
jóvenes que recorren los pasillos de todas las universidades, de 
todas las escuelas secundarias y de todos los institutos, porque 
el élder Neal Maxwell dijo algo que todos ustedes conocen y 
aman. Él dice que el mismo Dios que colocó esa estrella en una 
órbita precisa milenios antes de que apareciera sobre Belén 
para celebrar el nacimiento del niño, ha prestado al menos la 
misma atención a la ubicación de cada uno de nosotros y a la 
órbita humana precisa para que podamos, si queremos, 
iluminar el paisaje de nuestra vida individual, de modo que 
nuestra luz no solo guíe a los demás, sino que también los 
caliente. Vivimos en una época maravillosa en la que podemos 
trabajar, unirnos a nuestro Salvador y a su evangelio 
restaurado. 

John Bytheway:  16:26  Ha sido un segmento precioso. Oh, batallas y bebés. No sé si 
podemos mejorar eso, Hank. 

Pres. Bonnie Cordon:  16:33   ¿Todos lo han oído? 
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John Bytheway:  16:35  Yo no. Estaba pensando en José Smith, 1805, todos aquellos en 
1809. Vaya. No sé adónde vamos a partir de ahí. Ha sido 
realmente hermoso. Gracias. 

Hank Smith:  16:45  Mientras hablabas de estos jóvenes, me acordé de una abuela 
que contó una historia sobre su nieto, que era portero en un 
partido de fútbol. El partido era muy emocionante y nadie 
prestaba atención al pequeño Tanner, que intentaba defender 
la portería. Bonnie, dijiste que miraste y Tanner se había 
distraído y había empezado a meter el brazo izquierdo por los 
distintos agujeros de la red. Luego hizo lo mismo con el brazo 
derecho, después con el pie izquierdo, luego con el derecho, y 
acabó completamente enredado en la red, y entonces dijiste 
que había olvidado su propósito y lo que se le había 
encomendado hacer. Luego diste una gran lección sobre cómo 
todos nos distraemos de vez en cuando y acabamos atrapados 
en la red de Satanás. Siempre me ha encantado esa historia 
porque los jóvenes de los que hablas son almas tan buenas y 
puras. Se parecen mucho a Tanner. A veces no se dan cuenta de 
que están quedando atrapados en la red de la tecnología, casi 
entreteniéndose hasta la muerte. Sí, completamente distraídos. 

Pres. Bonnie Cordon:  17:48  El presidente Nelson fue muy conciso en sus palabras. No dijo 
cosas por decir. Cuando dijo: «Tenéis la capacidad de ser más 
inteligentes y sabios, y de tener más impacto en el mundo que 
cualquier generación anterior», uno se detiene a pensar quiénes 
son estos jóvenes que están ahora mismo en la tierra. Se puede 
ver por qué el adversario está tan ansioso por hacer cosas que 
los distraigan, aunque solo sea para distraerlos y que ni siquiera 
desarrollen su capacidad. En Doctrina y Convenios 138, creo que 
es fascinante. En el versículo 56 hay un pasaje que nos da una 
idea del patrón que nuestro Padre Celestial sigue con cada uno 
de nosotros, lo cual creo que puede darnos esperanza como 
madres, padres, tías, tíos, todos los que trabajamos con jóvenes 
y a los propios jóvenes, de que tenemos exactamente lo que 
necesitamos para ser parte de esta gran obra. John, ¿lo tienes? 

John Bytheway:  18:51  138, versículo 56. «Aun antes de nacer, ellos, con muchos otros, 
recibieron sus primeras lecciones en el mundo de los espíritus, y 
fueron preparados para venir en el debido tiempo del Señor a 
obrar en su viña en bien de la salvación de las almas de los 
hombres». 

Pres. Bonnie Cordon:  19:08  ¿Qué es lo que más te llama la atención aquí, John? 

John Bytheway:  19:11  Antes de nacer, recibieron sus primeras lecciones. ¿Qué dijo 
alguien? En realidad, no obtenemos un testimonio. Lo 
recordamos. 
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Pres. Bonnie Cordon:  19:20  Sí, eso está bien. Entonces, ¿por qué tenemos un velo de 
olvido? Quizás algunas de esas cosas y esos talentos y todas las 
cosas que teníamos en la vida preterrenal vienen con nosotros. 
Existe ese anhelo, esa comprensión. ¿Hay algo más, Hank, que 
te haya llamado la atención? 

Hank Smith:  19:39  Creo que la sensación de que vine aquí con una misión. A veces 
me pregunto si nuestros jóvenes amigos piensan: «¿Por qué 
vine aquí? ¿Por qué estoy aquí?». Ese versículo dice que no, que 
no, que no. Hubo una preparación para una misión. John, ¿qué 
dice el lema de los Hombres Jóvenes? 

John Bytheway:  19:58  Las Mujeres Jóvenes dicen que tienen una naturaleza divina y 
un destino eterno, y los Hombres Jóvenes dicen que son hijos 
amados de Dios y que Él tiene una obra para mí, lo cual me 
encanta. Imaginen lo contrario. Soy un hijo amado de Dios y Él 
se pregunta si podré contribuir en algún momento. No, Él tiene 
una obra para mí. Tengo una tarea que cumplir. 

Pres. Bonnie Cordon:  20:21  ¿Y no es increíble que diga «preparados para salir en el 
momento oportuno del Señor»? No estábamos preparados para 
salir en la época de Noé ni de Moisés, pero estábamos 
preparados, y nuestros jóvenes estaban preparados para este 
momento. El Señor sabía que habría inteligencia artificial. Sabía 
que habría teléfonos móviles. También sabía que nosotros, 
como padres, tíos, amigos, vecinos y obispos, tendríamos los 
recursos necesarios para seguir adelante. Me encanta eso. Todo 
tiene un único propósito. Trabajar en la viña. Esta es mi parte 
favorita para la salvación de las almas de los hombres. Cuando 
estaba tratando de decidir qué hacer con respecto a esta 
oportunidad de venir a SVU para ser la presidenta, necesitaba 
estar en casa y limpiar mis armarios. Para ser sincera, después 
de siete años en un puesto directivo, pensé que solo necesitaba 
quedarme en casa. 

  21:19  Cuando se lo llevé al Señor, me sentí abrumada por lo que Él 
vio. Él dijo: «Habrá grandes milagros. Puedes ser parte de ellos 
o no. Los milagros sucederán en mi viña para la salvación de las 
almas de los hombres». ¿Por qué no querría unirme a los 
jóvenes adultos y a los jóvenes que están surgiendo, que se 
reúnen y traen a otros a Cristo? Es una época extraordinaria en 
la que pueden venir y dedicarse con tanto entusiasmo a ayudar 
a otros a conocer a Cristo. Tengo plena confianza en nuestros 
jóvenes. Tengo plena confianza en nuestros jóvenes adultos y 
en lo que están haciendo para ayudar al mundo a saber que 
Jesús es el Cristo, que vive y que Su expiación es para todos. 
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Hank Smith:  22:04  Estabas en el último párrafo de «El Cristo Viviente». Dice que Él 
es la luz, la vida y la esperanza del mundo. Su camino es el 
camino que conduce a la felicidad en esta vida y a la vida eterna 
en el mundo venidero. Pensé en lo contrario a eso, pero 
tenemos personas que nos escuchan y que se sienten oscuras, 
vacías, sin esperanza e infelices. No sienten que estén en 
camino hacia la vida eterna. Me he dado cuenta de que, en 
ocasiones, pensamos que alguien como la presidenta Bonnie H. 
Cordon nunca ha pasado por momentos difíciles como los que 
yo he vivido. Quería recordarles a todos el último discurso que 
dio en la conferencia general. Contó esta historia: «En 2011, 
estaba sirviendo con mi esposo en Brasil. Sonó mi teléfono, era 
mi padre. Antes mencionamos a un miembro de los Setenta en 
un momento dado. Inesperadamente, su voz estaba llena de 
emoción. 

  23:04  Hola, Bonnie. Tengo que decirte algo. Me han diagnosticado 
ELA. Mi mente se llenó de confusión. Espera, ¿qué es ELA? Papá 
ya me lo estaba explicando: mi mente permanecerá alerta 
mientras mi cuerpo se apaga lentamente. Habló de cómo todo 
su mundo cambió y luego dijo: «Bonnie, nunca renuncies a la 
oportunidad de testificar de Cristo», y luego continuó y dio este 
increíble testimonio de Jesucristo. Volviendo al último párrafo, 
Él es la luz, la vida y la esperanza del mundo. Su camino es el 
que conduce a la felicidad en esta vida. Nada de esto me 
garantiza que los tiempos serán fáciles. Él es la luz, la vida y la 
esperanza de este mundo. Parece que voy a necesitarlo, porque 
va a ser oscuro, difícil, desesperanzador e infeliz. ¿Qué les dirías 
a nuestros oyentes que quieren eso? 

Pres. Bonnie Cordon:  23:58  Es un comentario estupendo, Hank. Creo sinceramente que Él 
es la esperanza, la luz y la vida, y que a veces nuestro mundo es 
caótico. A veces es oscuro. Ya sabes, cuando papá decía que 
nunca hay que dejar pasar la oportunidad de dar testimonio de 
Cristo. He pensado en eso porque a veces la vida es difícil y uno 
piensa: «¿De qué voy a dar testimonio hoy?». Cuando el profeta 
dijo: «Enséñales a orar». Cuando te arrodillas y oras, aunque no 
tengas ganas de hacerlo y te encuentres en un lugar oscuro, haz 
una lista de las cosas que sabes y que ayudas a otros a conocer 
a Cristo en todo lo que sabes que es bueno. Él se dedicó a hacer 
el bien. Estaba en un crucero. Estábamos disfrutando de algunas 
cosas, así que no era complicado, no era difícil, pero había un 
niño pequeño que se llamaba Stewart, no olvidaré su nombre. 

  24:53  Probablemente tenía siete años. Stewart se acercó y este niño 
había pasado por algunas cosas difíciles. Dijo: «Mi madre ha 
fallecido». Yo le dije: «Hola, Stewart». Se acercó y me dijo: 
«Disculpe, ¿sabe dónde está la bolera?». Y yo le respondí: «No 
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creo que haya una bolera en este barco». Él dijo: «Bueno, me 
llamo Stewart», y Stewart procedió a desahogar su pequeño 
mundo y dijo: «Mi mamá falleció», pero se volvió con plena 
esperanza y confianza y miró a su abuela, que estaba allí de pie. 
Dijo: «Esta es mi abuela y esta es mi hermana pequeña». Luego 
siguió preocupado por la bolera y yo no pude darle ninguna 
indicación, así que me di la vuelta para marcharme y el Espíritu 
me dijo muy suavemente: «Da testimonio de mí». Y pensé: 
«Tiene siete años». No conozco a Stewart, y él dijo: «Da 
testimonio de mí». Me arrodillé, le cogí sus manitas, miré a su 
abuela y le dije: «Stewart, ¿sabes que tu familia te quiere y que 
tu mamá te quiere?». Y él dijo: «Sí, señorita Bonnie, lo sé». Y yo 
le dije: «Stewart, ¿sabes que Jesucristo te quiere?». Y él dijo: 
«Sí, señorita Bonnie, lo sé». 

  26:19  Cuando me levanté de rodillas sintiéndome un poco ridícula, el 
Espíritu me testificó: «Bonnie, necesitabas recordar que no era 
por Stewart, era por ti». A veces, en nuestras vidas, cuando 
estamos muy ocupados con cosas buenas, muy ocupados con 
cosas difíciles, nos cuesta volver y conocer al Salvador. Me 
parece interesante lo que dice en El Cristo Viviente: «Él 
gobernará como Rey de reyes y reinará como Señor de 
señores». Esto se aplica a nosotros. Toda rodilla se doblará y 
toda lengua hablará en adoración ante él . Sé que la vida es 
dura. Las pérdidas, los trabajos, es un momento difícil, incluso 
ahora mismo hay cosas complicadas en este mundo, pero 
espero que no esperemos hasta el final para poder hablar y 
adorar ante Él. Solo una pequeña nota: estuve con una joven 
que había pasado toda su vida en hogares de acogida y su único 
sueño era ser adoptada y tener una familia. 

  27:27  Quería una familia. A los 16 años, fue adoptada. Por alguna 
razón, no sé cuál, la familia la devolvió al estado. Así que a los 
17 años estaba bastante destrozada. No sabía qué hacer y 
estaba en uno de los centros de justicia juvenil para ser 
colocada con otra familia de acogida. Allí la conocí, me senté, 
me presenté y me enteré de su historia. Se había puesto el 
nombre de Hope (Esperanza) y le dije: «Hope, ¿qué quieres?». 
Estaba segura de que diría: «Solo quiero una familia». Pero no 
fue eso lo que dijo. Dijo: «Quiero saber que soy importante para 
el cielo. Quiero saber que Jesucristo me ama y que me conoce». 
Quiero oír la voz del Señor». Le dije: «Hope, ¿sabías que yo 
puedo oír la voz del Señor todos los días?». Sus ojos marrones 
se agrandaron mucho. Se echó el pelo hacia atrás y me dijo: 
«¿Qué?». Le pregunté: «¿Tienes alguna Biblia?». Me respondió 
que no, y le dije: «Hope, ve a buscar una Biblia». Me preguntó: 
«¿Dónde puedo conseguir una?». 
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  28:45  Estaba tratando de averiguar dónde podríamos conseguirle 
algunas escrituras y ni siquiera sé quién estaba allí, alguien que 
estaba escuchando, de repente nos entregó un Libro de 
Mormón, nos sentamos y comenzamos a leerlo. Ahora sabemos 
cuál es la primera parte del Libro de Mormón. Yo, Nefi, 
habiendo nacido de buenos padres, y pensé: «Oh, esta no es 
una buena manera de comenzar esta conversación». Ella se 
sentó y escuchó con atención, y yo le dije: «Hope, aquí es donde 
debes resaltar. Escribe preguntas, marca con un círculo, toma 
notas. Estas son tus escrituras. No lo hagas por nadie más que 
por ti misma. Escribe dónde ves a Dios. Escribe lo que es 
importante para ti. ¿Cómo te sientes? Le dije: «Cuando lo hagas, 
descubrirás que oirás la voz del Señor a través de las Escrituras y 
verás los pasajes que te llaman la atención». 

  29:35  Pasa tiempo con el Señor. Bueno, recibí una pequeña nota, así 
que esto fue como un jueves. Encontré una nota en mi 
escritorio el lunes por la mañana. Era de Hope y decía: 
«Presidente Cordon, solo quiero que sepa que he oído la voz del 
Señor. Es la fe. La fe en el Señor Jesucristo. La fe para seguir 
adelante tal y como hablamos. Es lo sencillo que él enseñó. Solo 
ten fe en mí». Confíen en mí. A veces es difícil confiar en él y no 
tiene sentido. A veces es abrumador y parece tan diferente. 
Nuestro camino parece diferente al de nuestros vecinos y ver al 
Señor es algo tan personal. Escribimos incluso dónde vemos su 
huella. Puede que no veamos la mano del Señor. Quizás sólo 
podamos ver su huella, como yo puedo respirar hoy, pero Él nos 
ama. 

Hank Smith:  30:28  Hoy he traído una historia que supongo que ambos han oído. 
No sé por qué no conocía esta historia. John, apuesto a que tú 
ya la conoces. Es la historia detrás de la canción «I Heard the 
Bells on Christmas Day» (Oí las campanas el día de Navidad). 

John Bytheway:  30:43  Oh. El Coro del Tabernáculo hizo una producción completa 
sobre ella. Es increíble. 

Pres. Bonnie Cordon:  30:49  Vale, quiero escucharlo. Quiero escucharlo. 

Hank Smith:  30:52  La historia trata sobre el autor Henry Wadsworth Longfellow. Él 
escribió este poema que finalmente se convirtió en el himno. 
Era una época de división nacional, la Guerra Civil. Además de 
una pérdida personal para Longfellow. Su esposa Fannie había 
muerto cuando su vestido se incendió. Henry intentó apagar el 
fuego sofocando las llamas con su propio cuerpo, pero ya era 
demasiado tarde. Está tan quemado que no puede ir al funeral. 
Dos años más tarde, su hijo Charlie, de 18 años, se marchó de 
casa y se alistó en el ejército de la Unión. El 1 de diciembre de 
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1863, Longfellow estaba cenando con su familia cuando recibió 
un telegrama de guerra en el que se le informaba de que su hijo 
Charlie había resultado gravemente herido en combate. Esto le 
provocaría una parálisis y se enfrentaría a una recuperación 
muy larga. El día de Navidad de 1863, Longfellow, un viudo de 
57 años y padre de seis hijos, el mayor de los cuales había 
quedado paralítico mientras su país libraba una guerra contra sí 
mismo, escribió un poema en el que trataba de plasmar la 
dinámica y la disonancia de su propio corazón y del mundo que 
observaba a su alrededor. 

  32:10  Ambos conocen la letra, pero la leeré aquí. Oí las campanas el 
día de Navidad, tocaban sus viejos y familiares villancicos, 
suaves y dulces, sus canciones repetían paz en la tierra, buena 
voluntad para los hombres. Y, desesperado, incliné la cabeza, no 
hay paz en la tierra, dije, el odio es fuerte y se burla de la 
canción de paz en la tierra, buena voluntad para los hombres. 
Entonces las campanas sonaron más fuerte y profundo, Dios no 
está muerto, ni duerme. El mal fracasará, el bien prevalecerá 
con paz en la tierra, buena voluntad para los hombres. 
Entonces, sonando, cantando en su camino, el mundo giró de la 
noche al día. Una voz, un repique, una oportunidad sublime de 
paz en la tierra, buena voluntad para los hombres. Bonnie, él es 
la vida, la luz y la esperanza del mundo. 

Pres. Bonnie Cordon:  33:06  Me encanta eso. Ese pequeño pesebre que hicimos en familia 
cuando era niña, había una última parte en nuestra narración 
que me enseñó un poco sobre Cristo y que ha sido muy bonita. 
Dice: «Aquí concluimos la historia conocida de la Navidad. Todo 
lo demás es invención del hombre, pero con todo ello, lo más 
importante sigue sobreviviendo: el espíritu de paz en la tierra y 
buena voluntad hacia los hombres». En ninguna otra época del 
año la paz se acerca tanto a la realidad universal. No muy lejos 
de nosotros, rodeado de sus legiones de huestes celestiales. 
Este mismo Jesús trabaja hoy para el momento en que volverá a 
la tierra. Será un día glorioso, quizás mucho más cercano de lo 
que pensamos, y cuando llegue, los hombres lo llamarán el 
milenio. Una temporada navideña de paz en la tierra que durará 
1000 años. 

John Bytheway:  34:05  Las historias detrás de cada uno de nuestros himnos son a veces 
mucho más profundas de lo que imaginas. Crees que alguien 
simplemente escribió un poema, pero hay una experiencia de 
vida detrás de él. Hace mucho tiempo, cuando Church News 
solía tener editoriales y ahora Church News está en línea, un 
hombre llamado William B. Smart escribió un pequeño ensayo 
muy breve titulado «Los tres niveles de la Navidad». Hay 
algunas reflexiones profundas en él. Se refería al primer nivel de 
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la Navidad como el nivel de Papá Noel. Es decir, el ho, ho, ho, 
los árboles de Navidad, los calcetines, los regalos, Rudolph, el 
reno de nariz roja, y todo lo demás, y decía que nuestras vidas 
serían más vacías sin ese encantador primer nivel. Pero decía 
que hay otro nivel más profundo. Llamaba al segundo nivel de la 
Navidad el nivel de Noche de paz. Es la historia del nacimiento 
de Jesús en Lucas 2. 

  34:57  Son los pastores. Son los Reyes Magos que vienen con regalos. 
Cantamos Noche de paz. Entonces hizo esta gran declaración. 
Dijo: «Pero hay algunos que quieren mantener a Cristo en el 
pesebre. El niño Jesús no siguió siendo un niño. Creció. El tercer 
nivel es el nivel de la Pascua, el Cristo resucitado. De eso trata 
este documento. No estaríamos aquí hablando hoy si no fuera 
por el tercer nivel de la Navidad. Es decir, que este niño vino a 
hacer lo que Isaías profetizó que haría: sufrir y morir por toda la 
humanidad y vencer al pecado y a la muerte. De ahí viene la 
alegría de la Navidad. Una de las cosas que me encanta hacer 
cuando canto villancicos en la iglesia es decir: «Eso es el nivel 
dos, eso es el nivel tres, eso es el nivel dos. Eso es el nivel tres». 
Como en «Escuchad, los ángeles cantan gloria al Rey recién 
nacido. Paz en la tierra y misericordia, Dios y los pecadores 
reconciliados». Vaya. Eso es el nivel tres. Eso es la expiación de 
Cristo. Mientras leen los himnos, presten atención al nivel dos y 
al nivel tres. Notarán que alegría al mundo, el Señor, el Señor 
Jehová, el Señor ha venido, que la tierra reciba a su Rey. Lo 
están haciendo bien, hay un nivel dos y un nivel tres en todos 
ellos. Ninguno de ellos funciona sin el nivel tres. 

Pres. Bonnie Cordon:  36:26  Oh, me encanta eso. Si todo lo que nos dijera la Navidad fuera 
que un bebé nació en Belén, sería realmente hermoso, pero 
realmente no sería suficiente. En realidad, el poder de la 
Navidad es que el bebé y el pesebre se convirtieron en el 
Salvador en Getsemaní y en el Redentor en el Calvario, y en El 
Cristo Viviente de la tumba vacía. Sé cómo ha caminado 
conmigo en mis luchas y, a veces, ha sido en el silencio donde 
realmente veo al Salvador, el silencio de no oírle responder 
directamente, pero veo cómo coloca a personas a mi alrededor. 
En ese silencio me doy cuenta de que sí respondió a mis 
oraciones y que, por lo general, siempre es diferente de lo que 
yo creo que debería ser. Tengo todo planeado sobre cómo 
debería responder. Nunca responde de esa manera. Es muy 
frustrante. Es mucho mejor. ¿Cómo puede ser frustrante y 
mejor al mismo tiempo? 

Hank Smith:  37:19  Bonnie, estoy seguro de que, al igual que yo, ves a estudiantes 
desanimados, preocupados por el futuro. No dejan entrever que 
les preocupa el futuro. Sonríen, se ríen y escuchan su música, 
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pero cuando consigues captar su atención, les pregunto: 
«¿Cuántos de ustedes están bastante preocupados por tener un 
matrimonio exitoso?». Porque ven cómo se rompen los 
matrimonios a su alrededor. Y les pregunto: «¿Cuántos de 
ustedes tienen miedo de criar hijos?». Casi todos levantan la 
mano, porque este mundo es un lugar bastante difícil. Como 
dijimos antes, ellos nacieron para esto. ¿Cuál es tu mensaje 
para tus estudiantes de la SVU? 

Pres. Bonnie Cordon:  37:53  Gracias. Me encanta eso porque me encanta caminar por los 
pasillos con ellos y me encanta preguntarles: «¿Cuál es tu 
historia? Cuéntame tu historia». Y tienes razón. Es muy 
diferente de lo que parece desde fuera, cuando dejas atrás las 
risas y la camaradería, muchos de ellos están pasando por 
dificultades. Recuerdo que una vez, cuando llevaba aquí solo 
unos meses, tuve algunos problemas con mi ordenador. Un 
joven estudiante que trabajaba en informática vino a arreglarlo. 
Mientras lo arreglaba, me encantó ver cómo obra el Espíritu. 
Me di cuenta de que algo iba mal, lo miré y le pregunté: «¿Estás 
bien?». Y él se echó a llorar y me dijo: «Acabo de enterarme de 
que mi padre ha fallecido». Le pregunté: «¿Qué haces en el 
trabajo?». Y él respondió: «No sabía qué más hacer». Estar allí, 
en ese espacio sagrado, para hablar de la eternidad, tener la 
oportunidad de hablar, escuchar y llorar con él. 

  38:51  Una de las cosas más difíciles para nuestros alumnos, para esta 
generación y probablemente para todos nosotros es que 
tenemos esto que intentamos utilizar como ayuda consoladora 
y omnímoda, en lugar de recurrir a aquellos que sabemos que 
nos ayudarán a recorrer este camino, y creo que el Salvador ha 
sido tan generoso al poner en nuestro camino a personas que 
necesitamos tener cerca cuando estamos pasando por 
dificultades. Les digo a los alumnos: «Hagan amigos, quiero que 
rodeen a personas». Están aquí para bendecir, no para 
impresionar, y cuanto más bendigan, les prometo que ellos se 
volverán y, en abundancia, los bendecirán, conocerán al 
Salvador, lo verán y Él estará siempre presente en su vida 
porque ustedes están ahí con ellos. Luego también digo cosas 
sencillas. No olviden las respuestas principales. Busquen en las 
Escrituras. Digan sus oraciones. 

  39:46  Dije: «Dios es muy bueno en cálculo». Una chica dijo: «Nunca se 
me ocurrió preguntarlo». Cuando luchamos con las cosas, creo 
que pensamos que nuestras oraciones tienen que ser así, y el 
Señor dice: «Sed específicos». Me preocupa que nuestros 
jóvenes se conecten entre sí, se conecten con el Salvador, se 
conecten con las cosas que realmente importan. ¿Qué importa? 
Lo bueno, lo mejor, lo óptimo. Hay muchas cosas buenas. Hay 
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cosas aún mejores. Si cada día puedes elegir las mejores cosas, 
que son las que vienen de Cristo. Eso es simplemente caminar 
por la fe, elegirlo a Él. El mejor amigo que puedes tener es el 
Salvador Jesucristo. Hoy lo conoces mejor que ayer. Muchas 
veces tenemos invitados en nuestro campus y tengo algunos 
estudiantes que, cada vez que reciben a alguien, vienen y 
hablamos sobre cómo es recibir a alguien. ¿Cómo ayudamos a 
alguien a ser un invitado en nuestro campus? Nuestros 
estudiantes son muy buenos. Dicen: «Sabemos si ha sido una 
buena visita si conocen a Cristo mejor que cuando llegaron». 

Hank Smith:  40:53  John, tú visitas a los mismos jóvenes que Bonnie y yo. ¿Qué les 
dices cuando sabes que hay miedo a lo que enfrentan? 

John Bytheway:  41:02  La respuesta es siempre Jesús. Eso es lo que nos han enseñado, 
pero quizá ellos quieran algo más concreto. Me encanta el 
consejo que aprendimos a principios de este año para Martin 
Harris. Aprended de mí. Escuchad mis palabras. Caminad en la 
mansedumbre de mi espíritu y entonces, según esta frase, 
tendréis paz en mí. Si buscamos la paz en la opinión popular, si 
buscamos la paz en el dinero, si buscamos la paz en las 
distracciones, no la encontraremos. Tendréis paz en mí. Él es el 
Príncipe de la paz. Me sorprende la frecuencia con la que la 
receta para tantas cosas, no solo enfermedades, sino tantas 
cosas, incluso cosas temporales como no tener trabajo. ¿Estás 
leyendo el Libro de Mormón? ¿Estás leyendo las Escrituras? Con 
qué frecuencia el Espíritu iluminará nuestra mente o nos dará 
ideas o cosas por el estilo, o simplemente nos abrirá a otras 
respuestas del Espíritu. ¿Sabes lo que dice la sección 50? 
Permanece en Dios. El que recibe luz y permanece en Dios, 
recibe más luz. No te alejes de Dios en los momentos de 
tristeza. Mantente conectado porque Él tiene las respuestas. A 
veces desearía que respondiera más rápido. Él sabe cómo 
ayudarte mejor y, si realmente crees que te ama, te dará la 
respuesta de la mejor manera para ti. 

Hank Smith:  42:21  Puedes confiar en Él. De verdad que puedes. 

John Bytheway:  42:23  Sí. 

Pres. Bonnie Cordon:  42:24  Una de mis escrituras favoritas es «Confía en el Señor con todo 
tu corazón». Eso es difícil. Es difícil entregar tu corazón a algo 
que a veces protegemos. A continuación, «no te apoyes en tu 
propio entendimiento». A veces, en mi mundo, las cosas 
deberían ser de cierta manera, así que si el Señor no responde 
como yo creo que debería hacerlo, a veces pienso que el Señor 
no me está escuchando. Yo le digo: «Te he dicho cómo necesito 
verlo», y el Señor me responde: «No va a ser así». Si confío en el 
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Señor con todo mi corazón y no pongo condiciones, supongo 
que para el Señor es increíble lo que puede mostrarnos, pero a 
veces es difícil confiar. Hay que ir paso a paso. 

Hank Smith:  43:01  Ahora creo que me parezco mucho a mi padre cuando digo: «Es 
difícil, pero hazlo. Naciste para esto. Recuerda lo que José les 
dijo a los Doce. Ahora endereza los hombros y mantente firme 
como un hombre». Me encanta lo que ambos han dicho y yo les 
diría a nuestros amigos jóvenes adultos: pueden hacerlo. Está 
dentro de ustedes. Si confían en Él, estarán bien. Si eligen 
permanecer fieles, si eligen entrar en el templo, a menudo 
estarán conectados con Él y estarán más que bien. Prosperarán. 

Pres. Bonnie Cordon:  43:41  Me encanta eso. Cuando hablamos de la vida preterrenal, no 
recordamos quiénes éramos ni qué hicimos en ella, nadie lo 
recuerda. Sabemos que el Salvador nos recuerda y sabemos que 
nuestro Padre Celestial nos recuerda. ¿Por qué no íbamos a 
depositar nuestra confianza en alguien que nos conoce mejor 
que nosotros mismos? Él conoce todos esos atributos, las 
cualidades y los talentos con los que llegamos. Se magnificarán 
a medida que confiemos en ellos, porque realmente saben lo 
que podemos hacer. Como has dicho, levantarse y actuar, y la 
razón por la que podemos levantarnos y actuar es porque el 
Señor sabe que podemos hacerlo y está ahí para acompañarnos 
en este viaje. 

Hank Smith:  44:23  Sí, da miedo. El mundo es un lugar difícil para vivir, pero ustedes 
son personas fuertes. Tienen ayuda divina. Bonnie, antes de 
despedirnos, no hay muchos miembros de la Iglesia, yo no soy 
uno de ellos, John tampoco, que hayan crecido como hijos de 
una autoridad general, especialmente de un presidente de los 
Setenta. ¿Puede contarnos un poco sobre su padre y cómo fue 
eso? 

Pres. Bonnie Cordon:  44:48  Esa es una pregunta estupenda. Bueno, cuando yo estaba en su 
casa, él no era una autoridad general. Era mi padre, y lo mejor 
es que siempre decía que sí al Señor, incluso cuando era difícil. 
Era ortodoncista. Cuando el Señor le pidió que fuera consejero 
en un obispado, dijo que sí. Fue consejero en una presidencia 
de estaca. Dijo que sí. Fue al templo. Dijo que sí. Simplemente 
hacía las cosas cotidianas. Papá y yo teníamos una pequeña 
tradición navideña: hacíamos una pequeña apuesta sobre si 
nevaría o no. La mayoría de las veces nevaba en Idaho Falls, así 
que él deslizaba un dólar debajo de mi plato y, si no nevaba, yo 
solía encontrar uno o dos centavos o una moneda de diez 
centavos y los ponía en su plato. Era un gran hombre y mi mejor 
amigo. Lo que me encantaba era que me enseñó que el Señor 
siempre es lo primero. Siempre decía que, cuando te casaras 
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con alguien, te aseguraras de que tu marido amara al Señor más 
que a ti y todo iría bien. No fue una sorpresa. Yo estaba casada 
cuando papá fue llamado para ser autoridad general, pero no 
me sorprendió que el Señor le diera una palmada en el hombro 
porque sabía que él siempre diría que sí. Estaba agradecida por 
tener un hombre que amaba al Señor más que a mí. 

Hank Smith:  46:08  No sé si lo recuerdas, Bonnie, pero el último discurso que tu 
padre, el élder Harold G. Hillam, dio en la conferencia general 
fue en abril de 2000. Se titula «Líderes futuros». Antes 
hablamos de cómo el Señor nos da pequeñas coincidencias. La 
última parte de este discurso es de El Cristo Viviente, que se 
había dado solo unos meses antes. Quiero leer una parte de ese 
discurso y, si no te importa, me gustaría que leyeras el final. 
Esto es parte de lo que dice el élder Hillam. Dice que conocer al 
Salvador es una parte natural de nuestra educación religiosa. 
Conocer al Salvador requiere obediencia personal, oración, 
cercanía al Espíritu y revelación. Se dirige a los jóvenes, tal y 
como tú has hecho hoy, Bonnie. Dice: «Seréis los maestros y los 
líderes». 

Élder Harold G....:  47:04  que seguirán estableciendo la Iglesia en todo el mundo. 
Probablemente querrán mirarse al espejo periódicamente y 
recordar la gran misión que tienen por delante. Que se 
mantengan erguidos y nobles en sus llamamientos. Ruego al 
Señor que os ayude a lo largo de vuestra vida, que unáis vuestro 
testimonio al de los apóstoles y profetas vivos de hoy, quienes 
declararon, y cito: 

Pres. Bonnie Cordon:  47:34  Damos testimonio, en calidad de Sus apóstoles debidamente 
ordenados, de que Jesús es el Cristo Viviente, el inmortal Hijo 
de Dios. Él es el gran Rey Emanuel, que hoy está a la diestra de 
Su Padre. Él es la luz, la vida y la esperanza del mundo. Su 
camino es el sendero que lleva a la felicidad en esta vida y a la 
vida eterna en el mundo venidero. Gracias sean dadas a Dios 
por la dádiva incomparable de Su Hijo divino. De esto doy 
testimonio y doy fe. Era mi mejor amigo y fue realmente difícil 
verlo partir. Ojalá lo hubieran conocido. Les habría encantado. 
Jugaba duro y trabajaba duro. 

Hank Smith:  48:18  Bonnie, gracias por hacer eso por mí. Me encanta que los dos 
den testimonio juntos como líderes de la Iglesia. Bonnie, 
queremos desearte una feliz Navidad en la SVU. Si nieva, John 
te dará algo de dinero. 

Pres. Bonnie Cordon:  48:36  Ponlo debajo de mi plato. 

Hank Smith:  48:40  Nos ha encantado estar con ustedes. Gracias. 
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Pres. Bonnie Cordon:  48:42  Ha sido una alegría. Quiero decir, feliz, feliz Navidad. Qué época 
tan alegre. A veces es caótica, a veces es festiva. Esperemos que 
sea una época de Cristo. 

Hank Smith:  48:52  Sí. Este año voy a intentar centrar nuestras tradiciones en el 
Salvador. Como has dicho, no tengo que cambiarlas por 
completo. Puedo tomar las tradiciones de nuestros padres y 
orientarlas hacia el Señor. 

Pres. Bonnie Cordon:  49:08  Bueno, espero que mis hijos, mis nietos y los estudiantes de la 
SVU digan: «Demos gracias a Dios por el incomparable regalo de 
su divino Hijo». Solo espero que hoy podamos conocer a Cristo 
mejor que ayer. En cualquier caso, estoy muy agradecido a las 
personas maravillosas que me han ayudado a conocer al 
Salvador, como tú lo has hecho hoy. Gracias por enseñarme 
acerca del Salvador. 

Hank Smith:  49:29  Con esto, queremos dar las gracias a la presidenta Bonnie H. 
Cordon por acompañarnos en FollowHIM. Queremos dar las 
gracias a nuestra productora ejecutiva, Shannon Sorensen. Feliz 
Navidad, Shannon. Queremos dar las gracias a nuestros 
patrocinadores, David y Verla Sorensen, y en cada episodio 
recordamos a nuestro fundador, Steve Sorensen. Esperamos 
que nos acompañen la semana que viene. John, es hora de leer 
el Antiguo Testamento en FollowHIM. 
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Hank Smith: 00:03 Hola, feliz Navidad desde followHIM. Esto es followHIM 
Favorites, donde John y yo compartimos una historia 
relacionada con la lección de cada semana. John, es el episodio 
navideño de followHIM y me has dicho que tienes una historia 
favorita de followHIM. 

John Bytheway: 00:17 Sí, Hank, y la saqué de la revista Liahona de diciembre de 2025. 
Y fue muy divertido porque la estaba leyendo con mi esposa y al 
día siguiente conocimos al autor, el hermano Gabe Reid, que 
forma parte de la Presidencia General de la Escuela Dominical y 
no lo sabíamos. Me sentí muy bien al decirle: «Sí, ayer leí lo que 
escribiste». Esto es lo que dijo. Es toda una historia. Crecí en 
Samoa Americana. Somos 13 hermanos y todos vivíamos en una 
pequeña casa de tres habitaciones en el pueblo de, parece que 
se llama Leone, tal vez sea Leone, Leon. La Navidad siempre fue 
especial para nuestra familia, un momento para reflexionar 
sobre el nacimiento y la expiación de Jesucristo y un momento 
para servir y dar. Una Navidad, después de trabajar duro y 
ahorrar, mis padres nos compraron un regalo a cada uno y los 
colocaron debajo del árbol. Estábamos muy emocionados. 

01:04 Pero antes de que llegara la Navidad, mi hermano mayor nos 
despertó una mañana con una noticia devastadora. Todos los 
regalos habían sido robados. Alguien había entrado durante la 
noche y se los había llevado todos. A partir de esa experiencia 
desgarradora, el hermano Reid dijo: «Nació una nueva 
tradición». Desde entonces, cada Navidad dormíamos alrededor 
del árbol para proteger nuestros regalos. Por muy divertida y 
trágica que sea esa recuerdo, me enseñó algo más que a ser 
cauteloso con los regalos de Navidad. Me recordó lo importante 
que es salvaguardar y dar prioridad a nuestra relación de 
convenio con el Padre Celestial. Y luego dijo lo siguiente: «Al 
igual que protegemos nuestros regalos o los protegíamos, 
debemos proteger y dar prioridad a nuestra relación de 
convenio. Muchos de nosotros nos enfrentamos a decisiones 
importantes sobre la escuela, las citas, las carreras 
profesionales, las misiones. Es fácil sentirse inseguro o 
inadecuado. Cuando me siento así, dejo que mis convenios me 
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guíen». ¿Qué dicen que hay que hacer tus convenios 
bautismales y del templo? 

  02:06  ¿Qué bendiciones te ha prometido Dios? Cuando priorizas tu 
relación de convenio, todo lo demás comienza a encajar en su 
lugar e . El presidente Nelson compartió, y lo hemos dicho 
muchas veces, «La alegría que sentimos», y la alegría es una 
palabra tan navideña, «tiene poco que ver con las circunstancias 
de nuestra vida y mucho que ver con el enfoque de nuestra 
vida». Sentir el amor y la alegría del Salvador es sin duda el 
mejor regalo de Navidad que podemos recibir. ¿Te lo imaginas? 
Dormir alrededor del árbol se convirtió desde entonces en una 
tradición. Ambos hablamos de ello. Yo lo llamé un comienzo 
difícil, un final estupendo. Tú lo llamaste prueba o bendición, o 
ambas cosas. 

Hank Smith:  02:46  Sí. Es muy difícil que te quiten todo eso y luego darle la vuelta y 
decir: «Esta es una nueva tradición en nuestra familia. 
Protegemos el árbol». 

John Bytheway:  02:57  Protegemos el árbol y luego él decidió que teníamos que 
proteger nuestra relación de convenio de esa manera. Vamos a 
rodearnos unos a otros y a rodear nuestra relación para 
protegernos. Me encanta. 

Hank Smith:  03:10  Me encanta. La próxima vez que algo salga mal en Navidad, tal 
vez diga: «Bueno, ahora tenemos una nueva tradición». Vaya. 
Eso es absolutamente inspirador. Apuesto a que alguien que 
está escuchando está pensando: «Oh, mi Navidad está saliendo 
mal. ¿Qué podría hacer para convertir esto en una tradición?». 
Me encanta. Esperamos que se unan a nosotros en nuestro 
podcast completo. Se llama followHIM. Pueden obtenerlo 
dondequiera que obtengan sus podcasts. Estamos con la 
hermana Bonnie Cordon. Esta semana está en Virginia, donde 
ejerce como rectora de una universidad. Nos habla de la 
Navidad. Nos cuenta una historia sobre un regalo que le hizo su 
marido y que es maravilloso. Es una historia muy tierna y 
vulnerable. Vuelve la semana que viene, porque es el momento 
de un nuevo año de followHIM Favorites. 
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