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Doctrina y Convenios 124

EPISODIO 44

INVITADA: DR. L1Z DARGER Creado usando IA de una grabacién en inglés
Y

«Una casa para mi nombre»

Notas y transcripciones del programa

Descripcion general del podcast:

FollowHIM: Un podcast de «Ven, sigueme» con Hank Smith y John Bytheway

¢(Alguna vez sientes que la preparacion para tu leccion semanal de «Ven, siguemey se queda corta? Unete
a los presentadores Hank Smith y John Bytheway mientras entrevistan a expertos para que tu estudio del
curso «Ven, sigueme» de La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias no solo sea agradable,
sino también original y educativo. Si buscas recursos para que tu estudio sea novedoso, fiel y divertido,
sin importar tu edad, Ginete a nosotros todos los miércoles.

Descripciones de los episodios del podcast

Parte 1:

. Como reconstruimos cuando la vida da un giro inesperado? La Dra. Liz Darger conecta los «afios de
reconstruccion» de los santos en Nauvoo, descritos en Doctrina y Convenios 124, con lecciones modernas
sobre la humildad, la fe y el uso de plataformas cotidianas para crear espacios sagrados y compartir el
Evangelio de forma natural.

Parte 2:

La Dra. Liz Darger reflexiona sobre las revelaciones y doctrinas de misericordia de Nauvoo, y comparte
ideas sobre los bautismos por los muertos, la paz que proviene de guardar los convenios como mujer
soltera de La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias, y el poder perdurable de las mujeres
y el poder del sacerdocio.
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Codigos de tiempo:

Parte 1 -

00:00 Parte 1 - Dra. Liz Darger

02:03 Avance del episodio

02:44 Biografia de Liz Darger

05:28 Trabajar con la NCAA

08:14 Patron de seguimiento con «empujones»
10:50 Manual «Ven, siguemey

14:29 La necesidad de un templo

16:33 Temporadas de reconstruccion

20:09 Caer es parte del proceso

24:48 Humildad y valentia

27:22 Saca la caja del estante

30:06 Seis proclamaciones de la Iglesia

36:50 El granjero envia proclamaciones a los reyes
40:10 Lecciones de futbol y el dia de reposo
47:53 Llamamiento misional, obra misional
50:24 Estudiantes atletas

55:39 Dios desarrolla dones y talentos

58:50 La Casa de Nauvoo

1:05:28 El valor de la hospitalidad

1:09:23 Ordenanzas y baloncesto femenino de la NCAA
1:14:46 Fin de la parte 1: Dra. Liz Darger

Parte 2 -

00:00 Parte 2: Dra. Liz Darger

01:54 El caracter de Dios

06:09 «La doctrina mas hermosa que he escuchado jamas»
09:40 La muerte no es la fecha limite

12:05 Preguntas instructivas

14:41 Esfuérzate

16:02 Esfuerzos matrimoniales o individuales
21:02 «Hay cosas que no estan en mi terreno»
27:57 Comienza la Sociedad de Socorro

30:02 Bathsheba y Clarissa

33:42 Clarissa y William: un yugo igualitario
35:36 Educacion, bienestar y cambio social
37:53 Algo extraordinario

41:54 El templo trata sobre los lazos familiares
43:13 Recurre al poder de Dios

48:21 La bruajula tnica de las mujeres

51:10 El Espiritu Santo sera tu tutor personal
53:55 La confianza en el convenio
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e 55:00 El testimonio de la Dra. Darger sobre Jesucristo
e 58:41 Fin de la parte 2: Dra. Liz Darger
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Informacion biografica:
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La Dra. Liz Darger es directora asociada sénior de deportes y administradora sénior en la BYU, donde
trabaja desde 2015. En los tltimos diez afios ha sido administradora deportiva de los equipos masculinos
y femeninos de campo a través y atletismo, futbol femenino, gimnasia femenina, el equipo de animadoras
y el equipo de baile Cougarettes. Liz es miembro del Comité Ejecutivo de la Conferencia Big 12 y forma
parte del Comité de Baloncesto Femenino de la Division I de la NCAA, donde recientemente ha sido
clegida presidenta para la temporada 2026-2027 de la Conferencia de Baloncesto Femenino de la Division
I (). Liz desempefia varias funciones en el campus, entre ellas la de becaria Sorensen del Centro Sorensen

para el Liderazgo Moral y Etico de BYU y la de miembro del Comité de Pertenencia a la Universidad. Es
embajadora_del Proyecto de Mujeres v Liderazgo de Utah y forma parte de la junta directiva de United
Way del condado de Utah. Ademas, Liz es miembro del equipo de liderazgo de la NCAA Common
Ground, encargado de explorar como los representantes de las comunidades religiosas y LGBTQ pueden
trabajar de forma mas cohesionada en los deportes universitarios y la educacion superior para fomentar el
respeto hacia todos.

Liz tiene una licenciatura en Ciencias de la Familia, una maestria en Psicologia de Orientacion Escolar y
un doctorado en Liderazgo Educativo, todos de BYU. Liz escribi6 su tesis sobre «Las mujeres santas de
los ultimos dias y el liderazgo en la educacion superior» y le apasiona la influencia y el impacto que las
mujeres pueden tener en las familias, en el lugar de trabajo, en las comunidades, en la Iglesia y en el
mundo.

Liz es miembro de La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias y formé parte del Consejo

Asesor General de las Mujeres Jovenes de la Iglesia entre 2018 y 2023, bajo la direccion de la presidenta
general de las Mujeres Jovenes, Bonnie H. Cordon.

Antes de BYU, Liz trabajé como entrenadora asistente de baloncesto femenino en la Universidad del
Valle de Utah. Antes de eso, trabajo en la escuela secundaria Timpanogos como consejera escolar,
entrenadora del equipo universitario de baloncesto femenino y directora deportiva femenina.

Liz creci6 en Boise, Idaho. Le gusta ver musicales, animar a sus sobrinas y sobrinos y jugar al pickleball
con sus amigos. Todo ello le gusta atin mas si lo hace en Bear Lake.
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El podcast Follow Him con Hank Smith y John Bytheway puede hacer uso de material protegido por
derechos de autor, cuyo uso no siempre ha sido autorizado especificamente por el titular de los derechos.
Esto constituye un «uso legitimo» y cualquier material protegido por derechos de autor segun lo dispuesto
en la seccion 107 de la Ley de Derechos de Autor de los Estados Unidos. De conformidad con el titulo 17
del Cédigo de los Estados Unidos, seccion 107, el material de este podcast se ofrece ptiblicamente y sin
animo de lucro, para uso publico o en Internet con fines educativos e informativos sin animo de lucro.
Exencion de responsabilidad sobre derechos de autor en virtud del articulo 107 de la Ley de Derechos de
Autor de 1976, se permite el «uso legitimoy» con fines tales como la critica, los comentarios, la
informacion periodistica, la ensefianza, la erudicion y la investigacion. En tales casos, se permite el uso
legitimo.

No se reivindican derechos de autor.

El contenido se difunde con fines de estudio, investigacion y educacion.

Esto se ajusta a las directrices de «uso legitimo»:www.copyright.gov/fls/f1102.html .

Nota:

El podcast Follow Him con Hank Smith y John Bytheway no esta afiliado a La Iglesia de Jesucristo de los
Santos de los Ultimos Dias ni a la Universidad Brigham Young. Las opiniones expresadas en los
episodios representan inicamente los puntos de vista de los invitados y los podcasters. Si bien las ideas
presentadas pueden diferir de las interpretaciones o ensefianzas tradicionales, no reflejan en modo alguno
criticas a los lideres, las politicas o las practicas de La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos
Dias.
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INVITADA: DR. LIZ DARGER Creado usando IA de una grabacién en inglés

/

Préximamente en este episodio de FollowHIM.

En la actualidad formo parte del Comité de Baloncesto
Femenino de la NCAA, que es un comité formado por 12
administradores deportivos de todo el pais. El afio pasado,
durante la March Madness, estuvimos viajando practicamente
todo el mes. Terminamos las selecciones. Elegimos quiénes
pasan al torneo de la NCAA. Luego nos envian a los diferentes
lugares para supervisar el torneo. Tienes unos dias libres
entremedio, pero en realidad estas viajando durante unas
cuatro semanas seguidas. Sabia que habria algunas
responsabilidades que recaerian en domingo.

iHola a todos! Bienvenidos a otro episodio de FollowHIM. Mi
nombre es Hank Smith. Soy su anfitrién. Estoy aqui con mi
coanfitrion John Bytheway, a quien el Sefior ama por la
integridad de su corazén y porque ama lo que es correcto. John
Bytheway, lo lei. En realidad se trata de Hyrum Smith, seccion
124, versiculo 15, pero se ajusta a ti.

Oh, creo que le queda mejor a Hyrum, pero gracias, lo aceptaré.
Te conozco desde hace mucho tiempo, John. Te encanta lo que
es correcto, especialmente todo lo que construyeron los
hermanos Wright. También te encanta eso.

Si, a mi también me gustan los Wright. Wilbur y Orville.

Hola, John, es un honor tener con nosotros a la Dra. Liz Darger.
Liz, bienvenida a FollowHIM.

Gracias por invitarme.

Llevaba mucho tiempo esperando este momento. Me la ha
recomendado encarecidamente alguien a quien aprecio mucho.
John, antes de hablar de Liz, hablemos de Nauvoo. Los santos
han salido de Misuri. Han sido expulsados de Misuri. La semana
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pasada hablamos con el Dr. Holland sobre la oscuridad de la
carcel de Liberty. Ahora esperamos que las cosas mejoren un
poco. ¢Qué te viene a la mente cuando piensas en Quincy
mudandose a Commerce y convirtiéndose en Nauvoo ?

Es un lugar, es una época. Es un sentimiento. Es una
experiencia. Sé que el élder Hafen hablé una vez sobre los dias
de Kirtland en nuestra vida y los dias de Nauvoo en nuestra
vida, y sobre cdmo su diferencia, todo eso, se une en Nauvoo y
en la seccion 124 hoy en dia.

Si, asi es. Liz, mientras te preparabas para hoy, ¢qué es lo que
mas te ilusiona?

En primer lugar, estoy deseando estar con ustedes dos. Siento
gue es un verdadero privilegio y un honor. Estoy emocionada
por hablar sobre Nauvoo. Hay algunas cosas que realmente me
han llamado la atencién y que me emociona que centremos
nuestra atencién en ellas. Una es la idea de tener confianza para
compartir el evangelio de Jesucristo con los demas, haciéndolo
de forma normal y natural. Luego, que las moradas son
importantes para Dios, nuestras moradas, las moradas de los
demas y su morada, su casa santa, y que Dios nos dota de poder
en su casa y actuamos con el poder de Dios en nuestras vidas al
hacer y guardar convenios con El.

John, tU y yo conocemos a Liz, pero no sé si nuestra audiencia la
conoce. (Tienes informacion sobre ella? ¢ Hemos investigado
algo?

Me alegro mucho de que esté aqui. Conoci a Liz cuando
trabajaba con la presidenta Bonnie Cordon en el Consejo Asesor
de las Mujeres Jovenes. Yo trabajaba con el presidente Steven
Lund en el Consejo Asesor de los Hombres Jovenes, y tuvimos la
oportunidad de impartir un curso de formacidén juntos. Entonces
descubrimos que teniamos un miembro comudn en nuestro
Saldn de la Fama de los Héroes, el hermano John Peay, de la
zona de Boise, asi que fue genial saberlo. Liz es directora
asociada sénior de deportes en BYU, donde trabaja con, segin
sus propias palabras, los estudiantes atletas mas destacados del
mundo. En los ultimos diez anos, ha sido administradora
deportiva de cross country masculino y femenino.
Recientemente han dado mucho que hablar el atletismo, el
futbol femenino, la gimnasia femenina, el equipo de
animadoras y el equipo de baile Cougarettes. Es miembro del
comité ejecutivo de la Big 12 Conference y forma parte del
Comité de Baloncesto Femenino de la 1ra Division de la NCAA,
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donde recientemente ha sido elegida presidenta para las
temporadas 2026 y 2027.

Liz desempefia varias funciones en el campus, entre ellas la de
Sorensen Fellow para el BYU Sorensen Center and Moral and
Ethical Leadership, y es miembro del Comité de Pertenencia a la
Universidad. Es embajadora del Utah Woman Leadership
Project y forma parte de la junta directiva de United Way of
Utah County. También es miembro del equipo de liderazgo de la
NCAA Common Ground, que tiene la tarea de explorar cdmo los
representantes de las comunidades religiosas y LGBTQ pueden
trabajar de forma mds cohesionada en los deportes
universitarios y la educacién superior para dar ejemplo de
respeto hacia todos. Tiene una licenciatura en Ciencias de la
Familia, un master en Orientacidn Escolar y un doctorado en
Liderazgo Educativo, todos ellos de BYU. Quiero mencionar su
tesis doctoral, que versd sobre las mujeres santos de los ultimos
dias y el liderazgo en la educacion superior. A Liz le apasiona la
influencia y el impacto que las mujeres pueden tener en las
familias, en el lugar de trabajo y en las comunidades, en la
iglesia y en el mundo. Esta es mi parte favorita de tu biografia,
Liz. Crecid en Boise, Idaho. Le gusta ver musicales, animar a sus
sobrinas y sobrinos, jugar al pickleball con sus amigos, y todo
ello le gusta alin mas si lo hace en Bear Lake.

Es una historia real.

Genial. Podemos llamarlo lago Bear Bachmeier este fin de
semana.

Ahi lo tenemos. Me gusta.

Estamos muy contentos de tenerte con nosotros, Liz. Estoy muy
emocionado por la perspectiva que aportaras a esta parte de
Doctrina y Convenios.

Esto es emocionante. Antes de continuar, creo que a nuestros
oyentes les interesaran un par de cosas. Primero, hablemos de
tu tesis doctoral y, segundo, hablemos de la vida en la NCAA. Es
algo muy intenso, las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana,
éno?

Asi es. Trabajar en el ambito deportivo, en el deporte
universitario, es un poco loco y caético. Ha habido muchos
cambios en los ultimos afios. Estoy muy agradecida de trabajar
en un lugar como BYU, que esta muy orientado a la misidn. A
medida que las reglas siguen evolucionando y las formas en que
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competimos siguen evolucionando, estoy agradecida de tener
como base nuestra misidn en BYU y de estar vinculada a la
Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias, pero
también es un momento muy divertido y emocionante en la
NCAA y en BYU en particular, realmente nunca ha habido un
mejor momento para estar en BYU y ser una estudiante atleta.
Realmente no lo ha habido. Competir en la Big 12 es
extraordinario, viendo nuestros equipos y el éxito que han
tenido. Es muy divertido formar parte de ello y poder
representar a BYU de diversas maneras en la Big 12 y la NCAA.

Y luego mi tesis doctoral. Me encanté mi tesis doctoral. Es un
estudio cualitativo. Pude entrevistar a 15 de las mujeres mas
geniales de BYU que actualmente ocupaban cargos o se habian
jubilado recientemente como vicepresidentas, vicepresidentas
asociadas, decanas o decanas asociadas sobre sus trayectorias
de liderazgo. Habia algunos hilos y patrones muy interesantes
sobre las mujeres en el liderazgo que coincidian muy bien, de
hecho, con algunas investigaciones realizadas en los ultimos 20
afios por una mujer llamada Karen Longman, que es profesora,
de hecho, profesora recientemente jubilada de la Universidad
Azusa Pacific. Ella habia estudiado a las mujeres cristianas en
puestos de liderazgo en la educacidn superior cristiana, y yo
encontré algunos patrones que coincidian mucho con los suyos
y que, de hecho, coincidian con mi propia vida en el sentido de
gue muchas mujeres, mujeres santas de los ultimos dias en la
educacién superior, no planean el liderazgo como parte de su
trayectoria vital.

Muchas de ellas no planeaban trabajar fuera de casa como
parte de su trayectoria vital, pero se sintieron impulsadas de
alguna manera. Muchas fueron impulsadas por un jefe, un
mentor o un amigo, o algunas directamente por el Espiritu
Santo. Impulsadas a considerar algo que no habrian considerado
por si mismas, impulsadas a considerar una oportunidad de
servir o un puesto de liderazgo, o a explorar o formarse mas.
Pensando en ese empujon, sin sentir realmente que fuera algo
gue quisieran hacer, pero luego sintieron una responsabilidad
relacional, se sintieron responsables de otras personas,
responsables de los estudiantes, responsables ante la persona
que les empujd, responsables de representar a las mujeres,
oraron al respecto, obtuvieron la confirmacion espiritual de que
debian aceptar ese puesto de liderazgo o seguir formandose o
explorar esa oportunidad, aunque no fuera algo que hubieran
hecho por si mismas sin ese empujén y tal vez ni siquiera
quisieran hacer.
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Creo que ese patron es realmente instructivo, no solo para las
mujeres Santos de los Ultimos Dias, sino para las mujeres y los
hombres en general, en lo que respecta a seguir los impulsos
que recibimos a través de los demas y los impulsos que
recibimos a través del Espiritu Santo. Creo que ese sentido de
responsabilidad relacional forma parte de nosotros y de
nuestros convenios. Vivimos en un mundo que nos dice que
seamos egoistas, pero nuestros convenios nos dicen lo
contrario. Debemos ayudarnos unos a otros. Creo que esa
responsabilidad relacional que sentimos es divina. Fue
realmente interesante estudiar a estas mujeres y, de nuevo,
sentir que ese patrén también se ha manifestado en mi propia
vida. He visto algunas ramificaciones realmente interesantes en
cuanto a cdmo ensefiamos a las mujeres jovenes y como
interactuo con nuestras estudiantes atletas. Intento ser alguien
gue siempre esta animando, siempre animando a las mujeres
jovenes y a las mujeres adultas jovenes a que utilicen sus dones
y talentos para considerar mas de lo que tal vez habian pensado
antes que podian aportar al mundo.

Vaya. John, hemos estado estudiando Sién y la ley de la
consagracién. ¢No oyes ecos de eso en lo que dice Liz?

A veces, Hank y Liz, cuando estoy con un grupo de jévenes, les
pido a los adultos que estén presentes que levanten la mano si
su vida ha transcurrido exactamente como la habian planeado,
y nadie levanta la mano, y los jévenes se miran entre si con cara
de incredulidad. Es interesante cémo surgen esos impulsos.
Algo que no pensabas que harias, pero que acabas haciendo,
vuelve a nuestros convenios. Gracias por eso, Liz.

Cuando invité a Liz a John, ella dijo: «No soy una experta en
escrituras, ¢qué quieres que haga?». Aporta tu experiencia. Ella
tiene experiencia en atletismo, por su trabajo con los
estudiantes y también por su tesis doctoral. Espero que hoy nos
hable de ambas cosas, Liz. John, antes te dije que viene muy
recomendada por alguien a quien quiero mucho. Si dejara pasar
esta oportunidad, no sé si volveria a ser bienvenido en su casa.
Mi hermana es Jennefer Johnson. Dirige la Conferencia de
Mujeres en BYU, entre otras muchas cosas que hace alli.
Cuando hablaba con ella sobre el programa, la cara de mi
hermana no se ilumina con cada nombre que menciona, pero la
vi iluminarse cuando dijo: «¢Has pensado en invitar a Liz Darger
al programa?». Y yo le dije: «Cuéntame sobre Liz». Unas cuatro
horas mas tarde le dije: «Ya puedes parar». Asi que, Jennefer, te
quiero y voy a hacer lo que me ha dicho mi hermana mayor.
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Jen es una gran impulsora. Me ha animado varias veces con esta
oportunidad y con la oportunidad de la Conferencia de Mujeres.
La admiro mucho. Es una mujer extraordinaria, y estoy
agradecida de estar conectada con ella.

Hace poco hice una entrevista para el podcast Come Back, en la
qgue hablé de mi vida. Me gusté como quedd, pero lo Unico que
lamento es no haber hablado mas de mi hermana. Jennefer, te
queremos, estés donde estés, probablemente haciendo algo
importante. Empecemos. Manual «Ven, sigueme». La leccién de
esta semana es «Una casa en mi nombre». Solo estamos en una
seccion, la seccion 124. Asi es como comienza el manual.
«Aunque los ultimos seis afios habian sido muy dificiles para los
santos, la situacion empezd a mejorar en la primavera de 1839:
los santos refugiados habian hallado compasién entre los
ciudadanos de Quincy, lllinois. Los guardias habian permitido
gue José Smith y otros lideres de la Iglesia escaparan del
cautiverio en Misuri, y la Iglesia acababa de comprar tierra en
Illinois, donde los santos se podrian congregar de nuevo. Si,
efectivamente era tierra pantanosa e infestada de mosquitos,
pero comparada a los desafios que los santos ya habian
afrontado, eso probablemente parecia manejable. Por tanto,
drenaron el pantano y redactaron una carta de estatutos para
una nueva ciudad, a la que llamaron Nauvoo. En hebreo
significa «hermosa», aun cuando era mads una expresién de fe
gue una descripcion apta, por lo menos al principio. Mientras
tanto, el Sefior estaba inspirando en Su profeta un sentido de
urgencia. Tenia mas verdades y ordenanzas que restaurar, y El
necesitaba un santo templo donde poder «coronar a Sus santos
con honra, inmortalidad y vida eterna» De muchas maneras, los
mismos sentimientos de fe y el mismo sentido de urgencia se
evidencian en la obra del Sefior en la actualidad». Qué gran
introduccion. Liz, écomo debemos abordar la seccién 124 en
toda esta leccion?

Bueno, en primer lugar, creo que es importante lo que has
dicho, que no soy una erudita en las Escrituras. No soy una
estudiosa de las Escrituras. Esto realmente esta fuera de mi
zona de confort. Me siento bastante cémoda e incluso segura al
hablar del evangelio de Jesucristo de forma tematica, pero
cuando se trata de un bloque de escrituras, eso estd un poco
mas al margen de lo que me siento cémoda haciendo, asi que
ha sido realmente estupendo para mi estudiarlo antes de esto.
También siento que es un testimonio de las personas increibles
que has tenido en tu podcast a lo largo de los afios. Siento que a
veces soy un oyente que admira a muchas de las personas que
han invitado, pero creo que a veces damos por sentado que
semana tras semana cuentan con destacados eruditos del
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Evangelio. Es como en los Juegos Olimpicos, donde el nivel de
competencia es tan alto que a veces olvidamos lo increibles que
son estos atletas. Si alguna vez metiéramos a una persona
normal en una de esas competiciones, nos dariamos cuenta
enseguida de que son atletas increibles, de talla mundial. De
hecho, siento que hoy estoy desempefiando esa funcién, y
estoy agradecida por ello.

Esa no es en absoluto mi intencién, pero agradecemos mucho
su humildad. Necesitamos un poco mas de humildad por aqui.

Quiero dejar algo claro. Me encantan las Escrituras, pero no me
resultan faciles de leer ni de estudiar. Me atraen mas los
discursos de la Conferencia General. Incluso cuando era
pequefia, mucho antes de que se pudieran encontrar en
Internet. Mi padre tenia una grabadora. Las grababa en directo
de la radio, de modo que tenia todas esas cintas de casete y
escuchaba los discursos de la Conferencia General cada mafiana
mientras se preparaba para ir al trabajo. Se oian desde su
cuarto de bafo. Esa es una costumbre que yo también adopté
en mis anos de vida universitaria y mas alla, escuchando los
discursos de la Conferencia General, y me encantan las palabras
de nuestros profetas vivientes. Me resultan un poco mas faciles
de entender, pero me encantan las Escrituras. A veces
aprendemos a amar mds las cosas que no nos resultan tan
faciles.

Para mi, siento que asi han sido mis afios de adultez con las
Escrituras: las amo cada vez mas, incluso aunque sigan siendo
un desafio para mi comprenderlas. Creo que debido al esfuerzo
gue se requiere para poder extraer de ellas, ha sido un proceso
de preparacién realmente estupendo. La Ultima vez que estuve
en Nauvoo, estaba en la escuela secundaria. Obviamente, fue
mucho antes de que se reconstruyera el templo, asi que cuando
hablamos de esa visién del templo y de cdmo lo veo yo, me
encanta mi experiencia en Nauvoo, pero hay una pieza muy
importante que falta alli y, en cierto modo, quiza asi es como se
sentian los santos mientras reconstruian sus vidas. Cuando se
recibio esta revelaciéon y el profeta José animaba a los santos
diciendo que teniamos que construir un templo. Tenemos que
construir un templo de nuevo, ese es el Nauvoo que conozco en
términos de mis propias experiencias sin el templo. Estoy
emocionada por el dia en que pueda volver y participar en las
ordenanzas en la casa del Sefior alli.

Cuando pensamos en ese proceso de reconstruccion, los santos
han estado reconstruyendo sus vidas varias veces,
estableciéndose y haciendo todo lo posible por echar raices,
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crear un hogar, construir una vida y edificar la Iglesia. Luego
eran expulsados y tenian que mudarse y reconstruir. Me
recuerda un poco a lo que a veces se oye en el deporte, que es
un afio de reconstruccidn para un equipo, y cuando pienso en
eso, lo que al menos se me viene a la mente es que muchos de
los veteranos se han graduado o se han transferido, por lo que
hay unas expectativas un poco diferentes sobre lo que va a
pasar en ese aflo o0 en esa temporada, ya que hay que empezar
de nuevo en cierto modo. Esta es una época en Nauvoo en la
gue algunos lideres de la iglesia habian fallecido y otros habian
apostatado y habian sido excomulgados, y esta seccion, una de
las cosas que hace es reconstruir la organizacion de la iglesia y
es una reconstruccidn en cierto modo, sin duda una
reconstruccion en términos de construir sus hogares y luego
recibir el mandato de construir una casa del Sefior, y también
construir la casa de Nauvoo.

Cuando pensamos en eso en esos momentos de nuestra vida,
cuando se nos pide que reconstruyamos o en esas temporadas
de nuestra vida en las que es como: «Oh, va a ser un afio de
reconstruccion, hemos perdido algo de experiencia. Teniamos
cierto impulso, pero ahora vamos a empezar de nuevo un
poco». Esos afios de reconstruccidon también pueden ser
algunas de las experiencias mas gratificantes de nuestra vida.
Los equipos que he visto en BYU que han estado en afos de
reconstruccion, verdaderamente, cuando ves el desarrollo de
los estudiantes atletas y el desarrollo, no solo atlético sino
también social entre ellos, el liderazgo que se ha desarrollado
en esos afios de reconstruccion y en lo que se han convertido
esos estudiantes atletas en los afios de reconstruccién, hace
gue todo valga la pena. Uno se da cuenta de que, a veces, el
aprendizaje y el crecimiento se producen sobre todo en los afios
de reconstruccion. Aqui, en Nauvoo, mientras reconstruyen sus
vidas, tienen la oportunidad de aprender, crecer, desarrollarse y
superarse individualmente, pero también colectivamente como
cuerpo de santos.

Hablando de atletismo, toda la idea del entrenamiento con
pesas, siempre fue un poco contradictoria, ya que se trabaja
hasta el punto de romperlo para volver a construirlo mas fuerte.
Pienso en cuando me echaron de Kirtland y vine aqui, y me
encanta lo que dices. Hay que reconstruirlo y sacarlo del
pantano. Empecemos en un pantano y reconstruydmoslo. Lo
hacen. Me di cuenta que estabas en cross country (especialidad
del ciclismo de montaia). Creo que una de las cosas mas
inspiradoras que he visto fue cuando Kenneth Rooks se cayo, se
cayo completamente en una carrera de obstaculos. Fue
increible. Se levantd y gand la carrera. Es muy inspirador ver
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eso, saber que es posible recuperarse, y gran parte del
evangelio es restaurador y te permite recuperarte y
reconstruirte a través del evangelio del Salvador, asi que me
encanta lo que estas diciendo aqui.

Increible, sin precedentes. Se oye a los comentaristas hablar de
ello. Nunca habian visto nada igual.

Si.

Hablando con Kenneth después, lo realmente fascinante e
importante de esa historia es que él habia practicado eso. No
creo que se cayera fisicamente durante el entrenamiento, pero
antes habia pensado: «¢Qué pasaria si me cayera? ¢ Cudl seria
mi plan de juego?». ¢ Qué haria? Tenia un plan de juego por si se
caia. Cuando ocurrid, pasé a un nuevo modo de plan de juego,
no perdié demasiado tiempo preocupandose por lo que se
acababa de decir, vale, y se centrd en ese nuevo plan de juego y
fue avanzando poco a poco, poco a poco, poco a poco.
Entonces, antes de que te dieras cuenta, estaba en cabeza
ganando. Admiro mucho a Kenneth. Eso fue en el Campeonato
de Estados Unidos. Pude verlo competir en los Juegos Olimpicos
de Paris el verano pasado, lo cual fue una oportunidad increible
de estar alli y apoyarlo, y su esposa también estaba alli.

Su familia estaba alli. Algo similar ocurrid en esa carrera. No se
cayo, pero tiene un don para remontar de forma espectacular al
final. Hace que las cosas sean muy emocionantes. Cuando
consiguid esa medalla de plata, no sé si he vivido alguna vez
algo asi. Estar en un estadio internacional, viendo literalmente a
los mejores atletas del planeta y alli estd Kenneth Rooks, un
misionero que ha regresado, de BYU, miembro de La Iglesia de
Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias, la cantidad de cosas
buenas que han salido de esa carrera. Me encanta cdmo utiliza
esa experiencia para difundir la luz del evangelio de Jesucristo.
Todos nuestros estudiantes atletas son jévenes extraordinarios
en cémo lo hacen. El es uno de los mejores.

John, si alguien no sabe de qué estamos hablando, puede ir a
YouTube. Podemos poner un enlace a esto en las notas del
programa. El video que hizo la iglesia se llama «Caerse es parte
del proceso, solo hay que levantarse» y, por supuesto, hay otros
videos sobre el tema. No sé si el hermano Rooks nos escucha,
pero vaya. Si. Vaya. Me recuerda un poco a un incendio forestal,
a lo que vivieron los santos en Misuri. Donde les despojaron de
todo lo que tenian. Como has dicho, Liz, la gente esta
abandonando la fe. Aqui estan, este bosque quemado. Aqui
comienza el crecimiento. Es un pequefio crecimiento y, con el
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tiempo, pronto se eleva y es hermoso. El rebrote después de un
incendio forestal, si alguna vez lo han visto, cualquiera de
ustedes, es hermoso. Como el fénix que renace de sus cenizas.

Es increible verlo. Cuando estudiamos las secciones anteriores
de Doctrina y Convenios, a veces teniamos como dos dias entre
secciones, entre la 123 y la 124 han pasado dos afios. Para
aquellos que quieran unirse a nuestra serie Voces de la
Restauracién con el Dr. Gerrit Dirkmaat, él va a explicar un poco
lo que ocurre entre la carcel de Liberty y Nauvoo, porque pasan
muchas cosas en dos afios. Nos llevaria mucho tiempo hablar de
ello, asi que pueden encontrarlo en nuestro canal de YouTube o
dondequiera que obtengan sus podcasts.

Me encanta la idea de reconstruir, y uno de los discursos mas
divertidos, entretenidos y poderosos que he escuchado a mi
amigo Hank fue sobre el Taberndculo de Provo. Cdmo se quemd
practicamente por completo y, como un fénix, fue reconstruido.
Es una historia asombrosa. Es preciosa. Me alegro mucho de
gue lo hicieran, porque una vez tuve una experiencia alli
sentado que nunca olvidaré. Estamos viendo cémo se desarrolla
esa metafora aqui. No sé si esto es importante o no, pero para
mi lo fue. Siempre pensé que Nauvoo era pantanoso porque
estaba justo al lado del rio Misisipi. Lo que no sabia es que en
realidad habia manantiales que lo hacian pantanoso, pero
facilitaban el drenaje. Si cavabas una zanja para drenar el
pantano, el agua se drenaba directamente al Misisipi. Algunas
de esas zanjas todavia estan alli. Creo que todavia se pueden
ver restos de algunos de esos drenajes, asi que aprovecharon lo
que tenian. Tomaron el pantano y lo convirtieron en algo
hermoso. Es solo parte de otra hermosa historia. Liz, équé
quieres hacer ahora?

Empecemos por el versiculo uno.

Siempre es un buen punto de partida.

Siempre es un buen punto de partida.

La linea de salida.

John, ¢estarias dispuesto a leer los versiculos uno y dos?

Con mucho gusto. Bien, estamos en la seccién 124, versiculos
uno y dos: «De cierto, asi te dice el Sefior, mi siervo José Smith,

estoy bien complacido con la ofrenda y los reconocimientos que
has hecho; porque para este fin te he levantado, para
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manifestar mi sabiduria por medio de las cosas débiles de la
tierra. Tus oraciones son aceptadas delante de mi, y como
respuesta te digo que ahora eres llamado para hacer
inmediatamente una proclamacidn solemne de mi evangelio y
de esta estaca que he asentado para ser una piedra angular de
Sion, la cual ha de ser brufiida con la exquisitez que es a
semejanza de un palacio».

Me encanta que el Sefior reconozca aqui a José, que le dé ese
refuerzo positivo diciéndole que estd complacido con él. Que va
por buen camino. Que sus oraciones son aceptables. Me
encanta que al final del versiculo uno, donde dice que pueda
mostrar mi sabiduria a través de las cosas débiles de la tierra,
ées eso una especie de cumplido ambiguo o qué? Cuando
pensamos en José, la humildad era realmente una de sus
increibles fortalezas. El hecho de que supiera que dependia del
Sefior significaba que era receptivo y que el Sefior podia confiar
en que cumpliria con lo que se le pedia. La humildad era una
fortaleza increible. No creo que a José le hubiera molestado en
absoluto que lo llamaran débil, porque él reconocia que a veces
no definimos la humildad de la manera correcta. A veces puede
haber una falsa humildad.

Todos tenemos fortalezas que hemos cultivado con el tiempo.
Todos tenemos dones espirituales que Dios nos ha concedido.
No reconocerlos o descartarlos, creo que en realidad es
ofensivo para Dios. No se trata de si alguien te hace un
cumplido o te dice que eres muy bueno en algo. No se trata de
descartarlo. Es como decir: «No, no lo soy», o «No, eso no es
totalmente cierto», porque en realidad creo que Dios puede
sentirse ofendido por eso, sino que se trata de reconocer de
dénde provienen esos dones y reconocer que provienen de
Dios, dandole el crédito por los dones espirituales, las fortalezas
gue nos esforzamos por cultivar. En el sitio web de la iglesia, si
buscas «humildad», dice: «Ser humilde es reconocer con
gratitud nuestra dependencia del Seior. Comprender que
necesitamos constantemente su apoyo. La humildad es
reconocer que nuestros talentos y habilidades son dones de
Dios. No es un signo de debilidad, timidez o miedo. Es una
indicacion de que sabemos dénde reside nuestra verdadera
fuerza. Podemos ser humildes y valientes a la vez». Podemos
ser humildes y valientes a la vez. Cuando leo eso sobre la
humildad, pienso en José Smith. Pienso en su increible
humildad. Es por esa humildad que lo llaman débil, pero en
realidad, yo creo que es humilde. Eso significa que el Sefior
puede utilizarlo.
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¢Te imaginas publicar esto? Me gusta cdmo lo has dicho, como
un cumplido ambiguo. Es casi como si el Seior dijera: «Mira, te
elegi para que todos supieran que fui yo». ¢Verdad? Como si
hubiera buscado a la persona que todos pensaban que era
imposible. Todos lo sabran. Ese es el tipo que elegi. Es un poco
como Nauvoo, éverdad? Voy a encontrar el Unico lugar en el
gue nadie quiere vivir, encontrar un

Voy a encontrar un pantano que nadie

Vamos a hacer que sea hermoso. El hecho de que lo publiques
te dice algo sobre él. Esto comienza con: «Te elegi porque eres
el inico que nadie pensaba que podria hacer esto, y mirate
ahora». Lo estas haciendo y tus oraciones son aceptables. A
veces, los criticos de José Smith nos dan la imagen de que era
un dictador que lo sabia todo. Esto es lo que él publica. John,
éno empezd asi? Creo que la primera revelacion es la seccién
tres, en la que el Sefior dice practicamente lo mismo.

Si.

Tienes mucho de qué arrepentirte. Bueno, Liz, tienes toda la
razon. Nos dice algo sobre José Smith. Justo aqui, en este
primer versiculo.

Me recuerda a la primera reunién que tuve como miembro del
Consejo Asesor General de las Mujeres Jévenes. En el momento
de millamamiento se llamaba la Junta. La presidenta Bonnie
Cordon nos reunié y nos dio un consejo que nunca olvidaré.
Dijo: «Todas ustedes han sido llamadas con un propdsito
especifico en este momento y por cémo han vivido sus vidas
hasta ahora. Todas tenéis una buena educacion, habéis tenido
experiencias interesantes y, , tenéis relaciones, ideas y
opiniones. Muchas cosas realmente buenas que os ayudaran en
este llamamiento, excepto que quiero animaros a que toméis
vuestra educacion, vuestras experiencias, vuestras ideas,
vuestras opiniones, las pongdis en una caja, le pongais un lazo y
la guardéis en la estanteria, y quiero que os abrais a la
revelacién que vais a recibir en este llamamiento.

Ella dijo que, a veces, esa revelacion que recibes del Espiritu
Santo te dird que saques la caja del estante, la abras y saques
una idea. Saca una experiencia que hayas tenido, saca algo de
tu educacién, saca una opinién, sea lo que sea, pero a veces la
revelacidn que recibas no tendra nada que ver con lo que hay
en la caja. Si te enfocas demasiado en lo que hay en la caja, tus
propias ideas, tus propias experiencias, tu propia educacion,
entonces puedes perderte la otra revelacién. Pero si te enfocas
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en recibir la revelaciéon, nunca te perderas el momento en que
el Sefior necesite que saques algo de la caja y lo compartas.
Creo que es un consejo muy sabio y aqui con José, que de
nuevo, es tan receptivo a lo que sea necesario hacer, y en cierto
modo quizas su falta de educacion es una fortaleza porque no
se limita a recurrir a lo que sabe, pensando que lo sabe todo. El
confia plenamente en el Sefior. A veces, cuando hemos tenido
oportunidades de educacidon o hemos tenido muchas
experiencias Unicas en nuestra vida, tal vez podamos confiar en
ellas y no estar abiertos a la revelacion que recibiremos y que
en realidad puede ser contraria a algo que coincida con la
educacion que hemos recibido. Debemos centrarnos en esa
revelacidn, centrarnos en lo que oimos del Espiritu Santo.

Recuerdo cuando el presidente Hinckley hablaba del joven José
Smith. Decia que la mente despejada de un nifio era lo que el
Sefor queria, porque quiza nosotros, como adultos, tenemos la
mente un poco confusa.

Estoy pensando en todas las veces que aparece en el Libro de
Morman. No hice esto a la manera de los hombres, sino a la
manera que Dios me mostré. Era como: «Oh, eso era diferente
de lo que yo habria hecho». Me gusta lo que has dicho, Liz, que
la presidenta Cordon dijo: «Estad abiertos a la forma en que
quiza el Sefior quiera que se haga». Quiza a veces utilicen
vuestra experiencia, pero otras veces el Sefior pueda tener una
forma diferente. Me gusta eso.

Una cosa que he notado al estudiar estas secciones es que José
Smith cambia después de la carcel de Liberty. Alex Baugh lo
expreso de esta manera. Dijo que, de 1820 a 1830, era un poco
timido. De 1830 a 1840, era valiente. Luego dijo que, después
de la carcel de Liberty, de 1840 a 1844, era intrépido. Mientras
leo esto, esta proclamacion que escribe, se hara a los reyes del
mundo.

Lo sé. Lo sé.

«Al honorable presidente electo, a los eminentes gobernadores
de la nacidn en que vives». Quiero decir, eso es valiente. A ellos
les escribo.

Me encanta eso. A José se le pide que escriba una
proclamacion. Cuando pensamos en proclamaciones al mundo,
la Iglesia ha hecho seis proclamaciones al mundo a lo largo de
su historia, al menos segun el Deseret News. La primera
proclamacion fue una proclamacién de la Primera Presidencia a
los santos dispersos en el extranjero el 15 de enero de 1841, asi
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que en realidad muy cerca de la fecha en que se recibid esta
revelacidn. La segunda fue la proclamacion de los Doce
Apdstoles emitida el 6 de abril de 1845. Esa es la que se produjo
como resultado de esta revelacién a José, aunque llegd después
de su fallecimiento, y fue escrita por Parley P. Pratt. La tercera
proclamacidn se hizo en 1865. La cuarta proclamacién se hizo el
6 de abril de 1980.

Vaya. No sabia nada de todo esto.

La sexta proclamacion con la que espero que estemos muy
familiarizados es La familia: una proclamacién para el mundo,
que se hizo en 1995, y luego la proclamacidon mas reciente al
mundo, La restauracion de la plenitud del evangelio de
Jesucristo, una proclamacidn bicentenaria al mundo, que fue
hecha el 5 de abril de 2020 por el presidente Nelson, estas
proclamaciones oficiales al mundo. Es interesante pensar que
solo ha habido tantas. Ha habido tres en mi vida, dos de las
cuales han formado parte de mi vida adulta y realmente han
ayudado a moldear mi testimonio del evangelio restaurado de
Jesucristo. Volviendo a José, a quien se le pidid que hiciera esta
proclamacion en el versiculo cuatro, se dice cdmo se le pidid
que la hiciera. Dice: «Escribase con el espiritu de mansedumbre
y por el poder del Espiritu Santo, que estara en ti al escribirla;

porque por el Espiritu Santo se te concedera saber mi voluntad
concerniente a dichos reyes y autoridades, si, lo que les
acontecera en lo porvenir». Hablamos un poco sobre la
humildad y ahora hablamos de la mansedumbre. Esa es una
palabra sobre la que el élder Bednar ha dado algunas
instrucciones interesantes. En abril de 2018, dio un excelente
discurso titulado «Mansos y humildes de corazén». Dice que la
mansedumbre es un atributo definitorio del Redentory se
distingue por una respuesta recta, una sumisién voluntaria y un
fuerte autocontrol. Al pensar en eso y en que a José se le
mandd hacer esta proclamacién con un espiritu de
mansedumbre, respuesta recta, sumision voluntaria y fuerte
autocontrol, creo que eso es instructivo para nosotros. José,
gue es muy humilde, también recibié del Sefior la instruccidn de
hacerlo segun el Espiritu Santo, no segun lo que él quisiera, ni
necesariamente segln lo que él pensara, sino estando abierto al
Espiritu Santo al dar ese anuncio, aunque no se dio hasta
después de su muerte.

Pensemos entonces en el resultado de esa proclamacion, que
fue reafirmada por el presidente Benson afios mas tarde, en
octubre de 1975, cuando era presidente del Consejo de los Doce
Apdstoles. Dio un discurso en la Conferencia General titulado
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«Un mensaje al mundo». Citd esta proclamacién que escribio
Parley P. Pratt. Quiero leer solo una pequena parte. Es algo muy
interesante en el espiritu de esta direccidn divina. El sexto dia
de abril de 1845, poco después de que el profeta José Smith y
su hermano Hyrum mezclaran su sangre con la de los demas
martires de la verdadera religion, el Consejo de los Doce hizo tal
proclamacion. La dirigieron a todos los reyes del mundo, al
presidente de los Estados Unidos de América, a los
gobernadores de los distintos estados y a los gobernantes y
pueblos de todas las naciones. El presidente Benson continda
citando la proclamacién, de la que leeré solo una pequefia
parte. Y a los gobernantes y pueblos de todas las naciones, en la
gue decian: «Sabed que el reino de Dios ha llegado y ha sido
predicho por los profetas antiguos y por el que se ha orado en
todas las épocas, ese reino que llenard toda la tierra y que
permanecerd para siempre», y asi sucesivamente.

Es realmente fabuloso. Animo a cualquiera que desee estudiar
ese discurso de la Conferencia General del presidente Benson,
luego continda y, después de citar gran parte de esa
proclamacion, dice: «Me parece adecuado y apropiado que
reafirmemos las grandes verdades pronunciadas en esta
declaracion y que las proclamemos de nuevo al mundo». A
continuacion, el presidente Benson reafirma con sus propias
palabras la verdad misma. Solo quiero leer una parte de eso. El
ha declarado nuevamente que la veracidad del evangelio
restaurado de Jesucristo ha regresado a la tierra, y dice: «Por lo
tanto, como humildes siervos del Sefior, exhortamos a los
lideres de las naciones a que se humillen ante Dios, a que
busquen su inspiracién y guia. Hacemos un llamamiento a los
gobernantes y al pueblo por igual para que se arrepientan de
sus malos caminos, se vuelvan al Sefior, busquen su perdény se
unan con humildad a su reino. No hay otro camino.

Este es otro momento mas en nuestro programa en el que
demuestro mi total ignorancia sobre un tema.

Y un poco avergonzado.

Si. Llevo mucho tiempo haciendo esto y nunca habia oido hablar
de ello, ni lo habia leido, pero ahora mismo estoy viendo una
parte. Escucha esto, esta hablando a los reyes y gobernantes del
pueblo. No solo se os exige que os arrepintais y obedezcais el
evangelio en su plenitud y os convirtais asi en miembros o
ciudadanos del reino de Dios, sino que también se os ordena en
nombre de Jesucristo que pongais vuestra plata y vuestro oro,
vuestros barcos y vuestros buques de vapor, vuestros trenes y
vuestros caballos, carros, camellos, mulas y literas en uso activo
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para el cumplimiento de estos propdsitos. Vaya. Esto es
increible. John, ti normalmente lo llamas audaz.

Si. ¢Quiénes son estas personas que forman este pequefio
grupo junto al Misisipi y que estan haciendo una proclamacion a
los reyes, al presidente electo y a los gobernadores de alta
alcurnia? Muy bien, presten atencién todos. Vaya. Incluso tan
pronto.

Si. Liz, mientras nos mostrabas esto, me fijé en lo que nos
ensefaste, que se escribiera con espiritu de mansedumbre, y
me pregunto si el Sefior estd recordando a José y al resto de los
santos que, si van a escribir a estos lideres gubernamentales,
este gobierno hasta ahora no les ha ayudado en absoluto. Les
han expulsado de sus propias propiedades. Ustedes las pagaron.
Los han expulsado a punta de pistola, y el gobierno no ha hecho
nada por ustedes, y todo por lo que creen. Asi que creo que el
Sefior esta diciendo: «No los ataguemos con estos insultos». Sé
gue José tiene tendencia a hacerlo. Sé que Parley también.
Quizas Brigham también, asi que controlen sus emociones
cuando se trate de esto.

Me gusta lo que Liz citd en la entrada, éera humildad en el
Diccionario Biblico? ¢Qué decia? Puedes ser humilde y valiente.
Puedes ser humilde y valiente al mismo tiempo. Me encanta
eso.

Pensando en esta proclamacién y en como se aplica a nuestras
vidas. Tengo una sobrina y un sobrino que estdn sirviendo en
misiones en este momento, y yo no servi en una mision de
tiempo completo, asi que recibir sus correos electrénicos
semanalmente y saber de ellos ha sido una experiencia
realmente maravillosa. Nunca me he casado y no tengo hijos
propios, asi que realmente vivo mi vida a través de mis sobrinos
y sobrinas, y estos son mi sobrina mayor y mi sobrino mayor, asi
gue siento como si hubiera perdido a mi primogénito de alguna
manera, al enviarlos a estos lugares. Hace poco le pregunté a mi
sobrina Eva, que esta sirviendo en la Misién Denver Norte, de
habla hispana. Le dije que estaba estudiando la seccién 124. Le
pregunté qué significaba para ella proclamar el evangelio de
Jesucristo, el evangelio restaurado de Jesucristo. Quiero leer lo
gue me respondio.

Para mi, esta oportunidad de servir a tiempo completo y
dedicarlo todo al Salvador es un regalo que no tiene precio.
Pasa muy rapido, y este es el Unico momento de mi vida en el
que estaré completamente centrada y dedicada a servir al Sefior
y a reunir a Israel. Cada interaccién, cada palabra que se cruza,
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cada sonrisa a un desconocido. Me esfuerzo por ser discipula de
Cristo y acercar a otros a El. Mi propdsito misionero es invitar a
otros a venir a Cristo ayudandoles a recibir el evangelio
restaurado mediante la fe en el Sefior Jesucristo y su expiacién,
el bautismo, el don del Espiritu Santo y la perseverancia hasta el
fin. Luego continua diciendo que, en la Misién Colorado Denver
Norte, unimos nuestro entusiasmo con la estabilidad y los
esfuerzos amorosos de los miembros. Mi trabajo es invitar; cada
uno tiene su libre albedrio para aceptar o rechazar el evangelio,
pero yo puedo controlar mis esfuerzos por invitar a todos los
qgue pueda y ayudarles a ejercer su fe y volverse hacia Cristo. Al
leer eso de mi sobrina Eva y pensar en los jovenes adultos de la
Iglesia que estan saliendo en cifras récord por todo el mundo
para proclamar el evangelio de Jesucristo, el evangelio
restaurado de Jesucristo, me siento inspirada.

John, antes hablaste de esta pequefia iglesia que dice que va a
hacer esta proclamacion y de la audacia que eso supone. En
cierto modo, es como la audacia de estos jévenes de 18, 19y 20
afios que salen como representantes de Jesucristo y proclaman
que el evangelio ha sido restaurado en la tierra. Me encanta
gue estos jévenes salgan y den todo de si mismos para
proclamar lo que el evangelio de Jesucristo significa para ellos.
Creo que también lo hacen con mansedumbre y humildad. A
todos nosotros, como discipulos de Jesucristo, se nos ha pedido
gue proclamemos el evangelio. Me encanta cémo el élder
Uchtdorf nos animé a hacerlo de manera normal y natural. Al
trabajar en el deporte universitario, a lo largo de los afios he
tenido algunas oportunidades estupendas para hacerlo. Veo
gue nuestros estudiantes atletas lo hacen. El hecho de que no
compitamos los domingos nos ha proporcionado formas
normales y naturales de hablar sobre el dia de reposo.

Hace unos afios, nuestro equipo de futbol llegd a la College Cup.
Segun el calendario de la NCAA, la final se jugaria el domingo.
Cuando ganamos la semifinal, la NCAA tenia una politica que
nos beneficiaba: si uno de nuestros equipos llegaba a la final, el
partido se trasladaria al lunes. Eso fue lo que ocurrid, algo
bastante inusual. Asi que el domingo, como equipo, pude estar
con ellos pudimos asistir a la iglesia y a un barrio local en el
norte de California, participar con ese barrio, tener la
oportunidad de adorar juntos en el dia de reposo, sin siquiera
entrenar para prepararnos para el partido del campeonato al
dia siguiente, sino tener la oportunidad de renovar nuestros
convenios y luego proclamar, a través de cémo pasamos
nuestro tiempo ese dia, nuestra creencia en el dia de reposo,
para poder responder a las preguntas que la gente tenia sobre
por qué es tan importante para nosotros.
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Somos la Unica escuela de la Divisidn | de atletismo que no
compite los domingos. Esas oportunidades que tienen nuestros
estudiantes atletas como equipos, pero también
individualmente como departamento de atletismo, estamos
trabajando muy duro para utilizar la plataforma que se nos ha
dado para proclamar el evangelio restaurado de Jesucristo, para
dar a nuestros atletas la plataforma para proclamarlo en las
redes sociales, durante las vacaciones. El dia de reposo,
invitamos a nuestros estudiantes atletas a compartir sus
pensamientos sobre el evangelio de Jesucristo y a compartir sus
experiencias de sus misiones. Ha habido algunas oportunidades
realmente interesantes para nuestros estudiantes atletas.
Compartiré una. Tuvimos algunos estudiantes atletas que
representaron a BYU en una conferencia de liderazgo de la Big
12, por lo que habia estudiantes atletas de todas las escuelas de
la Big 12. Se hicieron muchas preguntas a nuestros estudiantes
atletas sobre su religidn. La conferencia tuvo lugar un domingo
y nuestros estudiantes atletas pidieron que se les dispensara
durante una hora para ir a la iglesia y participar en la Santa
Cena, lo que suscitd muchas preguntas muy sinceras por parte
de personas de otras universidades, y luego un estudiante atleta
preguntd si podia asistir con nuestros estudiantes atletas, por lo
que fue a laiglesia.

Es algo normal y natural. No pretenden darle importancia, solo
dicen: «Oye, los domingos me gusta ir a tomar la Santa Cena.
¢Me puedes dejar ir un rato para hacerlo?». Se les tratd con
gran respeto y se les hicieron preguntas muy sinceras, y
tuvieron la oportunidad de proclamar su fe. En la actualidad,
formo parte del Comité de Baloncesto Femenino de la NCAA,
gue es un comité formado por 12 administradores deportivos
de todo el pais. El afio pasado, durante la March Madness,
estuvimos de viaje practicamente todo el mes. Terminamos las
selecciones, elegimos quiénes pasan al torneo de la NCAAy
luego nos envian a los diferentes lugares para supervisar el
torneo. Tienes unos dias libres entre medio, pero en realidad
estds de viaje durante unas cuatro semanas seguidas. Sabia que
habria algunas responsabilidades que recaerian en domingo.

Mi familia siempre ha tenido muy claro, desde que era
pequefia, que si asistimos a la iglesia los domingos, no importa
en qué parte del mundo estemos. Si estamos de vacaciones,
tomamos la Santa Cena. Esa ha sido una prioridad desde que
era muy joven. En realidad, en su mayor parte, incluso cuando
viajo mucho por trabajo u otras cosas, he podido cumplir con
eso. Pero estaba un poco nerviosa por esta asignacion, ya que
iba a estar fuera muchas semanas seguidas y realmente no tenia
mucho control sobre mi agenda. Estaba en Indiandpolis
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trabajando en las selecciones, asi que te recluyen en una
habitacion de hotel durante una semana con el comité y revisas
todos los datos, ves los partidos y decides quién va a pasar al
torneo de la NCAA. Es un proceso bastante intenso. Hay una
mujer en el comité que es catdlica.

Lleva varios afios en el comité. Ella y yo hemos tenido algunas
buenas conversaciones a lo largo del afio, a principios de
semana estuvimos en una comida. Senti la necesidad de
preguntarle y le dije: «Oye, cuéntame coémo practicas tu fe en el
mes de marzo. ¢Cémo es eso para ti? Cuando estamos en estas
tareas durante un mes y no estamos realmente en casa y
estamos, es como 24/7, écomo es la practica de tu fe para ti?
Me hablo de lo importante que es para ella asistir siempre a
misa. Busca la manera de asistir a misa dondequiera que la
asignen y habla con quien sea necesario para ver si puede
escaparse un rato para asistir a misa, y me pregunté: «éY ta?
¢Cémo es tu culto?». Y yo le respondi: «Bueno, esa es una de las
razones por las que te lo pregunto».

Estoy tratando de averiguar cémo seria eso para mi. Le dije:
«Este domingo que viene, continuaremos con algunas de estas
responsabilidades. No habia ninguna reuniéon sacramental local
lo suficientemente cerca como para sentir que podria llegar a
tiempo y volver». Tuvimos esta conversacién y se lo expliqué, le
mostré la aplicacion en la que podia buscar una iglesia. Le
expliqué que habia podido encontrar a un obispo y enviarle un
mensaje de texto, y ella me dijo: «¢Le enviaste un mensaje de
texto a un obispo?». Le respondi: «Bueno, nuestros obispos
pueden ser un poco diferentes a los suyos, y un obispo muy
amable de Indiandpolis estuvo dispuesto a hacer los arreglos
necesarios para que yo participara del sacramento, lo cual fue
una experiencia realmente maravillosa». Uno de los hombres
gue bendijo la Santa Cena para mi era un nuevo converso y era
la primera vez que lo hacia.

Vaya, qué sorpresa.

Fue una experiencia realmente bonita y, después, un miembro
del obispado me dijo: «Gracias por preguntar. Eso le ha dado a
este hermano la oportunidad de bendecir la Santa Cena por
primera vez . Fue una ocasion privada. Volvi a las reuniones. Mi
amiga me dijo: «Oye, éhas podido tomar el sacramento?». Le
dije que siy le conté un poco sobre la experiencia que nos unié
de una manera tan importante para nosotros, nuestra fe, y que
abrid otras conversaciones de una manera muy normal y
natural. Aunque no soy misionera de tiempo completo, ni
profeta, ni vidente, ni reveladora, ni alguien a quien se le pide
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que proclame cosas en nombre de la Iglesia, en mi vida
cotidiana puedo proclamar el evangelio restaurado de
Jesucristo. Puedo encontrar formas normales y naturales de
conectar con otras personas.

Lo que he descubierto, especialmente en mi servicio en la
NCAA, es que cuanto mas me alejo de Utah, menos
familiarizada esta la gente con la Iglesia de Jesucristo de los
Santos de los Ultimos Dias y mas les intriga. Hay muchas cosas
realmente interesantes sobre nuestra iglesia y nuestras
creencias. He podido mantener conversaciones muy
significativas con personas en las que he podido expresar mis
creencias con espiritu de respeto y proclamar a los demas el
evangelio restaurado de Jesucristo, y eso es algo que creo que
todos podemos hacer en nuestra vida cotidiana.

Vaya, qué historia tan fantdstica. Contigo presidiendo ese
comité. Probablemente habrd mas oportunidades. Todos
guerran saber quién es nuestro intrépido lider aqui.
Probablemente tendran muchas preguntas para ti. Apuesto a
que esta es una chica que conoces, Liz, al menos has conocido a
Ella Pope. éRecuerdan cuando la presidenta Cordon habld en la
Conferencia General y contd que Ella Pope recibio su
llamamiento misional y decidié abrirlo delante de sus
compaiieras del equipo Bobcat de la Universidad de Ohio,
ninguna de las cuales es miembro de la Iglesia? La presidenta
Cordon dijo que ellos no sabian casi nada sobre la Iglesia de
Jesucristo y no entendian el deseo de Ella de servir. Ella oré
repetidamente para saber cdmo explicar su llamamiento
misional de manera que sus compaiieros de equipo pudieran
sentir el Espiritu. Su respuesta fue: «Hice una presentacién en
PowerPoint». Ella dijo: «Porque soy asi de genial».

En su PowerPoint, les hablé del potencial de servir en una de las
mas de 400 misiones en las que podria tener que aprender un
idioma. Destaco los miles de misioneros que ya estan sirviendo.
Termind con una imagen del Salvador y un testimonio. Dijo: «El
baloncesto es una de las cosas mas importantes de mi vida. Me
mudé al otro lado del pais, dejé a mi familia para jugar con este
entrenador y con este equipo, las Unicas dos cosas que son mas
importantes para mi que el baloncesto son mi fe y mi familia.
Ella abre su llamamiento misional alli con el equipo vy, si mal no
recuerdo, escuché a su padre, el entrenador Mark Pope, hablar
sobre esto en una conferencia sobre educacién. Al principio,
este equipo no se mostré muy receptivo con ella en lo que
respecta a su fe. Su entrenador, Bob Bolden, que no es
miembro, dijo lo siguiente: «Estamos emocionados por Ellay
felices por ella. Sabiamos que esto era una posibilidad en el
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proceso de reclutamiento y lo alentamos. Esto es algo muy
importante para Ella y queremos lo mejor para ella. Queremos
gue todos nuestros estudiantes atletas sigan sus pasiones. Qué
cosa tan valiente y natural. Este es mi equipo. Esto es algo muy
importante para mi. ¢Por qué no te involucro en esto? Liz, creo
gue tienes razdén en eso, en el atletismo hay oportunidades para
compartir. Creo que tal vez lo llamas «luz deportiva». Tienes la
luz deportiva sobre ti.

Destacar (juego de palabras en inglés sport light = luz deportiva
y spotlight = destacar). Eso esta bien.

En cierto modo, en los Estados Unidos, en este momento,
parece que el deporte es una especie de religidon para algunas
personas.

Si.

Esperemos que nunca supere a nuestra religion para los Santos
de los Ultimos Dias, tenemos que mantener claras esas
prioridades. Debido a eso, existe esta via para los miembros de
La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias en BYU
Athletics, realmente sentimos que formamos parte de la
reunioén de Israel a ambos lados del velo, desempefiando
nuestro papel dentro de la Universidad Brigham Young en La
Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias, para
promover de manera destacada la iglesia e inspirar a otros a
través de la excelencia competitiva, viviendo los valores
ensefiados por Jesucristo. Y debido a que los deportes llegan a
los hogares, es posible que alguien no le abra la puerta a
algunos misioneros, pero tal vez encienda ESPN y vea un partido
y vea competir a BYU y escuche sobre una misién que alguien
sirvié o escuche que alguien se casé y tiene un hijo y es padre a
una edad tempranay por qué, como es eso, pueden aprender
qué hace que nuestros estudiantes atletas sean Unicos y
aprender por qué tienen tantas otras cosas que les importan en
su vida ademas del deporte en un momento de su vida en el
qgue la mayoria de los atletas se centran absolutamente en
dedicarse por completo al deporte. Y tal vez también en los
estudios. Nuestros estudiantes atletas tienen todo este otro
componente de su familia y su fe, y tenemos estudiantes atletas
que tienen llamamientos y sirven como presidentas de la
Sociedad de Socorro y, ademas de correr en un equipo del
campeonato nacional, sacan sobresalientes en todas sus clases,
es extraordinario lo que hacen. Eso intriga a la gente que oye
hablar de estos estudiantes atletas y ve la luz en sus ojos y dice:
«Quiero entender eso. Es interesante. Quiero entender mas
sobre eso».
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Hank Smith: 00:51:57 Hace un par de semanas tuvimos aqui a Noelle. Noelle Pikus
Pace. Hablé sobre como fue, écdmo decirlo?, el momento de los
Juegos Olimpicos en el que gand y llevaba puesta su medalla de
mujer joven. John, Liz, no sé si alguno de ustedes ha leido este
articulo de Aaron Shill de hace una década y media. Este
hombre se llama Jason Sheridan. Esto es lo que Aaron Shill
escribid sobre Jason Sheridan. Es un exmarine y policia del
estado de Nueva York que se une a la iglesia porque su equipo
favorito, los Miami Dolphins, seleccioné a John Beck en el draft
de la NFL de 2007. Es un gran fan y empieza a investigar: iquién
es este John Beck? John escucha el programa de vez en cuando.
Hemos hablado con John un par de veces. Dijo que,
obviamente, no se unié a la Iglesia por John Beck, pero que ese
fue el catalizador. Empezd a escuchar al presidente Hinckley,
empez6 a ver BYUTV y acabd consiguiendo un ejemplar del
Libro de Morman. Dice, y cito: «Me ha enganchado. Es lo mejor
que he leido nunca». Acaba bautizandose. Es increible la
influencia que podemos tener cuando damos lo mejor de
nosotros mismos en lo que sabemos hacer, ya sea el deporte o
cualquier otra cosa. La gente dice: «iQué es eso? Quiero saber
mas». Y lo investigan por su cuenta. Y entonces el Libro de
Mormén se apodera de ellos. Es su poder.

John Bytheway: 00:53:31 Hoy temprano estaba escuchando la radio. Escuché una
repeticion de una parte de un devocional de Chad Lewis. Lo dio
en BYU y sé que Chad es colega tuyo. Liz hace algo similar.
También es director deportivo adjunto. Hablé de compartir tu
luz de las diferentes maneras en que los atletas pueden hacerlo
y fue muy divertido escucharlo. Recuerdo que hablé de la
oportunidad de ser comentarista del Super Bowl en chino y
Chad Lewis dijo que su vocabulario era vocabulario religioso,
pero decia cosas como: «Testifico que Tom Brady lanza pases
precisos». Ya sabes, é{verdad? Asi es como sonaba en chino. Fue
un pequefio fragmento estupendo escuchar a Chad Lewis hablar
de esa forma normal y natural en sus circulos. Cdmo podia
compartir en sus circulos cosas que significaban tanto para él.

Dra. Liz Darger: 00:54:27 Chad es un embajador increible de BYU y de La Iglesia de
Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias. De hecho, eso
forma parte de la misién de nuestro departamento de deportes:
queremos ayudar a nuestros estudiantes atletas a convertirse
en embajadores del bien. Chad es un gran ejemplo de uno de
esos embajadores del bien que, en su dmbito de influencia, ha
ayudado a dar mds luz a la Iglesia restaurada de Jesucristo de
los Santos de los Ultimos Dfas, a compartir su luz.

Hank Smith: 00:54:58 Por cierto, John, équién nos contd la historia de él? Estaba en Ia
televisidn nacional y le dijeron: «¢Sabes hablar chino mandarin?
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Si. Pues di algo». Y entonces, en la televisién nacional, recit6 la
seccion cuatro de Doctrina y Convenios.

Veamos. Una obra maravillosa esta a punto de surgir entre los
hijos de los hombres. Ese tipo tiene energia y alegria. Me
encanta Chad. Es genial.

Liz, me encanta esto. Creo que todos nuestros oyentes estaran
emocionados de saber que tu y otras personas con ideas afines
en BYU saben que esto es parte de nuestra misién de proclamar
el evangelio en este ambito que tenemos.

Para nosotros, eso realmente comienza desde arriba. Brian
Santiago, nuestro nuevo director deportivo, desde sus primeras
conversaciones con nuestro departamento, ha hablado de la
importancia de eso. Que no solo nos alineamos con BYU y la
Iglesia. Lo promovemos de manera prominente, pero también
tenemos que ser excelentes. Dios se preocupa por nosotros y
quiere que nos desarrollemos y seamos excelentes en todos los
aspectos, y que desarrollemos nuestros dones y talentos. Eso
incluye el deporte, incluye la carrera profesional, incluye los
pasatiempos. El puede utilizarnos de mdas maneras cuando
somos excelentes en lo que hacemos, nuestra esfera de
influencia puede crecer. Podemos tener los mejores estudiantes
atletas del planeta, que son muy buenos y muy amables y
tienen testimonio del Evangelio. Pero si no competimos a un
alto nivel para ganar, el mundo no nos prestara atencidn. El
mundo nos observa porque nuestros equipos ganan, porque
nuestros estudiantes atletas y nuestros entrenadores son
excepcionales en lo que hacen. Eso nos ayuda a proporcionar la
plataforma para dar una de las grandes razones por las que
nuestros estudiantes atletas y entrenadores tienen éxito y por
las que son diferentes: nuestro conocimiento del evangelio
restaurado de Jesucristo.

Y realmente es asi en muchas de nuestras areas de
especializacion. Si queremos proclamar el evangelio utilizando
esa area, es mejor que seamos excelentes en ella, pase lo que
pase. Es ese mensaje el que habla por si mismo, especialmente
en BYU Liz, donde decidimos: «Oye, vamos a hacer las cosas de
forma diferente a la mayoria de las universidades. Mas vale que
funcione». Es como cuando Daniel dijo: «No, no voy a comer la
carne del rey». Voy a hacerlo de esta manera. Y funciona. Al
final resulta mejor, mds vale que funcione, o no queda bien
como mensaje, iverdad?

Creemos que esa es realmente nuestra ventaja competitiva. Esa
es nuestra ventaja competitiva, que hacemos las cosas de
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manera diferente. Que hacemos las cosas en consonancia con
nuestro profeta, videntes y reveladores y con los dirigentes de
nuestra universidad. Vamos a competir con los mejores, pero lo
haremos de una manera diferente. Es un buen momento para
formar parte de ello.

Yo trabajo para BYU, al igual que Liz. No quiero decir que BYU
sea perfecta. No lo somos. No lo es.

No lo somos.

Pero son buenos chicos que realmente estan tratando de
ayudar a BYU en su misidn. Son joévenes y maravillosos.

Tengo una sobrina que ahora mismo es subcampeona de cross
country en la Universidad Estatal de Weber. Hay buenos chicos
en todas partes. Vayas donde vayas, deja que tu luz brille alli
donde estés. Porque eso te servirad de plataforma para que tu
luz brille de forma normal y natural.

Brigham Young dijo una vez que es deber de un santo de Dios
obtener toda la influencia que pueda en la tierra y utilizarla para
el bien. En relacién con lo que dices, John, dondequiera que
estés, sé excelente y deja que tu luz brille. Esa influencia
crecerd. Cada uno de nosotros tiene una esfera de influencia.
Para algunos es nuestro hogar, para otros es nuestro vecindario.
Para otros, es nuestro trabajo, nuestra comunidad, las redes
sociales, sea cual sea esa esfera. Pero, écomo estamos dentro
de nuestra esfera de influencia, dejando que brille nuestra luz?

Como esa historia que compartiste, Hank, de la hermana Pope
abriendo su llamamiento misional en la Universidad de Ohio,
dondequiera que estés, eso es una influencia positiva.

Esta conversacidn se inclina hacia BYU porque los tres
trabajamos, los tres trabajamos para BYU y, como tenemos aqui
a Liz, obviamente vamos a hablar de su experiencia y de donde
trabaja, pero estamos hablando de deportistas y de todos los
trabajos en todas partes, sin importar la universidad, sin
importar el empleo. Tengo un cuiiado, Derek Booth. Es agente
del servicio secreto. Cuando destaca en su trabajo, los demas se
dan cuenta y quieren saber qué hace los domingos. ¢ Por qué no
puede trabajar? Bueno, es el obispo de su barrio y tiene que
explicar el maravilloso papel de un obispo. Me encanta cémo
has interpretado esto, esta proclamacidn con una proclamacién
en voz alta. Nunca habia oido esa cita de Brigham Young.
Consigue toda la influencia que puedas y Usala. Precioso. Liz,
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llevamos un rato contigo y solo hemos visto siete versiculos.
¢Qué hacemos ahora?

Bueno, no te preocupes, solo hay como 140 versiculos.
Si, asi es.

Bueno, estaremos aqui durante cinco o seis horas. No, es
broma. Me encantaria que a continuacion hablaramos de la
Casa de Nauvoo, que es una idea realmente muy interesante.
Pasemos primero al versiculo 22. Hank, ¢ estas dispuesto a leer
los versiculos 22 al 24?

De acuerdo. Muy bien. Esto es 124, versiculo 22. «Edifiquen una
casa en mi nombre mi siervo George, y mi siervo Lyman, y mi
siervo John Snider y otros, tal como mi siervo José les muestre,
en el sitio que él también les indicard. Y sera una casa de
hospedaje, una casa en donde el forastero que venga de lejos
pueda alojarse; sea, pues, una casa buena, digna de toda
aceptacion, para que el viajero cansado goce de salud y
seguridad mientras reflexione sobre la palabra del Sefior, y la
piedra angular que le he sefialado a Sion. Esta casa sera una
habitacion sana, si se edifica a mi nombre, y si el que sea
nombrado para administrarla no permite que sea contaminada.
Sera santa, o el Sefior vuestro Dios no morara en ella». Me
encanta. Vamos a construir un hotel.

Asi que vamos a construir un hotel en Nauvoo para el viajero
cansado. Lo que me llama la atencién de esto, y hablaremos un
poco mas adelante sobre el templo, es que el Sefior se preocupa
por las viviendas. La gente ha estado construyendo sus propias
casas aqui. El Sefior dice: «Edifiquen una casa». Edifiquen un
templo, pero también edifiquen un lugar donde puedan alojarse
los visitantes. Al Sefior le importa mucho que las personas
tengan un lugar donde puedan descansar, donde puedan estar
seguras, donde puedan buscar refugio, y no se trata solo de
nosotros, sino también de los demas. Mi madre, que crecié alli,
nos dio una fabulosa leccién familiar sobre cémo crear una
ventaja de campo en nuestra casa o una ventaja de terreno en
nuestro hogar. Sabia que nos gustaban los deportes, asi que se
basd en ese tema. Pero, équé significa en los deportes tener una
ventaja como local? Significa jugar en un lugar que te resulta
familiar o cdmodo, donde te sientes bienvenido, donde sientes
que la gente esta de tu lado, que te anima y te apoya en los
deportes.

Eso es algo real. Esa ventaja de jugar en casa, en nuestro propio
campo. {Cdmo podemos crear eso en nuestros propios hogares
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aqui, en la casa de Nauvoo, tener un lugar donde los visitantes,
los viajeros cansados, puedan venir y sentirse como en casa,
gue estan a salvo, que son bienvenidos, que pueden contemplar
las cosas importantes del mundo en un lugar donde se les
cuida? Eso es hermoso. Pensar que eso era tan importante para
el Sefior, que realmente se dedicé el mismo trabajo y esfuerzo a
la construccion de la casa de Nauvoo, ademas del templo, hasta
el final, cuando parecia que no iban a poder terminar ambos y
entonces la atencion se centré en el templo, pero se dio la
misma importancia a ambas viviendas.

No todos los visitantes que llegan hoy a Salt Lake City pueden
entrar en el templo, pero ipodemos ofrecerles un lugar donde
se sientan como en casa? Para entrar en el templo se necesita
una recomendacion y otras cosas, pero pueden venir y sentirse
seguros. Como has dicho, es una idea muy interesante.
Encontré una declaracion de José Smith en la que decia que era
importante que se terminara la Casa de Nauvoo, para que
pudiéramos tener un lugar adecuado en el que recibir a los
grandes de la tierra y ensefarles la verdad. Es un lugar donde
tenemos la oportunidad de compartir lo que somos.

Esta seccidn casi parece un manual sobre cdmo ganar amigos e
influir en las personas. Cuando la gente viene a visitar Nauvoo,
tiene un lugar maravilloso donde sentarse. Asi pueden pensar
en los muchos mensajes que reciben mientras estan aqui.
Piensa en los viajeros cansados, que pueden estar cansados no
solo fisicamente, sino también espiritualmente. Las personas
pueden estar espiritualmente cansadas y encontrar salud y
seguridad con los santos. Me gusta mucho eso, Liz. Sé que
hemos estado hablando mucho de BYU, pero somos un equipo
bastante bueno cuando la gente viene al campus. Sé que no es
la Casa de Nauvoo, pero se les trata muy bien. Por supuesto que
queremos ganarles, pero aparte de eso, queremos tratarlos
muy bien.

Nos enorgullece mucho ser hospitalarios y queremos desplegar
la alfombra roja para nuestros visitantes, para que vean cémo
somos. Son pequefias cosas, como en un partido de futbol
americano, donde nuestra asociacién de antiguos alumnos
reparte helados a los aficionados del equipo visitante entre el
primer y el segundo cuarto, o abrir nuestras instalaciones para
gue la gente pueda hacer visitas guiadas cuando vienen de
visita. Hay algunas bromas, un poco, sobre la cantidad de dulces
gue tenemos en nuestros partidos, entre el Cougartail o el
brownie de menta, sea lo que sea. Pero a la gente, de nuevo, le
intrigan esas cosas porque no les dan una taza de café y no
vendemos alcohol en nuestros partidos, pero tenemos otras

D&C 124 Parte 1 followHIM Podcast Pagina 26



cosas que podemos ofrecerles. Creemos firmemente que
gueremos que BYU sea un lugar al que la gente venga sabiendo
gue su humanidad serd respetada, incluso en la forma en que
tratamos a la competencia y a sus aficionados. Queremos que
sea un lugar en el que todos podamos disfrutar viendo una
buena competicidn y luego ser amigos después.

John Bytheway: 01:05:11 Si, y sé que BYUTV incluso hace una pelicula, creo, sobre alguien
de la universidad rival, un antiguo alumno famoso o un
deportista o algo asi. Hacen un largometraje para honrary
respetarlos, y pensé: «Vaya, mira eso. Estd muy bien».

Dra. Liz Darger: 01:05:28 En ese sentido, cuando jugamos fuera de casa, tenemos
proyectos de servicio para que los antiguos alumnos de BYU
ayuden a las comunidades que visitamos, tratando de ser
buenos miembros de la comunidad de esa manera, ya que
cuando entramos en una comunidad también ayudamos a
construirla. Asi que hay cosas que nos hacen destacar y ser
diferentes. Pienso también en nuestra oportunidad, y vivo en
Utah, pero con la jornada de puertas abiertas del Templo de Salt
Lake City que se celebrard en breve. La iglesia estd haciendo
grandes esfuerzos para pensar en dar la bienvenida al mundo
durante una jornada de puertas abiertas de seis meses para el
Templo de Salt Lake. Aunque no sé si hay planes para construir
hoteles necesariamente, sin duda hay muchos planes con los
centros de visitantes que se estan estudiando con el fin de que
sean un lugar donde, cuando el mundo venga y tenga la
oportunidad de recorrer ese templo antes de su dedicacidn,
pueda aprender y reflexionar sobre las cosas importantes de la
vida, sentirse bienvenido y seguro, y poder aprender mas sobre
lo que hacemos en la casa del Sefior.

01:06:38 Tanto si vivimos cerca de Salt Lake City como si no, ¢qué
estamos haciendo para crear esa sensacién de hospitalidad para
los que nos visitan? Decimos que los visitantes son bienvenidos
en nuestros edificios. Una cosa es ponerlo en un cartel y otra
muy distinta es que la gente lo sienta cuando entra en nuestras
capillas. Eso no es solo para los visitantes, es para los propios
miembros de nuestra congregacion. Decimos que todo el
mundo es bienvenido. ¢ Qué hacemos cuando la gente entra
para predicar con el ejemplo, y no solo con palabras?

Hank Smith: 01:07:08 Lo interesante es que parece que mucha gente va a venir a
Nauvoo y uno podria pensar, bueno, no lo hicieron. José Smith
es asesinado y los santos se van a Salt Lake. Si retrocedemos y
tomamos una perspectiva mas amplia. Ahora, ¢cudntas
personas visitan Nauvoo? Son bienvenidas alli. El Sefor tiene un
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plan a largo plazo en mente cuando dice: «Traigamos al viajero
cansado a Nauvoo».

La siguiente seccidn trata sobre la construccidn de una casa del
Sefior. Al final del versiculo 27, dice: «y edificad una casa a mi
nombre, para que en ella more el Altisimo». Luego, en el
versiculo 28, dice: «Porque no existe lugar sobre la tierra a
donde él pueda venir a restaurar otra vez lo que estaba perdido
para vosotros, o lo que él ha quitado, a saber, la plenitud del
sacerdocio». Continda y hablaremos sobre los bautismos por los
muertos y luego sobre estas ordenanzas superiores que fueron
reveladas. El templo de Nauvoo iba a ser diferente al templo de
Kirtland en cuanto a lo que alli tendria lugar y sucederia.

Lizy John, éno volverian a intentarlo? ¢Verdad? Si. Vale,
hagamoslo otra vez. Intentamos construir uno en
Independence, pero no pudimos. Terminamos uno en Kirtland.
En Far West, volvimos a empezar. El Sefior dijo: «Hagdmoslo
otra vez». Esto es muy importante para él.

Quizds me esté adelantando, pero cuando recorren el camino
de la esperanza, el camino que recorren para ir al Misisipi y
abandonar Nauvoo, pienso en ellos volviéndose y viendo ese
templo, ese increible sacrificio y tener que construirlo y luego
alejarse de él. Tuvieron que abandonar Kirtland. Ahora estdn
aqui, han probado con Far West y, vaya, vamos a intentarlo de
nuevo. Mi prueba parece un poco mas facil cuando pienso en
construir cosas y alejarse de ellas de esa manera.

John, éte importaria leer el versiculo 40?

Si. Seccidn 124, versiculo 40: «Y de cierto os digo, edifiquese
esta casa a mi nombre, para que en ella pueda yo revelar mis
ordenanzas a mi pueblo».

Esto vuelve a ser un poco diferente al templo de Kirtland. Hay
ciertas ordenanzas reveladas, incluyendo los bautismos por los
muertos. El Sefior les concedié un periodo de tiempo en el que
era aceptable realizar bautismos por los muertos fuera del
templo, un periodo temporal, pero luego dijo que habia
asignado un tiempo para que construyeran el templo, que ese
era el lugar al que pertenecian los bautismos por nuestros
antepasados. La idea de que nuestros antepasados fallecidos
puedan aceptar las ordenanzas, la idea de que podamos servir
como representantes, es una de esas doctrinas delicadas. Una
gue, en mi opinién, ha dado lugar a conversaciones muy
interesantes con personas que no profesan nuestra fe. A
principios de este verano, estuve en Filadelfia para asistir a unas
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reuniones con el Comité de Baloncesto Femenino de la NCAA.
Nunca habia estado en Filadelfia. Cuando llegué alli, el hotel
estaba literalmente al otro lado de la calle del templo.

Bueno, miré el horario para ver si podia asistir a una sesion del
templo mientras estaba alli y tenia un amigo que vino desde
Nueva York para reunirse conmigo, asi que iba a ser algo
estupendo. Bueno, una noche, como comité, ibamos en auto a
cenar. Pasamos justo por delante del templo y dije: «A vuestra
derecha estd el templo de La Iglesia de Jesucristo de los Santos
de los Ultimos Dias y mafiana por la noche voy a poder
participar en una sesién alli con un amigo». Uno de los
miembros del personal de la NCAA dijo: «Oh, eso es
estupendo». Cuéntanos mas sobre eso. ¢ Qué significa eso?
Participar en una sesion, ¢qué haces alli? Fue uno de esos
momentos en los que me di cuenta de que estoy explicando
algo que sé en mi corazdén, pero que quizd no habia verbalizado
de esa manera antes.

Asi que me encontré explicando que los templos son la casa del
Sefior. Hacemos convenios al bautizarnos. Luego, cuando somos
mayores, podemos elegir hacer convenios adicionales con Dios
que nos unen mas a El y recibir ordenanzas. Les dije que yo lo
hice cuando tenia 25 afos. Ahora, cada vez que vuelvo, puedo
participar como representante para volver a participar en esas
ordenanzas y hacer convenios en nombre de un antepasado
fallecido. Abri la aplicacién Arbol Familiar, se la mostré y les dije
gue hay una razén por la que los miembros de la Iglesia de
Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias se preocupan
mucho por la historia familiar. Porque creemos en dar esa
oportunidad a todos los que han fallecido para que puedan
aceptar esas ordenanzas. De hecho, les mostré el nombre de Ia
persona por la que serviria como representante al dia siguiente,
les mostré como estabamos conectados y, mientras se lo
explicaba, un miembro del comité se mostré muy intrigado por
ello y dijo que era realmente interesante la forma en que
estabamos conectados.

Luego continué hablando sobre los sellamientos que realmente
sellan a toda la familia humana, y que habia otro miembro de la
NCAA con quien habia hablado sobre esto y que realmente
apreciaba ese punto de nuestra doctrina. Que estariamos
haciendo algo en nombre de nuestros antepasados que ellos no
pudieron hacer por si mismos, nuestros antepasados que han
hecho tanto por nosotros. Y le expliqué que realmente tenia
antepasados pioneros en todo mi arbol genealdgico y que las
historias de fe y sacrificio y todo lo que sacrificaron en su época
me han permitido nacer en el convenio y tener estas
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oportunidades de iglesias y templos y el Libro de Mormdny
profetas y reveladores gracias a su sacrificio. Pero esa es una
pequefia forma en la que puedo retribuirles, haciendo algo por
ellos que ellos no pudieron hacer por si mismos, y para mi
amiga de la NCAA eso fue muy significativo y muy emotivo para
ella, ya que es alguien que se preocupa profundamente por que
honremos a las generaciones anteriores y honremos la tierra 'y
el territorio en el que vivimos.

Para ella, eso era una gran muestra de respeto y una forma de
honrar a nuestros antepasados era servirles de esta manera a
través del bautismo ancestral. Nauvoo es donde todo comenzé.
Pensar que seguimos teniendo esa oportunidad y esa
responsabilidad, pero también qué increible doble bendicién es
gue cuando vamos a la casa del Sefior, no solo estamos
brindando una oportunidad a nuestros antepasados fallecidos,
por lo que hay una bendicién ahi, sino que tenemos la
oportunidad de recordar nuestros convenios. Es una especie de
doble bonificacion. Y eso me encanta. Asi es como se establece
el evangelio de Jesucristo y el plan de salvacién, la exaltacién se
establece en que todos nos necesitamos unos a otros y cuando
nos ayudamos mutuamente, realmente obtenemos las
bendiciones y nuestro Salvador es el ejemplo perfecto de eso en
sus ensefianzas y en su vida de que los primeros seran los
Ultimos y los ultimos seran los primeros. Cada vez que servimos
a los demds, le estamos sirviendo a El.
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INVITADA: DR. LIZ DARGER Creado usando IA de una grabacién en inglés

/

Bienvenidos de nuevo a la segunda parte con la Dra. Liz Darger.
Doctrina y Convenios 124. Las familias y los arboles
genealdgicos. Cuando puedes abrirlo y decir: «Este es mi quinto
bisabuelo», espera, équé? Puedes ver a todas estas personas y
preguntarte: «¢Tienes uno de estos? ¢ Te gustaria crear uno?
¢Te ensefio como se hace?». Es algo muy interesante para todo
el mundo. De hecho, recuerdo que en aquellos dias Alex Haley
hizo esa epopeya, una miniserie llamada Raices. Trabajo con el
departamento genealdgico de Salt Lake City, creo, y fue al
programa de Johnny Carson. Esto fue antes de Jay Leno. Le dio a
Johnny Carson un libro sobre la historia de su familia. Se quedd
sin palabras al ver que teniamos todos estos registros, y
recuerdo que iba pasando las pdginas. Qué manera tan
estupenda de hacerlo. Asi que vas conduciendo por delante de
un templo, abres tu aplicacion y dices: «Oh, mira esto».

Al dia siguiente de poder servir en ese templo, se iniciaron
algunas conversaciones interesantes en las que la gente me
preguntaba: «¢Qué tal lo pasaste en el templo?». Estaban
intrigados y querian saber mas, y yo les respondia: «Fue
maravilloso. Tuve una experiencia estupenda». Una vez mas, se
abrieron nuevas oportunidades. A veces, las personas no
quieren ofender, por lo que pueden no saber qué preguntas
hacer o no hacer, o qué puede resultar ofensivo, incluso cuando
les damos una pequefia muestra de algo, entonces piensan:
«Ah, vale, quiza esté bien que pregunte o hable de esto o lo que
sea», y yo agradeci esa experiencia y, de hecho, esa
conversacién dio lugar a que algunos de los miembros de ese
comité indicaran que les encantaria venir a Salt Lake City y
visitar el templo cuando se celebre la jornada de puertas
abiertas.

Si, ahi lo tienes.

Lo cual sera estupendo.
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John, este afilo hemos debatido una y otra vez la visidn
protestante mayoritaria de Dios. Cuando se organiza la iglesia.
Entonces llega José Smith y da un vuelco completo al concepto
de que Dios tiene un infierno eterno para la gran mayoria de sus
hijos y un pequefio paraiso para los que mueren. Eso es todo.
Que tiene preparado un castigo para ti que ningln ser humano,
por muy malvado que sea, podria infligir a otro ser humano,
¢verdad? Tormento eterno. Tortura eterna. Aqui viene José
Smith y esta doctrina, que Liz nos muestra aqui sobre los
bautismos por los muertos. Una persona puede arrepentirse
después de morir. A veces nos acostumbramos tanto a este tipo
de doctrinas. Creo que como miembros de la iglesia,
especialmente si hemos estado alli toda nuestra vida y
pensamos, bueno, por supuesto que Dios es bueno, Dios es
bondadoso. Ningln padre querria torturar a sus hijos por toda
la eternidad, pero ese es el mundo del que proviene el bautismo
por los muertos.

Liz y Hank, me encanta que esto comience con la primera vision.
Dios es real, Dios existe, pero luego todo lo que viene después
nos da mds informacidn sobre qué tipo de ser es Dios, como
dices, Hank, qué tipo de ser amoroso, misericordioso y paciente
es. A medida que se desarrolla Doctrina y Convenios y estas
historias y todo lo que estas hablando, Liz, estas oportunidades
en el templo, aprendemos mds sobre el caracter de Dios y es
una muy buena noticia. Es una buena nueva. Es el evangelio. Es
la buena noticia de qué tipo de ser es y como ha hecho amplias
provisiones para la salvacién de cada uno de sus hijos.

Creo que en cuanto al enfoque de la Iglesia y por qué la Iglesia y
nuestros lideres eclesiasticos hablan tanto del matrimonio
eterno entre un hombre y una mujer, el matrimonio celestial,
las familias eternas, vivir como Dios y con Dios es el objetivo
final. Ahi es donde nuestro Padre Celestial quiere que estemos,
con El. Hay otras contingencias maravillosas y estos son reinos
maravillosos de gloria. Hay un lugar para todos, tal y como
mostramos a través de las leyes. Estamos dispuestos a
mantener los deseos de nuestro corazdny el lugar donde
gueremos estar, pero nuestro Padre Celestial, no nos
equivoquemos, quiere que todos regresemos para estar con El.

Liz, John, cuando pienso en el mundo protestante
estadounidense del que proviene esta revelacién y en lo
contrario, el marcado contraste que José Smith ofrece aqui en
su visién de Dios, personalmente me costaria mucho creer en
un Dios que hubiera creado seres vivos sabiendo que él o ella,
supongo, torturaria a esos seres vivos por toda la eternidad. No
podria aceptarlo y tal vez sea porque he estado expuesto a la
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verdad. John y Liz, puedo ver por qué el Sefior diria que esos
credos son una abominacién a sus ojos. ¢Qué dicen de mi? Si,
que soy un ser horrible.

Desde la seccién 76, que solian llamar La Visién. Ahora la
diferenciamos de la primera visién y los tres grados de gloria,
segln la idea de que la mayoria de las personas que nunca oiran
hablar de Cristo iran al infierno, y luego la seccién 76 dice que,
en realidad, la mayoria de las personas irdn a un reino de gloria
gracias al templo y a lo que estamos hablando hoy. Las personas
qgue no han tenido la oportunidad de escuchar el evangelio y
hacer convenios tendran la oportunidad de escucharlo y hacer
convenios. Es una buena noticia en comparacidn con, como
dijiste, Hank, el mundo del que provenia.

Me recuerda una historia. Formo parte del equipo de liderazgo
de la NCAA Common Ground como persona de una institucion
religiosa, junto con otros administradores deportivos de
instituciones religiosas, y me reldno con personas que defienden
los derechos de la comunidad LGBTQ o que forman parte de ella
para tratar de encontrar puntos en comun y crear
departamentos deportivos que sean seguros o mas inclusivos
para los estudiantes atletas, independientemente de su
orientacién sexual, identidad de género o creencias religiosas.
Tuve una conversacion con alguien en una de nuestras
reuniones de terreno comun, él me pregunté un poco mds
sobre nuestra creencia en la vida después de la muerte en
general. Mientras le hablaba de nuestro trabajo de
representacién que hacemos en los templos, el trabajo vicario
gue hacemos por nuestros antepasados, él dijo: «Bueno, vale,
équé significa eso o cdmo es eso en el otro lado?». Hablé sobre
la idea de que aquellos que nunca han oido hablar del evangelio
de Jesucristo tendrdn alli la oportunidad de recibir ensefianza y,
mientras le hablaba de eso, le dije que no, que creemos que
todo el mundo tendrd esa oportunidad, algunos en esta tierra,
otros en la préxima vida, pero que todo el mundo tendrd esa
oportunidad. Y él me mird y me dijo: «Esa es la doctrina mas
hermosa que he oido nunca». Fue uno de esos momentos en los
gue pensé: «Tienes razon. Lo es».

Yo lo daba por sentado. El reconocié que eso es hermoso. El
presidente Oaks dio un magnifico discurso en la conferencia
general de octubre de 2019 titulado «Confia en el Sefor», en el
que habld un poco sobre el mundo espiritual. Dijo que lo que las
Escrituras nos dicen sobre la actividad en el mundo espiritual se
refiere principalmente a la obra de salvaciéon. Poco mas se
revela. El evangelio se predica a los ignorantes, a los
impenitentes y a los rebeldes para que puedan ser liberados de
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su esclavitud y avanzar hacia las bendiciones que un amoroso
Padre Celestial tiene reservadas para ellos. La esclavitud del
mundo espiritual que se aplica a las almas justas convertidas es
su necesidad de esperar y tal vez incluso de que se les permita
solicitar la realizacion de sus ordenanzas por poder en la tierra
para que puedan ser bautizados y disfrutar de las bendiciones
del Espiritu Santo. Estas ordenanzas mortales por poder
también les dan poder para avanzar bajo la autoridad del
sacerdocio y ampliar las filas de los justos que pueden predicar
el evangelio a los espiritus en prision. Eso es bastante notable.
Es una doctrina hermosa.

Liz, agradezco tu historia. Aquellos de nosotros que llevamos
mucho tiempo en la Iglesia no podriamos pensar de otra
manera. Liz, antes dijiste que no eres madre, pero tienes
sobrinas y sobrinos que son basicamente tus hijos. ¢ Puedes
imaginar la idea de que yo, ni siquiera encuentro las palabras
adecuadas para describirlo, chicos? Me repugna la idea de que
pudiera llevarme a uno de mis hijos. Incluso si ellos quisieran.
¢Puedo arrepentirme? No, tuviste tu oportunidad. Se acabé.
Ahora voy a torturarte por toda la eternidad. No quiero ofender
a nadie que esté escuchando, pero para mi eso es inaceptable.
¢Puedes arrepentirte después de morir? Si. Porque tienes un
Dios que te ama y te dard una segunda oportunidad, y una
tercera, y una vigésima, y una 490.2,

&Y por qué dirias 490, Hank? Porque...
Eso estd en los evangelios, éverdad? ¢ Cudntas veces perdonaré?

Setenta veces siete. Aunque hayas cometido ese error unay
otra vez, si el Sefior dice que debemos perdonar tanto, éino
crees que él también es bastante bueno en eso?

La idea de que la muerte es la fecha limite, no sé sivas a
ponerme nervioso con esto, pero la idea de que nuestro Padre
Celestial, nuestra Madre Celestial y nuestro Salvador vayan a
torturar a personas que ni siquiera tuvieron la oportunidad de
escuchar su mensaje y su amor. Para mi, creo que la palabra
mas facil y tranquila que podria usar es «inaceptable», pero hay
otros términos mucho mas fuertes para esa creencia, y es
importante que nadie piense que no lo es, pero mejor sigamos
adelante. ¢Qué debemos hacer ahora?

Muy bien, pasemos al versiculo 45 y hablemos un poco sobre el
Sefior aqui excusando a los santos y liberandolos de su
mandamiento de construir un templo en el condado de Jackson,
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11:08
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13:03

y creo que hay algunas cosas instructivas aqui. John, éte
importaria leer el versiculo 497

Si. 124, versiculo 49. «De cierto, de cierto os digo, que cuando
doy un mandamiento a cualquiera de los hijos de los hombres
de hacer una obra en mi nombre, y estos, con todas sus fuerzas
y con todo lo que tienen, procuran hacer dicha obra, sin que
cese su diligencia, y sus enemigos vienen sobre ellos y les
impiden la ejecucion de ella, he aqui, me conviene no exigirla
mas a esos hijos de los hombres, sino aceptar sus ofrendas».

Aqui tenemos al Sefior diciendo: «Qigan, les pedi que
construyeran un templo, pero debido a las persecuciones de
otros, los libero de esa responsabilidad». Cuando pienso en
cOmo se veria eso en nuestras vidas, algunas cosas que me
vienen a la mente son que puede haber momentos en los que
sintamos que no estamos a la altura o que hay tantas cosas que
se nos piden que hacer, icdmo es posible que las hagamos
todas? El Sefior ama el esfuerzo y reconoce el esfuerzo y el
sacrificio. Solo podemos controlar lo que podemos controlar.
¢Nos esforzamos? Me encanta esa palabra, esforzarnos. John,
como tu y yo sabemos, al servir en los consejos asesores
generales de los jovenes y las jévenes, nos esforzamos por
ayudar a nuestros jovenes a esforzarse en su vida. En las
preguntas de la recomendacion para el templo, hay varias
preguntas que utilizan la palabra esforzarse y creo que eso es
instructivo.

¢ Te esfuerzas por mantener la pureza moral en tus
pensamientos y comportamientos? ¢ Te esfuerzas por santificar
el dia de reposo? ¢ Te esfuerzas por ser honesto en todo lo que
haces? La definicién de esforzarse es dedicar un esfuerzo o
energia serios. ¢ Nos estamos esforzando? ¢Y qué esta bajo
nuestro control? Dios lo reconoce. El reconoce si estamos
haciendo lo que esta bajo nuestro control y si estamos dando lo
mejor de nosotros mismos. A veces, lo mejor que podemos dar
puede ser diferente segun las etapas de la vida. Tengo muchas
amigas que estan en plena maternidad con nifios pequefios y
que se esfuerzan por dar lo mejor de si mismas como madres
muy ocupadas con nifios muy activos, y su estudio de las
Escrituras no es como solia ser. Su asistencia al templo puede
gue no sea tan frecuente como antes de tener hijos, y asi
sucesivamente, con todas las cosas. Quizas no puedan dedicarse
tanto a su llamamiento como antes.

Estan realizando la noble labor de ser madres. Puede que lo
mejor que pueden dar en esa etapa de la vida sea diferente de
lo que era antes de tener hijos, pero Dios conoce nuestro
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John Bytheway:

Hank Smith:

13:54

14:41

15:30

corazén y ama el esfuerzo y lo que esta bajo nuestro control.
Siento que tuve que aprender esa leccion cuando fui llamada
para servir en el Consejo Asesor General de las Mujeres
Jévenes. Tengo un trabajo muy ajetreado. Es mds un estilo de
vida que un trabajo, pero es un estilo de vida estupendo. Me
encanta mi trabajo, pero es algo que me ocupa las 24 horas del
dia, los 7 dias de la semana. Entonces empecé este programa de
doctorado en BYU porque otros me animaron a hacerlo y luego
Dios me animé a hacerlo, y unos meses mas tarde me llamaron
para servir en el Consejo Asesor General de las Mujeres Jévenes
y ahora tengo estas tres partes muy exigentes en mi vida. Al
mismo tiempo, tuve que aprender que lo mejor que podia hacer
era diferente en esa etapa de mi vida.

El tiempo que podia dedicar a mis estudios y los trabajos que
entregaba, su aspecto y lo que era capaz de dar en mi vocacion
y en mi trabajo simplemente eran diferentes, pero aun asi
sentia que era lo mejor que podia hacer dadas las
circunstancias. Creo que una de las lecciones de esta parte de la
seccion 124 es que ¢qué podemos controlar y nos estamos
esforzando? Dios conoce nuestro corazén y sabe cuando
estamos dando lo mejor de nosotros, aunque parezca diferente
de lo que era nuestro mejor esfuerzo en otra etapa de la vida o
diferente al de nuestro vecino, nuestro amigo o nuestro
familiar, El nos conoce a cada uno de nosotros individualmente.
¢Estamos dando lo mejor de nosotros en esta etapa de la vida 'y
en estas circunstancias?

Gran leccidn. La pregunta sobre la recomendacién para el
templo. Si, utiliza la palabra «esforzarse». Nunca dice: «éEstas
alcanzando la perfeccidn en esta drea?». No dice eso. Me
encanta la idea de que el Sefor ama el esfuerzo. Estoy dando lo
qgue puedo y hay etapas en la vida. Las hay. Gracias por
compartir eso. Espero que la gente lo esté escuchando. El
presidente Hinckley solia decir: «Haz lo mejor que puedas»,
é¢verdad? Recuerdo haber oido esto y espero que sea cierto que
la Madre Teresa dijo una vez: «No estamos llamados a tener
éxito en todas las cosas. Estamos llamados a ser fieles en todas
las cosas», y eso siempre me ha dado esperanza para seguir
intentandolo y esforzarme. El Sefior reconoce y ama el esfuerzo.
Gracias, Liz.

Una de mis historias favoritas para ensefiar en mis clases del
Nuevo Testamento esta en Marcos 14, Maria trae un aceite
muy, muy caro, se lo pone a Jesus y Judas la critica. ¢ Recuerdas
lo que dice Jesus? Dice: «Déjala en paz. Ha hecho lo que ha
podido». Creo que el Sefior nos diria eso muy a menudo cuando
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Dra. Liz Darger:

16:02

16:52

17:42

criticamos a otras personas: «Dejadla en paz, estd haciendo lo
que puede». Como has dicho, Liz, cada persona es diferente.

Me encanta eso. Creo que, como miembro soltero de la iglesia,
hay momentos en los que he sentido, y quiza otros miembros
solteros también, que no estoy a la altura de lo que Dios espera
de mi. Quiero casarme. No he tenido esa oportunidad, asi que
éestoy realmente a la altura de todo lo que El espera de mi? Ha
habido varias ocasiones en mi vida en las que he pasado por
una pequefia crisis personal al replantearme esa pregunta cada
vez que acudia a mi Padre Celestial para decirle: «¢Qué quieres
de mi?». Siento que estoy haciendo todo lo posible. Siento que
lo estoy intentando, pero no tengo las oportunidades de salir
con alguien que me gustaria o la vida simplemente no esta
saliendo como pensaba. Hay momentos en los que siento que
me alejo de El, pero sigo yendo a la iglesia y sigo tomando la
Santa Cena.

Sigo leyendo las Escrituras, pero siento que me estoy alejando
porque creo que le estoy decepcionando o que él me esta
decepcionando a mi porque no estoy casada. Parece que casi
todo el mundo lo estad. Recuerdo una de esas fervientes
oraciones que ofreci cuando senti que me estaba alejando un
poco de El y estaba bastante desanimada porque sentia que era
como la tercera oleada de amigos que se casaban. Cada vez que
eso ocurria, volviendo a nuestra conversacion sobre reconstruir,
tenia que reconstruir nuevas amistades y estaba harta de
reconstruir nuevas amistades. Recuerdo que acudi a mi Padre
Celestial y le pregunté: «¢Por qué estoy aqui y qué quieres de
mi? Esto no parece estar funcionando». Creo que tenia
veintitantos afios cuando recibi la respuesta, la revelacidn
personal que recibi fue que quiza no me casaria en esta vida.

No era que no fuera a hacerlo, sino que quiza no lo haria,
porque Dios tenia una labor muy importante que necesitaba
gue yo hiciera. Las palabras que me vinieron a la mente eran de
uno de mis himnos favoritos, «Come Thou Fount of Every
Blessing» (Ven, fuente de todas las bendiciones), y el verso que
me vino a la mente y al corazén era: «Oh, mi deuda es inmensa
con Tu gracia, sin cesar. Mi alma errante, imperfecta, une a Ti
con Tu bondad. Aunque sea yo propenso a alejarme de Tu
amor, lo que tengo te lo entrego; sella a Ti mi corazén».
Entonces las palabras que me vinieron fueron que tal vez no te
casarias en esta vida, pero la instruccidn que senti fue que me
concentrara en sellar mi corazén a El, es decir, a Dios, mientras
esperaba la oportunidad de ser sellada a un esposo. Eso cambid
todo. Habia hecho convenios sagrados en la casa del Sefior afios
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Hank Smith:

18:39

19:34

21:02

atrds, pero no sé si realmente habia aceptado todo lo que
conllevaba estar investida con el poder de Dios en Su casa.

No sé si realmente comprendi del todo las extraordinarias
bendiciones que se nos prometen en la investidura. Esa idea de
sellar mi corazén a Dios, sabiendo que habia una labor que El
queria que realizara mientras tanto, realmente me ha ayudado
desde entonces, durante casi 20 afios, a centrarme en los
convenios que ya habia hecho, en lugar de obsesionarme con
los convenios que aun no habia tenido la oportunidad de hacer.
Esa oportunidad llegard, ya sea en esta vida o en la proxima, sé
que llegard, pero mientras tanto he hecho algunos convenios
bastante importantes. Hay algunas promesas y bendiciones
realmente extraordinarias asociadas con el cumplimiento de
esos convenios, ya que me he centrado en Mosiah 2:41, donde
se habla de considerar el bendito y feliz estado de aquellos que
guardan los mandamientos de Dios. Lo he sentido en mi vida
una y otra vez desde entonces.

Todavia hay momentos en los que me desanimo porque no
estoy casada y no tengo hijos propios, pero diria que mi estado
general constante es de felicidad, paz y alegria en al vivir el
evangelio de Jesucristo y las bendiciones que han llegado al
sellar mi corazén a Dios y centrarme en los convenios que he
hecho. Cuando pienso en controlar lo que se puede controlar o
en esforzarme por lo que esta bajo nuestro control, no tengo el
control definitivo sobre el matrimonio. Tengo control sobre
cémo vivo mis propios convenios y lo que hago para
comprender mejor esos convenios y vivirlos en mi vida
cotidiana. Descubri que, a medida que lo hago masy mas, a
medida que los estudio, los entiendo mejor y busco vivirlos, no
solo he sentido el poder de Dios de una manera mayor, sino
también verdadera paz y alegria en mi vida y la confianza de
que Dios cumple sus promesas. Asi que, en mi caso, puede que
sea diferente a los demds, pero El cumple absolutamente sus
promesas y sé que eso me sucedera en algin momento vy,
mientras tanto, me voy a centrar en las increibles
oportunidades que tengo de realizar el trabajo que El necesita
gue haga y que quiza no podria hacer si estuviera casada o
tuviera hijos en este momento, pero El tiene un plan para todos
nosotros y, en realidad, es el mismo plan de felicidad, solo que
el calendario es diferente para algunos de nosotros. A medida
gue he ido comprendiendo mejor esto, he sentido mucha mas
paz y felicidad en mi vida, incluso siendo miembro soltero de La
Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias.

Bien dicho, Liz. Me gusta cdmo aplicaste ese principio cuando
hablaste sobre el condado de Jackson, lo intentaste, realmente
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querias hacerlo y tus enemigos te lo impidieron. No puedo
culparte por eso. Acepto tus ofrendas y luego tu tomas eso y lo
aplicas a cosas sobre las que simplemente no tenemos control
en nuestra vida. Creo que eso es hermoso. Una vez tuve una
alumna que me mostro un versiculo del Libro de Mormén que
nunca antes me habia gustado. Ella me lo mostré. Es 2 Nefi 5,
versiculo 16. Nefi dice: «Y yo, Nefi, edifiqué un templo, y lo
construi segun el modelo del templo de Salomdn, salvo que no
se construyé de tantos materiales preciosos, pues no se
hallaban en esa tierra; por tanto, no se pudo edificar como el
templo de Salomén. Pero la manera de su construccion fue
semejante a la del templo de Salomdn; y su obra fue
sumamente hermosa».

Es un versiculo bastante curioso en el que Nefi dice que
construimos el templo como el de Salomdn, excepto que en
realidad no era como el de Salomdn, excepto que, ya sabes, era
un poco como el de Salomén. Ella me ensefié este versiculo. Me
dijo: «Me encanta este versiculo», y recuerdo que pensé: «¢En
serio?». ¢Has leido los demas? Luego me enseid los principios
mas maravillosos. Me dijo: «Todas mis compafieras de cuarto
tienen padres maravillosos a los que llaman, con los que hablan
y a los que piden bendiciones. Yo no tengo eso. Mi padre no es
amable». Luego dijo: «Me encanta este versiculo porque hay
algunas cosas que no se encuentran en mi tierra. Lo construi lo
mads parecido posible a lo que el Sefior queria, pero Nefi dice
gue no pude construirlo con muchas de estas cosas . No se
encontraban en la tierra. Ella tenia toda la razén en nuestras
escrituras, solo hacemos lo que podemos con lo que hay en
nuestra tierra. Parece muy similar a lo que nos enseiias, Liz, es
decir, mira, algunas cosas no estdn en mi tierra. No voy a
centrarme en eso.

Esa es una forma estupenda de aplicar ese versiculo. Me
recuerda un poco a la historia de los panes y los peces. Tenemos
qgue alimentar a toda esta gente. Bueno, tengo estos dos peces
y estos cinco panes, y la idea es: éde qué va a servir eso? No, no
es eso. Es: traed lo que tenéis y yo lo multiplicaré. Traed lo que
tenéis en vuestra tierra. Yo haré que funcione.

Como el hermano de Jared, ¢ puedes tocarlos y encenderlos?
Gran idea. Hagamos que funcione. Liz, me encanta eso. Te
agradezco que hayas sacado este tema porque, corrijanme si
me equivoco, pero creo que ahora mas de la mitad de los
adultos de la iglesia son solteros, asi que son la mayoria. Si
alguien esta escuchando y piensa: «Si, esa es mi situacion», o si
hay algun lider de la iglesia escuchando y piensa: «Si, eso es lo
que ocurre en mi barrio», équé les dirias a esos dos grupos?
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Dra. Liz Darger:
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He tenido mucha suerte de estar rodeada de gente increible en
mi vida y creo que esa es una de las claves parala pazy la
felicidad como miembro soltero de la iglesia. En primer lugar, es
esforzarse de verdad por cumplir tus convenios y tener fe en las
bendiciones prometidas. Pero también me he esforzado mucho
por llenar mi vida de relaciones increibles. Y nada puede
sustituir a un marido, a estar casada; de hecho, hay momentos
en los que pienso: «0Ojald tuviera un marido ahora mismo para
pagar las facturas o arreglar esto que se ha roto en mi casa».
Hay momentos asi, pero también hay momentos de soledad en
los que pienso: «QOjala tuviera un marido ahora mismo para
aconsejarme sobre este asunto tan dificil o simplemente para
ayudarme a saber que soy amada y deseada». Sin embargo,
también he encontrado un gran significado en otras relaciones
de mi vida, como mis padres, hermanos, amigos queridos,
vecinos y miembros del barrio, y eso es diferente para cada uno
de nosotros.

Me siento muy afortunada. Tengo muchas relaciones realmente
significativas en mi vida, pero eso me ha llevado a estar
dispuesta a acercarme a los demas y no esperar siempre a que
ellos se acerquen a mi. He estado en un barrio familiar desde los
31 aios, asi que hace mucho tiempo que elegi asistir a un barrio
familiar y me encanta. Ha habido personas maravillosas que me
han acogido en su banco de la iglesia 0 me han invitado a cenar,
pero yo también he tenido que poner de mi parte y ofrecerme a
ayudar a alguien con su bebé que lloraba o invitar a gente a
cenar, aunque yo sea soltera, e invitar a una familia a cenar. Es
una calle de doble sentido. Lo que he descubierto cuando he
tendido la mano es que me he encontrado con personas que
estaban realmente agradecidas por la oportunidad de conocer a
alguien cuya vida es un poco diferente a la suya, pero a veces
tengo que ser yo la que esté dispuesta a tender la mano, sin
esperar, sentada en mi banco, esperando a que la familia me
haga sentir parte de ella, porque soy quien no encaja en la
situacidn ideal, sin duda todos podemos y debemos hacer mas
para ayudar a todos a sentirse parte de ella, pero también tengo
una responsabilidad.

¢Qué estoy haciendo para acercarme a los demas? He tenido
lideres del sacerdocio increibles, obispos increibles que han sido
muy considerados al acercarse a mi, preguntarme por mi vida,
preguntarme como me va en el trabajo, preguntarme cémo
estdn mis sobrinas y sobrinos. Preguntarme si hice algo
divertido durante el verano con mis amigos. Agradezco esas
oportunidades en las que la gente se interesa por mi vida.
Aunque pueda parecer un poco diferente cuando la gente me
pregunta: «¢Como esta tu familia?», ahora me parece muy
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normal y natural. Hablo de mis padres, hermanos, sobrinas y
sobrinos, que son mi familia, y agradezco que la gente siga
preguntandome: «¢Qué hay de nuevo con tus sobrinas y
sobrinos?». Saben lo importantes que son para miy me dan la
oportunidad de compartir con gran orgullo lo que hacen mis
sobrinos, igual que hacemos con los demas o cuando nos
preguntan por nuestros hijos. Ya sabes, équé tal les va? La
verdad es que muchos de nosotros simplemente estamos
conociendo las vidas de los demas vy, si no sabemos qué
preguntar, creo que esta bien decir simplemente: «Oye, tengo
muchas ganas de conocerte mejor». Una pregunta que a veces
le hago a alguien cuya situacion vital quiza no conozco es algo
asi como: «Oye, éiqué es lo que te ilusiona en la vida ahora
mismo?». Es muy general. Pueden interpretarla de 100 maneras
diferentes.

Pero me puede ayudar a saber qué es lo que te emociona en la
vida ahora mismo. ¢ Qué es lo que mas te ilusiona en la vida
estos dias? Es una forma sencilla de animar a alguien a
compartir lo que quiera compartir para conectar mejor contigo.
Pero estoy muy agradecido por las maravillosas familias que me
han ayudado a sentirme parte de ellas y por los lideres del
sacerdocio que se han dado cuenta de que tengo dones y
talentos que puedo ofrecer y me han puesto a trabajar para ser
un miembro contribuyente de la familia del barrio. Significa
mucho para mi que se reconozcan las formas en que puedo
contribuir.

Si, la idea de que un miembro soltero de la Iglesia no puede
contribuir al barrio es falsa. Liz, ya llevamos un par de horas
contigo. Creo que nos estamos acercando al final. ¢Qué viene
ahora? ¢ Qué tenemos a continuacién?

Estoy emocionada porque vamos a hablar sobre la Sociedad de
Socorro, que forma parte de la seccidn en linea de la leccion de
esta semana. Me encanta la Sociedad de Socorro. Soy una
orgullosa miembro de la Sociedad de Socorro y tengo cierta
historia familiar con ella. A modo de breve resumen, sabemos
que la Sociedad de Socorro se organizé en Nauvoo. Emma Smith
fue llamada para ser la primera presidenta, y quiero leer un
poco de un capitulo de Hijas en mi reino, que para aquellos que
no estén familiarizados con él, es un recurso increible que
todavia se puede conseguir en formato impreso, pero que
también esta en la aplicacién Biblioteca del Evangelio y es una
excelente historia de la Sociedad de Socorro. Dice que la esposa
de José Smith, Emma, fue elegida para servir como presidenta
de esta nueva sociedad. Luego se le pidid que eligiera
consejeras. A medida que avanzaba la reunion, José Smith dijo
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que el llamamiento de su esposa cumplia una profecia que se le
habia revelado unos 12 afios antes, en la que el Sefor le hablé a
ella como una mujer elegida a quien yo habia llamado y le dijo
que seria ordenada por la mano de José Smith para exponer las
Escrituras y exhortar a la Iglesia segun le fuera dado por mi
Espiritu. Fin de la cita.

Joseph Smith leyé toda la revelacion, que ahora es la seccidn 25
de Doctrina y Convenios, a los asistentes. Continuando un poco
mas, dice que, con autoridad profética, José Smith reiteré este
punto enfatizando que los consejos y advertencias de esta
revelacidn, es decir, la seccidn que ahora es la seccion 25, se
aplicaban a todos los miembros de la sociedad recién
organizada. Dijo que no solo Emma, sino también otras
personas podian alcanzar la misma bendicion. Esta revelacién
establecié los principios fundamentales para las mujeres Santos
de los Ultimos Dias. Recuerden que volveremos sobre esto.
Estos principios fundamentales para la Sociedad de Socorro que
José reiterd en la seccion 25 estan realmente establecidos, no
son solo para Emma, sino que son un modelo para todas las
mujeres, todas las miembros de la Sociedad de Socorro. Quiero
dedicar unos minutos a hablar de mi tatarabuela, Clarissa Smith
Williams. Ella fue la sexta presidenta general de la Sociedad de
Socorro.

Fue la primera presidenta general de la Sociedad de Socorro
nacida en Utah. Era una mujer extraordinaria. Su padre era
George A. Smith y su madre era Susan Elizabeth West Smith, la
ultima esposa plural de George A. Smith. Compartian hogar con
Bathsheba Smith, la primera esposa de George A. Smithy
presidenta general de la Sociedad de Socorro. Creo que fue la
cuarta presidenta general de la Sociedad de Socorro.
Imaginense esta relacidn, que creo que nos cuesta entender en
nuestros dias. George A. Smith, que es el historiador de la
Iglesia, y Bathsheba Smith, su primera esposa, y luego Susan
Elizabeth, que es la séptima esposa. Cuando Clarissa era
pequefia, ella se hizo muy amiga de Bathsheba Smith. Es una
relacion interesante de considerar. Su madre era Susan
Elizabeth West, Bathsheba también era esposa de George
Smith, asi que no era su madre ni su tia, sino otra esposa de su
padre, pero se hicieron muy amigas.

Bathsheba Smith, que era la presidenta general de la Sociedad
de Socorro en ese momento, notd grandes cualidades de
liderazgo en Clarissa, que nuevamente no era su hija ni su
sobrina, pero compartian un hogar. Habia una relaciéon amistosa
entre la madre de Clarissa y Bathsheba. Clarissa tenia estas
habilidades de liderazgo que Bathsheba notd desde el principio

D&C 124 Parte 2 followHIM Podcast Pagina 12


https://history.churchofjesuschrist.org/content/the-story-of-relief-society/presidents/clarissa-smith-williams
https://history.churchofjesuschrist.org/content/the-story-of-relief-society/presidents/clarissa-smith-williams
https://history.churchofjesuschrist.org/content/the-story-of-relief-society/presidents/bathsheba-w-smith

32:42

33:42

y Bathsheba invité a Clarissa a formar parte de la Sociedad de
Socorro cuando tenia 16 afios. En ese momento, la Sociedad de
Socorro funcionaba de manera diferente. Era, realmente era
algo a lo que te invitaban. No era solo que, al cumplir cierta
edad, formabas parte de ella. Cuando pienso en eso, en que la
persona que animo a Clarissa y la invité a formar parte de la
Sociedad de Socorro fue Bathsheba Smith, mi testimonio de
esta notable organizacién y de las hermanas del convenio que
pertenecen a ella se hace mas profundo, al ver cémo podemos
cuidarnos unas a otras. Creo que, como hermanas del convenio,
damos lo mejor de nosotras mismas cuando somos capaces de
lidiar con relaciones complicadas, y no hay relaciones mas
complicadas que el matrimonio plural y todas las
complicaciones que eso conlleva, que realmente no puedo ni
siquiera comprender, pero lidiar con relaciones complicadas y
no dejarse llevar por las comparaciones con otras mujeres o
decir: «Bueno, ella es buena en eso y yo no».

No dejar que los celos se apoderen de nosotras, sino buscar
verdaderamente formas de animarnos, alentarnos e incluirnos
unas a otras. Bathsheba Smith hace eso con Clarissa cuando es
joven y ve su capacidad de liderazgo y le dice: «Tienes que
formar parte de esto. Tienes dones y talentos que pueden
ayudarnos aqui». Asi que Clarissa, cuando era adolescente, se
involucré mucho en la Sociedad de Socorro y, de hecho, la
apodaron «la pequefia general» por su capacidad de liderazgo.
En un momento dado, Bathsheba incluso le dijo a Clarissa:
«Algun dia serds presidenta general de la Sociedad de Socorro».
No fue presidenta de la Sociedad de Socorro inmediatamente
después de Bathsheba, sino una mas tarde, y fue llamada para
ser presidenta general de la Sociedad de Socorro. Cuando
pienso en eso, vuelvo a pensar en estas dos mujeres increibles.
Diferentes generaciones compartieron una relacién con George
A. Smith en cuanto a esposa, pero no esta complicada relacion
familiar. Sin embargo, eran hermanas en la Sociedad de Socorro
y Bathsheba cuidaba de Clarissa.

Otra historia que quiero compartir sobre Clarissa, esto fue antes
de que fuera presidenta general de la Sociedad de Socorro.
Estaba casada con mi tatarabuelo, y estaba criando a sus hijos.
Se le extendié un llamamiento para servir como secretaria de la
Sociedad de Socorro del barrio, lo que, de nuevo, en aquella
época era quizas incluso mas amplio que un llamamiento de
secretaria de la Sociedad de Socorro en términos de nivel de
responsabilidad, y quiero leer una cita de nuestra historia
familiar. Estas son las palabras de Clarissa: «Mas tarde, después
de casarme y tener siete hijos, me pidieron que fuera secretaria
de la Sociedad de Socorro del barrio 17. Senti que no podria
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36:43

hacerlo con todos mis bebés pequefios, pero mi esposo me dijo:
“Querida, debes hacerlo. Es justo lo que necesitas para alejarte
de los bebés y yo te ayudaré en todo lo que pueda, ya sea
cuidando a los nifios, preparando tus informes, copiando tus
actas o cualquier otra cosa que pueda hacer”.

Y luego ella dice: «Senti que no podia negarme, asi que acepté.
Sin embargo, yo misma redacté mis informes y copié mis actas,
pero mi esposo cuidd de los nifios y me ayudd a que pudiera
salir». Ese es un ejemplo tan hermoso de estar unidos en el
matrimonio en una época en la que eso era bastante poco
tradicional. Me enorgullece pensar en mi tatarabuelo, William
Nugent Williams, que dijo: «Por supuesto que debes aceptar ese
llamamiento. Debes salir de casa e ir a servir a los demds. Yo me
ocuparé de los nifios o te ayudaré a redactar tus informes. Haré
lo que sea necesario para ayudarte a aceptar esta
responsabilidad». Se te ha dado un ejemplo tan hermoso de su
matrimonio.

Es un nombre divertido. William N. Williams.
William Williams.

Clarissa, durante su mandato como presidenta general de la
Sociedad de Socorro. Era conocida por muchas cosas. Una de
sus principales preocupaciones era la tasa de mortalidad de
madres y bebés. En aquella época no existia una buena
asistencia sanitaria, por lo que puso en marcha iniciativas para
enviar a mujeres a Nueva York y otros lugares para que se
formaran como médicas y enfermeras con habilidades
especificas para ayudar a cuidar a las mujeres embarazadas y a
los recién nacidos. Trabajé muy duro para conseguir esos
recursos en Utah y formd a médicos y enfermeras. Se
preocupaba profundamente por la educacién de las mujeres.
Muchos de sus esfuerzos en el ambito social, educativo y
asistencial sentaron las bases de las iniciativas de bienestar de
la Iglesia, y era conocida como una mujer que se preocupaba
profundamente por los nifios y las mujeres. Presté servicio a
nivel nacional y como delegada, al igual que muchas mujeres de
la Sociedad de Socorro en aquella época. Representd al estado
de Utah a nivel internacional en conversaciones sobre los
derechos de la mujer.

Solo quiero leer porque soy una orgullosa bisnieta. Solo quiero
leer algo que dijo sobre ella Amy Brown Lyman, que fue la
siguiente presidenta general de la Sociedad de Socorro después
de Clarissa. Dijo que, al igual que su padre, el presidente George
A. Smith, era una persona con bondad de corazén, amplitud de
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miras, liberalidad de opiniones, honestidad de propdsitos y
franqueza de acciones. Era sabia en sus decisiones, valiente y
audaz. De su madre heredd la dulzura y la mansedumbre, que
siempre estan presentes, pero cuando la ocasién lo requiere,
puede mostrarse enérgica e incluso agresiva en defensa de un
principio o en defensa de su corazén y su mente. Es una
ejecutiva de rara habilidad que preside las reuniones con gracia
y dignidad, dirige los asuntos con sabiduria, imparcialidad y
rapidez, y muestra la mayor consideracion, cortesia y honor a
sus compafieros oficiales. Cuando leo eso, pienso que se trata
de una sola mujer y que resulta ser mi tatarabuela, pero la
Sociedad de Socorro esta llena de mujeres increibles y
extraordinarias que estan haciendo cosas increibles.

Cuando pensamos en la primera Sociedad de Socorro
organizada y en Emma Smith declarando que vamos a hacer
algo extraordinario, esperamos ocasiones extraordinarias y
Ilamamientos urgentes, y pensamos en el legado de estas
mujeres, en lo que han logrado juntas. Todo comenzd con el
deseo de ayudar en los esfuerzos para construir el templo en
Nauvoo. José Smith dijo: «Tengo algo mejor para ustedes». Voy
a organizar esto siguiendo el modelo antiguo de como se
organizaban las mujeres bajo la direccién del sacerdocio». Es
extraordinario pensar en la oportunidad que he tenido de ser
miembro de la Sociedad de Socorro y, durante mi tiempo de
servicio en la Junta General de las Mujeres Jévenes, estar en el
edificio de la Sociedad de Socorro para esas reuniones en
Temple Square, sentir el espiritu de estas mujeres increibles,
mis antepasadas, mirar sus retratos, pensar en su sacrificio, sus
vidas de consagracidn, para poder formar parte de esa misma
sociedad en la que ahora sirvo de maneras que parecen
diferentes en muchos aspectos y similares en otros, ya que
somos llamadas a llevar alivio y amor, tal como dijo la
presidenta Camille Johnson al hablar de la Sociedad de Socorro
y de que Jesucristo es el alivio.

Ella dijo en su discurso de la Conferencia General de abril de
2023 titulado «Jesucristo es alivio». Ella dijo: «Testifico que
Jesucristo es alivio». A través de la expiacién de Jesucristo,
podemos ser liberados de la carga y las consecuencias del
pecado y ser socorridos en nuestras debilidades, y debido a que
amamos a Dios y hemos hecho un convenio de servirle,
podemos asociarnos con el Salvador para ayudar a proporcionar
alivio temporal y espiritual a los necesitados y, en el proceso,
encontrar nuestro propio alivio en Jesucristo. Me encanta eso.
Me encanta esa idea, esa verdad, que Jesucristo es alivio.
Cuando la presidenta Johnson dio ese discurso, yo estaba en el
centro de conferencias, era mi ultima conferencia general como
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miembro de la Junta de las Mujeres Jovenes. Durante ese
discurso, me inundaron pensamientos y verdades, y terminé
enviandole un mensaje de texto a la presidenta Johnson justo
después, durante el himno congregacional, porque necesitaba
sacar esos pensamientos de mi mente y mi corazoén, y volviy
encontré ese mensaje, y esto es lo que le envié.

40:23 Le dije: «Vaya, gracias. Qué poderosa instruccidn a través del
Espiritu: Jesucristo es alivio». Parte de la revelacién personal
que recibi mientras hablaba fue esta: que nosotras, como hijas
del Padre Celestial por convenio, somos miembros de la
Sociedad de Socorro. Si Jesucristo es alivio, entonces somos
miembros de una sociedad que lo representa. Qué pensamiento
tan empoderador. Dotadas del poder de Dios. A menudo he
oido que, como Sociedad de Socorro, llevamos alivio a los
demas, lo que realmente significa que llevamos a Jesucristo a
los demas y llevamos a los demas a Jesucristo. Qué verdad tan
maravillosamente clara y qué conexién tan poderosa que nunca
habia visto de esa manera hasta que hablaste esta mafiana.
Gracias por tu preparacién en oracién y tu liderazgo inspirado.
Te amo y te sostengo. Esta es una sociedad increible de la que
tenemos el privilegio de formar parte. La obra es la misma hoy
gue entonces. Consiste en llevar alivio a todo el mundo por
medio de Jesucristo. Soy una miembro muy orgullosa de la
Sociedad de Socorro, ansiosa por hacer mi parte, por ayudar a
servir. Estoy muy agradecida de poder trabajar codo con codo
con otras hermanas de todo el mundo para hacer nuestra parte
en esta gran obra. Es increible. Me encanta.

Hank Smith: 41:40 Precioso. Si, es divertido, John, escuchar a alguien que siente
tanta pasidn. Si. Casi me dan ganas de unirme a la Sociedad de
Socorro, como diciendo: «Oye, épor qué? Déjanos entrar».

John Bytheway: 41:53 Gran parte del templo tiene que ver con los lazos familiares.
Este es tu vinculo familiar y aparece en una seccién dedicada en
gran parte al templo. Encaja muy bien. Es parte de mi historiay
también de la de tu abuelo, tu bisabuelo. Esa historia tendra un
significado para ti durante toda tu vida. Todo el mundo deberia
encontrar ese tipo de historias en su vida, porque todas ellas
estan relacionadas con el templo.

Hank Smith: 42:17 Si, creo que es precioso. Mientras hablabas, no sé, podia ver al
presidente Williams, a Clarissa Smith Williams, atravesando los
siglos y tocando tu corazén. Creo que es precioso. Como has
dicho, John, todos necesitamos tener algo asi.

John Bytheway: 42:32 Si, y el templo nos permite conectar el mundo espiritual con
nuestro mundo. Por todo lo que he leido, ellos piensan en ello.
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Dra. Liz Darger:
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A veces ven lo que estamos haciendo. Creo que otras veces
estdn muy ocupados con su propio trabajo al otro lado del velo,
pero nosotros podemos enviarles alegria. A veces hay alegria en
el cielo por un pecador que se arrepiente, asi que cuando nos
esforzamos, podemos enviarles algo de alegria. A veces ellos
nos la envian a nosotros. Es una gran conexién que nos brindan
los templos.

Si, y pensar que ambos vienen a Nauvoo solo estan alli unos
pocos afios, realmente unos pocos afios antes de trasladarse al
oeste, pero en esos ainos se producen las ordenanzas. Hablaste
de Liz, la Sociedad de Socorro, que, corrigeme si me equivoco,
es la organizacion de mujeres mas grande del mundo y surgio
en esos pocos afos que estuvieron en Nauvoo, y siempre me ha
encantado esa cita de Emma Smith: «Vamos a hacer algo
extraordinario», y lo han hecho.

Bueno, volviendo a José Smith cuando organizé la Sociedad de
Socorro, lo que ahora es la seccidn 25 que le fue dada a Emma,
él dijo que eso se aplicaba a todas estas hermanas. Esa idea fue
reafirmada por el presidente Nelson en octubre de 2019. Esa
seccion 25, que fue escrita para Emma, es realmente para todas
las hijas del convenio de Dios. Cuando el presidente Nelson dio
este discurso absolutamente innovador, fue en octubre de
2019, titulado «Tesoros espirituales», y yo estaba sirviendo en
el Consejo Asesor General de las Mujeres Jovenes. Estaba en
esa sesion. De hecho, estaba sentada en la tribuna para esa
sesion. Mientras el presidente Nelson daba ese discurso desde
donde yo estaba sentada, podia ver el teleprompter. Los
teleprompters muestran lo que van a decir antes de que lo
digan. Este discurso cambié mi vida. Cambid mi vida. Este es el
discurso en el que él, al menos a mi, me quitd la venda de los
0jos, y creo que a muchos otros hombres y mujeres de la Iglesia,
sobre como las mujeres ejercen el poder del sacerdocio por la
naturaleza de hacer y guardar convenios en la Casa del Sefior.

Recuerdo haber leido las palabras un poco antes de que él las
dijera. Mis ojos se abrieron como platos y recuerdo que miré a
mi amiga Carol, con quien sirvo aqui, y a Vicki, que estaba aqui,
y les agarré del brazo y les dije: «¢Estais viendo esto? ¢ Estdis
oyendo esto? Es increible. Es increible». Quiero leer algunas
cosas que dijo, pero espero que todas las personas que
escuchen este podcast vuelvan atrds y estudien ese discurso.
Tesoros espirituales, octubre de 2019, del presidente Nelson. Se
pronuncié en la sesién de mujeres. Creo que es fundamental
qgue los hombres también estudien este discurso. Solo unas
pocas cosas que dice: hablé de que él y Wendy habian visitado
recientemente Harmony, Pensilvania. Dijo que todo lo que
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ocurrid en esta zona tiene profundas implicaciones para
nuestras vidas. La restauracidn del sacerdocio, junto con el
consejo del Sefior a Emma, puede guiaros y bendecir a cada uno
de vosotros.

Anhelo que comprendan que la restauracion del sacerdocio es
tan relevante para ustedes como mujeres como lo es para
cualquier hombre. Debido a que se ha restaurado el Sacerdocio
de Melquisedec, tanto las mujeres como los hombres que
guardan los convenios tienen acceso a todas las bendiciones
espirituales de la Iglesia. O podriamos decir a todos los tesoros
espirituales que el Sefior tiene para sus hijos. Literalmente,
podria leer todo el discurso. El dice que los cielos estan tan
abiertos para las mujeres que estan investidas con el poder de
Dios que fluye de sus convenios del sacerdocio como lo estan
para los hombres que poseen el sacerdocio. Ruego para que esa
verdad cale en el corazén de cada una de ustedes, porque creo
gue cambiard su vida. Hermanas, tienen derecho a recurrir
libremente al poder del Salvador para ayudar a su familia y a sus
seres queridos. Cuando dijo esas palabras, pensé que eso
cambiaria mi vida, y asi ha sido. Luego da instrucciones sobre
como vamos a aprender esto y cdmo acceder al poder de Dios.
Dijo: «Ahora quiza se estén diciendo a si mismas: “Esto suena
maravilloso, pero écomo lo hago? ¢ Cdmo atraigo el poder del
Salvador a mi vida?”. No encontrardn este proceso explicado en
ningun manual». Seré sincera: cuando dijo esa parte, me senti
un poco frustrada.

Quiero un manual. Quiero un manual que me diga cémo
funciona esto. El dijo: «El Espiritu Santo serd vuestro tutor
personal mientras buscdis comprender lo que el Sefior quiere
gue sepdis y hagdis. Este proceso no es rapido ni facil, pero es
espiritualmente estimulante». ¢ Qué podria ser mas
emocionante que trabajar con el Espiritu para comprender el
poder del sacerdocio de Dios? Lo que puedo decirles es que
acceder al poder de Dios en su vida requiere lo mismo que el
Sefior le indicé a Emma y a cada uno de ustedes que hicieran.
Asi que no les dio un manual, pero dijo que el Espiritu Santo
seria su tutor personal. Y luego dijo que lo que tendrian que
hacer seria lo mismo que se le pidi6 a Emma que hiciera. Luego
animé a las mujeres de la Iglesia a estudiar la seccién 25 y todas
las secciones que hablan del sacerdocio. Dijo que, desde el
principio de los tiempos, las mujeres han sido bendecidas con
una brdjula moral Unica, la capacidad de distinguir el bien del
mal. Este don se potencia en aquellas que hacen y guardan
convenios, y disminuye en aquellas que ignoran
deliberadamente los mandamientos de Dios.
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Me encanta cuando habla de esta brujula moral Unica con la
gue han sido bendecidas las mujeres. Es algo que han ensefiado
constantemente los profetas, videntes y reveladores. Pero luego
estd esta joya que se potencia cuando hacemos y guardamos
convenios, o que puede disminuir si decidimos ignorar
deliberadamente esos mandamientos. No hay un manual, pero
él nos da estas pequefias joyas aqui y alla sobre cémo podemos
acceder al poder de Dios y actuar con él en nuestra vida. Voy a
leer una parte mas. Como mujer justa e investida de los Santos
de los Ultimos Dias, hablas y ensefias con el poder y la autoridad
de Dios, ya sea mediante la exhortacion o la conversacion.
Necesitamos tu voz para ensefiar la doctrina de Cristo. Te ruego
gue estudies con espiritu de oracion todas las verdades que
puedas encontrar sobre el poder del sacerdocio. Todo el
discurso es increible. Estoy sentada alli, él esta dando este
discurso. Las lagrimas corren por mi rostro.

Estoy como agarrando sus brazos y diciendo: «Esto lo cambia
todo. Lo cambia todo». No porque las mujeres no funcionaran
antes con el poder del sacerdocio, porque creo que si lo
haciamos. Pero ahora sé y entiendo lo que es. Antes hacia y
guardaba convenios. Asi que funcionaba con el poder de Dios.
Simplemente no lo sabia, no me daba cuenta ni tenia un
nombre para ello. Y tener un nombre para ello me ha sido de
gran ayuda. Me recuerda, de una manera un poco tonta, a El
mago de Oz, muy tonta, pero siganme la corriente. Glinda estd
alli y Dorothy le dice: «¢Me ayudaras a volver a casa?». Y Glinda
le responde: «No necesitas mi ayuda. Tu tienes el poder.
Siempre lo has tenido». Y ella dice: «Bueno, épor qué no me lo
dijiste? No me habrias creido. Tenias que descubrirlo por ti
misma.

Estoy escuchando a un profeta y, para ser sincera, le crei
cuando lo dijo. Lo crei. Pensé: «Esto es increible». Todo el
mundo necesita oir esto. Lo crei. Pero luego vino la siguiente
parte, que fue su invitacién para que descubriéramos por
nosotros mismos como funcionamos con el poder de Dios. Asi
gue invitd a las mujeres de la iglesia a estudiar, porque yo servia
en el Consejo General de las Mujeres Jovenes. A cada una de
nosotras se nos pidid que escribiéramos articulos para Church
News sobre este tema. De hecho, teniamos una especie de
fecha limite para estudiarlo y luego escribir un articulo sobre lo
gue habiamos aprendido. Si soy sincera, me estresaba mucho.
Todo eso de no tener un manual. Me importa mucho ensenar
solo lo que sabemos, lo que se ha revelado. Me importa mucho
asegurarme de no desviar nunca a nadie con algo que yo piense
o con algo que especule o lo que sea.
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No tengo ningun interés en especular y llevarnos por caminos
gue no estén alineados con lo que han revelado los profetas,
videntes y reveladores. Aqui tenemos a un profeta que nos dice:
«Id a estudiar sobre las mujeres y el sacerdocio. Contadnos lo
gue aprendais. El Espiritu Santo sera vuestro tutor. No hay un
manual». Eso me puso muy nerviosa porque pensé: «Oh, las
mujeres y el sacerdocio, eso parece complicado». Me
encantaria que me dieran un manual y me explicaran qué
significa eso de cémo funcionan las mujeres con el poder del
sacerdocio. Pero confié en un profeta que dijo: «Estudialo y el
Espiritu Santo sera tu tutor personal». Y asi lo hice, , estudié la
seccion 25 y estudié las demds secciones de Doctrina y
Convenios, y la verdad que aprendi, y entonces pude escribir un
articulo para Church News sobre cémo las mujeres ensefan y
hablan con el poder y la autoridad de Dios. Solo quiero
compartir una cita de ese articulo sobre una de las cosas que
aprendi.

Hablé sobre una experiencia en la que me encontré con un
publico bastante hostil. Fue en NCAA Common Ground, con
unas 50 personas, mas de la mitad de las cuales eran defensores
de los derechos LGBTQ. Estabamos hablando sobre como
encontrar puntos en comun. Fue una situacién en la que me
senti un poco atacada por nuestra verdad eterna del
matrimonio eterno entre un hombre y una mujery la
proclamacion de la familia. Defendia esa doctrina y hacia todo
lo posible por hacerlo de una manera muy amorosa, pero el
ambiente era un poco hostil. Asi que cuento esta experiencia
porque he llegado a comprender mejor mi identidad como hija
de padres celestiales y mi propdsito como discipula de
Jesucristo, quien ha sido investido con el derecho al poder del
sacerdocio. He sentido una confianza extraordinaria al ensefiar
y testificar de la verdad. He sentido el poder de Dios fluir a
través de mi de una manera muy real.

No hay necesidad de fingir nada cuando se tiene lo auténtico. La
confianza que siento es real porque Dios es real y su poder es
real para mi. Ahora que tengo un nombre para ello, lo veo en
todas partes. Lo veo en las mujeres con las que sirvo. Lo veo en
mis hermanas. Lo veo. Veo buenas mujeres que han hecho
convenios con Dios y los estan cumpliendo, que estan actuando
con el poder de Dios para bendecir sus propias vidas y las de sus
seres queridos mediante el servicio y el liderazgo. Ahora que el
presidente Nelson me ha ayudado a quitarme las vendas de los
ojos, no puedo dejar de verlo, no puedo dejar de verlo y no
puedo imaginar un mundo en el que no supiera o no entendiera
cémo puedo actuar con el poder de Dios. Me ha dado mas
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confianza para proclamar. Me ha dado mas confianza para
defender.

53:55 Me ha dado mds confianza para amar e incluir. Me ha dado
confianza en todos los sentidos. Estoy muy agradecida, muy
agradecida por José Smith. Estoy muy agradecida por un Padre
celestial amoroso y estoy agradecida por su Hijo, Jesucristo.
Estoy agradecida por Emma Smith y su ejemplo de fey
situaciones realmente dificiles, y ahora estoy muy agradecida
por ser guiada por el presidente Nelson y estoy agradecida por
lo que nos ha ensefiado sobre las mujeres y el sacerdocio. Y
estoy agradecida de que las jévenes de la Iglesia ahora estén
creciendo entendiendo esto, entendiendo que cuando van ala
casa del Sefior y reciben las ordenanzas y hacen convenios,
salen armadas con el poder de Dios. Todos nosotros, hombres y
mujeres, estamos juntos en esta obra. No es un o de hombres
por encima de las mujeres, ni de mujeres por encima de los
hombres. En verdad, somos nosotros, unidos en igualdad,
trabajando juntos en el matrimonio, en los barrios, en las
comunidades, como hermanos y hermanas.

55:00 Estoy agradecido por tener un profeta vivo que me ha ayudado
a ver con nuevos ojos y por el privilegio que supuso estar en ese
edificio, sentir ese espiritu, sentarme en esa tribuna, ver esas
palabras y oirlas pronunciar por un profeta de Dios. Nunca lo
olvidaré en toda mi vida, nunca olvidaré en toda mi vida que
podemos estar en la tierra con un profeta vivo que nos ayuda a
comprender mejor quiénes somos, de qué somos capaces y qué
necesita Dios que hagamos. Si colaboramos con él, nos hara
aptos para cada tarea que nos pida que hagamos. Literalmente,
nos ha ivestido de su poder. ¢ Qué regalo mas increible podria
haber en la tierra? Y yo puedo ser parte de eso. Estoy muy
agradecida. Muy agradecida.

Hank Smith: 55:45 Vaya.

John Bytheway: 55:46 Qué hermoso testimonio. Amén. Qué maravilloso para ti estar
sentada alli y ver eso en el teleprompter. Me encanta lo que eso
significé para ti, creo que dice que el Padre Celestial queria que
estuvieras alli para verlo. Y este mundo es un lugar mas
hermoso porque Liz Darger estd en él.

Hank Smith: 56:06 Si. Liz, ha sido un dia fantastico. Puede parecer una tonteria,
pero para mi, cuando nos has ensefiado sobre el viajero
cansado, que encuentra salud y seguridad, contemplando la
palabra del Sefior. Es perfecto. Ese es el episodio de Liz. Es la
casa de Nauvoo.
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Si.

Creo que muchos oyentes cansados encontraran salud y
seguridad al contemplar la palabra del Sefior, y fue simplemente
hermoso. Absolutamente hermoso. Liz, gracias por dedicarnos
tu tiempo.

Oh, gracias por invitarme. Ha sido una experiencia reveladora
prepararme y una experiencia de la Casa de Nauvoo estar aqui
con ustedes dos. Gracias por ser mis buenos hermanos y por
permitirme formar parte de esto hoy.

Te queremos y te apoyamos, en todo lo bueno que estds
haciendo. Nuestros corazones estan contigo en esta nueva tarea
de presidir el Comité y la NCAA. Estas a la altura de la tarea.

Pero qué luz estas siendo. Me encantan esas historias. Estas
llevando tu luz contigo a ese lugar. Me encanta lo que has
dicho. No solo estamos tratando de estar alineados. Estamos
tratando de promover el evangelio de Jesucristo y Su luz. Estoy
deseando escuchar mas historias sobre como lo estds haciendo
en esos lugares.

Somos un equipo, éno es asi? Somos un equipo y ustedes, los
que nos escuchan, son parte de nuestro equipo. Todos somos
un gran equipo. Bueno, con eso, queremos agradecer a la Dra.
Liz Darger por estar con nosotros hoy. Queremos agradecer a
nuestra productora ejecutiva Shannon Sorensen, a nuestros
patrocinadores David y Verla Sorensen, y en cada episodio
recordamos a nuestro fundador Steve Sorensen. Esperamos que
nos acompafien la prdxima semana. Nos estamos acercando al
final de Doctrina y Convenios en FollowHIM. Gracias por
acompanarnos en el episodio de hoy. ¢ Usted o alguien que
conoce habla espafiiol, portugués o francés? Ahora puede very
escuchar nuestro podcast en esos idiomas. Los enlaces se
encuentran en la descripcidn a continuacion. Las notas y la
transcripcién del programa de hoy estan en nuestro sitio web.
FollowHIM.co. Eso es followHIM.co. Por supuesto, nada de esto
seria posible sin nuestro increible equipo de producciéon. David
Perry, Lisa Spice, Will Stoughton, Krystal Roberts, Ariel Cuadra,
Heather Barlow, Amelia Kabwika, Sydney Smith y Annabelle
Sorensen.
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followHIM Favorites

Bienvenidos a «favoritos de FollowHIM». Aqui es donde Johny
yo compartimos una historia relacionada con la leccién de cada
semana. John, esta semana solo hay una seccion de Doctrina y
Convenios, la seccion 124, y te toca a ti contar una historia.

Hay un versiculo ahi, Hank, en el que el Sefior le dice algo muy
bonito a Hyrum. Yo, el Seifor, amo a Hyrum por la integridad de
su corazon. éTe gustaria que una seccion de Doctrina y
Convenios dijera eso de ti?

Si.

No voy a contener la respiracion. De acuerdo. Qué gran cosa.
Sé, Hank, que te encanta el élder Joseph B. Wirthlin. Te he oido
contar historias sobre él.

Oh, qué gran alma.

Si. Hubo un tiempo en el que jugaba al futbol americano.
Recuerdo la historia de cuando se le laded el casco y sus ojos
miraban por el agujero de la oreja y... Era muy divertido. Hubo
una experiencia que él describié como determinante. La jugada
requeria, segln el élder Wirthlin, que un élder Wirthlin mas
joven corriera con el baldn por el centro para anotar el
touchdown que les daria la ventaja. Esto es futbol americano.
Recibi el pase y me lancé contra la linea. Sabia que estaba cerca
de la linea de gol, pero no sabia cuan cerca, aunque estaba
atrapado en el fondo del montdn, por lo que los arbitros no
podian ver nada porque habia mucha gente encima. Extendi los
dedos unos centimetros y pude sentirla. La linea de gol estaba a
cinco centimetros.

Oh, asi que podia sentir la pintura en el césped.
Podia sentir donde estaba la linea de gol.

Oh.
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En ese momento, tuve la tentacidn de empujar el balén hacia
adelante. Podria haberlo hecho. Veras, todo el mundo estaba
encima de él. Nadie lo habria visto. Pero entonces recordé las
palabras de mi madre, Joseph. Ella me habia dicho a menudo:
«Haz lo correcto, sin importar las consecuencias. Haz lo correcto
y todo saldrd bien». Tenia tantas ganas de marcar ese
touchdown. Mas que ser un héroe a los ojos de mis amigos,
gueria ser un héroe a los ojos de mi madre. Asi que dejé el
baldn donde estaba, a cinco centimetros de la linea de gol.
Vaya. Hank, tu padre era golfista profesional. ¢ Qué pasa si tocas
accidentalmente la bola o esta se mueve? ¢Qué dicen las reglas
del golf que hay que hacer?

Es una penalizacién. Es una penalizacion de dos golpes y puedes
volver a colocarla donde estaba. Mucha gente diria: «Oh, nadie
lo ha visto. No pasa nada». John, es una historia increible.

Le paso a Bobby Jones y él dijo: «No, sé que la bola se movid y
no puedo negar que se movid». Y es que historias de integridad
como esa te llegan porque estuviste tan cerca. No. Quiero ser
un héroe a los ojos de mi madre.

Me encanta. Me encanta. Pongamoslo en una camiseta. Quiero
ser un héroe a los ojos de mi madre. Esperamos que nos
acomparies en nuestro podcast completo. Se llama followHIM.
Puedes encontrarlo en cualquier plataforma de podcasts. Esta
semana estamos con la Dra. Liz Darger. Ella comparte algunas
historias y experiencias personales que realmente te dejaran sin
aliento. Son muy, muy conmovedoras, y esperamos que nos
acompafies la préxima semana, donde haremos otro favorito de
followHIM.
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