
"Plantez cette parole dans vos cœurs 

Notes de l'émission et transcriptions 

Podcast Description générale : 

followHIM : Un podcast sur le thème "Viens, et suis-moi" avec Hank Smith et John Bytheway 

Avez-vous parfois l'impression que la préparation de votre leçon hebdomadaire Viens, et suis-moi n'est 
pas à la hauteur ? Rejoignez les animateurs Hank Smith et John Bytheway qui interviewent des experts 
pour rendre votre étude du cours Viens, et suis-moi de l'Église de Jésus-Christ des Saints des Derniers 
Jours non seulement agréable, mais aussi originale et éducative. Si vous cherchez des ressources pour 
rendre votre étude fraîche, fidèle et amusante, quel que soit votre âge, rejoignez-nous tous les mercredis. 

Description des épisodes du podcast 

Première partie : 
Peut-on aborder l'obtention et la conservation d'un témoignage à l'aide de la méthode scientifique ? S. 
Michael Wilcox tisse des liens entre la science, la foi et le témoignage tout en examinant le traité d'Alma 
sur la foi. 

Partie 2 : 
Dr. Wilcox continue d'explorer les bénédictions du repentir, l'immédiateté du pardon et le pouvoir du 
Livre de Mormon pour aider les saints à comprendre l'amour de Jésus-Christ. 
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Timecodes : 
 
Première partie   

● 00:00 Partie I - Dr. Michael Wilcox 
● 00:53 À quoi s'attendre 
● 03:08 Biographie du Dr Michael Wilcox 
● 05:45 Pyramide de la foi 
● 07:12 Pourquoi les sociétés tombent-elles ? 
● 10:33 Preuves, substance et assurance 
● 12:43 Expérience, autorité et raison 
● 15:33 Construire la foi 
● 17:50 Alma 32:27 - La méthode scientifique 
● 19:41 Alma 31:1-21 - L'humilité 
● 23:50 Alma 32:21 - Se souvenir de la miséricorde de Dieu 
● 27:16 Le témoignage est vivant 
● 30:34 Alma 32:28 - Laisser grandir le témoignage 
● 32:43 Alma 32:33-4 - Vérifier notre hypothèse 
● 39:33 Tirer des conclusions 
● 40:49 Gonflements, brûlures et éclaircissements 
● 44:30 Brûlure au sein de la famille 
● 46:08 Alma émet des avertissements 
● 48:17 Alma 32:29 - Notre hypothèse : Jésus-Christ vit 
● 51:55 Alma 32 : 25-7 - Le Livre de Mormon est brillamment construit  
● 55:03 Comment le témoignage devient une loi au lieu d'une hypothèse 
● 59:0 Alma 32:40 - Ce qu'est l'arbre 
● 1:04:36 "Désherbez votre cerveau, faites grandir votre témoignage" 
● 1:07:50 Quand le silence s'impose 
● 1:11:05 Quelle graine Alma leur a-t-il demandé de planter ? 
● 1:24:54 - Fin de la première partie - Dr. Michael Wilcox 

 
Partie 2 

● 00:00 Partie II - Dr. Michael Wilcox 
● 02:05 Prier pour se débarrasser de ses ennemis 
● 06:16 Alma 33:12-19 L'immédiateté de Jésus 
● 09:17 Alma 33:21 Pourquoi les Israélites ne se tournent pas vers Jésus 
● 12:05 D&A 19:23 - Regardez, apprenez, écoutez et marchez 
● 14:42 Le besoin de pardon 
● 16:28 Alma 33 - Jésus rachète et nous sommes à lui 
● 19:36 Les trois grands 
● 24:17 Alma 34:10-11 L'expiation de Jésus avait pour but d'unifier 
● 28:52 Qu'est-ce que l'expiation infinie de Jésus ? 
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● 32:46 Les frères Karamazov  
● 35:56 Le manuel Viens, et suis-moi 
● 41:25 Alma 34:28-29 - Être charitable 
● 45:45 Sœur Anette Dennis et "couvrir" 
● 48:07 Le Seigneur pardonne immédiatement 
● 54:35 Psaumes 30:5 - La joie vient le matin 
● 56:20 - Comment se préparer à rencontrer Dieu ? 
● 59:16 Alma 34:39-40 - Qu'offrons-nous au Seigneur ? 
● 1:01:52 Alma 34:41 - Repose-toi dans le Seigneur 
● 1:02:43 Témoignage du Dr Wilcox sur Jésus et le Livre de Mormon 
● 1:11:42 Fin de la deuxième partie - Dr. Michael Wilcox 
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S. Michael Wilcox a obtenu son doctorat à l'université du Colorado et a enseigné pendant de 
nombreuses années au LDS Institute of Religion, adjacent à l'université de l'Utah. Il a pris la 
parole devant des foules entières lors de la BYU Education Week et a organisé des visites 
en Terre sainte, en Chine, sur les sites historiques de l'Église et ailleurs. Il a exercé diverses 
fonctions, notamment celles d'évêque et de conseiller dans une présidence de pieu. Il a écrit 
de nombreux articles et livres, dont House of Glory, Sunset, 10 Great Souls I Want to Meet 
in Heaven, Twice Blessed et Finding Hope. Lui et sa défunte épouse, Laurie, sont les parents 
de cinq enfants. 
 

 
  

Avis d'utilisation équitable : 
 
Le Follow Him Podcast avec Hank Smith et John Bytheway peut utiliser du matériel protégé par des 
droits d'auteur, dont l'utilisation n'a pas toujours été spécifiquement autorisée par le détenteur des droits 
d'auteur. Il s'agit d'une "utilisation équitable" de tout matériel protégé par des droits d'auteur, 
conformément à la section 107 de la loi américaine sur les droits d'auteur. Conformément au titre 17 
U.S.C. Section 107, le matériel de ce podcast est offert publiquement et sans profit, aux utilisations 
publiques ou à l'internet pour des commentaires et à des fins éducatives et informatives à but non lucratif. 
Clause de non-responsabilité en matière de droits d'auteur En vertu de l'article 107 de la loi sur les droits 
d'auteur de 1976, l'utilisation équitable est autorisée à des fins telles que la critique, le commentaire, le 
reportage, l'enseignement, l'érudition et la recherche. Dans ces cas, l'utilisation équitable est autorisée. 
 
Aucun droit d'auteur n'est revendiqué. 
 
Le contenu est diffusé à des fins d'étude, de recherche et d'éducation. 
Le diffuseur ne tire aucun profit du contenu diffusé. Cela relève des lignes directrices relatives à 
l'"utilisation équitable" : www.copyright.gov/fls/fl102.html. 
 
 

Remarque : 
The Follow Him Podcast with Hank Smith and John Bytheway n'est pas affilié à l'Église de Jésus-Christ 
des Saints des Derniers Jours ni à l'Université Brigham Young. Les opinions exprimées dans les épisodes 
représentent uniquement le point de vue de l'invité et des podcasteurs. Bien que les idées présentées 
puissent s'écarter des conceptions ou des enseignements traditionnels, elles ne constituent en aucun cas 
une critique des dirigeants, des politiques ou des pratiques de l'Église de Jésus-Christ des Derniers Jours. 

Alma 32-35 followHIM Podcast Page 6



Hank Smith : 00:00:04 Bonjour mes amis. Bienvenue dans ce nouvel épisode de 
followHIM. Je m'appelle Hank Smith. Je suis votre animateur. Je 
suis ici avec mon coanimateur planté et enraciné et notre 
merveilleux invité, le Dr S. Michael Wilcox. 

00:00:15 John, commençons par vous. Il s'agit d'Alma 32 à 35, Alma avec 
les Zoramites. Je sais que c'est l'un de vos passages préférés. 
Dites-moi ce que vous attendez avec impatience. 

John Bytheway : 00:00:27 J'ai beaucoup désherbé quand j'étais adolescent. Mon père 
pensait que cela devait faire partie de ma formation. Et j'ai 
l'impression que j'ai probablement plus appris sur ces paraboles 
agricoles en travaillant dans un jardin qu'en les lisant et en y 
réfléchissant, alors je suis impatient de voir comment le sol, la 
semence, la saison, le souper, tout cela fonctionne ensemble ici. 

Hank Smith : 00:00:53 Nous avons notre invité, John, il a déjà été avec nous, le Dr S. 
Michael Wilcox. Mike, qu'allons-nous faire aujourd'hui ? 
Comment voulez-vous présenter les choses ? 

Dr. S. Michael Wilcox :  00:01:02 J'adore ces chapitres. Alma 32 est l'un de ces chapitres où l'on 
met dans la balance toutes les choses anti-Livre de Mormon que 
l'on veut y mettre et cela va peser lourd. On n'écrit pas quelque 
chose comme ça sans être prophète. Il porte une empreinte 
prophétique, ou tout simplement une empreinte profondément 
prophétique. Et il traite d'un sujet très, très pertinent pour nous 
tous, à savoir comment acquérir et conserver la foi ? 

00:01:33 John aime le sens agricole de ce mot, et vous pouvez utiliser 
d'autres mots dans Alma 32 et utiliser une image complètement 
différente. Vous pouvez utiliser le mot expérience. Et 
maintenant, je suis dans le monde de la recherche scientifique 
moderne. Il est étonnant que des gens disent : "Écoutez, je peux 
vous donner une formule scientifique pour apprendre la vérité 
spirituelle." Si vous êtes dans le monde de la chimie, de la 
physique, de la biologie, de la raison, Alma est pour vous. Vous 
pouvez saisir le mot "exercice" et vous voilà dans le monde des 
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Jeux olympiques et des sports. Vous pouvez aussi utiliser le mot 
arbre et l'agriculture, vous avez donc beaucoup de métaphores 
à faire ici. 

  00:02:17  Et puis l'Amulek va nous aider à comprendre deux mots que 
j'aime en ce qui concerne le Sauveur, sa rédemption, son 
expiation. C'est infini. Qu'est-ce que cela signifie vraiment ? 
Infini ? L'expiation ? Et ce que j'appelle l'immédiateté de la 
miséricorde de Jésus. C'est tout un thème. C'est le thème 
principal du Livre de Mormon. Amulek en parle un peu. Nous 
allons nous amuser. 

Hank Smith :  00:02:51  Comme vous l'avez dit, Mike, c'est l'un de ces chapitres où l'on 
se demande si Joseph Smith ne nous a donné que ce chapitre. 
Et j'ai déjà dit cela dans 2 Néphi 9, Moïse chapitre 1, où l'on se 
dit : " S'il n'y avait que ce chapitre ", mais il y en a des douzaines 
et des douzaines. 

Dr. S. Michael Wilcox :  00:03:06  Oui, il y en a. C'est riche. 

Hank Smith :  00:03:08  John, Mike est déjà venu nous voir. Mais juste au cas où il y 
aurait quelqu'un qui se dirait : "Attendez, qui est-ce ?" Voulez-
vous le présenter ? 

John Bytheway :  00:03:15  Tout à fait. Nous sommes très heureux d'accueillir parmi nous le 
Dr S. Michael Wilcox. Il a obtenu son doctorat à l'université du 
Colorado et a enseigné pendant de nombreuses années à 
l'Institut de la religion, à côté de l'université de l'Utah. Il a pris la 
parole lors de la Semaine de l'éducation de l'université BYU. 
Avez-vous déjà compté le nombre de voyages en Terre sainte ? 

Dr. S. Michael Wilcox :  00:03:34  Oh, non. Je me dirige probablement vers une centaine. 

Hank Smith :  00:03:39  Oui, c'est vrai. 

Dr. S. Michael Wilcox :  00:03:39  Beaucoup. Beaucoup. 

Hank Smith :  00:03:39  Oui, beaucoup. 

John Bytheway :  00:03:41  Et en Chine, sur les sites de l'histoire de l'église et en Europe. 
Nous en avions déjà parlé. C'est un grand voyageur. Je veux 
dire, vraiment un voyageur du monde. Il a exercé diverses 
fonctions, notamment celles d'évêque, de conseiller et de 
président de pieu. Il a écrit de nombreux articles et livres, dont 
House of Glory, 10 Great Souls I want to meet in Heaven, Twice 
Blessed, Finding Hope. J'en ai un que j'adore ici, intitulé Tenir 
bon dans les derniers jours. Merci de vous joindre à nous à 
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nouveau. Je me souviens avoir pris une tonne de notes la 
dernière fois, et je suis très heureux de vous revoir. 

Hank Smith :  00:04:19  John, je dois vous raconter mon histoire préférée de Mike 
Wilcox. Je connais Mike depuis longtemps. Il devait être 5 
heures du matin. Nous prenions un taxi en Californie. Il y avait 
moi, Mike, Whitney Permann et un chauffeur de taxi. Je me suis 
dit : "Oh, c'est un trajet de 45 minutes à une heure pour aller à 
l'aéroport." Et je me suis dit : "Il est 5 heures du matin. J'ai donc 
pris place à l'arrière, derrière Mike, et Mike a parlé de yo-yos à 
ce chauffeur de taxi. Le chauffeur de taxi adorait les yoyos et 
Mike lui a parlé pendant tout le trajet. Ce chauffeur de taxi se 
sentait plein d'énergie et je pouvais voir qu'il se sentait 
important. 

  00:05:01  Je me suis fait un point d'honneur, John, à partir de ce moment-
là, de parler à mon chauffeur s'il le souhaite. Parfois, ils me 
disent : "Pourquoi me parlez-vous ?" Aidez les gens à sentir à 
quel point ils sont importants. 

Dr. S. Michael Wilcox :  00:05:14  Et je ne connais rien aux yo-yos, donc je ne suis pas sûr de ce 
que j'ai dit. 

Hank Smith :  00:05:18  Oui, c'était une bénédiction à regarder. Le fait que je m'en 
souvienne encore m'a vraiment marqué. 

John Bytheway :  00:05:24  J'adore les chauffeurs Uber parce qu'ils veulent une bonne note 
et qu'on peut leur parler de n'importe quoi. C'est un endroit 
idéal pour parler aux gens, même pour partager votre 
témoignage parce qu'ils veulent une bonne note. 

Hank Smith :  00:05:39  Et ils sont coincés dans la voiture avec vous, n'est-ce pas ? Et ils 
sont coincés dans la voiture avec vous, n'est-ce pas ? 

John Bytheway :  00:05:41  Oui, c'est vrai. 

Hank Smith :  00:05:42  "Nous avons 30 minutes. Vous voulez entendre parler de 
l'évangile ?" 

  00:05:45  Mike, lisons un extrait du manuel Viens, suis-moi. Il est dit : 
"Pour les Zoramites, la prière consistait à se tenir debout à la 
vue de tous et à répéter des mots vides de sens et 
d'autosatisfaction. Les Zoramites n'avaient aucune foi en Jésus-
Christ - ils niaient même son existence - et persécutaient les 
pauvres. En revanche, Alma et Amulek ont enseigné que la 
prière a plus à voir avec ce qui se passe dans nos cœurs que sur 
une tribune publique, et que si nous ne faisons pas preuve de 
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compassion envers les personnes dans le besoin, notre prière 
est vaine et ne sert à rien. Plus important encore, nous prions 
parce que nous avons foi en Jésus-Christ qui offre la rédemption 
par son sacrifice infini et éternel". Mike a mentionné ces mots. 
Cette foi, explique Alma, commence par l'humilité et le désir de 
croire. "Avec le temps, grâce à une nourriture constante, la 
parole de Dieu prend racine dans nos cœurs jusqu'à ce qu'elle 
devienne un arbre qui jaillit pour la vie éternelle." Ce premier 
paragraphe du manuel Viens, suis-moi est bien écrit. 

  00:06:39  Mike, où voulez-vous en venir ? 

Dr. S. Michael Wilcox :  00:06:42  Construisons d'abord une pyramide. Alma et Amulek parlent 
tous deux de la prière dans le contexte de l'acquisition de la foi. 
En guise d'introduction, je dirais que le Livre de Mormon est 
toujours pertinent. Le Livre de Mormon est l'histoire, si l'on y 
réfléchit, de deux peuples qui ne peuvent pas vivre l'un à côté 
de l'autre. C'est le problème que nous rencontrons dans de 
nombreuses régions du monde. Le Livre de Mormon commence 
et se termine par la destruction d'un peuple. 

  00:07:12  Que font les sociétés qui provoquent leur chute, leur 
affaiblissement ? C'est pertinent. L'une de ces choses est la 
chute du gouvernement central. Les gens perdent confiance en 
lui et se divisent en tribus. La semaine prochaine, nous 
aborderons un autre grand thème du Livre de Mormon, 
l'éducation des enfants. Vous voulez savoir comment être un 
bon parent ? Le meilleur manuel que je connaisse est le Livre de 
Mormon. Il y a tellement de relations parents-enfants. Il y en a 
tellement. Comme je l'ai dit, la semaine prochaine, ça 
commence. Nous allons peut-être aborder une grande question 
parentale dans le chapitre 35 d'Alma. Il y a ces thèmes, ces 
principes de guerre juste. Vous allez y venir assez rapidement, 
dans tous les chapitres sur la guerre. Si vous voulez savoir 
comment évaluer n'importe quelle guerre dans l'histoire ou en 
cours, le Livre de Mormon vous le dira. 

  00:08:00  Et il va nous dire comment construire et entretenir la foi. C'est 
ce que nous allons faire aujourd'hui. C'est probablement le 
meilleur chapitre sur la façon de le faire. Nous parlerons 
ensuite, lorsque nous aborderons Amulek en particulier, du 
thème le plus important du Livre de Mormon, ce que j'appelle 
l'immédiateté de Jésus dans la vie de chacun. 

  00:08:26  Une pyramide est la structure la plus stable que l'on puisse 
construire sur terre. C'est pourquoi on en trouve encore en 
Égypte. Elles sont en Amérique centrale. Dans le Livre de 
Mormon, on trouve plusieurs, je les appelle des faiseurs de foi, 
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des interrupteurs. Korihor est un interrupteur. Il veut 
interrompre les réjouissances des gens. Sherem et Nehor sont 
des faiseurs de foi. Vous voulez donc un témoignage que vous 
ne pouvez pas ébranler. Je le visualise comme une pyramide. 

  00:09:01  Nous allons maintenant prendre cette pyramide et la diviser en 
trois sections : le haut, le milieu et le bas. Au sommet, nous 
allons écrire foi, ce que je crois. C'est ce que j'affirme ou atteste. 
C'est la partie où je dis : "Je crois que Jésus est le Christ. Je sais 
que Dieu vit. Je crois que Joseph Smith était un prophète." Quoi 
que vous affirmiez, vous le placerez dans le tiers supérieur de la 
pyramide. Voici ce que j'atteste. 

  00:09:35  Mais la foi doit avoir un fondement. Paul va utiliser quelques 
mots dans Hébreux 11. Alma va utiliser l'un de ces mots. Vous 
en avez peut-être parlé la semaine dernière dans Alma 30, la 
preuve. Si vous pensez que le témoignage de foi est basé sur 
l'émotion, l'émotion n'est pas un fondement très stable. Et je 
pense que beaucoup de gens pensent que la foi est basée sur 
des choses émotionnelles. Joseph Smith a dit que les pasteurs 
essayaient de susciter des sentiments religieux. Ce n'est pas une 
base vraiment solide. La foi est basée sur des preuves. Paul 
utilise également le mot substance. Et dans la note de bas de 
page, le grec pourrait aussi donner assurance. 

  00:10:33  Dans la deuxième section de la pyramide, je vais donc écrire les 
mots "preuve", "substance" et "assurance". Maintenant, dans la 
section inférieure, sur quoi reposent l'évidence, la substance et 
l'assurance ? Le fondement de ma pyramide de la foi qu'Alma va 
nous aider à construire. Personne ne nous aide à la construire 
aussi bien qu'Alma. Je vais écrire trois choses. La foi, la preuve, 
c'est l'assurance. La substance est basée sur la raison, l'autorité 
et l'expérience. Je dirais donc que mon expérience me dit, me 
fournit la preuve que ce que je crois ou affirme est vrai. Je n'ai 
pas eu d'expérience, mais je fais confiance à l'autorité. Nous 
devons tous faire confiance à l'autorité d'autres personnes qui 
nous disent que les choses existent et qu'elles fonctionnent 
bien. Je n'en ai pas fait l'expérience, mais je fais confiance à 
l'expérience des autres. Ma raison me le dit. 

  00:11:38  Un exemple classique de cela chez Alma, dont vous avez parlé la 
semaine dernière, lorsqu'il parle à Korihor. Korihor demande un 
signe et Alma étale sa pyramide et dit : "Ecoutez, je sais 
certaines choses. Je sais que le Christ viendra. Je sais qu'il y a un 
Dieu. Et je sais pourquoi je le sais." C'est ce qui est important. Si 
la partie supérieure de notre pyramide dit : "Voilà ce que je sais 
ou ce que je crois", les deuxième et troisième couches disent : 
"Et je sais pourquoi je le sais". Il est souvent important pour les 
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gens de s'asseoir et de dire : "Voilà ce dont je témoigne. 
Pourquoi ? Quelle est la preuve dans ma vie ? Quelle est la 
substance ? Quelles sont les assurances qui soutiennent cela, de 
sorte que lorsque les choses tremblent, cela ne va pas tomber 
?" Oui, on peut faire tomber quelques pierres d'une pyramide. Il 
y a des choses sur nos témoignages qui n'ont rien à y faire. On 
peut faire tomber quelques pierres, mais l'édifice restera 
debout parce que non seulement je sais, mais je sais pourquoi 
je sais. 

  00:12:43  Il donne quatre raisons. Et si vous y réfléchissez, vous 
obtiendrez de l'expérience, de l'autorité et de la raison dans 
chacune d'entre elles. Il dit : "Tu as le témoignage de tous tes 
frères." Si je m'asseyais dans une salle de classe et que je disais : 
"Je veux que vous pensiez tous à une expérience dans votre vie 
qui vous a dit que Dieu était là et qu'il était conscient de vous. 
Je vous donne 15 minutes." Dans presque toutes les classes de 
LDS, probablement catholiques, d'autres classes religieuses, et 
certainement dans la nôtre, je pourrais dire : "Je vais demander 
à l'un d'entre vous au hasard, quatre ou cinq d'entre vous, de 
partager ces expériences." Et ils les partageraient. Les petites 
choses que vous pourriez dire, "Eh bien, peut-être que la vôtre 
est une coïncidence." Mais il y en a des millions. Et Alma dit : 
"Les expériences de tous mes frères sont la preuve qu'il est là." 
Puis il dit : "Vous avez les prophètes. C'est l'autorité. Je n'ai pas 
vu Dieu, je ne lui ai pas parlé, mais je fais confiance à la 
cohérence du message de ceux qui disent l'avoir vu." 

  00:13:52  Puis il dit : "Les Ecritures sont devant vous". C'est le troisième. 
Eh bien, les Écritures impliquent les trois, mais le fait même 
qu'elles existent et qu'elles fonctionnent lorsque vous les vivez, 
comme Alma va nous le dire. Et puis le dernier est les étoiles, la 
terre et son mouvement et son mouvement témoigne qu'il y a 
un Dieu. C'est la raison. Ma raison me dit qu'il y a quelque chose 
d'intelligent, de bénin et de bon derrière toutes ces choses. Il a 
une très bonne pyramide. Comprenez-vous ce que je veux dire 
quand je dis que nous voulons construire une pyramide ? Il sait 
non seulement ce qu'il sait, mais il sait aussi pourquoi il le sait. 

John Bytheway :  00:14:33  Quand nous regardons la prière des Zoramites, ne diriez-vous 
pas qu'il s'agit d'une prière anti-Christ ? Ils disent deux fois : 
"Nos croyances ne sont pas liées au Christ, et tu nous as fait 
savoir qu'il n'y aura pas de Christ." J'aime la façon dont Alma 
essaie d'implanter la foi au Christ dans leur coeur. 

Dr. S. Michael Wilcox :  00:14:52  Remarquez comment il répond à Korihor. Il passe à l'offensive 
et dit : "Quelle preuve ?" Voilà le mot. "Quelle preuve avez-vous 
qu'il n'y a pas de Dieu ? Tu n'as aucune preuve. Ce n'est que 
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votre parole." Et si j'étais Korihor à ce moment-là, je dirais : 
"Attends un peu, Alma, tu m'as volé ma phrase. C'est mon 
texte. C'est la ligne que je donne, moi, l'incroyant, le 
contestataire. Quelle preuve as-tu de l'existence d'un Dieu ? Tu 
n'as que ta propre parole. Et Alma dit : "Vous n'avez aucune 
preuve, mais j'ai des preuves. Et voici mes quatre preuves." 

  00:15:33  Il en a donc construit une très bonne. Le Rameumptom, s'il était 
en forme de pyramide, n'était pas très stable. Ce qui soutient 
leurs croyances n'est pas très stable. Elles ne sont pas fondées 
sur des preuves. Alma 32 devient la façon dont Alma nous 
enseigne à tous : " Je vais vous montrer comment construire les 
fondations de ce que vous croyez, de ce que vous affirmez. Et 
nous allons les rendre de plus en plus solides." En Amérique 
centrale, ils construisaient des pyramides les unes sur les autres. 
Elles devenaient de plus en plus grandes, et c'est ce que nous 
allons faire avec la foi. Nous allons les rendre de plus en plus 
grandes et tous les tremblements de terre du monde ne les 
feront pas tomber. C'est ce qu'Alma veut nous aider à faire dans 
Alma 32. 

John Bytheway :  00:16:24  Nous les ferons si grands que les touristes n'auront pas le droit 
d'y grimper. 

Dr. S. Michael Wilcox :  00:16:28  Si grands que même si les touristes grimpent dessus, ça ne les 
fera pas tomber, d'accord ? Il utilise une métaphore agricole 
parce qu'il est avec un peuple d'agriculteurs. Nous sommes dans 
un monde plus scientifique. Je vais passer à un petit moment, et 
John, parce que vous avez parlé d'agriculture, de culture, de 
désherbage et d'autres choses, vous pouvez venir quand vous 
voulez. Je reviendrai sur l'idée de l'arbre. L'arbre que nous 
essayons de faire pousser est également important. Alma nous 
dit spécifiquement quel arbre nous allons faire pousser et nous 
y reviendrons quand nous arriverons à ce verset. 

  00:17:04  Il y a toujours beaucoup de vérités dans un chapitre. L'une des 
vérités d'Alma, si vous voulez dire, d'accord, missionnaires, nous 
allons tirer quelques leçons de ce chapitre, c'est d'être sensible 
à votre auditoire et de savoir quel auditoire est prêt à vous 
écouter. Vous n'avez pas le temps de parler à un public qui ne 
vous écoute pas ou qui n'est pas préparé. Et que fait-il ? Il 
tourne le dos au premier public et va immédiatement vers celui 
qu'il estime préparé. Parfois, au bout de trois ou quatre 
minutes, vous savez que vous n'arriverez à rien avec cette 
personne. Alors, poliment, avec tact et respect, on tourne le 
dos, même s'il semble que ce soit ce que fait Alma. Vous vous 
concentrez sur le public qui vous écoute et qui est préparé. 
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  00:17:50  Et nous allons voir un mot clé dans la première partie d'Alma 32 
ici dans une minute. Allez au verset 27 pendant une seconde. Je 
vais revenir à d'autres. Parfois, les gens n'ont pas la foi ou le 
témoignage parce qu'ils sont trop paresseux, ils ne veulent pas 
se donner la peine de travailler ou ils sont apathiques, alors il dit 
: " réveillez-vous, réveillez-vous et faites une expérience ". Je 
vois Alma dire : "Ecoutez, je sais que vous, les modernes, vous 
aimez les expériences, vous aimez la science, c'est votre monde 
et vous aimez le raisonnement empirique. Vous n'êtes pas aussi 
à l'écoute de la nature que nous l'étions à mon époque. Laissez-
moi parler votre langue." 

  00:18:36  Quelle est la formule de base des expériences ? Eh bien, on 
commence par quoi ? Une hypothèse. Ensuite, on recueille des 
données, on expérimente, on observe et on tire des 
conclusions. Ensuite, vous ramenez ces conclusions à votre 
hypothèse et vous dites : "Dois-je modifier cette hypothèse ? 
Est-ce qu'elle fonctionne ou, bien, il semble qu'elle soit vraie, 
mais je ne vais pas abandonner et je vais faire un autre tour. 
Vous voyez, je vais continuer à le faire". Prenons donc cette 
méthode particulière et examinons-la. En mathématiques et en 
sciences, il y a parfois ce que l'on appelle des évidences, donc il 
y a des évidences. Avant de planter cette graine... Si vous voulez 
revenir à l'image de l'agriculture, avant de faire mon 
expérience, de rassembler mes données, de vérifier mon 
hypothèse, il y a certaines conditions. Et il y a quatre conditions 
préalables qu'il nous donne ici. 

  00:19:41  La première donnée concerne les 21 premiers versets. L'idée est 
que si vous voulez découvrir la vérité spirituelle, vous devez 
partir d'une position d'humilité. Si vous deviez compter et 
regarder combien de fois il parle d'humilité... Les pauvres sont 
humbles parce qu'ils ont été expulsés de leurs synagogues et 
qu'ils ont des vêtements de cours. Il y a des raisons pour 
lesquelles ils sont humbles. Et Alma va dire : "Ecoutez, je me 
fiche que vous soyez obligés d'être humbles par votre vie ou 
que vous soyez humbles par votre propre choix. Vous 
reconnaissez certaines choses et cela vous rend humble." Mais 
regardez combien de fois... Nous n'entrerons pas dans les 
détails. Verset 6 : "Il vit que leurs afflictions les avaient vraiment 
rendus humbles." Ils étaient prêts à entendre la parole. C.S. 
Lewis a dit : "Un homme orgueilleux ne trouvera jamais Dieu." 
Je paraphrase quelque peu. Pourquoi ? Parce qu'un homme 
orgueilleux regarde toujours tout de haut. Or, pour trouver 
Dieu, il faut regarder vers le haut. Il faut reconnaître qu'il y a 
quelque chose de plus grand que soi pour le trouver. Donc leur 
humilité les prépare. 
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  00:21:02  Si nous descendons au verset 12, nous retrouvons ce mot. "Il est 
bon que tu sois chassé de ta synagogue." Parfois, les épreuves 
dans nos vies sont de bonnes choses. Pourquoi ? Parce qu'elles 
nous rendent humbles. Et une personne humble est 
généralement mieux placée pour recevoir la compréhension et 
la vérité spirituelle, afin d'apprendre la sagesse. Au verset 12, 
"Vous êtes nécessairement amenés à être humbles". Voilà 
encore cette phrase. Au verset 13 : "Si un homme est contraint 
à l'humilité, il cherche à se repentir." Tout ce qui vous pousse à 
l'humilité est bon à prendre. Parfois, je pense qu'il s'agit d'une 
prière très appropriée pour un parent ou quelqu'un qui 
s'inquiète pour un enfant qui n'est pas satisfait de l'église. Ou 
peut-être que la prière n'est pas de répondre à leurs prières, 
peut-être que la prière devrait être : "Seigneur, humilie-les. 
Parce qu'ils ne sont pas préparés, parce qu'il n'y a pas d'humilité 
en eux." C'est une prière appropriée. Apportez-leur un peu 
d'humilité comme le fils prodigue, il a été humilié en premier. 

John Bytheway :  00:22:14  C'est la parabole de Jésus sur les quatre types de sol. Alma a 
tourné le dos au sol dur, comme vous l'avez dit, et maintenant 
que leur sol a été préparé à cause de leur humilité. Matthieu 13 
est la première partie de cette histoire et nous sommes 
maintenant dans la deuxième partie. La bonne terre vient de 
s'approcher et de dire : "Et nous ? Que faisons-nous ?" 

Dr. S. Michael Wilcox :  00:22:35  Oui, c'est vrai. L'humilité est une charrue. 

John Bytheway :  00:22:40  Oui, des expériences éprouvantes, pourrions-nous dire. 

Dr. S. Michael Wilcox :  00:22:43  Et Alma savait ce qu'était une expérience pénible, car c'est le 
mot qu'il utilise pour parler de sa propre expérience. Vous 
pouvez certainement appliquer la parabole du semeur dans 
Alma 32. C'est très facile à faire. 

John Bytheway :  00:22:53  Oui. En fait, cela apparaît un peu plus loin dans les notes de bas 
de page. 

Hank Smith :  00:22:57  C'est comme si Alma leur disait : "Vous avez été traités comme 
de la merde. C'est merveilleux." 

John Bytheway :  00:23:01  Exactement. 

Dr. S. Michael Wilcox :  00:23:02  Oui, c'est bien. Oui, c'est bien. C'est bien cela. 

John Bytheway :  00:23:03  Il est comme, "Oh, bien !" 
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Dr. S. Michael Wilcox :  00:23:04  Oui. Ils ont donc été hersés. Nous n'avons pas besoin de les 
passer tous en revue, mais vous verrez l'humilité deux fois au 
verset 14. Vous le verrez deux fois au verset 15. Vous le verrez 
encore au verset 16. Vous le verrez deux fois au verset 25. 

  00:23:19  Avant de planter la graine, si vous voulez utiliser cette 
métaphore, avant de tenter l'expérience, il faut partir de la 
position d'humilité, la fondation sur laquelle vous allez 
construire votre pyramide. Vous allez dégager tout ce qui fait 
obstacle. Un bâtiment a besoin d'un terrain dégagé. Nous 
déblayons donc le terrain, et l'humilité est le terrain déblayé sur 
lequel je vais construire ma foi. 

  00:23:50  Au verset 21, vous avez des échos de Paul, comme je l'ai dit, 
concernant la foi. "La foi ne consiste pas à avoir une 
connaissance parfaite des choses". C'est ma quatrième donnée. 
Je vais y revenir. Si vous avez la foi, vous avez l'espérance des 
choses qu'on ne voit pas, qui sont vraies. 

  00:24:08  Ma deuxième donnée est au verset 22, avant de tenter 
l'expérience ou d'aller vers Dieu pour essayer de trouver la 
vérité, il faut que je me souvienne de quelque chose. Et il dit : 
"Je vous dis que je voudrais que vous vous souveniez que Dieu 
est miséricordieux envers tous ceux qui croient en son nom." Il 
désire tout d'abord que vous croyiez en sa parole. C'est la 
deuxième chose à faire. Dieu veut que je connaisse la vérité. Il 
veut que j'aie un arbre, que je réalise que mon hypothèse est la 
vérité, qu'elle devienne une loi dans mon âme. Il veut que je 
croie. C'est la deuxième condition. 

  00:24:53  La troisième donnée se trouve au verset 23. "Non seulement il 
veut que je croie en lui, en la bonté et en la vérité, mais il 
transmet sa parole aux hommes par les anges. Oui, non 
seulement aux hommes, mais aussi aux femmes et aux petits 
enfants." Troisièmement, peu importe qui vous êtes, Il vous 
répondra, Il vous dira la vérité. Hommes, femmes, enfants, 
parce qu'Il veut que vous le sachiez. 

  00:25:23  Maintenant, le quatrième, nous allons au verset 26, et c'est une 
donnée tellement importante pour les gens. Parfois, les gens 
pensent que la foi, c'est "je l'ai ou je ne l'ai pas". Et parce que 
nous utilisons tellement le mot "savoir" dans notre témoignage, 
cela donne l'impression que c'est "je l'ai ou je ne l'ai pas". Alma 
nous donne une quatrième donnée très importante, au verset 
26 et au verset 21, là-haut. "Or, comme j'ai dit, au sujet de la 
foi, qu'elle n'était pas une connaissance parfaite, il en est de 
même pour mes paroles. Il en est de même pour mes paroles. 
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Vous ne pouvez pas connaître leur sûreté au début jusqu'à la 
perfection, pas plus que la foi n'est une connaissance parfaite." 

  00:26:13  Si l'on veut faire pousser un arbre, on n'en arrache pas les fruits 
le lendemain du jour où on l'a planté. Si l'on veut faire une 
expérience, on ne transforme pas une hypothèse en loi en 
disant : "Regardez, j'ai découvert l'une des grandes lois de la 
vérité, de la science, de la nature" après une série 
d'expériences. On ne fait pas l'exercice du mot. Il dira : "Exercez 
une particule de foi." On ne participe pas aux Jeux olympiques 
après avoir soulevé des poids pendant un ou deux jours. Parfois, 
les gens se disent : "Je l'ai. Je vais prier. Je vais recevoir une 
réponse et j'ai la connaissance parfaite." Et Alma essaie de nous 
mettre en garde contre cela. Et il y a un mot qu'il va utiliser 
encore et encore, humble. C'est un grand chapitre pour se 
concentrer sur les mots répétitifs. Il va utiliser le mot, et je vais 
vous en montrer quelques-uns, commence et commence. On ne 
peut donc pas être sûr de rien. 

  00:27:16  Je me souviens que ma fille est venue me voir à l'âge de 14 ans 
et m'a dit : "Je ne pense pas que j'ai un témoignage". Le parent 
en vous essaie de ne pas paniquer. J'ai donc commencé à lui 
parler. Elle pensait qu'il fallait avoir une connaissance parfaite 
dès le début. Je lui ai donc dit : "Que penses-tu de ton Père 
céleste, du Sauveur, de Joseph Smith et d'autres choses ?" Elle 
avait toutes sortes de sentiments positifs à leur égard, mais elle 
avait l'impression qu'il fallait tout savoir d'un seul coup. 

  00:27:49  Un témoignage est une chose vivante. C'est ce que j'aime dans 
l'arbre. Il grandit constamment. Je reviens à nos pyramides 
d'Amérique centrale, vous les rendez de plus en plus grandes. 
Ce sont nos quatre principes de base. Commencez par 
l'humilité. Dieu veut que vous sachiez. Il vous le dira. Cela ne 
viendra pas d'un seul coup. Il vous le dira ligne par ligne, 
précepte par précepte. 

  00:28:15  Maintenant, je pense qu'Alma dit à ce moment-là ou que Dieu 
dit : "Pouvez-vous accepter ces quatre conditions ?" Et si nous 
disons : "Oui, je peux accepter ces quatre conditions, Seigneur", 
alors Alma dit : "D'accord, nous retournons au verset 27." 
Exerçons une particule de foi. C'est par là que nous allons 
commencer, une particule ou une graine ou une brique dans 
notre pyramide, une pierre en bas. Quelle est cette particule ? 
"Même si vous ne pouvez que désirer croire, que ce désir agisse 
en vous jusqu'à ce que vous croyiez d'une manière telle que 
vous puissiez donner lieu à une partie de mes paroles." 
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  00:29:02  Si nous revenons à l'idée scientifique, à la métaphore, à 
l'hypothèse, normalement, je ne suis pas le grand génie 
scientifique du monde, mais habituellement vous l'énoncez en 
termes positifs. Vous n'essayez pas de réfuter quelque chose. 
Beaucoup de gens, lorsqu'ils veulent examiner la vérité 
spirituelle, l'abordent en se disant : "Je veux la réfuter." Il faut 
commencer de manière positive. On ne peut pas être 
absolument objectif sur quoi que ce soit. Les gens aiment dire : 
"Je suis impartial, je suis absolument objectif. Je suis 
absolument objectif." Si vous êtes mort, vous êtes 
probablement objectif, d'accord ? Mais si vous êtes un être 
vivant, il y a probablement un biais. 

  00:29:46  En droit et en science, nous avons accepté le principe de 
l'innocence jusqu'à preuve du contraire. Donc, si je ne parviens 
pas à me situer exactement sur une ligne objective, nous avons 
supposé que vous alliez pencher du côté positif. C'est tout. 
Désirez simplement croire. Ne cherchez pas à ne pas croire. 
C'est une grande différence dans la vie des gens. Et ne soyez pas 
apathique. Ne dites pas : "Je m'en fiche." Réveillez-vous, 
éveillez-vous, désirez croire. Il commence maintenant à parler 
de semences. "Nous comparerons la parole à une semence." Le 
verset 28 est tellement magnifique... Je placerais le verset 28 
seul sur l'échelle de la véracité. C'est tellement bien écrit. 

John Bytheway :  00:30:34  J'ai adoré ce que vous avez dit à propos de l'idée de laisser 
grandir quelque chose. On ne peut pas être sûr au début, et 
c'est l'une des raisons pour lesquelles j'aime la métaphore 
agricole. Si vous plantez un pommier, combien d'années 
s'écouleront avant que vous n'obteniez une pomme ? Je crois 
que c'est quatre ou cinq ans, ou quelque chose comme ça. Plus 
tard, il parlera de la foi, de la diligence et de la patience. 
J'apprécie donc que vous mentionniez qu'il s'agit d'un processus 
continu qui requiert de la patience. 

Dr. S. Michael Wilcox :  00:31:03  Et vous pouvez tuer l'arbre, comme nous allons le voir, si vous 
ne faites pas attention. C'est une chose vivante, qui grandit. 
C'est du temps qu'il s'agit ici. 

  00:31:16  28, il dit : "Donnez de la place pour qu'une semence soit plantée 
dans votre cœur, si c'est une vraie semence ou une bonne 
semence". J'aime les mots. Il va laisser tomber l'un de ces deux 
mots dans le reste du chapitre. Quel mot pensez-vous qu'il va 
laisser tomber ? Vraie ou bonne ? 

John Bytheway :  00:31:37  Il va tomber vrai. 

Alma 32-35 Parte 1 followHIM Podcast Page 12



Dr. S. Michael Wilcox :  00:31:39  Dans notre culture, notre culture LDS d'aujourd'hui, lorsque 
nous témoignons de quelque chose, quel est le mot que nous 
préférons ? Nous préférons le mot "vrai". Alma va laisser 
tomber cela. Alors, y a-t-il une différence si je dis : " Je crois que 
cette église est bonne. Je crois que le Livre de Mormon est bon" 
? Et nous ne voulons pas éliminer true, c'est juste que c'est le 
mot qu'il laisse tomber. À partir de maintenant, c'est bon, et il 
va l'utiliser souvent. Parfois, c'est plus facile pour les personnes 
qui essaient de construire leur pyramide de la foi ou de faire 
pousser leur arbre, de tester leur hypothèse ou de renforcer 
leurs muscles spirituels. Il est parfois plus facile de dire : "J'ai 
besoin de décider si c'est bon." La capacité de dire : "Oui. Je vois 
la bonté ici est parfois un peu plus facile que le vrai semble être 
tout ou rien". 

  00:32:43  Nous allons maintenant observer quatre choses. Si c'est une 
bonne chose, si mon hypothèse et l'hypothèse qu'il teste ici est, 
est-ce que Jésus est le Christ, est-ce qu'il est le fils divin de Dieu, 
le mot que je vais planter c'est avoir la foi et croire au Christ. 
C'est le mot. Nous testons cette hypothèse. Dieu vit-il ? Répond-
il aux prières ? Sommes-nous dirigés par des prophètes vivants ? 
Il dit : "Si c'est bon, si votre semence est bonne, si ce que vous 
essayez de décider est vrai et bon, vous allez observer quatre 
choses. La vérité ou la bonté aura un impact sur vous de quatre 
façons." 

  00:33:36  Première voie. Il dit : " Si vous ne le chassez pas par votre 
incrédulité, si vous ne résistez pas à l'esprit du Seigneur, voici 
qu'il va ", remarquez, " commencer. Il commencera à enfler 
dans votre poitrine. Et lorsque vous sentirez ces mouvements 
de gonflement, vous commencerez à dire en vous-mêmes : "Il 
faut bien que ce soit une bonne semence". 

  00:34:03  Je m'arrête donc là. C'est le langage que nous utilisons souvent 
pour comprendre la vérité ou croire un témoignage, quelque 
chose dans le cœur. Je dis donc, premièrement, que vous allez 
avoir une réaction spirituelle, je n'ai même pas peur du mot 
physique, à la bonté et à la vérité. "Si le Livre de Mormon est 
bon et vrai, si l'Église de Jésus-Christ des Saints des Derniers 
Jours est bonne et vraie, si Jésus est le fils divin de Dieu, nous 
allons voir comment vous allez le planter. C'est de cela qu'il 
s'agit dans les chapitres 33 et 34. Comment plantez-vous cette 
chose ? Si c'est bon et vrai, vous aurez une réponse spirituelle, 
physique, je n'ai pas peur du mot émotionnel. Je ne suis pas 
aussi à l'aise avec les réactions émotionnelles, car on peut 
manipuler les émotions. 
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John Bytheway :  00:34:58  Et j'aime le fait que ce n'est pas la seule chose qu'il va continuer 
avec d'autres possibilités, c'est pourquoi c'est un si grand 
couplet. 

Dr. S. Michael Wilcox :  00:35:06  Oui, c'est merveilleux. C'est la première fois que je ressens 
quelque chose. Il y a différentes façons de le décrire. Alma va 
utiliser des métaphores de mouvement. Nous utilisons parfois 
l'expression "brûler". C'est une métaphore de la chaleur. Brûler 
dans le sein. C'est une métaphore de la chaleur. Quelqu'un dit : 
"Je ne sais pas si j'ai déjà ressenti une brûlure en mon sein." 
Avez-vous déjà ressenti un gonflement ? Vous essayez de 
trouver la métaphore qui vous convient. 

  00:35:33  La deuxième chose qu'il va faire, c'est que je vais avoir une 
réaction physique et spirituelle. Il dit : "Cela commence à élargir 
mon âme". Et je vais m'arrêter. C'est le deuxième point. Nous 
devinons parfois un peu ce que ces choses signifient. Pour moi, 
la deuxième chose est que vous allez avoir une réponse 
comportementale à la vérité et à la bonté. "Si l'Église de Jésus-
Christ des Saints des Derniers Jours est bonne et vraie, si les 
enseignements de Jésus sont bons et vrais, si le Livre de 
Mormon est bon et vrai, cela devrait produire de meilleures 
personnes. Cela devrait faire de moi une meilleure personne". 
Je devrais regarder les saints des derniers jours et dire : "Ce sont 
vraiment des gens bien, pas parfaits, mais ce sont vraiment des 
gens bien". Et si vous examinez les membres de l'Église ou les 
croyants d'autres religions, c'est exactement ce que vous 
trouvez. 

  00:36:36  Maintenant, nous avons nos problèmes. Nous pouvons être 
moralisateurs, nous pouvons juger. Nous essayons d'être aussi 
bons que possible, mais l'âme s'élargit. La miséricorde vous 
élargit. L'altruisme vous agrandit. Votre âme s'agrandit de plus 
en plus. Vous êtes plus aimable, plus hospitalier, plus courtois, 
plus aimant, plus indulgent parce que votre âme s'élargit grâce 
à votre examen et à votre compréhension des enseignements 
du Sauveur. Donc, réponse spirituelle numéro un. Réponse 
comportementale numéro deux. 

  00:37:14  "C'est ce que j'observe pendant que je fais mon expérience. Je 
l'observe, je recueille ces données. J'essaie de décider ce que 
cela fait dans mon propre cœur et dans ma vie." Quelle est la 
troisième chose ? Il commence, toujours ce mot, à éclairer mon 
intelligence. Si je vais au verset 34, à la ligne inférieure du verset 
34, j'obtiens également la réponse du mouvement de l'esprit. 
Éclairé, c'est une image de lumière. C'est une image de sens. 
Mais à la fin du verset 34, il dit : "De nouveau, votre intelligence 
commence à être éclairée et votre esprit commence à se 
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développer." C'est très bien écrit. J'aimerais pouvoir écrire aussi 
bien. 

  00:38:07  L'esprit s'élargit, alors maintenant j'ai une réponse intellectuelle 
à la vérité. Les questions devraient avoir des réponses, la 
sagesse devrait être transmise. Jésus dit : "Servez-moi de tout 
votre cœur, de tout votre pouvoir, de tout votre esprit et de 
toute votre force." Nous voulons des gens vraiment intelligents. 
Un témoignage doit vous rendre plus intelligent. C'est la 
troisième chose. Il doit éclairer ou élargir l'esprit. 

  00:38:38  Et la dernière chose, "Car oui, cela commence", voilà encore 
notre mot, "commence à être délicieux pour moi". Délicieux, j'ai 
deux perceptions sensorielles qu'il utilise ici, la lumière et le 
goût. Il va les combiner dans une seconde avec une 
merveilleuse technique littéraire. Délicieux signifie que vous 
n'avez pas à l'étouffer. Si quelqu'un vous dit : "Joseph Smith a 
reçu une révélation selon laquelle le mariage est éternel. Cette 
femme que j'aime, la femme que tu aimes sera toujours avec 
toi." Quand quelqu'un dit cela, vous ne devez pas dire : "Oh, 
c'est une idée horrible. Je ne peux pas l'avaler." Il faut plutôt 
dire : "Ça a bon goût." Joseph Smith a dit un jour que la vérité 
avait bon goût. Elle est facile à manger. 

  00:39:33  "Maintenant, je suis prêt. J'ai fait mon expérience. J'ai recueilli 
et observé des données. J'ai planté la graine et je vois qu'elle est 
verte. Elle pousse, elle sort de terre. Maintenant, je suis prêt à 
tirer des conclusions". Si je reviens à mon cours de sciences, je 
laisse Alma parler au monde moderne. 

John Bytheway :  00:39:53  Je me demande si ce serait un bon endroit pour parler des 
personnes qui n'ont jamais ressenti de brûlure en leur sein et 
qui, par conséquent, ne pensent pas avoir de témoignage. Et 
peut-être pourrions-nous aider certaines personnes qui n'ont 
jamais ressenti cela. 

Dr. S. Michael Wilcox :  00:40:07  Je vais vous donner un exemple. Nous aimerions une 
combinaison des quatre, mais en ce qui me concerne, je suis 
plus orienté vers l'esprit que vers le cœur. Certaines personnes 
seront plus axées sur le comportement. Certains diront : "Je 
crois que l'Église est bonne parce que je vois les gens 
merveilleux qui la composent". Parfois, nous disons : "Eh bien, 
c'est peut-être un témoignage social. Vous aimez simplement 
les gens et la culture." Et Alma dit que c'est tout à fait correct. 
C'est un témoignage que vous aimez, que les gens sont bons et 
que vous vous sentez à l'aise avec eux, et cela en fait partie. 
Nous nous concentrons trop sur l'enflure et la brûlure. 
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  00:40:49  Je me souviens d'une femme qui est venue me voir après un 
cours et qui s'inquiétait pour son mari. Elle m'a dit : "Mon mari 
n'a jamais eu de réponse à sa prière, il n'a jamais eu de brûlure 
dans son cœur, il n'a jamais eu de gonflement." Je connaissais 
cet homme. C'était un homme très intellectuel, un homme 
brillant. Je lui ai posé quelques questions à son sujet. Si vous lui 
aviez demandé pourquoi vous croyez en l'Évangile, sa réponse 
aurait été : "Parce que c'est parfaitement logique." C'est une 
réponse d'esprit éclairé. Il est donc normal d'avoir un 
témoignage mental, un témoignage comportemental et un 
témoignage qui vous brûle le cœur. Nous essayons de fournir 
des preuves. Et pour tout cela, il y a différents types 
d'expérience, d'autorité, de raisons, de substance que nous 
plaçons en dessous. Certains de ces éléments sont mentaux, 
d'autres comportementaux, et ce n'est pas grave. Il suffit d'en 
savoir un peu plus sur soi-même. 

  00:41:54  Certaines personnes auront plus d'enflures, d'autres plus 
d'illuminations, d'autres plus d'agrandissements et d'autres plus 
de délices. Et peut-être qu'à différents moments de votre vie, 
l'un ou l'autre deviendra dominant. Je ne sais pas si cela répond 
à votre préoccupation, mais je pense que le 28 répond à celle 
des personnes qui disent : "Je n'ai jamais eu de brûlure. Je n'ai 
jamais eu de gonflement." 

John Bytheway :  00:42:21  J'apprécie que vous en parliez. Et j'aime qu'Alma les énumère 
toutes. La première, une réaction physique. C'est ce que Frère 
Dallin H. Oaks a dit en mars 1997. Il a dit : "J'ai rencontré des 
personnes qui m'ont dit qu'elles n'avaient jamais eu de 
témoignage du Saint-Esprit parce qu'elles n'avaient jamais senti 
leur poitrine brûler en elles. Qu'est-ce qu'une brûlure dans la 
poitrine ? Doit-il s'agir d'une sensation de chaleur calorique 
comme celle produite par une combustion ? Si c'est le cas, je 
n'ai jamais senti mon sein brûler. Il est certain que le mot 
"brûlant" dans cette écriture signifie un sentiment de confort et 
de sérénité. C'est le témoignage que beaucoup reçoivent. C'est 
ainsi que fonctionne la révélation. En vérité, la petite voix 
tranquille n'est rien d'autre que cela, une petite voix tranquille. 

  00:43:07  Frère Jay E. Jensen a dit un jour : "En parcourant l'Église, j'ai 
trouvé relativement peu de gens qui ont ressenti une brûlure 
dans le ventre. En fait, de nombreuses personnes m'ont dit 
qu'elles étaient frustrées parce qu'elles n'avaient jamais 
ressenti ce sentiment, même si elles avaient prié ou jeûné 
pendant de longues périodes." 
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  00:43:26  Je suis donc ravie que nous en parlions, et je suis ravie qu'Alma 
parle de ces différentes façons de faire et que certains d'entre 
nous penchent plus vers l'une que vers l'autre. 

Dr. S. Michael Wilcox :  00:43:36  La joie est l'une des choses qui gonflent. C'est une chose 
expansive. Si vous voulez d'autres mots, qu'est-ce qui gonfle ? 
Peut-être que la paix est un mot que nous utilisons souvent, 
mais pour moi, la joie est probablement le meilleur mot qui 
provoque ce gonflement dans le feu de l'action. Mais nous 
sommes tous différents et nous réagissons à la vérité et à la 
bonté de différentes manières. Au lieu de se concentrer sur la 
vérité et la chaleur de la poitrine, Alma nous a donné d'autres 
éléments à évaluer comme preuves lorsque nous essayons de 
construire notre pyramide, de faire pousser notre arbre. Nous 
essayons de trouver des lois éternelles. 

Hank Smith :  00:44:30  Le verset de la brûlure au sein se trouve à la section 9 des 
Doctrine et Alliances, et je dis souvent aux missionnaires : 
"Continuez à aller à la section 11." Il y a ici une grande 
description à Hyrum Smith de ce dont nous parlons, au verset 
12 : "Et maintenant, en vérité, en vérité, je te le dis, mets ta 
confiance dans cet esprit qui conduit à faire le bien, à agir avec 
justice, à marcher humblement, à juger avec droiture. Tel est 
mon esprit. Je vous le dis, je vous communiquerai de mon esprit 
qui éclairera votre intelligence, qui remplira votre âme de joie", 
vous venez de le dire, Mike. 

Dr. S. Michael Wilcox :  00:45:11  Oui, c'est vrai. Et il y en a deux dans cette chose. Il y a celui du 
comportement et celui de l'esprit. Vous allez réagir à la vérité et 
à la bonté. Cela devrait faire de vous une meilleure personne et 
vous donner de la sagesse et de la compréhension. 

Hank Smith :  00:45:29  Et remplir votre âme de joie. 

Dr. S. Michael Wilcox :  00:45:31  Et remplir votre âme. Et gonfler... En fait, vous en avez trois. Et 
ça va la gonfler. Qu'est-ce qui va la gonfler ? La joie et le 
bonheur vont augmenter. 

John Bytheway :  00:45:40  Une question qu'Alma pourrait poser ici, comment savoir si une 
graine est bonne ? Quel est le seul moyen de savoir si une 
graine est bonne ? Eh bien, il faut la planter. J'ai l'impression 
que la réponse longue est le verset 28 et que la réponse courte 
est le verset 32. Verset 32 : "Si la semence croît, elle est bonne ; 
si elle ne croît pas, elle n'est pas bonne. Si elle ne pousse pas, 
elle n'est pas bonne." 

Dr. S. Michael Wilcox :  00:46:00  Oui. 
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John Bytheway :  00:46:02  La merveilleuse réponse longue, le verset 28, concerne cette 
graine spécifique. 

Dr. S. Michael Wilcox :  00:46:08  Maintenant, il donne quelques avertissements pour que vous 
n'arriviez pas au verset 32 et que vous le rejetiez parce que vous 
avez commencé avec le désir de ne pas croire. Il dit donc : "Ne 
commencez pas là." Et même au verset 28, "Ne résistez pas". 
Certaines personnes peuvent résister. Il faut réveiller, susciter. 
Et une fois qu'elle grandit, il va dire : "Ne la négligez pas." Elle 
grandit. Ce n'est pas tout d'un coup. Il faut s'en occuper. 

John Bytheway :  00:46:36  Cette phrase qu'Alma utilise deux fois, du moins là où je regarde 
deux fois, est la suivante : "Allez-vous céder la place ? Veux-tu 
t'ouvrir ?" Je veux dire ici qu'il dit : "J'ai entendu la prière sur le 
Rameumptom et je vais planter quelque chose de nouveau que 
vous n'avez pas entendu ou que vous ne croyez pas 
actuellement. S'il vous plaît, ne résistez pas. Allez-vous céder 
votre place ?" J'aime cette petite phrase, une idée de 
suspension volontaire de l'incrédulité. 

Dr. S. Michael Wilcox :  00:47:06  Eh bien, c'est aussi une question de temps. Donnez-lui un peu 
de temps. Donnez-lui un peu de place. Parfois, notre cœur se dit 
: "J'ai tellement d'autres choses à faire dans ma vie, et la 
religion n'est pas importante." Et c'est un problème qui se pose 
de plus en plus dans le monde. "Pas le temps, pas le désir de 
donner de la place à la vérité éternelle dans ma vie. J'ai trop 
d'autres choses qui me préoccupent." 

John Bytheway :  00:47:30  Et c'est pourquoi la bonne terre s'est approchée de lui parce 
qu'elle savait qu'elle avait besoin de quelque chose. Ceux qui 
étaient humbles. Les autres peuvent dire exactement : "Je n'ai 
pas besoin de religion, je n'ai pas le temps pour ça. Je n'ai pas le 
temps pour ça." 

Dr. S. Michael Wilcox :  00:47:41  C'est pourquoi une prière appropriée pour nous-mêmes ou 
pour quelqu'un d'autre pourrait être : "Seigneur, il faut que 
quelque chose m'humilie, ou humilie quelqu'un que j'aime, pour 
qu'il soit préparé." Parce que si vous n'êtes pas humilié, vous 
n'êtes pas préparé. C'est une évidence. 

John Bytheway :  00:47:54  Oui, c'est vrai. 

Hank Smith :  00:47:56  Comme vous avez tous les deux parlé du sol et des semences, la 
phrase qui me vient à l'esprit est : "Un cœur brisé et un esprit 
contrit". J'ai donc un cœur dur et le Seigneur me dit : "Tu dois 
venir à moi avec un cœur brisé ou un sol ouvert." 
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John Bytheway :  00:48:12  Donner la place. 

Dr. S. Michael Wilcox :  00:48:13  Oui, c'est vrai. 

Hank Smith :  00:48:13  Oui, c'est vrai. 

Dr. S. Michael Wilcox :  00:48:13  Oui, c'est bien. 

Hank Smith :  00:48:14  Il doit y avoir une fissure dans le sol pour y mettre la graine. 

Dr. S. Michael Wilcox :  00:48:17  Oui, c'est vrai. C'est une bonne observation. Il est maintenant 
prêt à tirer des conclusions. J'ai mon hypothèse. Jésus est le 
Christ. Dieu vit. Je l'ai plantée. Il commence à faire ces choses 
dans ma vie. J'en arrive à mes conclusions. Il dit, au verset 29 : 
"Voici, cela n'augmenterait-il pas votre foi ? Je vous le dis, oui." 
Puis il ajoute un avertissement : "Cependant, elle n'a pas grandi 
jusqu'à la connaissance parfaite." Il revient à ce qu'il a dit 
auparavant : "C'est un processus. Mais voici, comme la semence 
enfle, germe et commence à croître, il faut que vous disiez," 
voici ma conclusion, "la semence est bonne." 

  00:49:02  Il y a quelque chose dans ce Livre de Mormon. Il y a quelque 
chose dans cette Église de Jésus-Christ des Saints des Derniers 
Jours. Il y a quelque chose dans cet homme de Nazareth, quoi 
que ce soit dont j'essaie de découvrir la bonté et la vérité. 
Pourquoi ? Parce que cela germe et commence à croître. "Voici, 
cela ne va-t-il pas fortifier votre foi ? Oui. Cela fortifiera ta foi, 
car tu diras," conclusion, "Je sais que c'est une bonne semence. 
Il y a quelque chose ici. Il y a quelque chose de bon en elle. Ce 
n'est pas une connaissance parfaite. C'est un début. Elle peut 
mourir très vite, mais je vois qu'il y a du bon ici." 

  00:49:42  Verset 31 : "Êtes-vous sûrs que cela soit bon ? Je vous le dis, oui. 
Toute semence porte en elle sa ressemblance." Puis le verset 
que vous avez regardé, "Si ce n'est pas bon, ça ne va pas 
grandir". Vous n'aurez pas de réactions mentales, 
comportementales, physiques, spirituelles, vous n'aurez pas ces 
réactions si vous avez vraiment été humble et si vous avez cédé 
votre place et si vous n'avez pas commencé avec un désir 
d'incrédulité et si vous n'avez pas résisté à ce qui se passait. 

  00:50:10  Je pense qu'Alma dit : "Ecoutez, les gars, je sais ce que c'est que 
de résister, d'être apathique et de ne pas faire ça, parce que 
c'est ce que j'ai fait quand j'étais jeune. J'essaie donc de vous 
dire de ne pas faire ce que j'ai fait parce que j'ai tué ma 
semence à un moment de ma vie. Alors ne faites pas ça". Puis 
33. "Maintenant voici, parce que vous avez tenté l'expérience, 
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planté une graine, elle gonfle et germe et commence à croître. 
Vous devez avoir besoin de savoir que la graine est bonne. 
Votre connaissance est-elle parfaite ? Oui, ta connaissance est 
parfaite dans ce domaine. Dans votre première série 
d'expériences, dans la scène de la germination de la graine, 
dans la pose des fondations de votre pyramide. Votre foi est en 
sommeil et vous savez qu'elle a gonflé vos âmes. C'est votre 
esprit, 

  00:51:05  il a mentionné certaines de ces choses en 28, "Votre 
compréhension commence à être éclairée. Votre esprit 
commence à s'élargir. N'est-ce pas réel ? Je vous le dis, oui, car 
c'est la lumière. Et tout ce qui est lumière est bon, parce qu'on 
peut le discerner." Vous pouvez discerner ces choses. Ce n'est 
pas une chose spirituelle nébuleuse. Vous pouvez le voir. Vous 
pouvez le voir dans la vie des gens. Vous pouvez le comprendre 
dans votre propre vie. Ensuite, il donne cette merveilleuse 
phrase, encore une fois, c'est l'anglais qui est en moi, "Après 
avoir goûté à cette lumière..." Maintenant, il y a un vrai mot, 
synesthésie. Il y a un vrai mot, synesthésie. C'est un terme 
littéraire. La synesthésie, c'est le mélange des sens. 

  00:51:55  Il y a un poème qui parle du soleil silencieux. Habituellement, il 
s'agit d'une source de lumière, alors il se mélange. On ne goûte 
pas la lumière, on la voit. Et c'est bien écrit. Je dois juste dire 
que c'est de la bonne écriture, d'accord ? La synesthésie est 
présente dans la poésie et dans d'autres domaines, et elle est 
omniprésente. Voici un bon exemple. "Vous avez goûté la 
lumière. 

Hank Smith :  00:52:23  C'est ce qu'on appelle la plume du paradis. 

Dr. S. Michael Wilcox :  00:52:25  Le stylo du paradis. Oui, c'est vrai. Dieu est un bon écrivain, 
d'accord ? Il inspire. Il y a des endroits dans le Livre de Mormon 
où, en tant que personne qui aime lire de bons textes, je me dis 
: "C'est vraiment, vraiment bien fait. C'est bien fait dans ce qu'il 
enseigne. C'est bien fait dans l'exécution. C'est bien fait dans le 
choix des mots. C'est bien fait dans la répétition de mots 
importants comme "bon" et "commencement", comme nous 
allons le voir dans "prendre racine" et "nourrir". J'aime les bons 
textes. 

John Bytheway :  00:52:58  Ce qu'il dit brièvement, c'est que "c'est perceptible. Vous 
pouvez le dire." J'adore cette remarque. On ne ressent pas la 
même chose après une conférence générale qu'après le 
troisième quart-temps d'un match de football. C'est différent. 
C'est perceptible. Et parfois, il est bon de faire remarquer : 
"Pouvez-vous dire à quel point c'est différent d'être dans le 
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temple que d'aller au bowling ?" C'est perceptible. C'est 
pourquoi j'aime cette phrase. J'espère pouvoir dire à mes 
enfants : "Pouvez-vous dire à quel point c'est différent en ce 
moment ?" 

Dr. S. Michael Wilcox :  00:53:33  Oui, c'est vrai. La phrase qui va avec, "Est-ce que ce n'est pas 
réel ?". Vous avez donc les deux. Eh bien, il va maintenant 
donner sa dernière chose à ce sujet, 36. "Après avoir goûté à 
cette lumière, votre connaissance est-elle parfaite ?" C'est la fin 
de 35. "Vous savez quelque chose, mais vous ne savez pas tout 
ce que vous devez savoir, parce que cela ne suffit pas pour 
traverser la vie. Cela ne vous permettra pas de traverser la vie. Il 
va y avoir, si nous nous référons à la parabole de Jésus, des 
jours chauds qui vont arriver. Il y aura des secousses qui feront 
tomber vos pierres. Vous ne pouvez pas mettre votre foi de 
côté. Vous l'avez seulement exercée pour planter la graine afin 
de voir s'il y avait de la bonté en elle. "Mais voici" 37, "comme 
l'arbre..." Nous savons maintenant pour la première fois de quel 
type de plante il s'agit. C'est un arbre. 

John Bytheway :  00:54:31  Ce ne sont pas des tomates. Ce ne sont pas des concombres. 
C'est un arbre. 

Dr. S. Michael Wilcox :  00:54:34  Ce n'est pas le semeur ou la parabole où il y a du grain. C'est un 
arbre. Et nous allons découvrir de quel arbre il s'agit dans une 
minute. "Lorsque l'arbre commencera à croître, vous direz : 
"Nourrissons-le avec soin, afin qu'il prenne racine, qu'il 
grandisse et qu'il porte du fruit pour nous. Or voici que si vous 
le nourrissez avec beaucoup de soin, beaucoup de soin, 
beaucoup de soin, il prendra racine". 

  00:55:03  Si je reviens à mon analogie avec la science, vous ne 
transformez pas votre hypothèse en loi après une seule 
expérience. La communauté scientifique vous mettrait à la 
porte. Que faites-vous ? On recommence, encore et encore, et 
on demande à d'autres personnes de reproduire ce que l'on a 
fait. Au bout de quelques essais, on commence à se dire : "Mon 
hypothèse est peut-être une théorie un peu plus solide." Je ne 
veux pas d'un témoignage théorique. Je veux un témoignage 
juridique. Et je dois faire beaucoup d'expériences, observer 
beaucoup de choses et rassembler beaucoup de données avant 
de commencer à dire : "J'ai découvert une loi. Il n'y a rien que je 
vais observer qui va changer l'hypothèse que j'ai faite au tout 
début, à savoir que j'ai trouvé quelque chose de vrai et de bon." 

  00:55:57  Si Alma a raison, à 74 ans, ma foi devrait être beaucoup plus 
forte qu'elle ne l'était à 18 ans, n'est-ce pas ? Et à 25 ans, et à 
38 ans, et à 57 ans, et à 92 ans. J'en suis à un point de ma vie où 
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j'ai rassemblé suffisamment de données, observé suffisamment, 
expérimenté suffisamment, regardé l'arbre grandir 
suffisamment pour pouvoir dire : "Il n'y a rien que vous puissiez 
me montrer ou me dire qui puisse ébranler cela. Je suis en 
territoire de droit." 

  00:56:33  Je devrais être encore meilleur à 85 ans, n'est-ce pas ? D'une 
certaine manière, si l'on considère l'Église, qui devrait 
probablement avoir... Je fais des comparaisons. Je fais cela pour 
m'amuser. Mais dans un sens, parce qu'il a continué à observer, 
à recueillir des données, à arroser et à nourrir son arbre, qui a 
probablement l'arbre le plus fort de l'église ? Un homme qui en 
est à sa centième année. 

  00:57:01  Ok, je pense que c'est ce qu'il dit. On n'abandonne jamais. Il ne 
faut pas le négliger. Si vous le faites, il s'étiole. Et 39, "Ce n'est 
pas que ce n'était pas bon. Ce n'est pas que le fruit n'aurait pas 
été désirable, il t'aurait rendu plus heureux et aurait rempli ta 
vie, mais c'est parce que ton sol était stérile et que tu n'as pas 
voulu le nourrir, alors tu ne peux pas avoir le fruit." 

  00:57:24  Il y a une merveilleuse citation de Henry David Thoreau, qui a 
écrit dans une lettre à un ami - je peux donc la ressortir - son 
témoignage de vie et ce qu'il ressentait à propos d'un Dieu, de 
la vérité et des choses qu'il avait recherchées dans sa vie. Il a dit 
: "Je sais que je suis. Je sais qu'il y a quelqu'un qui s'intéresse à 
moi, qui en sait plus que moi, qui est la créature de qui je suis, 
et pourtant, dans un certain sens, de qui je suis le parent. Je sais 
que l'entreprise est digne d'intérêt. Je sais que les choses 
fonctionnent bien. Je n'ai pas entendu de mauvaises nouvelles. 

  00:58:18  C'est ce que je ressens à propos du Christ, de Dieu, de ma foi et 
de ma vie. Nous sommes humains. Les gens sont humains, mais 
je n'ai pas entendu de mauvaises nouvelles. "Hé, l'entreprise est 
digne. Les choses fonctionnent bien. Il y a un Dieu qui 
s'intéresse à moi. Je suis de sa famille." Maintenant, je suppose 
que je pourrais le négliger et que l'arbre mourrait même à 74 
ans, mais je ne m'attends pas, à cet âge de ma vie, à ce que 
quelqu'un dise quoi que ce soit ou m'effraie ou me secoue. J'ai 
suffisamment de preuves. Maintenant, je veux continuer à 
produire des preuves. On arrive à un point où l'on commence à 
arracher le fruit de l'arbre, si l'on veut. 

  00:59:03  Et maintenant, il nous dit ce qu'est l'arbre au verset 40. De quel 
arbre s'agit-il ? "Si vous ne nourrissez pas la parole en attendant 
avec foi son fruit, vous ne pourrez jamais cueillir le fruit de 
l'arbre de vie." Si nous demandions à Alma : "Où pousse l'arbre 
de vie ?", il nous répondrait que l'arbre de vie pousse dans le 
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cœur humain. Nous cultivons chacun notre propre arbre de vie 
dont nous nous nourrirons pour l'éternité. 

  00:59:38  Quand nous arriverons à Amulek en 34, il dira : "Il y a quatre 
buts à la vie, et la réponse à chacun d'entre eux est..." Je saute 
un peu le pas, mais la réponse à chacun d'entre eux est de faire 
pousser un arbre. Pourquoi ? Parce que si vous ne le faites pas, 
vous mourrez de faim lorsque vous arriverez au paradis parce 
que vous mangerez le fruit de votre propre arbre. Et même dans 
cette vie, nous commençons à arracher le fruit de notre propre 
arbre. "Si nous le nourrissons, si nous nourrissons l'arbre, voici 
notre début, il commence à pousser. Nourrissez-le par votre 
foi", ce qui signifie que vous continuez à expérimenter, à 
observer, à recueillir des données et "à faire preuve d'une 
grande diligence, d'une grande patience, dans l'attente de ses 
fruits. Il prendra racine. Et voici qu'il sera un arbre qui germera 
pour la vie éternelle." 

  01:00:32  Quelle est la nourriture qui me maintiendra dans la vie éternelle 
? Le fruit de l'arbre de vie. Où pousse-t-il ? Dans mon cœur. Je 
vais donc me nourrir moi-même. Je ne vais pas arracher ton 
fruit. Je vais arracher le mien. Et grâce à votre diligence, votre 
foi, votre patience avec la parole en la nourrissant, elle peut 
prendre racine en vous. De temps en temps, tu en cueilleras le 
fruit. 

  01:01:01  Maintenant, je remonte jusqu'au rêve de Léhi, parce que le 
Livre de Mormon est en train de construire. Le rêve de Léhi 
donne six adjectifs pour décrire le fruit de l'arbre de vie : doux, 
blanc, désirable, joyeux, précieux, beau. Ils proviennent de 
Néphi, de Léhi et de l'ange. Il y en a sept. Alma en donne un. Il 
va en répéter quelques-uns ici. Si vous regardez 1 Néphi 8 et 11, 
vous verrez que chaque fois que l'un de ces mots décrivant le 
fruit de l'arbre de vie est utilisé, il est accompagné d'une phrase 
comparative. Et Alma fait la même chose ici. Il est lu comme 
Léhi et il est lu comme Néphi. Le fruit n'est pas seulement 
précieux. Il est très précieux. Il n'y a rien de plus précieux que 
lui. Et il n'est pas seulement doux. Nous avons une expression 
pour dire à quel point il est doux. Vous voulez savoir quelle est 
la chose la plus douce. C'est le fruit de l'arbre de vie. C'est 
l'amour de Dieu. "C'est doux par-dessus tout ce qui est doux. Et 
c'est blanc au-dessus de tout ce qui est blanc." Tout cela est 
répété dans un seul Néphi. 

  01:02:17  Et maintenant Alma ajoute : "Pur au-dessus de tout ce qui est 
pur". Nous pourrions ajouter beau, "surpassant toute beauté, 
très joyeux pour l'âme. Et vous vous régalerez de ce fruit jusqu'à 
ce que vous soyez rassasiés. Vous n'aurez ni faim ni soif." Nous 
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sommes tous à la recherche d'une vie épanouie, heureuse, 
joyeuse, et Alma vous dirait, et moi, comme ma mère avait 
l'habitude de me le dire quand j'étais jeune, elle dirait : 
"Michael, tu es né avec le fruit dans tes mains. Ne pars pas à la 
recherche de quelque chose en pensant que tu vas trouver un 
plus grand bonheur, une plus grande joie ou une plus grande 
paix, quelque chose de plus précieux, de plus désirable que ce 
que tu as déjà. Vous avez la chose la plus douce, la plus joyeuse, 
la plus belle, la plus désirable, la plus précieuse, la plus pure. Et 
ne perdez pas de temps. Nourrissez-le. Laissez-la grandir dans 
votre vie. Tu n'auras pas faim, tu n'auras pas soif. Vos besoins 
seront comblés." 

  01:03:21  "Alors, mes frères, me disait-elle, alors, mon fils, vous récolterez 
les fruits de votre foi, de votre assiduité, de votre patience et de 
votre longanimité, en attendant que l'arbre vous donne du fruit. 

  01:03:35  Nous n'avons pas besoin de grandes recherches dans la vie. 
Alma nous oriente vers peut-être parce qu'il a perdu du temps 
dans sa propre vie. Il essaie de dire : "Je vais te donner la chose 
la plus douce, la plus blanche, la plus pure, la plus précieuse, la 
plus belle, la plus désirable, la plus joyeuse." 

Hank Smith :  01:03:54  Wow. 

Dr. S. Michael Wilcox :  01:03:55  C'est Alma 32. Je fonde tout mon témoignage sur le Livre de 
Mormon sur ce seul chapitre. 

Hank Smith :  01:04:01  C'est très bien. J'aime bien quand on trouve des chapitres 
frères. 1 Néphi 8, Alma 32. On peut les prendre tous les deux et 
les mettre côte à côte. John, l'une des premières fois que je 
vous ai entendu parler en direct, nous parlions ensemble. 
C'était un best of EFY, si vous vous en souvenez. Vous parliez en 
premier. Je parlais en second. J'espérais que vous resteriez pour 
m'écouter. Vous ne l'avez pas fait. Mais le thème était 
"Désherbez votre cerveau, faites grandir votre témoignage". 
C'est bien cela ? 

John Bytheway :  01:04:33  Oui. 

Dr. S. Michael Wilcox :  01:04:34  C'est une bonne façon de le dire. 

John Bytheway :  01:04:36  Nous utilisons souvent le mot "gain" pour désigner un 
témoignage, c'est-à-dire un terme boursier et un détergent à 
lessive qui sent très bon. Mais j'ai l'impression que les Écritures 
utilisent beaucoup plus la croissance avec des métaphores 
comme celle-ci. J'avais quatre mots en S, et j'aimerais encore 
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que le dernier soit meilleur, alors peut-être que vous pouvez 
m'aider. Mais j'ai l'impression que le processus ici, c'est d'abord 
de préparer le sol, et c'est la parabole des quatre types de sol 
dans Matthieu 13. Les pauvres parmi les Zoramites étaient une 
bonne terre. Alma leur demande de planter cette graine, qui est 
ce mot. Il la compare à une graine. Le mot, c'est le Christ et sa 
mission. Et puis il y a une saison, il faut du temps pour qu'elle 
prenne racine. Et c'est là qu'il faut la nourrir avec foi, diligence 
et patience. 

  01:05:23  Et enfin, nous venons d'en parler, le souper. J'aimerais avoir un 
meilleur mot en S que "le souper", mais c'est l'arbre de vie, le 
sol, la semence, la saison, le souper. Comme vous l'avez dit, 
Hank, ce sont des chapitres frères. On dirait qu'ils sont tous liés 
parce qu'Alma a parlé de l'arbre de vie, et c'est le souper. Et au 
verset 39, il dit : "Votre sol est stérile." Et la note de bas de page 
dit : "Oh, allez à Matthieu 13. Votre sol n'est pas préparé." Et 
Hank, tu m'as montré quelque chose au verset 42 où il est dit : 
"Vous vous régalerez de ce fruit." Et vous m'avez montré que 1 
Néphi 8:28 est contrasté. 

Hank Smith :  01:06:04  Et Mike, j'aimerais entendre votre commentaire à ce sujet. Le 
groupe qui me rend nerveux dans le rêve de Léhi, ce sont ceux 
qui viennent à l'arbre, partagent le fruit, puis voient le bâtiment 
et s'en vont. Mais il est dit dans ce rêve, je crois que c'est dans 1 
Néphi 8. 

John Bytheway :  01:06:21  8:28. Je l'ai dans mes notes. 

Hank Smith :  01:06:24  Qu'ils goûtent le fruit. Alma souligne : "Vous vous régalez de ce 
fruit jusqu'à ce que vous soyez rassasiés et que vous n'ayez plus 
faim, et que vous n'ayez plus soif. Et vous n'aurez plus soif." J'en 
déduis que vous ne vous souciez plus du bâtiment parce que 
vous êtes rassasiés. 

Dr. S. Michael Wilcox :  01:06:40  Je pense que c'est très bien. Si nous regardons le rêve de Léhi, il 
y a un certain nombre de leçons à en tirer. L'une des principales 
est qu'il n'y a rien de plus désirable que le fruit, alors ne perdez 
pas votre temps à chercher. Accrochez-vous à la tige, passez à 
travers le désordre et allez-y parce que le bâtiment est vide. Ils 
n'ont rien à faire là-dedans. C'est pourquoi ils regardent tous 
par la fenêtre en se moquant de tout le monde parce qu'ils 
s'ennuient. 

  01:07:04  Mais Néphi et Léhi disent : "Ne sous-estimez jamais le pouvoir 
du bâtiment dans sa capacité à vous éloigner ou à vous distraire 
parce qu'il est puissant." Néphi dit, ou Léhi dit : "Nous ne les 
avons pas écoutés." Vous n'écoutez pas. Même à Korihor, on 
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vous apprend à faire face aux distracteurs des ébranleurs de la 
foi. Les anti-Néphi-Léhi et Jershon disent essentiellement : 
"Nous savons reconnaître les absurdités morales quand nous les 
entendons, alors nous n'allons même pas les écouter." Ils 
n'écoutent pas. Encore une fois, Korihor ne répond pas. 

  01:07:50  L'une des façons d'y faire face n'est pas la lâcheté. Parfois, selon 
la personne qui tente d'ébranler la foi, Zoramite ou Korihor, ou 
Sherem ou Nehor, il y en a plusieurs, la stratégie la plus sage 
consiste à ne pas écouter et à ne pas répondre. Même Jésus, 
lors de son procès, est resté silencieux. Parfois, la meilleure 
chose à faire est le silence. Le bâtiment est puissant. C'est le 
monde. Il représente le monde. 

  01:08:30  Lorsque Jésus est à Césarée, à Philippes, souvenez-vous, il pose 
deux questions à ses disciples. "Qui les hommes disent-ils que je 
suis ? Et vous, qui dites-vous ?" Pourquoi cette première 
question ? Eh bien, la première question est là parce que nous 
sommes tellement préoccupés. Nous sommes des animaux de 
troupeau. C'est ce que nous sommes. Nous n'aimons pas trop 
nous éloigner du troupeau. Cela ne nous dérange pas d'être sur 
la voie de gauche ou de droite d'une autoroute à six voies. Nous 
ne voulons pas être dans la fosse d'emprunt. Nous ne voulons 
pas être trop bousculés. Nous sommes constamment en train 
de nous adapter, de regarder et de nous demander ce que le 
monde dit et pense, quel que soit notre âge. Et parfois, il ne faut 
pas tenir compte du monde. 

  01:09:16  Soyez conscient que c'est puissant. Sachez que c'est puissant. Il 
peut même éloigner des personnes qui ont goûté à la chose la 
plus précieuse, la plus belle, la plus désirable, la plus douce, la 
plus pure qu'elles aient eue dans leur vie. Mais je pense que 
vous avez raison. Ils ne se sont pas encore régalés. Ils y ont 
goûté. Le bâtiment est suffisamment puissant pour vous 
éloigner même après avoir goûté. Il vous fera douter que vous 
ayez jamais pensé que c'était sucré. Méfiez-vous donc. Alma a 
beaucoup d'avertissements ici. Il est le mieux placé pour le faire. 
Pourquoi ? À cause de sa jeunesse. Il sait ce que c'est que de 
résister à l'Esprit. Dieu ne lui a pas parlé d'une petite voix 
tranquille. Il a fait tonner et trembler la terre. Il a dû le 
renverser pour attirer son attention. 

Hank Smith :  01:10:12  Dans le monde d'aujourd'hui, Mike, il semble que l'on puisse 
empoisonner l'arbre plus rapidement qu'auparavant. Vous 
pouvez sortir et presque chercher du poison qui tue l'arbre. 

Dr. S. Michael Wilcox :  01:10:23  Oui, vous pouvez tirer sur votre vie. C'est un très bon 
instrument pour trouver des choses auxquelles il faut faire un 
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peu attention. Nous n'avons pas peur de... Alma ne l'a pas fait. Il 
sort et fait tout ce qu'il peut pour attirer les gens à lui. Il sait à 
quel public s'adresser, mais c'est un point que l'on retrouve ici. 
Les gens peuvent mettre les mauvaises choses dans leur arbre 
et le tuer. Faites attention à ce que vous introduisez dans votre 
vie. Que lisez-vous ? Que regardez-vous ? Quels sont les 
environnements dans lesquels vous évoluez ? Ce sont des 
choses très, très importantes dans le monde d'aujourd'hui. 

John Bytheway :  01:11:05  J'ai une question test pour Alma 32 et 33. Je demande à mes 
étudiants : "Quelle est la graine qu'Alma leur a demandé de 
planter ?" Et je les préviens toujours : "Si vous dites foi, la seule 
chose qui ne va pas dans cette réponse, c'est qu'elle est 
incorrecte." La graine n'est pas la foi. Il répond à cette question 
dans Alma 33, versets 22 et 23, et je vais modifier un peu la 
réponse. "Commencez à croire au Fils de Dieu, qu'il rachètera, 
expiera, ressuscitera et jugera. Verset 23. "Maintenant, mes 
frères, je désire que vous enraciniez cette parole dans vos 
cœurs. Et comme elle commence à se gonfler, nourrissez-la par 
votre foi, et voici qu'elle deviendra un arbre qui germera en 
vous." La parole qu'il leur demande de planter est exactement 
ce que les Zoramites ont dit ne pas croire dans leur prière. Il leur 
demande de planter le Christ et sa mission dans leur cœur et de 
le nourrir par leur foi. 

Dr. S. Michael Wilcox :  01:12:02  Oui, c'est l'hypothèse dont il veut qu'ils prouvent la véracité. Les 
points 33 et 34 permettent de le faire. 

Hank Smith :  01:12:11  Qu'en est-il de ma chanson principale, John ? La foi est comme 
une petite graine. 

John Bytheway :  01:12:16  La foi est comme une petite graine, mais ce dont Alma parle 
spécifiquement ici, c'est de planter le Christ et sa mission dans 
vos cœurs. La place à donner à ce témoignage du Christ... 
Quelque chose qui, d'après ce que je viens d'entendre, m'a 
étonné au-delà de toute mesure, c'est que vous ne croyez pas 
au Christ. "Donner la place pour que je puisse planter le Christ 
et sa mission, dans vos cœurs et voir si ça ne gonfle pas." Et puis 
il faut de la foi pour la planter, mais la graine n'est pas la foi. Pas 
ici en tout cas. 

Hank Smith :  01:12:48  Le témoignage du Christ est donc une petite graine. Et si elle est 
plantée, elle poussera. 

John Bytheway :  01:12:53  Le mot est "Christ". Le mot est "Christ", oh, je l'adore, "le fils de 
Dieu rachètera, expiera, ressuscitera et jugera. Plantez ce mot 
dans vos cœurs. 
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Dr. S. Michael Wilcox :  01:13:03  Si nous passons à 33 et 34, nous commençons à devenir un peu 
plus pratiques. Parfois, en lisant Alma 32, on se dit : "D'accord, 
plantez la graine, faites l'expérience. Parlez-moi en termes 
pratiques. Que dois-je faire pour planter la graine ou pour tester 
l'hypothèse que Jésus, la foi est en lui ? Alma et Amulek vont 
tous deux nous donner des choses pratiques que je peux faire. 
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Hank Smith : 00:00:01 Bienvenue à la deuxième partie avec le Dr. S. Michael Wilcox, 
Alma 32 à 35. 

Dr. S. Michael Wilcox :  00:00:08 Je commence au 33 et je cherche des mots-clés et des idées. Je 
vais au verset 1 où ils posent la question de savoir comment ils 
doivent planter la graine. Vous voyez, ils disent, écoutez, sortez 
du monde métaphorique pendant une seconde ici. Maintenant, 
voulez-vous entrer dans le monde réel ? Comment planter la 
graine de la parole que vous avez prononcée, ou de quelle 
manière ils devraient commencer à exercer leur foi ? Comment 
puis-je expérimenter ? Comment planter ? Comment puis-je 
m'exercer ? Donnez-moi des détails. Il commence par la prière. 
C'est l'une des choses, je creuse le trou quand je prie. Alma va 
faire la même chose, au verset 3 : "Souvenez-vous que vous 
avez lu ce que Zénos, le prophète d'autrefois, a dit au sujet de la 
prière et du culte. Vous pensez que vous devez être dans le 
Rameumptom, mais vous adorez un Dieu miséricordieux. Tu es 
miséricordieux, tu as entendu ma prière. Où ? 

00:01:08 Ce que j'aime dans cette prière et dans celle d'Amulek, c'est la 
suggestion que l'une des façons de planter la graine est de faire 
de Dieu un ami, un père, de lui parler tout le temps. Et c'est ce 
que nous faisons : vous rentrez chez vous en voiture, vous 
marchez, il est votre compagnon et il vous entend dans le 
désert. C'est le verset 4. Il donne différents endroits et 
différents contextes, mais la totalité des enseignements d'Alma 
et d'Amulek sur la prière est qu'il n'est pas nécessaire de la faire 
sur le Rameumptom une fois par semaine. Il faut la faire tout le 
temps, partout, sur tous les sujets et toutes les questions qui se 
posent. Tel est le message, car ce type de relation avec Dieu, 
c'est mon père. Il est mon ami. Je lui parle de tout ce dont j'ai 
besoin de lui parler. Je lui parle quand je veux. 

00:02:05 Un grand philosophe français, Pascal, a dit : "Dieu nous a donné 
la prière pour que nous ayons la dignité d'une relation 
occasionnelle avec Dieu". Il a dit : "Je prie pour ceux qui sont 
mes ennemis". J'aime beaucoup cette prière sur ses ennemis. Il 
va en donner une autre à la fin, qui est presque l'inverse : "J'ai 
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prié au sujet de mes ennemis et tu les as ramenés à moi. Ils 
n'étaient plus mes ennemis." C'est une bonne prière : "Oh, Dieu, 
tu as été miséricordieux quand je criais vers toi dans mon 
champ, et quand je criais vers toi dans ma prière, tu m'as 
exaucé. Quand je me tournais vers ma maison, tu m'entendais 
dans ma prière. Quand je suis entré dans mon armoire", 
armoire, c'est un vieux mot anglais, qui signifie chambre à 
coucher : cela ne veut pas dire l'endroit où l'on étend ses 
vêtements. Si vous voulez que ce soit l'endroit où vous étendez 
vos vêtements, il vous entendra là aussi, "Et j'ai prié, tu m'as 
entendu. Oui, tu es miséricordieux envers tes enfants lorsqu'ils 
crient pour être entendus de toi et non des hommes, et tu les 
écouteras où que ce soit, à n'importe quel moment et sur 
n'importe quel sujet". 

  00:03:24  C'est l'une des façons de planter la graine, d'établir cette 
relation. Vous avez entendu mes cris au milieu de mes 
congrégations alors que je marchais dans la rue, et je vous ai 
parlé. Ne faites-vous pas cela ? Je lui parle tout le temps. Ma 
mère m'a appris que l'on peut parler à son père céleste 
n'importe où, n'importe quand, sur n'importe quel sujet. Je 
peux me fâcher avec lui parfois et sa dignité peut en quelque 
sorte supporter que je me demande qui dirige le monde et 
comment il est dirigé. Verset 10, "Tu m'as exaucé quand j'étais 
chassé et méprisé par mes ennemis", peut-être cite-t-il cela 
parce que c'est la situation des Zoramites. Ils ont été chassés de 
la synagogue. C'est peut-être pour cela qu'il choisit ce passage 
particulier : "Tu as entendu mes cris, tu t'es irrité contre mes 
ennemis, et tu les as frappés d'une prompte destruction dans 
cette angoisse." 

  00:04:23  J'aime mieux ce qui se passe avec les ennemis au verset 4 que 
ce qui se passe avec les ennemis au verset 10, n'est-ce pas ? 
Verset 4, "Il les tourne vers moi", ici, ils sont anéantis. 11 : "Tu 
m'as exaucé à cause de mes souffrances et de ma sincérité, et à 
cause de ton fils, tu as eu pitié de moi. C'est pourquoi je crie à 
toi dans toutes mes afflictions, car en toi est ma joie. Tu as 
détourné de moi tes jugements à cause de ton fils", qui est la 
graine qu'il veut planter. Il cite cela pour plusieurs raisons. En 
réponse à la question des Zoramites : "Comment planter cela ? 
Que dois-je faire ? La réponse est que l'on parle à Dieu tout le 
temps et partout de toutes choses. C'est l'une des façons de 
planter la graine et de commencer à ressentir la miséricorde. 

  00:05:22  Verset 12, quelle est la deuxième idée qu'il va nous donner ? Eh 
bien, je plante la graine en étudiant et en lisant les Ecritures. Le 
problème, c'est que nous disons ces choses si souvent que nous 
sommes fatigués de les répéter. C'est presque comme si nous 
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disions : "Je sais ce qu'ils vont dire. Dites vos prières, lisez vos 
Écritures, allez à l'église. Allez à l'église." C'est pourquoi j'aime 
dire qu'il faut parler à Dieu n'importe où, n'importe quand, à 
propos de n'importe quoi, et qu'il faut chercher dans les 
Écritures. Vous y trouverez Jésus. Je vais vous donner trois mots 
dans une seconde. Ensuite, il passe à Zenos au verset 14 : 
"Maintenant, mes frères, je vous demande si vous avez lu les 
Écritures. Si c'est le cas, comment pouvez-vous ne pas croire 
que je suis le fils de Dieu ?", j'aime la façon dont il le dit. 

  00:06:16  Si vous lisez les évangiles, comment pouvez-vous ne pas l'aimer 
? Je ne sais pas comment on peut lire Matthieu, Marc, Luc et 
Jean et ne pas aimer Jésus. Je ne sais pas comment on peut lire 
3 Néphi et ne pas l'aimer. Nous verrons quand nous arriverons à 
ce que j'appelle l'immédiateté de Jésus, vous allez prier et vous 
allez lire les Écritures. Mais dans les Écritures, vous cherchez 
surtout la personnalité, le caractère, les attributs du Père et du 
Fils et sa miséricorde. C'est sa miséricorde qu'Alma veut 
vraiment nous faire comprendre. Ensuite, il nous donne un 
exemple tiré des Écritures, et j'appellerais cela la troisième 
chose dans Alma 33 qu'Alma nous dit de faire pour planter la 
graine, les choses pratiques. Je prie tout le temps, partout, pour 
toutes choses. Je cherche Jésus. Je lis les Écritures. 

  00:07:22  Et le mot clé du verset 19, en fait jusqu'à la fin du chapitre 33, 
qui est un chapitre plus court, c'est : " Regardez ". Donc, la 
troisième chose que je vais faire, c'est regarder et je cherche le 
Christ, et il raconte l'histoire de Moïse dans le désert et il 
brandit le serpent d'airain et il dit, maintenant vous commencez 
à chercher les regards au verset 19, il y en a deux, "Quiconque 
le regarderait vivrait, et beaucoup ont regardé et ont vécu. Peu 
comprirent le sens de ces choses, et cela à cause de la dureté de 
leur cœur, mais il y en eut beaucoup qui furent si endurcis qu'ils 
ne voulurent pas regarder. C'est pourquoi ils périrent. 

  00:08:12  Et il nous donne deux raisons pour lesquelles ils ne cherchent 
pas. Pourquoi ne chercherais-je pas le Sauveur dans les 
Écritures, dans ma vie, à la Conférence, dans le Livre de 
Mormon, etc. La raison pour laquelle ils ne cherchaient pas, 
c'est qu'ils ne croyaient pas que cela les guérirait. Je ne sais pas 
comment le fait de connaître la vie de Jésus va résoudre mes 
problèmes. Et puis vous pensez à vos problèmes et c'est ce que 
certaines personnes disent, "Je ne crois tout simplement pas". 
Maintenant, si vous vous placez dans les Écritures, ce que je 
pense que nous devrions toujours faire, disons que vous avez 
été mordu par les serpents avec Moïse, et qu'il fabrique le 
serpent d'airain, qu'il le brandit et qu'il dit : "Ceci va te guérir. 
Vous n'avez qu'à regarder", et vous dites "Je n'y crois pas", mais 
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20 de vos voisins y vont et regardent, et ils reviennent guéris et 
ils disent "Regardez, ça va marcher. Je vous le dis, ça marche." 
Vous trouverez dans la vie du Sauveur la guérison, la 
compréhension pour tout ce qui vous arrive dans ce cas. C'est la 
guérison qu'ils recherchent. 

  00:09:17  La deuxième raison pour laquelle ils ne regardent pas, c'est au 
verset 21 : "Si vous pouviez être guéris en jetant simplement les 
yeux de tous côtés", il les met dans l'histoire que vous pourriez 
être guéris, ne regarderiez-vous pas rapidement ? Si je disais : 
"Eh bien, si j'avais été là, j'y serais allé. J'aurais rampé jusqu'au 
tabernacle pour au moins voir, qu'est-ce que j'ai à perdre, ma 
vie ?", ou est-ce que vous endurciriez vos cœurs et au-delà de 
toute croyance et seriez-vous paresseux pour ne pas jeter vos 
yeux, pour périr ? Quelles sont les deux raisons pour lesquelles 
les gens ne regardent pas ? Ils ne croient pas et sont trop 
paresseux : "Je n'y crois pas. Cela ne m'intéresse pas. Cela 
demande trop d'efforts." 

  00:09:55  "Si c'est le cas, le malheur s'abattra sur vous, mais si ce n'est pas 
le cas, jetez vos yeux." Regardez tous ces regards, voici, 
regardez, regardez, regardez. C'est l'idée clé ici, regarder. Jean 
commence l'évangile en Jean 1 avec certains des premiers mots 
que Jésus prononce dans l'évangile de Jean. Les tout premiers 
mots sont : "Que cherchez-vous ?", ce qui est une très bonne 
question. Ils répondent : "Nous voulons savoir où vous vivez", 
puis il lance ce que j'appelle l'invitation, qu'il adresse à chacun 
d'entre nous. Il dit : "Venez et voyez", et tout au long de 
l'Évangile de Jean, vous êtes invités à le regarder. 

  00:10:43  Pilate, à la toute fin, dit : "Voici l'homme", vous voyez, je le 
regarde. La femme au puits dans Jean, "Viens, vois un homme 
qui m'a dit tout ce que j'ai fait". Vous êtes en train de guérir 
l'aveugle, vous êtes constamment invités et Alma ne cesse de le 
répéter : regardez, regardez, regardez, jetez les yeux sur voici, 
jetez les yeux sur ne soyez pas paresseux, ne soyez pas 
incrédule, il est miséricordieux, il vous guérira, les quatre mots 
de Jean, "Il vous rachètera, vous expiera, vous ressuscitera et 
vous jugera", je veux que vous enraciniez cela dans votre cœur. 

  00:11:21  Dans le Nouveau Testament, j'ai l'invitation "Venez et voyez". 
Dans les Doctrine et Alliances, je les appelle les trois L, je les ai 
mis ensemble, l'un d'eux se trouve à la section six, une chose 
magnifique : à la toute fin de la section six, il dit : "Ne crains pas, 
petit troupeau. Faites le bien. Je ne vous condamne pas. Allez 
votre chemin, ne péchez plus, accomplissez l'œuvre avec 
sobriété", puis l'invitation : "Regardez-moi en toute pensée, ne 
doutez pas, ne craignez pas." C'est un autre endroit où je dis : 
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"Bon sang, tu as mis le doigt dans l'engrenage, Joseph, avec 
cette phrase-là." 

  00:12:05  "Regardez-moi dans chacune de vos pensées", toute la journée, 
n'importe où, quand vous en avez besoin. Puis je passe à la 
section 19 et j'obtiens mes deux autres versets au verset 23 : " 
Apprenez de moi, écoutez mes paroles et ensuite faites quelque 
chose ". Regardez, apprenez, écoutez, puis marchez dans la 
douceur de mon esprit et vous aurez la paix. Ainsi, tout au long 
de ma vie, je regarde, j'apprends et j'écoute dans chacune de 
mes pensées. Je rentre du travail, je suis fatigué, je suis un peu 
impatient et mes enfants veulent jouer. Et le Seigneur me dit : 
"Mike, laisse-moi te guérir. Tu es un peu malade. Tu veux juste 
aller lire le journal. Regarde-moi dans cette pensée, apprends 
de moi. Écoute mes paroles. Laissez venir à moi les petits 
enfants et ne les en empêchez pas, car tel est le royaume des 
cieux. Maintenant, marchez comme je l'ai fait". 

  00:13:15  Et maintenant, qu'est-ce que je fais ? Je pose le papier et je joue 
avec les enfants. Tu as un commandement que tu ne peux pas 
respecter, ou c'est difficile. C'est difficile. Et le Sauveur dit : 
"Regardez-moi dans cette pensée. Apprenez de moi. Écoutez 
mes paroles. Père, s'il est possible, que cette coupe s'éloigne de 
moi. Cependant, que ce ne soit pas ma volonté qui se fasse, 
mais la tienne. Maintenant, marchez comme j'ai marché". Vous 
avez du mal à pardonner à quelqu'un, et le Sauveur vous dit : 
"Regardez-moi dans cette pensée. Apprenez de moi. Écoutez 
mes paroles. Père, pardonne-leur, car ils ne savent pas ce qu'ils 
font." 

  00:13:58  Peu importe ce qui se passe dans notre vie, quel défi, quelle 
joie, quelle peur, les paroles d'Alma, les paroles de Jésus, les 
paroles d'Alma, "Regardez, jetez les yeux", les paroles de Jésus, 
"Venez et voyez", les Doctrine et Alliances, regardez, apprenez, 
écoutez. Il nous lance toujours cette invitation : "Regardez, 
regardez, apprenez. Écoutez, et vous trouverez dans ma vie une 
réponse qui guérira tout ce dont vous avez besoin, qui comblera 
tout ce dont vous avez besoin, qui vous apportera toute la paix 
et toute la joie que vous désirez. 

  00:14:42  Croyez-le parce que d'autres personnes autour de vous vont 
vous dire que c'est ce qui va vous arriver. Ne soyez pas 
incrédule, ne soyez pas apathique. Ne soyez pas paresseux. Ne 
soyez pas trop paresseux pour le faire. Regardez, apprenez, 
écoutez, venez et voyez, et je pense que c'est ce qu'il fait ici 
dans le contexte de ce qu'il fait ici. Et en 34, qu'est-ce que 
j'attends le plus de lui ? J'ai besoin de pardon. J'ai besoin de 
miséricorde. J'ai besoin de réponses, j'ai besoin de paix, mais la 
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plus grande paix et le plus grand pardon qu'il veut nous donner, 
c'est : "Laissez-moi vous débarrasser de votre honte, laissez-moi 
vous débarrasser de votre culpabilité et laissez-moi vous 
débarrasser de vos chagrins. Laissez-moi vous débarrasser de 
vos regrets. Je peux le faire, mais vous devez regarder". 

Hank Smith :  00:15:32  J'aime la façon dont Alma et Amulek adaptent leurs remarques 
en fonction de ce qu'ils ont entendu dans la prière. C'est 
tellement bien parce qu'ils ne le disent pas, mais nous le voyons 
tous : "Oh, selon la philosophie de Rameumptom, vous dites la 
même prière, vous la dites au même endroit, puis vous rentrez 
chez vous et vous ne parlez plus jamais de Dieu jusqu'à ce que 
vous reveniez", et c'est amusant de voir comment ils abordent 
les choses. Et en 34, "Tu nous as élus pour être sauvés alors que 
tous les autres sont précipités par ta colère en enfer, pour 
laquelle nous te remercions, ô Dieu, pour ta sainteté". 

Dr. S. Michael Wilcox :  00:16:13  Oui, c'est vrai. 

Hank Smith :  00:16:14  Mais Alma 34 est, en fait, il ne sauve pas arbitrairement tel ou 
tel groupe, il expie et il est prêt à pardonner. C'est ce que vous 
dites qu'Alma 34 sera. 

Dr. S. Michael Wilcox :  00:16:28  Dernière pensée en 33 : le mot racheter, nous aimons le mot 
expier et expiation, nous pouvons regarder ce mot dans une 
seconde, 22, il dit, "Il viendra pour racheter son peuple". 
Racheter signifie reprendre possession en échange d'un 
paiement, il va nous racheter. C'est une question financière. 

Hank Smith :  00:16:52  Par exemple, pour les racheter. 

Dr. S. Michael Wilcox :  00:16:54  Le Sauveur utilise différentes métaphores pour dire ce qu'il a 
fait pour nous. Le Sauveur utilise différentes métaphores pour 
dire ce qu'il a fait pour nous : c'est un avocat qui plaide pour 
nous, c'est un médecin qui nous guérit, c'est le banquier qui 
paie le rachat, le prix. Mais j'aime bien cela : reprendre 
possession en échange d'un paiement. Ce paiement, nous le 
connaissons. C'est ce qu'il a appelé son heure, sa vie entière. Je 
pense que c'est ce qu'il faisait. Il y a une question que nous nous 
posons les uns aux autres, certainement les maris et les 
femmes, et la relation de Jésus, souvent dans l'Ancien 
Testament en particulier, mais aussi dans le Nouveau, est qu'il 
est l'époux, et que nous sommes l'épouse. 

  00:17:38  Juste avant de demander Laurie en mariage, la veille, j'étais 
chez elle, et j'étais tellement amoureux de cette fille que la 
première fois que je l'ai vue, mon cœur s'est envolé, je n'ai 
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jamais pu le rappeler. Nous sommes sortis ensemble pendant 
un moment. Nous étions venus rendre visite à ses parents, 
j'étais assis seul dans un fauteuil, elle est entrée dans la pièce et 
je l'ai attirée sur mes genoux 

Dr. S. Michael Wilcox :  00:18:01  En espérant que son père ne le verrait pas, je lui ai posé une 
question en trois mots : "Es-tu à moi ?" C'est une question 
qu'un jeune marié pose souvent à sa fiancée, n'est-ce pas ? Elle 
est partie maintenant. Je ne peux pas le lui demander, mais je le 
fais quand même, je regarde le ciel et je lui dis : "Laurie, es-tu 
toujours à moi ?" Le mot "racheter" suggère que l'on acquiert 
une possession en échange d'un paiement et parfois je crois 
entendre le Sauveur nous dire : "Es-tu toujours à moi ? Es-tu 
toujours à moi ?" Quelle réponse est-ce que j'attends de Laurie 
? Je serai toujours à toi. Quelle réponse Jésus attend-il de nous 
dans son rôle de rédempteur qui a payé le prix pour que nous 
soyons à lui ? Je pense qu'il nous demande souvent, avec 
l'émotion de l'époux, "Es-tu à moi ? Es-tu toujours à moi ?" Et 
nous voulons toujours répondre : "Je serai toujours à toi, 
Seigneur, je serai toujours à toi parce que je comprends le prix 
que tu as payé pour nous." 

  00:19:36  Nous pouvons entrer dans le 34. Amulek fait la même chose. Il a 
ce que j'appelle les trois grands. Il se réfère à nouveau à la 
préparation, au verset 3 en bas. Je vais aller un peu plus vite. 
"Préparez vos esprits. Rappelez-vous que l'humilité prépare 
l'esprit. Vos afflictions vous ont préparés." Il nous rappelle donc 
certaines choses qu'Alma a faites en 32. Il utilise à nouveau le 
mot expérience au verset 4, et le mot bonté, Amulek a écouté. Il 
le rappelle. Préparez vos esprits. Vous avez fait l'expérience. 
Vous voulez savoir si c'est de la bonté. Maintenant, vous avez 
une question. Voici la première des trois grandes questions dans 
Alma 34, verset 5 : "Nous avons vu que la grande question qui 
se pose à votre esprit est de savoir si la parole est dans le Fils de 
Dieu ou s'il n'y aura pas de Christ. La grande question qui se 
pose dans notre vie à tous est celle de notre relation et de notre 
foi dans le Fils de Dieu. 

  00:20:43  C'est la grande question. Il dit, nous avons trois témoins qu'il est 
effectivement, pour mon frère, Alma a témoigné que la parole 
est en Christ. C'est un témoin. Zenos est le deuxième témoin 
que la rédemption arrive. Zénock est le troisième, Moïse est le 
quatrième. Pourquoi pas cinq ? Le cinquième témoin se trouve 
au verset 8. Amulek donne le sien maintenant, je témoignerai 
d'Alma, de Zenos, de Zenock, de Moïse, c'est-à-dire du serpent 
d'airain où vous regardez pour être guéri et je le fais parce 
qu'Amulek pourrait dire, tout comme Alma, que j'ai été comme 
vous. J'avais besoin de pardon, j'avais besoin de guérison. Le 
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deuxième grand plan se trouve au verset 9. C'est le grand plan. 
Quel est le grand plan du Dieu éternel ? C'est l'expiation. Nous 
avons changé le mot "expiation". Ici, il s'agit d'une expiation. 
C'est un verbe au chapitre 33, verset 22 : "Il souffrira et mourra 
pour expier." C'est un verbe. Ici, c'est un nom. 

  00:21:59  L'expiation doit être faite selon le grand plan. Le grand plan est 
la réponse à la grande question. La grande question. Le grand 
plan est qu'une expiation doit être faite. Maintenant nous 
l'avons changé en expiation. L'expiation vient d'un mot latin, 
adunamentum. Il signifie unir ou apporter l'unité. Qu'est-ce que 
l'expiation ? Ce mot vient d'un mot latin, adunamentum, qui n'a 
jamais été utilisé avant le XVIe siècle. C'est William Tyndale qui 
a fait de l'expiation un mot religieux parce qu'il a été utilisé au 
XVIe siècle. Je pourrais faire une expiation entre deux amis. 
Nous ne l'utilisons plus autant aujourd'hui. Pour les LDS, c'est le 
mot qui appartient à Jésus et nous en avons fait la chose qu'il a 
faite au lieu de la conséquence de ce qu'il a fait. J'y ai beaucoup 
réfléchi. J'y reviendrai dans un instant. 

  00:23:08  À l'origine, l'expiation signifiait unifier. Nous allons être un avec 
Dieu, un avec Jésus, un les uns avec les autres. Et c'est ce qu'il a 
fait toute sa vie. Il essayait d'apporter une expiation pour que 
nous soyons un avec Dieu. C'est le grand plan de Dieu. La 
réponse à la grande question. Et comment cette unification 
avec Dieu et Jésus et les uns avec les autres allait-elle se faire, 
verset 10, le troisième grand par un grand et dernier sacrifice. 
La réponse à la grande question est le grand plan. Le grand plan 
dépend du grand sacrifice et ce sacrifice, nous arrivons à un mot 
très important au verset 10, alors allons-y. "Il convient qu'il y ait 
un grand et dernier sacrifice, non pas un sacrifice d'homme, ni 
de bête, ni d'aucune espèce d'immondice. Ce ne sera pas un 
sacrifice humain, mais un sacrifice infini et éternel." 

  00:24:17  Verset 11 : "Or, il n'y a personne qui puisse sacrifier son propre 
sang pour expier les péchés d'autrui. L'homme qui assassine, 
notre loi, qui est juste, prendra-t-elle la vie de son frère ? Je 
vous le dis, non, ce serait un acte injuste. Comment la justice 
pourrait-elle être satisfaite par un acte injuste ? Mais la loi exige 
la vie de cet homme et ce meurtre. Par conséquent, il ne peut y 
avoir rien de moins qu'une expiation infinie qui suffira pour les 
péchés du monde". Et vous allez revoir ce mot. Vous le voyez à 
nouveau au verset 14. "C'est là tout le sens de la loi. Tous les 
signes pointent vers ce grand et dernier sacrifice, et ce grand et 
dernier sacrifice sera le fils de Dieu. Oui, infini et éternel." Ainsi, 
l'une des choses que j'aime dans Amulek, je dirais que les deux 
grands mots pour moi dans Amulek sont la nature infinie de la 
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miséricorde du Christ et nous en viendrons à l'immédiateté de 
sa miséricorde. 

  00:25:24  Infini, cela veut-il dire infini dans le temps ? Est-ce que cela 
signifie infini dans l'espace ? Est-ce que cela signifie infini en 
nombre ? J'y réfléchis beaucoup. Infini par définition, si vous 
allez en ligne ou dans le dictionnaire, Oxford Dictionary, vous 
verrez ces mots. Pensez-y en termes de miséricorde du Christ, 
illimitée ou non mesurable dans l'espace ou le temps, sans 
limite, sans fin, s'étendant indéfiniment, inépuisable. Si je 
considère l'expiation comme quelque chose qui s'est passé à 
Gethsémani, c'est une bonne chose. 

  00:26:20  Si je considère l'expiation comme quelque chose qui s'est 
produit à un moment et en un lieu précis, une partie de mon 
cerveau me dit : "Je l'ai rendue limitée." Je ne veux pas qu'elle 
soit limitée. Elle doit être infinie, c'est-à-dire qu'en ce moment 
même, alors que vous et moi parlons, la miséricorde du Christ 
fait ce que la miséricorde du Christ fait. Elle est infinie. Elle est 
infinie en espace et en nombre. En essayant de l'appliquer à 
moi-même, je pourrais le dire de cette façon, j'ai en fait prié 
avant d'arriver ici ce matin, "Seigneur, je sais que tu as dit à 
Pierre que nous pardonnons 70 fois sept fois, mais c'est un très 
petit nombre parce que ta miséricorde est infinie et c'est un 
nombre beaucoup plus grand que 70 fois sept". Et je ne sais pas 
ce qu'il en est de votre vie, mais sept fois 70, ce n'est pas assez 
pour moi. Ce n'est pas assez. De quoi ai-je besoin ? J'ai besoin 
d'une expiation infinie. 

  00:27:42  Il pardonnera toujours, encore et encore, et encore et encore. Il 
pardonne toujours. Eh bien, quand je vais à Gethsémani, je dis : 
"Qu'est-ce qui s'est passé à Gethsémani ? Qu'est-ce que c'est ?" 
Alma 5, vous en avez déjà parlé, où il dit qu'il devait venir sur 
terre et subir des afflictions, la maladie et la mort, afin de savoir 
comment secourir son peuple. Je pense que toute sa vie a été 
son expiation. Je pose la question de la manière suivante : 
Gethsémani a-t-il créé en Jésus, sa vie ici sur terre et avant cette 
terre, Gethsémani a-t-il donné à Jésus une miséricorde infinie ? 
Cela a-t-il créé quelque chose en lui pour qu'il puisse pardonner, 
pardonner, pardonner, pardonner, pardonner ? L'expiation n'est 
pas quelque chose qu'il a fait, mais c'est quelque chose qui a été 
créé en lui pour que sa miséricorde ne s'arrête jamais. 

  00:28:52  Je ne sais pas si je l'explique assez bien car je réfléchis et j'y 
pense beaucoup. Pour qu'il soit infini, il faut qu'il continue. Il y a 
ce merveilleux moment dans Moïse 7 avec Enoch quand il voit 
Dieu pleurer, et j'aime cela, j'aime Moïse, et il le voit pleurer sur 
les péchés du monde et c'est le Père qu'il regarde et le Père dit, 
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"Je vais envoyer le Fils", et alors Enoch comprend le cœur et 
l'esprit de Dieu. Et au verset 41, il est dit : "Le Seigneur parla à 
Hénoc et lui raconta toutes les actions des enfants des hommes 
; c'est pourquoi Hénoc connut et regarda leur méchanceté et 
leur misère et pleura et étendit les bras et son cœur se gonfla 
comme l'éternité et ses entrailles languirent et toute l'éternité 
trembla", trembler veut dire déborder. 

  00:29:52  C'est le plus grand verset de toutes les écritures pour 
comprendre Jésus, pour comprendre Gethsémani, l'expiation et 
toute sa vie, si nous le lisons et il arriva que le Père parla au fils 
et raconta au fils toutes les actions des enfants, des hommes, 
toutes les actions de Michael Wilcox, c'est pourquoi Jésus 
connut et regarda leur méchanceté, leurs échecs, leur 
humanité, leur tristesse, leur misère, leur culpabilité et leur 
honte, et il pleura sur eux. Et il a littéralement étendu les bras 
sur la croix et son cœur s'est gonflé comme l'éternité et ses 
entrailles ont aspiré à nous et toute l'éternité a débordé de sa 
miséricorde, de sa compassion, de son pardon. Tout cela est là. 
C'est toujours le cas. C'est ce que cela signifie. Une expiation 
infinie, il pleure encore. En ce sens, il est toujours à Gethsémani. 
Je ne veux pas qu'il souffre éternellement. Mais tant que vous 
regarderez l'humanité et que vous l'aimerez, il pleurera. 

  00:31:09  Il s'est passé quelque chose dans sa vie d'existence, pré-
mortelle, post-mortelle, mais probablement beaucoup selon le 
Livre de Mormon et lui-même, quelque chose qui s'est passé 
dans sa vie et dans son heure qui a créé, je crois l'empathie. Je 
n'arrive pas à trouver un mot assez fort, une empathie infinie 
qui lui permettra de pardonner et de pardonner et de 
pardonner et de pardonner à chacun d'entre nous tout le 
temps. Une expiation infinie se poursuit. C'est un mot puissant. 
Amulek nous aide à comprendre l'illimité, en revenant à ma 
définition, l'illimité ou le non mesurable dans l'étendue de 
l'espace ou du temps, j'ajouterais, ou le nombre d'individus et le 
nombre de choses qu'ils font. C'est donc illimité... sans fin. Ce 
n'est pas quelque chose qui s'est passé à Gethsémani, "Bon, 
c'est fait maintenant et nous devons tous encaisser l'expiation". 
C'est la création d'un cœur qui s'étend aussi loin que l'éternité. 
C'est la création d'un esprit, d'une âme, tout comme ses pères, 
qui peut pardonner, pardonner, pardonner, pardonner et 
continuer à le faire pour toute l'éternité, pour chaque monde 
qu'il créera, pour toute âme, pour quiconque le demande, parce 
que le cœur a été créé. 

  00:32:46  Notre but dans la vie, ce que nous voulons faire d'une manière 
ou d'une autre dans la vie et dans notre existence, c'est d'y 
arriver aussi. Il y a un moment magnifique dans Les Frères 
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Karamazov où Aliocha Karamazov comprend la miséricorde du 
Christ. Il sort, se jette sur la terre, pleure, aime la terre et 
chaque être qui s'y trouve, et sent la lumière de toutes les 
étoiles se rassembler dans son âme, la remplissant d'amour, de 
compassion, d'empathie et de miséricorde, et il prie pour le 
pardon. Maintenant, quand vous et moi prions pour le pardon, 
probablement pas vous, vous êtes de meilleures personnes que 
moi. Mais quand je prie pour le pardon, à qui est-ce que je 
pense ? Je pense généralement à moi. Pardonnez-moi, 
Seigneur. Mais dans le rêve d'Aliocha, Dostoïevski dit qu'il a prié 
pour le pardon. Oh, pas pour lui-même, mais pour toutes les 
créatures, pour toute la création, il a prié, croyant qu'elles 
prieraient pour lui. 

  00:34:03  D'une manière ou d'une autre, un jour dans notre existence, 
vous et moi voulons en arriver là. Nous voulons arriver au point 
où quelque chose est créé dans nos cœurs, qui a été créé dans 
le cœur du Christ, qui existe dans le cœur du Père et qui permet 
d'apporter infiniment l'expiation, d'apporter infiniment le 
pardon, la compassion, la compréhension qui déborde les 
limites de l'univers parce que l'univers n'est pas assez grand 
pour contenir tout cela. Il en tremble. Il se déverse. Il aspire. 
J'aime le sens infini de l'expiation, qui ne se produit pas une 
fois, mais tout le temps, pour toujours. Je le veux. Je veux le 
cœur de Jésus. Je n'y suis pas, mais nous le voulons. 

John Bytheway :  00:35:09  Merci beaucoup. L'idée que l'expiation est un événement ou 
une série d'événements. Nous pouvons évoquer ces quelques 
jours, mais le résultat, l'effet est, comme vous l'avez dit, infini. 
Cela continue à se produire. Il pleure encore. L'une des choses 
que je vous ai entendues dire une fois, je ne sais plus où, c'est : 
"Avez-vous déjà remarqué que chaque fois que quelqu'un 
demande le pardon dans le Livre de Mormon, il l'obtient ?" 

Dr. S. Michael Wilcox :  00:35:40  Oui, c'est le cas. C'est le réseau dans lequel nous nous trouvons 
en ce moment. C'est ce que j'appelle l'immédiateté de la grâce 
expiatoire et du pardon du Christ. 

Hank Smith :  00:35:53  Il y a une partie du manuel que je voulais lire. Elle est liée à ce 
que vous venez de dire, John. C'est sous Alma 34. Elle dit : 
"Même si nous savons que le pouvoir de Jésus de sauver est 
infini et éternel, nous pouvons parfois douter qu'il s'applique à 
nous ou à quelqu'un qui a péché contre nous. Frère Bednar a 
parlé un jour de personnes qui semblent avoir foi dans le 
Sauveur, mais qui ne croient pas que les bénédictions qu'il a 
promises leur sont accessibles. Et puis cette question : "Qu'est-
ce qui peut nous empêcher de recevoir pleinement la puissance 
du Sauveur ?" Cela correspond vraiment bien, que d'une 
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certaine manière les péchés de tout le monde peuvent être 
pardonnés, mais que je suis une sorte de pécheur spécial qui est 
en dehors des domaines de l'infini d'une manière ou d'une 
autre. 

Dr. S. Michael Wilcox :  00:36:38  Oui, il utilise une phrase... Si nous revenons à notre idée de "Ok, 
concrètement, qu'est-ce que je fais ?" Eh bien, je regarde le 
Sauveur et plus je le regarde et plus je le comprends, plus je 
commence à comprendre la nature infinie de sa miséricorde. Et 
cela me donne, au verset 15, "la foi pour la repentance". Pour 
moi, cela fonctionnera, en réponse à votre commentaire. Si je 
comprends la nature infinie, maintenant j'ai foi en lui que je 
peux le faire. Je suis inclus. Et puis cette belle phrase : "Ainsi la 
miséricorde peut satisfaire les exigences de la justice." Mais je 
préfère la deuxième phrase, "Satisfaire la justice". C'est la 
métaphore juridique. Je préfère celle-ci. Et les entoure des bras 
de la sécurité. Ce n'est pas quelqu'un qui plaide pour moi au 
barreau. C'est quelqu'un qui me tient dans ses bras. C'est 
maman, c'est papa. C'est mon grand frère qui t'entoure de ses 
bras et te protège. Nous connaissons tous ce sentiment, n'est-
ce pas ? Avoir quelqu'un qui vous prend dans ses bras. C'est une 
belle image. Il les entoure des bras de la sécurité. Puis il répète : 
"La foi pour la repentance". Il le répète encore deux fois dans ce 
16e verset. Je suis dans les bras de la sécurité. Je suis entouré 
par l'infini, l'illimité, le non mesurable, le non limité par le 
temps, l'espace ou le nombre de la miséricorde du Christ et de 
mon père dans les cieux. Sur ce, je reçois à nouveau la prière. Il 
va maintenant me dire ce pour quoi je peux prier 
spécifiquement. Nous y revenons et il utilise à nouveau 
l'expression "la foi en vue de la repentance". Je peux obtenir 
cette foi en vue de la repentance en comprenant son amour. 
Maintenant, au verset 18, que dois-je demander ? Tout d'abord, 
j'implore sa miséricorde. Il est puissant pour sauver. Humiliez-
vous et continuez à le prier. 

  00:39:05  Et maintenant, il donne la même chose que ce qu'Alma a 
enseigné. Vous pouvez prier Dieu n'importe où, sur n'importe 
quoi, à n'importe quel moment, dans n'importe quel 
environnement. Criez dans vos champs, sur vos troupeaux, dans 
vos maisons, le matin, le midi, le soir, contre vos ennemis, 
contre l'adversaire, sur vos récoltes, sur vos troupeaux. Mais ce 
n'est pas tout, 26. Vous devez épancher vos âmes dans vos 
armoires, dans vos lieux secrets et dans vos lieux sauvages. 
J'aime cette expression. Nous utilisons tellement la prière 
qu'elle perd de sa puissance, mais nous nous épanchons, nous 
nous épanchons. Dieu nous dit parfois : "Qu'y a-t-il dans ton 
cœur aujourd'hui, Michael ?" Je réponds : "Seigneur, je suis 
triste aujourd'hui. Je réponds : "Seigneur, je suis triste 
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aujourd'hui. Je suis inquiet aujourd'hui. Je suis inquiet pour mes 
petits-enfants. Eh bien, répands-le. Je suis plein de joie et de 
gratitude. Dites-le. J'aime entendre parler de vos joies et de 
votre gratitude. Mon âme est pleine de culpabilité aujourd'hui. 
Verse-la. Déversez-la." 

  00:40:17  Il n'y a rien que tu ne puisses lui dire. Et si vous ne criez pas vers 
le Seigneur, votre Dieu, que vos cœurs soient pleins, tendus vers 
lui dans une prière continuelle pour le bien-être et aussi pour le 
bien-être de ceux qui sont autour de vous. Vous marchez dans 
la rue, vous êtes en plein cours, vous êtes... peu importe. Vous 
n'avez pas besoin de vous agenouiller. Parlez-moi, car je vous 
écouterai toujours. C'est l'une des façons de planter la graine et 
de nourrir la plante. Et en ayant ce genre de relation avec Dieu. 
Il nous donne maintenant quelque chose d'autre. 28. Encore 
une fois, souvenez-vous que le contexte est le suivant : 
comment planter la graine ? Eh bien, donnez-moi des choses 
réalisables. Eh bien, vous allez regarder, étudier les Écritures, 
vous allez prier en toutes choses et maintenant vous allez être 
charitable. 

  00:41:15  Aux versets 28 et 29, il dit : "Après avoir fait toutes ces autres 
choses, après avoir prié, lu les Ecritures, regardé, vous être 
humiliés, si vous détournez les indigents et ceux qui sont nus, si 
vous ne visitez pas les malades et les affligés, si vous ne donnez 
pas de vos biens, quand vous en avez, à ceux qui sont dans le 
besoin, je vous le dis, si vous ne faites rien de tout cela, votre 
prière est vaine, et ne vous sert de rien. Vous êtes comme des 
hypocrites. C'est pourquoi, si vous ne vous souvenez pas d'être 
charitables..." C'est la prochaine chose à faire. Être charitable. 
L'une des façons de planter la graine est d'être charitable. Et je 
reviens aux Frères Karamazov. Désolé, c'est le roman le plus 
chrétien jamais écrit. Il y a un vieux père orthodoxe russe, le 
père Zosima. Il est sollicité par une femme du village qui a perdu 
la foi. Elle veut qu'il lui prouve qu'il y a un Dieu et qu'il est 
aimant, et qu'il lui redonne cette foi innocente de l'enfance. 

  00:42:21  Et il dit, on ne peut rien prouver ici, mais il est possible d'être 
convaincu comment par quoi ? Toute notre conversation 
d'aujourd'hui a essayé de répondre à cette question, n'est-ce 
pas ? Comment être convaincu de la vérité des choses ? C'est la 
réponse de Dostoïevski. Avec tout le respect que je dois à 
Amulek, Dostoïevski fait mieux parce qu'il va nous dire ce que la 
charité va faire en termes d'augmentation de votre foi et de 
compréhension de la connaissance de Dieu. Ici, il dit : "Si vous 
priez pour quelque chose, vous devez être charitable." 
Dostoïevski dit : "Le simple fait d'être charitable fera pousser 
votre arbre, construira votre foi." Alors elle dit : "Il est possible 
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que tu sois convaincu comment, par quoi ?" Par l'expérience de 
l'amour actif. Essayez d'aimer vos voisins activement et sans 
relâche. Plus vous réussirez à aimer, plus vous serez convaincu 
de l'existence de Dieu et de l'immortalité de votre âme. 

  00:43:37  Et si vous parvenez à un désintéressement total dans l'amour de 
votre prochain, alors, sans aucun doute, vous croirez et aucun 
doute ne pourra jamais pénétrer dans votre âme. Cela a été 
testé. C'est certain. C'est tout à fait vrai. L'amour actif est un 
travail et une persévérance, et pour certains, peut-être une 
science entière. Et au moment même où vous constatez avec 
horreur que, malgré tous vos efforts, non seulement vous ne 
vous êtes pas approché de votre but, mais que vous semblez 
vous en être éloigné, vous voulez être encore plus charitable 
que vous ne l'êtes. Vous atteindrez soudain votre but et vous 
contemplerez clairement la merveilleuse puissance de travail du 
Seigneur qui, depuis tout ce temps, vous aime et qui, depuis 
tout ce temps, vous guide mystérieusement. 

  00:44:37  Amulek dit : "Soyez charitable, cela vous aidera à faire croître 
votre semence et votre foi." Dostoïevski dit : "Dans la mesure 
où tu es charitable, où tu aimes les autres et où tu les sers 
activement, tu en viendras à savoir exactement ce qu'est Dieu 
et aucun doute ne te viendra à l'esprit." Pourquoi ? Parce que 
nous disons que Dieu est amour et que le lien entre votre cœur 
aimant et son cœur aimant s'établit. C'est ce que je fais. 

John Bytheway :  00:45:07  Au verset 29, il est dit : "C'est pourquoi, si vous ne vous 
souvenez pas d'être charitables, vous êtes comme des scories." 
Eh bien, cela m'a frappé une fois parce que je pensais avoir déjà 
vu ce mot auparavant. Et au début de l'histoire, dans Alma 32:3, 
lorsque les pauvres de Zoramites se présentent, il dit : "Ils 
étaient considérés par leurs frères comme des scories à cause 
de leur pauvreté." Je pense que c'est la seule fois où ce mot 
apparaît. Amulek dit : "Vous n'êtes pas des scories parce que 
vous êtes pauvres. Vous êtes des scories si vous ne vous 
souvenez pas d'être charitable." Vous ne comprenez pas ce que 
sont les scories. 

Dr. S. Michael Wilcox :  00:45:43  Oui, c'est l'inverse. 

John Bytheway :  00:45:45  Je viens de me rappeler l'intervention de Sœur Annette Dennis 
lors de la conférence générale, où elle a parlé de Kafar. Cela 
signifie couvrir et kafat. Cela signifie une étreinte. Et regardez 
cela, au verset 16 : "La miséricorde peut satisfaire les exigences 
de la justice et les entourer des bras de la sécurité." Il y a le 
kafat, l'étreinte. Et c'est le mot proche de Kafar pour l'expiation. 
Tandis que celui qui n'exerce pas la foi jusqu'à la repentance, et 
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Amulek dit : "Est exposé." J'ai pensé qu'il était intéressant de 
couvrir l'expiation. Sans cela, nous sommes exposés et nous ne 
sommes pas dans les bras de la sécurité. 

Dr. S. Michael Wilcox :  00:46:27  Si nous allons au 31... J'aime ce mot et c'est l'idée que, John, 
vous avez mentionné plus tôt qu'il y a beaucoup de thèmes 
dans le Livre de Mormon, mais le thème le plus important a à 
voir avec le pardon. Il est introduit dans la page de titre lorsqu'il 
parle des objectifs du Livre de Mormon. J'aime parfois faire le 
lien entre le plus grand et le plus petit. Le Livre de Mormon dit : 
"C'est pour vous montrer les grandes choses que Dieu a faites 
pour vos pères." Il y a trois objectifs. Vous montrer les grandes 
choses que Dieu a faites pour vos pères, pour les gens du passé, 
vous enseigner les alliances et témoigner que Jésus est le Christ. 

  00:47:11  Et nous abrégeons tout de suite. Nous ne donnons que la moitié 
de l'objectif. Nous disons que le but du Livre de Mormon est de 
témoigner que Jésus est le Christ. J'entends parfois le Seigneur 
dire : "Finissez la phrase, les gars. Il y a autre chose." Virgule, le 
Dieu éternel, virgule, se manifestant à toutes les nations. Le but 
du Livre de Mormon n'est pas de témoigner qu'il est le Christ. Le 
but du Livre de Mormon est de témoigner qu'il est le Christ et 
qu'il se manifestera à toutes les nations. Alors je dis : "Qu'est-ce 
qui est plus petit qu'une nation ?" Eh bien, les gens. Ammon, 
lorsqu'il revient de sa mission chez les Lamanites, dit : " Qu'est-
ce que cette expérience m'a appris ? Dans Alma 26, il dit : "J'ai 
appris que Dieu est attentif". Il est attentif à tous les peuples. Il 
se manifestera à eux. Je me manifeste à toutes les nations. Je 
suis attentif à tous les peuples. 

  00:48:07  Vous allez voir Alma le jeune lorsqu'il sort du coma dans Mosiah 
27, et il dit, qu'est-ce qu'il en a appris ? Dieu se souvient de 
toutes les créatures, il se manifeste à toutes les nations, il se 
soucie de tous les peuples, il se souvient de chaque personne. 
Vous allez à 3 Néphi 17, les petits enfants. Bénissez chaque 
enfant et priez pour lui. Comment ? Un par un. Quelle est la 
grande chose qu'il a faite pour les pères et que nous voulons 
qu'il fasse pour nous ? Nous voulons qu'il nous pardonne. Et 
maintenant, nous avons une histoire après l'autre, et nous 
allons recevoir le mot d'Amulek ici, puis je vais vous donner 
quelques exemples. Vous pourriez les donner vous-mêmes. Il 
dit, en 31 : "Je voudrais que vous sortiez et que vous 
n'endurcissiez plus vos cœurs, car voici que le temps et le jour 
de votre salut sont arrivés." Vous voulez être pardonné 
maintenant, tout de suite, à cette heure, ce jour, c'est possible. 
C'est maintenant le jour. 
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  00:49:22  C'est comme ça que je l'ai lu. Je ne le lis pas comme une 
menace. Je le lis comme suit : "Vous le voulez. C'est maintenant 
l'heure et le jour de votre salut". C'est pourquoi, si vous vous 
repentez, n'endurcissez pas vos coeurs... J'aime ce mot. 
Immédiatement, le grand plan de la rédemption s'accomplira 
pour vous. Immédiatement. La nature infinie et la nature 
immédiate du Christ. Alors maintenant, je dis : "D'accord, il va 
se manifester, soyez attentifs, souvenez-vous, bénissez et priez 
pour chacun d'entre nous. Si vous commencez à regarder le 
Livre de Mormon, il dit : "Je veux vraiment qu'ils sachent que je 
vais leur pardonner. Je veux vraiment qu'ils sachent. Peu 
importe qui ils sont, ce qu'ils ont fait, quelles que soient les 
circonstances. Et je vais le faire immédiatement". Vous pourriez 
commencer par le "Oh misérable homme que je suis" de Néphi. 
Passons donc à Enos. Énos prie. Qu'est-ce qu'il demande ? Le 
pardon. L'obtient-il ? 

John Bytheway :  00:50:24  Oui. 

Dr. S. Michael Wilcox :  00:50:25  Oui. Quand ? 

John Bytheway :  00:50:26  Immédiatement. 

Hank Smith :  00:50:26  Immédiatement. 

Dr. S. Michael Wilcox :  00:50:27  Immédiatement. Et le Seigneur dit : "J'espère qu'ils ont compris 
le message. Je ferais mieux de leur donner une autre histoire." 
Maintenant, vous allez voir le peuple du roi Benjamin au début 
de Mosiah. Pour quoi prient-ils ? Je veux dire, nous allons voir 
les mots eux-mêmes. Ils prient pour le pardon. L'obtiennent-ils ? 

John Bytheway :  00:50:45  Oui. 

Dr. S. Michael Wilcox :  00:50:45  Quand ? 

John Bytheway :  00:50:46  Immédiatement. 

Hank Smith :  00:50:46  Immédiatement. 

Dr. S. Michael Wilcox :  00:50:48  Immédiatement. Le Seigneur dit : "Je me demande s'ils ont 
compris. Je ferais mieux de leur donner un autre exemple." Ils 
pourraient penser que je le donne à des gens comme Benjamin 
qui respectait bien tous les commandements, ou Enos qui était 
un bon garçon. Qu'en est-il d'une personne rebelle qui veut 
détruire l'église ? L'obtiendront-ils ? Passons maintenant aux fils 
de Mosiah et d'Alma le Jeune. Comprennent-ils ? 
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Hank Smith :  00:51:12  Oui. 

Dr. S. Michael Wilcox :  00:51:14  Oui, ils l'ont demandé. L'obtiennent-ils ? Oui. Quand ? 

John Bytheway :  00:51:17  Immédiatement. 

Dr. S. Michael Wilcox :  00:51:18  Immédiatement. Et le Seigneur dit : "J'espère qu'ils ont compris 
cela. Je veux vraiment qu'ils comprennent cela. Je ferais mieux 
de leur donner une autre histoire." Alors maintenant, nous 
passons aux Lamanites. Et les Lamanites ? J'ai le roi Lamoni. Que 
demande-t-il ? 

Hank Smith :  00:51:36  Que son mauvais esprit soit extirpé de lui. 

John Bytheway :  00:51:39  Il est déraciné de lui. 

Dr. S. Michael Wilcox :  00:51:41  Oui, c'est vrai. Vous pouvez aller jusqu'au mot exact. Ils 
demandent tous le pardon. L'obtient-il ? Oui. Quand ? 

John Bytheway :  00:51:49  Immédiatement. 

Dr. S. Michael Wilcox :  00:51:51  Immédiatement. Eh bien, dans les deux jours qui suivent, il est 
sorti. C'est vrai ? 

John Bytheway :  00:51:53  Il est inconscient pour un moment. 

Dr. S. Michael Wilcox :  00:51:56  Il l'obtient immédiatement. Et son père ? Est-ce qu'il prie pour 
l'obtenir ? 

Hank Smith :  00:52:02  Oui, c'est vrai. 

Dr. S. Michael Wilcox :  00:52:03  Oui, c'est vrai. 

John Bytheway :  00:52:04  Donnez-moi tous mes péchés. Il a compris. 

Dr. S. Michael Wilcox :  00:52:06  J'abandonne tous mes péchés. Immédiatement. Qu'en est-il de 
Zeezrom ? Qu'en est-il des Lamanites qui entrent dans la prison 
et d'Hélaman cinq pour exécuter Néphi et Léhi ? Et les nuages 
de ténèbres tourbillonnent autour d'eux. Ils crient parce 
qu'Amminadab leur dit : "Vous devez crier à Jésus..." 

John Bytheway :  00:52:25  A la voix. 

Dr. S. Michael Wilcox :  00:52:25  ... crient à Dieu. Et ils crient. Et que se passe-t-il ? Est-ce qu'ils 
donnent le pardon ? Quand ? 

John Bytheway :  00:52:32  Immédiatement. 
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Dr. S. Michael Wilcox :  00:52:34  Immédiatement. Dans les ténèbres de 3 Néphi, que dit le 
Sauveur au peuple ? Vous tous qui avez été épargnés, allez-vous 
maintenant vous tourner vers moi et me laisser vous guérir ? Ne 
comprenez-vous pas la nature infinie et immédiate de ma grâce 
expiatoire, de ma rédemption ? Elle est immédiate et elle est 
infinie. Vous avez besoin de plus de 70 fois 7 ? Ne vous 
inquiétez pas. 

Hank Smith :  00:53:03  Cela me rappelle le bois sacré. J'ai demandé le pardon de mes 
péchés. Presque la première chose qui est dite, "Voici mon fils 
bien-aimé. Écoutez-le. Joseph, mon fils, tes péchés sont 
pardonnés." 

Dr. S. Michael Wilcox :  00:53:13  Quels sont les mots les plus doux que nous voulons entendre à 
nos oreilles ? Tes péchés te sont pardonnés. Maintenant, je sais 
qu'en raison de la politique et des situations, il faut parfois... Je 
ne peux pas vous recommander au temple pendant un an. Nous 
faisons ce genre de choses. Mais le Livre de Mormon en 
témoigne encore et encore. Vous demandez le pardon, vous 
criez. Vous voulez le pardon. Vous criez à un être qui, quelle que 
soit la manière dont il l'a obtenu, son âme est remplie de 
miséricorde. Elle est infinie, sans limite, illimitée, non mesurable 
dans le temps, l'espace et le nombre. Et vous l'obtenez 
immédiatement. Et pour cela, que dois-je faire ? Je devais faire 
quelque chose pour cela, n'est-ce pas ? Eh bien, si je reviens à 
Mosiah 25, verset 10, remarquez la phrase suivante : "Lorsqu'ils 
pensèrent à la bonté immédiate de Dieu et à sa puissance pour 
délivrer Alma et ses frères des mains des Lamanites, ils 
élevèrent la voix et rendirent grâces à Dieu". J'aime cette 
phrase, "la bonté immédiate de Dieu". 

  00:54:35  Si je vais dans les Psaumes, j'ai choisi ce Psaume parce que nous 
le connaissons tous. Nous ne connaissons pas la traduction de 
Joseph Smith. C'est le Psaume 30, verset 5 : "Sa colère ne dure 
qu'un instant, mais la vie est dans sa faveur. Les pleurs durent 
une nuit, mais la joie vient au matin." Nous utilisons souvent 
cette phrase en termes d'affliction, mais elle traite 
spécifiquement, dans un certain sens, de la question suivante : 
"Peut-être l'ai-je un peu irrité pour quelque chose." 

  00:55:09  La version de Joseph Smith le dit ainsi : " Car sa colère 
s'enflamme contre les méchants, ils se repentent et, en un 
instant, elle est détournée et ils sont en sa faveur et il leur 
donne la vie. C'est pourquoi les pleurs peuvent durer une nuit, 
mais la joie vient le matin et il leur donne la vie." C'est pourquoi 
vous pouvez pleurer. L'implication est que vous pleurez sur vos 
péchés, vos manquements, votre humanité, vos transgressions. 
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  00:55:49  Que dois-je faire pour lui rendre ce qu'il a fait ? Eh bien, à 32 et 
33 ans, j'aime le faire dans le contexte de la plantation de 
l'arbre. C'est ce qui a déclenché toute cette histoire, planter la 
graine. Il va nous donner, à vous et à moi, quatre choses à faire. 
Ne pas tergiverser. Si je l'obtiens immédiatement, je devrais 
peut-être utiliser ce mot pour moi aussi. 32, il dit : "Voici que 
cette vie est le temps où les hommes se préparent à rencontrer 
Dieu." 

  00:56:20  Ce que je demanderais selon le contact, c'est quelle est la 
meilleure façon de se préparer à rencontrer Dieu ? Eh bien, un 
jour, je me tiens devant Dieu et le Seigneur me dit : "Michael, il 
y a de nombreuses années, je t'ai donné une graine très, très 
précieuse. C'était une graine de l'arbre de vie et je t'ai dit de la 
planter dans ton cœur, de la nourrir et de faire pousser une 
graine et un arbre. Je veux voir ton arbre. Montre-moi ton 
arbre. Et si je dis : "Oh, Seigneur, regarde mon arbre." Je suis 
prêt à le rencontrer. Puis il dit : "Voici le jour, le jour de cette vie 
est le jour où les hommes doivent accomplir leur travail." Quel 
est le travail le plus important que je puisse accomplir dans la 
vie ? Réponse : faire pousser un arbre, faire pousser un arbre. 
Puis il poursuit : "Or, comme je vous l'ai déjà dit, et comme vous 
en avez eu tant de témoins, je vous exhorte à ne pas différer 
jusqu'à la fin le jour de votre repentance. Car après ce jour de 
vie qui nous est donné, nous devons nous préparer pour 
l'éternité." 

  00:57:31  Quel est le meilleur moyen de se préparer à l'éternité ? Faire 
pousser un arbre. Faites pousser l'arbre de vie dans votre cœur. 
Maintenant, vous êtes prêt. Si nous n'améliorons pas notre 
temps, quel est le meilleur usage de notre temps dans cette vie 
? Faites pousser un arbre. Je fais pousser l'arbre. Maintenant, je 
suis prêt à le rencontrer. J'ai accompli le travail le plus 
important de la vie. Je suis prêt pour l'éternité. J'ai amélioré le 
temps qui m'était imparti dans cette vie. 

  00:58:04  On aimerait presque s'arrêter là. D'une certaine manière, on ne 
le fait pas, car il parle ensuite d'une crise terrible. Si je ne suis 
pas prêt. 

Hank Smith :  00:58:15  On va résumer ça comme ça, procrastiner plus tard. 

Dr. S. Michael Wilcox :  00:58:19  Oui, c'est là qu'il faut aller. 

Dr. S. Michael Wilcox :  00:58:22  Il fait quelques dernières choses. C'est presque comme si nous 
étions tous en train de parler. Je me dis : " Bon, je n'ai plus de 
temps. Je vais vous donner quelques trucs très rapidement 
parce que j'ai parlé des plus importants." Si vous voulez des 
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choses plus pratiques que vous allez faire, il dit au verset 37 : "Je 
veux que vous vous souveniez". D'accord, se souvenir de quoi ? 
Eh bien, premièrement, le travail. Comment planter l'arbre, 
l'aider à grandir et le nourrir ? Eh bien, vous travaillez. C'est du 
travail, comme l'a dit Dostoïevski, "c'est du travail". 

  00:58:52  Et puis il en lance une autre. "Ne luttez pas contre le Saint-
Esprit. Recevez-le et écoutez-le. Prenez sur vous le nom du 
Christ et soyez humbles. Adorez Dieu, où que ce soit, et vivez 
chaque jour dans l'action de grâce." C'est ce que nous faisons 
tous. Ne le faisons-nous pas tous ? À la fin d'un cours, on se dit : 
"Oh mon Dieu, je n'ai que cinq minutes et j'avais encore huit 
choses à dire", alors on les jette très vite. 

  00:59:16  Travaillez, prenez le Saint-Esprit, humiliez-vous, adorez Dieu où 
que vous soyez, soyez reconnaissants. 39, "Priez 
continuellement." "Prenez garde à l'adversaire", verset 40, "ne 
discutez pas les uns avec les autres. Cessez d'injurier ceux qui ne 
sont pas d'accord avec vous." Nous sommes tellement pleins 
d'injures les uns envers les autres. N'insultez donc pas même 
ceux qui vous ont maltraités et qui vous ont chassés. Et puis, 
soyez patients. Avec patience, supportez vos afflictions avec la 
ferme espérance qu'un jour vous serez soulagés. 

  00:59:49  Jette toutes ces choses à la toute fin, ce qui est un peu ce que 
j'ai fait. Je suis dans l'esprit d'Amulek. Vous les jetez à la fin très, 
très rapidement, Alma 34. C'est la nature infinie et immédiate 
du Christ qui, à mon avis, est la plus importante dans ce 
chapitre. Et ensuite, comme je l'ai dit, faites pousser un arbre, 
cela vous préparera à rencontrer Dieu. C'est le travail que vous 
devez accomplir. 

  01:00:13  Cela vous prépare à l'éternité. C'est le meilleur usage de votre 
temps. Il suffit de faire pousser cet arbre. Et quand vous le 
rencontrerez dans la joie, vous lui direz : "Regarde mon arbre, 
Seigneur", et il vous répondra : "Oh, quel arbre merveilleux. 
Regardez cet arbre." Je ne veux pas montrer une chose à moitié 
morte, sèche et ratatinée. 

  01:00:31  Le Seigneur dit : "Wow, c'est ton arbre. Je vois où tu as passé 
ton temps. Je veux dire que tu n'es pas préparé pour l'éternité 
parce que tu sais ce que nous mangeons ici au ciel ?" "Que 
mangez-vous, Seigneur ?" "Eh bien, nous mangeons le fruit de 
l'arbre de vie." Le problème, c'est que chacun mange le fruit de 
son propre arbre. Je suis un peu facétieux. 

John Bytheway :  01:00:52  J'aime aussi cette phrase. Vivre dans l'action de grâce au 
quotidien. Il y a de très belles phrases Amulek ici, n'est-ce pas ? 
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Dr. S. Michael Wilcox :  01:00:58  Oui, c'est vrai. Vous pourriez passer beaucoup de temps dans 
l'une ou l'autre de ces dernières. Bien sûr, vous pourriez passer 
beaucoup de temps sur la doctrine dans le même esprit que 
vous avez ici, mais cela brise l'aura que donne parfois Alma 34. 

John Bytheway :  01:01:13  Je veux me réjouir immédiatement de la façon dont vous nous 
avez fait parcourir le Livre de Mormon et regarder qui demande 
le pardon et la rapidité avec laquelle il l'obtient. 

Dr. S. Michael Wilcox :  01:01:22  Ils l'obtiennent toujours. Tous ceux qui demandent le pardon... 
Dans les Doctrine et Alliances, c'est la même chose. Il pardonne 
constamment dans les Doctrine et Alliances. 

John Bytheway :  01:01:32  Pardonner à Joseph Smith, encore et encore. 

Dr. S. Michael Wilcox :  01:01:34  C'est la nature infinie. C'est une bonne chose parce que j'en ai 
besoin. Il y a eu des moments dans ma vie où j'ai senti le pardon 
de Dieu avant que je ne le demande. Il peut pardonner plus vite 
que je ne peux me repentir. 

Hank Smith :  01:01:52  J'aime bien la dernière phrase du verset 41. Un jour, vous vous 
reposerez. Oui, un jour, un jour futur. Mike, merci de nous avoir 
guidés à travers ces chapitres. J'ai pris tellement de notes. Je 
crois que j'ai rempli toutes les marges. 

John Bytheway :  01:02:08  Moi aussi. 

Hank Smith :  01:02:10  J'ai commencé à prendre des notes sur un morceau de papier ici 
parce que je n'arrivais pas à tout mettre sur la page. Permettez-
moi de vous poser une dernière question. Vous y avez fait 
allusion lorsque nous avons commencé. Voici un enseignant très 
cultivé qui enseigne l'Évangile depuis maintenant cinq 
décennies ? Vous êtes titulaire d'un doctorat. Je crois que votre 
thèse portait sur C.S. Lewis. C'est un très bon écrivain. 

Dr. S. Michael Wilcox :  01:02:35  Oui, c'était amusant. Si vous devez faire une thèse, faites-en 
une amusante, une qui vous plaira. 

Hank Smith :  01:02:43  Bien lu, bien éduqué, ayant enseigné l'évangile et vous aimez ce 
livre. Comment en êtes-vous arrivé à aimer ce livre ? Vous avez 
lu des centaines, voire des milliers de livres. Comment celui-ci 
tient-il la route ? 

Dr. S. Michael Wilcox :  01:03:00  L'enseignement a été utile et s'il y a une chose que j'ai retirée 
de mes efforts pour être un grand lecteur, c'est en partie parce 
que j'ai eu la chance de voyager beaucoup dans ma vie. D'aller 
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dans de très nombreux endroits et d'apprendre beaucoup, et 
j'aime apprendre. 

  01:03:20  Ma mère m'a incité à apprendre quand j'étais jeune. J'ai 
beaucoup lu. J'ai beaucoup lu. Parfois, je dois enseigner quelque 
chose. Je dois enseigner Dostoïevski parce que je suis en Russie, 
alors vous le lisez. 

  01:03:31  Après avoir lu quoi que ce soit d'autre sur Joseph Smith, le Livre 
de Mormon, la Perle de Grand Prix, les Doctrine et Alliances, je 
reviens toujours avec une appréciation, un témoignage et une 
confiance en amour accrus, parce que je me sens à l'aise en 
compagnie des grandes choses que j'ai lues. Je reviens toujours 
étonné par la puissance du Livre de Mormon, des Écritures que 
nous possédons et des doctrines. 

  01:04:08  Je ne reviens jamais en pensant : "Hé, manifestement, ceci a été 
écrit par un garçon de ferme de New York." C'est écrit par des 
hommes qui vivent longtemps. Benjamin est un vieil homme 
sage. Ce sont des gens qui ont vécu de grandes expériences et 
vous le sentez et vous le voyez. 

  01:04:28  Et comme le dit Thoreau, je ne pense pas que je reviendrai un 
jour au Livre de Mormon et que je me dirai : "Wow, d'une 
manière ou d'une autre, cette chose n'est pas à la hauteur". Peu 
importe ce que je lis, regarde, fais connaissance avec mon 
appréciation, mon amour, ma foi dans la conviction de la bonté, 
si vous ne voulez pas que ce soit vrai, d'accord, mais la bonté, la 
pure beauté et la bonté de ce que le Livre de Mormon et Joseph 
Smith nous offrent, ce que nous avons dans l'Église est 
remarquable. Nous ne sommes pas arrivés à 35. Ne sommes-
nous pas censés arriver à 35 ? 

Hank Smith :  01:05:08  Je pense que oui. 

Dr. S. Michael Wilcox :  01:05:08  35. Les Zoramites, quelles mauvaises personnes, les pauvres 
partent et les anti-Néphi-Léhites les acceptent et ces Zoramites 
sont furieux. Les Zoramites sont furieux. "Renvoyez-nous ces 
gens", probablement parce qu'ils étaient des travailleurs ou 
quelque chose comme ça pour eux. 

  01:05:23  Je ne sais pas, mais vous allez commencer par le chapitre 36, un 
tout nouveau thème qui se retrouve dans tout le Livre de 
Mormon, comment être un bon parent. Maintenant, je vais voir 
Alma être un bon père. Vous allez voir Benjamin être un père. 
Vous allez voir Mormon être un père. 
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  01:05:41  Vous pouvez voir Alma l'Ancien être un père. Vous pouvez voir 
Helaman être un père. On y voit les mères des fils des guerriers 
Stripling. C'est un merveilleux conseil. Jacob est un père. Et si 
vous parcouriez le Livre de Mormon et disiez : "Je vais sortir, je 
vais regarder toutes les relations parents-enfants et voir ce que 
je peux apprendre sur la façon d'être un bon parent". 

  01:06:03  Je ne vois pas de livre sur l'éducation des enfants qui puisse 
vous apporter plus d'intelligence, de sagesse et de 
connaissances que le Livre de Mormon. En voici un rapide. Le 
dernier verset est un beau verset sur l'éducation des enfants. 
Quand on le regarde dans le contexte du quinzième verset, il 
nous dit quelque chose sur le monde dans lequel Alma élève ses 
enfants. Et cela correspond au monde dans lequel vous et moi 
élevons nos enfants. 

  01:06:32  Il dit : "Voyant que le cœur du peuple commençait à s'endurcir, 
qu'il commençait à s'offenser de la rigueur de la parole." C'est 
une très bonne description. Beaucoup de gens sont souvent 
offensés à cause de l'exactitude de la position de l'Église sur 
diverses questions morales. Ce qui est juste est juste. 

  01:06:59  Vous élevez vos enfants. J'ai terminé. Je m'inquiète des petits-
enfants maintenant. Nous vivons dans un monde où les gens 
sont offensés par la rigueur du mot. Nous n'aimons pas le mot 
"strict". Je n'aime pas ce mot. J'aurais aimé avoir un mot un peu 
plus doux, mais c'est le mot. Que fait Alma ? 

  01:07:17  Il fit rassembler ses fils, afin de leur donner à chacun, 
séparément, ses instructions sur les choses qui regardent la 
justice. Maintenant, quelle grande clé m'enseigne-t-on pour 
être un bon père ou une bonne mère ? Comment vous 
comportez-vous avec vos enfants ? 

Hank Smith :  01:07:40  Séparément. Un par un. 

Dr. S. Michael Wilcox :  01:07:42  En tête-à-tête parce que ces trois garçons sont différents et qu'il 
a des messages et des choses différentes à leur dire. Le temps 
en tête-à-tête est vraiment important. On le recherche. On 
essaie de le créer. C'est ce que j'essaie de faire avec mes petits-
enfants. 

  01:07:58  Maintenant je suis béni, je voyage et j'emmène un petit-enfant 
avec moi, et c'est bon pour la mère et la fille, la mère et le fils, le 
père et la fille, d'emmener un petit-enfant après l'autre. C'est 
dans un verset que nous n'avons pas vraiment fait, le chapitre 
35, nous l'avons presque passé. 
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  01:08:18  Mais il y a quelque chose comme ça. Dans chaque chapitre du 
Livre de Mormon. Vous allez trouver des choses merveilleuses 
qui sont pertinentes pour votre vie et qui nous aident à 
apprendre. Si tout ce que quelqu'un a pu tirer de cette section, 
c'est qu'il a manqué toute la nature immédiate et infinie et qu'il 
a planté sa graine, c'est qu'il n'y a pas d'autre solution. 

  01:08:35  Et tout ce que vous avez obtenu en lisant ce chapitre de Viens, 
suis-moi, c'est que j'ai besoin de passer du temps seul à seul 
avec mes enfants. Vous auriez été récompensés pour cette 
seule vérité, et ce n'est pas une vérité majeure. Elle est subtile, 
juste glissée là, mais elle peut faire la différence dans la vie d'un 
enfant qui aura des conséquences éternelles. 

Hank Smith :  01:09:03  Qu'est-ce que cela vous apprend sur ce livre ? Il est inépuisable. 

Dr. S. Michael Wilcox :  01:09:06  Oui, c'est cela. 

John Bytheway :  01:09:08  Aussi profond que large. 

Dr. S. Michael Wilcox :  01:09:10  Oui, c'est vrai.  

Hank Smith : 01:10:19 Nous tenons à remercier le Dr S. Michael Wilcox pour sa 
présence parmi nous aujourd'hui. Mike, comme d'habitude, il 
nous a ouvert l'esprit et l'âme. 

John Bytheway :  01:09:22  Mon âme a été élargie, n'est-ce pas ? 

Dr. S. Michael Wilcox :  01:09:24  Oui, c'est vrai. Je vous remercie. 

Hank Smith :  01:09:25  Oui, nous sommes ravis de vous recevoir. Nous tenons 
également à remercier notre productrice exécutive, Shannon 
Sorensen, nos sponsors, David et Verla Sorensen, et à chaque 
épisode, nous nous souvenons de notre fondateur, Steve 
Sorensen. 

  01:09:39  Rejoignez-nous la semaine prochaine. Mike nous a présenté ces 
chapitres, Alma s'adressant à ses fils. Rejoignez-nous pour cela 
sur followHIM. Avant de passer au prochain épisode, j'ai une 
information importante à vous communiquer. La transcription 
et les notes de cet épisode sont disponibles sur notre site web 
followhim.co. C'est followhim.co. 

  01:09:58  Sur notre site web, vous trouverez également nos deux livres 
gratuits, Trouver Jésus-Christ dans l'Ancien Testament et 
Trouver Jésus-Christ dans le Nouveau Testament. Ces deux 
livres sont remplis de citations courtes et puissantes et de 
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réflexions tirées de tous nos épisodes de l'Ancien et du Nouveau 
Testament. 

  01:10:12  Les copies numériques de ces livres sont absolument gratuites. 
Vous pouvez regarder le podcast sur YouTube. De plus, nos 
comptes Facebook et Instagram contiennent des vidéos et des 
extras que vous ne trouverez nulle part ailleurs. 

  01:10:22  Si vous voulez savoir comment vous pouvez nous aider, si vous 
pouvez vous abonner, noter, évaluer et commenter le podcast, 
cela nous rendra plus facile à trouver. Bien sûr, rien de tout cela 
ne serait possible sans notre incroyable équipe de production, 
David Perry, Lisa Spice, Jamie Neilson, Will Stoughton, Krystal 
Roberts, Ariel Cuadra et Annabelle Sorensen. 

Président Russell M. Nelson : 01:10:42  Quels que soient les questions ou les problèmes que vous vous 
posez, la réponse se trouve toujours dans la vie et les 
enseignements de Jésus-Christ. Tournez-vous vers lui. Suivez-le. 
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Hank Smith : 00:03 Bonjour à tous. Bienvenue dans l'émission followHIM Favorites. 
John et moi partageons une histoire unique pour accompagner 
la leçon de chaque semaine. John, nous sommes dans Alma 32 à 
35, la foi, la graine qui pousse pour devenir un arbre. Lorsque 
j'enseignais pour la première fois dans un séminaire, John 
Bytheway a publié un merveilleux discours intitulé Weed Your 
Brain, Grow Your Testimony (Désherbez votre cerveau, faites 
grandir votre témoignage). C'est toujours l'une de mes 
conférences préférées, et ce n'est pas seulement parce que 
nous sommes amis maintenant. J'ai adoré cette conférence. Je 
l'ai entendue en direct. J'ai acheté le CD. Je pense toujours que 
vous pouvez l'obtenir sur DeseretBook.com. C'est vraiment un 
discours qui change la vie, John. Quelles sont les histoires que 
vous avez racontées ? 

John Bytheway : 00:42 Oh la la, il y en a tellement. Mais laissez-moi vous dire que j'ai 
acheté une maison à South Provo. Je n'arrivais pas à trouver 
une femme. Je me suis dit que si j'avais un prêt hypothécaire, je 
serais plus attirant. Et je ne l'étais pas, mais maintenant j'avais 
une hypothèque. 

00:53 Quoi qu'il en soit, j'ai emménagé dans cette maison, et il y a un 
jardin où les mauvaises herbes mesurent environ un mètre 
cinquante de haut. Je suis allé chez Ernst Home Center. C'est un 
retour en arrière. 

Hank Smith :  01:03 D'accord. 

John Bytheway : 01:03 J'ai acheté des outils de jardinage et je me suis dit : "Ça va me 
prendre quelques heures." Il m'a fallu deux semaines pour 
enlever ces mauvaises herbes... 

Hank Smith :  01:11 Oui. Quelques heures. 

John Bytheway : 01:12 ... parce qu'ils étaient profonds et oh la la. Et à côté, mes voisins 
avaient un Elkhound norvégien. Je ne sais pas pourquoi je m'en 
souviens. Il n'arrêtait pas d'aboyer toute la journée. Je suis 
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dehors en train de désherber. J'ai tout essayé. J'essaie de lui 
faire peur. J'essaie d'être gentille avec lui. Finalement, j'ai 
acheté des biscuits pour chiens et j'en ai jeté un par-dessus la 
clôture. Il s'est calmé pendant trois minutes, puis, si ingrat, il est 
revenu... 

Hank Smith :  01:39  Retour à- 

John Bytheway :  01:39  ... s'est mis à aboyer contre moi. Je me suis dit : "Est-ce qu'il 
t'arrive d'être enroué ? Est-ce qu'il t'arrive de perdre ta voix ?" 
Puis je me suis dit : "Hé !" J'ai réduit les biscuits en poudre fine 
et je les ai jetés par-dessus la clôture, ce qui l'a occupé pendant 
20 minutes. Il reniflait partout pour trouver des morceaux, et ce 
fut un grand moment de ma vie où je me suis dit : "Je suis plus 
intelligent qu'un chien." 

  02:00  Mais j'ai finalement enlevé toutes ces mauvaises herbes. Et 
maintenant, Hank, que va-t-il se passer ? Toutes ces mauvaises 
herbes sont sorties. Si je ne fais rien, que va-t-il se passer ? 

Hank Smith :  02:10  Oh, absolument. Ce ne sera pas long. 

John Bytheway :  02:13  Ils reviendront tout de suite. Et je peux vous dire que j'ai 
l'impression d'avoir appris plus de leçons en pensant à ces 
histoires agricoles et à ces paraboles dans les Ecritures que si je 
les avais simplement lues encore et encore. 

  02:25  Ces leçons vont vous sembler très simples, très élémentaires, 
mais laissez-moi vous en donner quelques-unes que j'ai 
apprises. 

  02:32  Tout d'abord, si vous voulez de bonnes choses dans votre jardin 
ou dans votre vie, vous devez les y mettre. Après avoir nettoyé 
la terre, comment se fait-il que les tomates et les concombres 
ne viennent pas s'aligner ? Ils ne le font pas. C'est la première 
chose à faire. Vous voulez de bonnes choses dans votre jardin, 
dans votre cœur, nous l'appelons pour ce chapitre, parce que 
votre cœur est comparé à la terre et vous allez planter la parole 
dans votre cœur, vous voulez les bonnes choses, vous devez les 
mettre là. 

  02:56  Deuxièmement, les mauvaises choses sortiront de nulle part, 
sans y être invitées. Faites un tour de magie à vos amis. 
Déblayez un peu de terre et dites au printemps : "Regardez ça. 
Pissenlit. Boom", et il viendra. Je ne sais pas comment ils savent 
où il y a de la terre disponible. Ils sortent de nulle part. Ils sont 
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omniprésents. Hank, j'ai fait des recherches. Quelqu'un a 
ramené des pissenlits d'Europe. Ils ont été importés. 

Hank Smith :  03:21  Aw. 

John Bytheway :  03:22  À quoi pensiez-vous ? Ok, il y a une place spéciale dans les 
ténèbres extérieures réservée à ces gens. 

Hank Smith :  03:27  Le porteur de pissenlits. 

John Bytheway :  03:29  Oui, je pense que c'était pour les légumes verts, pour faire des 
salades ou quelque chose comme ça. Mais vous savez comment 
ils font pousser cette sphère avec les graines qui... 

Hank Smith :  03:37  Comme les petits parachutistes qui... 

John Bytheway :  03:39  Oui. Vous essayez de planter votre gazon. Vous voyez vos 
enfants, "Papa, regarde", et vous courez de l'autre côté, "Non". 
Et ils soufflent, et tous ces petits parachutes de destruction 
s'envolent sur votre pelouse. Vous êtes comme... 

Hank Smith :  03:53  Les parachutistes. 

John Bytheway :  03:53  ..., "Non". Quoi qu'il en soit, les mauvaises choses sortiront de 
nulle part, sans être invitées. 

  04:00  Enfin, la vie sera une guerre permanente contre les mauvaises 
herbes. C'est comme ça. Elles ne cessent de venir. Vous voulez 
ce qu'il y a de bon. Et c'est ce qu'Alma nous enseigne, parce 
qu'il ne dit pas seulement : "Plantez la parole." Il dit : "Il faut 
maintenant lui donner le temps de pousser des racines." Et 
j'appelle cet engrais FDP au verset 41 : foi, diligence et patience. 
Avez-vous mis de l'engrais FDP ? 

  04:22  Et ensuite, il prendra racine. Verset 42, "A cause de votre 
diligence, de votre foi et de votre patience," maintenant c'est 
DFP, "alors vous pouvez festoyer jusqu'à ce que vous soyez 
rassasiés et que vous n'ayez pas faim, et vous n'aurez pas soif. 
Vous n'aurez pas faim et vous n'aurez pas soif." Il y a beaucoup 
de bonnes métaphores agricoles pour nos cœurs. Mettez-y ce 
qu'il y a de bon, mettez-y du FDP, et vous vous régalerez de 
l'arbre de vie. 

  04:46  Mais de toute façon, maintenant vous savez, si vous avez un 
chien, des biscuits pour chien. On les froisse et on les jette par-
dessus la clôture. 

Alma 32-35 followHIM Favorites Page 3



Hank Smith :  04:51  On les froisse, on les jette par-dessus la clôture. 

John Bytheway :  04:52  Oui, c'est vrai. Ils seront occupés pendant des jours, n'est-ce pas 
? 

Hank Smith :  04:56  C'était fantastique. Quelle est la parabole que vous associez 
toujours à ce sujet ? La parabole du semeur. Jésus dit : "La 
graine ne peut pas pousser dans l'ivraie." 

John Bytheway :  05:04  C'est vrai. Il y a d'abord le sol, puis la semence d'Alma et enfin la 
saison d'Alma, parce qu'il faut la préparer pour qu'elle puisse 
pousser des racines. Vous verrez le mot "racines" partout ici. Et 
ensuite, il y a le souper. Donc, le sol, la semence, la saison, le 
souper. 

Hank Smith :  05:19  Oui, j'ai toujours eu peur de la terre qui est une mauvaise herbe 
dans les paraboles du Sauveur. Je suis trop occupé. J'ai trop de 
choses à faire. Je ne peux pas consacrer du temps à mon 
témoignage. 

John Bytheway :  05:31  Et c'est une bonne terre. Elle est suffisamment bonne, parce 
que les mauvaises herbes y poussent. C'est juste qu'il n'y a pas 
ce qu'il faut dedans. Vous savez qu'il y a 613 commandements 
dans l'Ancien Testament ? On avait l'habitude de les compter. 
C'est l'un d'entre eux. 

  05:42  Deutéronome 22:9. Écoutez la leçon spirituelle. "Tu ne sèmeras 
pas ta vigne avec des semences diverses, de peur que le fruit de 
ta semence, que tu as semée, et le fruit de ta vigne ne soient 
souillés." C'est comme : "Pourquoi planterais-tu en même 
temps dans ton cœur de bonnes et de mauvaises choses ?" 

Hank Smith :  05:59  Oui, c'est vrai. Les bonnes choses ne peuvent pas se développer. 
Elles ne peuvent pas pousser. Il faut désherber sa vie. Souvent, 
John, je découvre qu'une application me prend trop de temps. 
Je devrais faire mieux. Alors je supprime l'application. Et 
combien de fois ai-je téléchargé cette application ? Je suis allé 
chercher la mauvaise herbe et je l'ai replantée dans mon jardin, 
n'est-ce pas ? 

John Bytheway :  06:20  Et mettre le FDP dessus. 

Hank Smith :  06:21  Oui. Je me suis dit : "Oh, je suis vraiment désolé de m'être 
débarrassé de toi. Je pense vraiment que ta place est ici." Oh, 
c'est terrible. 
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  06:28  John, je vous remercie. Nous espérons que vous nous rejoindrez 
pour notre podcast complet. Il s'appelle followHIM. Vous 
pouvez l'obtenir là où vous obtenez vos podcasts. Cette 
semaine, nous sommes avec le Dr S. Michael Wilcox. Il 
s'exprime avec éloquence, comme à chaque fois qu'il participe à 
notre podcast. Revenez la semaine prochaine. Nous aurons un 
autre FollowHIM Favorites. 
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