
"Plantad esta palabra en vuestros corazones" 

Notas y transcripciones 

Podcast Descripción general: 

FollowHIM: Un Podcast de Ven, Sígueme con Hank Smith y John Bytheway 

¿Alguna vez siente que la preparación de su lección semanal Ven, sígueme se queda corta? Únase a los 
anfitriones Hank Smith y John Bytheway mientras entrevistan a expertos para hacer que su estudio del 
curso Ven, sígueme de la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos Días no sólo sea agradable, 
sino también original y educativo. Si busca recursos para que su estudio sea refrescante, preciso y 
divertido, sin importar su edad, únase a nosotros todos los miércoles. 

Descripciones de los episodios del podcast 

Primera parte: 
¿Podemos acercarnos a ganar y mantener un testimonio utilizando el Método Científico? El Dr. S. 
Michael Wilcox entrelaza la ciencia, la fe y el testimonio mientras examina las enseñanzas de Alma sobre 
la fe. 

Segunda parte: 
El Dr. Wilcox continúa explorando las bendiciones del arrepentimiento, el perdón inmediato y el poder 
del Libro de Mormón para ayudar a los santos a comprender el amor de Jesucristo. 
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Códigos de tiempo: 
 
Parte 1  

● 00:00 Parte I - Dr. Michael Wilcox 
● 00:53 Qué esperar 
● 03:08 Biografía del Dr. Michael Wilcox 
● 05:45 Pirámide de fe 
● 07:12 Por qué caen las sociedades 
● 10:33 Pruebas, sustancia y garantía 
● 12:43 Experiencia, autoridad y razón 
● 15:33 Construir la fe 
● 17:50 Alma 32:27 - Método científico 
● 19:41 Alma 31:1-21 - Humildad 
● 23:50 Alma 32:21 - Recuerda la misericordia de Dios 
● 27:16 El testimonio es algo vivo 
● 30:34 Alma 32:28 - Dejar crecer el testimonio 
● 32:43 Alma 32:33-4 - Comprobación de nuestra hipótesis 
● 39:33 Conclusiones 
● 40:49 Hinchazones, ardores e iluminaciones 
● 44:30 Ardor en el pecho 
● 46:08 Alma emite advertencias 
● 48:17 Alma 32:29 - Nuestra hipótesis: Jesucristo vive 
● 51:55 Alma 32: 25-7 -El Libro de Mormón está brillantemente construido  
● 55:03 Cómo el testimonio se convierte en ley en lugar de hipótesis 
● 59:0 Alma 32:40 - Qué es el árbol 
● 1:04:36 "Haz crecer el testimonio" 
● 1:07:50 Cuando se requiere silencio 
● 1:11:05 ¿Qué semilla les pidió Alma que plantaran? 
● 1:24:54 - Fin de la primera parte - Dr. Michael Wilcox 

 
Parte 2 

● 00:00 Parte II- Dr. Michael Wilcox 
● 02:05 Orar para alejar a los enemigos 
● 06:16 Alma 33:12-19 La inmediatez de Jesús 
● 09:17 Alma 33:21 Por qué los israelitas no miran a Jesús 
● 12:05 D&C 19:23 - Mira, aprende, escucha y camina 
● 14:42 La necesidad del perdón 
● 16:28 Alma 33 - Jesús redime y nosotros somos Suyos 
● 19:36 Tres grandes 
● 24:17 Alma 34:10-11 La expiación de Jesús pretendía unificar 
● 28:52 ¿Qué es la expiación infinita de Jesús? 
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● 32:46 Los hermanos Karamazov  
● 35:56 El manual Ven, sígueme 
● 41:25 Alma 34:28-29 - Ser caritativo 
● 45:45 Hermana Anette Dennis y "a cubierto" 
● 48:07 El Señor perdona inmediatamente 
● 54:35 Salmos 30:5 - La alegría llega por la mañana 
● 56:20 - ¿Cómo nos preparamos para encontrarnos con Dios? 
● 59:16 Alma 34:39-40 - ¿Qué ofrecemos al Señor? 
● 1:01:52 Alma 34:41 - Descansa en el Señor 
● 1:02:43 El testimonio del Dr. Wilcox sobre Jesús y el Libro de Mormón 
● 1:11:42 Fin de la Parte II- Dr. Michael Wilcox 
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S. Michael Wilcox recibió un doctorado de la Universidad de Colorado y enseñó durante 
muchos años en el Instituto SUD de Religión, adyacente a la Universidad de Utah. Ha 
hablado ante multitudes en la Semana de la Educación de BYU y ha organizado viajes a 
Tierra Santa, China, lugares históricos de la Iglesia y otros lugares. Ha desempeñado 
diversos cargos, entre ellos el de obispo y consejero en una presidencia de estaca. Ha escrito 
numerosos artículos y libros, entre ellos House of Glory, Sunset, 10 Great Souls I Want to 
Meet in Heaven, Twice Blessed y Finding Hope. Él y su difunta esposa, Laurie, son padres 
de cinco hijos. 
 
 
  

Aviso de uso razonable: 
 
The Follow Him Podcast with Hank Smith and John Bytheway puede hacer uso de material protegido por 
derechos de autor, cuyo uso no siempre ha sido específicamente autorizado por el titular de los derechos 
de autor. Esto constituye un "uso justo" de dicho material protegido por derechos de autor, tal y como se 
establece en la sección 107 de la Ley de Derechos de Autor de EE.UU. De acuerdo con el Título 17 
U.S.C. Sección 107, el material de este podcast se ofrece públicamente y sin ánimo de lucro, a los usos 
públicos o de Internet para comentarios y fines educativos e informativos sin ánimo de lucro. Según la 
Sección 107 de la Ley de Propiedad Intelectual de 1976, se permite el "uso justo" para fines como la 
crítica, el comentario, la información periodística, la enseñanza, la erudición y la investigación. En estos 
casos, el uso justo está permitido. 
 
No se reclaman derechos de autor. 
 
El contenido se difunde con fines de estudio, investigación y educación. 
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El radiodifusor no obtiene ningún beneficio del contenido difundido. Esto entra dentro de las directrices 
de "Uso Justo": www.copyright.gov/fls/fl102.html. 
 
 

Nota: 
El Podcast Síguelo con Hank Smith y John Bytheway no está afiliado con La Iglesia de Jesucristo de los 
Santos de los Últimos Días ni con la Universidad Brigham Young. Las opiniones expresadas en los 
episodios representan únicamente los puntos de vista del invitado y de los podcasters. Si bien las ideas 
presentadas pueden variar de los entendimientos o enseñanzas tradicionales, de ninguna manera reflejan 
una crítica a los líderes, políticas o prácticas de la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos Días. 
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Hank Smith: 00:00:04 Hola mis amigos. Bienvenidos a otro episodio de FollowHIM. Mi 
nombre es Hank Smith. Soy su anfitrión. Estoy aquí con mi 
plantado y con raices profundas co-anfitrión y nuestro 
maravilloso invitado, el Dr. S. Michael Wilcox. 

00:00:15 John, empecemos contigo. Esto es Alma 32 al 35, Alma con los 
Zoramitas. Sé que éste es uno de tus bloques favoritos de las 
Escrituras. Dime lo que esperas con ansias. 

John Bytheway: 00:00:27 Cuando era adolescente desmalezaba mucho. Mi padre 
pensaba que eso debía formar parte de mi formación. Y creo 
que probablemente aprendí más sobre estas parábolas 
agrícolas trabajando en un huerto que simplemente leyéndolas 
y pensando en ellas, así que estoy emocionado de ver cómo la 
tierra, la semilla, la estación, la cena, todo trabaja junto aquí. 

Hank Smith: 00:00:53 Tenemos a nuestro invitado aquí, John, ha estado con nosotros 
antes, el Dr. S. Michael Wilcox. Mike, ¿qué vamos a hacer hoy? 
¿Cómo quieres presentar esto? 

Dr. S. Michael Wilcox:  00:01:02 Me encantan estos capítulos. Alma 32 es uno de esos capítulos 
donde uno está poniendo en la balanza todas las cosas 
contrarias al Libro de Mormón que uno quiere poner y eso va a 
pesar. Simplemente no se escribe algo así sin ser profeta. Tiene 
un sello profético o un sello profundamente profético. Y aborda 
algo que es muy, muy relevante para todos nosotros, ¿cómo 
ganar y mantener la fe? 

00:01:33 A John le gusta el sentido agrícola que tiene, y se pueden utilizar 
otras palabras de Alma 32 para crear una imagen totalmente 
distinta. Puedes usar la palabra experimento. Y ahora estoy en 
el mundo de la investigación científica moderna. Es asombroso 
que la gente diga: "Mira, puedo darte una fórmula científica de 
cómo aprender la verdad espiritual". Si estás en ese mundo de 
química, física, biología y la razón, Alma es para ti. Puedes 
teclear la palabra ejercicio y ahora estás en las Olimpiadas y los 
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deportes. O puedes teclear la palabra árbol y agricultura, así 
que tienes un montón de metáforas que hacer aquí. 

  00:02:17  Y entonces Amulek nos va a ayudar a entender dos palabras que 
me encantan en términos del Salvador, Su redención, Su 
expiación. Es infinito. ¿Qué significa eso realmente? ¿Infinito? 
¿Expiación? Y lo que yo llamo la inmediatez de la misericordia 
de Jesús. Ese es todo un tema. Es el tema principal del Libro de 
Mormón. Amulek lo trata allí un poco. Nos divertiremos. 

Hank Smith:  00:02:51  Como dijiste, Mike, este es uno de esos capítulos en los que 
piensas si José Smith sólo nos diera este capítulo. Y lo he dicho 
antes en 2 Nefi 9, Moisés capítulo 1, donde uno piensa: "Si sólo 
fuera este capítulo", pero sin embargo hay docenas y docenas 
de ellos. 

Dr. S. Michael Wilcox:  00:03:06  Los hay, sí. Es rico. 

Hank Smith:  00:03:08  John, Mike ya ha estado con nosotros antes. Pero por si acaso 
hay alguien ahí fuera que esté pensando: "Espera, ¿quién es 
él?". ¿Podrías presentarlo? 

John Bytheway:  00:03:15  Absolutamente. Estamos muy contentos de tener con nosotros 
al Dr. S. Michael Wilcox. Obtuvo su doctorado en la Universidad 
de Colorado, enseñó durante muchos años en el Instituto de 
Religión adyacente a la Universidad de Utah. Ha hablado en la 
Semana de la Educación de BYU. ¿Has contado cuántos viajes ha 
hecho a Tierra Santa? 

Dr. S. Michael Wilcox:  00:03:34  Oh, no. Me estoy moviendo probablemente hacia cien. 

Hank Smith:  00:03:39  Sí. 

Dr. S. Michael Wilcox:  00:03:39  Mucho. Mucho. 

Hank Smith:  00:03:39  Sí, mucho. 

John Bytheway:  00:03:41  Y a China y a sitios de historia eclesiástica y a Europa. 
Hablábamos de ello de antemano. Es todo un viajero del 
mundo. Quiero decir, realmente un viajero del mundo. Ha 
servido en una variedad de llamamientos, incluyendo el de 
obispo y consejero y presidente de estaca. Ha escrito muchos 
artículos y libros, entre ellos House of Glory, 10 Great Souls I 
want to meet in Heaven, Twice Blessed, Finding Hope. Tengo 
uno que me encanta aquí mismo sobre Aguantar en los últimos 
días. Gracias por acompañarnos de nuevo. Recuerdo que la 

Alma 32-35 Parte 1 followHIM Podcast Página 2 



última vez tomé un montón de notas, y estoy muy emocionado 
de tenerte de vuelta. 

Hank Smith:  00:04:19  John, tengo que contarte mi anécdota favorita de Mike Wilcox 
desde mi experiencia. Conozco a Mike desde hace mucho 
tiempo. Debían ser las 5:00 de la mañana. Estábamos tomando 
un taxi en California. Éramos Mike y yo, Whitney Permann y un 
taxista. Pensé: "Son entre 45 minutos y una hora de viaje al 
aeropuerto". Y pensé: "Son las 5:00 de la mañana. Voy a cerrar 
los ojos", así que me senté detrás de Mike y Mike habló con el 
taxista sobre yoyós. Al taxista le encantaban los yoyós y Mike 
estuvo hablando con él durante todo el trayecto. El taxista 
estaba lleno de energía y me di cuenta de que se sentía muy 
importante. 

  00:05:01  Desde entonces me he propuesto, John, sinceramente, hablar 
con mi chófer si quiere hablar. A veces se preguntan: "¿Por qué 
hablas conmigo?" Ayudar a la gente a sentir lo importantes que 
son realmente. 

Dr. S. Michael Wilcox:  00:05:14  Y no sé nada de yoyós, así que no estoy seguro de lo que he 
dicho. 

Hank Smith:  00:05:18  Sí, fue una bendición verlo. Realmente me impactó, el hecho de 
que todavía lo recuerdo. 

John Bytheway:  00:05:24  Me encantan los conductores de Uber porque quieren una 
buena calificación y puedes hablar con ellos de cualquier cosa. 
Es un lugar estupendo para hablar con la gente, incluso para 
compartir tu testimonio porque quieren una buena valoración. 

Hank Smith:  00:05:39  Sí. Y están atrapados en el coche contigo, ¿verdad? 

John Bytheway:  00:05:41  Sí. 

Hank Smith:  00:05:42  "Tenemos 30 minutos. ¿Quieres escuchar sobre el evangelio?" 

  00:05:45  Mike, leamos del manual Ven, sígueme. Dice: "Para los 
zoramitas, la oración consistía en ponerse de pie en un lugar 
donde todos pudieran verlos, y repetir palabras vanas y 
autocomplacientes. Los zoramitas no tenían fe en Jesucristo —
incluso negaban Su existencia— y perseguían a los pobres . Por 
el contrario, Alma y Amulek enseñaron que la oración estaba 
más relacionada con lo que sucede en el corazón que con lo que 
sucede en el ámbito público. Y si no mostramos compasión 
hacia las personas necesitadas, nuestra oración “es en vano y 
no vale nada”. Lo más importante es que oramos porque 
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tenemos fe en Jesucristo, quien ofrece redención mediante Su 
“sacrificio infinito y eterno”. (Mike mencionó esas palabras). 
Alma explicó que esa fe comienza con la humildad y con un 
“deseo de creer”. Con el tiempo, y al nutrirla constantemente, 
la palabra de Dios echa raíz en nuestro corazón hasta 
convertirse en “un árbol que brotará para vida sempiterna”." 
Bien escrito el primer párrafo del manual Ven, sígueme. 

  00:06:39  Mike, ¿dónde quieres ir desde aquí? 

Dr. S. Michael Wilcox:  00:06:42  Primero construyamos una pirámide. Tanto Alma como Amulek 
hablan de la oración en el contexto de cómo se adquiere la fe. Y 
sólo en términos de un pensamiento introductorio, el Libro de 
Mormón es siempre relevante. El Libro de Mormón es la 
historia, si lo piensas, de dos pueblos que no pueden vivir uno al 
lado del otro. Ese es el problema que tenemos en muchas 
partes del mundo. El Libro de Mormón comienza y termina con 
la destrucción de un pueblo. 

  00:07:12  ¿Qué hacen las sociedades que provocan su caída, su 
debilitamiento? Es relevante. Una de esas cosas es que el 
gobierno central cae. La gente pierde la confianza en él y se 
divide en tribus. La próxima semana hablaremos de otro gran 
tema del Libro de Mormón, la crianza de los hijos. ¿Quieres 
saber cómo ser un buen padre? El mejor manual que conozco 
que puedes leer es el Libro de Mormón. Hay tantas relaciones 
entre padres e hijos. Tantas. Como digo, la semana que viene 
empieza. Tal vez vamos a golpear un gran punto de crianza en el 
capítulo 35 de Alma. Están estos temas, principios de guerra 
justa. Vas a llegar a eso aquí muy rápido, todos los capítulos de 
guerra. Si quieres saber cómo evaluar cualquier guerra en la 
historia o en curso, el Libro de Mormón te lo dirá. 

  00:08:00  Y nos va a decir cómo construir y mantener la fe. Ahí es donde 
vamos a ir hoy. Este es probablemente el mejor capítulo de 
cómo hacerlo. Y luego hablaremos cuando entremos en 
Amulek, en particular, el tema más importante del Libro de 
Mormón, lo que yo llamo la inmediatez de Jesús en la vida de 
uno. 

  00:08:26  Así que si visualizáramos una pirámide, una pirámide es la 
estructura más estable que se puede construir en la tierra. Es 
por eso que todavía están en Egipto. Están en América Central. 
En el Libro de Mormón, se encuentran varios, yo los llamo 
"interruptores de la fe". Korihor es un interruptor. Quiere 
interrumpir el regocijo de la gente. Sherem y Nehor, son 
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perturbadores de la fe. Así que quieres un testimonio que no se 
puede sacudir. Lo visualizo como una pirámide. 

  00:09:01  Ahora vamos a tomar esa pirámide y la vamos a dividir en tres 
secciones: la parte superior, la parte media y la parte inferior. 
En la parte superior vamos a escribir fe, lo que creo. Esto es lo 
que afirmo o atestiguo. Esta es la parte que yo digo, "Yo creo 
que Jesús es el Cristo. Sé que Dios vive. Tengo fe en que José 
Smith fue un profeta". Lo que sea que estés afirmando, lo vas a 
poner en ese tercio superior de la pirámide. Esto es lo que estoy 
afirmando. 

  00:09:35  Pero la fe tiene que tener un fundamento debajo de ella. Pablo 
va a usar un par de palabras en Hebreos 11. Alma va a usar una 
de esas palabras. Tal vez hablaron de ello la semana pasada en 
Alma 30, la evidencia. Si piensas que el testimonio de fe se basa 
en la emoción, la emoción no es un fundamento muy estable. Y 
creo que mucha gente siente que la fe se basa en cosas 
emocionales. José Smith dijo que los ministros estaban tratando 
de despertar sentimientos religiosos. Eso no es una base sólida. 
La fe se basa en la evidencia. Pablo también usa la palabra 
sustancia. Y en la nota al pie, el griego también podría darle 
seguridad. 

  00:10:33  Así que en esa segunda sección de la pirámide, voy a escribir las 
palabras evidencia, sustancia, seguridad. Ahora en la inferior, 
¿sobre qué descansan la evidencia, la sustancia y la seguridad? 
Así que el fundamento de mi pirámide de fe que Alma nos va a 
ayudar a construir. Nadie nos ayuda a construirla tan bien como 
Alma. Voy a escribir tres cosas. La fe, la evidencia es la 
seguridad. La evidencia se basa en la razón y la autoridad y la 
experiencia. Así que yo diría que mi experiencia me dice, me 
proporciona la evidencia de que lo que creo o afirmo es verdad. 
No he tenido la experiencia, pero confío en la autoridad. Todos 
tenemos que confiar en la autoridad de otras personas de que 
las cosas existen y funcionan bien. Yo no la he tenido, pero 
confío en las experiencias de los demás. Mi razón me lo dice. 

  00:11:38  Un ejemplo clásico de eso en Alma, del que habría hablado la 
semana pasada, cuando está hablando con Korihor. Y Korihor 
pide una señal y Alma efectivamente pone su pirámide y dice: 
"Mira, yo sé algunas cosas. Sé que Cristo vendrá. Sé que hay un 
Dios. Y sé por qué lo sé". Eso es lo importante. Si en la parte 
superior de nuestra pirámide decimos: "Esto es lo que sé o 
creo", la segunda y la tercera capa dicen: "Y sé por qué lo sé". A 
menudo es importante que la gente se siente y diga: "Bien, esto 
es de lo que tengo un testimonio. ¿Por qué? ¿Cuál es la 
evidencia en mi vida? ¿Qué sustancia? ¿Qué garantías lo 
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sostienen, para que cuando las cosas se tambaleen, no se 
caiga?". Sí, puedes hacer rodar algunas piedras de una pirámide. 
Hay algunas cosas en nuestros testimonios que no pertenecen 
allí de todos modos. Así que puedes rodar algunas cosas, pero el 
edificio va a permanecer porque no sólo sé, sé porque sé. 

  00:12:43  Da cuatro razones. Y si lo piensas, vas a tener experiencia, 
autoridad y razón en todas ellas. El dice: "Tienes el testimonio 
de todos estos tus hermanos". Este es el hecho de que si yo me 
sentara en un salón de clases y dijera, "Quiero que todos 
ustedes piensen en una experiencia en su vida que les dijera 
que Dios estaba ahí y estaba consciente de ustedes. Les voy a 
dar 15 minutos". En casi todas las clases SUD, probablemente 
católicas, otras clases religiosas, ciertamente en la nuestra, 
podría decir: "Voy a llamar a uno de ustedes al azar, cuatro o 
cinco de ustedes, para que compartan esas experiencias". Y las 
tendrían. Las pequeñas cosas que podrías decir, "Bueno, tal vez 
la tuya es una coincidencia". Pero hay millones de ellas. Y Alma 
está diciendo: "Las experiencias de todos mis hermanos es 
evidencia de que está allí". Luego dice: "Tienes a los profetas. 
Eso es autoridad. Yo no he visto a Dios, no he hablado con él, 
pero confío en la consistencia del mensaje de los que dicen que 
lo han hecho." 

  00:13:52  Luego dice: "Las Escrituras están expuestas ante vosotros". Esa 
es la tercera. Bueno, las Escrituras implican las tres, pero el 
hecho mismo de que existen y que funcionan cuando las vives 
como Alma nos va a decir. Y luego el último son las estrellas, la 
tierra y su movimiento y su movimiento testifica que hay un 
Dios. Esa es la razón. Mi razón me dice que hay algo inteligente 
y benigno y bueno detrás de todas estas cosas. Tiene una 
pirámide muy buena. ¿Entiendes lo que quiero decir cuando 
digo que queremos construir una pirámide? No sólo sabe lo que 
sabe, sino que sabe por qué lo sabe. 

John Bytheway:  00:14:33  Cuando miramos la oración de los zoramitas, ¿no dirían ustedes 
que es una oración anticristo? Dicen dos veces allí: "Nuestras 
creencias no están ligadas a Cristo, y tú nos has hecho saber que 
no habrá Cristo". Me gusta el lugar al que recurre Alma para 
tratar de plantar esta fe en Cristo en sus corazones. 

Dr. S. Michael Wilcox:  00:14:52  Respondiendo a eso, fíjate en cómo responde a Korihor. Pasa a 
la ofensiva y dice: "¿Qué pruebas?". Ahí está esa palabra. "¿Qué 
evidencia tienes de que Dios no existe? No tienes ninguna 
evidencia. Es sólo tu palabra". Y si yo fuera Korihor en ese 
momento, diría: "Espera un minuto, Alma, me robaste la línea. 
Esa es mi línea. Esa es la línea que yo, el incrédulo, el retador 
da. ¿Qué evidencia tienes de que hay un Dios? Sólo tienes tu 
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propia palabra". Y Alma está diciendo: "Usted no tiene ninguna 
evidencia, pero yo sí tengo evidencia. Y aquí están mis cuatro 
evidencias". 

  00:15:33  Así que ha construido una muy buena. El Rameumptom, si tenía 
forma de pirámide, no era muy estable. Lo que sostiene sus 
creencias no es muy estable. No se basa en la evidencia. Alma 
32 se convierte en la manera de Alma de enseñarnos a todos 
nosotros, "Voy a mostrarles cómo construir los cimientos 
debajo de lo que están creyendo, afirmando. Y vamos a hacerlo 
cada vez más fuerte". Si vas a Centroamérica, ellos construirían 
esas pirámides una sobre otra. Simplemente se hicieron más y 
más y más grandes, así que eso es lo que vamos a hacer con la 
fe. Vamos a hacerlas más grandes y más grandes y más grandes 
y todos los terremotos del mundo no van a derribarlas. Y eso es 
lo que Alma quiere ayudarnos a hacer en Alma 32. 

John Bytheway:  00:16:24  Las haremos tan grandes que los turistas no podrán subirse a 
ellas. 

Dr. S. Michael Wilcox:  00:16:28  Tan grandes que aunque los turistas se suban a ellas, no las 
derribarán, ¿de acuerdo? Utiliza una metáfora agrícola porque 
está con un pueblo agrícola. Estamos en un mundo más 
científico. Voy a cambiar sólo un poco, y John, porque tú 
hablaste de la agricultura y el cultivo y el deshierbe y esas cosas, 
Entras cuando quieras. Volveré a la idea del árbol. También es 
importante qué árbol estamos tratando de crecer. Alma nos 
dice específicamente qué árbol vamos a cultivar y lo haremos 
cuando lleguemos a ese versículo. 

  00:17:04  Siempre hay tantas verdades en cualquier capítulo. Una de las 
verdades de Alma, si quieres decir, está bien, misioneros, vamos 
a sacar algunas lecciones de aquí, es ser sensible a tu audiencia 
y saber qué audiencia está dispuesta a escucharte. No tienes 
tiempo para hablarle a una audiencia que no te escuchará o que 
no está preparada. ¿Y qué hace? Le da la espalda a ese público y 
se dirige inmediatamente al que cree que está preparado. Hay 
veces que, a los tres o cuatro minutos, ya sabes: "No voy a llegar 
a ninguna parte con esta persona". Así que educadamente, con 
tacto, con respeto, le das la espalda, aunque parece que eso es 
lo que hace Alma. Te centras en el público que está escuchando 
y que está preparado. 

  00:17:50  Y vamos a ver una palabra clave en la primera parte de Alma 32 
aquí en un minuto. Vayan al versículo 27 por un segundo. Voy a 
volver a algunos otros. Él dice: "si despertáis y aviváis vuestras 
facultades," a veces la gente no tiene fe o testimonio porque 
son demasiado perezosos, no quieren poner el trabajo en ello o 
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son apáticos, así que él está diciendo, "despertad y despertad e 
intentad un experimento." Puedo ver a Alma diciendo: "Mirad, 
sé que a vosotros los modernos os gustan los experimentos y os 
gusta la ciencia, y ese es vuestro mundo y os gusta el 
razonamiento empírico. No estáis tan en sintonía con la 
naturaleza como lo estábamos en mi época. Déjenme hablar su 
idioma". 

  00:18:36  ¿Cuál es la fórmula básica de los experimentos? Bueno, se 
empieza con una ¿qué? Una hipótesis. Luego recopilas datos, 
experimentas, observas y llegas a conclusiones. Y luego llevas 
esas conclusiones de nuevo a tu hipótesis y dices: "¿Tengo que 
cambiar esta hipótesis? ¿Funciona o, bueno, parece que es 
verdad, pero no voy a rendirme y voy a hacer otra ronda. Ya 
ves, voy a seguir haciéndolo". Así que tomemos ese camino en 
particular y veámoslo. A veces en las matemáticas y la ciencia 
hay lo que llamamos datos, así que hay algunos datos. Antes de 
plantar esta semilla... Si quieres volver a la imagen de la 
agricultura, antes de hacer mi experimento, reunir mis datos, 
comprobar mi hipótesis, hay algunos datos. Y hay cuatro 
premisas que nos da aquí. 

  00:19:41  El primer dado realmente va a través de los primeros 21 versos. 
El dato es, si vas a descubrir la verdad espiritual, empiezas 
desde una posición de humildad. Si contaras y vieras cuantas 
veces habla de humildad... Ahora los pobres son humildes 
porque los han echado de sus sinagogas y tienen ropa de curso. 
Hay razones por las que son humildes. Y Alma va a decir, "Mira, 
no me importa si eres obligado a ser humilde por tu vida o eres 
humilde por tu propia elección. Reconoces algunas cosas y eso 
te hace humilde". Pero mira cuántas veces... No entraremos en 
grandes detalles. Versículo 6, "vio que sus aflicciones realmente 
los habían humillado". Estaban en una preparación para 
escuchar la palabra. C.S. Lewis dijo: "Un hombre orgulloso 
nunca encontrará a Dios". Estoy parafraseando un poco. ¿Por 
qué? Porque un hombre orgulloso siempre está mirando todo 
desde arriba. Y para encontrar a Dios, tienes que mirar hacia 
arriba. Tienes que reconocer que hay algo más grande que tú 
para poder encontrarlo. Así que su humildad les prepara. 

  00:21:02  Si bajamos al versículo 12, verás de nuevo esa palabra. "que 
está bien que seáis echados de vuestras sinagogas". A veces las 
pruebas en nuestras vidas son cosas buenas. ¿Por qué? Porque 
nos humillan. Y una persona humilde es usualmente mucho 
mejor colocada para recibir entendimiento y verdad espiritual, 
para que puedas aprender sabiduría. En el versículo 12, "para 
que seáis humildes". Ahí está esa frase otra vez. Vas al versículo 
13, "en ocasiones el hombre, si se ve obligado a ser humilde, 
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busca el arrepentimiento". Cualquier cosa que te haga ser 
humilde está bien. A veces pienso en una oración muy 
apropiada para un padre o alguien que está preocupado por un 
hijo que está desafectado de la iglesia. O tal vez la oración no 
sea responder a sus oraciones, tal vez la oración debería ser: 
"Señor, humíllalos. Porque no están preparados, porque no hay 
humildad en ellos". Esa es una oración apropiada. Trae algo de 
humildad a ellos como el hijo pródigo, él fue humillado primero. 

John Bytheway:  00:22:14  Esta es la parábola de Jesús de los cuatro tipos de suelo. Alma le 
dio la espalda a la tierra dura, como dijo, y ahora que su suelo 
se ha preparado debido a su humildad. Mateo 13 es la primera 
parte de esta historia y ahora estamos en la segunda parte. La 
buena tierra se ha acercado y ha dicho: "¿Y nosotros? ¿Qué 
hacemos?" 

Dr. S. Michael Wilcox:  00:22:35  Correcto. Sí. La humildad es un arado. 

John Bytheway:  00:22:40  Sí, experiencias desgarradoras, podríamos decir. 

Dr. S. Michael Wilcox:  00:22:43  Y Alma sabía algo acerca de desgarrador porque esa es la 
palabra que utiliza de su propia experiencia. Ciertamente se 
puede aplicar la parábola del sembrador en Alma 32. Es muy 
fácil hacerlo. 

John Bytheway:  00:22:53  Sí. De hecho, aparece en las notas a pie de página dentro de un 
rato. 

Hank Smith:  00:22:57  Es como si Alma les dijera: "Os han tratado como basura. Eso es 
maravilloso". 

John Bytheway:  00:23:01  Exacto. 

Dr. S. Michael Wilcox:  00:23:02  Sí, eso es bueno. Sí, muy bien. Así es. 

John Bytheway:  00:23:03  Él es como, "¡Oh, bueno!" 

Dr. S. Michael Wilcox:  00:23:04  Sí. Así que han sido arados. No tenemos que ir a través de todos 
ellos, pero verás humilde dos veces en el versículo 14. Lo verás 
dos veces en el versículo 15. Lo verás otra vez en el versículo 16. 
Lo verás dos veces en el versículo 25. 

  00:23:19  Dato número uno, antes de plantar la semilla, si vas a usar esa 
metáfora, antes de intentar el experimento, empiezas desde la 
posición de humildad, la base sobre la que vas a construir tu 
pirámide. Vas a despejar lo que haya en el camino. Un edificio 
necesita el suelo despejado. Así que estamos despejando el 
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terreno, y la humildad es el terreno despejado sobre el que voy 
a construir mi fe. 

  00:23:50  Versículo 21, tiene ecos de Pablo, como he dicho, con respecto 
a la fe. "La fe no es tener un conocimiento perfecto de las 
cosas". Ese es mi cuarto dato. Voy a volver a eso. Si tienes fe, 
tienes esperanza en las cosas que no se ven pero que son 
verdaderas. 

  00:24:08  Mi segundo dato está en el versículo 22, antes de intentar el 
experimento o ir a Dios para tratar de averiguar la verdad, 
necesito recordar algo. Y por eso dice: "quisiera que 
recordaseis, que Dios es misericordioso para con todos los que 
creen en su nombre". El desea en primer lugar que ustedes 
crean aun en Su palabra. Ese es el segundo dato. Dios quiere 
que yo conozca la verdad. Él quiere que yo tenga un árbol, 
darme cuenta de que mi hipótesis es la verdad, se convierte en 
una ley en mi alma. Él quiere que yo crea. Ese es el segundo 
dato. 

  00:24:53  El tercer dato está en el versículo 23. "sí, no solo a los hombres, 
sino a las mujeres también. Y esto no es todo; muchas veces les 
son dadas a los niños palabras que confunden al sabio y al 
erudito.". Tercer dato es no importa quién eres, Él te 
contestara, Él te hablará la verdad. Hombres, mujeres, niños 
porque Él quiere que lo sepas. 

  00:25:23  Ahora, el cuarto, vamos al versículo 26, y este es un dato tan 
importante para la gente. A veces la gente piensa que la fe es, 
"la tengo o no la tengo". Y porque usamos tanto la palabra 
saber en nuestro testimonio, da la impresión de que es, "Lo 
tengo o no lo tengo". Alma nos da un cuarto muy importante 
dato, versículo 26 y versículo 21 allá arriba. "Pues como dije 
acerca de la fe, que no era un conocimiento perfecto, así es con 
mis palabras. No podéis, al principio, saber a la perfección 
acerca de su veracidad, así como tampoco la fe es un 
conocimiento perfecto." 

  00:26:13  Si vas a cultivar un árbol, no le arrancas el fruto al día siguiente 
de plantarlo. Si vamos a hacer un experimento, no conviertes 
una hipótesis en una ley y dices: "Mira, he descubierto una de 
las grandes leyes de la verdad, de la ciencia, de la naturaleza" 
después de una ronda de experimentación. No haces el ejercicio 
de la palabra. Va a decir: "Ejercita una partícula de fe". No vas a 
las Olimpiadas después de haber levantado pesas uno o dos 
días. Y a veces la gente tiene la idea, "Lo tengo. Voy a orar. Voy 
a obtener una respuesta y tengo el conocimiento perfecto ". Y 
Alma está tratando de advertirnos de eso. Y hay una palabra 
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que va a usar una y otra vez, humildad. Este es un gran capítulo 
para centrarse realmente en palabras repetitivas. El va a usar la 
palabra y les voy a mostrar algunas de esas, como la palabra 
comenzar. Así que no puedes saber con certeza. 

  00:27:16  Recuerdo que mi hija vino a verme cuando tenía 14 años y me 
dijo: "Creo que no tengo un testimonio". El padre que hay en ti 
intenta que no cunda el pánico. Así que empecé a hablar con 
ella. Ella tenía la idea de que había que tener un conocimiento 
perfecto desde el principio. Y entonces le dije: "¿Cómo te 
sientes acerca de tu Padre en el cielo y el Salvador y José Smith 
y diferentes cosas?". Y ella tenía toda clase de sentimientos 
positivos acerca de ellos, pero tenía esta impresión de que uno 
lo sabe todo de una vez. 

  00:27:49  Un testimonio es algo vivo. Eso es lo que me gusta del árbol. 
Está creciendo constantemente. Vuelvo a nuestras pirámides de 
América Central, que se están haciendo más y más grandes. 
Esos son nuestros cuatro principios. Empieza con humildad. Dios 
quiere que sepas. Él te lo dirá. No va a venir todo de una vez. Él 
vendrá a ti como decimos línea sobre línea, precepto tras 
precepto. 

  00:28:15  Ahora, creo que el Alma dice en este punto o Dios dice: 
"¿Puedes aceptar esos cuatro datos?". Y si decimos: "Sí, puedo 
aceptar esos cuatro datos, Señor", entonces Alma dice: "Bien, 
volvemos al versículo 27". Ejercitemos una partícula de fe. Ahí 
es donde vamos a empezar, partícula o una semilla o un ladrillo 
en nuestra pirámide, una piedra en la base. ¿Cuál es la 
partícula? "sí, aunque no sea más que un deseo de creer, dejad 
que este deseo obre en vosotros, sí, hasta creer de tal modo 
que deis cabida a una porción de mis palabras". 

  00:29:02  Si volvemos a la idea de ciencia, metáfora, una hipótesis 
normalmente, no soy el gran genio científico del mundo, pero 
normalmente la planteas en términos positivos. No se trata de 
refutar algo. Muchas personas cuando quieren examinar la 
verdad espiritual, llegan a ella desde una posición de: "Quiero 
refutarla". Empieza positivamente. No se puede ser 
absolutamente objetivo sobre nada. A la gente le gusta decir: 
"Bueno, soy imparcial. Soy absolutamente objetivo". Si estás 
muerto, probablemente eres objetivo, ¿de acuerdo? Pero si 
eres un ser vivo, probablemente haya un sesgo. 

  00:29:46  Hemos aceptado en la ley y la ciencia, que se es  inocente hasta 
que se demuestre lo contrario. Así que si no puedo acertar 
exactamente en una línea objetiva, hemos asumido que se va a 
inclinar hacia lo positivo. Eso es todo. Sólo desea creer. No 
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desees no creer. Es una gran diferencia en la vida de las 
personas. Y no seas apático. No digas: "Bueno, no me importa". 
Despierta, despierta, desea creer. Ahora empieza lo de la 
semilla. "Ahora compararemos la palabra con una semilla". El 
versículo 28 es tan magnífico... Yo pondría el versículo 28 solo 
en la escala de veracidad. Está tan bien escrito. 

John Bytheway:  00:30:34  Me ha encantado lo que has dicho sobre la idea de dejar que 
algo crezca. No se puede saber con certeza al principio, que es 
una de las razones por las que me encanta la metáfora agrícola. 
Si plantas un manzano, ¿cuántos años pasan antes de que 
realmente obtengas una manzana? Creo que cuatro o cinco, o 
algo así. Más adelante hablará de la fe, la diligencia y la 
paciencia. Le agradezco que mencione que se trata de un 
proceso continuo que requiere paciencia. 

Dr. S. Michael Wilcox:  00:31:03  Y puedes matar al árbol, como vamos a descubrir si no tienes 
cuidado. Es una cosa viva, en crecimiento. Es el tiempo lo que 
estamos viendo aquí. 

  00:31:16  28, dice: "si dais lugar para que sea sembrada una semilla en 
vuestro corazón, he aquí, sí es una semilla verdadera, o semilla 
buena". Me encantan las palabras. El va a soltar una de esas dos 
palabras en el resto del capítulo. ¿Qué palabra crees que va a 
dejar caer? ¿Verdadera o buena? 

John Bytheway:  00:31:37  Va a caer verdad. 

Dr. S. Michael Wilcox:  00:31:39  En nuestra cultura, nuestra cultura SUD de hoy, cuando damos 
testimonio de algo, ¿qué palabra preferimos? Preferimos la 
palabra verdadero. Alma va a dejar eso. Entonces, ¿hay alguna 
diferencia si yo dijera: "Confío en que esta iglesia es buena. 
Creo que el Libro de Mormón es bueno"? Y no queremos 
eliminar verdadero, es sólo que esa es la palabra que él deja 
caer. De ahora en adelante, es bueno, y la va a usar mucho. A 
veces es más fácil para la gente que intenta construir su 
pirámide de fe o hacer crecer su árbol, probar su hipótesis o 
fortalecer sus músculos espirituales. A veces es más fácil decir: 
"Necesito decidir si esto es bueno". La capacidad de decir: "Sí. 
Veo bondad aquí, es a veces un poco más fácil que la verdad, 
parece ser todo o nada". 

  00:32:43  Así que ahora cuatro cosas que vamos a observar. Si esto es una 
buena cosa, si mi hipótesis y la hipótesis que está probando 
aquí es, es Jesús el Cristo, es el divino hijo de Dios, es la palabra 
que voy a plantar es tener fe y creer en Cristo. Esa es la palabra. 
Estamos probando esa hipótesis. ¿Dios vive? ¿Responde a las 
oraciones? ¿Somos guiados por profetas vivientes? Él está 
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diciendo, "Si es bueno, si tu semilla es buena, si lo que estás 
tratando de decidir es verdad y es bueno, vas a observar cuatro 
cosas. La verdad o la bondad te impactarán de cuatro maneras". 

  00:33:36  Camino número uno. Así que él dijo, "y no la echáis fuera por 
vuestra incredulidad, resistiendo al Espíritu del Señor, he aquí, 
empezará a hincharse en vuestro pecho; y al sentir esta 
sensación de crecimiento, empezaréis a decir dentro de 
vosotros: Debe ser que esta es una semilla buena, o que la 
palabra es buena." 

  00:34:03  Permítanme detenerme aquí. Este es el lenguaje que a menudo 
usamos para entender la verdad o creer un testimonio, algo en 
el corazón. Así que estoy diciendo número uno, usted va a tener 
una espiritual, ni siquiera me importa la palabra reacción física a 
la bondad y la verdad. "Si el Libro de Mormón es bueno y 
verdadero, si la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos 
Días es buena y verdadera, si Jesús es el hijo divino de Dios," 
vamos a ver como lo plantas. De eso se trata el 33 y 34. ¿Cómo 
se planta esta cosa? Si es bueno y verdadero, vas a tener una 
respuesta espiritual, física, no me importa la palabra emocional. 
Simplemente no estoy tan cómodo con la respuesta emocional 
a la misma porque se puede manipular la emoción. 

John Bytheway:  00:34:58  Y me gusta que eso no es lo único que va a seguir adelante con 
otras posibilidades, por lo que este es un gran versículo. 

Dr. S. Michael Wilcox:  00:35:06  Sí, es maravilloso. Es la primera, voy a sentir algo. Hay 
diferentes formas de describirlo. Alma va a usar metáforas de 
movimiento. A veces usamos quemar. Es una metáfora de calor. 
Ardor en el pecho. Esa es una metáfora de calor. Alguien dice: 
"Bueno, no sé si alguna vez he sentido un ardor en el pecho". 
Bueno, ¿alguna vez has sentido una hinchazón? Intenta 
encontrar la metáfora que funcione para ti. 

  00:35:33  Ahora, la segunda cosa que va a hacer, voy a tener una reacción 
física y espiritual a la misma. Dice: "Comienza a ensanchar mi 
alma". Y voy a parar. Ese es el número dos. A veces adivinamos 
un poco lo que significan estas cosas. Para mi el número dos es 
que vas a tener una respuesta de comportamiento a la verdad y 
la bondad. "Si la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los 
Últimos Días es buena y verdadera, si las enseñanzas de Jesús 
son buenas y verdaderas, si el Libro de Mormón es bueno y 
verdadero, debería producir mejores personas. Debería 
hacerme una mejor persona". Debería mirar a los Santos de los 
Últimos Días y decir: "Estas son realmente buenas personas, no 
perfectas, pero estas son realmente buenas personas". Y si 
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examinas a miembros de la iglesia o a personas creyentes de 
otras religiones, eso es exactamente lo que encuentras. 

  00:36:36  Ahora tenemos nuestros problemas. Podemos ser santurrones, 
podemos ser críticos. Tratamos de ser tan buenos como 
podemos, pero el alma está siendo agrandada. La misericordia 
te agranda. La abnegación te está agrandando. Tu alma se 
agranda. Eres más amable, eres más hospitalario, eres más 
cortés, eres más amoroso, eres más indulgente porque tu alma 
está siendo agrandada por tu examen y comprensión de las 
enseñanzas del Salvador. Así que respuesta espiritual número 
uno. Respuesta conductual número dos. 

  00:37:14  "Esto es lo que observo mientras hago mi experimento. Estoy 
observando esto, estoy reuniendo estos datos. Estoy tratando 
de decidir lo que está haciendo en mi propio corazón y en mi 
vida". ¿Cuál es la tercera cosa? Comienza, otra vez esa palabra, 
a iluminar mi entendimiento. Si voy al versículo 34, en la línea 
de abajo en el versículo 34, obtengo el movimiento en la 
respuesta de la mente también. Iluminado allí, esa es una 
imagen de luz. Esa es una imagen de sentidos. Pero al final del 
versículo 34, él dice, "vuestro entendimiento empieza a 
iluminarse y vuestra mente comienza a ensancharse". Esa es 
una buena escritura. Desearía poder escribir así de bien. 

  00:38:07  La mente se expande, así que ahora tengo una respuesta 
intelectual a la verdad. Las preguntas deben tener respuestas, la 
sabiduría debe ser impartida. Jesús dice: "Sírveme con todo tu 
corazón, poder, mente y fuerza". Queremos gente realmente 
inteligente. Un testimonio debería hacerte más inteligente. Esa 
es la tercera cosa. Iluminará o expandirá la mente. 

  00:38:38  Y la última cosa, "Porque sí comienza," Ahí está nuestra palabra 
otra vez, "comienza a ser delicioso para mí." Ahora delicioso, 
tengo dos percepciones sensoriales aquí que él está usando, luz 
y sabor. El va a combinarlos en un segundo en una maravillosa 
técnica literaria en un segundo aquí. Delicioso significaría que 
no tienes que tragártelo. Si alguien te dice, "José Smith recibió 
una revelación de que el matrimonio es eterno. Esta mujer que 
amo, la mujer que amas siempre estará contigo". Cuando 
alguien dice eso, no debes decir, "Oh, esa es una idea horrible. 
No puedo tragarme eso". Deberías decir: "Vaya, eso sabe bien". 
José Smith dijo una vez que la verdad sabe bien. Es fácil de 
comer. 

  00:39:33  "Ahora estoy preparado. He hecho mi experimento. He 
recopilado y observado datos. He plantado la semilla y veo que 
está verde. Está creciendo, está saliendo de la tierra. Ahora 
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estoy listo para sacar conclusiones". Si vuelvo a mi área de 
ciencias, dejo que Alma hable con el mundo moderno. 

John Bytheway:  00:39:53  Me pregunto si este sería un buen lugar para hablar de las 
personas que nunca han sentido un ardor en el pecho y por lo 
tanto no creen que tienen un testimonio. Y tal vez podríamos 
ayudar a algunas personas si nunca lo han sentido. 

Dr. S. Michael Wilcox:  00:40:07  Las cuatro cosas, le daré un ejemplo. Nos gustaría una 
combinación de las cuatro, pero para mí, estoy más orientado a 
la mente que al corazón. Algunas personas van a estar más 
orientadas más al comportamiento. Algunas personas van a 
decir: "Creo que la iglesia es buena porque mira la gente 
maravillosa que hay en ella". Ocasionalmente decimos, "Bueno, 
tal vez ese es un testimonio social. Simplemente te gusta la 
gente y la cultura". Y Alma está diciendo que eso está 
absolutamente bien. Eso es un testimonio de que te gusta que 
la gente es buena y te sientes a gusto con ellos y eso es parte de 
ello. Nos centramos demasiado en la hinchazón, en la cosa 
ardiente. 

  00:40:49  Recuerdo a una mujer que se me acercó después de una clase y 
estaba preocupada por su esposo. Ella dijo: "Mi esposo nunca 
ha tenido una respuesta a su oración, un ardor en su corazón, 
una hinchazón". Yo conocía a ese hombre. Era muy intelectual, 
un hombre brillante. Y le hice algunas preguntas sobre él. Si le 
hubieras preguntado por qué crees en el evangelio, su 
respuesta hubiera sido: "Porque tiene perfecto sentido". Ahora, 
esa es una respuesta de una mente iluminada. Así que está bien 
tener un testimonio de mente y está bien tener un testimonio 
de comportamiento y está bien tener un testimonio de ardor en 
el pecho. Intentamos aportar pruebas. Hay diferentes tipos de 
experiencia, autoridad, razones, sustancia que ponemos debajo 
de ello. Algunos de ellos son mentales, algunos de ellos son de 
comportamiento y está bien. Sólo tienes que saber un poco 
acerca de ti mismo. 

  00:41:54  Algunas personas van a tener más hinchazones y algunas 
personas van a tener más iluminaciones y algunas personas van 
a tener más ampliaciones y algunas personas van a tener más 
delicias. Y puede que en diferentes momentos de tu vida, uno u 
otro se convierta en dominante. No sé si eso responde a lo que 
te preocupa, pero creo que el versículo 28 aborda eso para las 
personas que dicen: "Nunca he tenido un ardor. Nunca he 
tenido una hinchazón". 

John Bytheway:  00:42:21  Te agradezco que hables de esto. Y me encanta que Alma las 
enumere todas. La primera, una reacción física. Esto es lo que el 
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entonces élder Dallin H. Oaks dijo en marzo del '97. Él dijo. Dijo: 
"He conocido a personas que me han dicho que nunca han 
tenido un testimonio del Espíritu Santo porque nunca han 
sentido arder su pecho dentro de ellos. ¿Qué significa arder en 
el pecho? ¿Tiene que ser una sensación de calor calórico como 
el ardor producido por la combustión? Si ese es el significado, 
nunca he tenido un ardor en el pecho. Seguramente, la palabra 
ardor en esta escritura significa un sentimiento de confort y 
serenidad. Ese es el testimonio que muchos reciben. Así 
funciona la revelación. En verdad, la voz apacible y pequeña es 
eso, apacible y pequeña". 

  00:43:07  Y el élder Jay E. Jensen dijo una vez: "A medida que he viajado 
por toda la iglesia, he encontrado relativamente pocas personas 
que hayan experimentado un ardor en el pecho. De hecho, 
muchas personas me han dicho que se sienten frustradas 
porque nunca han experimentado esa sensación a pesar de que 
han orado o ayunado durante largos períodos de tiempo." 

  00:43:26  Así que me alegro de que estemos hablando de esto, y me 
alegro de que Alma hable de estas diferentes maneras y de que 
algunos de nosotros nos inclinemos más por una que por otra. 

Dr. S. Michael Wilcox:  00:43:36  Una de las cosas que hincha es la alegría. Es algo expansivo. Si 
quieres otras palabras, ¿qué es lo que se hincha? Bueno, tal vez 
sea paz es una palabra que usamos a menudo, pero para mí, 
alegría es probablemente la mejor palabra que causa esa 
hinchazón en el calor de la misma. Pero todos somos personas 
diferentes y respondemos a la verdad y a la bondad de maneras 
diferentes. En lugar de centrarse en siempre lo verdadero y 
siempre en el ardor en el pecho, Alma nos ha dado algunas 
otras cosas para evaluar como prueba a medida que tratamos 
de construir nuestra pirámide, crecemos nuestro árbol. Estamos 
tratando de encontrar leyes eternas. 

Hank Smith:  00:44:30  El versículo del ardor en el pecho está en Doctrina y Convenios 
sección 9, con frecuencia les digo a los misioneros: "Sigan hasta 
la sección 11". Hay una gran descripción aquí a Hyrum Smith de 
exactamente lo que estamos hablando, versículo 12, "Y ahora, 
de cierto, de cierto te digo: Pon tu confianza en ese espíritu que 
induce a hacer lo bueno, sí, a obrar justamente, a andar 
humildemente, a juzgar con rectitud; y este es mi Espíritu. De 
cierto, de cierto te digo: Te daré de mi Espíritu, el cual iluminará 
tu mente," que acabas de decir esto, Mike, "llenará tu alma de 
gozo". 
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Dr. S. Michael Wilcox:  00:45:11  Sí. Y tienes dos de esos en esa cosa. Tienes la del 
comportamiento y tienes la de la mente. Vas a responder a la 
verdad y a la bondad. Debería hacerte una mejor persona y 
debería darte sabiduría y entendimiento. 

Hank Smith:  00:45:29  Y llena tu alma de alegría. 

Dr. S. Michael Wilcox:  00:45:31  Y llena tu alma E hincha... En realidad tienes tres. Y va a 
hincharla. ¿Qué la va a hinchar? La alegría y la felicidad van a 
subir. 

John Bytheway:  00:45:40  Una pregunta que Alma podría estar haciendo aquí, ¿cómo 
saber si una semilla es buena? ¿Cuál es la única manera de 
saber si una semilla es buena? Bueno, hay que plantarla. Y 
siento que la respuesta larga es el versículo 28 y la respuesta 
corta es el versículo 32. Versículo 32, "Por tanto, si una semilla 
crece, es semilla buena; pero si no crece, he aquí que no es 
buena". 

Dr. S. Michael Wilcox:  00:46:00  Sí. 

John Bytheway:  00:46:02  La maravillosa respuesta larga, versículo 28, se refiere a esta 
semilla específica. 

Dr. S. Michael Wilcox:  00:46:08  Ahora él da algunas advertencias para que no llegues al 
versículo 32, lo vas a echar a perder porque empezaste con un 
deseo de no creer. Así que dice: "No empieces por ahí". E 
incluso en el versículo 28, "No lo resistas". Algunas personas 
pueden resistir. Tienes que despertar, despertar. Y una vez que 
está creciendo, él va a decir, "No lo descuides". Está creciendo. 
No es todo a la vez. Tienes que cuidarlo. 

John Bytheway:  00:46:36  Esta frase que Alma usa dos veces, al menos donde yo miro dos 
veces, es: "¿Darás lugar? ¿Abrirás?" Es decir, aquí está diciendo: 
"Muy bien, escuché la oración en el Rameumptom y voy a 
plantar algo nuevo que ustedes no han escuchado o no creen 
actualmente. Por favor no te resistas a esto. ¿Darás lugar?" Me 
encanta esa pequeña frase, una idea de suspensión voluntaria 
de la incredulidad. 

Dr. S. Michael Wilcox:  00:47:06  Bueno, también es tiempo. Dale un poco de tiempo. Dale un 
poco de lugar. A veces nuestros corazones dicen: "Bueno, tengo 
tantas otras cosas en mi vida, y la religión no es importante". Y 
ese es un problema cada vez más en el mundo. "No tengo 
tiempo, ni deseo de dar lugar a la verdad eterna en mi vida. 
Tengo demasiadas otras cosas de las que preocuparme". 
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John Bytheway:  00:47:30  Y por eso la buena tierra se le acercó porque sabían que 
necesitaban algo. Aquellos que fueron humillados. Los otros 
pueden estar diciendo exactamente: "No necesito religión. No 
tengo tiempo para eso". 

Dr. S. Michael Wilcox:  00:47:41  Y es por eso que tal vez una oración adecuada para nosotros 
mismos o alguien más es: "Señor, algo tiene que humillarme, o 
alguien que amo para que estén preparados". Porque si no eres 
humillado, no estas preparado. Ese es uno de los hechos. 

John Bytheway:  00:47:54  Sí. 

Hank Smith:  00:47:56  Como ustedes dos han estado hablando acerca de la tierra y las 
semillas, la frase que viene a mi mente es: "Un corazón 
quebrantado y un espíritu contrito". Así que tengo este corazón 
duro y el Señor dice: "Tienes que venir a mí con un corazón 
quebrantado o tierra arada". 

John Bytheway:  00:48:12  Dar lugar. 

Dr. S. Michael Wilcox:  00:48:13  Sí. 

Hank Smith:  00:48:13  Sí. 

Dr. S. Michael Wilcox:  00:48:13  Sí, eso es bueno. 

Hank Smith:  00:48:14  Tiene que haber una grieta en ese suelo para poner la semilla. 

Dr. S. Michael Wilcox:  00:48:17  Sí. Esa es una buena observación. Bueno, ahora está listo para 
hacer algunas conclusiones. Tengo mi hipótesis. Jesús es el 
Cristo. Dios vive. Lo he plantado. Empieza a hacer estas cosas en 
mi vida. Llego a mis conclusiones. El dice, versículo 29, "He aquí, 
¿no aumentaría esto vuestra fe? Os digo que sí ". Luego la 
advertencia, "Sin embargo, no ha crecido hasta un 
conocimiento perfecto". Él está regresando a lo que dijo antes, 
"Esto es un proceso. Pero he aquí, como la semilla se hincha y 
brota y comienza a crecer, es necesario decir," aquí está mi 
conclusión, "la semilla es buena." 

  00:49:02  Hay algo en este Libro de Mormón. Hay algo en esta Iglesia de 
Jesucristo de los Santos de los Últimos Días. Hay algo en este 
hombre de Nazaret, sea lo que sea de lo que estoy tratando de 
descubrir la bondad y la verdad. ¿Por qué? Porque brota y 
comienza a crecer. "Ahora bien, he aquí, ¿no fortalecerá esto 
vuestra fe? Sí. Fortalecerá tu fe, porque dirás", conclusión, "Sé 
que ésta es una buena semilla. Hay algo aquí. Hay algo bueno 
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en ella. Ahora, no es conocimiento perfecto. Es un comienzo. 
Puede morir muy rápidamente, pero veo que hay bondad aquí". 

  00:49:42  Versículo 31, "¿estáis seguros ahora de que es una semilla 
buena? Os digo que sí; porque toda semilla produce según su 
propia especie". Entonces el versículo que miraste, "Si no es 
bueno, no va a crecer". No vas a tener respuestas mentales, de 
comportamiento, físicas, espirituales, no vas a tener esas 
respuestas a ello si verdaderamente fuiste humilde y diste lugar 
y no empezaste con un deseo de no creer y no te resististe a lo 
que estaba sucediendo. 

  00:50:10  Creo que Alma está diciendo: "Miren chicos, yo sé lo que es 
resistir y ser apático y no hacer esto porque eso es lo que hice 
cuando era joven. Así que estoy tratando de decirles que no 
hagan lo que yo hice porque maté a mi semilla en un momento 
de mi vida. Así que no hagas eso". Y luego 33. "Y he aquí, por 
haber probado el experimento y sembrado la semilla, y porque 
esta se hincha, y brota, y empieza a crecer, sabéis por fuerza 
que la semilla es buena". Necesitas saber que la semilla es 
buena. ¿Es perfecto tu conocimiento? Sí, tu conocimiento es 
perfecto en esa cosa. En tu primera ronda de experimentación, 
en la escena del brote de la semilla, en la colocación de los 
cimientos de tu pirámide. Vuestra fe está latente y sabéis que 
ha hinchado vuestras almas. Es vuestra mente, 

  00:51:05  mencionó algunas de esas cosas en el 28, "Tu entendimiento 
comienza a iluminarse. Tu mente comienza a expandirse". ¿No 
es esto real? Os digo que sí, porque es luz. Y todo lo que es luz 
es bueno porque es discernible". Puedes discernir estas cosas. 
Esto no es una cosa espiritual nebulosa. Se puede ver. Puedes 
verlo en la vida de las personas. Puedes entenderlo en tu propia 
vida. Y entonces él dice esto maravilloso, de nuevo, esta es la 
especialidad en Inglés que hay en mí, "Después de haber 
probado esta luz ..." Ahora hay una palabra real, sinestesia. 
Sinestesia. Es un término literario. Sinestesia, cuando mezclas 
sentidos. 

  00:51:55  Hay un poema que habla del sol silencioso. Normalmente es 
una fuente de luz, así que se mezcla. No saboreas la luz, ves la 
luz. Y eso es buena escritura. Sólo tengo que decir que eso es 
buena escritura, ¿de acuerdo? Cuando lo ves en poesía y otros 
lugares, lo ves por todas partes, sinestesia. Aquí hay un gran 
ejemplo. "Has probado la luz. 

Hank Smith:  00:52:23  Eso es lo que se llama la pluma del cielo. 

Alma 32-35 Parte 1 followHIM Podcast Página 19 



Dr. S. Michael Wilcox:  00:52:25  La pluma del cielo. Sí. Dios es un buen escritor, ¿de acuerdo? Él 
inspira. Hay lugares en el Libro de Mormón que, como persona 
a la que le gusta leer buena escritura, digo: "Esto está muy, muy 
bien hecho. Está bien hecho en lo que enseña. Está bien hecho 
en su ejecución. Está bien hecho en la elección de las palabras. 
Está bien hecho en su repetición de palabras importantes como 
bueno y comienza como vamos a ver echar raíces y nutrir. Me 
encanta escribir bien. 

John Bytheway:  00:52:58  Ese breve punto que dice: "Esto es perceptible. Se nota". Me 
encanta ese punto. Hay una sensación diferente después de un 
discurso de conferencia general que después del tercer cuarto 
en un partido de fútbol. Es diferente. Es perceptible. Y a veces 
es bueno señalar: "¿Se nota la diferencia entre estar en el 
templo y jugar a los bolos?". Es perceptible. Así que me encanta 
la frase. Espero poder decirles a mis hijos: "¿Saben lo diferente 
que se siente esto ahora?". 

Dr. S. Michael Wilcox:  00:53:33  Sí. La frase que va con eso, "No es esto real". Así que tienes las 
dos. Bueno, ahora va a dar lo último sobre esto, 36. "y ahora 
bien, he aquí, ¿es perfecto vuestro conocimiento después de 
haber gustado esta luz?" Ese es el final del 35. "He aquí, os digo 
que no", sabes algo, pero no sabes todo lo que necesitas saber 
porque esto no es suficiente para llevarte por la vida. Esto no te 
va a llevar por la vida. Va a haber, si vamos a la parábola de 
Jesús, va a haber algunos días calurosos que van a venir. Va a 
haber algunas sacudidas que van a derribar tus piedras. No 
puedes dejar a un lado tu fe. Solo la ejercitaste para plantar la 
semilla para ver si había bondad en ella. "Y he aquí," 37, "a 
medida que el árbol..." Ahora sabemos qué clase de planta es 
por primera vez. Es un árbol. 

John Bytheway:  00:54:31  No son tomates. No son pepinos. Es un árbol. 

Dr. S. Michael Wilcox:  00:54:34  No es el sembrador o parábola donde es grano. Es un árbol. Y 
vamos a descubrir qué árbol es en un minuto. "a medida que el 
árbol empiece a crecer, diréis: Nutrámoslo", me gusta el 
nosotros, "Nutrámoslo con gran cuidado para que eche raíz, 
crezca y nos produzca fruto. Y he aquí, si lo cultiváis con mucho 
cuidado, echará raíz, y crecerá, y dará fruto". 

  00:55:03  Si vuelvo a mi analogía con la ciencia, no conviertes tu hipótesis 
en ley después de un experimento. La comunidad científica te 
echaría. ¿Y qué haces tú? Lo haces una y otra y otra vez y pides 
a otras personas que dupliquen lo que tú has hecho. Y después 
de unas cuantas rondas, empiezas a decir: "Tal vez mi hipótesis 
es una teoría un poco más fuerte". Ahora, no quiero un 
testimonio de teoría. Quiero un testimonio de ley. Y tengo que 
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experimentar mucho y observar mucho y reunir muchos datos 
antes de empezar a decir: "He descubierto una ley". No hay 
nada que vaya a observar que vaya a cambiar mi suposición que 
hice muy, muy al principio de que he encontrado algo 
verdadero y bueno." 

  00:55:57  Si Alma tiene razón en esto, a los 74 años, mi fe debería ser 
mucho más fuerte de lo que era a los 18, ¿no? Y a los 25 y a los 
38 y a los 57 y a los 92. Ahora estoy en un punto de mi vida en 
el que he reunido suficientes datos, observado lo suficiente, 
experimentado lo suficiente, visto crecer el árbol lo suficiente 
como para decir: "No hay nada que puedas mostrarme o 
decirme que vaya a sacudir esto. Estoy en territorio de la ley". 

  00:56:33  Ahora, yo debería ser aún mejor a los 85, ¿no? Ahora, en cierto 
sentido, como nos fijamos en la iglesia, que probablemente 
debería tener ... Estoy haciendo comparaciones aquí. Estoy 
haciendo esto por diversión. Pero en cierto sentido, porque ha 
continuado observando y reuniendo datos y regando y 
nutriendo su árbol, ¿quién tiene probablemente el árbol más 
fuerte de la iglesia? Un hombre que está en su centésimo año. 

  00:57:01  Vale, creo que eso es lo que está diciendo. Nunca lo dejas. No lo 
descuidas. Si lo haces, se marchitará. Y 39, "Y esto no es porque 
la semilla no haya sido buena, ni tampoco es porque su fruto no 
sea deseable; sino porque vuestro terreno es estéril y no 
queréis nutrir el árbol; por tanto, no podréis obtener su fruto." 

  00:57:24  Hay una cita maravillosa de Henry David Thoreau, que escribió 
en una carta a un amigo para que pueda sacarla, de su 
testimonio de su vida y cómo se sentía acerca de un Dios y la 
verdad y las cosas que en su vida había estado buscando. El dijo, 
"Yo se que soy. Sé que hay otro que se interesa por mí, que 
sabe más que yo, de quién soy criatura y, sin embargo, en cierto 
sentido, de quién soy pariente. Sé que la empresa vale la pena. 
Sé que las cosas funcionan bien. No he oído malas noticias". 

  00:58:18  Y esa es la forma en que me siento acerca de Cristo y Dios y mi 
fe y la vida. Somos humanos. La gente es humana, pero no he 
oído malas noticias. "Oye, la empresa es digna. Las cosas 
funcionan bien. Hay un Dios que se interesa por mí. Soy su 
pariente". Ahora bien, supongo que podría descuidarlo y el 
árbol moriría incluso a los 74 años, pero no preveo a esta edad 
de mi vida que nadie me diga nada ni me asuste ni tiemble. 
Tengo suficientes pruebas. Ahora quiero seguir produciendo 
pruebas. Llegas a un punto en el que empiezas a arrancar los 
frutos del árbol, si quieres. 
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  00:59:03  Y ahora nos dice cuál es el árbol en el versículo 40. ¿Qué árbol 
es este? "si no cultiváis la palabra, mirando hacia adelante con 
el ojo de la fe a su fruto, nunca podréis recoger el fruto del árbol 
de la vida". Así que si le preguntáramos a Alma: "¿Dónde crece 
el árbol de la vida?", su respuesta sería en el corazón humano 
crece el árbol de la vida. Cada uno de nosotros cultivamos 
nuestro propio árbol de la vida del que nos alimentaremos por 
toda la eternidad. 

  00:59:38  Cuando lleguemos a Amulek en el 34, dirá: "Hay cuatro 
propósitos en la vida, y la respuesta a cada uno de ellos es...". 
Me estoy adelantando un poco, pero la respuesta a cada uno de 
ellos es cultivar un árbol. ¿Por qué? Porque si no lo haces, vas a 
morir de hambre cuando llegues al cielo porque vas a comer la 
fruta de tu propio árbol. Y aun en esta vida, empezamos a 
arrancar la fruta de nuestro propio árbol. "Si nosotros", palabras 
clave de nuevo en 41, "lo cultivamos, cultivamos el árbol", aquí 
está nuestro comienzo, "sí, y nutrís el árbol mientras 
empiece a crecer, mediante vuestra fe", lo que significa que 
sigues experimentando y observando y recopilando datos y 
"con gran diligencia y con paciencia, mirando hacia adelante a 
su fruto, echará raíz; y he aquí, será un árbol que brotará para 
vida sempiterna". 

  01:00:32  ¿Cuál es el alimento que me mantendrá en la vida eterna? El 
fruto del árbol de la vida. ¿Dónde crece? En mi corazón. Así que 
voy a alimentarme. No voy a arrancar tu fruto. Voy a arrancar el 
mío. Y por tu diligencia, tu fe, tu paciencia con la palabra al 
alimentarla, puede que eche raíces en ti. Con el tiempo, 
arrancarás su fruto. 

  01:01:01  Ahora, me remonto hasta el sueño de Lehi, porque el Libro de 
Mormón está construyendo. El sueño de Lehi da seis adjetivos 
para describir el fruto del árbol de la vida, dulce, blanco, 
deseable, alegre, precioso, hermoso. Estos provienen de Nefi, 
Lehi y el ángel. Son siete. Alma da uno. Va a repetir algunos 
aquí. Y si regresan y miran 1 Nefi 8 y 11, verán que cada vez que 
se usa una de esas palabras que describen el fruto del árbol de 
la vida, está redactada en una frase comparativa. Y Alma hace lo 
mismo aquí. Se lee como Lehi y se lee como Nefi. El fruto no es 
sólo precioso. Es más precioso. No hay nada más precioso que 
el. Y no es sólo dulce. Tenemos una expresión de lo dulce que 
es. Bien, quieres saber qué es lo más dulce. Es el fruto del árbol 
de la vida. Es el amor de Dios. "el cual es más dulce que todo lo 
dulce, y más blanco que todo lo blanco". Todo eso se repite de 
Primer Nefi. 
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  01:02:17  Y ahora Alma añade: "Más puro que todo lo puro". Podríamos 
añadir bello, "el cuál es sumamente precioso". "Y comeréis de 
este fruto hasta quedar satisfechos, de modo que no tendréis 
hambre ni tendréis sed". Todos estamos buscando una vida 
plena, feliz, alegre, y Alma te diría, y yo, como mi madre solía 
decirme cuando estaba creciendo, ella diría: "Michael, naciste 
con el fruto en tus manos. No salgas en alguna búsqueda por ahí 
pensando que vas a encontrar mayor felicidad o mayor alegría o 
mayor paz, algo más precioso, algo más deseable por ahí de lo 
que ya tienes. Tienes la cosa más dulce, alegre, hermosa, 
deseable, preciosa y pura. Y no pierdas el tiempo. Cultívalo. 
Déjalo crecer en tu vida. No tendrás hambre, no tendrás sed. 
Tus necesidades serán satisfechas". 

  01:03:21  "Entonces, hermanos míos", me decía, "entonces, hijo mío, 
segaréis el galardón de vuestra fe, y vuestra diligencia, y 
paciencia, y longanimidad, esperando que el árbol os dé fruto". 

  01:03:35  No necesitamos grandes búsquedas en la vida. Alma nos está 
dirigiendo a tal vez porque perdió el tiempo en su propia vida. 
Está tratando de decir: "Te voy a dar lo más dulce, lo más 
blanco, lo más puro, lo más precioso, lo más bello, lo más 
deseable, lo más alegre". 

Hank Smith:  01:03:54  Wow. 

Dr. S. Michael Wilcox:  01:03:55  Eso es Alma 32. Baso todo mi testimonio del Libro de Mormón 
sólo en ese capítulo. 

Hank Smith:  01:04:01  Que bueno. Me encanta cuando encontramos capítulos 
hermanos. 1 Nefi 8, Alma 32. Puedes tomar ambos y ponerlos 
uno al lado del otro. John, una de las primeras veces que te oí 
hablar en vivo, estábamos hablando juntos. Era lo mejor de PFJ, 
si recuerdas eso. Tú estabas hablando primero. Yo hablaba 
segundo. Esperaba que te quedaras para escucharme hablar. No 
lo hiciste. Pero la charla era "Deshierba su cerebro, haga crecer 
su testimonio". ¿Es eso cierto? 

John Bytheway:  01:04:33  Sí. 

Dr. S. Michael Wilcox:  01:04:34  Es una buena forma de decirlo. 

John Bytheway:  01:04:36  Utilizamos la palabra "ganancia de testimonio", que es, un 
término de mercado de valores y un detergente para la ropa de 
muy buen olor (Gain, marca de detergente que traducido al 
español significa ganar). Pero siento que las escrituras permiten 
crecer mucho más con metáforas como esta. Tenía cuatro 
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palabras con S, y todavía me gustaría que la última fuera mejor, 
así que tal vez ustedes me puedan ayudar. Pero siento que el 
proceso aquí es, primero, preparar la tierra, y esa es la parábola 
de los cuatro tipos de tierra en Mateo 13. Esos son los pobres 
entre los Z... Los pobres entre los zoramitas eran buena tierra. 
Alma les pide que planten esta semilla, que es esta palabra. Él 
compara a una semilla. La palabra es Cristo y Su misión. Y luego 
hay una temporada, que necesita tiempo para echar raíces. Y 
ahí es donde hay que nutrirla con fe, diligencia y paciencia. 

  01:05:23  Y por último, acabamos de hablar de ello, la cena. Ojalá tuviera 
una palabra en inglés con S mejor que la cena, pero es el árbol 
de la vida, la tierra, la semilla, la estación, la cena  (en inglés soil, 
seed, season, souper) . Como dijiste, Hank, son capítulos 
hermanos. Parece que todos están relacionados porque Alma 
habló del árbol de la vida, y eso es la cena. Y en el versículo 39, 
dijo: "vuestro terreno es estéril". Y la nota al pie dice: "Oh, ve a 
Mateo 13. Tu suelo no está preparado". Y Hank, me mostraste 
algo en el versículo 42 en la versión del rey Santiago donde dice: 
"Os deleitaréis con este fruto". Y me mostraste que 1 Nefi 8:28 
es contrastante. 

Hank Smith:  01:06:04  Y Mike, me encantaría escuchar tu comentario sobre esto. El 
grupo que me pone nervioso en el sueño de Lehi son aquellos 
que vienen al árbol, participan del fruto y luego ven el edificio y 
se alejan. Pero dice allí, creo que es 1 Nefi 8. 

John Bytheway:  01:06:21  8:28. Lo tengo en mis notas. 

Hank Smith:  01:06:24  Que prueben del fruto. Alma señala: "y comeréis de este fruto 
hasta quedar satisfechos, de modo que no tendréis hambre ni 
tendréis sed". Así que lo tomo como que ya no te importa el 
edificio porque está lleno. 

Dr. S. Michael Wilcox:  01:06:40  Creo que eso es muy bueno. Si nos fijamos en el sueño de Lehi, 
hay una serie de lecciones. Una de las principales es que no hay 
nada más deseable que el fruto, así que no pierdas el tiempo 
buscando. Agárrense de la barra, atraviesen el desorden y 
lleguen allí porque el edificio está vacío. No tienen nada que 
hacer ahí dentro. Por eso están todos mirando por las ventanas 
burlándose de todo el mundo porque están aburridos. 

  01:07:04  Pero Nefi y Lehi están diciendo: "Nunca subestimes el poder del 
edificio en su capacidad de alejarte o distraerte porque es 
poderoso". Nefi dice, o Lehi dijo: "No les hicimos caso". Ustedes 
no escuchan. Incluso en Korihor, se te enseña cómo tratar con 
los distractores de los agitadores de la fe. Los anti-Nefi-Lehitas y 
Gerson, básicamente dicen, "Mira, reconocemos tonterías 
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morales cuando las oímos, así que ni siquiera vamos a 
escuchar". Ellos no escuchan. De nuevo con Korihor, él no 
responde. 

  01:07:50  Así que una de las formas en que a veces te enfrentas a ello no 
es la cobardía. A veces, dependiendo de quién sea el que está 
tratando de sacudir la fe, Zoramitas o Korihor, o Sherem o 
Nehor, tienes un número de ellos, a veces la estrategia más 
sabia es que no necesitas escuchar y no necesitas responder. 
Incluso Jesús en su juicio guardó silencio. A veces lo mejor es el 
silencio. El edificio es poderoso. Es el mundo. Representa el 
mundo. 

  01:08:30  Cuando Jesús está en Cesarea de Filipo, recuerda que hace dos 
preguntas a sus discípulos. "¿Quién dicen los hombres que soy 
yo? ¿Y quién decís vosotros?" ¿Por qué esa primera pregunta? 
Bueno, la primera pregunta está ahí porque estamos muy 
preocupados. Somos animales de rebaño. Eso es lo que somos. 
No nos gusta alejarnos demasiado de la manada. No nos 
importa estar en el carril izquierdo o en el derecho de una 
autopista de seis carriles. No queremos estar en el pozo de los 
préstamos. No queremos que nos aparten tanto. Estamos 
constantemente ajustándonos y mirando y diciendo: "¿Qué dice 
y piensa el mundo?", tengamos la edad que tengamos. Y a veces 
hay que no hacer caso al mundo. 

  01:09:16  Sé consciente de que es poderoso. Sé consciente de que es 
poderoso. Puede incluso alejar a personas que han probado lo 
más precioso, bello, deseable, dulce y puro que han tenido en 
su vida. Pero creo que tu punto está bien entendido. Aún no se 
han dado un festín. Lo han probado. El edificio es lo 
suficientemente poderoso como para alejarte incluso después 
de haberlo probado. Te harán dudar de que alguna vez pensaste 
que era dulce. Así que ten cuidado. Alma tiene muchas 
advertencias aquí. Es la mejor persona para hacerlo. ¿Por qué? 
Debido a su propia juventud. Él sabe algo acerca de resistir al 
Espíritu. Dios no le habló en una voz aún pequeña. Hizo que la 
tierra tronara y temblara. Tuvo que derribarlo para llamar su 
atención. 

Hank Smith:  01:10:12  En el mundo de hoy, Mike, parece que se puede envenenar el 
árbol más rápido que antes. Puedes salir y casi buscar veneno 
que mata al árbol. 

Dr. S. Michael Wilcox:  01:10:23  Sí, puedes tirar de tu vida. Este es un instrumento bastante 
bueno para encontrar cosas con las que hay que tener un poco 
de cuidado. Ahora, no nos asustamos... Alma sale y hace todo lo 
que puede para atraer a la gente. Él sabe a qué público hablar, 
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aunque ese es un punto que se ve allí. La gente puede poner el 
tipo equivocado de cosas en su árbol y matarlo. Ten cuidado 
con lo que traes a tu vida. ¿Qué lees? ¿Qué ves? ¿En qué 
ambientes estás? Todas estas cosas son muy, muy importantes 
en el mundo de hoy. 

John Bytheway:  01:11:05  Tengo una pregunta de prueba para Alma 32 y 33. Les pregunto 
a mis alumnos: "¿Cuál es la semilla que Alma les pidió que 
plantaran?". Y siempre les advierto: "Si dices fe, lo único malo 
de esa respuesta es que es incorrecta". La semilla no es la fe. Él 
lo responde en Alma 33, versículo 22 y 23, y editaré un poco. 
"Empezad a creer en el Hijo de Dios que redimirá, expiará, 
resucitará y juzgará". Versículo 23. "Y ahora bien, hermanos 
míos, quisiera que plantaseis esta palabra en vuestros 
corazones, y al empezar a hincharse, nutridla con vuestra fe. Y 
he aquí, llegará a ser un árbol que crecerá en vosotros." La 
palabra que les está pidiendo que planten es exactamente lo 
que los zoramitas dijeron que no creían en su oración. Les está 
pidiendo que planten a Cristo y Su misión en sus corazones y 
que lo alimenten con su fe. 

Dr. S. Michael Wilcox:  01:12:02  Sí, esa es la hipótesis que quiere que demuestren que es cierta. 
33 y 34 es como se hace eso. 

Hank Smith:  01:12:11  ¿Qué hay de mi canción principal, John? La fe es como una 
pequeña semilla. 

John Bytheway:  01:12:16  La fe es como una pequeña semilla, pero de lo que Alma 
específicamente está hablando aquí es plantar a Cristo y su 
misión, en sus corazones. El dar lugar a este testimonio de 
Cristo... Algo que de acuerdo con lo que acabo de escuchar me 
causó asombro más allá de toda medida en lo que no crees. 
"Dad lugar para que pueda plantar a Cristo y su misión, en 
vuestros corazones y ver si no se hincha". Y luego requiere fe 
para plantarlo, pero la semilla no es la fe. Al menos no aquí. 

Hank Smith:  01:12:48  Así que es un testimonio de Cristo que es una pequeña semilla. 
Y si se planta, crecerá. 

John Bytheway:  01:12:53  Sí. La palabra es, "Cristo," oh, me encanta, "el hijo de Dios 
redimirá, expiará, resucitará y juzgará. Planten esta palabra en 
sus corazones". 

Dr. S. Michael Wilcox:  01:13:03  Si vamos a 33 y 34, empezamos a ponernos un poco prácticos. A 
veces uno lee Alma 32 y diría: "Bien, planta la semilla, haz el 
experimento. Háblame en términos prácticos. ¿Qué hago para 
plantar la semilla o para probar la hipótesis de que Jesús, la fe 
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está en Él? Tanto Alma como Amulek nos van a dar algunas 
cosas que son prácticas que puedo hacer. 
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Hank Smith: 00:00:01 Bienvenidos a la segunda parte con el Dr. S. Michael Wilcox, 
Alma 32 a 35. 

Dr. S. Michael Wilcox:  00:00:08 Empiezo en el 33 y estoy buscando palabras clave e ideas. 
Permítanme ir al versículo 1 donde hacen la pregunta, cómo 
deben plantar la semilla. Mira, están diciendo, mira, sal del 
mundo metafórico por un segundo aquí. Ahora, entra en el 
mundo real. ¿Cómo planto la semilla de la palabra que has 
hablado, o de qué manera deben comenzar a ejercitar su fe? 
¿Cómo experimento? ¿Cómo planto? ¿Cómo ejercito? Dame los 
detalles. Comienza con la oración. Esa es una de las cosas, estoy 
cavando el hoyo cuando oro. Alma va a hacer lo mismo, 
versículo tres, "¿No recordáis haber leído lo que Zénos, el 
profeta de la antigüedad, ha dicho concerniente a la oración o 
adoración?". Crees que tienes que estar en el Rameumptom, 
pero adoras a un Dios misericordioso. "Eres misericordioso, ¡oh 
Dios!, porque has oído mi oración" 

00:01:08 Lo bueno que me gusta de esto y de la oración de Amulek es la 
sugerencia de que una de las formas de plantar la semilla es 
hacer de Dios un amigo, un padre, hablar con él todo el tiempo. 
Y eso es lo que hacemos: mientras conduces de vuelta a casa, 
mientras caminas, él es tu compañero y te escucha en el 
desierto. Ese es el versículo cuatro. Él está dando diferentes 
lugares y diferentes contextos, pero la totalidad de las 
enseñanzas de Alma y Amulek sobre la oración es que no tienes 
que hacerlo en el Rameumptom una vez a la semana. Lo haces 
todo el tiempo en todas partes sobre cada tema o asunto que 
necesites. Ese es el mensaje, ese tipo de relación con Dios, es mi 
padre. Él es mi amigo. Hablo con él sobre cualquier cosa que 
necesite hablar con él. Hablo con él cuando quiero. 

00:02:05 Un gran filósofo francés Pascal dijo: "Dios nos dio la oración 
para que tuviéramos la dignidad de una relación casual con 
Dios". Dijo: "Rezo por los que son mis enemigos", me gusta 
mucho esta oración sobre sus enemigos. Va a dar otra al final 
que es casi lo contrario, "Recé sobre mis enemigos y me los 
volviste". Ya no eran mis enemigos". Esa es una buena oración, 
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"Sí, ¡oh Dios!, y fuiste misericordioso conmigo cuando te 
invoqué en mi campo, cuando clamé a ti en mi oración, y tú me 
oíste.Y además, ¡oh Dios!, cuando volví a mi casa, me oíste en 
mi oración. Y cuando entré en mi aposento y oré a ti, ¡oh 
Señor!, tú me oíste." closet (aposento), es una palabra inglesa 
antigua, significa dormitorio: no significa donde cuelgas tu ropa. 
Si quieres que sea donde cuelgas tu ropa, él te oiría allí también, 
"Sí, eres misericordioso con tus hijos, cuando te invocan para 
ser oídos de ti, y no de los hombres; y tú los oirás". 

  00:03:24  Esa es una de las formas de plantar la semilla, de ganar esa 
relación. Escuchaste mis gritos en medio de mis congregaciones 
mientras caminaba por la calle, y te hablé. ¿No lo hace? Le 
hablo todo el tiempo. Mi madre me lo enseñó: puedes hablar 
con tu Padre Celestial en cualquier lugar, en cualquier 
momento, sobre cualquier tema que necesites. A veces puedo 
enfadarme con él y su dignidad de alguna manera puede 
soportar que yo me pregunte quién dirige el mundo y cómo se 
dirige. Versículo 10, "Sí, y también me has escuchado cuando 
mis enemigos me han desechado y despreciado" tal vez él cita 
eso porque esa es la situación de los Zoramitas. Han sido 
expulsados de la sinagoga. Tal vez por eso escoge este pasaje en 
particular: "sí, oíste mis lamentos, y se encendió tu enojo contra 
mis enemigos, y los visitaste en tu ira con acelerada 
destrucción". 

  00:04:23  Me gusta más lo que sucede con los enemigos en el versículo 
cuatro que lo que sucede con los enemigos en el versículo 10, 
¿verdad? Versículo cuatro, "los volviste a mí.", aquí, son 
aniquilados. 11, "Y me oíste por motivo de mis aflicciones y mi 
sinceridad; y es a causa de tu Hijo que has sido tan 
misericordioso conmigo; por tanto, clamaré a ti en todas mis 
aflicciones, porque en ti está mi gozo; pues a causa de tu Hijo 
has apartado tus juicios de mí". Es la semilla que quiere plantar. 
Lo cita por varias razones. En respuesta a la pregunta de los 
zoramitas: "¿Cómo planto esto? ¿Qué hago? ¿Podría ser 
práctico?", y la respuesta es: se habla con Dios en todo 
momento sobre todas las cosas en todas partes. Esa es una de 
las maneras en que plantamos la semilla, y empezamos a sentir 
la misericordia. 

  00:05:22  Versículo 12, ¿cuál es la segunda idea que nos va a dar? Bueno, 
planto la semilla por el estudio y la lectura de las escrituras. 
Ahora, el problema es que decimos estas cosas tan a menudo 
que tenemos fatiga de repetición. Es casi como que decimos, 
"Yo se lo que van a decir. Di tus oraciones, lee tus escrituras. Ve 
a la iglesia". Por eso me gusta decir habla con Dios en cualquier 
lugar todo el tiempo sobre todas las cosas y busca en las 
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escrituras. Vas a encontrar a Jesús en ellas. Voy a dar tres 
palabras en un segundo. Entonces, él va a Zenós versículo 14, "Y 
ahora bien, hermanos míos, quisiera preguntar si habéis leído 
las Escrituras. Y si lo habéis hecho, ¿cómo podéis no creer en el 
Hijo de Dios?", me encanta la forma en que lo dice. 

  00:06:16  Si lees los Evangelios, ¿cómo puedes no amarlo? No sé cómo 
alguien puede leer Mateo, Marcos, Lucas y Juan y no amar a 
Jesús. No sé cómo se puede leer 3 Nefi y no amarlo. Vamos a 
ver cuando lleguemos a lo que yo llamo la inmediatez de Jesús, 
vas a orar y vas a leer las escrituras. Pero en las escrituras, estás 
buscando particularmente la personalidad, el carácter, los 
atributos de yo diría el Padre y el Hijo y su misericordia. Es su 
misericordia lo que Alma realmente quiere que entendamos. Y 
luego nos da un ejemplo de las escrituras, y yo llamaría a esto la 
tercera cosa en Alma 33 que Alma nos dice que hagamos para 
plantar la semilla, las cosas prácticas. Oro en todo momento y 
en todo lugar acerca de todas las cosas. Busco a Jesús. Leo las 
Escrituras. 

  00:07:22  Y la palabra clave ahora en los versículos 19, realmente hasta el 
final del capítulo 33, que es un capítulo más corto, es, "Mira". 
Entonces, la tercera cosa que voy a hacer es que voy a mirar y 
estoy buscando a Cristo, y él da la historia de Moisés en el 
desierto y él sostiene la serpiente de bronce y él dice, ahora tú 
empiezas a buscar las miradas en el versículo 19, hay dos de 
ellas, "fue levantado un símbolo en el desierto, para que quien 
mirara a él, viviera; y muchos miraron y vivieron. Pero fueron 
pocos los que comprendieron el significado de esas cosas, y esto 
a causa de la dureza de sus corazones. Mas hubo muchos que 
fueron tan obstinados que no quisieron mirar; por tanto, 
perecieron". 

  00:08:12  Y nos da dos razones por las que no buscarían. ¿Por qué no 
busco al Salvador en las Escrituras, en mi vida, en la 
Conferencia, en el Libro de Mormón, lo que sea? Ahora, la razón 
por la que no buscarían, no creían que los sanaría. No se como 
el saber acerca de la vida de Jesús va a resolver mis problemas. 
Y entonces piensas en tus problemas y eso es lo que algunas 
personas dicen, "Simplemente no creo". Ahora, si te pones en 
las escrituras, lo cual pienso que siempre debemos hacer, 
digamos que has sido mordido por las serpientes ahí con 
Moisés, y él hace la serpiente de bronce, la sostiene y dice, 
"Esto te sanará. Solo tienes que mirar," y tu dices, "No lo creo," 
y 20 de tus vecinos van y miran y regresan sanados y dicen, 
"Mira, va a funcionar. Te digo que funciona". Encontrarás en la 
vida del Salvador curación, la comprensión para cualquier cosa 
que te suceda en este caso. Es curación lo que buscan. 
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  00:09:17  La segunda razón por la que no miran está en el versículo 21, "si 
fuerais sanados con tan solo mirar para quedar sanos" él los 
está poniendo en la historia de que podrías ser sanado, ¿no 
mirarías rápidamente? Si yo dijera, "Bueno, si yo estuviera allí, 
hubiera ido. Me hubiera arrastrado hasta el tabernáculo para al 
menos ver, ¿qué tengo que perder, mi vida?", "¿preferiríais 
endurecer vuestros corazones en la incredulidad, y ser 
perezosos y no mirar, para así perecer?" ¿Cuáles son las dos 
razones por las que la gente no mira? No creen, y son 
demasiado perezosos, "No lo creo. No me interesa. Requiere 
demasiado esfuerzo". 

  00:09:55  "Si es así, ¡ay de vosotros! Pero si no, mirad". Mira todos esos 
ojos, mira, mira, mira. Esa es la idea clave aquí, mirar. Juan 
comienza el evangelio en Juan 1 con algunas de las primeras 
palabras que Jesús pronuncia en el Evangelio de Juan. Las 
primeras palabras son: "¿Qué buscáis?",es una buena pregunta. 
Y dice: "Queremos saber dónde vives", y entonces nos da lo que 
yo llamo la invitación y nos la da a todos nosotros. Dice: "Venid 
y veréis", y a lo largo de todo el Evangelio de Juan se nos invita a 
mirarle. 

  00:10:43  Pilato al final dice: "He aquí el hombre". La mujer en el pozo en 
Juan, "Venid, ved a un hombre que me ha dicho todo lo que he 
hecho". Usted está sanando al hombre ciego, usted está siendo 
invitado constantemente y Alma está haciendo eso una y otra 
vez: Mira, mira, mira, mira, mira, mira, no seas perezoso, no 
dejes de creer, él es misericordioso, él te sanará, las cuatro 
palabras de Juan. "Padecerá y morirá para expiar los pecados de 
ellos", quiero que plantes eso en tu corazón. 

  00:11:21  Tengo entonces en el Nuevo Testamento la invitación: "Venid y 
veréis". En Doctrina y Convenios, las llamo las tres L, las pongo 
juntas, una está en la sección seis, cosa hermosa: al final mismo 
de la sección seis, dice: "no temáis, rebañito; haced lo bueno. 
He aquí, no os condeno; id y no pequéis más; cumplid con 
solemnidad la obra que os he mandado.", y luego la invitación: 
"Mirad hacia mí en todo pensamiento; no dudéis; no temáis.". 
Ese es otro lugar donde digo, "Chico, diste en el clavo, José, con 
esa de ahí". 

  00:12:05  "Mírad hacia mí en todo pensamiento", todo el día, en cualquier 
lugar, cuando lo necesites. Y luego voy a la sección 19 y obtengo 
mis otros dos en el versículo 23, "Aprende de mí y escucha mis 
palabras; camina en la mansedumbre de mi Espíritu, y en mí 
tendrás paz", mira, aprende, escucha y luego camina en la 
mansedumbre de mi espíritu y tendrás paz. Así que, durante 
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toda mi vida, estoy mirando, aprendiendo y escuchando en 
cada pensamiento. Llego a casa del trabajo, estoy cansado, un 
poco impaciente, y mis hijos quieren jugar. Y el Señor me dice: 
"Mike, deja que te cure. Estás un poco enfermo aquí. Sólo 
quieres ir a leer el periódico. Mira hacia mí en todo 
pensamiento, aprende de mí. Escucha mis palabras. "Dejad a los 
niños venir a mí y no les impidáis hacerlo, porque de los tales es 
el reino de los cielos". 

  00:13:15  ¿Y ahora qué hago? Dejo el papel y juego con los niños. Tienes 
un mandamiento que no puedes cumplir, o es difícil. Es difícil. Y 
el Salvador dice: "Mira hacia mí en todo pensamiento. Aprende 
de mí. Escucha mis palabras. Padre, si es posible, que pase de 
mí esta copa. Sin embargo, no se haga mi voluntad, sino la tuya. 
Ahora, camina como yo caminé". Estás teniendo problemas 
para perdonar a alguien, y el Salvador dice: "Mira hacia mí en 
todo pensamiento. Aprende de mí. Escucha mis palabras. Padre, 
perdónalos porque no saben lo que hacen". 

  00:13:58  No importa qué cosa está sucediendo en nuestra vida, qué 
desafío, qué alegría, qué miedo, las palabras de Alma, las 
palabras de Jesús, Alma, "Mira, echa tus ojos", Jesús, "Ven y ve", 
Doctrina y Convenios, mira, aprende, escucha. Él siempre nos 
está dando esa invitación, "Mira, mira, aprende. Escucha, y 
encontrarás una respuesta en mi vida que sanará todo lo que 
necesites sanar, que colmará todo lo que necesites colmar, que 
te traerá cualquier tipo de paz o cualquier tipo de alegría que 
desees." 

  00:14:42  Créetelo porque otras personas de tu entorno te van a decir que 
eso es lo que te va a pasar. No seas incrédulo, no seas apático. 
No seas perezoso. No seas perezoso. Mira y aprende y escucha 
y ven y ve, y creo que eso es lo que está haciendo aquí en el 
contexto de lo que está haciendo aquí. Y cuando llegas al 34, 
¿qué es lo que más necesito de él? Necesito perdón. Necesito 
misericordia. Necesito respuestas, necesito paz, pero la paz y el 
perdón más grandes que él quiere darnos son: "Déjame quitarte 
la vergüenza, déjame quitarte la culpa y déjame quitarte las 
penas. Déjame quitarte tus remordimientos. Yo puedo hacerlo, 
pero tú tienes que buscar". 

Hank Smith:  00:15:32  Me encanta como específicamente Alma y Amulek adaptan sus 
comentarios basados en lo que escucharon en la oración. Es tan 
bueno porque no lo dicen, pero todos lo vemos, "Oh, según la 
filosofía Rameumptom, dices la misma oración, la dices en el 
mismo lugar, y luego te vas a casa y nunca vuelves a hablar de 
Dios hasta que vuelvas", y es divertido ver cómo abordan las 
cosas. Y en el  capítulo 31: "nos has elegido para que seamos 
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salvos, mientras que todos los que nos rodean son elegidos para 
ser arrojados por tu ira al infierno". 

Dr. S. Michael Wilcox:  00:16:13  Sí. 

Hank Smith:  00:16:14  Pero Alma 34 es, en realidad, no salva arbitrariamente a este 
grupo y a este grupo, expía y está dispuesto a perdonar. Eso es 
lo que estás diciendo Alma 34. 

Dr. S. Michael Wilcox:  00:16:28  Pensamiento final en 33: la palabra redimir, nos gusta la palabra 
expiar y expiación, podemos mirar esa palabra en un segundo, 
22, dice: "Él vendrá para redimir a los de su pueblo". Redimir 
significa recuperar la posesión a cambio de un pago, él nos va a 
redimir. Es algo financiero. 

Hank Smith:  00:16:52  Como, para comprarlos de nuevo. 

Dr. S. Michael Wilcox:  00:16:54  Sí. El Salvador utiliza diferentes metáforas para decir lo que hizo 
por nosotros: es un abogado que aboga por nosotros, es un 
médico que nos cura, es el banquero que paga la redención, el 
precio. Pero eso me gusta: recuperar la posesión a cambio de 
un pago. Ahora, sabemos cuál fue el pago. Es lo que él llamó su 
hora, toda su vida. Creo que él estaba haciendo eso. Y hay una 
pregunta que nos hacemos, ciertamente los maridos y las 
esposas lo hacen y la relación de Jesús a menudo en el Antiguo 
Testamento en particular, pero también en el Nuevo es que él 
es el novio, y nosotros somos la novia. 

  00:17:38  Justo antes de pedirle matrimonio a Laurie el día anterior 
estuve en su casa, y estaba tan enamorado de esta chica, que la 
primera vez que la vi se me salió el corazón, nunca pude volver 
a llamarla. Salimos por un tiempo. Estábamos aquí visitando a 
sus padres, y yo estaba sentado en la silla solo, y ella entró en la 
habitación y la subí a mi regazo 

Dr. S. Michael Wilcox:  00:18:01  Esperando que su padre no lo viera, le hice una pregunta de tres 
palabras: "¿Eres mía?". Ahora, esa es una pregunta que un 
novio le hace a su novia a menudo, ¿no? Ahora se ha ido. Yo no 
puedo preguntarle a ella, pero aún lo hago, miro al cielo y le 
digo: "Laurie, ¿aún eres mía?". Ahora la palabra redimir sugiere 
que ganas posesión a cambio de un pago y a veces creo que 
puedo oír al Salvador decirnos, "¿Eres todavía mía? ¿Sigues 
siendo mía?" ¿Qué respuesta quiero de Laurie? Siempre seré 
tuya. ¿Qué respuesta quiere Jesús de nosotros en su papel de 
redentor que ha pagado un precio para que seamos suyos? Creo 
que a menudo nos pregunta con el patetismo del novio: "¿Eres 
mía? ¿Sigues siendo mía?". Y queremos responder siempre: 
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"Siempre seré tuya, Señor, siempre seré tuya porque 
comprendo el precio que pagaste por nosotros". 

  00:19:36  Podemos entrar en el 34. Amulek está haciendo algo similar. Él 
tiene lo que yo llamo los tres grandes. Se refiere a prepararse 
de nuevo, versículo tres al final. Iré un poco más rápido aquí. "y 
él os ha dicho algo para preparar vuestras mentes; sí, y os ha 
exhortado a que tengáis fe y paciencia". Así que nos está 
recordando algunas cosas que Alma dijo en el 32. Él utiliza la 
palabra experimento de nuevo en el versículo cuatro, y la 
palabra bondad, Amulek ha estado escuchando. Él lo trae de 
vuelta. Preparen sus mentes. Ustedes han probado el 
experimento. Quieren saber si es bondad. Ahora tienes una 
pregunta. Vean, ahora, aquí está la primera de las tres grandes 
en Alma 34 versículo cinco, "Y hemos visto que el gran 
interrogante que ocupa vuestras mentes es si la palabra está en 
el Hijo de Dios, o si no ha de haber Cristo". 

  00:20:43  Esa es la gran pregunta. El dice, tenemos tres testigos que en 
realidad es, para mi hermano, Alma ha testificado que la 
palabra está en Cristo. Ese es un testigo. Zenós es el segundo 
testigo de que la redención viene. Zenoc es el tercero, Moisés el 
cuatro. ¿Por qué no cinco? El quinto testigo está en el versículo 
ocho. Amulek da el suyo ahora, testificaré Alma, Zenos, Zenoc, 
Moisés que significa la serpiente de bronce donde miras para 
ser sanado y lo hago porque Amulek podría decir igual que 
Alma, yo solía ser como tú. Necesitaba perdón, necesitaba 
sanación. El segundo gran plan está en el versículo nueve. Es el 
gran plan. ¿Cuál es el gran plan del Dios eterno? Es una 
expiación. Ahora hemos cambiado la palabra expiación. Aquí es 
una expiación. Es un verbo en el capítulo 33 versículo 22, "que 
padecerá y morirá para expiar". Eso es un verbo. Aquí es un 
sustantivo. 

  00:21:59  La expiación debe hacerse según el gran plan. El gran plan es la 
respuesta a la gran pregunta. La gran pregunta. El gran plan es 
que debe hacerse una expiación. Ahora lo hemos cambiado a la 
expiación. Expiación, viene de una palabra latina, 
adunamentum. Significa unir o traer unidad. ¿Qué es la 
expiación? Viene de eso, nunca se usó hasta el siglo XVI. William 
Tyndale es el que hace de expiación una palabra religiosa 
porque se usa en el siglo XVI. Podría hacer una expiación entre 
dos amigos. Ya no la usamos tanto. Es la palabra que 
ciertamente para la gente SUD pertenece a Jesús y la hemos 
convertido en la cosa que hizo en lugar de la consecuencia de lo 
que hizo. He reflexionado bastante sobre eso. Volveré a hablar 
de ello en un segundo. 
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  00:23:08  Originalmente, expiación significaba unificar. Vamos a ser uno 
con Dios, uno con Jesús, uno con los demás. Y toda su vida 
estuvo haciendo eso. Él estaba tratando de traer una expiación 
para hacernos uno con Dios. Ese es el gran plan de Dios. La 
respuesta a la gran pregunta. Y como se iba a hacer esta 
unificación de nosotros con Dios y Jesús y los unos con los otros, 
versículo 10. La respuesta a la gran pregunta es el gran plan. El 
gran plan depende del gran sacrificio y ese sacrificio ahora 
llegamos a una palabra realmente importante en el 10, así que 
vayamos allí. "Porque es preciso que haya un gran y postrer 
sacrificio; sí, no un sacrificio de hombre, ni de bestia, ni de 
ningún género de ave; pues no será un sacrificio humano, sino 
debe ser un sacrificio infinito y eterno". 

  00:24:17  Versículo 11, "Y no hay hombre alguno que sacrifique su propia 
sangre, la cual expíe los pecados de otro. Y si un hombre mata, 
he aquí, ¿tomará nuestra ley, que es justa, la vida de su 
hermano? Os digo que no. Sino que la ley exige la vida de aquel 
que ha cometido homicidio; por tanto, no hay nada, a no ser 
una expiación infinita, que responda por los pecados del 
mundo". Y vas a ver esa palabra otra vez. Lo ves de nuevo en el 
versículo 14. "Y he aquí, este es el significado entero de la ley, 
pues todo ápice señala a ese gran y postrer sacrificio; y ese gran 
y postrer sacrificio será el Hijo de Dios, sí, infinito y eterno". Así 
que una de las cosas que me encantan de Amulek, digo que las 
dos grandes palabras para mí en Amulek son la naturaleza 
infinita de la misericordia de Cristo y llegaremos a la inmediatez 
de su misericordia. 

  00:25:24  Infinito, ¿significa infinito en el tiempo? ¿Significa infinito en el 
espacio? ¿Significa infinito en número? Le doy muchas vueltas a 
esto. Infinito por definición, si buscan en línea o en un 
diccionario, Diccionario Oxford, vas a ver estas palabras. Piensa 
en ello en términos de la misericordia de Cristo, ilimitada o 
inconmensurable en extensión de espacio o tiempo, ilimitada, 
sin fin, extendiéndose indefinidamente, inagotable. Ahora, si 
pienso en la expiación como algo que sucedió en Getsemaní, 
está bien pensar en eso. 

  00:26:20  Si pienso en la expiación como algo que ocurrió en un momento 
y lugar concretos, parte de mi cerebro dice: "Lo he hecho 
finito". No quiero que sea finito. Tiene que ser infinita, lo que 
significa que ahora mismo, mientras tú y yo hablamos, la 
misericordia de Cristo está haciendo lo que hace la misericordia 
de Cristo. Es infinita. Es infinita en espacio y número. Mientras 
trato de aplicarlo a mi mismo, podría decirlo de esta manera, de 
hecho ore por esto antes de llegar aquí esta mañana, "Señor, se 
que le dijiste a Pedro que perdonamos 70 veces siete, pero ese 
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es un número muy pequeño porque tu misericordia es infinita y 
ese es un numero mucho mas grande que 70 veces siete". Y no 
sé en tu vida, pero siete veces 70 no es suficiente para mí. No es 
suficiente. ¿Qué es lo que necesito? Necesito una expiación 
infinita. 

  00:27:42  Él siempre perdonará una y otra y otra y otra y otra vez. Él 
siempre perdona. Bueno, entonces voy a Getsemaní, y digo: 
"Entonces, ¿qué pasó en Getsemaní? ¿Qué es esto?" Alma 5, ya 
has hablado de ello donde dice que tuvo que venir a la tierra y 
sufrir aflicciones y enfermedad y muerte, y así sabría cómo 
socorrer a su pueblo. Creo que toda su vida fue su expiación. 
Hago la pregunta de esta manera, ¿creó Getsemaní en Jesús, su 
vida viviendo aquí en la tierra y antes de esta tierra, dio 
Getsemaní a Jesús misericordia infinita? ¿Creó algo en él para 
que pudiera perdonar y perdonar y perdonar y perdonar? La 
expiación no es algo que él hizo, sino que es algo que fue creado 
en él para que su misericordia nunca terminara. 

  00:28:52  No sé si me estoy explicando lo suficientemente bien porque 
estoy reflexionando y lo pienso mucho. Para que sea infinito 
tiene que seguir. Hay ese momento maravilloso en Moisés 7 con 
Enoc cuando ve a Dios llorando, y me encanta eso, me encanta 
Moisés, y lo ve llorando por los pecados del mundo y es al Padre 
a quien está mirando y el Padre dice: "Voy a enviar al Hijo", y 
entonces Enoc entiende el corazón y la mente de Dios. Y en el 
verso 41, dice, "Y aconteció que el Señor le habló a Enoc, y le 
declaró todos los hechos de los hijos de los hombres; por lo que 
Enoc supo, y vio las abominaciones y la miseria de ellos, y lloró y 
extendió sus brazos, y se ensanchó su corazón como la anchura 
de la eternidad; y se conmovieron sus entrañas; y toda la 
eternidad tembló." Temblar significa desbordarse. 

  00:29:52  Este es el versículo más importante de todas las escrituras para 
entender a Jesús, para entender Getsemaní y la expiación y 
toda su vida, si lo leemos y sucede que el Padre habló al hijo y le 
contó al hijo todas las acciones de los hijos, de los hombres, 
todas las acciones de Michael Wilcox, por lo que Jesús conoció y 
miró su maldad, sus defectos, su humanidad y su tristeza y 
miseria y culpa y vergüenza y lloró por ellos. Y extendió sus 
brazos literalmente en la cruz y su corazón se ensanchó como la 
eternidad y sus entrañas anhelaron por nosotros y toda la 
eternidad se desbordó con su misericordia, su compasión, su 
perdón. Eso está ahí. Sigue ahí. Eso es lo que significa. Una 
expiación infinita, él todavía llora. Todavía está en Getsemaní en 
ese sentido. No quiero que sufra para siempre. Pero mientras 
mire a la humanidad y la ame, va a llorar. 
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  00:31:09  Algo sucedió en su vida existencia, pre-mortal, post-mortal, 
pero probablemente mucho de acuerdo con el Libro de 
Mormón y él mismo, algo que sucedió en su vida y en su hora 
que creó, creo que la empatía. No se me ocurre una palabra lo 
suficientemente fuerte, empatía infinita que le permitirá 
perdonar y perdonar y perdonar y perdonar a cada uno de 
nosotros todo el tiempo. Una expiación infinita continúa. Es una 
palabra poderosa. Amulek nos está ayudando a comprender lo 
ilimitado, volviendo a mi definición, ilimitado o inmensurable en 
extensión de espacio o tiempo añadiría yo, o número de 
individuos y número de cosas que hacen. De modo que 
ilimitado... interminable. No fue algo que ocurrió en Getsemaní, 
"Vale, ya está hecho y todos cobramos la expiación". Fue la 
creación de un corazón que se extiende tan ancho como la 
eternidad. Es la creación de una mente de un alma, igual que la 
de sus padres, que puede perdonar y perdonar y perdonar y 
perdonar y seguirá haciéndolo por toda la eternidad, por cada 
mundo que cree, por cualquier alma, por quien se lo pida, 
porque el corazón fue creado. 

  00:32:46  Nuestro objetivo en la vida, lo que queremos hacer de alguna 
manera en la vida y en nuestra existencia es llegar también allí. 
Hay un hermoso momento en Los hermanos Karamazov en el 
que Alyosha Karamazov llega a comprender la misericordia de 
Cristo. Sale y se arroja sobre la tierra y llora y ama a la tierra y 
ama a todos los seres de la tierra, y siente la luz de todas las 
estrellas aglutinándose en su alma, llenándola de amor y 
compasión y empatía y misericordia, y reza pidiendo perdón. 
Ahora, cuando tú y yo rezamos pidiendo perdón, 
probablemente tú no, tú eres mejor persona que yo. Pero 
cuando yo rezo pidiendo perdón, ¿en quién estoy pensando? 
Normalmente pienso en mí. Perdóname, Señor. Pero en el 
sueño de Aliosha, Dostoievski dice que rezó pidiendo perdón. 
No por sí mismo, sino por todas las criaturas, por toda la 
creación rezó, creyendo que orarían por él. 

  00:34:03  Así que de alguna manera un día en nuestra existencia, tú y yo 
queremos llegar allí. Queremos llegar al punto en el que se cree 
en nuestros corazones algo que fue creado en el corazón de 
Cristo, que existe en el corazón del padre que nos permite traer 
infinitamente expiación, traer infinitamente perdón, compasión, 
comprensión que fluye sobre los bordes del universo porque el 
universo no es lo suficientemente grande para contenerlo todo. 
Se estremece con ello. Se derrama. Anhela. Me encanta la 
sensación infinita de que la expiación no sucede una vez, sino 
que sucede todo el tiempo, para siempre. Lo deseo. Quiero el 
corazón de Jesús. No estoy allí, pero lo queremos. 
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John Bytheway:  00:35:09  Muchas gracias. La idea de que la expiación sea un 
acontecimiento o una serie de acontecimientos. Es decir, 
podemos señalar esos pocos días, pero el resultado, el efecto 
es, como has dicho, infinito. Sigue sucediendo. Sigue llorando. 
Una de las cosas que te escuché decir una vez, no recuerdo 
dónde, "¿Has notado que siempre que alguien en el Libro de 
Mormón pide perdón, lo obtiene?". 

Dr. S. Michael Wilcox:  00:35:40  Sí. Esa es la red a la que vamos ahora mismo. Eso es lo que yo 
llamo la inmediatez de la gracia expiatoria y el perdón de Cristo. 

Hank Smith:  00:35:53  Hay una parte del manual que quería leer. Esto se relaciona con 
lo que acabas de decir, John. Está bajo el Alma 34. Dice: 
"Aunque sepamos que el poder de Jesús para salvar es infinito y 
eterno, a veces podríamos dudar de que se aplique a nosotros o 
a alguien que haya pecado contra nosotros". El élder David A. 
Bednar una vez habló sobre algunas personas que “parecen 
tener fe en el Salvador, pero no creen que las bendiciones que 
Él ha prometido estén disponibles para ellos”. Y luego esta 
pregunta: "¿Qué puede impedir que recibamos plenamente el 
poder del Salvador? Reflexiona sobre cómo puedes saber que la 
expiación de Jesucristo es infinita y eterna". Eso encaja muy 
bien, que de alguna manera los pecados de todos los demás 
pueden ser perdonados, pero yo soy una especie de pecador 
especial que está fuera de los reinos del infinito de alguna 
manera. 

Dr. S. Michael Wilcox:  00:36:38  Sí, usa una frase... Si volvemos a nuestra idea de: "Bien, 
¿prácticamente qué hago?". Bueno, miro al Salvador y cuanto 
más miro y entiendo acerca de él, más comienzo a comprender 
la naturaleza infinita de su misericordia. Y eso me da, en el 
versículo 15, dice: "Fe para arrepentimiento". Para mí, 
funcionará, en respuesta a tu comentario. Si comprendo la 
naturaleza infinita, ahora tengo fe en él de que puedo hacerlo. 
Estoy incluido. Y luego esta hermosa frase: "Así la misericordia 
puede satisfacer las exigencias de la justicia". Pero me gusta 
más la segunda frase, "Satisfacer la justicia". Esa es la metáfora 
legal. Me gusta ésta. Y los rodea con los brazos de la seguridad. 
Ahora, eso no es alguien suplicando en el bar por mí. Eso es 
alguien sosteniéndome en sus brazos. Esa es mamá, ese es 
papá. Ese es mi hermano mayor que te envuelve con sus brazos 
y te mantiene a salvo. Todos conocemos esa sensación, ¿no? 
Que alguien te abrace. Es una imagen hermosa. Los rodea con 
los brazos de la seguridad. Luego repite eso, "Fe para 
arrepentimiento". Lo repite dos veces más en el versículo 16. 
Estoy en los brazos de la seguridad. Estoy rodeado por la 
infinidad, lo ilimitado, lo inconmensurable, lo ilimitado por el 
tiempo, el espacio o el número de la misericordia de Cristo y de 
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mi padre en el cielo. Ahora con eso, vuelvo a tener la oración. 
Bien, ahora me va a decir por qué puedo orar específicamente. 
Volvemos a eso y el usa esa frase, "Fe para arrepentimiento," 
otra vez. Puedo obtener esa fe para arrepentimiento 
entendiendo su amor. Así que ahora versículo 18, ¿por qué 
clamo? En primer lugar,  "sí, imploradle misericordia, porque es 
poderoso para salvar ". Humíllense y continúen orando a él. 

  00:39:05  Y ahora da lo mismo que enseñó Alma. Puedes orar a Dios en 
cualquier lugar, sobre cualquier cosa, en cualquier momento, en 
cualquier ambiente. Clama en tus campos, sobre tus rebaños, 
en tus casas por la mañana, al mediodía, por la tarde, contra tus 
enemigos, contra el adversario, sobre tus cosechas, sobre tus 
rebaños. "Mas esto no es todo, 26, debéis derramar vuestra alma 
en vuestros aposentos, en vuestros sitios secretos y en vuestros 
yermos".  Me encanta esta expresión. Usamos tanto la oración 
que le quitamos algo de poder, pero derramamos, derramamos. 
Dios nos dice a veces: "¿Qué hay hoy en tu corazón, Michael?". 
Yo digo: "Bueno, Señor, hoy estoy triste. Bueno, derrámalo. Hoy 
estoy preocupado. Tengo ansiedad por mis nietos. Bueno, 
desahógate. Estoy lleno de alegría y gratitud. Derrámalo. Me 
encanta oír de tus alegrías y gratitud. Mi alma está llena de 
culpa hoy. Derrámala. Derrámala". 

  00:40:17  No hay nada que no puedas decirle. Y cuando no claméis al 
Señor, vuestro Dios, que vuestros corazones estén llenos, 
atraídos en oración hacia él continuamente por el bienestar y 
también por el bienestar de los que están a vuestro alrededor. 
Estás caminando por la calle, estás en medio de una clase, 
estás... lo que sea. No tienes que arrodillarte. Simplemente 
háblame porque siempre te escucharé. Y esa es una de las 
formas en que plantamos la semilla y nutrimos la planta. Y 
teniendo ese tipo de relación con Dios. Ahora nos da algo más. 
28. De nuevo, recuerda que el contexto de esto es ¿cómo 
planto la semilla? Bueno, dame algunas cosas factibles. Bueno, 
vas a mirar, estudiar las escrituras, vas a orar en todas las cosas 
y ahora vas a ser caritativo. 

  00:41:15  En los versículos 28 y 29, dice: "porque si después de haber 
hecho todas estas cosas, volvéis la espalda al indigente y al 
desnudo, y no visitáis al enfermo y afligido, y si no dais de 
vuestros bienes, si los tenéis, a los necesitados, os digo que si 
no hacéis ninguna de estas cosas, he aquí, vuestra oración es en 
vano y no os vale nada, y sois como los hipócritas que niegan la 
fe'". Así que eso es lo siguiente. Ser caritativo. Una de las 
maneras de plantar la semilla es ser caritativo. Y vuelvo a Los 
hermanos Karamazov. Lo siento, es la novela más cristiana 
jamás escrita. Y hay un viejo padre ortodoxo ruso llamado Padre 
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Zosima. Le pregunta una mujer del pueblo que ha perdido la fe. 
Ella solía creer de niña, ya no cree, y quiere que él le demuestre 
que hay un Dios y que es amoroso y que le devuelva esa fe 
inocente de la infancia. 

  00:42:21  Y dice, aquí no se puede probar nada, pero es posible 
convencerse ¿cómo de qué? Toda nuestra conversación de hoy 
ha tratado de responder a esa pregunta, ¿verdad? Cómo 
convencerse de la verdad de las cosas. Esta es la respuesta de 
Dostoievski. Con el debido respeto a Amulek, Dostoievski lo 
hace mejor porque nos va a decir lo que la caridad hará en 
términos de aumentar tu fe y comprender el conocimiento de 
Dios. Aquí está diciendo: "Mira, si estás rezando por algo, tienes 
que ser caritativo". Dostoievski está diciendo: "El mero hecho 
de que seas caritativo hará crecer tu árbol, construirá tu fe". 
Entonces dice: "Es posible que te convenzas, ¿cómo? ¿Por 
qué?" Por la experiencia del amor activo. Intenta amar a tu 
prójimo de forma activa e incansable. Cuanto más consigas 
amar, más te convencerás de la existencia de Dios y de la 
inmortalidad de tu alma. 

  00:43:37  Y si alcanzas el completo desinterés en el amor a tu prójimo, 
entonces indudablemente, creerás y ninguna duda podrá jamás 
entrar en tu alma. Esto ha sido probado. Esto es cierto. Esto es 
exactamente cierto. El amor activo es trabajo y perseverancia, y 
para algunas personas, tal vez toda una ciencia. Y en ese preciso 
momento en que ves con horror que, a pesar de todos tus 
esfuerzos, no sólo no te has acercado a tu meta, sino que 
pareces haberte alejado más de ella, quieres ser aún más 
caritativo de lo que eres. Llegarás de repente a tu meta y 
contemplarás claramente sobre ti el maravilloso poder obrador 
del Señor que todo el tiempo te ha estado amando y todo el 
tiempo te ha estado guiando misteriosamente. 

  00:44:37  Amulek dice: "Sé caritativo, eso te ayudará a hacer crecer tu 
semilla y tu fe". Dostoievski dice: "En la medida en que seas 
caritativo y ames a otras personas y las sirvas activamente, 
llegarás a saber exactamente qué es Dios y ninguna duda 
entrará en tu mente". ¿Por qué? Porque decimos que Dios es 
amor y se produce la conexión de tu corazón amoroso con su 
corazón amoroso. Así es. 

John Bytheway:  00:45:07  En el versículo 29 donde dice: "Por tanto, si no os acordáis de 
ser caritativos, sois como la escoria". Bueno, eso me llamó la 
atención una vez porque pensé que había visto esa palabra 
antes. Y al principio de la historia, en Alma 32:3, cuando suben 
los pobres de los zoramitas, dice: "eran pobres; sí, sus hermanos 
los consideraban como la escoria". Creo que son las únicas dos 
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veces que aparece la palabra. Amulek está diciendo: "No eres 
escoria porque eres pobre. Eres escoria si no te acuerdas de ser 
caritativo". No entiendes lo que es la escoria. 

Dr. S. Michael Wilcox:  00:45:43  Sí, le da la vuelta al revés. 

John Bytheway:  00:45:45  Acabo de recordar el discurso de la hermana Annette Dennis y 
la conferencia general en la que habló de Kafar. Eso significa 
cubrir y kafat, eso significa un abrazo. Y miren eso, versículo 16, 
"Y así la misericordia satisface las exigencias de la justicia, y ciñe 
a los hombres con brazos de seguridad". Ahí está el kafat, el 
abrazo cercano. Y esa es la palabra cercana relacionada con 
Kafar para expiación. "mientras que aquel que no ejerce la fe 
para arrepentimiento", y Amulek dice: "queda expuesto". Pensé 
en lo interesante que es expiar para cubrir. Sin eso estamos 
expuestos y no estamos en los brazos de la seguridad. 

Dr. S. Michael Wilcox:  00:46:27  Si vamos al 31... Me encanta esta palabra y es la idea que, 
habías mencionado antes, John, que hay muchos temas en el 
Libro de Mormón, pero el tema más importante tiene que ver 
con el perdón. Y se introduce en la portada cuando habla de los 
propósitos del Libro de Mormón. A veces me gusta hacer una 
cosa de mayor a menor con ello. El Libro de Mormón dice: "Es 
para mostrarles las grandes cosas que Dios hizo por sus padres". 
Hay tres propósitos. Para mostrarte las grandes cosas que Dios 
hizo por los padres, por la gente en el pasado, enseñarte los 
convenios y testificar que Jesús es el Cristo. 

  00:47:11  Y lo cortamos justo ahí. Damos la mitad del propósito. Decimos 
que el propósito del Libro de Mormón es testificar que Jesús es 
el Cristo. A veces oigo al Señor decir: "Terminen la frase, 
muchachos. Hay más". Coma, el Eterno Dios, coma, 
manifestándose a todas las naciones. El propósito del Libro de 
Mormón no es testificar que él es el Cristo. El propósito del 
Libro de Mormón es testificar que él es el Cristo y que se 
manifestará a todas las naciones. Entonces yo digo, "Bueno, 
¿qué es más pequeño que una nación?" Bueno, la gente. 
Ammón, cuando regresa de su misión con los Lamanitas, dice, 
¿qué aprendió de toda esa experiencia? En Alma 26, "Aprendí 
que Dios es consciente", es la palabra que utiliza. Consciente de 
todas las personas. Él se manifestará a ellos. Me manifiesto a 
todas las naciones. Soy consciente de todas las personas. 

  00:48:07  Ve a Alma hijo cuando sale de ese coma en Mosíah 27, y dice, 
¿qué aprendió de ello? Dios se acuerda de toda criatura, se 
manifiesta a todas las naciones, tiene presente a todos los 
pueblos, se acuerda de toda persona. Ve a 3 Nefi 17, los niños 
pequeños. Bendice y ora por cada niño. ¿Cómo? Uno por uno. 
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Ahora, ¿cuál es la gran cosa que hizo por los padres que 
queremos que haga por nosotros? Queremos que nos perdone. 
Y así ahora llegamos a historia tras historia tras historia, y 
vamos a obtener la palabra de Amulek aquí y luego les daré 
algunos ejemplos. Podrían darlos ustedes mismos. El dice, en 
31, "Sí, quisiera que vinieseis y no endurecieseis más vuestros 
corazones; porque he aquí, hoy es el tiempo y el día de vuestra 
salvación". Quieres ser perdonado ahora, ahora mismo, esta 
hora, este día, está disponible. Ahora es el día. 

  00:49:22  Así es como lo leo. No lo leo como una amenaza. Yo lo leo, "Tú 
lo quieres. Ahora es el tiempo y el día de vuestra salvación". Por 
tanto, si os arrepentís, no endurezcáis vuestros corazones... Me 
encanta esta palabra. Inmediatamente, el gran plan de 
redención se llevará a cabo para ustedes. Inmediatamente. La 
naturaleza infinita y la naturaleza inmediata de Cristo. Así que 
ahora digo: "Muy bien, él se va a manifestar, tenlo presente, 
recuérdalo, bendícelo y ora por cada uno de nosotros". 
Empiezas a mirar el Libro de Mormon, dice, realmente quiero 
que sepan que los voy a perdonar. Realmente quiero que sepan. 
No me importa quienes son, lo que hicieron, cualquier 
circunstancia. Y voy a hacerlo inmediatamente". Podrías 
empezar con el "Oh miserable hombre que soy" de Nefi. Así que 
vayamos a Enós. Enós ora. ¿Por qué ora? Por perdón. ¿Lo 
obtiene? 

John Bytheway:  00:50:24  Sí. 

Dr. S. Michael Wilcox:  00:50:25  Sí. ¿Cuándo? 

John Bytheway:  00:50:26  Inmediatamente. 

Hank Smith:  00:50:26  Inmediatamente. 

Dr. S. Michael Wilcox:  00:50:27  Inmediatamente. Y el Señor dice: "Vaya, espero que hayan 
captado el mensaje. Mejor les doy otra historia". Así que ahora 
vas al pueblo del rey Benjamín al comienzo de Mosíah. ¿Por qué 
oran? Quiero decir, vamos a las palabras reales. oran por el 
perdón. ¿Lo obtienen? 

John Bytheway:  00:50:45  Sí. 

Dr. S. Michael Wilcox:  00:50:45  ¿Cuándo? 

John Bytheway:  00:50:46  Inmediatamente. 

Hank Smith:  00:50:46  Inmediatamente. 
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Dr. S. Michael Wilcox:  00:50:48  Inmediatamente. El Señor dice: "Me pregunto si lo entendieron. 
Mejor les doy otro ejemplo". Podrían pensar que se lo doy a 
personas como Benjamín que guardaban muy bien todos los 
mandamientos, o Enós que era un buen muchacho. ¿Qué tal a 
una persona rebelde que quiere destruir la iglesia? ¿Se les dará? 
Así que ahora hagámoslo con los hijos de Mosíah y Alma hijo. 
¿Lo entenderán? 

Hank Smith:  00:51:12  Sí. 

Dr. S. Michael Wilcox:  00:51:14  Sí. Lo han pedido. ¿Lo consiguen? Sí. ¿Cuándo? 

John Bytheway:  00:51:17  Inmediatamente. 

Dr. S. Michael Wilcox:  00:51:18  Inmediatamente. Y el Señor dice: "Espero que lo entiendan. 
Realmente quiero que capten esto. Mejor les doy otra historia". 
Así que ahora vamos a los Lamanitas. ¿Qué tal los Lamanitas? 
Ahora tengo al Rey Lamoni. ¿Qué pide? 

Hank Smith:  00:51:36  Que su espíritu maligno sea desarraigado de él. 

John Bytheway:  00:51:39  Arraigado fuera de él. 

Dr. S. Michael Wilcox:  00:51:41  Sí. Puedes ir a la palabra exacta. Todos están pidiendo perdón. 
¿Lo consigue? Sí. ¿Cuándo? 

John Bytheway:  00:51:49  Inmediatamente. 

Dr. S. Michael Wilcox:  00:51:51  Inmediatamente. Bueno, en un par de días está fuera. ¿Verdad? 

John Bytheway:  00:51:53  Está inconsciente por un tiempo. 

Dr. S. Michael Wilcox:  00:51:56  Lo está recibiendo inmediatamente. ¿Y su padre? ¿Ora por ello? 

Hank Smith:  00:52:02  Sí. 

Dr. S. Michael Wilcox:  00:52:03  Sí. 

John Bytheway:  00:52:04  Entrega todos mis pecados. Lo consigue. 

Dr. S. Michael Wilcox:  00:52:06  Entregaré todos mis pecados. Inmediatamente. ¿Qué hay de 
Zeezrom? ¿Qué tal los Lamanitas que entran en la prisión y 
Helaman cinco para ejecutar a Nefi y Lehi? Y las nubes de 
oscuridad se arremolinan alrededor de ellos. Gritan porque 
Amminadab les dice: "Tienen que clamar a Jesús..." 

John Bytheway:  00:52:25  A la voz. 
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Dr. S. Michael Wilcox:  00:52:25  ... claman a Dios. Y claman. ¿Y qué sucede? ¿Dan el perdón? 
¿Cuándo? 

John Bytheway:  00:52:32  Inmediatamente. 

Dr. S. Michael Wilcox:  00:52:34  Inmediatamente. En la oscuridad de 3 Nefi, ¿qué le dice el 
Salvador a la gente? Todos vosotros que fuisteis perdonados, 
¿os volveréis ahora a mí y me dejaréis sanaros? ¿No 
comprendéis la naturaleza infinita e inmediata de mi gracia 
expiatoria, de mi redención? Es inmediata y es infinita. 
¿Necesitas más de 70 veces 7? No te preocupes. 

Hank Smith:  00:53:03  Me recuerda a la arboleda sagrada. Quería el perdón de mis 
pecados. Casi lo primero que se dice, "Este es mi hijo amado. 
Escúchalo. José, hijo mío, tus pecados te son perdonados". 

Dr. S. Michael Wilcox:  00:53:13  ¿Cuáles son las palabras más dulces que queremos oír en 
nuestros oídos? Tus pecados te son perdonados. Ahora, sé que 
debido a la política y las situaciones que tiene que haber a veces 
... No puedo darte una recomendación para el templo por un 
año. Hacemos estas cosas. Pero el Libro de Mormón testifica 
una y otra y otra vez. Pides perdón, clamas. Quieres el perdón. 
Estás clamando a un ser, que como sea, cuando sea, de la 
manera que sea que lo obtuvo, su alma está llena de 
misericordia. Es infinita, sin límites, ilimitada, inmensurable en 
tiempo, espacio y número. Y la recibe inmediatamente. Ahora 
para eso, ¿qué hago? Tenía que hacer algo por eso, ¿verdad? 
Bueno, si vuelvo a Mosíah 25 versículo 10, note la frase aquí, 
"Además, cuando pensaron en la cercana bondad de Dios y su 
poder para libertar a Alma y sus hermanos de las manos de los 
lamanitas y de la servidumbre, alzaron la voz y dieron gracias a 
Dios." Me gusta esa frase, "la cercana bondad de Dios". 

  00:54:35  Si voy en los Salmos, elegí este Salmo porque todos lo 
conocemos. Simplemente no conocemos la traducción de José 
Smith. Este es el Salmo 30, versículo cinco, "Porque por un 
momento será su furor; mas en su favor está la vida. 

                                                                        Por la noche durará el llanto, y a la mañana vendrá la                                                                                  
   alegría". A menudo usamos eso en términos de aflicción, pero   
                                                                        está tratando específicamente en cierto sentido con, "Tal vez 
lo  
                                                                        tengo un poco molesto conmigo por  algo". 

  00:55:09  Ahora, la versión de José Smith lo dice de esta manera, "Porque 
su ira se enciende contra los malvados, ellos se arrepienten y en 
un momento, se aparta y ellos están en su favor y él les da vida. 
Por lo tanto, el llanto puede durar una noche, pero la alegría 
viene por la mañana y él les da la vida". Por lo tanto, pueden 
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llorar. La implicación es que estás llorando por tus pecados, tus 
fallos, tu humanidad, tus transgresiones. 

  00:55:49  ¿Qué hago para devolverle lo que ha hecho? Bueno, a mis 32 y 
33 años, me gusta hacerlo en el contexto de plantar el árbol. 
Eso fue lo que empezó todo esto, plantar la semilla. Nos va a 
dar a ti y a mí cuatro cosas que hacer. No procrastinar. Si lo 
entiendo inmediatamente, tal vez debería usar esa palabra para 
mí también. 32, dice, "Porque he aquí, esta vida es cuando el 
hombre debe prepararse para comparecer ante Dios." 

  00:56:20  Lo que yo preguntaría según el contacto, ¿cuál es la mejor 
manera de prepararse para encontrarse con Dios? Bueno, un 
día estoy ante Dios y el Señor me dice: "Michael, hace muchos, 
muchos años, te di una semilla muy, muy preciosa. Era una 
semilla del árbol de la vida y te dije que la plantaras en tu 
corazón y la alimentaras y creciera una semilla y creciera un 
árbol. Quiero ver tu árbol. Muéstrame tu árbol". Y si digo: 
"Señor, mira mi árbol". Estoy preparado para conocerlo. Y luego 
dice: "sí, el día de esta vida es el día en que el hombre debe 
ejecutar su obra". ¿Cuál es la labor más importante que puedo 
realizar en la vida? Respuesta, cultivar un árbol, cultivar un 
árbol. Y entonces él continúa, "Y como os dije antes, ya que 
habéis tenido tantos testimonios, os ruego, por tanto, que no 
demoréis el día de vuestro arrepentimiento hasta el fin; porque 
después de este día de vida, que se nos da para prepararnos 
para la eternidad,". 

  00:57:31  ¿Cuál es la mejor manera de prepararse para la eternidad? 
Cultiva un árbol. Cultiva el árbol de la vida en tu corazón. Ahora 
estás preparado. ¿Cuál es el mejor uso de nuestro tiempo 
mientras estamos en esta vida? Cultiva un árbol. Cultivo el 
árbol. Ahora estoy preparado para conocerlo. He realizado la 
labor más importante de la vida. Estoy preparado para la 
eternidad. He mejorado el tiempo que me dio esta vida. 

  00:58:04  Casi te gustaría parar aquí. En cierto sentido, no lo haces porque 
a continuación habla de una crisis terrible. Si no estoy 
preparado. 

Hank Smith:  00:58:15  Vamos a resumirlo así, procrastinar más tarde. 

Dr. S. Michael Wilcox:  00:58:19  Sí, ahí es donde vas. 

Dr. S. Michael Wilcox:  00:58:22  Hace algunas cosas finales. Es casi como si todos en un discurso. 
Sólo digo: "Bien, se me acabó el tiempo. Voy a tirar algunas 
cosas realmente rápido para ustedes porque he hablado de los 
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más importantes ". Si quieres algunas cosas más prácticas que 
vas a hacer, el dice en el versículo 37, "quisiera que 
recordaseis". Bien, ¿recordar qué? Bueno, uno, trabajar. ¿Cómo 
plantas el árbol y lo ayudas a crecer y lo nutres? Pues, se 
trabaja. Es trabajo, como dijo Dostoievski, "es trabajo". 

  00:58:52  Y luego lanza otra. "que no contendieseis más en contra del 
Espíritu Santo, sino que lo recibieseis, y que tomaseis sobre 
vosotros el nombre de Cristo;que os humillaseis aun hasta el 
polvo y adoraseis a Dios, en cualquier lugar en que estuviereis, 
en espíritu y en verdad". Tú y yo hacemos eso. ¿No lo hacemos 
todos? Llegas al final de una clase, "Dios mío, sólo tengo cinco 
minutos y tenía ocho cosas más que quería decir", así que las 
sueltas muy rápido. 

  00:59:16  Trabaja, toma el Espíritu Santo, humíllate, adora a Dios 
dondequiera que estés, sé agradecido. 39, "estar 
continuamente prontos para orar". "Cuidaos del 
adversario", versículo 40, "No discutáis entre vosotros. Dejad de 
injuriar a los que no están de acuerdo con vosotros". Estamos 
tan llenos de injuriarnos unos a otros. Así que no injuries ni 
siquiera a los que te han tratado mal y te han echado. Y luego 
ten paciencia. Soporta con paciencia tus aflicciones, con la firme 
esperanza de que un día descansarás. 

  00:59:49  Tira todas esas cosas en el muy, muy final, que es más o menos 
lo que hice. Estoy en el espíritu de Amulek aquí. Las arrojas al 
final muy, muy rápidamente, Alma 34. Es la naturaleza infinita e 
inmediata de Cristo lo que creo que es más importante en ese 
capítulo. Y luego su, como digo, cultiva un árbol, eso te 
preparará para encontrarte con Dios. Es la labor que necesitas 
realizar. 

  01:00:13  Te preparará para la eternidad. Es el mejor uso de tu tiempo. 
Haz crecer ese árbol. Y luego, cuando te encuentres con él con 
alegría, le dirás: "Mira mi árbol, Señor", y él dirá: "Oh, qué árbol 
tan maravilloso. Mira ese árbol". No quiero mostrar una cosa 
medio muerta, seca y arrugada. 

  01:00:31  El Señor dice: "Vaya, este es tu árbol. Puedo ver donde has 
estado gastando tu tiempo. Es decir, no estás preparado para la 
eternidad porque ¿sabes lo que comemos aquí arriba en el 
cielo?". "¿Qué comen, Señor?" "Bueno, comemos la fruta del 
árbol de la vida." La trampa es que cada uno come la fruta de su 
propio árbol. Estoy siendo algo jocoso. 
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John Bytheway:  01:00:52  A mi también me encanta esa frase. Vivir en acción de gracias 
diariamente. Hay algunas frases de Amulek realmente geniales 
aquí, ¿verdad? 

Dr. S. Michael Wilcox:  01:00:58  Sí. Podrías pasar mucho tiempo en cualquiera de esos últimos. 
Por supuesto, Podrías pasar mucho tiempo doctrinal en el 
mismo espíritu que tiene aquí, pero rompe el aura que a veces 
Alma 34 da. 

John Bytheway:  01:01:13  Quiero disfrutar de inmediato en la forma en que nos llevó a 
través del Libro de Mormón y mira que pide perdón y mira lo 
rápido que lo consiguen. 

Dr. S. Michael Wilcox:  01:01:22  Siempre lo consiguen. Todos los que piden perdón... En Doctrina 
y Convenios, lo mismo. Él está perdonando constantemente en 
Doctrina y Convenios. 

John Bytheway:  01:01:32  Perdonar a José Smith una y otra vez. 

Dr. S. Michael Wilcox:  01:01:34  Esa es la naturaleza infinita. Es algo bueno porque lo necesito. 
Ha habido momentos en mi vida en que he sentido el perdón de 
Dios antes de pedirlo. Él puede perdonar más rápido de lo que 
yo puedo arrepentirme. 

Hank Smith:  01:01:52  Me gusta la última frase del versículo 41. "Algún día 
descansaréis de todas vuestras aflicciones". Sí, un día, un día 
futuro. Mike, gracias por guiarnos a través de estos capítulos. 
Tomé muchas notas. Creo que he llenado todos los márgenes. 

John Bytheway:  01:02:08  Yo tambien 

Hank Smith:  01:02:10  He empezado a tomar notas en un trozo de papel por aquí 
porque no podía ponerlas todas en la página. Déjame hacerte 
una última pregunta. Hiciste alusión a esto cuando empezamos. 
Aquí tenemos a un profesor muy culto que lleva ya cinco 
décadas enseñando el Evangelio... Doctorado. Creo que su 
disertación fue sobre C.S. Lewis. Muy buen escritor. 

Dr. S. Michael Wilcox:  01:02:35  Sí, fue divertido. Si vas a hacer una tesis, haz una divertida, haz 
una que vayas a disfrutar. 

Hank Smith:  01:02:43  Bien leído, bien educado, después de haber enseñado el 
evangelio y te encanta este libro. ¿Cómo se llega a amar este 
libro? Has leído cientos, si no miles de libros. ¿Cómo se sostiene 
éste? 
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Dr. S. Michael Wilcox:  01:03:00  La enseñanza ha sido útil y, si hay algo que me he llevado de 
intentar ser un gran lector, es que he tenido la oportunidad de 
viajar mucho. De ir a muchos, muchos lugares y aprender 
mucho, y me gusta aprender. 

  01:03:20  Mi madre me aficionó a aprender cuando era joven. He leído 
mucho. He leído mucho. A veces necesito enseñar algo. 
Necesito enseñar a Dostoievski porque estoy en Rusia, así que 
léelo tú. 

  01:03:31  Siempre vuelvo después de leer cualquier otra cosa a José 
Smith, al Libro de Mormón, a la Perla de Gran Precio, a Doctrina 
y Convenios con un mayor aprecio, testimonio, confianza de 
amor en él porque se siente cómodo en compañía de grandes 
cosas que he leído. Siempre regreso asombrado por el poder del 
Libro de Mormón y las escrituras que tenemos y las doctrinas. 

  01:04:08  Nunca vuelvo pensando: "Oye, obviamente esto lo escribió un 
granjero de Nueva York". Esto está escrito por hombres que 
viven largas vidas. Benjamin es un anciano sabio. Son personas 
que han tenido grandes experiencias y lo percibes y lo ves. 

  01:04:28  Y como dice Thoreau, no preveo que voy a volver nunca al Libro 
de Mormón y pensar, Wow, de alguna manera esta cosa 
simplemente no se corta. No importa lo que lea, miren 
familiarícense con mi aprecio, amor, fe en la convicción de la 
bondad si no quieren verdadera, está bien, pero la bondad, la 
pura belleza y bondad de lo que el Libro de Mormón y José 
Smith nos ofrece, lo que tenemos en la iglesia es notable. No 
llegamos al 35. ¿No se supone que debemos llegar al 35? 

Hank Smith:  01:05:08  Creo que sí. 

Dr. S. Michael Wilcox:  01:05:08  35. Los zoramitas, caramba, qué gente tan malvada, van los 
pobres y los antinefi-lehitas los aceptan y estos zoramitas se 
quedan tan locos. "Devuélvannos a esa gente", probablemente 
porque eran trabajadores o algo así para ellos. 

  01:05:23  No sé, pero vas a entrar a partir del capítulo 36, un tema 
totalmente nuevo que está en todo el Libro de Mormón, cómo 
ser un buen padre. Ahora puedo ver a Alma ser un buen padre. 
Tú puedes ver a Benjamín ser un padre. Puedes ver a Mormón 
ser un padre. 

  01:05:41  Puedes ver cómo Alma el Viejo es padre. Tienes la oportunidad 
de ver a Helaman ser padre. Tienes a las madres de los hijos de 
los guerreros. Tienes consejos maravillosos. Ves a Jacob como 
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padre. Y si acabas de ir a través del Libro de Mormón y decir: 
"Voy a sacar voy a mirar a todas las relaciones padre-hijo y ver 
lo que puedo aprender acerca de ser un buen padre ". 

  01:06:03  No se me ocurre un libro para padres que te aporte más 
inteligencia, sabiduría y conocimiento que el Libro de Mormón. 
Aquí hay uno rápido. El último versículo es un buen versículo 
para padres. Cuando lo miras en el contexto del versículo 15, 
que nos dice algo sobre el mundo en el que Alma está criando a 
sus hijos. Y coincide con el mundo en el que tú y yo estamos 
criando a nuestros hijos. 

  01:06:32  Dice: "viendo que el corazón del pueblo empezaba a 
endurecerse y a sentirse ofendido a causa de lo estricto de la 
palabra". Esa es una descripción bastante buena. Hay mucha 
gente que a menudo se ofende debido a la exactitud de la 
posición de la iglesia en varias cosas de lo que es moral. Lo que 
es correcto es correcto. 

  01:06:59  Estás criando a tus hijos. Yo ya he terminado. Ahora me 
preocupan los nietos. Vivir en un mundo donde la gente se 
ofende por lo estricto de la palabra. No nos gusta la palabra 
estricto. No me gusta esa palabra. Me hubiera encantado tener 
una palabra un poco más suave allí, pero esa es la palabra. ¿Qué 
hace Alma? 

  01:07:17  Él hizo que sus hijos se reunieran para darles a cada uno su 
cargo por separado acerca de las cosas que pertenecen a la 
justicia. Ahora, ¿qué gran clave se me está enseñando acerca de 
ser un buen padre allí mismo o una buena madre? ¿Cómo trata 
usted con sus hijos? 

Hank Smith:  01:07:40  Por separado. Uno por uno. 

Dr. S. Michael Wilcox:  01:07:42  Uno a uno porque los tres chicos son diferentes y él tiene 
diferentes mensajes y cosas que decirles. El tiempo uno a uno 
es realmente importante. Hay que buscarlo. Intenta crearlo. Yo 
lo intento con mis nietos. 

  01:07:58  Ahora soy bendecido, puedo viajar y llevaré un nieto conmigo, y 
es bueno para madre e hija, madre e hijo, padre hija, llevar un 
nieto uno por uno. Ahora eso está en un versículo que 
realmente no hicimos Capítulo 35, casi lo pasamos por alto. 

  01:08:18  Pero hay algo así en cada capítulo del Libro de Mormón. Van a 
encontrar cosas maravillosas que son relevantes para sus vidas 
y nos ayudan a aprender. Si todo lo que alguien sacó de toda 
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esta sección, se perdió todo lo inmediato y la naturaleza infinita 
y plantar su semilla. 

  01:08:35  Y todo lo que obtuviste al leer este capítulo de Ven, sígueme, 
fue que necesito pasar tiempo individual separado con mis 
hijos. Habrías sido recompensado por esa única verdad, y no es 
una verdad importante en él. Es una verdad sutil, pero puede 
hacer la diferencia en la vida de un niño que tendrá 
consecuencias eternas. 

Hank Smith:  01:09:03  ¿Qué te dice eso de este libro? Que es inagotable. 

Dr. S. Michael Wilcox:  01:09:06  Sí, eso es lo que es. 

John Bytheway:  01:09:08  Tan profundo como ancho. 

Dr. S. Michael Wilcox:  01:09:10  Sí.  

Hank Smith : 01:10:19 Bueno, queremos dar las gracias al Dr. S. Michael Wilcox por 
estar con nosotros hoy. Mike, como de costumbre, mente-
expansión, alma-ampliación. 

John Bytheway:  01:09:22  Mi alma se ha agrandado, ¿verdad? 

Dr. S. Michael Wilcox:  01:09:24  Sí. Bien, gracias. 

Hank Smith:  01:09:25  Sí, nos encanta contar contigo. También queremos dar las 
gracias a nuestra productora ejecutiva, Shannon Sorensen, a 
nuestros patrocinadores, David y Verla Sorensen, y en cada 
episodio recordamos a nuestro fundador, Steve Sorensen. 

  01:09:39  Únete a nosotros la próxima semana. Mike nos presentó estos 
capítulos, Alma hablando a sus hijos. Únase a nosotros para eso 
en FollowHIM. Antes de que pasen al siguiente episodio, tengo 
información importante. La transcripción de este episodio y las 
notas del programa están disponibles en nuestro sitio web 
followhim.co. Eso es followhim.co. 

  01:09:58  En nuestro sitio web, también encontrarás nuestros dos libros 
gratuitos, Encontrando a Jesucristo en el Antiguo Testamento y 
Encontrando a Jesucristo en el Nuevo Testamento. Ambos libros 
están llenos de citas breves e impactantes y de reflexiones de 
todos nuestros episodios del Antiguo y del Nuevo Testamento. 

  01:10:12  Las copias digitales de estos libros son totalmente gratuitas. 
Puedes ver el podcast en YouTube. Además, nuestras cuentas 
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de Facebook e Instagram tienen vídeos y extras que no 
encontrarás en ningún otro sitio. 

  01:10:22  Si quieres saber cómo puedes ayudarnos, suscríbete, valora, 
reseña y comenta el podcast, así nos encontrarás más 
fácilmente. Por supuesto, nada de esto podría suceder sin 
nuestro increíble equipo de producción, David Perry, Lisa Spice, 
Jamie Neilson, Will Stoughton, Krystal Roberts, Ariel Cuadra y 
Annabelle Sorensen. 

Presidente Russell M. Nelson: 01:10:42  Sean cuales sean las preguntas o los problemas que tengas, la 
respuesta siempre se halla en la vida y las enseñanzas de 
Jesucristo. ¡Acudan a él! ¡Síganlo!. 
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Hank Smith: 00:03 Hola a todos. Bienvenidos a FollowHIM Favoritos. John y yo 
estamos compartiendo una sola historia para acompañar la 
lección de cada semana. John, estamos en Alma 32 al 35, la fe, 
la semilla que crece hasta convertirse en árbol. Cuando yo era 
un nuevo profesor de seminario, se publicó un discurso 
maravilloso llamado Weed Your Brain, Grow Your Testimony 
por John Bytheway. Sigue siendo uno de mis discursos favoritos 
de todos los tiempos, y no sólo porque ahora seamos amigos. 
Me encantó ese mensaje. Lo escuché en vivo. Compré el CD. 
Todavía creo que se puede conseguir en DeseretBook.com. 
Realmente un mensaje que cambia vidas, John. ¿Qué historias 
contaste allí? 

John Bytheway: 00:42 Hay tantos. Pero déjame decirte, compré una casa en el sur de 
Provo. No podía encontrar una esposa. Pensé que tal vez si 
conseguía una hipoteca, sería más atractivo. Y no lo era, pero 
ahora tenía una hipoteca. 

00:53 De todos modos, me mudé a esta casa, y hay un patio trasero y 
las hierbas malas eran de cinco pies de altura. Fui a Ernst Home 
Center. 

Hank Smith:  01:03 Okay. 

John Bytheway: 01:03 Compré unas herramientas de jardinería y pensé: "Esto me 
llevará un par de horas". Me tomó un par de semanas para 
obtener arrancar las hierbas malas- 

Hank Smith:  01:11 Sí. Un par de horas. 

John Bytheway: 01:12 ... porque eran profundas. Y al lado, mis vecinos tenían un 
Elkhound noruego. No sé por qué lo recuerdo. No paraba de 
ladrar en todo el día. Estoy afuera desmalezando. Lo intento 
todo. Trato de asustarlo. Intento ser amable con él. Y 
finalmente, compré algunas galletas para perros y tiré una por 
encima de la valla, y se quedó callado durante unos tres 
minutos, y luego, tan desagradecido, volvió... 
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Hank Smith:  01:39  Volvió a... 

John Bytheway:  01:39  ... empezó a ladrarme como un loco. Pensé: "¿Alguna vez te 
quedas ronco? ¿Alguna vez pierdes la voz?" Entonces pensé, 
"Hey", y arrugué las galletas de perro en un polvo fino y lo tiré 
por encima de la valla, y eso lo mantuvo ocupado durante 20 
minutos. Estuvo olfateando en busca de trozos, y fue un gran 
momento de mi vida en el que pensé: "Soy más listo que un 
perro". 

  02:00  Pero finalmente saqué todas esas malas hierbas. Y ahora, Hank, 
¿qué va a pasar? Arranque las malas hierbas. Pero si no hago 
nada, ¿qué iba a pasar? 

Hank Smith:  02:10  Oh, claro. No llevará mucho tiempo. 

John Bytheway:  02:13  Volverán de nuevo. Y te diré, siento que aprendí más lecciones 
pensando en estas historias agrícolas y parábolas en las 
escrituras que simplemente leyéndolas una y otra vez. 

  02:25  Y así estas lecciones van a sonar muy elementales, pero 
permítanme darles algunas de las que aprendí de eso. 

  02:32  Número uno, si quieres cosas buenas en tu jardín o en tu vida, 
tienes que ponerlas allí. Después de haber limpiado esa tierra, 
¿cómo es que los tomates y los pepinos no vinieron y se 
pusieron en fila? No lo hacen. Ese es el número uno. Quieres 
cosas buenas en tu jardín, en tu tierra del corazón, lo llamamos 
para este capítulo, porque tu corazón es comparado a la tierra y 
vas a plantar la palabra en tu corazón, quieres las cosas buenas, 
tienes que ponerlas allí. 

  02:56  Número dos, las cosas malas saldrán de la nada, sin invitación. 
Haz un truco de magia para tus amigos. Limpia un poco de tierra 
y di en primavera: "Mira esto. Diente de león. Boom," y vendrá. 
No sé cómo saben dónde hay tierra disponible. Salen de la nada. 
Son omnipresentes. Hank, investigué un poco. Alguien trajo 
dientes de león de Europa. Fueron importados. 

Hank Smith:  03:21  Oh. 

John Bytheway:  03:22  ¿En qué estabas pensando? Vale, hay un lugar especial en las 
tinieblas exteriores reservado para esta gente. 

Hank Smith:  03:27  El portador de dientes de león. 
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John Bytheway:  03:29  Sí. Creo que era para hacer ensaladas o algo así. Pero ya sabes 
cómo crecen esa esfera con las semillas que- 

Hank Smith:  03:37  Al igual que con las semillas que caen al soplar, que- 

John Bytheway:  03:39  Sí. Estás intentando plantar tu césped. Ves a tus hijos: "Papá, 
mira", y tú corres desde el otro lado: "No". Y soplan, y todos 
esos pequeñas semillas de destrucción que salen por todo tu 
césped. Estás como- 

Hank Smith:  03:53  Paracaidistas. 

John Bytheway:  03:53  ... "No". De todos modos, así que lo malo saldrá de la nada, sin 
ser invitado. 

  04:00  Y por último, la vida será una guerra constante contra las malas 
hierbas. Así son las cosas. Siguen viniendo. Tú quieres lo bueno. 
Y esto es lo que Alma nos enseña, porque él no sólo dice: 
"Planta la palabra". Dice: "Ahora tienes que darle tiempo para 
que eche raíces". Y yo llamo a este abono FDP en el versículo 
41: fe, diligencia y paciencia. ¿Le pusiste FDP? 

  04:22  Y entonces echará raíces. Versículo 42, "A causa de vuestra 
diligencia, fe y paciencia," ahora es DFP, "entonces podréis 
banquetear hasta saciaros y no tendréis hambre. Ni tendrás 
sed". Hay un montón de buenas metáforas agrícolas para 
nuestros corazones. Y pongan lo bueno, y pongan DFP, y 
festejen del arbol de la vida. 

  04:46  Pero de todos modos, ahora ya sabes, si tienes un perro, 
galletas para perros. Hazlas pedazos y tíralas por encima de la 
valla. 

Hank Smith:  04:51  Para tirar por encima de la valla. 

John Bytheway:  04:52  Sí. Estarán ocupados durante días, ¿verdad? 

Hank Smith:  04:56  Ha sido fantástico. ¿Cuál es la que siempre relacionas con esto? 
La parábola del sembrador. Jesús dice: "La semilla no puede 
crecer en la cizaña". 

John Bytheway:  05:04  Correcto. Primero es la tierra y luego la semilla de Alma y luego 
la estación de Alma, porque hay que prepararla para que pueda 
echar raíces. Verás la palabra raíces por todas partes aquí. Y 
luego se llega a disfrutar de la cena. Así que la tierra, la semilla, 
la temporada, la cena. 
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Hank Smith:  05:19  Sí. Siempre me ha asustado ese suelo lleno de maleza en las 
parábolas del Salvador. Estoy demasiado ocupado. Tengo 
demasiadas otras cosas en marcha. No puedo darle tiempo a mi 
testimonio. 

John Bytheway:  05:31  Y es un buen suelo. Es lo suficientemente bueno, porque las 
malas hierbas están creciendo en ella. Sólo tienes las cosas 
equivocadas allí. ¿Sabes que hay 613 mandamientos en el 
Antiguo Testamento? Solían contarlos. Este es uno de ellos. 

  05:42  Deuteronomio 22:9. Escucha la lección espiritual. "No 
sembrarás tu viña con diversas semillas, no sea que se 
contamine el fruto de tu semilla que sembraste y el fruto de tu 
viña". Es como: "¿Por qué sembrarías cosas buenas y malas en 
tu corazón al mismo tiempo?". 

Hank Smith:  05:59  Sí. Lo bueno no puede crecer. Simplemente no puede crecer. 
Tienes que limpiar tu vida. A menudo, John, descubro que hay 
una aplicación que me quita demasiado tiempo. Debería estar 
haciendo cosas mejores. Así que borro la aplicación. ¿Y cuántas 
veces he descargado esa aplicación? Fui y encontré la mala 
hierba y la replanté en mi jardín, ¿verdad? 

John Bytheway:  06:20  Y ponle FDP. 

Hank Smith:  06:21  Sí. Yo soy como, "Oh, lo siento mucho me deshice de ti. 
Realmente creo que deberías estar aquí." Oh, qué terrible. 

  06:28  John, gracias por eso. Esperamos que te unas a nosotros en 
nuestro podcast completo. Se llama followHIM. Puedes 
conseguirlo dondequiera que consigas tus podcasts. Esta 
semana estamos con el Dr. S. Michael Wilcox. Él es elocuente, 
como lo hace cada vez que está en nuestro podcast. Y vuelvan la 
semana que viene. Tendremos otro FollowHIM Favoritos. 
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