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“Estabelecei uma Casa de Deus”

Notas e transcricoes

Descricao geral do podcast:

followHIM: Um podcast “Vem, e Segue-Me” com Hank Smith e John Bytheway

Vocé ja sentiu que a preparagao para a licdo semanal do curso Vem, e Segue-Me ¢ insuficiente? Junte-se
aos apresentadores Hank Smith e John Bytheway enquanto eles entrevistam especialistas para tornar seu
estudo do Vem, e Segue-Me, da Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias, ndo apenas agradavel,
mas também original e educativo. Se vocé esta procurando recursos para tornar seu estudo renovado, fiel
e divertido, independentemente da sua idade, junte-se a nds todas as quartas-feiras.

Descricao dos episodios do podcast

Parte 1:

O que significa buscar a luz de Cristo “diligentemente” em nossa vida? Noelle Pikus Pace explora os
poderosos ensinamentos de D&C 88, compartilhando insights sobre dons espirituais, fé nas provagoes ¢ a
responsabilidade sagrada de ensinar ¢ edificar uns aos outros.

Parte 2:

A atleta olimpica Noelle Pikus Pace revela como os ensinamentos de D&C 88 guiam sua jornada de fé,
resiliéncia e a escolha diaria de se aproximar de Deus.

Codigos de tempo:
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Parte

Parte

1-

00:00 Parte 1 - Irma Noelle Pikus Pace

02:30 Teaser do episodio

04:09 Biografia de Noelle Pikus Pace

08:10 Frase do ano

09:18 Manual “Vem, e Segue-Me”

11:30 D&C 88:7-13 - A luz de Cristo

15:28 A perspectiva de um piloto (a Terra ¢ redonda)
17:32 D&C 88:33 - Presentes para dar e receber

19:52 Quando as Olimpiadas terminarem

23:05 O esforgo é importante para o Senhor

25:58 O desejo de aprender de uma mae moribunda

28:18 Esqueleto desafia a gravidade

29:45 Da pista ao esqueleto

32:05 Os desafios podem ser presentes

34:02 Um treinador e verdades eternas

39:29 Ganhos agregados

42:15 Trés perguntas antes de dormir

44:11 Casamento, emprego ¢ conselhos de Deus para os amigos
48:13 Nao ¢ possivel obedecer a0 mandamento do casamento sozinho
50:08 Provas olimpicas e eternas

54:04 Ensinar uns aos outros

56:46 Segredos dos professores de Doutrina do Evangelho
58:31 Li¢des dos capitulos sobre a guerra

1:03:52 O que ¢ o oposto de uma seita?

1:06:09 Aulas de dire¢ao em rodovias

1:11:52 Fim da Parte I — Irma Noelle Pikus Pace

00:00 Parte 2 - Irma Noelle Pikus Pace

00:40 Melhores livros e vitoria olimpica

04:12 Colocando Jesus como cabeca da sua vida
08:18 Nao ¢ a distancia, mas a direcao

10:57 Limpe seu quarto

12:41 Coragoes desorganizados e sonhos olimpicos
15:24 Tema da estaca: Simplificar

18:55 Amor, cobica, dormir mais do que o necessario
20:49 Perder o Onibus, literalmente

25:20 Dica de produtividade

26:58 Deixar a grama morrer

30:19 Conselho olimpico do Senhor

36:43 Lembrar-se de orar

40:05 Oragdes no banheiro
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e 42:03 Fé e testemunho de classe mundial
e 47:38 Fim da Parte 2 - Noelle Pikus Pace
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“Website: Noelle Pikus Pace.” Noelle Pikus Pace | Palestrante | Autora, 15 de margo de 2025.
https://noellepikuspace.com/.

Informacodes biograficas:

Noelle ¢ 26 vezes medalhista da Copa do Mundo, 2 vezes camped mundial, medalhista de prata olimpica
no esporte skeleton, MBA, autora do livro “Focused”, esposa e mae de 4 filhos. Ela da palestras
profissionais para clientes corporativos e tem paixao por treinar artistas de todas as disciplinas na criag@o
de uma mentalidade saudavel para o sucesso.

Aviso de uso justo:

O podcast Follow Him com Hank Smith e John Bytheway pode fazer uso de material protegido por
direitos autorais, cuja utilizacdo nem sempre foi especificamente autorizada pelo detentor dos direitos
autorais. Isso constitui um “uso justo” e qualquer material protegido por direitos autorais, conforme
previsto na secdo 107 da Lei de Direitos Autorais dos Estados Unidos. De acordo com o Titulo 17 U.S.C.
Secdo 107, o material deste podcast ¢ oferecido publicamente e sem fins lucrativos, para uso publico ou
na internet para comentarios e fins educacionais e informativos sem fins lucrativos. Isengdo de
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responsabilidade de direitos autorais nos termos da Secdo 107 da Lei de Direitos Autorais de 1976, ¢
permitido o “uso justo” para fins como critica, comentario, reportagem, ensino, bolsa de estudos e
pesquisa. Nesses casos, 0 uso justo € permitido.

Nao sdo reivindicados direitos autorais.
O conteudo ¢ transmitido para fins de estudo, pesquisa e educagdo.

A emissora ndo obtém lucro com o contetido transmitido. Isso se enquadra nas diretrizes de “Uso
Justo”:www.copyright.gov/fls/f1102.html .

Observacao:

O podcast Follow Him com Hank Smith e John Bytheway nao ¢ afiliado a Igreja de Jesus Cristo dos
Santos dos Ultimos Dias nem a Brigham Young University. As opinides expressas nos episodios
representam apenas as opinides dos convidados e dos podcasters. Embora as ideias apresentadas possam
diferir dos entendimentos ou ensinamentos tradicionais, elas ndo refletem de forma alguma criticas aos
lideres, politicas ou praticas da Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias.
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A seguir neste episddio do followHIM.

Eu tinha acabado de terminar uma temporada fabulosa. Eu era
a primeira do mundo e esperava ir para as Olimpiadas. Vocé
pode imaginar que meu plano era muito claro. Eu pensava: sim,
vou ser uma atleta olimpica. Nada pode me impedir agora.
Inesperadamente, um trend de bobsled de 635 kg com quatro
homens saiu voando da pista durante as seletivas olimpicas e
colidiu comigo. S me lembro de voar pelo ar, tentando me
levantar para ver o que tinha acontecido. Por fim, olhei para
baixo e...

Ol3 a todos. Bem-vindos a mais um episddio do followHIM. Meu
nome é Hank Smith. Sou o seu apresentador. Estou aqui com
meu co-apresentador, John Bytheway, que tem ensinado
diligentemente. John, se¢do 88, versiculo 78. Sei que vocé
conhece este versiculo: “Ensinai diligentemente e minha graca
acompanhar-vos-a”. John, ha quanto tempo vocé ensina o
evangelho, em um ambiente formal, em que vocé fica em pé e
ensina, sem contar sua missao?

Bem, vejamos, Heber C Kimball e eu conversamos sobre isso
uma vez. Nao, minha primeira palestra EFY foi na Universidade
de San Diego, em 1986. Quase 40 anos, foi o tempo que levou
para construir o Templo de Salt Lake, o tempo em que os filhos
de Israel vagaram. Sei que também serei responsabilizado por
isso.

John, isso é incrivel. Aposto que ha muitas pessoas ouvindo —
na verdade, quando vocé e eu conversamos, eu pergunto:
guantas pessoas aqui leram um livro de John Bytheway ou
ouviram uma palestra dele? Todos levantam a mao. John,
somos muito abencoados hoje. Temos conosco Noelle Pikus
Pace. Noelle, seja bem-vinda ao followHIM.

Obrigada. E muito divertido estar aqui com voceés.
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Sim, estamos muito animados. Ja ouvi falar da Noelle. Li os
livros dela. Acompanho-a nas redes sociais. Té-la aqui é um
prazer. E um privilégio.

Com certeza.
Obrigada, Hank e John. Vocés sdo incriveis e eu sinto o mesmo.

Hoje vamos nos divertir muito. John, se¢cdo 88, chamada de
folha de oliveira. Quando vocé pensa na secdo 88, o que vem
automaticamente a sua mente?

Se houvesse medalhas olimpicas para se¢des de Doutrina e
Convénios, a secdo 88 seria medalhista. E longa. E tdo ampla
guanto a eternidade, mas também é muito pessoal. Penso no
templo e na luz. Essas sdo as duas palavras que me vém a
mente imediatamente.

Muito sobre luz, e depois ha uma oragao no final que é muito
poderosa. Noelle, enquanto vocé se preparava para hoje, o que
vamos fazer? Dé-nos, John, como poderiamos chamar isso? O
plano de jogo. Dé-nos o rumo a seguir.

Vocé acertou em cheio, Hank e John, o que vocés disseram. Na
verdade, adoro isso porque me lembra um roteiro para a
alegria. Quando eu estava me preparando para os Jogos
Olimpicos, nos literalmente, em uma conferéncia de lideranca
antes dos meus primeiros Jogos Olimpicos, tivemos que tragar
um roteiro. Tivemos que escrever 0s passos que seriam
necessdrios para chegar ao pddio, os passos que seriam
necessarios para alcancar o sucesso. Ao olhar para a secdo 88,
vejo que, se nos concentrarmos na luz de Cristo, se nos
concentrarmos em nossos dons e na lei da consagragao e nos
aproximarmos Dele, e entdo continua falando sobre testificar e
advertir o préximo, nao ter desculpas e ler os melhores livros,
aprender pelo estudo e pela fé. Cara, esse é o roteiro. Organize-
se. Falando sobre oragdo e a importancia de orar sempre para
manter o Espirito conosco. Falamos sobre algumas das
dificuldades do passado e agora sinto que é aqui que ele entra e
diz: ha tanta coisa boa e tanta luz. E assim que fazemos e como
voltamos a viver com nosso Salvador. Estou muito animado.

John, ja disse isso antes: se Joseph Smith nos desse apenas a
secdo 88, ele seria um profeta. Esta € uma entre quantas?

Vocé lé alguns desses versiculos e pensa que é poesia, e entdo
vé Joseph Smith tentando escrever seu nome na capa de um
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diadrio. Lembra-se dessa histéria? Ele fica riscando. Ele ndo
consegue formar uma frase. Isso foi depois que o Livro de
Mdérmon foi publicado. Mas, entdo vocé Ié isso e pensa: “Uau,
isso é loucura”.

Hank Smith: 00:04:08 Em 1844, ele serd um escritor e orador poderoso. Estamos em
1832. Faltam 12 anos. John, acho que Noelle ndo precisa de
muitas apresentagdes para o nosso publico. Acho que a maioria
sabe quem ela é, mas para quem viveu isolado dos ultimos 20
anos, conte-nos quem é Noelle. Sei que vocé e ela sdo amigos.

John Bytheway: 00:04:30 Sim, quando eu era bispo, Noelle gentilmente veio a minha
estaca, falou para minha estaca, e foi maravilhoso. Tenho aqui
uma copia autografada do livro Focused. Olhem para aqueles
olhos ali. E um titulo perfeito.

Hank Smith: 00:04:44 Que capa incrivel!

00:04:45 E uma foto perfeita. Eu sei, e é tdo perfeita para o que vamos
falar. Tenho algumas coisas a dizer. E t3o divertido ler isso. Ela é
26 vezes medalhista da Copa do Mundo, duas vezes campead
mundial e medalhista de prata olimpica no esporte skeleton. Ela
vai explicar isso porque parece uma competicdo de fantasias de
Halloween, mas ndo, existe um esporte chamado skeleton. Ela
tem um MBA, é autora do livro Focused, que acabei de mostrar,
é esposa e mae de quatro filhos. Ela da palestras para clientes
corporativos e tem paixdo por treinar artistas de todas as
disciplinas na criagao de uma mentalidade sauddavel para o
sucesso. Tenho que te contar, Hank, quando ela veio a minha
congregacdo, o que eu adorei foi que ela pediu ao marido,
Janson, para se levantar e disse: “Ele projetou meu trend”.

00:05:33 O qué?

John Bytheway: 00:05:34 Esse foi um esforco de um casal incrivel. Aquela foto do casal ali
em cima, feliz e alegre, conversando com os jovens que
trabalhavam juntos em um objetivo, foi uma das melhores
partes da reunido, aquela imagem ali. Estamos muito felizes por
ter vocés aqui.

Noelle Pikus Pace: 00:05:53 Ah, obrigada, John. Agradeco tudo o que vocé disse. Estou
muito emocionada por estar aqui com vocés e poderia dizer
muitas coisas boas sobre cada um de vocés também. Obrigada
pelo que fazem e pela luz que transmitem.

Hank Smith: 00:06:05 John, eu ja tive a oportunidade de fazer algumas palestras
corporativas, mas definitivamente ndo tantas quanto Noelle.
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Noelle, onde sua carreira de palestrante te levou? Adoraria
ouvir o que vocé tem visto.

Sim, tem sido muito divertido em todo o mundo e em todos os
tipos de palestras, desde o IRS, passando por saude corporativa,
agricultura e pecuaria e, até criangas pequenas. Em todos os
lugares, e tem sido muito emocionante e divertido poder
conhecer novas pessoas. Sei que mencionamos isso antes de
comegarmos a gravar, mas € muito legal como vocé pode entrar
em uma situagdo. Vocé ndo precisa separar quem vocé é do que
vocé diz, mesmo em um ambiente corporativo, porque eu sou
guem eu sou. E eu ndo preciso testemunhar que o Livro de
Mdérmon é verdadeiro e coisas assim em um palco corporativo,
mas eles sentem isso. Quando falamos sobre as verdades e
essas verdades universais e essas boas dadivas de Deus naquele
palco e as pessoas ficam tipo, cara, eu sinto algo diferente em
VOCE, e é tipo, sim. Sim, é muito legal ouvir isso.

Imagine isso.
Sinto-me abencoada por poder fazer isso.

Que bom. O livro se chama Focused. E vocé tem um novo livro a
ser langado, Noelle. Se vocé for como o John ou eu, um novo
livro pode demorar um pouco para ficar pronto.

Sim.
Nao é tao facil quanto parece.

Espero estar muito animada com isso até o final do ano. Adoro
escrever. Toda semana escrevo uma histéria, principalmente
sobre minha vida como mae, as vezes sobre meu atletismo,
outras vezes sobre como administro meu negdcio. Tento
compartilhar diferentes principios que podemos extrair disso
para nos ajudar a nos tornarmos pessoas melhores e individuos
melhores. Adoraria se alguém quisesse dar uma olhada, é
6timo.

Vocé pode acessar Noellepikuspace.com. Vocé pode comprar o
livro Focused na Amazon e acessar o Instagram. Eu sigo a Noelle
no Instagram. Ela posta coisas maravilhosas. Aqui esta uma: “O
autodesenvolvimento ndo é um destino, é uma jornada para
toda a vida. E o esforgo consciente para crescer, aprender e nos
tornarmos uma versdo melhor de nds mesmos todos os dias.”
Parece o que vamos fazer hoje.
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Sim.

O que é realmente emocionante para mim é focar na se¢do 88
hoje, pois foi assim que conduzi meu ano, seguindo uma das
frases das escrituras aqui, que fala sobre nao ter desculpas e ser
capaz de assumir essa responsabilidade por nés mesmos,
dizendo: “ vou ser disciplinado o suficiente para fazer melhores
escolhas”. Ndo é de uma forma severa, mas sim de uma forma
misericordiosa e indulgente para com nés mesmos, todos os
dias, dizendo: “Ok, ndo vou justificar fazer uma coisa sé porque
ja foi feita, mas vou ser uma pessoa melhor hoje em todos os
aspectos da minha vida”.

Agora, vocé mencionou seu marido, Janson, na palestra que
deu. Conte-nos sobre o resto da sua familia.

Temos quatro filhos, quatro filhos lindos e maravilhosos — na
maioria dos dias. Temos uma filha de 17 anos, um filho de 14
anos e gémeos de nove anos, e Hank, cara, sobrevivemos aos
primeiros anos. Entende?

Sim, gémeos. Os meus tém 12 anos. Os seus tém nove?
Sim, eles tém quase 10 anos, mas sim.

Sim. Oh, deviamos nos reunir e ficar observando eles
destruirem as coisas. Fazemos isso muito em nossa casa. Noelle,
somos muito abencoados por ter vocé conosco. Vamos
comegar. Secao 88. Aqui esta o inicio do manual “Vem, e Segue-
Me”. De vez em quando, o Senhor nos da um vislumbre de Sua
“majestade e poder” infinitos por meio de revelagdes
impressionantes. A secdo 88 é esse tipo de revelagdo — uma
revelacdo sobre luz, gldria e reinos que podem fazer com que
nossas preocupacoes terrenas paregam pequenas em
comparac¢ao. Mesmo que ndao possamos compreender tudo,
podemos pelo menos sentir que hd muito mais na eternidade
do que jamais imaginamos. E claro que o Senhor nio
compartilha essas grandes verdades para nos intimidar ou nos
fazer sentir pequenos. Na verdade, Ele prometeu: “Dara-se o
dia em que compreendereis até mesmo a Deus”. Talvez fosse
para esse fim glorioso que o Senhor ordenou a Seus santos em
Kirtland que formassem a Escola dos Profetas. “Organizem-se”,
disse Ele. “Preparem tudo o que for necessario e estabelegcam
uma casa de Deus”. Mais do que em qualquer outro lugar, é
dentro da casa sagrada de Deus — e em nossos lares — que Ele
pode elevar nossa visdo além do mundo mortal, “revelar Sua
face para nés” e nos preparar para “permanecer em uma gloria
celestial”. Cara, isso é incrivel. Que étima introdugdo para uma
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secdo maravilhosa. Com isso, Noelle, como vocé quer
continuar? Vamos versiculo por versiculo? Isso pode demorar
um pouco.

Noelle Pikus Pace: 00:10:37 Eu adoraria comecar e falar sobre a luz de Cristo. Gostaria de
falar talvez sobre os dons que podemos desenvolver e aprender
por meio do versiculo 33 e talvez do versiculo 40 — aproximar-
nos Dele. Também adoro falar sobre testemunhar e advertir o
proximo no versiculo 81 e, depois, aquele que mencionei antes
sobre viver sem desculpas no versiculo 82. Talvez possamos
falar sobre os melhores livros e aprender através do estudo e da
fé. Nas Olimpiadas, tudo se resumia a estudar, aprender com os
melhores livros, com os melhores treinadores, com o melhor
estudo, mas foi a fé que realmente me levou por esse caminho.
Agora, como mae, é a mesma coisa. Aprender o maximo que
pudermos, viver pela fé e nos organizar. E entdo, talvez,
encerrar falando sobre a importancia de orar sempre e como
isso pode ser feito. Vamos mergulhar na luz de Cristo. Adoro os
versiculos 7 a 13. N3o sei se vocés gostam.

Hank Smith: 00:11:29 Vamos |la. Estou animado.
Noelle Pikus Pace: 00:11:30 John, vocé gostaria de ler os versiculos 7 a 13?
John Bytheway: 00:11:34 Eu farei isso. Versiculo sete: Verdade essa que brilha. Essa é a

luz de Cristo. Como também ele estd no soleéaluzdosoleo
poder pelo qual foi feito. Assim como a luz das estrelas e o
poder pelo qual elas foram criadas; e também a Terra e o poder
dela, sim, a Terra sobre a qual vocés estdo. E a luz que brilha,
que lhes da luz, é por meio daquele que ilumina os seus olhos,
gue é a mesma luz que vivifica o seu entendimento; A qual luz
procede da presenca de Deus para preencher a imensidao do
espaco — A luz que esta em todas as coisas, que da vida a todas
as coisas, que é a lei pela qual todas as coisas sao governadas,
sim, o poder de Deus que estd sentado em seu trono, que esta
no seio da eternidade, que estd no meio de todas as coisas.

Noelle Pikus Pace: 00:12:30 Eu adorei isso. E isso me fez pensar em uma experiéncia recente
gue nossa familia teve. No verao passado, fomos a... Nao sei se
vocé ja foi a Caverna Bowers. Fica na Floresta Nacional Dixie,
aqui no centro de Utah. Lembro-me de quando chegamos a
caverna, que é uma daquelas em que vocé tem que descer por
um buraco, ndo é uma caverna aberta. Na verdade, é uma
caverna com uma escada no chdo que leva a algum lugar. Um
por um, descemos esse abismo escuro, degrau por degrau, e
comegamos a entrar na caverna. Estdvamos definitivamente
despreparados. Na verdade, nem sabiamos que essa caverna
existia até que estdvamos dirigindo, vimos a placa e decidimos
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dar meia-volta e dizer: “Ei, vamos dar uma passada aqui e
conferir”. Quando comegamos a entrar na caverna, comegou a
ficar cada vez mais escuro.

Vocé ja experimentou a verdadeira escuriddo? Nao apenas
espiritual ou emocionalmente, mas fisicamente, a verdadeira
escuriddo, onde é tudo escuro como breu? Era assim que nos
sentiamos. Desligamos nossa lanterna, sé tinhamos nossos
celulares como lanternas. Desligamos os celulares a medida que
nos aprofunddvamos na caverna e era uma escuriddo total.
Enguanto estdvamos sentados |a com as criangas, os mais novos
estavam, vocé sabe, muito nervosos. Eu também estava
nervoso, para ser sincero. Pedimos que eles se virassem e ndo
conseguiam ver nada. Dissemos: “Tudo bem, apontem na
direcdo em que acham que estd a saida, apontem para onde
acham que a luz esta vindo. Se seguissemos essa caverna de
volta até a frente, onde encontrariamos essa luz?” Acendemos
nossas lanternas novamente e todos estdvamos apontando em
direcGes diferentes, porque ndo conseguiamos ver nada.

O que realmente me tocou aqui é que nos foi prometido que a
luz de Cristo afastaria as trevas. S6 precisamos saber onde
procura-la. Precisamos saber como encontra-la. Aqui, nessas
escrituras, Ele esta dizendo que estd em tudo. Se simplesmente
decidirmos, todas as manhas, procurar a luz, a veremos, a
encontraremos, caminharemos em dire¢do a ela, mas isso tem
gue ser uma escolha. Tem que ser intencional, porque se
decidirmos ndo procura-la e se estivermos constantemente
pensando em coisas negativas, julgando os outros e na tristeza
que esta acontecendo em nossa vida, encontraremos a
escuriddo. Nds a encontraremos. O Elder Uchtdorf disse que a
escuriddo ndo vencera a luz de Cristo. Portanto, se estivermos
sentindo escuriddo espiritual, ele também disse que a escuriddo
ndo é um indicio de que ndo ha luz.

Na maioria das vezes, isso significa simplesmente que ndo
estamos no lugar certo para receber a luz. Entdo, eu penso
sobre isso, que a escuriddo ndo é um sinal de que ndo ha luz.
Significa apenas que estamos no lugar errado para receber essa
luz. A medida que nos esforcamos para procura-la e fazer essas
pequenas coisas, essas respostas bdsicas de apenas reservar um
tempo para ler as escrituras pela manha, mesmo que seja
apenas um versiculo. Faga uma oragdo rapida, se for tudo o que
vocé tem tempo, se for toda a energia que vocé consegue
reunir. Apenas uma rapida para dizer: Pai Celestial, ajude-me a
ver Sua mao hoje. Ele mostrara Sua luz, vocé a vera.
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Fico muito feliz que vocé tenha mencionado essa cita¢do do
Elder Uchtdorf, porque eu também pensei nela. Isso lhe ocorreu
uma vez — que engracado. Ndo sabia quando o sol iria nascer e
entdo me ocorreu. Sim. Ele estava falando sobre como, como
piloto, eles chamam isso de terminador. Se vocé estiver alto o
suficiente, pode ver uma linha na esfera da Terra, onde fica a
linha, onde ha luz. E é por isso que adorei quando ele disse que
a noite nada mais é do que uma sombra. N3o é que a luz tenha
desaparecido, vocé apenas ndo estd em um lugar para recebé-
la, 0 que é um pensamento muito esperangoso de que a luz esta
13, a luz estd sempre 13, a luz sempre esteve |a. Vocé pode
encontra-la se procurar, mesmo que esteja apontando em
direcGes diferentes no inicio.

Ouvi dizer que quando vocé encara a luz, todas as sombras
ficam atras de vocé.

Sim. Helen Keller disse isso, o que é 6timo, porque Helen Keller,
como sabemos, era cega, mas ela disse que, quando vocé
encara o sol, as sombras do desanimo ficam para tras.
Poderiamos dizer filho, F-I-L-H-O, ndo é? Porque acabamos de
aprender que Ele é a luz de todas essas coisas.

Uma coisa que me impressiona é que sei que essa revelagcao
veio, em parte, porque os lideres no Missouri estavam
sofrendo. O povo do Missouri estava passando por dificuldades.
Chegou a Joseph, em Kirtland, a noticia de que havia uma
perseguicao intensa acontecendo no condado de Jackson. O
Senhor ndo comega com isso. O Senhor diz: “Eu venho com este
problema” — ao Senhor, Ele diz: “Recue, deixe-me lhe dar
muito — os anjos estdo se regozijando por vocé”. As esmolas de
suas oracdes chegaram aos meus ouvidos. Vamos falar sobre
luz. Gosto da maneira como o Senhor aborda um problema
pratico, que é aumentar nossa compreensdo. Deixe-me voltar
um pouco e mostrar a vocés. Nao devo me surpreender quando
vou ao Senhor com um problema prético e Ele me responde
com compreensao espiritual, em vez de dizer: ‘Eis o que vocé
deve fazer’. Noelle, o que devemos fazer a seguir?

Ja falamos sobre a luz de Cristo, que é realmente a base de
tudo. Reconhecer que Ele estd em todos os lugares, em todas as
coisas. O Conde de Monte Cristo sempre me vem a mente
guando ele pensa: “Ah, Deus ndo estd mais nos detalhes”, e o
amor dele surge e diz, ela diz — eu gostaria de lembrar todos os
nomes —, mas ela diz: “Nao, Ele estd em todos os lugares. Ele
estd em tudo”. Ela traz de volta aquela luz e ele fica tipo: “Ah,
tudo bem”. Isso me lembra que é assim que as coisas sao. Ele
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estd em toda parte. Gostaria de pular para o versiculo 33, se
estiver tudo bem. Hank, vocé quer fazer isso?

Claro. Este é o0 88 verso 33: “Pois de que vale a um homem ser-
Ihe conferida uma dadiva e ndo a receber? Eis que ele ndo se
regozija no que lhe foi dado nem se regozija naquele que faz a
doagao”.

Vou ficar com lagrimas nos olhos com isso, e ndo esperava que
isso acontecesse, porque nem ia compartilhar isso até vocé ler.
Isso me chamou a atengdo porque tenho algumas mulheres em
nossa ala que realmente sentem que ndo tém nada a oferecer,
e tenho certeza de que hd homens que se sentem assim
também, mas conhego especificamente algumas mulheres que
dizem: “ Nao tenho mais nada a oferecer”. Meus filhos estdo
crescendo e eu ndo sei quem eu sou. N3do sei o que devo fazer
da minha vida. S6 sinto um vazio. Estou sentada em casa e
talvez algumas delas ndo tenham emprego, talvez algumas
tenham. Seja qual for a situagdo delas, me atingiu
profundamente, no intimo, reconhecer que existem pessoas
que sentem que nao tém mais nada a oferecer.

Nesta passagem, diz-se que é preciso esforgo e que é dificil, mas
gue o Senhor abencoou cada um de nds com tantos dons, que
sé precisamos de os receber. E como um presente de
aniversario ou de Natal. Se alguém nos oferece um pacote,
ainda temos de fazer o movimento de o desembrulhar, de o
abrir, de o tirar da embalagem e de abrir a caixa. E preciso
esforco. Esses dons podem ser algo em que vocé é muito bom,
como um esporte, que é muito dbvio para as pessoas verem,
como quando dizem: “Noelle, vocé participou das Olimpiadas”.
Esse é um talento muito dbvio, mas e aqueles que sdo grandes
dons, como ser gentil, prestativo, atencioso, trabalhador? Mas o
Senhor esta dizendo, eu adoro essa citacdo, que vocé nunca é
velho demais para sonhar um novo sonho ou estabelecer uma
nova meta.

Eu realmente acredito que nunca somos velhos demais para
desenvolver esses talentos e compartilhd-los com os outros.
Quando senti que o fim estava chegando para o skeleton,
faltavam duas semanas para os Jogos Olimpicos. Eu podia sentir
essa tristeza chegando. Se vocé esta chegando ao fim da
carreira, esta pronto para se aposentar, seus filhos estao
crescendo, vocé vai ficar com o ninho vazio. Sejam quais forem
esses capitulos finais, hd uma perspectiva assustadora do que
vem a seguir, do que esta por vir para mim. Parte disso pode ser
assustador, parte pode ser promissor, e isso depende apenas da
direcdo que vocé estd tomando. Enquanto estdvamos sentados

D&C 88 Parte 1 followHIM Podcast Pagina 9



John Bytheway:

00:20:44

00:21:30

00:22:12

nos Jogos Olimpicos de 2014, Janson, meu marido e eu
estdvamos literalmente na Russia. Isso foi nos Jogos Olimpicos
de Inverno de 2014. Eu sabia que isso seria o fim para mim. Eu
vinha ganhando corridas. Ndo estava me aposentando porque
nao conseguia competir.

Eu ndo estava me aposentando porque estava lesionada, que
sdo as duas razdes mais comuns para desistir de um esporte
como atleta, mas estava pronta para uma mudancga. Ainda
assim foi dificil. Eu tinha dois filhos. Eu era mae de dois filhos e
estava perseguindo esse sonho olimpico com meu marido ao
meu lado. Eu sabia que estava pronta para ficar em casa com
meus filhos e ndo perder esses momentos com eles, mas
lembro-me de ainda sentir aquele sentimento assustador de
vazio. Algo que Janson e eu decidimos fazer foi criar uma lista
de coisas para fazer antes de morrer. Sei que parece engragado,
mas isso me deu esperanga, a base do motivo pelo qual
precisamos continuar crescendo e progredindo e mente. Isso
nos da esperanga para seguir em frente, crescer, nos
desenvolver, nos tornar. Bem, a primeira coisa que eu disse foi
gue queria escrever um livro.

No voo de volta para casa, comecei a escrever e entdo disse que
gueria aprender espanhol. Janson queria fazer mestrado, entdo
nos mudamos para a Costa Rica por dois anos, aprendemos
espanhol e ele fez o mestrado. Depois, voltamos para Utah e
comegamos a definir essas metas que chamamos de lista de
desejos, mas é apenas uma forma de olhar para o futuro com
esperanga, luz, forca e coragem, e expandir nossa fé, porque era
assustador. Era assustador crescer e sair da nossa zona de
conforto. Entdo, para aqueles que sentem que nao tém dons,
saibam que vocés tém. O Senhor esta pronto e quer abencod-
los com esses dons, mas vocés precisam dar o primeiro passo.
Vocés precisam estar prontos para receber esses dons, e isso
exige esforgo.

Adorei o que vocé disse. Sentimos pena das pessoas que
chegam a esse ponto. O que posso fazer agora, nesta fase da
minha vida? Obrigado por dizer isso. Vocés se lembram do
presente de Natal da Nora? Nossa amiga Michael McLean. Ela
estd comecando a ficar cega e tentou fazer, o que era mesmo,
toffee inglés, e o sal caiu e ela ndo viu. Ela estava ouvindo
Mundo Feliz, e foi nesse momento que ela pensou: “Eu preciso
receber”. E neste momento da minha vida, eu posso receber.
Mesmo assim, veja o que vocé pode dar. O simples fato de
alguém estar ouvindo isso significa que estd buscando a luz. Seja
qual for a situagdo em que se encontre. Noelle, temos pessoas
gue nos ouvem na prisdo. Recebemos noticias delas, veja o que
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estdo fazendo. Estdo tentando receber, ouvir e encarar a luz. Eu
adoro isso.

E o Senhor ama o esfor¢o. Sdo apenas pequenas coisas, e ha
escrituras que podemos continuar em 88, onde se fala que
apenas o esforco é uma béngdo. E isso que Ele pede de nds:
apenas tentar. Este versiculo em 33 também me lembra Eter 12
versiculo 27. Esta é uma das minhas escrituras favoritas do Livro
de Mérmon. Diz: “E se homens ou mulheres vierem a mim, lhes
mostrarei suas fraquezas”. Preciso fazer uma pausa aqui por um
segundo, porque se sentimos que estamos faltos em alguma
coisa, o Senhor estd apenas nos pedindo para orar a Ele e dizer:
“Ei, tudo bem”. Estou feliz que vocé tenha fraquezas. Estou feliz
gue vocé esteja se sentindo inadequado, porque, quer dizer, se
pudéssemos ter os ouvintes, se cada um pudesse levantar a
mao e dizer: ‘Quem aqui tem fraquezas e se sente
inadequado?’, seria como: ‘Ol3, estou no podcast com John e
Hank’.

Minhas maos estdo levantadas. Se nos aproximarmos Dele, Ele
nos mostrara nossa fraqueza. Eu dou fraqueza aos homens para
qgue sejam humildes, homem, para que sejam humildes; e
minha graca é suficiente para todos os homens que se
humilham diante de mim e, se se humilham diante de mim. Tire
esse orgulho. Quero dizer, muitas vezes, quando sentimos essa
inadequacado, é apenas o orgulho atrapalhando. O orgulho vai
nos dois sentidos. O orgulho pode ser vocé se sentir inferior a
alguém, mas também pode ser vocé se sentir abaixo das outras
pessoas ou ndo qualificado para algo, e isso é diferente — isso é
orgulho em si. Se eles se humilharem diante de mim e tiverem
fé em mim, amem esta parte, entdo farei com que as coisas
fracas se tornem fortes para eles. E se vocé colocar seu préprio
nome aqui, quais sdo suas fraquezas? Vocé tem falta de
paciéncia? Vocé tem falta de compreensdo? Vocé sente que ndo
tem dons para oferecer? Coloque isso aqui. Ele tornara essas
coisas fortes para vocé. Ele € um Deus de promessas e ndo pode
mentir. Ele € o mesmo ontem, hoje e para sempre. Ele ndo pode
mentir. Ele tornara essas coisas fortes. Se vocé esta lutando de
alguma forma, se sente inadequado ou precisa de ajuda, ele
pode e ird ajudar.

Quando vocé disse que o Senhor ama o esforgo, isso precisa
estar escrito em vinil no seu espelho: o Senhor ama o esforco.
Veja isso no versiculo 32. John, acho que vocé mencionou isso.
Quero que vocé aproveite aquilo que esta disposto a receber.
Quero lhe dar mais. Quero leva-lo a lugares. Pessoalmente,
acho frustrante ndo estar recebendo mais do Senhor, e Ele diz:
“Bem, vocé vé aqueles sete templos aqui a menos de uma hora
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de distancia? Estou pronto. Isso é o que vocé estd disposto a
receber. Onde vocé esta? Estou aqui, pronto para dar. Estou
pronto para lhe dar”. Vocé conhece aquelas escrituras que
estdo ali na sua mesinha de cabeceira. Eu estou pronto. Estou
pronto para dar, mas onde vocé passa o seu tempo? No X doom
scrolling? E ai que vocé passa o seu tempo? Isso me lembrou de
duas coisas.

Nossa discussdo até agora, que eu queria trazer a tona. Uma foi
de uma convidada que tivemos ha cerca de um ou dois meses,
John, Whitney Johnson, vocé se lembra? Ela falou sobre a curva
S. Ela disse que subimos até o topo dessa curva e pensamos que
conseguimos. Consegui, e entdo o que o Senhor faz? Ele nos
coloca de volta no fundo de outra curva em S e comegcamos a
subir novamente. Parece ser isso que Noelle esta falando.
Quando vocé chega ao topo da curva em S e pensa: 'Ndo tenho
mais nada a oferecer, cheguei ao topo'. E s6 pedir ao Senhor
para te colocar no fundo de outra. Ele vai te fazer subir
novamente. Barbara Gardner esteve aqui ha um ou dois anos.
Ela falou sobre sua mae. Sua mae estava morrendo. Ela estava
de cama e eles sabiam que ela tinha meses, se ndo semanas, de
vida.

Isso me tocou. Ela disse: “Barbara, preciso que vocé venha
aqui”. Barbara foi até o leito de sua mae. Ela disse: “Preciso que
voCcé me ensine a ensinar”. Barbara disse: “Mae, o qué? Do que
vocé esta falando? Vocé esta morrendo”. Ela disse: “Néo, sinto
gue serei chamada para ensinar quando chegar |4 e preciso
saber como ensinar”. Fale sobre alguém que pensa que estd
tudo acabado para ela. Ndo tenho mais nada a oferecer. Ela ndo
estd pensando nesta vida. Estd pensando na préxima. Tenho
gue estar preparada para os desafios e as tarefas que virdo na
préxima vida. Isso realmente me tocou, porque as vezes
pensamos: bem, estou no crepusculo da minha vida. O que
tenho a oferecer? Quando, na verdade, ha muito mais. Ha
muito mais por vir.

Hank e Noelle, eu dei uma bénc¢ao ao meu pai quando ele tinha
Parkinson. Ele morreu aos 78 anos, quando ainda conseguia
falar. Eu dei essa béncdo a ele. Ele se virou, olhou para mim e
disse: “John, acho que vou para o inferno”. E eu respondi:
“Pai?”. E ele disse: “Para ensinar”. Ah, tudo bem. Sim. Tudo
bem, entdo ele estava pensando a mesma coisa, mas acho que
ele queria me fazer rir ou algo assim. Mas eu vou para |a para
ensinar. Ndo tenho duvidas de que é isso que ele esta fazendo.
Que perspectiva maravilhosa.
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Sim. N3o é disso que vocé esta falando, tipo aceitar um novo
desafio?

Com certeza. Em todas as fases da vida, ndo se é jovem ou velho
demais para continuar crescendo e servindo, fazendo o que o
Senhor precisa que vocé faga.

E tenha cuidado com esse pedido. Senhor, me dé um novo
desafio. Ele pode dizer: “Sério?”.

Tenha cuidado.
Ok, eu tenho muitos desses.

Se vocé estiver disposto a aceitar um novo desafio, estou
disposto a lhe dar. Para aqueles de nds que ndo conhecem o
esqueleto, se ndo sabemos muito sobre isso, conte-nos sobre
esse tipo de esfor¢o, porque parece assustador. Sé para vocé
saber. Até a capa do seu livro parece assustadora. E uma foto
sua fazendo isso.

O esqueleto é um esporte muito, muito divertido. Acho que
vocés dois deveriam experimentar. Nossa. Vocé corre cerca de
40 metros ou da uma corrida leve ou faz o que puder para
entrar no trendé. Normalmente, vocé corre e mergulha de
cabeca em basicamente uma pequena assadeira.

Com corredores.

Sim. Entdo vocé desce a 145 km/h pela encosta de uma trilha
gelada na montanha. Nds dirigimos com os ombros e os joelhos
e tentamos desafiar a gravidade e a pressdo durante todo o
trajeto.

Uau.

E Noelle também faz todas as suas préprias acrobacias. Sim.

Eu faco, eu faco.

Eu ndo vi muitas competi¢des de skeleton no ensino médio. Em
gue tipo de competicOes vocé participava e se destacava no
ensino médio?

E como vocé soube que isso era para vocé? Quem decide que

vocé estd pronto para correr a 145 km/h com o queixo a poucos
centimetros do chdo?
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Entdo, eu competi em atletismo durante todo o ensino
fundamental e médio, e eles estavam recrutando atletas de
atletismo. Foi pouco antes dos Jogos Olimpicos de Inverno de
2002, quando chegaram a Park City, Salt Lake City, Utah. Pouco
antes disso, eu estava no segundo ano do ensino médio e meu
treinador de atletismo estava ajudando no programa de
bobsled em Park City, a cerca de 65 km de distancia, e disse: “Ei,
eles estdo tentando recrutar jovens atletas, especialmente
atletas de atletismo, para ir |4 e experimentar o bobsled. Vocé
quer ir |4 e experimentar?” Eu conhecia o filme Cool Runnings,
com “eins, zwei, drei”, né? Entdo eu disse: “Ah, como em Cool
Runnings?” Ele disse: “Sim, exatamente assim”. Entdo, pratiquei
bobsled durante o meu primeiro ano do ensino médio. No ano
seguinte, eles mudaram o programa para skeleton. Para ser
sincero, me senti um pouco enganado. Disseram que era s6 um
treino para me tornar um melhor piloto de bobsled e que
depois eu voltaria para o bobsled. Depois que desci, nunca mais
voltei. Me apaixonei por isso e foram 15 anos. Muito divertido.

Literalmente 145 km/h.
Literalmente 145 km/h. Sim.
E seu queixo estd, sinceramente... olhando para essa foto.

As vezes fica no gelo, Hank. As vezes fica arrastando nas curvas
porque chegamos a cinco ou seis G. Literalmente nao
conseguimos manté-lo fora do gelo, entdo ele fica arrastando
no gelo.

Nossa! Bem, eu adoro isso porque vocé esta dizendo: “Olha,
minha carreira acabou aqui”. Vocé poderia ter dito: “Bem,
acabou, para mim. Eu cheguei ao auge, mas vocé disse nao,
vocé quer novos desafios. Vocé vé isso como um presente. De
qgue adianta dar um presente a um homem ou a uma mulher se
eles ndo o aceitam? Entdo, talvez novos desafios sejam um
presente.

Com certeza. Se ndo estamos dispostos a recebé-los, entao
onde isso nos coloca em relagdo a pensar nesta vida como uma
oportunidade de progredir, se nunca aceitamos novos desafios?
Talvez vocé sinta que esta estagnado, mas olhe para fora de si
mesmo, olhe para a sua comunidade. Como vocé poderia ajudar
na comunidade? Talvez vocé possa ir a uma escola primaria e
ajudar as criangas com um programa de leitura. Talvez vocé
possa ser voluntario em um centro para idosos. Existem tantos
presentes. Até mesmo o presente do tempo. Se vocé tem o
presente do tempo, vocé tem tempo disponivel para oferecer.
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Esse é um presente para dar aos outros. Existem tantos
presentes.

Essa ideia de que problemas ou desafios sdo dons. Isso me
lembra, na verdade, que eu estava ouvindo um programa pds-
jogo de futebol americano quando Bronco Mendenhall era o
técnico da BYU. Eu o conheci uma vez com dois dos meus filhos
e ele foi muito gentil conosco. De qualquer forma, obrigado,
Bronco. Alguém lhe fez uma pergunta que nado tinha nada a ver
com futebol durante o programa de radio e perguntou: “Quais
livros vocé gosta?” Ele respondeu: “Bem, estou lendo um
chamado O Presente do Viajante, de Andy Andrews”. Fiquei
curioso e fui compra-lo. H4 um paragrafo nesse livro que me
lembra o que vocés dois acabaram de compartilhar no versiculo
33. Eis 0 que Andy Andrews escreveu: “Os desafios sdo
presentes, oportunidades de aprender”. Os problemas sdo o fio
condutor da vida dos grandes homens e mulheres. A
adversidade é a preparacdo para a grandeza. Nao é
interessante? Quantas vezes ja ouvimos alguém que passou por
um desafio ou um problema? Como vocé disse, Noelle, essa
fraqueza se transformou em forga porque eles envolveram
Deus. Adoro essa ideia. Se vocé tem um problema, é uma
oportunidade para um novo crescimento. E um presente. Pode
ser.

Sim. Adorei isso.

Noelle, o que vocé quer fazer agora?
Vamos para o versiculo 63.

Sim, vocé acertou.

Ah, adorei essa.

Eu sei que é uma das minhas favoritas. Adoro. Ok, John, ja que
vocé gosta tanto, pode ler?

Sim. Para quem estd assistindo, vou usar sinais com as maos,
entdo prestem atencdo nas minhas maos. Isso somos vocé e eu.
Isso é o Senhor, onde gostamos de estar com o Senhor. Ok,
vocés podem perceber que ja usei esse versiculo antes, mas
reparem em todos os casos no versiculo 63, quem tem que se
mover primeiro. Aproximem-se de mim e eu me aproximarei de
vocés; busquem-me diligentemente e vocés me encontrarao;
pecam e receberdo; batam e a porta serd aberta para vocés.
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Quero dizer, isso é poeticamente dizer a mesma coisa quatro
vezes.

Por que vocé gosta tanto dessa, John?

Por causa da ideia de que ele esta pronto, disposto e capaz, mas
nds damos o primeiro passo para nos aproximarmos. Quando
fazemos isso, ele responde. Ele ndo é rude. Ele ndo se imp&e na
nossa vida. Isso é o que Satanas faz. Mas Deus é tdo educado
que espera, mas se nos aproximamos, ele se aproxima de nds.
Eu simplesmente adoro esse versiculo.

Que bom. E um dos meus favoritos. Quando eu estava no
ensino médio, estudei na Escola Secundaria de Mountain View
em Orem, e Eli Herring era professor e treinador 3. Para
aqueles que ndo conhecem Eli, ele é absolutamente incrivel.
Jogador de futebol americano, BYU, teve a oportunidade de
jogar profissionalmente e decidiu ndo aceitar, mas continuou a
se destacar. Ele era simplesmente fantdstico, mas lembro que
era nosso treinador de arremessos. Um dos nossos treinadores
de arremesso. Eu praticava atletismo e arremessava peso e
disco. Foi nessa época que fui apresentado ao bobsled e ao
skeleton. Lembro-me de estar |a no campo com ele uma tarde,
conversando. Ele contou uma histéria sobre como houve um
momento em que ele estava tentando descobrir algo no futebol
americano. Ele estava tentando descobrir uma técnica.

Ele estava tentando descobrir uma maneira de fazer uma
jogada. Ele estava tentando descobrir como fazer algo melhor.
Ele ndo conseguia descobrir. O cara passava voando por ele e
ele disse: “Entdo, decidi levar isso para o Senhor”. Essa histéria
ficou comigo durante toda a minha carreira e realmente mudou
a forma como vejo o que faco na vida. Ele disse: “Entdo, levei
isso para o Senhor, porque sabia que Ele sabe tudo sobre todas
as coisas, seja sobre nossa espiritualidade ou sobre uma técnica
no futebol americano. Ele sabe. Ndo importa o que seja. Se vocé
precisa de ajuda para assar pao, se precisa de ajuda para
encontrar um aparelho ortodéntico perdido. Eu perdi um
aparelho ortodontico. Nao importa o que seja. Se nos
aproximarmos dele, ele se aproximara de nés. Ele compartilhou
essa histdria sobre como comegou a orar por essa técnica
especifica, dizendo: “Pai Celestial, ajude-me a ver com mais
clareza, ajude-me a entender o que preciso fazer”. E ele disse
que, depois de tentar construir esse relacionamento com o
Senhor, um pensamento veio a sua cabeca e dizia: olhe para os
nos dos dedos. Agora, para o alinhamento, com as maos no
chdo, empurrando a grama, ele teve esse pensamento que me
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disse que era uma inspiracao do Senhor dizendo: olhe para os
nos dos dedos.

Ele comecgou a olhar para os nds dos dedos do cara contra quem
estava jogando. Se estivessem vermelhos, significava algo. Se
estivessem brancos, significava que ele estava pressionando
mais para frente, e ele comegou a aprender essas coisas e me
disse que isso era uma verdade eterna. Ele disse que é uma
verdade eterna que, seja no futebol ou em qualquer outra coisa
gue vocé esteja fazendo, o Senhor estd nos detalhes. Se
permitirmos que Ele entre em nossas vidas, Ele nos mostrara a
verdade de todas as coisas. Ele disse que esse pequeno fato
mudou a maneira como ele abordava sua técnica no futebol e o
ajudou a se destacar de maneiras que ele nao poderia imaginar.
Avangando cerca de trés anos na minha vida, eu estava em uma
corrida de skeleton pelas pistas do mundo, viajando da Russia
ao Japdo, a Europa e a todo o mundo, competindo.

Eu estava lutando. Eu estava em uma posi¢gdo em que
simplesmente ndo conseguia entender. Eu pensava: cara, como
é que eu ndo consigo melhorar? Sinto que estou em um
impasse. Podemos pensar sobre isso em nossas proprias vidas:
VOCé esta em um impasse na sua vida? Eu sinto que estou
complacente ou que estou em uma zona de conforto ou talvez
esteja preso neste buraco de depressao. Seja qual for a sua
situacdo, existe uma saida, existe mesmo. Lembro-me de me
ajoelhar e pensar nesta histéria de Eli Herring e dizer: “O Senhor
sabe tudo”, entdo disse: “Pai Celestial, estou com muita
dificuldade no esqueleto e ndo sei como melhorar. Estou me
esforcando muito. Sinto que estou fazendo tudo o que preciso,
mas estd faltando algo. O que estd faltando? A medida que
levava isso ao Senhor, um pensamento veio a minha cabeca:
abaixe a cabeca, mantenha a cabeca baixa, e isso é muito
especifico para o esqueleto.

E aerodindmica e parece tdo simples, mas era apenas abaixar a
cabeca. Manter a cabeca baixa. Na temporada seguinte, eu
sabia que, se colocasse o Senhor em primeiro lugar em todas as
coisas, antes de qualquer outra coisa, colocasse o Senhor em
primeiro lugar, seguisse a luz de Cristo. Fazer o bem, ser bom.
Eu sabia que Ele poderia me abencoar. Aquela temporada foi a
primeira vez que eu apareci naquela primeira corrida da Copa
do Mundo em Winterburg, na Alemanha, e pensei: tudo bem,
mantenha a cabeca baixa. Foi a primeira vez que ganhei uma
corrida da Copa do Mundo, tentando dar o meu melhor com o
Senhor ao meu lado. Ndo tentando mais fazer isso sozinho,
sozinho, dizendo: “Eu sou forte o suficiente”. Eu consigo. Eu
posso descobrir, mas dizendo: Pai Celestial, ajude-me. Vocé
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sabe todas as coisas. Ajude-me a me aproximar de vocé para
gue possamos estar juntos nisso. Eu acho que essa escritura é
muito boa. Aproximem-se de mim e eu me aproximarei de
VOCés.

Vocé disse: “Vocé sabe que estou indo a 145 km/h. Vocé
realmente quer que eu abaixe a cabega?”

Tem certeza de que é aqui que vocé quer que eu fique?

Também vejo um significado espiritual nisso. Abaixar a cabeca,
certo? Fazer oragdes. Curvar a cabeca. Adoro isso.

Noelle, obrigado. Podemos pensar que podemos levar coisas
espirituais ao Senhor, mas que Ele ndo esta realmente
interessado em outras coisas. A bela mensagem aqui é que nao,
se é importante para vocé, é importante para Deus. Ele pode
até Ihe dar conselhos sobre como ser um jogador de futebol
americano ou sobre esqueletos. Acho que aprendemos isso
como pais: se é importante para seus filhos, é importante para
vocé. E o Pai Celestial é um pai perfeito. Ele sabe das coisas.

E ele sabe das coisas.
Sim, me diga.

Acho que algo importante nisso também é saber que ndo sdo
essas grandes mudangas que precisamos fazer para sentir o
amor e o poder dele. Sdo as pequenas coisas. Quando Michael
Dunn deu uma palestra em uma conferéncia recentemente,
acho que ele estava citando James Clear. Ele estava falando
sobre a margem de ganhos agregados, a agregacdo de ganhos
marginais. E isso mesmo, certo? Ele falava sobre a equipe
britanica de ciclismo e como David Brailsford chegou e disse:
precisamos mudar essa equipe. Precisamos ajuda-los a
melhorar. Muitas pessoas ja haviam dito isso antes, que
precisdvamos de mudancas radicais. Precisdvamos comegar um
regime totalmente novo, um programa de treinamento
totalmente novo. David Brailsford disse: ndo, ndo, ndo. Ndo
precisamos mudar completamente. Precisamos apenas comegar
a0s poucos.

Um por cento. Vamos passar alcool nos pneus para torna-los
mais aderentes. Vamos limpar o reboque para que ndo entre
poeira nas rodas dentadas. Vamos trocar os travesseiros dos
atletas para que eles tenham uma noite de sono melhor. Ele
nao estava dizendo que precisdvamos que esses atletas
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passassem de seis horas de sono para 12. Ele disse: vamos
apenas trocar os travesseiros. Vamos fazer algo simples. Ao
fazer essas pequenas coisas, toda a equipe mudou e se tornou a
melhor do mundo. E 0 mesmo com este principio. S30 apenas
pequenas coisas. E voltando ao assunto, o presidente Nelson
disse, voltando ao esforco, Hank, como estavamos dizendo
antes, o Senhor ama o esforgo porque o esforgo traz
recompensas que ndao podem vir sem ele. Ele esta nos pedindo
para busca-lo diligentemente, diligentemente, apenas busca-lo,
voltar-se para ele todos os dias. Um por cento. O que é 1%?
Vocé pode fazer um pouco melhor hoje do que fez ontem? E o
mesmo nas Olimpiadas, quando se estd se preparando para as
Olimpiadas. S3o essas pequenas coisas. E 0 mesmo que um pai
ou uma mie. E o mesmo em nossa salide, em nossa nutri¢do. E
apenas uma pequena coisa que nos ajudara a ser melhores hoje
do que fomos ontem, e isso é esforgo. Isso é dtimo.

Vamos explicar o agregado dos ganhos marginais. Foi um ganho.
Ok, isso pode nos ajudar em 0,5%. Bem, isso ndo é suficiente.
N3o, é o agregado de todas essas coisas. Todos esses pequenos
0,5 quando vocé faz 20 deles, isso é 10%. Essa era a ideia, que
eu adorei. Na verdade, uma vez me pediram para falar para um
corpo docente sobre John Wooden porque todos sabem que
sou um astro do basquete, eu acho. John Wooden foi o lendario
treinador da UCLA. Ele comegava com seus times mostrando-
Ihes como calgar as meias.

Uau.

Porque se vocé ficar com bolhas e tiver que sentar, ndo vai
conseguir ajudar. Essas pequenas coisas. E assim que vocé calca
as meias.

E isso causa impacto. Isso é muito legal.
Lembra-se, presidente Hinkley? Faga um pouco melhor.

Nas Olimpiadas. Eu mantive um didrio, ndo apenas sobre as
Olimpiadas, mas sobre os 15 anos que antecederam esse
momento. Todas as noites, antes de dormir, eu me fazia trés
perguntas. Achei que essas perguntas também poderiam ser
aplicadas a isso. Vou alterar um pouquinho as trés perguntas
que eu fazia para que se encaixem melhor aqui, mas eu diria: o
que deu certo hoje? O que ndo deu tdo certo hoje e como posso
melhorar amanha? Como posso melhorar amanha? Mas vocé
pode até pensar nisso da seguinte maneira: de que maneiras
me aproximei do Salvador hoje? De que maneiras me afastei
Dele hoje? Como vou me aproximar mais dele amanha? Se nos
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fizéssemos essas perguntas todas as noites antes de dormir,
imagine como essas pequenas margens nos ajudariam a nos
aproximar mais dele depois de uma semana, um més ou um
ano. Se nos comprometéssemos a fazer isso, estariamos muito
proximos Dele. Um pouco de cada vez.

John Bytheway: 00:43:08 Essa é uma 6tima reflexdo.

Hank Smith: 00:43:09 Nunca vi nesta secdo o que vocé esta apontando aqui, Noelle, a
palavra diligentemente aparece quatro vezes em 63. Acabamos
de ler, busquem-me diligentemente novamente em 78, ensinem
diligentemente, 84 trabalhem diligentemente. Depois, em 118,
busquem diligentemente. O Senhor ama o esfor¢o. Ele quer
recompensar o esforgo. E quase como se Ele estivesse dizendo:
vamos la. Eu quero dar. Venham a mim. Vamos agir. Vocés sao
criadores. Criem. As vezes, os jovens dizem: “Quero saber o que
é certo fazer. Quero saber qual é o emprego certo, a carreira
certa, a pessoa certa para casar, o lugar certo para morar.
Quero saber qual curso superior escolher”. As vezes, eu os levo
até a sec¢do 88 e digo: “Criem. Fagam algo”.

Noelle Pikus Pace: 00:44:04 Envolva-se ansiosamente em uma boa causa. Va atras disso.
Sim, e as coisas vao se encaixar.

Hank Smith: 00:44:11 Nunca vi isso nesta se¢do antes. Falando em aconselhar jovens,
gueria mostrar uma coisa a vocés dois. Voltando ao versiculo
40. Costumo usar isso quando tenho um aluno de 21 anos que
diz: “Nunca vou me casar”. Acho que a segao 88, versiculo 40,
pode ajudar. A inteligéncia se une a inteligéncia. A sabedoria
recebe sabedoria. A verdade abraca a verdade. A virtude ama a
virtude. A luz se une a luz. A misericérdia ama a misericordia. A
justica ama a justica. Se queremos que pessoas inteligentes,
sabias, verdadeiras e virtuosas, cheias de luz, sejam atraidas por
nds, devemos nos tornar inteligentes, sabias, cheias de verdade,
virtude e luz, e isso me dd algo a fazer. Nao significa que devo
ficar sentada esperando. Diz que o Senhor ama o esforco. Va e
preencha sua vida com essas coisas. Existe uma atragao natural
nisso.

Noelle Pikus Pace: 00:45:06 Isso me lembrou Enos 1 versiculo 4. Me fez pensar nessa
passagem que diz: “E minha alma estava faminta, e eu me
ajoelhei diante do meu Criador e clamei a Ele em poderosa
oracgdo e suplica por minha prépria alma”. Muitas vezes, quando
ndo sabemos como melhorar ou como nos tornar um pouco
melhores, penso nisso. Quando estavamos falando sobre como
a palavra diligentemente aparece com tanta frequéncia
enquanto buscamos diligentemente essas coisas boas,
enquanto buscamos diligentemente inteligéncia, enquanto
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buscamos diligentemente luz, ela vai entrar em nossa vida, seja
por meio de uma habilidade, um hobby ou uma pessoa. Pode
ser que isso nos atraia para essas pessoas. Quanto mais nos
cercamos dessas pessoas boas, mais seremos elevados e
desejamos ser melhores. Mas penso em diligéncia.

Quando penso em diligéncia, penso em Enos, que diz: “Clamei a
Ele em poderosa oragao e suplica por minha prépria alma, e
todo o dia clamei a Ele com toda a minha for¢a”. Quantas vezes
fazemos isso em nossa vida por algo que realmente queremos?
Quantas vezes desejamos profundamente algo assim em nossa
vida a ponto de dedicar tempo, energia ou esforgo para
conseguir? E sim, quando a noite chegou, eu ainda levantei
minha voz bem alto, de modo que chegou aos céus. Isso é
diligéncia, cara. Eu quero ser como Enos. Isso é incrivel.

John, ndo que vocé saiba mais sobre isso do que eu, mas vocé
se casou mais tarde do que eu. Se algo estd fora do seu
controle, o que vocé pode fazer? Porque isso pode ser muito
frustrante. Sentir que isso é algo que vocé quer. E uma béncdo
que vocé espera. Mas ndo esta acontecendo.

Eu escrevi um livro chamado “O que eu gostaria de saber
guando era solteiro”. Tentei escrever uma parabola sobre o
piano, que chamei assim, em que vocé estd sentado ao piano e
as pessoas ficam chegando e dizendo: “Por que vocé ndo toca
essa musica?”. E quando vocé olha para a partitura, esta escrito:
“Casamento, um dueto”.

Certo? Sdo necessdrias quatro maos.

Eu ndo consigo tocar. Eles dizem: “Bem, vocé conseguiria tocar
se tivesse mais fé” e vocé fica pensando: “Uau”. Ou entdo:
“Vocé n3o esta se esforcando o suficiente”. Ah, é mesmo? E
isso? Ou entdo: “Vocé estd sendo muito exigente” ou algo do
tipo. Cara, eu ja ouvi isso de pessoas bem-intencionadas. As
vezes eu dizia: “Vocé ndo sabe o que eu e o Senhor sabemos
agora, mas temos uma reagdo para vocé, que ndo vou
expressar”. As vezes eu pensava: “Vocé n3o tem ideia de como
parece ridiculo diante de mim e de Deus agora”. Era isso que eu
pensava, porque Ele sabia. Porque, assim como Enos, acho que
minhas ora¢des chegaram ao céu. Sabe, eu pensei: tudo bem,
toque o que vocé sabe tocar. Passe a musica de casamento e
toque o que vocé sabe tocar. Um dia, alguém, por sua propria
vontade, dira: “Posso sentar ao seu lado e tocar isso? Ou vocé
se sentaria ao meu lado e tocaria isso?” E é assim que funciona.
Vocé ndo pode forcar alguém a vir e tocar sua musica, mas vocé
pode tocar o que vocé consegue tocar. Essa foi minha tentativa
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de parabola. Enquanto isso, tudo bem, ndo esta acontecendo.
Toque o que vocé consegue tocar.

Sim. Ganhar inteligéncia, sabedoria, verdade, virtude e luz, isso
esta sob nosso controle.

Mm-hmm.

Algo que podemos fazer.
Eu posso fazer isso.
Sim.

Curiosamente, acho que o casamento é um dos Unicos
mandamentos que consigo pensar que nao se pode obedecer
sozinho. O outro é multiplicar-se e encher a Terra, mas é preciso
fazer isso na ordem certa. Sempre achei que isso é algo que ndo
estd totalmente sob seu controle, o que o torna algo totalmente
diferente. E o que estamos falando agora, mas faca o que
puder. Acredito que o melhor trabalho de Moroni foi realizado
enquanto ele era solteiro.

John, obrigado por isso.

Hank. Estou muito feliz que isso tenha acontecido comigo,
porque tenho algo a compartilhar com outras pessoas que estdo
passando por dificuldades. Se eu tivesse voltado da missdo e me
casado seis meses depois, como alguns dos meus companheiros
fizeram, ndo saberia como aconselhar alguém, mas esse é mais
um daqueles desafios que se tornaram algo com que posso
abencoar as pessoas, sabe? Entdo, obrigado por fazer essa
pergunta.

O que queremos fazer a seguir? Noelle, para onde quer levar-
nos?

Vamos avangar para o versiculo 81. Hank, vocé quer ler esse?

Oitenta e um, Eis que eu vos enviei para testemunhar e advertir
0 povo, e cabe a todo homem que foi advertido advertir seu
proximo.

E como um roteiro que comega com a luz de Cristo e segue
adiante, dizendo todas essas coisas e dizendo: mas nao se
esquecam, vocés precisam alertar uns aos outros quando
houver problemas a frente. Isso pode ser temporal, fisico ou
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espiritual. Quantas vezes fazemos isso quando coisas
inesperadas acontecem em nossas vidas e ndo estamos
preparados para elas? E entdo, como lidamos com isso? Talvez
tenhamos esse roteiro planejado e esperemos que tudo corra
perfeito. Temos essa imagem perfeita de como a vida deveria
ser e como queremos que ela acontega. Algo nos pega de
surpresa. Talvez isso signifique ndo se casar por muito tempo,
OU hunca, ou nao nesta vida. Talvez seja esperar até a proxima,
ou talvez seja a perda de um ente querido ou uma mudanca de
carreira ou qualquer outra coisa que possa parecer.

Aincapacidade de ter filhos. Seja o que for. Existem esses
enormes obstdculos que nos atingem. Essa passagem da Biblia
me fez pensar — e o que vocé compartilhou, John — quando eu
estava nas seletivas para os Jogos Olimpicos de 2006, eu tinha
acabado de terminar uma temporada fabulosa. Eu era o
primeiro do mundo e esperava ir para as Olimpiadas. Vocé pode
imaginar que meu plano era muito claro. Eu pensava: sim, vou
ser um atleta olimpico. Nada pode me impedir agora.
Inesperadamente, um trend de bobsled de 1.400 libras com
guatro homens saiu voando da pista nas nossas seletivas
olimpicas e colidiu comigo. S6 me lembro de voar pelo ar,
tentando me levantar para ver o que tinha acontecido. Por fim,
olhei para baixo e vi meus ossos saindo da minha perna. Em
uma fracdo de segundo, minha vida mudou. Ndo vou entrar em
detalhes aqui, mas foi devastador, absolutamente devastador.
Para aqueles que podem estar passando por noites longas que
parecem que o sol nunca vai nascer.

Quando vocé se sente preso, encurralado e sente que Deus ndo
ouve suas oracdes. Eu estava pensando no que vocé disse, John,
guando disse que talvez vocé tenha passado por isso para poder
sentir compaixdo pelos outros. Para que vocé pudesse aprender
as coisas que Deus precisava que vocé aprendesse para se
tornar a pessoa que Ele precisava que vocé se tornasse. E eu
realmente acredito que isso é para cada um de nds, onde quer
gue estejamos, qualquer que seja o desafio que estejamos
enfrentando. Enquanto eu assistia meus companheiros de
equipe competirem nos Jogos Olimpicos, eu tive que ficar
sentado a margem porque tinha uma haste de titanio na perna
e ndo pude voltar. Eu deveria estar vestindo aquela camisa
dourada na pista. N3o era apenas a expectativa de finalmente
me tornar um atleta olimpico, mas de estar no pddio pelo meu
pais, de estar tdo animado por isso, e entdo surgiu esse
obstaculo.

O Senhor me colocou onde precisava que eu estivesse, e eu nao
conseguia enxergar isso. E como uma tapegaria: quando vocé
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pensa em uma pintura e vé todas as pequenas cores delicadas
se formando, e quando vocé chega bem perto, vocé pensa: o
que é isso? Por que hd um verde misturado com um amarelo e
esse rosa esta todo baguncado? Entdo vocé da um passo para
tras e pensa: ah, é lindo. E o pér do sol em um belo pasto
florido. Eu ndo tinha ideia de que o Senhor poderia criar algo
tao maravilhoso com a minha vida. E eu sei que ser atropelada
por aquele trend e perder os Jogos Olimpicos aconteceu por
uma razao, porque eu nao teria sido motivada a voltar quatro
anos depois em um trend que meu marido decidiu construir,
nem teria tido nossos dois filhos. Aqui estd uma histéria
engracada. Nossos filhos tém quatro anos de diferenca.

Porque eu teria um bebé e depois iria para as Olimpiadas
guatro anos depois, e depois teria outro bebé e iria para as
Olimpiadas mais quatro anos depois. Eu nunca teria tido essa
experiéncia com minha familia ao meu lado em 2014 e poder
pular na arquibancada e dizer: “Nds conseguimos. Nés
conquistamos essa medalha olimpica. Ndo é ouro, é prata”. E
algumas pessoas diriam: “Vocé ficou aguém e isso ndo é
suficiente”. Mas foi. Para nds, foi mais do que suficiente, porque
conseguimos com o Senhor ao nosso lado. Nada disso teria
acontecido. Voltando a isso, foi uma maneira indireta de voltar
a esta passagem das Escrituras. Eis que eu vos enviei para
testemunhar e advertir o povo. No momento em que a lesdao
aconteceu, no momento em que o bobsled saiu da pista, todos
correram para o topo dizendo: parem as pistas.

Parem o trend, parem isso, chamem a ambulancia. Todos
estavam alertando uns aos outros. Todos estavam correndo e as
coisas mudaram por causa daquela situacdo. Quantas vezes
agimos rapidamente e alertamos uns aos outros dizendo: Ei, o
Salvador estd chegando. A Segunda Vinda estd proxima.
Precisamos fazer boas escolhas. Enviando esse alerta, assim
como fazemos quando algo traumatico acontece ao nosso
redor. O Presidente Kimball disse que o Senhor nao nos da
mandamentos para Seu beneficio, mas para o nosso. Quando
Ele nos avisa sobre o perigo, é porque nos ama. Quando
avisamos os outros, deve ser pela mesma razdo. Deve ser por
amor. O primeiro mandamento é amar uns aos outros. Quando
enviamos esse aviso, devemos estar cientes de que é por amor.
Tudo, todas as coisas feitas com amor.

Adorei o que vocé acabou de fazer, Noelle. Volte ao versiculo
77. Quero que vocés ensinem uns aos outros a doutrina do
reino. 78: ensinem diligentemente. Quero que vocés instruam
uns aos outros mais perfeitamente na teoria, nos principios, na
doutrina, nas leis do evangelho em todas as coisas que dizem
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respeito ao reino de Deus e que sdo convenientes para vocés
compreenderem. John, com que frequéncia ouvimos pessoas
gue amam o programa e todos os ouvintes que amam o
programa? Obrigado. Nao poderiamos fazer isso se vocés ndo
ouvissem. John, as pessoas vém até mim e me agradecem, e eu
digo: “Espere, espere, espere. Os agradecimentos devem ser
dirigidos a uma Unica pessoa”, mas elas dizem: “Adoro seus
convidados. Adoro os convidados que vocé traz. 77 e 78,79 e
81, que Noelle mencionou aqui”. Acho que é por isso que o
Senhor quer que ensinemos uns aos outros. Ensinem uns aos
outros a doutrina do reino. Ensinem diligentemente. Quero que
instruam uns aos outros, e o que Noelle acabou de fazer, nds
dois sentimos isso. Uau. Ndo consigo imaginar, Noelle, quantos
anos de trabalho foram tirados de vocé em uma fracdo de
segundo, mas ainda assim vocé estd usando isso, consagrando
isso, como conversamos este ano, John, para o bem dos outros.
Que pensam: “Tudo bem, eu posso suportar, porque quantas
vezes isso vai acontecer com um ouvinte? Algo os pega de
surpresa. Eu ndo vi isso chegando”.

Ouvi alguém dizer uma vez que toda a frustracdao vem de
expectativas ndo atendidas. Acho que foi o Doutor John Lund.
Adoro essa ideia. E isso que eu n3o esperava. Na verdade,
Noelle, conversei com um grupo de solteiros, solteiros mais
velhos no condado de Utah, pouco antes desta gravacgao.
Perguntei a eles: levantem a mao se a vida de vocés saiu
exatamente como esperavam. Ninguém levantou a mao. Eu
também ndo levantaria. Hank, nds adoramos a se¢ao 58,
versiculo trés, certo? Vocé ndo pode ver, no momento, com
seus olhos naturais, o designio de Deus a respeito das coisas
que virdo no futuro.

Sim. Ver alguém como Noelle dizer: “Eis o que aconteceu
comigo”.

Meu Deus. Entdo, fraturas expostas?
Sim.
Ah.

Sim, minha perna. E acho que ha for¢a em todas essas histérias,
em saber que n3o estamos sozinhos. E isso que nos une. E isso
gue nos aproxima, dizer: “Nossa, eu nao sabia”. E ndo estou
falando da minha prépria experiéncia. Estou dizendo que cada
um de nds enfrenta um desafio. Cada um de nés ja passou por
coisas dificeis. S6 de saber que ndo estamos sozinhos e que
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ficaremos bem com o Senhor ao nosso lado. Podemos fazer
coisas dificeis. E isso que se espera de nds. Eu adoro isso.

Noelle, vocé me disse para ndo mencionar isso, mas vou
mencionar novamente. Vocé é professora de doutrina do
evangelho em sua ala. Eu também, alids. Quando olhamos para
esses versiculos, ensinai uns aos outros a doutrina do reino,
ensinai diligentemente, instrui uns aos outros. Ele ndo diz
apenas nos tdpicos do evangelho, coisas tanto no céu quanto na
terra — sob a terra. Coisas que foram, coisas que sdo, coisas
qgue em breve acontecerdo. Quero que saibas sobre guerras e
perplexidades das nagdes, os julgamentos que estdo sobre a
terra, o conhecimento dos paises, dos reinos. O Senhor quer
gue saibamos muitas coisas. Como professora e oradora, por
gue vocé ama isso? John e eu amamos ensinar e falar.

Adoro aprender com os outros. Minha parte favorita da
doutrina do evangelho é, na verdade, fazer perguntas,
perguntas que provocam o pensamento a respeito de uma
escritura e, depois, ouvir o que a turma compartilha. Todos
somos edificados por causa disso, e entdo uma pessoa
compartilha e compartilha seu testemunho junto com isso e
outra pessoa diz: “Eu também tive essa experiéncia”. Algo que
adoro na doutrina do evangelho e em ensinar dessa maneira é
que sinto que isso une nossa ala. Une as pessoas porque elas
pensam: ‘Eu ndo tinha ideia de que aquela pessoa ou aquela
familia estava passando por esse desafio’. Nds nos abrimos e
ficamos um pouco mais vulnerdveis e dispostos a compartilhar
porque o Espirito esta presente na sala, esperamos, e é capaz
de trazer essa humildade com ele. Cara, ha poder quando
ensinamos uns aos outros sobre todos os aspectos, seja algo na
carreira de alguém, em casa, algo que esta acontecendo no
mundo, mas tudo se conecta e tudo volta para nosso Salvador,
Jesus Cristo.

Tive uma experiéncia no ano passado. Estdvamos ensinando o
Livro de MArmon. Estdvamos nos capitulos sobre a guerra,
entdo perguntei: quais sdo suas experiéncias com a guerra? Um
membro da minha ala, chamado Bruce Mciff, médico e lider
incrivel, levantou a mao. Ele falou sobre ver seu pai partir para a
Segunda Guerra Mundial. Ele disse que tinha apenas seis ou
sete anos na época, mas se lembrava claramente. Para mim, é ai
gue o Senhor diz: instruam uns aos outros. Foi um momento
lindo que eu nunca tinha vivido, e ele compartilhou sua
experiéncia, o que acho que elevou o dnimo de todos na sala. As
vezes é dificil ser professor, John. Acho que ja disse isso antes,
mas vou repetir. Se vocé esta tendo dificuldades com sua classe
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de jovens, John Bytheway também teve dificuldades com a dele.
Todos precisam saber disso.

Eu tive.

John, vocé se lembra? Lembro-me de vocé me dizer: “Ndo
consigo fazer essa turma especifica prestar atencdo, e acho que
todos os professores da igreja precisam ouvir isso”.

Quando vocé assistir ao meu filme no céu, vai ver isso e dizer:
“Uaul”.

Sim, todo mundo enfrenta dificuldades. E dificil. E assustador
também. Tenho certeza de que vocé, Noelle, ja teve momentos
em que pensou: quem sou eu para ensinar esta ala?

Quem sou eu para ensinar? Quem sou eu para ser mae dessas
criangas? Quem sou eu para estar nesta situagdao? Quem sou eu
para estar aqui nos Jogos Olimpicos? Esses pensamentos
passam pela minha cabeg¢a com frequéncia. Sempre gosto de
imaginar os anjinhos nos ombros, como o diabo e o anjo, e um
deles estd sempre falando, e é o “ninguém pode servir a dois
senhores”. Ha muitos, muitos dias em que me sinto muito
inadequada e penso: quem sou eu para...e preencher o espago
em branco. Mas, a medida que continuamos avangando, isso é
algo que tem sido muito bom em relagdo as Olimpiadas:
aprendi a aceitar o fracasso, espero que melhor. Ainda estou
tentando aprender, mas espero ter aprendido um pouco melhor
a aceitar o fracasso, a aceitar ndo estar a altura, a saber que nado
é uma questdo de se vou fracassar, mas quando isso acontecer,
o que vou escolher fazer.

Acho que é essa mentalidade. Isso é algo que esta no centro do
gue aprendi com minhas experiéncias esportivas. Que cometer
erros e falhar ndo é o resultado final. E parte da jornada. E parte
do que me ajuda a me tornar quem preciso ser para chegar ao
pédio. Na vida, ndo é diferente. E por isso que estamos aqui.
N3do é uma questdo de se pecamos, mas quando pecamos, o
qgue escolhemos fazer? Nao é uma questao de nos sentirmos
inadequados ou de acharmos que ndo podemos dar aula para
criangas de 12 anos na escola dominical ou de acharmos que
ndo podemos criar gémeos ou um filho sozinhos. Ndo é uma
questdo de, cara, estou lutando para engravidar, porque eu
também ja passei por isso. Eu perdi, vocé sabe, abortos
espontaneos tardios. Eu tive varios abortos espontaneos tardios
e conheco a dor e o sofrimento que isso causa. Ndo é uma
guestdo de se esses desafios virdo, mas a quem recorreremos
quando essas coisas acontecerem em nossas vidas? A quem
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recorreremos para encontrar essa luz? Vamos ficar numa
caverna escura apontando para uma direcdo diferente ou
vamos procura-lo ativamente e buscar a sua luz, a suaforgaeo
seu apoio? E uma escolha.

Acho que vocé acabou de re-escrever os versiculos 67 e 68. Se
os seus olhos estiverem fixos na minha gléria, o seu corpo serd
cheio de luz. N3o havera trevas em vocé, pois o corpo cheio de
luz compreende todas as coisas. Santifiquem-se. As suas mentes
se tornem fixas em Deus e os dias virdo em que vocés o verao.
Eu me pergunto se essa santificacdo pode vir através desses
desafios, dessas dificuldades. Ele repete isso no versiculo 74.
Organizem-se, preparem-se e santifiquem-se. Purifiguem seu
coracdo, limpem suas maos e seus pés diante de mim. Eu
encontrei um efeito santificador nas provacdes e dificuldades,
mas ndo quero mais passar por isso. Ndo quero essas provagdes
e dificuldades, mesmo que sejam santificadoras.

Isso me lembra que, acredito, este é um dos versiculos
indutores da escola dos profetas. Esta certo, Hank?

Sim, acho que sim.

Reunir-se e instruir uns aos outros. Sou muito grato ao Senhor
por ndo ter dito: “Quero que vocés estudem apenas isso”. Sou
muito grato por Ele ter dito: “Na verdade, quero que vocés
aprendam sobre todas as coisas”. Coisas do céu, coisas da Terra,
coisas que aconteceram, que estdo acontecendo, as guerras, as
perplexidades das na¢des. Ouvi dizer que a educacao
continuada para adultos comecou para todo o pais com a Escola
dos Profetas. Educacdo continuada para adultos. Eu trabalhava
13, entdo adoro divulgar isso. Aquela Escola dos Profetas era
Unica, revoluciondria, vamos continuar aprendendo na terceira
idade. Adoro a definicdo de verdade. A verdade esta em todas
as coisas como elas sdo, como eram e como serdo. Mas entdo,
em Jaco 4 versiculo 13, Jacd, o irm3do mais velho de Néfi,
acrescenta uma palavra, porque Siri, Google, Alexa dirdo algo,
ndo importa o que vocé pergunte. Mas Jaco diz que o espirito
fala a verdade. Portanto, ele fala as coisas como elas realmente
sdo. Adoro isso.

Como realmente sao.
E das coisas como realmente serdo. Sim, vocé pergunta ao

Google e a Siri, mas eu vou lhe dizer, o espirito lhe dird como
realmente é, agora deixe-me lhe dizer como eles realmente séo.
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Ocasionalmente, ouco dizer que nossa igreja € uma seita. Nossa
religido é uma seita. Um dos pontos-chave de uma seita é
limitar a informacdo. Ndo queremos que vocés leiam, ndo
gueremos que estudem. Isso ndo se parece muito com a secao
88, versiculos 78 e 79. Quero que vocés saibam coisas do céu,
da terra, debaixo da terra, coisas que foram histdria, coisas que
sdo eventos atuais, coisas que em breve acontecerao. Coisas em
casa, coisas no exterior, guerras, nagdes, conhecimento de
paises e reinos. E um comentario um pouco sarcastico, mas isso
nao me parece muito com uma seita. Tudo bem, Noelle, o que
vocé quer fazer agora? Para onde devemos ir?

Vamos para 82, porque a razao pela qual quero destacar essa
em particular.

Vocé ndo tem desculpa.

Sim. Todos os anos, por volta de setembro, outubro, novembro,
nessa época, comego a pensar no que quero melhorar ou como
posso ser um pouco melhor e digo: “Ok, Noelle, como foi o0 ano
gue passou para mim até agora? Estou onde quero estar? Quem
é a pessoa que quero me tornar no proximo ano?” A medida
que comeco a olhar um pouco para frente e imaginar quem
guero me tornar, comego a pensar em uma palavra ou frase na
qual quero me concentrar durante o ano, para que ela possa
direcionar todas as minhas acdes e pensamentos para esse bom
principio. Enquanto tentava pensar em uma para este ano, no
outono passado, fiquei pensando nisso. Abri as escrituras,
tentando estudar, aprender e descobrir o que eu queria e como
poderia melhorar. Esta escritura foi o que me levou a escolher
minha frase.

Portanto, minha frase para este ano é: sem desculpas. Eu criei
tantas desculpas para ndo responder mensagens, para nao ligar
para alguém, para ndo pintar a parede da cozinha ou retocar
isso ou aquilo, para ndo ir a loja — ja é tarde demais —, para
nao ir ao templo — ainda é muito cedo —, ou outras desculpas
na minha vida. Tem sido assim sem parar. Quando li isso, dizia:
“Portanto, eles ficam sem desculpa”, e é exatamente isso, eles
ficam sem desculpa. O resto diz: “e seus pecados recairdo sobre
suas proéprias cabecgas”. Naquele dia, quando vi isso, no outono
passado, eles ficaram sem desculpas. Eu tinha escrito muitas
frases diferentes e essa frase “sem desculpas” continuava vindo
a minha cabeca. Escrevi algumas coisas: como seria minha vida
sem desculpas? N&o é para ser negativo, como “ah, ndo ha
desculpa para fazer isso”.
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N3o é isso. Na verdade, é muito misericordioso. E muito
parecido com: “Noelle, quem é a pessoa que eu quero ser?
Como posso viver essa vida?” Entdo, para mim, eu continuava
inventando desculpas. Ndo quero ir ao templo porque é muito
tarde ou muito cedo. Escrevi no meu papel: ir ao templo com
frequéncia, seja as 6h da manha ou as 6h da tarde. Sem
desculpas, vocé consegue. Uma delas é admitir os erros. Apenas
corrigi-los. Ndo invente desculpas para ndo responder a alguém
ou para nao comparecer a algum compromisso. Diga a verdade,
admita, seja honesto, siga em frente e corrija. Controlar minhas
emocodes. Eu posso ficar muito irritado nos jogos de futebol dos
meus filhos. Dirigindo meu carro. Meu Deus, vocés ndo dirigem
na minha frente na rodovia, porque eu vou querer ultrapassar e
acelerar. Eu dirijo muito mal.

Bem, vocé estd acostumada a dirigir a 145 km/h.
Eu sei. A rodovia é tdo lenta. Tdo lenta.
Vocé mantém o queixo bem no volante enquanto dirige?

Aerodinamica. Isso faz parte das minhas regras para ndo me dar
desculpas, nas quais tenho tentado me concentrar este ano,
gue é apenas controlar minhas emocdes. Noelle, ndo ha
desculpa para perder a paciéncia. E quando isso acontece,
guando eu perco a paciéncia, admito rapidamente. Essas regras
ndo sdo para ser dura comigo mesma, mas estdo me ajudando a
me tornar a pessoa que quero ser, tomando melhores decisdes
e agindo. Na verdade, no fundo, trata-se de autodisciplina.
Adoro esta citacdo de Boyd K Packer. E uma das minhas
favoritas, justamente por causa dessa autodisciplina de assumir
o controle da minha vida. Ele disse: “Assuma o controle da sua
vida e ordene a si mesmo que seja valente”. Isso é Boyd K
Packer. Assuma o controle da sua vida e ordene a si mesmo que
seja valente. E acho que isso vai de maos dadas com nao dar
desculpas, sem desculpas e es. Que podemos fazer coisas
dificeis e que vamos errar. Quando erramos, quem é a pessoa
gue queremos nos tornar? Aonde isso vai nos levar? Qual
caminho essa decisdo de dar desculpas e justificar nos leva?
Meu vizinho diz isso, meu vizinho assiste aquilo. Meu vizinho
posta isso. Tudo bem eu fazer isso. Ou isso é apenas uma
desculpa para sermos uma pessoa que realmente nao
queremos ser, mas a sociedade estd nos levando a ser essa
pessoa. Eu realmente amo essa escritura e ela me ajudou muito
a guiar minhas decisGes este ano. Tem sido divertido.

Percebi que o que o Senhor nos pede para fazer raramente é
viciante. Tudo o que o adversario quer que facamos é muito
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viciante, mas o Senhor nos da nosso arbitrio todas as vezes.
Nunca vi alguém tremendo e dizendo: “N3o pago meu dizimo
ha algum tempo”. E uma escolha enfrentar algum desconforto,
escalar a montanha, obter a visdo. Sempre que vou ao templo,
quando penso que nao quero realmente fazer isso, que ndo
tenho tempo, estou |4 e concluo uma ordenancga. Depois de
concluir uma ordenancga, me sinto bem. Me sinto bem. Fico feliz
por ter ido. Fico feliz por ter ido. Gostaria que fosse viciante. O
Senhor esta decidido quanto a esse negdcio de arbitrio.

Estava pensando em como, se quisermos ler as escrituras todos
os dias, nunca foi tdo facil para nés. Mesmo que seja apenas um
ou dois versiculos. E Hank, ja conversamos sobre isso com
outros convidados, que ndao importa qual seja a doencga, nao
importa qual seja o problema, seja saude, emprego ou qualquer
outra coisa, é incrivel que muitas vezes a receita seja: vocé esta
passando algum tempo com o Senhor nas escrituras, porque Ele
Ihe dard discernimento, ajuda e poder. N3o é ler as escrituras.
Marcar a caixa. E o resultado disso, que é t3o incrivel. Nunca foi
tdo facil. Essa frase, vocé ndo tem desculpa. Eu penso: sim, acho
que é verdade. Temos todas as obras-padrdo e muito mais em
nossos celulares.

John, vocé precisa me ajudar aqui. Onde o Senhor diz: “Nunca
vos dei um mandamento fisico ou temporal”. Tudo o que eu vos
dou é espiritual. Acho que o que Noelle estd me mostrando aqui
é que tudo o que fazemos é de natureza espiritual. Seja o
esqueleto, a leitura, as escrituras, levantar de manh3,
estabelecer metas. Tudo o que fazemos nos conecta ao céu.
Parece que é isso que esta secdo é, uma conexdo entre a Terra e
0 céu.
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Doutrina e Convénios 88

“Estabelecei uma
casa de Deus”

y 7 ‘
CONVIDADA: IR. NOELLE PIKUS-PACE Criado usando IA da gravagio em inglés

00:00 Bem-vindos de volta a segunda parte com Noelle Pikus Pace.

Secdo 88 de Doutrina e Convénios.

00:07 Que tal avangarmos para os versiculos 118 e 119?

00:14 E como nem todos tém fé, busquem diligentemente e ensinem

uns aos outros palavras de sabedoria. La estd novamente.
Ensinem uns aos outros. Busquem nos melhores livros palavras
de sabedoria; busquem o conhecimento, mesmo pelo estudo e
também pela fé. Organizem-se; preparem tudo o que for
necessdrio; estabelegam uma casa, uma casa de oragao, de
jejum, uma casa de fé, uma casa de aprendizado, uma casa de
gldria, uma casa de ordem, uma casa de Deus.

00:40 Cada uma dessas coisas é aplicavel em qualquer fase da vida em

que vocé se encontre. E isso que é tdo legal nas escrituras. Ha
algo para cada um de nés e, neste caso, pensar nos melhores
livros. Em meus esfor¢os para chegar as Olimpiadas, eu
precisava buscar o melhor. Se eu queria me tornar a melhor do
mundo, precisava buscar os melhores treinadores. Tive que
buscar os melhores livros. Tive que buscar o melhor
aprendizado, os melhores métodos e os melhores
equipamentos. Tudo tinha que ser adequado para o melhor
nivel olimpico, o nivel mais alto que poderiamos alcancar, o que
é 0 mesmo em nossa vida. Estamos nos esfor¢cando para voltar
para Deus. Estamos nos esforgcando para alcangar o reino
celestial, para estar com Ele para sempre. Ele estd nos dando
aqui um plano de como fazer isso.

01:28 Ele estd nos dando este roteiro para dizer: voltem para mim e

alcancem essa alegria. E assim que vocés fazem isso. No
esqueleto, se eu estivesse procurando o melhor treinador para
me ajudar a descer essa pista muito dificil, enquanto eu
ziguezagueio em cada curva, se eu quiser descer com
seguranca, eficiéncia e rapidez, vou procurar o melhor
treinador, os melhores conselhos e o melhor conhecimento.
Talvez eu pense que preciso aprender a passar pelas curvas um,
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dois e trés. Aqui estd um treinador de arremesso de beisebol.
Ele ensina bolas curvas, mas ndo sera o mesmo tipo de
treinador que me ajudard a descer a pista. Se eu tiver um
treinador de beisebol me ensinando a descer uma pista de
esqueleto, vocé pode ter certeza de que vou acabar no pronto-
socorro. Vai ser muito, muito doloroso.

Além disso, como eu precisava estudar, eu pegava meu trend.
Meu trend pesa cerca de 30 quilos, e eu o colocava no chdo da
minha sala, pegava um laptop e o colocava na minha frente.
Pediamos para alguém descer com uma GoPro no capacete. Nos
viamos a pista, como era cada curva, para saber onde colocar
pressdo. Nos dirigimos com os ombros e os joelhos e
neutralizamos todo o movimento ao descer a pista. Tudo
importa. Cada centésimo de segundo importa. Se eu piscar por
muito tempo, posso bater e bater na parede. Se eu respirar
fundo ou expirar profundamente no lugar errado, posso bater e
bater na parede. Se eu olhar para uma bandeira tremulando ou
uma camera piscando, posso acabar na sala de emergéncia.

E muito, muito importante que estudemos isso, mas, junto com
o estudo, é preciso ter fé. Eu ndo conseguiria descer a pista, um
percurso de 1,6 km em 50 segundos, sem fé. Eu ndo
conseguiria. Seja vocé crente em Jesus Cristo ou ndo, existe fé.
Esse é um principio eterno. Acredite que seja verdade ou nao,
ela existe. E real, mas minha fé estava centrada em Jesus Cristo
e em que ele poderia me ajudar a ampliar meus talentos,
minhas habilidades, minha visdo para ver mais claramente, para
entender mais, para abrir meus olhos, para abrir meu coragao,
para abrir minha mente, para receber informacgdes. Para estar
pronto para recebé-las, de modo que eu pudesse dizer: Pai
Celestial, por favor, eu nao entendo esse conceito. Se alguém
tem esse conhecimento, por favor, coloque-o na minha frente.
Por favor, ajude-me a encontrd-lo. Por favor, ajude-me a saber
como seguir esse caminho da melhor maneira possivel. Com
certeza, haveria alguém que diria algo, e talvez nem fosse no
contexto de me ensinar a deslizar, mas eu estaria mais
preparado para receber essa informacao, porque estava
procurando por essa luz. Eu estava buscando essa luz com fé e
estudando muito, e isso ajudou a ampliar esse dom ou essa
habilidade. Isso é verdade para qualquer um de nds em nossa
vida.

Obrigado por dizer melhor treinador. Comecei a fazer anotacdes
como: sim, quem é meu melhor mentor? Usamos muito uma
frase hoje em dia, ndo acham? E recente — melhores praticas.
Se vocé ler as noticias da igreja, encontrara muitos artigos sobre
melhores praticas para conferéncias de jovens, para
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06:02

06:19

06:20
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06:32

acampamentos do sacerddcio Aardnico, para ensinar os
principios do guia FSY. Estava pensando na irma Sheri Dew, que
fala sobre Jesus. Quem mais vocé gostaria que fosse
responsavel pela sua vida? E uma pergunta muito boa.

Cento e dezoito tem uma frase que diz: “E como nem todos tém
fé”. Acho que temos que reconhecer que as vezes minha fé é
fraca. As vezes, quando estou sentado na minha ala, nem todos
I3 tém fé. Eles estdo passando por algo. Como Noelle disse, ha
algo desafiador que eles estdo enfrentando. Ensinar uns aos
outros, como o Senhor diz aqui novamente, porque nem todos
tém fé, ensinar uns aos outros palavras de sabedoria. Eu
costumava fazer isso na minha aula do seminario. Eu formava
duplas com alguém forte e alguém fraco. Alguém que esta
passando por dificuldades com alguém que esta indo bem, que
estd muito forte no momento. E parece que é isso que o Senhor
quer que fagamos. Penso nessas pessoas, John, conversamos
sobre isso com frequéncia. Aqueles que estdo enfrentando
dificuldades e estdo ouvindo nosso programa, seja uma mae
solteira que esta se esforcando muito para fazer tudo o que é
exigido dela, ou alguém que sofreu uma grande perda na vida,
ou como Noelle disse, foi atingido por um trené. Embora eu ndo
saiba se ha algum ouvinte por ai dizendo que isso aconteceu
com ele. Fui atropelado por um trend. Espero que seja isso que
0 nosso programa faz. Procuramos diligentemente ensinar uns
aos outros para que possamos ajudar os outros a ter fé.
Construir a sua fé.

Gosto do que Alma diz: mesmo que vocé ndo consiga mais do
gue desejar acreditar, deixe esse desejo agir em vocé até que
vocé consiga dar lugar. Uma das minhas frases favoritas de
Alma. Dé lugar para que a palavra seja plantada. Obrigado por
ouvir. Se é isso que vocé esta sentindo.

Sim.

Mesmo que vocé ndo consiga mais do que desejar acreditar,
agarre-se a isso. I1sso vai acontecer.

Aguenta firme. O Senhor diz no versiculo 122 todos sejam
edificados por todos. Essa é uma das nossas esperangas.

Para aqueles que estdo ouvindo, que estdo lutando com essa fé,
imagino que todos nds, pelo menos a maioria, ja passamos por
isso. E por isso que é algo tdo comovente, porque podemos
sentir isso. E sabemos que nossa fé nado é perfeita, quer dizer,
ela esta crescendo e espero que continue crescendo. Existem
tantas dreas diferentes. Talvez eu ndo tenha uma fé tdo grande
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no jejum, e tudo bem, mas tenho fé em outra area. Talvez
minha fé em servir e amar meu préximo seja um pouco melhor.
Ou talvez seja ai que vocé tenha dificuldade. Isso ndo diminui
guem vocé é ou seu relacionamento com Deus, porque Ele sabe
onde vocé esta em todas essas diferentes areas. Sua fé no
dizimo, sua fé nos programas da igreja ou na propria igreja e,
entdo, no evangelho de Jesus Cristo e na fé. Ha fé em todas
essas areas diferentes.

Duvide das suas duvidas antes. Vocé duvida da sua fé. Segure
firme nessa fé que vocé ja tem, mesmo que seja apenas para
dar espago, como Jodo, eu adoro que vocé tenha mencionado
isso. Dar espaco e dizer: “Eu estou em um lugar em que nem
tenho energia para colocar minha fé em nada porque estou tdo
deprimido que nem tenho forcas para servir, para dar”. Eu dei
tudo. Nao me peca para dar mais, porque eu simplesmente nao
consigo, eu simplesmente ndo consigo. Para aqueles que estdo
nessa situacdo, tudo bem. Tudo bem também. Nao desista. Ndo
desistam dele. Nao desistam de Jesus Cristo se essa é a Unica
coisa que existe em todo o evangelho, se é isso que vocés tém.
Se precisarem, respirem fundo, tudo bem se ndo tiverem fé em
outras areas, apenas procurem a luz Dele, procurem a mao Dele
hoje. E se procurarem, vocés verao e essa luz vira.

Compartilhe com aqueles que tém uma fé forte em quem vocé
confia. Ei, eu preciso de vocé. Eu preciso de vocé agora. As
vezes, sofremos em siléncio. Ndo precisamos fazer isso.

N3o se trata de distancia, mas de direcdo. Se vocé estd na prisdo
e estd ouvindo, vocé estd buscando a luz. Se vocé frequenta
uma igreja, 6timo, mas vocé esta indo ou voltando? Vocé sabe
gue ndo se trata de distancia, mas de direcdo. O Senhor nos
levara onde estamos. Ele ndo nos deixara onde estamos, mas
nos levara para onde estamos.

Eu me pergunto se, no versiculo 118, o Senhor poderia dizer:
hoje, busquem a sabedoria na melhor midia. As vezes, n3o sei
se a midia que consumo é a melhor, a mais edificante e
inspiradora. Eu poderia melhorar nesse aspecto.

Hank e Noelle, eu estava conversando com um grupo de jovens
outro dia e perguntei a eles: “Adivinhem quantos sites existiam

guando eu tinha a idade de vocés?” A resposta foi zero.

Certo?
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Isso foi ha alguns anos. Eu pesquisei no Google. Descobri que,
em 2021, a estatistica era, acho que dizia 1,8 bilhdo de sites.
Gosto disso, sim, ha muitos livros por ai. Procure os melhores
livros. Por que perder tempo com coisas erradas? Nao ha tempo
suficiente para ler todas as coisas boas. Concentre-se nas
melhores coisas. Adorei.

E é dificil encontrar o melhor. Gosto muito do que o presidente
Qaks disse sobre Bom, Muito Bom e Excelente. Ha tantas coisas
boas por ai, tantas coisas boas que poderiamos estar fazendo
com nosso tempo, mas sera que existem coisas melhores ou
midias melhores as quais poderiamos recorrer? Existem acdes
melhores que poderiamos estar tomando e, entdo, quais sdo
essas melhores coisas? Precisamos fazer essa avaliacdo talvez
todos os dias, todas as semanas, todos os meses ou o que for, e
olhar para trés e dizer: tudo bem, estou fazendo as coisas
melhores e as melhores e deixando de lado aquelas coisas
talvez boas ou ndo tdo boas?

Sim, talvez eu precise conversar com minha familia e
precisemos dizer: tudo bem, é essa a midia que estamos
consumindo? Ela é edificante, inspiradora e nos ensina? Uma
palestra de John Bytheway, se vocé conseguir encontrar aquelas
fitas cassetes antigas. Essa é uma boa midia. Eu ouvi uma
palestra de John Bytheway, Noelle. Vocé ndo ouviu John
Bytheway?

Eu adorei, meu Deus, John Bytheway, eu fico encantada. Adorei
ouvir. Ainda adoro.

Obrigado. E é interessante o que Noelle disse. Quero dizer, nao
consigo parar de pensar naquela época em que estavamos no
versiculo 63, depois do dia em que vocé dizia: “Como me
aproximei de Cristo hoje? H3a algo que me afastou?” Uau.
Lembro-me de alguém da minha familia ter assistido a um
programa e dito que era meio sombrio, e eu respondi: “Nao
procure luz na escuriddo”. Vocé ndo vai encontrar. Essa é uma
boa pergunta para nos fazer refletir e nos tornar humildes. Eu
fiz alguma coisa que me afastou em vez de me aproximar? E
uma boa pergunta a se fazer.

Sim.

Ah, eu me lembro. Eu procurei por isso. Ndo consegui
encontrar, mas achei que fosse uma publicacdo dos escoteiros,
nao da igreja, mas as duas palavras que me lembro eram
“ambiente justo”. Nao sei por que, mas isso me incentivou a
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manter meu quarto mais limpo do que minha mae e meu pai.
Eu sentia uma diferenca quando entrava em um quarto
arrumado, limpo, porque dizia que o Espirito ndo podia entrar. E
por isso que acho que deve ter sido uma publicacdo da igreja. O
espirito do Senhor tem mais facilidade em um ambiente justo.
Compartilhei isso com meus filhos para que percebessem como
é entrar em um quarto baguncado e desorganizado e como é
diferente entrar em um quarto arrumado. Pensamos em nossos
templos como um modelo disso, porque é disso que se trata.
Uma coisa tao simples.

Vocé disse que tudo importa. Serd que isso faz parte disso?
Como era nas Olimpiadas?

Sim, e isso faz parte do seu dia a dia. Seu dia tem que ser
planejado. A gestdo do tempo é fundamental. Como mae de
uma atleta olimpica, tentando equilibrar a maternidade, eu
precisava ser organizada todas as semanas. Estabelecia o que
tinha que fazer todos os dias, e essa organizagdo me permitia
ter a mente clara. Quando minha agenda estava desorganizada,
guando minha vida estava fora de ordem. Na verdade, quando
fui para os Jogos Olimpicos de 2010 em Vancouver, eu era uma
mae jovem. Minha filha Lacey tinha dois anos. Eu tinha sido
atropelada por um trené em 2006, perdi aquelas Olimpiadas e
voltei quatro anos depois.

Sim. Ela deve ser a Unica pessoa que conhego que diz...
Vocé foi atropelado por um carro? Nao, por um trend.
Sim. Sim.

Depois dos jogos de 2006, depois de ter perdido aqueles jogos e
voltado, eu sé queria ser uma atleta olimpica. Eu sé queria
marcar essa meta e me tornar uma, mas perdi o primeiro
aniversario da minha filha. Perdi as primeiras palavras dela,
perdi os primeiros passos dela. Imagine a turbuléncia no meu
coragdo de mae. Foi realmente uma bagunga e ndo consigo nem
colocar em palavras como me senti emocionalmente,
espiritualmente, fisicamente e mentalmente exausta. Eu estava
indo para os Jogos Olimpicos de 2010. Me sentia em caos.
Quando temos caos ao nosso redor, quando sentimos que
nossas vidas estdo muito baguncadas, como o quarto de um
adolescente, certo? E dificil encontrar ordem, organizacdo, paz,
tranquilidade e siléncio. Naquelas Olimpiadas, tudo estava
confuso. Essa é a melhor palavra que consigo pensar, pois
enquanto competia, eu queria competir, mas pensava na minha
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familia e, quando estava com minha familia, sentia que
precisava estar competindo e nao tinha esse equilibrio.

Quando voltei quatro anos depois, nesse intervalo tivemos
nosso filho e eu estava com duas criancgas e, em vez de ir
sozinha para os Jogos Olimpicos como tinha feito quatro anos
antes, disse ao Janson, disse — e estava a passar por um aborto
espontaneo tardio, que foi a razao pela qual voltei, pois tinha-
me reformado depois de 2010 — disse que nunca mais queria
fazer parte daquilo. E muito confuso, muito caético. Nao
consigo me encontrar nisso e ndo consigo dar o meu melhor.
Ndo tenho essa relagdo com o Pai Celestial. Sentia que me tinha
afastado Dele e, ao voltar para me aproximar, tinha-me
afastado ainda mais. Ndo estava fazendo as coisas que deveria e
gue poderia estar fazendo para me aproximar Dele. Quatro
anos depois, quando decidimos voltar como familia, decidimos
fazer diferente e eu disse que a Unica maneira de me sentir
organizada e sentir que tenho tudo sob controle é a idade e
esse relacionamento com nosso Salvador é ndo estar
constantemente estressada e preocupada e ndo ter todas essas
pegas juntas.

Entdo, viajamos. Meu marido, Janson, eu, nosso filho Traycen,
gue tinha dois anos, e Lacee, que tinha seis. Foi milagroso,
incrivel e lindo, porque sabiamos do plano. Mesmo que um
trend viesse e nos atropelasse novamente, vocé sabe, nunca se
sabe quando essas coisas acontecem, mas dessa vez ndo
aconteceu. Pudemos colocar nossa fé no Pai Celestial e dizer:
tudo bem, vamos para a Russia. Aquela também foi uma época
assustadora, mas tivemos béncaos e coisas de que
precisdvamos durante aquele periodo, e nossa clareza sobre
nosso relacionamento com o Salvador sé cresceu. Nossa familia
cresceu unida. Essa organizagdo e ter as coisas planejadas
permitiram que eu e nds construissemos um relacionamento
melhor com o Salvador. Tinhamos o melhor presidente de
estaca. Temos o melhor agora também. Presidente Keller, eu o
amo, mas o presidente McMurtry era nosso presidente de
estaca em Eagle Mountain.

Lembro-me que ele e sua presidéncia criaram um tema para
nossa estaca naquele ano. Por coincidéncia, naquele ano
estdvamos nos aproximando dos Jogos Olimpicos e a palavra
escolhida foi simplificar. O tema da estaca para aquele ano era
simplificar, eliminar reunides desnecessdrias, encurte-os se
necessario, fazer o que fosse necessario, mas nado fazer mais do
que as reunides necessarias. Focar no templo. Tivemos uma
semana do templo para a familia, em que n3do havia atividades
para os rapazes e as mogas, mas nos pediram para levar nossas
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familias para passar de carro pelo templo ou caminhar pelo
terreno do templo ou algo assim. Naquele ano, quando tudo foi
simplificado, isso me ajudou a simplificar minha vida. Coloquei
todas as minhas redes sociais nas paginas finais do meu celular,
porque eu tinha o habito de acordar todas as manhas e, assim
gue o alarme tocava, eu ja comecava a rolar a tela.

Era um habito. Rolava, rolava, rolava. O que todo mundo estd
fazendo? Eu nem sei, olho para o relégio e penso: “Ah, ja perdi
duas horas. Meu dia inteiro foi por dgua abaixo e estou uma
bagunga”. Era muito dificil. Percebi que parte dessa
simplificagdo era simplesmente colocar todos os meus
aplicativos digitais, talvez desnecessarios, na ultima pagina, sair
da minha conta e ter que entrar novamente. Foi algo muito
intencional, mas assumir o controle como diz a citagdo do Elder
Packer: “Tome controle de sua vida e ordene a si mesmo que
seja valente”. Isso foi parte do processo de simplificacdo, de
simplesmente dizer: “Noelle, tudo bem, vamos melhorar nossa
conexao aqui. Eu precisava limpar esse espago e me organizar,
mas foi lindo e ir as Olimpiadas com minha familia foi incrivel.
Foi muito legal.

Uau. Sabe, nunca pensei nessa palavra dessa maneira antes,
mas é uma palavra que |he da permissdo para se livrar de tudo o
mais, que é o que vocé acabou de dizer, que nao precisa fazer
as coisas que s3o0 apenas boas ou mais ou menos boas. E uma
palavra simplificadora, ndo é? E interessante pensar nisso dessa
maneira. Se eu buscar os melhores livros, ndo preciso me
preocupar com os mediocres. E um pensamento muito
interessante. Obrigado, Noelle.

Em 2015, aposto que vocés dois se lembram do Elder Lawrence.
Larry Lawrence deu uma palestra chamada “Que Me Falta
Ainda” e disse que, anos atras, leu na revista da igreja a historia
de uma garota que morava longe de casa e estava na faculdade.
Ela estava atrasada nas aulas. Sua vida social ndo era o que ela
esperava e ela estava infeliz em geral. Finalmente, um dia, ela
caiu de joelhos e gritou: “O que posso fazer para melhorar
minha vida?” O Espirito Santo sussurrou: “Levante-se e limpe
seu quarto”. Essa inspiracao foi uma completa surpresa. Parece
minha mde. Mas era exatamente o comeco de que ela
precisava. Depois de dedicar algum tempo para organizar e
arrumar as coisas, ela sentiu o Espirito preencher seu quarto e
elevar seu coragao. Ele continua dizendo que o Espirito Santo
nao nos diz para melhorar tudo de uma vez.

Se dissesse, ficariamos desanimados e desistiriamos. O Espirito
trabalha conosco no nosso préprio ritmo. 145 quilometros por
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hora para Noelle. Um passo de cada vez, ou como o Senhor
ensinou, linha sobre linha, preceito sobre preceito. Ele continua
falando sobre o que ainda me falta. Acho que o Senhor esta
dizendo isso, ndo é? Aqui, na secao 88, organizem-se como nos
foi ensinado ha quatro anos. Vocés se lembram do Anthony
Sweat que veio aqui? Ele disse que este é o inicio da investidura
do templo. O Senhor estd comecgando a lancar os alicerces para
a apresentacao da investidura aqui. Noelle, o que vocé quer
fazer a seguir? Isso tem sido fantastico. Eu poderia ficar aqui
ouvindo vocé falar sobre cada um desses versiculos.

Bem, isso foi muito divertido. Eu adoraria focar em mais dois
versiculos. Primeiro, vamos pular para o versiculo 124. Depois,
podemos encerrar com o 126. Vocé quer continuar a ler?

Vede que vos ameis uns aos outros; cessai de ser cobigosos;
aprendei a repartir uns com os outros, como requer o
evangelho. Uau. La estd isso de novo. Ele quer que ndés nos
ensinamos uns aos outros. Cessai de ser ociosos; cessai de ser
impuros; cessai de achar faltas uns nos outros; cessai de dormir
mais do que o necessario; Ah, agora ele esta parecendo meu
pai. recolhei-vos cedo, para que nao vos canseis; levantai-vos
cedo, para que vosso corpo e vossa mente sejam fortalecidos. E
sobretudo, como que com um manto, revesti-vos do vinculo da
caridade, que é o vinculo da perfeicdo e paz. Cara, isso é a pena
do céu.

Acho que esta é a minha passagem menos favorita de toda a
série. Tenho que confessar que sou uma coruja noturna. Adoro
dormir. Esta é a minha menos favorita, mas sei que posso fazer
melhor. Vamos |3, Noelle, vocé consegue, e eu gosto de ser
preguicosa, gosto de todas essas coisas. E isso...

Isso é tdo errado?

Eu estava na Universidade de Utah praticando atletismo.
Competi em 10 provas de atletismo na faculdade. Eu adoro
atletismo. Adoro aprender, analisar e descobrir coisas. Eu fazia
salto em altura, salto em distancia, arremesso de peso,
lancamento de dardo, 100 metros com barreiras, 200 metros,
800 metros — isso se chama heptatlo — e depois fazia
lancamento de martelo, que é como uma bola com uma
corrente. Depois, ha o langcamento de peso, que é feito em
recinto fechado, e o langamento de disco.

Ok, Noelle. Isso ndo parece alguém que gosta de ficar sem fazer
nada.
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Estou falando sobre dormir.

Bem, se eu estivesse lancando dardos, martelos e pesos,
também precisaria dormir mais.

Eu também dormiria mais.

Voltando ao assunto, eu praticava atletismo na universidade.
Lembro-me de tentar fazer tudo ao mesmo tempo, como
muitos estudantes universitarios fazem. Ficava acordada até
muito tarde, acordava muito cedo, tentava estudar e fazer tudo
0 que os estudantes universitarios fazem. Um dia, isso me
prejudicou, eu tinha uma competicao de atletismo. Eu deveria
estar no Onibus da Universidade de Utah para me juntar a
minha equipe de atletismo e ir para Pocatello para a
competicdo as 5 da manha. Ndo consegui entrar, estava
namorando Janson na época. Ele estava em Orem, entao dirigi
até |3 para vé-lo e sair com ele, depois voltei e ainda tinha que
estudar para algumas provas que tinha ou algo assim, entdo
fiquei acordado até talvez duas ou trés da manha e tinha que
estar no 6nibus as cinco.

Nossa.

Vocé consegue imaginar o que aconteceu? Meu despertador. Eu
devo ter dormido demais. De repente, acordei com um
telefonema por volta das 7h da manha. Era minha mae. Ela
disse: “Noelle, Amanda, minha irma Amanda e eu estamos aqui
em Pocatello procurando por vocé e sua equipe acabou de sair
do 6nibus. Ndo estamos encontrando vocés em lugar nenhum”.
Oh, vocé consegue imaginar o seu coracao batendo? Oh, meu
coracado. Eu pensei: “Oh,”. Eu estava em Salt Lake. Era a algumas
horas de carro, certo? Meu coragao estava batendo forte. Eu
pensei: “Vou ser expulsa da equipe”. Preciso contextualizar um
pouco. Nossa treinadora, Lisa Collette, era a melhor treinadora.
Ela era absolutamente incrivel. Ela tinha expectativas muito
altas, o que a tornava a melhor treinadora. Uma de suas regras
era que, se chegassemos um minuto, um minuto atrasadas ao
treino, ela olharia nos nossos olhos e apontaria para o carro,
como se dissesse “vao embora, saiam daqui”.

N3o quero ver vocé aqui. Vocé ndo pode se atrasar nem um
minuto ou vai me encontrar no meu escritério amanha de
manha as 9h. Ndo quero vocé aqui no treino se vai se atrasar
um minuto. Aqui estou eu. Estou duas horas atrasada, entrei no
carro e dirigi, tenho certeza de que respeitei o limite de
velocidade. Dirigi muito rdpido até Pocatello, até a pista de
atletismo, sai do carro e corri para a arena, procurando por ela.
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Eu estava chorando, solugando. Eu a vejo e ela esta com os
bracos cruzados. Ela tem um olhar severo. Dava para ver isso.
Ela sabia que eu estava me culpando, como se pudesse ver isso
no meu rosto, e ela disse: “Va preparar suas coisas.
Conversaremos sobre isso na segunda-feira. V4 em frente”. Eu
pude competir, ndo da melhor maneira possivel, mas pelo
menos ela me deixou competir.

23:14 Quando voltei para o escritério na segunda-feira, ela estava
sentada |3. Quando entrei, ela estava com os bragos cruzados e
olhou para mim com um sorrisinho no rosto, que eu nunca tinha
visto antes. Ela disse: “Vocé vai fazer isso de novo?” Nao, vou
dormir cedo. Vou acordar cedo e chegar |a na hora certa.
Prometo. Ela disse: “Vejo vocé no treino as trés horas”. Com
aquele sorrisinho, mas eu a respeitei muito por ter tido
misericérdia, por ter sido gentil comigo e dizer: “Tudo bem, eu
sei que vocé errou. Vocé sabe que errou. Agora conserte isso.
Mas va dormir cedo. Eu disse: “Janson, ndo podemos ficar
acordados, eu preciso dormir”. E verdade que quando
dormimos, quando vamos dormir cedo, algo acontece. Pelo
menos eu percebi na minha vida que quando vou dormir cedo e
acordo cedo, meu dia é muito melhor. Consigo planejar meu dia
e fazer as coisas que preciso. E é uma verdade universal, é a lei
de Deus, e se a seguirmos, Ele nos abencoard e trara essas
béncados para nossas vidas. Ele estd animado e quer trazer essas
béncaos para nossas vidas.

Hank Smith: 24:15 Vocés dois ndo diriam que ndo se trata necessariamente de
acordar cedo, mas de acordar cedo para aproveitar o que um
dia que comeca cedo tem a oferecer?

John Bytheway: 24:26 Acordar cedo para navegar na internet.

Hank Smith: 24:28 Sim, claro. Acordar cedo para assistir televisdo ou algo assim,
mas acordar cedo e sair de casa pode ser um dos momentos
mais serenos do dia. John, vocé se lembra do que Hugh Nibley
disse? E melhor acordar as 9h e escrever um bom livro do que
acordar as 5h e escrever um livro ruim. Sim, retire-se cedo para
a cama, para que vocé ndo fique cansado ou acorde cedo, para
gue seu corpo e sua mente possam se revigorar. Talvez
aproveite esse tempo para ficar em siléncio.

Noelle Pikus Pace: 24:55 Eu sé me pergunto se esse principio também se aplica a quem
fica acordado até tarde. O que vocé vai fazer com seu tempo
quando o sol se por? E realmente a coisa mais sabia, boa,
melhor e mais proveitosa a se fazer com seu tempo? Talvez isso
também seja algo que o Senhor esteja tentando nos ensinar.
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Aprendi com John, Bytheway, Noelle, ele disse que ficava
acordado até tarde assistindo a um programa. Ele disse: e se eu
trocar essas horas? Vocé escreveu seu primeiro livro.

Pensei: “E se eu pegar minhas horas menos produtivas, das 22h
a meia-noite, e troca-las pelas mais produtivas, das 5h as 7h?”
Ninguém te incomoda as 5h da manha. Ninguém liga. Ninguém
aparece querendo conversar. Achei que deveria ter feito isso
anos atras. Vou ser sincero. Ja passei por momentos de
ansiedade ou tristeza e momentos em que orei sobre isso, e
recebi a resposta: “John, vocé sé precisa dormir mais. Deixe de
ficar acordado até tarde, durma mais. Vocé vai se sentir
diferente em relagdo a tudo”. Sei que algum médico especialista
em sono provavelmente esta concordando comigo. Acho que
dormir bem pode resolver muitos problemas na cabega.

Sim. Quantas vezes ja dissemos isso sobre um dos nossos filhos?
Eles precisam dormir mais. Sim, nés mesmos nao pensamos
nisso.

Eu estava pensando sobre deixar de ser ocioso. Sabe, estdvamos
brincando que ser fisicamente ativo é o oposto de ser parado,
mas talvez isso traga a tona a questdo das distracdes em nossas
vidas, evitar distracGes. E isso pode ser tanto as redes sociais
quanto as coisas que escolhemos fazer com nosso tempo que
ndo estdo nas dreas em que o Senhor precisa que crescamos .
Qualquer coisa que nos impeca de progredir, eu sinto, pode ser
uma forma de ociosidade. Janson e eu, quando nos casamos,
jogdvamos softball o tempo todo. Nés amamos softbol.
Amamos muito softbol. Jogdvamos softbol as segundas-feiras.
Eu jogava na liga feminina as tercas-feiras. Jogdvamos em
equipes mistas as quartas-feiras e depois iamos para a Delta All-
Nighter nas quintas, sextas e sabados. Jogadvamos softbol o
tempo todo.

Um verao, voltamos para casa e descobrimos que a grama
estava linda, exuberante e longa, a mais verde da vizinhanga.
Depois, saimos para outro torneio de softbol e ndo tivemos
tempo de corta-la ou cuidar dela, e ela continuou crescendo,
crescendo e crescendo. Quando voltamos, encontramos uma
parte morta e pensamos: por que estd morta? Todo o resto esta
tdo verde e exuberante. Descobrimos que tinhamos larvas. As
larvas estavam comendo todas as raizes e nds nem sabiamos,
porque nao tinhamos cuidado do gramado. Fomos puxar um
pedacinho de grama que estava bem verde e exuberante na
parte de cima. Parecia lindo, mas por baixo, as larvas tinham
comido a raiz e a grama saiu com muita facilidade.
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Conseguimos arrancar essa grama. Para nossa consternagao,
era tarde demais. Ela tomou conta de todo o nosso gramado.
Estdvamos tdo envolvidos no que estdvamos fazendo. Voltando
a isso, deixar de ser ocioso. Mesmo que estivéssemos ativos,
constantemente ocupados enquanto estavamos sentados aqui
conversando, John e Hank, isso me fez perceber que deixar de
ser ocioso poderia ser uma forma disso. Como jogdvamos
softbol com tanta frequéncia, bom, melhor, melhor ainda. Era
bom, mas poderia ser uma forma de ociosidade, pois ndo
estadvamos colocando o templo em primeiro lugar. Nao
estdvamos colocando o Senhor em primeiro lugar. Nao
estdvamos colocando, servindo nossos vizinhos em primeiro
lugar. E bom ser ativo. E bom jogar softbol. E bom sair e fazer
coisas juntos. Com certeza, mas esse equilibrio em nossas vidas
pode nos ajudar a ver a luz mais claramente. Isso meio que me
atingiu ao ver isso de uma maneira diferente.

Isso me lembra um dos meus bons amigos. O nome dele é Tyler
Hoops. Ele mora em St. George, Utah. Ele adora bicicleta de
montanha, é quase uma obsessdo. Uma vez, estdvamos
conversando e ele disse: “Decidi ndo competir, apenas pedalar”.
E eu disse: “Mas vocé adora isso”. E ele respondeu: “Eu sei. Esse
é o problema. Isso estd me consumindo demais. Esta me
afastando de ser pai e marido”. Talvez seja uma forma de
ociosidade ou, pelo menos, ndo seja sensato deixar uma coisa
tomar conta da sua vida, porque entdo vocé descobre que tem
caréncias em muitas areas da sua vida.

Sim, e talvez seja porque ociosa pode ser escrita de forma
diferente. Talvez se escrevéssemos com I-D-O-L-0, isso se
tornaria seu idolo. Certo?

Softbol se torna seu idolo. Noelle, eu queria perguntar sobre
VOCE, vocé é muito competitiva. Nés aprendemos sobre vocé.
Vocé disse para ndo passar por vocé na rodovia.

Oh, ndo.

Ela vai pensar que estd em uma corrida de esqueletos com o
carro ao lado. Diz: vejam que vocés se amam e deixem de ser
invejosos. Nao critiquem uns aos outros. Tem sido dificil ser
competitivo, mas ndo invejoso? Ou criticar os outros.

Ah, sim. Especialmente nos meus primeiros anos, eu diria, de
competicdo. A Unica maneira que eu sabia competir era me
comparando com os outros, era ver alguém e ver o que eles
tinham e querer ou n3o querer. E uma situa¢do muito dificil
para um atleta, porque isso se espalha para outras areas da sua
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vida. Vocé vé um barco grande atracar, ou uma casa bonita, ou
criangas que parecem perfeitas, ou um cenario perfeito, ou um
casamento perfeito, ou isso ou aquilo perfeito, e vocé pensa:
“Nossa, eu queria isso. Seria tdo bom”. O que aprendi olhando
para fora de mim mesma, de forma comparativa, é que isso
nunca me ajudou a me tornar a melhor versao de mim mesma.
Levei anos para descobrir isso. No meu primeiro ano, eu estava
sempre me comparando com os outros.

Quando entrei nos jogos de 2014, percebi que a melhor coisa
gue eu poderia fazer era ser o melhor de mim mesmo. O Pai
Celestial me ajudou a ver que as béngaos que Ele me concedeu
seriam suficientes. Que ndo precisava ser o que outra pessoa
tinha ou o que outra pessoa estava fazendo, mas eu sé
precisava dar o meu melhor. Fosse o que fosse o meu melhor,
seria suficiente. Mesmo que isso ndo fosse suficiente para
ganhar uma medalha de ouro aos olhos de muitas pessoas no
mundo, que pensariam: “Ah, vocé ndo conseguiu a medalha de
ouro”, eu sabia que era onde o Pai Celestial precisava que eu
estivesse. Como eu poderia ficar chateado com isso? Foi o
momento mais feliz que ja vivi, quando pulei para a
arquibancada para comemorar o segundo lugar. Quem
comemora o segundo lugar nas Olimpiadas assim? Naquele
momento, o mundo viu minha alegria quando pulei para a
arquibancada, alcancei meu marido e meus filhos e gritei:
“Conseguimos! Conseguimos!” Aquele momento foi
considerado o momento dos jogos, e foi o segundo lugar, mas
era onde o Pai Celestial precisava que estivéssemos.

Isso é muito legal. Acho que me lembro de ter visto a foto dessa
familia comemorando. Quero dizer, dd vontade de chorar ao
pensar em todo o esfor¢o que foi necessario para que a gente
conseguisse. Ah, entdo foi chamado de o momento das
Olimpiadas?

Sim. Foi pelo Comité Olimpico/Paraolimpico dos Estados
Unidos. Fui premiada com o Momento dos Jogos dos Jogos
Olimpicos de Sochi, na Russia, em 2014. Aquele momento.
Entdo, foi muito especial.

Acho que podemos ver sua medalha de jovem mulher. Vocé
esta usando.

Sim, vocé pode. Sec¢do 88, nos versiculos 7 a 13, quando fala
sobre a luz de Cristo. Eu usei aquele medalhdo de jovem. John,
fico feliz que vocé tenha mencionado isso, porque para mim era
onde eu queria fixar meu olhar. Ndo era em um pddio. Nao era
em uma medalha, mas eu queria manter o foco na luz de Cristo
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e também no outro medalhdo que eu usava, que era o do
templo. Eu s6 queria lembrar por que eu estava realmente ali.
Que era maior do que um objetivo, maior do que uma tarefa,
maior do que uma meta que eu havia estabelecido. O quadro
geral, a perspectiva eterna é Jesus Cristo. Isso me ajudou a
manter os pés no chao.

Acho que me lembro de Jimmer Fredette falando sobre seu
basquete trés contra trés e como vocé tem uma mentalidade
diferente quando sabe que isso é incrivel, que isso é étimo. E
maravilhoso estar aqui, mas ha algo maior acontecendo. Steve
Young falou sobre isso. Quando algo acontece e me atinge, ndo
vai direto para o centro, porque tenho outra coisa no centro da
minha vida. Isso ndo é fraqueza, é forca. E incrivel.

Posso ler um discurso de um jovem de 23 anos? Vocés dois se
lembram disso. Chama-se “O Outro Filho Prédigo”, do Elder
Holland. Ele pega a parabola do filho prédigo e diz: vamos
aprender algumas coisas aqui. Aqui esta uma parte do discurso.
Ele diz: Quem é esse que sussurra tdo sutilmente em nossos
ouvidos que um presente dado a alguém diminui, de alguma
forma, as béncgdos que recebemos? Quem faz-nos sentir que se
Deus esta sorrindo para alguém, Ele entdo deve estar
certamente nos ignorando? Vocés e eu sabemos quem faz isso
— é o pai de todas as mentiras. Ele pergunta: como isso
acontece? Especialmente quando desejamos tanto que nao
aconteca. Uma das razdes é que todos os dias vemos seducdes
de um tipo ou de outro que nos dizem que o que temos ndo é
suficiente. Alguém ou algo esta sempre nos dizendo que
precisamos ser mais bonitos, mais ricos, mais aplaudidos ou
mais admirados do que nos vemos. Dizem-nos que ndo
acumulamos bens suficientes ou que ndo frequentamos lugares
divertidos o suficiente. Somos bombardeados com a mensagem
de que, na escala mundial, fomos pesados na balanga e
considerados insuficientes. Alguns dias é como se estivéssemos
trancados em um cubiculo de um prédio grande e espagoso,
onde a Unica coisa na TV é uma novela sem fim chamada
Imaginagdes Vas.

Um pouco mais adiante na palestra, ele diz: como podemos
superar essa tendéncia tdo comum em quase todas as pessoas?
Isso remete ao filho prédigo, que todos nés tentamos voltar
para o Pai. Ambos os filhos fizeram isso. Ele disse que, ao longo
do caminho, podemos contar nossas béncaos e aplaudir as
conquistas dos outros. O melhor de tudo é que podemos servir
aos outros. O melhor exercicio que o coragao ja prescreveu.
Mas, no final, isso ndo serd suficiente. Quando estamos
perdidos, podemos voltar para nés mesmos, mas nem sempre
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seremos capazes de nos encontrar e encontrar mundos sem
fim. Nao podemos salvar a nés mesmos. Somente o Pai e seu
filho unigénito podem fazer isso. A salvagao esta somente neles.
Finalmente, é assim que ele termina. Testifico que nenhum de
nos é menos valorizado ou menos amado por Deus do que
outro. Ele ama cada um de nds com nossas insegurancas,
ansiedades, autoimagem e tudo mais. Ele ndo mede nossos
talentos ou nossa aparéncia. Ele ndo mede nossas profissdes ou
nossos bens. Ele torce por cada corredor, gritando que a corrida
é contra o pecado, ndo uns contra os outros. Deixem de ser
invejosos, deixem de encontrar falhas uns nos outros. Eu
poderia fazer isso melhor. E facil, John, até eu ver alguém com
uma linda Ford F-150 e pensar: por que eu ndo tenho isso? Vou
tentar ndo cobicar.

Gosto da ideia de Stephen Covey de ndo pensar no sucesso
como uma pizza, em que, se vocé pega trés fatias, fica com
menos fatias para mim. Mas pense nisso como uma
mentalidade de abundancia, como se fosse uma fabrica de
pizzas. E infinito. Adoro quando Alma diz no Livro de Mérmon:
“Nao me alegro apenas com meu sucesso, mas meu coragao
estd mais cheio por causa do sucesso de meus irmaos”.

Dos meus irmaos.

Ele quase cai e tem uma experiéncia extracorporea. Ele estd tao
animado. N3o é: “Nossa, vocés fizeram melhor do que eu”. Em
vez disso, é como: “Vocés fizeram muito bem”. E facil dizer isso.
Talvez ndo seja tao facil fazer, mas eu adoro essa ideia de ser
gentil e celebrar as conquistas dos outros.

Que bobagem, Noelle, alguém dizer: “Ah, s6 uma medalha de
prata. Aposto que vocé ficou desapontada”. Espere, o qué?
Alguém ja disse isso?

E dificil imaginar isso, n3o é? Se eu estivesse na plateia das
Olimpiadas, sentiria que era uma conquista.

Noelle, vocé tem mais alguma coisa que queira fazer? Acho que
vocé tinha mais alguns versos. Tem mais algum?

O ultimo versiculo que eu gostaria de mencionar é o versiculo
126. Eu realmente amo esse versiculo. Lembro-me de quando
era mais jovem, imprimi-o e colei no meu espelho para me
lembrar. John, acho que deve ter sido vocé em uma reunido ao
redor da lareira. Porque ainda me lembro de estar sentada nos
bancos da Quinta Ala de Timpview, observando vocé falar
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comigo quando eu tinha 12 anos. Tenho quase certeza de que
vocé compartilhou esse poema depois que lemos essa escritura.
Espero que vocés ndo se importem que eu compartilhe esse
poema que me ajudou a lembrar de orar em qualquer lugar que
eu fosse.

Acho que o Senhor sabia que vocé estaria no podcast Follow
Him, na se¢do 88. Sim, coloque isso no espelho. Prepare-a.

Ele vé todas as coisas corretamente.
Sim.
John, vocé poderialer 0 126?

Sim. Orem sempre, para que ndo desfalegaise. Nossa, como isso
é apropriado para um atleta! Orai sempre, para que nao
desfalecais, até que eu venha. Eis que depressa venho e vos
receberei para mim mesmo. Amém.

Sim. Orar sempre. Lembro-me disso gravado na minha mente,
guando estava sentada na sala de aula de histéria do segundo
ano do ensino médio. Eu estava pronta para fazer uma prova e
ndao me sentia preparada. E lembro-me disso vindo a minha
mente e dizendo: ore sempre. E lembro-me de pensar: mas eu
ndo estou ajoelhada. N3do estou sozinha. As pessoas vao me ver.
Isso vai ser estranho. E eu vou ler esse poema. Entdo, lembro-
me de continuar, como se estivesse dirigindo um carro em uma
situacdo assustadora e fazendo uma pequena oragao rapida.
Lembro-me dos meus filhos e de algo que aconteceu e lembro-
me de, vezes sem conta, entrar numa competicdo sentindo
aquela ansiedade, as borboletas no estdbmago, as maos suadas e
as davidas. As duvidas, pessoal, as duvidas que surgiam e
rodopiavam na minha cabeca, fazendo-me sentir que ndo sabia
0 que estava a fazer ou que n3o estava preparado e que estava
prestes a atirar-me por uma rampa gelada.

E acabei de me lembrar disso. Vou ler este poema divertido.
Vou fazé-lo da melhor maneira possivel, com a voz de John
Bytheway que conseguir. Mas aqui vamos nds. Chama-se “A
Oracdo de Cyrus Brown”, de Sam Walter Foss. Ele disse: “A
maneira correta de um homem orar, disse o didcono Lemuel
Keyes, e a Unica atitude correta é ajoelhar-se”. Ndo, eu diria que
a maneira de orar, disse o reverendo doutor Wise, é ficar em
pé, com os bracos estendidos, os olhos fixos e voltados para
cima. Oh, ndo; ndo, ndo, disse o ancido Snow, essa postura é
muito orgulhosa: um homem deve orar com os olhos bem
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Hank Smith:

John Bytheway:

Hank Smith:

38:54

38:54

40:48

41:41

41:52

fechados e a cabeca inclinada em sinal de contri¢cdo. Parece-me
que as mdos devem estar austeramente cruzadas a frente, com
os dois polegares apontando para o chao, disse o reverendo
doutor Blunt. No ano passado, cai de cabeca no poco de
Hodgkin, disse Cyrus Brown, com os dois calcanhares para cima
e a cabeca apontando para baixo; e fiz uma oracdo naquele
momento — a melhor oragdo que ja fiz, a oragdo mais sincera
que ja fiz, de cabeca para baixo.

Isso é 6timo.

Esse poema e esse versiculo “ora sempre” ficaram gravados na
minha memoaria. E eu me lembro de algumas das melhores
oragdes que ja fiz. Foram nos dias das competi¢Ges de
esqueleto nos Jogos Olimpicos, nas competi¢cdes da Copa do
Mundo, onde quer que eu estivesse. Sem saber para onde ir
para ter um momento de siléncio. E ndo importa se vocé esta de
cabeca para baixo, ndo importa se vocé estd em um carro, nao
importa onde vocé estd, mas para mim, eu encontrei esse lugar
em um banheiro e ndo é perfeito e ndo é bonito e nem sempre
cheira muito bem, mas era o melhor lugar que eu podia ir para
ter algumas das oragdes mais intimas com nosso Salvador que
eu ja tive. E eu sabia que era um bom lugar para orar, porque eu
estava orando. Ndo importava onde eu estava, mas era aquele
relacionamento com o Senhor.

Eu sentia a paz dele vir até mim naqueles banheiros, enquanto
eu orava, contando a ele minhas insegurancas, dizendo como
estava com medo, contando o que esperava conseguir fazer
naquele dia. E eu sentia aquela paz enquanto ficava sentada ali,
dizendo “amém” e apenas esperando e ouvindo. Tentem sentir
essa paz por um momento. Ele a trazia e me dava. Isso me
ajudou a entender que, ndo importa onde estejamos, estamos
em posic¢do de orar. Quer sejamos cegos, quer ndo tenhamos
bracos, quer tenhamos perdido a carreira, quer tenhamos um
casamento muito feliz, quer estejamos a sair de um divércio,
quer estejamos a atravessar a rua, onde quer que estejamos, é
o momento perfeito para fazer uma oragdo. Orem sempre.
Obrigada, John, por ter trazido esse poema para a minha vida e
por me ter feito rir, mas é uma boa recordacao.

A oracdo mais fervorosa que ja fiz foi de cabecga para baixo. Sim.
Acho que ouvi isso quando era adolescente e pensei: “Ah, tudo
bem, se vocé estiver em apuros, reze em qualquer lugar”.
Entende?

Sim. Talvez vocé tenha ouvido do Cyrus Brown. Talvez vocé
estivesse Ia.

D&C 88 Parte 2 followHIM Podcast Pagina 18



John Bytheway: 41:56
Hank Smith: 42:03
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E possivel. Sim. Sim. Foi o vovd Cyrus que me contou esse
poema. Sem brincadeira.

Noelle, este foi um dia maravilhoso para aprender com vocg,
para ser edificado, como disse o Senhor, para nos ensinar a
partir dos melhores livros, mas fomos ensinados por uma das
melhores atletas. Foi um dia cheio de luz. Que se¢do e que
professora! Gostaria de fazer uma pergunta antes de
encerrarmos: vocé ja viajou pelo mundo todo como palestrante
corporativa e, claro, como atleta olimpica, e ainda assim é uma
crente sélida. Isso poderia acontecer com alguém que se torna
famoso em todo o mundo e perde a fé. Acho que nosso publico
gostaria de saber como vocé conseguiu isso.

Nossa, que pergunta étima. Acho que, no fundo, eu fiz isso
porque testei. Eu acredito porque tentei. Tenho meu bom e
velho livro aqui também, John, para aqueles que estdo
assistindo, vocés podem ver que sdo minhas escrituras, acho
gue ganhei quando tinha cerca de oito anos. Ndo acredito
apenas porque li. Eu acredito porque li e perguntei. Perguntei
ao Senhor se era verdade. Tentei me apegar a promessa de
Morbni, que disse: se isso for verdade, por favor, me deixe
saber. Tiveram tantas coisas na minha vida e tantas vezes em
gue pensei: qual é o sentido? E ainda assim ndo consigo
duvidar. Ndo consigo desligar isso porque eu sei. Sei, sem
sombra de duvida, que o Livro de Mérmon é verdadeiro.

Se o Livro de Mérmon é verdadeiro, Joseph Smith é verdadeiro.
E eu tenho um testemunho de Joseph Smith, e se Joseph Smith
€ verdadeiro, Doutrina e Convénios é verdadeiro, e todos esses
principios sdo verdadeiros. O sacerddcio, o poder, os templos,
eu sei que é verdade. N3o posso duvidar disso. Eu testei,
experimentei esse conhecimento, eu digo que sei, mas é um
conhecimento que cresce continuamente, que continua a surgir,
gota a gota, para dizer que vocé sabe algo sem duvidas, mas é
apenas uma crenga continua de que isso é certo e bom, e que é
aqui que eu quero estar e para onde quero ir.

Isso é maravilhoso. H4 uma orac¢do no capitulo 133 que acho
muito comovente, em que o Senhor diz, em esséncia, que é
assim que Ele quer que sejamos uns com os outros. Eu os
recebo em comunh3do com uma determinacao e e, fixa,
inabaldvel e imutavel de ser seu amigo. Ser seu amigo. E assim
gue me sinto hoje, estando com dois amigos, sendo edificado
junto com eles. John, as vezes eu penso: como estou aqui?
Estou conversando com Noelle Pikus Pace. Estou conversando
com ela sobre as escrituras. Vocé ja se perguntou isso? Como
estamos fazendo isso?
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Oh, eu mal consigo acreditar. Quando fago a minha lista de
pessoas que me aproximaram mais de Deus, vou dizer que sim.
Noelle aproximou-me mais de Cristo hoje com as suas ideias
aqui.

Sim.

Como ja dissemos antes, Hank, as pessoas ndo vém e dizem:
“Adoro o seu podcast por causa de vocé e do Hank”. Elas dizem:
“Adoro os seus convidados”.

Adoro seus convidados, e convidamos qualquer pessoa que
tenha uma mensagem para Noelle a entrar no YouTube. Vamos
garantir que ela receba todas as mensagens. Digam a ela de
onde estdo ouvindo. Ela provavelmente ja esteve |a. Eu so
penso, Noelle, na Noelle adolescente colocando a segao 88,
versiculo 126, “ore sempre para que vocé ndo desmaie até que
eu venha”. Aqui esta vocé, no followHIM, para a mesma segao.
O Senhor é, eu ndo sei, ha algo que une isso com um lago.
Obrigado por estar aqui.

Obrigada por me receberem e obrigada por ouvirem. Eu envio
meu amor a todos vocés. Muito obrigada.

Com isso, gostariamos de agradecer a Noelle Pikus Pace por
estar conosco hoje. Gostariamos de agradecer a nossa
produtora executiva Shannon Sorensen, aos Nossos
patrocinadores David e Verla Sorensen e, em todos os
episddios, lembramos do nosso fundador. Ele teria adorado
isso. Ele teria levantado o punho. E isso ai, pessoal. Lembramos
do nosso fundador, Steve Sorensen. Esperamos que vocés se
juntem a nds na préxima semana. Temos algo chamado Palavra
de Sabedoria chegando, no followHIM. Obrigado por se juntar a
nds no episddio de hoje. Vocé ou alguém que vocé conhece fala
espanhol, portugués ou francés? Agora vocé pode assistir e
ouvir nosso podcast nesses idiomas. Os links estao na descrigao
abaixo. As notas e a transcricdo do programa de hoje estdo em
nosso site: followhim.co. E followhim.co. E claro que nada disso
seria possivel sem nossa incrivel equipe de produgdo. David
Perry, Lisa Spice, Will Stoughton, Krystal Roberts, Ariel Cuadra,
Heather Barlow, Amelia Kabwika, Iride Gonzalez e Annabelle
Sorensen. Quaisquer que sejam suas perguntas ou problemas, a
resposta sempre se encontra na vida e nos ensinamentos de
Jesus Cristo. Volte-se para Ele. FollowHim.
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Bem-vindos ao followHIM Favorites. Aqui é onde John e eu
compartilhamos uma histdria para acompanhar a licdo de cada
semana. John, secdo 88. Esta é uma sec¢do extensa de Doutrina
e Convénios, com muitos versiculos para escolher. Vocé tem a
histéria desta semana. Para onde vamos?

Quero ir para a sec¢do 88, versiculo 11, mas preciso comecar
com uma histdria. Hank, ndo sei quantos anos vocé tinha, mas
em 2002, os Jogos Olimpicos de Inverno foram realizados em
Salt Lake City. A Deseret Book publicou um livro naquele ano
chamado Porque Acredito, e convidou santos dos ultimos dias
proeminentes para escreverem seu testemunho. Steve Young,
Stephen Covey e Gladys Knight eram alguns deles. Ela contou
uma histdria muito interessante. Gladys Knight, seus filhos
foram os primeiros a se filiar a igreja. Se vocé ndo sabe quem é
Gladys Knight, ela era uma cantora ganhadora do Grammy. Ela
fazia parte do grupo Gladys Knight and the Pips. Liguei para ela
para saber mais detalhes sobre a histéria, mas me disseram que
eu tinha perdido a ligagdo. Ela estava no trem da meia-noite
para a Gedrgia. Esse é o nome de uma de suas musicas. Tudo
bem. Entdo, os filhos dela se juntaram a igreja. Ela investigou e
uma das partes mais legais da histéria dela é que alguns dos
nossos ouvintes vao se lembrar dos Apdstolos Testificam de
Cristo.

Cada um dos 12 apéstolos fez um pequeno testemunho, sobre
um aspecto diferente da vida de Jesus. Ela disse que assistiu ao
video e olhou nos olhos deles e percebeu que eles ndo
precisavam de exibicionismo. Eles vinham de todas as esferas
da vida. Por fim, ela se filiou a igreja e disse: “Sabe, desde que
me filiei a igreja, as pessoas me perguntam se algo aconteceu
comigo”. E ela disse: “Vocé vai adorar isso”. Certa vez, ela disse:
“Eu estava cantando na Disney World, na Fldrida. Irma Knight,
se vocé estiver ouvindo, estou tentando contar a historia
direito, porque acho que é incrivel. Obrigada por compartilhar
isso em seu testemunho”. Ela disse: “Eu estava cantando e o
gerente do teatro distribuiu cartdes de trés por cinco. Ei, se
vocés tiverem perguntas para Gladys Knight, enviem”. Ela disse:
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“A maioria das perguntas é sobre meus albuns e meus
sucessos”.

Mas uma das perguntas foi: Gladys, sou seu fa ha muitos anos,
mas ultimamente vocé parece diferente. Vocé poderia explicar
0 que aconteceu? Gladys Knight disse: estamos na Disney
World. Tinhamos muitas racas, paises, religides diferentes,
pessoas de todo o mundo. Ela disse, tentando ser diplomatica:
Descobri que seguir os mandamentos de Deus traz mais paz e
alegria. Ndo basta apenas falar sobre os mandamentos, como
muitas pessoas fazem. Estou tentando mais do que nunca
cumpri-los. Bela resposta. Entdo eles continuaram, acho que ela
cantou mais algumas musicas e entdo o gerente decidiu passar
o microfone para mais algumas perguntas. Gladys Knight disse
gue uma mulher afro-americana alta e bonita, que estava perto
da frente, se levantou e disse: Gladys, fui eu quem perguntou
sobre a luz que vocé tem agora. Vocé poderia nos contar mais
especificamente como vocé conseguiu essa luz?

O que esta acontecendo?

Eu simplesmente adoro a irma Knight. Disney World. Gladys
Knight diz: “Eu me tornei membro da Igreja de Jesus Cristo dos
Santos dos Ultimos Dias. Ponto final”. Ela disse isso para a
surpresa de alguns dos meus amigos que estavam assistindo ao
programa, e o publico de repente comecou a aplaudir. Hank, eu
n3o sei o que estava acontecendo. E noite dos mérmons na
Disney World. Vocé ouviu isso? Ndo sei o que estd acontecendo.
Adorei essa histdria. Alguém viu e reconheceu e perguntou: “O
que foi isso?” E Gladys respondeu: “O que isso tem a ver com a
secdo 88?” Alguém reconheceu e Hank, eu coleciono histérias
como essa. Tenho varias. O presidente James E Faust fez um
discurso, acho que foi em outubro de 2005, chamado “Uma luz
em seus olhos”, e ele citou esse versiculo, secdo 88, versiculo
11. Agora ouve isso, Hank, vocé vai adorar. A luz que brilha, que
te da luz, é por meio d’Aquele que ilumina teus olhos, que é a
mesma luz que vivifica teu entendimento. E eu acredito que
vocé se esforga para seguir a luz de Cristo. Essa luz comega a
brilhar em vocé. Brigham Young fez uma declaracdo
interessante: aqueles que receberam o perdao de seus pecados
tém um semblante brilhante e brilhardo com a inteligéncia do
céu. Entdo, essa é a irma Knight ali.

Que legal. Vocé mencionou as Olimpiadas de 2002. Bem, por
acaso, nossa convidada desta semana no followHIM é uma
atleta olimpica. O nome dela é Noelle Pikus Pace. John, o que
ela faz com a secdo 88 é inspirador, e ela tem essa luz, ndo tem?
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John Bytheway: 04:42 Ah, sim. Todos vocés vao ver.

Hank Smith: 04:44 Ela esta radiante. Sim. Ela é simplesmente maravilhosa.
Esperamos que vocés se juntem a nds e a ela no nosso podcast
completo. Chama-se followHIM. Podem obté-lo onde quer que
obtenham os vossos podcasts. Depois, voltem na préoxima
semana. Faremos outro followHIM Favorite.
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