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EPISODIO 26 YIS

P
INVITADO: HNO. PETER VIDMAR Creado usando IA de una grabacion en inglés

"Vale ... las riquezas de toda la Tierra"

Notas y transcripciones

Podcast Descripcion general:

Follow Him: Un Podcast de Ven, Sigueme con Hank Smith y John Bytheway

. Alguna vez siente que la preparacion de su leccion semanal Ven, sigueme se queda corta? Unase a los
anfitriones Hank Smith y John Bytheway mientras entrevistan a expertos para hacer que su estudio del
curso Ven, sigueme de la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias no soélo sea agradable,
sino también original y educativo. Si esta buscando recursos para que su estudio sea refrescante, preciso y
divertido, sin importar su edad, inase a nosotros todos los miércoles.

Descripciones de los episodios del podcast

Primera parte:

(Como se relacionan los suefios olimpicos, la fe pionera y la perseverancia en el evangelio en un legado
extraordinario? El medallista de oro olimpico Peter Vidmar comparte poderosas lecciones de fe,
perseverancia y la historia temprana del Evangelio restaurado, incluyendo la notable historia de su
antepasado, Solomon Chamberlain, quien tuvo una vision de los Tres Grados de Gloria antes de la
Primera Vision.

Segunda parte:
El hermano Peter Vidmar contintia explorando Doctrina y Convenios 67-70, destacando los principios de

las revelaciones, la oracion y la adoracion del Sabbat, llevados a la vida a través de las lecciones
aprendidas como lider misionero, olimpico y padre.
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Codigos de tiempo:

Parte

Parte

1-

00:00 - Parte 1 - Hermano Peter Vidmar

00:49 Biografia de Peter Vidmar

07:59 Flexiones de manos con misioneros

10:39 Ven, sigueme Manual

12:28 1 grado a José Smith y los 3 Grados de Gloria
17:58 Misioneros al servicio de los necesitados

20:38 "No dudes, no temas"

23:14 Nadie puede sobrevivir a ser puesto bajo un microscopio
25:03 Alegria por el éxito de los demas

29:58 Holanda, la parabola de los obreros de la vina
33:55 Recordar el pasado

37:24 Consejos aplicables

40:40 Evitar las distracciones

43:32 El don de un entrenador generoso

50:01 Chocolate en un uniforme de fttbol

54:58 Paciencia y sacrificios de los padres

1:00:28 Lema de la familia: No nos rendimos

1:04:22 Fin de la primera parte - Hermano Peter Vidmar

2 -

00:00 - Parte 2 - Hermano Peter Vidmar

00:31 D&C 68 - Las Escrituras estan escritas para nuestro bien
03:05 "Directamente" significa ahora

05:50 Lepra y trabajo misionero

10:08 Elder Holland habla de los misioneros que luchan
14:41 Actuar con fe

16:00 El Evangelio de Jesus vale cualquier precio
21:12 Los obispos le ruegan que vaya a hablar con ellos
22:59 Confianza, honestidad y humildad

27:18 Por qué son importantes los primeros principios
31:54 Aprender a orar

35:34 Enamorarse del diccionario biblico

36:58 Opciones para el sabado

44:07 El oro olimpico y la riqueza de la eternidad

49:48 Fin de la segunda parte - Hermano Vidmar
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Informacion biografica:

Peter Glen Vidmar se licenci6 en Economicas de la UCLA. Tras una carrera competitiva en gimnasia,
Peter se convirtié en orador profesional en reuniones y eventos corporativos. Ha sido especialista en
asuntos publicos, profesor de seminario, obispo, consejero de la presidencia de estaca y presidente de
mision en la mision australiana de Melbourne. Ha sido voluntario en varias organizaciones deportivas y
comunitarias.

Naci6 en Los Angeles, California, hijo de John Redd Vidmar y Doris Marilyn Neely Vidmar. El hermano
Vidmar y su esposa, Donna Marie Harris Vidmar, tienen cinco hijos y cada vez mas nietos. Residen en
Heber City, Utah.

Aviso de uso razonable:

The Follow Him Podcast with Hank Smith and John Bytheway puede hacer uso de material protegido por
derechos de autor, cuyo uso no siempre ha sido especificamente autorizado por el titular de los derechos
de autor. Esto constituye un "uso justo" de dicho material protegido por derechos de autor, tal y como se
establece en la seccion 107 de la Ley de Derechos de Autor de EE.UU. De acuerdo con el Titulo 17
U.S.C. Seccion 107, el material de este podcast se ofrece publicamente y sin &nimo de lucro, a los usos
publicos o de Internet para comentarios y fines educativos e informativos sin animo de lucro. Segun la
Seccion 107 de la Ley de Propiedad Intelectual de 1976, se permite el "uso justo" para fines como la
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critica, el comentario, la informacion periodistica, la ensefianza, la erudicion y la investigacion. En estos
casos, el uso justo esta permitido.

No se reclaman derechos de autor.
El contenido se difunde con fines de estudio, investigacion y educacion.

El radiodifusor no obtiene ningtin beneficio del contenido difundido. Esto entra dentro de las directrices
de "uso justo": .www.copyright.gov/fls/f1102.html

Nota:

El Podcast Follow Him con Hank Smith y John Bytheway no esta afiliado con La Iglesia de Jesucristo de
los Santos de los Ultimos Dias ni con la Universidad Brigham Young. Las opiniones expresadas en los
episodios representan iinicamente los puntos de vista del invitado y de los podcasters. Si bien las ideas
presentadas pueden variar de los entendimientos o ensefianzas tradicionales, de ninguna manera reflejan
una critica a los lideres, politicas o practicas de la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias.

D&C 67-70 followHIM Podcast Pagina 7


http://www.copyright.gov/fls/fl102.html

Hank Smith:

Hno. Peter Vidmar:

Hank Smith:

John Bytheway:

Hank Smith:

John Bytheway:

Hank Smith:

John Bytheway:

00:00:00

00:00:02

00:00:31

00:00:58

00:01:01

00:01:18

00:01:21

00:01:36

“De tal estima [...]
como las riquezas
de toda la tierra”

Parte 1

INVITADO: HNO. PETER VIDMAR Creado usando IA n una grabacién en inglés

s’ g @z.‘(z"zi/z/g Y/ Cnvenia ‘ ) Junio 23 - 29

Doctrina y Convenios 67-70

Préximamente en este episodio en FollowHIM.

Te voy a dar un ejemplo, 1983 Campeonato Mundial de
Gimnasia en Budapest, Hungria entrando en las finales de barra
horizontal yo estaba en segundo lugar. Estaba por delante de
todos los gimnastas rusos y chinos. Habia una gran gimnasta
japonesa por delante de mi. Tenia una cierta combinacién de
habilidades que desarrollé y que era mi marca de la época, eso
fue lo que me llevé a la final. Lo consegui y ahora tengo la
oportunidad de convertirme en campedn del mundo de barra
alta.

Hola mis amigos. Bienvenidos a otro episodio de FollowHIM. Mi
nombre es Hank Smith. Soy su anfitrién. Estoy aqui con mi co-
anfitrion John Bytheway, a quien no le importa ser mi igual. El
hace esto, no de mala gana. John, eso es de Doctrina 'y
Convenios Seccidn 70. El Sefor dice que quiere que los santos
sean iguales y esto no de mala gana. Ese eres tu John. No te
importa que yo sea tu igual.

Estoy feliz de estar aqui.

Es bastante increible para mi. Cuando tenia 12 afios, me sentéy
escuché a John Bytheway, en la Conferencia de la Juventud, y si
me hubieras dicho que un dia iba a hacer un podcast él, lo
primero que habria preguntado es ¢ qué es un podcast?

Y yo sélo tenia 13 afios en ese momento.

Si, si. 12 y 13. John, hoy nos acompafia el Hermano Peter
Vidmar, que no necesita presentacion. Para aquellos que no lo
saben, estoy muy nervioso de tener al Hermano Vidmar aqui. Sé
gue tu no, John, porque ustedes son amigos.

Lo somos. Nos sentamos juntos en el Consejo Asesor de
Hombres Jévenes. Antes lo llamaban el Consejo General de
Hombres Jévenes. Tal vez sonaba demasiado como si los
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hombres jévenes fueran la junta general, asi que lo cambiaron a
Consejo Asesor de Hombres Jovenes.

Hank Smith: 00:01:52 Bienvenido Hermano Vidmar. Bienvenido a FollowHIM.

Hno. Peter Vidmar: 00:01:55 Es una emocion estar aqui. Me siento sub-igual aqui con
ustedes dos. Todavia me pregunto, écomo llegué a este
podcast? Lo escucho y lo veo y pienso que no soy un erudito. No
tengo esa, esa materia gris espiritual, pero voy a hacer lo mejor
gue pueda hoy. Estoy encantado de estar con ustedes y si, John
es un querido amigo. Le admiro desde hace muchos afios. Me
pellizco a mi mismo de que podamos servir juntos. Ha sido una
alegria absoluta.

Hank Smith: 00:02:21 Si. Bueno, cuando John y yo hablamos de invitados potenciales,
tu nombre estaba en las luces para John. Es poco menos que
idolatria, creo. Muy bien, John, vamos a continuar con Doctrina
y Convenios aqui. Estamos en Hirum, Ohio. La iglesia tiene un
poco mas de un afio y medio de edad. Cuando piensas en esta
joven iglesia, nueva en Ohio, ni siquiera lleva un aifo, iqué te
viene a la mente?

John Bytheway: 00:02:48 Algunos de estos primeros esfuerzos misioneros vienen a la
mente, cdmo debe haber sido. Podrias tener algunas
revelaciones impresas. Puede que no, pero vas a salir. Yo estaba
hablando con mi familia acerca de esto anoche. La gente estaba
hambrienta por esta iglesia del Nuevo Testamento cuando
escucharon acerca de una restauracion. Esos misioneros
estaban tan emocionados de salir y decirle a la gente acerca de
ella.

Hank Smith: 00:03:14 Como hemos visto antes, a medida que esos misioneros llegan a
Kirtland, Hiram, Thompson, Ohio, la iglesia florece con
crecimiento en Ohio y nos trasladamos a Ohio. Hermano
Vidmar, Peter, mientras miramos estas tres secciones, ¢qué es
lo que esperan?

Hno. Peter Vidmar: 00:03:32 Al principio en el 67, el Sefior habla de las debilidades del
profeta. En el versiculo cuatro, dice: “Y ahora yo, el Sefor, os
doy un testimonio de la verdad de estos mandamientos -El dice-
, que se hallan delante de vosotros.Vuestros ojos han estado
sobre mi siervo José Smith, hijo; y su lenguaje y sus
imperfecciones habéis conocido, y en vuestro corazén habéis
procurado conocimiento para poder expresaros en un lenguaje
superior al suyo. Esto también lo sabéis”. Basicamente estd
reconociendo. Sé que no es perfecto. ¢No es genial? Qué apoyo
para todos nosotros. Todos conocemos nuestras
imperfecciones. Yo conozco mis imperfecciones. Aln asi el
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Sefior nos permite servirle, nos permite hacer todo lo que
podamos en su iglesia y en su evangelio. Incluso con nuestras
debilidades, tal vez podamos hacer algo bueno. En mi vida
anterior como gimnasta, siempre estaba abrumado por mis
insuficiencias. Es por eso que traté de mejorar, era porque yo
haria algo y no era muy bueno y lo hacia de nuevo, no era muy
bueno. Lo hacia otra vez, y no era muy bueno. Con el tiempo,
empecé a cogerle el truco. Muy pronto, esas cosas mas débiles
se volvieron mas fuertes. Esa progresion, creo que es algo
universal. Es fisica. También es espiritual. Nos ensefia eso en la
Seccion 67.

Fantastico. John, puede que haya un pufiado de nuestros
oyentes que no sepan quién es Peter Vidmar. Quiza ya lo hayan
buscado en Google. Ahora ya lo saben. Pero para los que no
tienen internet delante, danos una biografia.

Tengo una breve biografia. No le hace justicia. Puede que siga
anadiendo. Peter Glenn Vidmar. Sirvié como lider de misién de
barrio, especialista en asuntos publicos, profesor de seminario
matutino, obispo, consejero de presidencia de estaca,
presidente de mision en Australia, Mision Melbourne. éLo he
dicho bien?

No pronuncias las erres. Melbourne.

Melbourne. Misién en Melbourne. Ha sido voluntario en varias
organizaciones deportivas comunitarias. Se licencio en
economia en la UCLA. También tuvo una carrera competitiva
internacional en gimnasia. De acuerdo. Eso es un eufemismo.
Después de terminar la biografia, voy a volver a eso. Se
convirtié en un orador profesional en reuniones corporativas y
eventos. Nacié en Los Angeles, hijo de John Redd Vidmar y Doris
Marilyn Neely Vidmar. El y su esposa Donna, que es
impresionante, tienen cinco hijos, nueve nietos. Viven en la
zona de Heber.

Desde la semana pasada tengo 10 nietos. Si. Nacio la pequenfia
Romy Vidmar. Si.

Que genial. Esto es lo que recuerdo porque llegué a casa de mi
misién a finales del 83. En el 84 estoy viendo las Olimpiadas de
Verano. La gente dice que ese tipo es un Santo de los Ultimos
Dias. Ese tipo es un Santo de los Ultimos Dias. Estamos viendo a
Peter Vidmar ganar una medalla de oro, y una victoria de
equipo para el equipo de gimnasia. Una de plata en el all around
y una de oro en el caballete con arzones. Tal vez la gente puede
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ver en YouTube algunas de estas competencias. Peter, ¢ puedes
decirnos qué puntuacion obtuviste en el caballete con arzones?

Li Ning, que era el gran gimnasta de China, él y yo estabamos
empatados en el primer puesto en la final de caballete con
arzones. En aquella época, las puntuaciones se acumulaban. Tu
puntuacion anterior se sumaba a la puntuacién final. Hoy en
dia, es un solo tiro. Salias a y el que ganaba esa actuacién se
llevaba la medalla de oro. Aqui se acumulaba tu puntuacién
obligatoria, tu puntuacién opcional y luego tu puntuacién final.
Yo estaba empatado con Li Ning y él subid antes que yo y
obtuvo un 10 perfecto. Se me dan muy bien las matematicas,
asi que sabia que para conseguir la medalla de oro tenia que
obtener un 10 perfecto. Tuve suerte de conseguirlo.

Qué momento.

He visto el video. Peter se sorprende cuando ve el 10 iluminado,
pero es un momento genial. Hank, hablamos de esto. ¢ Cuanto
dura una rutina en un caballete con arzones? ¢ Cuantos
segundos son?

No sé. 30 segundos.

30 segundos. ¢ Cuantos afios de preparacion? Cuantas horas,
afios de entrenamientos para esos 30 segundos. ¢sabes?

Malcolm Gladwell en su libro, el Punto de Inflexiéon, habla de las
10.000 horas que es el tiempo que se necesita para convertirse
en clase mundial o algo asi. Hice mis célculos cuando todo habia
terminado, y creo que para mi fueron alrededor de 20.000
horas en el gimnasio.

éNo es genial?

Es lo que hay. No soy diferente de cualquier otro atleta que
intenta triunfar. Solo tienes que dedicarle tiempo. No hay una
féormula magica.

Peter, cuando eras lider misional, éte pidieron alguna vez los
misioneros que hicieras una rutina o que te pararas de manos o
algo asi?

Bueno, yo voy vestido de presidente de misién todos los dias,
asi que voy de traje. En realidad actué en el caballete con
arzones para el publico hasta los 52 afios. Intenté mantenerme
en forma. Entonces me di cuenta de que, con el tiempo,
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empezaria a caerme del caballete con arzones delante del
publico y dirian: "Este es un viejo que se aferra a su pasado".
Decidi parar en la misién. Cuando llegué, tuve un Elder Meniere,
un maravilloso Elder. Creo que es de Perth. Todos son mas
grandes que yo, pero él era mas grande que yo. El me miray
dice, Presidente, he oido que eras un gimnasta. Le dije, si, yo
era un gimnasta. Bueno, ¢puede pararse de manos? Y yo dije,
por supuesto que puedo hacer una parada de manos. El dijo,
équieres hacer un concurso? Era el consejo de lideres de misién.
El es uno de los lideres de zona. Y yo dije, si, vamos a tener un
concurso . Bueno, écuando? Le dije, ahora mismo. ¢En serio? Si.
Ahora mismo, y dijo, vale. Asi que se quita el abrigo, me quito el
abrigo, y luego Stanton Weiser de Ogden, Utah se acerca, hey,
¢puedo hacerlo yo también? Lo miro, no era un chico grande.
Era un tipo pequefio como yo, parecia bastante en forma. Le
miré y le dije, si, puedes hacerlo. Si.

Ahora nos levantamos de una patada. El élder Meniere admitira
gue no duré mucho. Se cae. Entonces todo lo que escucho
mientras sostengo la parada de manos es, vamos, Elder Weiser.
Vamos, élder Weiser. Dije, ésigue en pie? Sigue en pie,
Presidente. Sigue en pie. No habia entrenado para esto. Bien.
No habia estado haciendo paradas de manos como preparacion
para la misién. Puedo hacer una parada de manos, pero ahora
me estoy cansando. Sigo escuchando, vamos, élder Weiser. Me
pregunto por qué no me animan. Pero si, por qué finalmente
élder Weiser se cae. Ahora, por supuesto, todavia estoy alli,
pero probablemente me quedaban 10 segundos, si es que.

Wow.

Pero actué como si me quedaran 10 minutos cuando bajé. Pero
estaba pensando para mi mismo, hombre, voy a estar tan
adolorido mafiana porque eso era todo lo que tenia. Elder
Weiser. Bendito sea su corazon, tendriamos un desafio en cada
conferencia de zona después de eso, él me gand cada vez.

Vaya. ¢De verdad?

Empecé a entrenar. Me levantaba por la mafiana, salia a correr
y luego hacia una serie de paradas de manos. Aguantaba un
minuto, descansaba un minuto. Aguantaba... pensando que no
me iba a ganar esta vez, y me ganaba. Yo odiaba eso, pero él es
un joven tan grande que pensé, esta bien. Esta bien, estd bien.
Era una divertida tradicion en las Conferencias de Zona que
cualquiera quisiera hacer un concurso de parada de manos con
el Presidente Vidmar.
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Hank Smith: 00:10:29 Oh, eso es genial.

Hno. Peter Vidmar: 00:10:31 Porque es lo Unico en lo que podria ganarles. Son todos grandes
jugadores de rugby, muchos de ellos. No voy a retarlos a rugby,
€so es seguro.

Hank Smith: 00:10:39 Me recuerda un poco de, John, éalguna vez has oido la historia
de Wilford Woodruff donde escribié en su diario. Dijo, hoy fue
un dia duro. Sali desgranado por mi nieto que estaba
desgranando maiz. Lleva 90 afos desgranando maiz. Bueno,
vamos a ponernos en marcha aqui. Voy a leer el manual Ven,
sigueme entonces, Peter, vamos a ver a dénde nos vas a llevar.
Asi es como comienza. De 1828 a 1831, el profeta José Smith
recibié muchas revelaciones del Sefior, incluso consejos divinos
para ciertas personas, instrucciones para gobernar la Iglesia,
visiones de los ultimos dias y muchas verdades inspiradoras de
la eternidad; sin embargo, muchos de los santos no las habian
leido. Las revelaciones todavia no se habian publicado, y las
pocas copias disponibles estaban escritas a mano en hojas
sueltas que circulaban entre los miembros y que los misioneros
llevaban consigo. Luego, en noviembre de 1831, José convocd
un consejo de lideres de la Iglesia para intercambiar opiniones
sobre la publicacion de las revelaciones..

00:11:34 Tras procurar la voluntad del Sefior, esos lideres hicieron planes
para publicar el Libro de Mandamientos, que fue el precursor de
lo que actualmente es Doctrina y Convenios. Dentro de poco
todos podrian leer por si mismos la palabra de Dios revelada
mediante un profeta viviente, siendo una prueba vivida de que
“de nuevo se ha[bia]n confiado al hombre las llaves de los
misterios del reino de nuestro Salvador”. Por esa y muchas otras
razones, los santos entonces y ahora consideran que esas
revelaciones son “de tal estima como las riquezas de toda la
tierra” John, éno es aqui donde entra en juego la seccidn uno de
la que hablamos a principios de afio?

John Bytheway: 00:12:08 Si. Justo por esta zona, porque pensaban, si vamos a publicar
esto, escribamos un prefacio. Hacen algunos intentos y no son
buenos. José, éno camina hacia la ventana?, y comienza a dictar
la seccidn uno, que es impresionante. Alucinante. Vuelve y léelo
alguna vez. Si.

Hank Smith: 00:12:27 Wow. Peter, équé quieres hacer desde aqui?
Hno. Peter Vidmar: 00:12:30 En ese prefacio, cuando hablabas de algunas de las personas
gue salian con copias y paginas para enseiar y predicar el

evangelio, imaginate el entusiasmo que tenian porque eso era
todo lo que tenian, pero aun asi querian llevarlo consigo e ir a
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compartirlo con otros. Algo que podriamos aprender en
términos de celo misionero. Si pudiera retroceder un poco,
hablar de mi historia familiar personal. Se lo mencioné a John
hace un rato en el sentido de que mi tatarabuelo, Solomon
Chamberlain, fue bautizado por el profeta José en el Lago
Séneca. Escribid una pequefia autobiografia. Hablé de cuando
estaba creciendo que no se sentia como si hubiera vivido una
buena vida. Oraba por el perddn cuando tenia unos 19 anos.
Dijo como Ends de antafio, senti que mis pecados habian sido
perdonados porque habia orado tan fervientemente para ser
perdonado.

El dijo eso. Luego tuvo una visidn de tres cielos y sus glorias.
Estas son sus propias palabras, y el tercero excedia por mucho a
los otros, y luego fue de iglesia en iglesia compartiendo lo que él
pensaba que era la verdad que le habia sido dada con mucho
desdén, por supuesto, y ridiculizada. Pero también dijo que
recibié una visién e impresion de que el Sefior pronto, en sus
palabras, dijo esto, levantaria una iglesia. Que seria segun el
orden apostélico, que habria en ella los mismos poderes y
dones que habia en los dias de Cristo y que viviria para ver el
dia. Obtuvo esto, y alli saldria un libro como la Biblia y la gente
seria guiada por él asi como la Biblia. Luego dice la siguiente
frase en su biografia, esto fue en el afio 1816.

Wow.

Esto fue cuatro afios antes de la primera vision. Sélo compartiré
un parrafo, luego seguiremos, pero él dijo que alrededor de ese
tiempo que José Smith encontré las planchas de oro, yo empecé
a sentir que se acercaba el tiempo en que el Sefior de alguna
forma u otra traeria su iglesia. Hice algunas averiguaciones por
el pais donde viajaba. Si habia alguna obra extrafia de Dios,
como no la habia habido en la tierra desde los dias de Cristo, no
pude oir hablar de ninguna. Yo vivia a unas 20 millas al este de
donde se encontraron las planchas de oro en el Canal Erie. Tuve
ocasion de ir de visita al Alto Canadd. Tomé un barco para
Lockport. Luego el barco llegd a Palmyra. Senti como si algun
espiritu bueno me dijera que abandonara el barco. Esto fue a
pocas millas de donde se encontraron el registro.

Después de abandonar el barco, el Espiritu me manifestdé que
tomara rumbo sur. Asi lo hice durante unos cinco kilémetros.
Todavia no habia oido hablar de la llamada Biblia de oro, porque
asi la llamaban algunas personas, supongo que en aquella zona,
el Libro de Morman, ni de nadie de la familia de José Smith. Yo
era un extrafio en esa parte del pais, un pueblo donde nunca
antes habia puesto un pie y no conocia a nadie en el pueblo. Al
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dia siguiente, termind esencialmente sintiendo que debia
moverse en cierta direccion y tocd a la puerta de Hyrum Smith y
conocié a Hyrum. Fue entonces cuando Hyrum compartid con él
la historia de las palabras del Libro de Mormén, lo que sabian.
Pero él compartio sus experiencias con Hyrum. El dice, équién te
dijo esto? Y él dijo que el Sefior me dijo estas cosas hace varios
afios.

Si eres una casa visionaria, me gustaria que dieras a conocer
algunos de tus descubrimientos porque creo que puedo
soportarlos. Esa fue entonces su introduccién al evangelio
restaurado. Pero dijo que después de haber estado aqui dos
dias, fui con Hyrum y algunos otros a la Imprenta de Palmyra
donde empezaron a imprimir el Libro de Morman, y tan pronto
como hubieron impreso 64 paginas, los tomé con su permiso y
segui mi viaje a Canada, y prediqué todo lo que sabia a todos,
tanto a los altos como a los bajos, ricos y pobres, y asi, como
ven, ésta fue la primera vez que se predicé el mormonismo
impreso en esta area. Esa fue su experiencia con el evangelio
restaurado. Pasé por otros desafios y pruebas. Perdio a su
primera esposa en Winter Quarters. El dijo esencialmente, toda
la felicidad en mi vida se habia desvanecido cuando eso ocurrio,
pero él permanecio fiel. Cruzd las llanuras. Termind, por
supuesto aqui, esas son mis raices evangélicas y eclesidsticas.
Reverencio el sacrificio que Solomon Chamberlain hizo por lo
que sabia que era verdad. Como mencionaste en el prefacio la
gente esta tomando paginas con ellos para ir a compartir este
mensaje antes de que incluso esté completo, y se ve entonces la
inspiracion y el impulso de José para decir, vamos a poner todas
estas revelaciones juntos en un libro que podemos compartir.

Wow. John, no sé si nuestros oyentes saben lo raro que es tener
una familia que se remonta tan atras en la historia de la iglesia.

El tiene estas visiones. Cuando Joseph Smith tiene 11 afios.
Si. Es anterior a 1816, 4 afios antes de la primera vision.

Se le dice, Hey, espera. Ya viene.

Si.

Va a la puerta de Hyrum Smith. Vaya, qué bien. Por lo tanto, es
Solomon Chamberlain, su nombre.

D&C 67-70 Parte 1 followHIM Podcast Pagina 8


https://rsc.byu.edu/joseph-smith-prophet-man/book-mormon-historical-setting-its-translation-publication

Hno. Peter Vidmar:

Hank Smith:

Hno. Peter Vidmar:

Hank Smith:
John Bytheway:

Hank Smith:

Hno. Peter Vidmar:

Hank Smith:

John Bytheway:

Hank Smith:

John Bytheway:

Hno. Peter Vidmar:

00:17:25

00:17:33

00:17:36

00:17:36

00:17:38

00:17:39

00:17:41

00:17:48

00:18:00

00:18:20

00:18:21

00:18:32

Si, Solomon Chamberlain. Podrias hacer tu investigacidn sobre
la historia de la iglesia. Hay algunas vifietas sobre él. Su historia
estd publicada.

Es temprano. Temprano en la restauracion.
Si.

Pre restauracion

Restauracién previa.

Si. Eso es fantastico. Wow.

No sabemos si estaba presente en la organizacion de la iglesia
en la sala, pero nos gustaria decir que estaba alli.

Si, Seneca Lake. Ahi es donde fueron los primeros bautismos.
¢Por qué no saltamos juntos a la seccidon 67 y empezamos a
sefialar las cosas de las que queremos hablar? Esto suena
genial.

Estaba sentado aqui mirando el versiculo uno pensando que
deberia enviar esto a mi hijo en Uruguay. Escuchen lo que dice
el Sefior. “He aqui, escuchad, oh élderes de mi iglesia que os
habéis congregado, cuyas oraciones he oido, cuyos corazones
conozco y cuyos deseos han ascendido a mi”.

Si.

De repente estos versiculos que dicen, escuchen, apliquen esto
ahora mismo. El Sefior, te estd observando. Peter, estoy seguro
que tienes muchas historias sobre tus misioneros y sus familias.

Tuve tantos misioneros que muchas veces, cuando me reunia
con ellos, queria quitarme la placa, darsela y decirles: "¢ Por qué
no diriges tu la misidon?", porque tenian una gran profundidad
espiritual. Muchos de ellos habian soportado tremendas
dificultades sélo para ser miembros de la iglesia. Algunos fueron
repudiados por sus familias. Aqui estaban en una misién. Poco
después de su conversidn, llegaron misioneros de otras partes
del mundo donde la Iglesia no estd reconocida oficialmente.
Bueno, la iglesia estd reconocida en China, por ejemplo, y
tenemos congregaciones alli, pero tuve varios misioneros de
China continental que sirvieron en Australia. Fantasticos
misioneros, todos ellos. Me encantd ese tiempo de servir con
ellos, y habia misioneros de Taiwdn, misioneros de
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Norteamérica, todos en el programa chino, todos trabajando
juntos para compartir el evangelio de Jesucristo, pero muchos
de ellos renunciaron a bastante. No se puede hacer ni siquiera
una inmersion superficial en la historia de la iglesia sin
encontrar sacrificios increibles. Pero eso sigue ocurriendo hoy.
Sigue ocurriendo en todo el mundo. Lo vi de primera mano con
muchos de mis misioneros y ellos me inspiraron. Me hicieron
una mejor persona gracias a su fe. Hank, ¢ podrias leer el
versiculo cinco?

Absolutamente. Este es uno que ambos amamos, cierto John.
“Vuestros ojos han estado sobre mi siervo José Smith, hijo; y su
lenguaje y sus imperfecciones habéis conocido, y en vuestro
corazon habéis procurado conocimiento para poder expresaros
en un lenguaje superior al suyo. Esto también lo sabéis”. No les
gusta como habla. Son como, ah, yo probablemente podria
hacer un mejor trabajo que José.

Emma dijo tantas veces que no se comunicaba bien. Estos
educados lideres de la iglesia pensaron, tal vez podamos limpiar
esto un poco. Tal vez podamos mejorarlo.

Phelps, Cowdery, McClellan. Claro. Soy mas culto. Claro.

En la linea de tiempo se trata, gracias por traer eso a colacion,
Hank, cuando estaban, si, vamos a escribir lo que resulta ser la
seccidén uno, las secciones no son cronoldgicas.

Si.

En Doctrina y Convenios, en su mayoria lo son, pero la seccién
uno viene mas o menos en este momento. ¢Saben lo que me
encanta del versiculo cinco? ¢Cual es el tema de los jovenes
para este afio?

No dudes, no temas.

Miradme. No dudéis. No temais. Lo que me encanta de esto, me
recuerda también el versiculo de la seccidn 19, aprended de mi.
Escuchad mis palabras. Caminad en la mansedumbre de mi
Espiritu. Este versiculo cinco suena un poco como hermanos,
ustedes estan mirando la cosa equivocada. Se supone que
debemos mirar a Cristo. Cuando pienso en la historia de Pedro
caminando sobre el agua, como Elder Holland dijo, mientras sus
ojos estaban fijos en el Sefior, el viento podia sacudir su cabello.
El rocio podia empapar sus ropas, todo estaba bien, él estaba
llegando a Cristo. Fue sdlo cuando Pedro quité su mirada del
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Salvador para mirar las furiosas olas debajo. Mirad lo que el
Sefior esta diciendo aqui, chicos, estdn mirando a José y sus
imperfecciones las han conocido y su lenguaje lo han conocido.
Entonces salta al versiculo nueve, pero mira las revelaciones. No
hay imperfeccidn en ellas. No hay injusticia en ellas. La mayoria
de los criticos de la iglesia, ¢donde se enfocan mayormente?

Si. Ataquemos a José, su personaje.
Ataquemos a José. Sus debilidades.

Aqui, el Sefior estd sefialando las imperfecciones del profeta. El
no es un hombre perfecto. Pero es el profeta, se supone que
sea perfecto. Eso deberia darte, y yo espero porque con todas
mis imperfecciones que muchos conocen, muchos no conocen,
yo conozco mis debilidades. Sin embargo, el Sefior todavia nos
permite servirle, nos permite hacer cosas buenas para servir en
la iglesia y en los llamamientos y en el evangelio, verrugas y
todo eso. Todavia tenemos la oportunidad de tratar de hacer
una diferencia y el Sefor sabe que no estamos a la altura del
estandar perfecto del Salvador. El esta diciendo, mira, incluso
mi siervo José tenia pequeiias imperfecciones. No pasa nada.
¢Dénde esta tu corazén? Sigue sirviendo. No prestes atencién a
esas cosas. Sabemos ddnde esta el corazén de José.

Y mirame a mi, mira a Cristo. Ahi es donde deberias estar
buscando.

Exactamente. En el versiculo cinco, tus ojos han estado sobre
José. Eso podria ser en 2025. José Smith es, creo, mas atacado
gue nunca sobre una base diaria. Creo que el Sefior diria, mira
hacia aqui. Mirame a mi. ¢Por qué lo miras a éI? Si, él tiene
imperfecciones. Si. Su lenguaje no es perfecto. El mio si. Yo no
tengo imperfecciones. Mira aqui.

Nuestra presidencia de estaca fue reorganizada. El Elder Patrick
Kearon vino y después de que sostuvimos a nuestro nuevo
presidente de estaca, dijo, ahora no lo pongan bajo un
microscopio. No puede soportarlo. Ni ti tampoco. Si sus hijos
hacen algo que te hace levantar las cejas, bajalas. Era tan
encantador. Nuestros ojos deben estar fijos en Cristo. Me
encanta como el Sefior dice, no mires en el lugar equivocado.
Mira las revelaciones. Mirame a mi. Mirame a mi. Si.

Veamos el versiculo 10. El dice, “Y ademads, de cierto os digo que
es vuestro el privilegio, y os hago una promesa a vosotros los
que habéis sido ordenados a este ministerio, que si os despojais

D&C 67-70 Parte 1 followHIM Podcast Pagina 11



Hank Smith:

Hno. Peter Vidmar:

Hank Smith:

Hno. Peter Vidmar:

00:25:03

00:25:13

00:25:42

00:25:43

de toda envidia y temor, y os humillais delante de mi, porque no
sois suficientemente humildes, el velo se rasgara, y me veréis y
sabréis que yo soy, no con la mente carnal o natural, sino con la
espiritual”. Me pregunto si no es también un mensaje para
nosotros hoy, porque las redes sociales estan llenas de celos,
miedo y envidia. Sélo vemos el mejor dia de cada uno, su mejor
experiencia. Sélo vemos la mejor parte de su vida. Crean una
impresidn que no es real. Que la vida siempre es asi. éQué
sacamos de eso? A veces, especialmente nuestros jovenes
diran, bueno, mivida no es asi. Desearian que su vida fuera
diferente. Sienten envidia. Estan celosos de lo que ven, pero no
estan viendo el panorama completo. El Padre Celestial y el
Salvador nos estan diciendo, Hey, olvidate de esas cosas. No
tengan miedo. No sean celosos. Sean humildes. Las bendiciones
vendran.

Tengo una pregunta para ti, Peter, debido a tus antecedentes
atléticos, eso es muy dificil de hacer como atleta. Despojarte de
los celos.

Ah, si. Estaba alli. Realmente, realmente queria ser buenoy
entrené duro. La mitad del equipo olimpico de Estados Unidos
procedia de mi gimnasio. Tres de los seis miembros del equipo
venian de UCLA. Son amigos mios muy queridos, Tim Daggett y
Mitch Gaylord. Mi estandarte, a lo que yo aspiraba estaba al
otro lado del gimnasio. Cuando veia a alguien hacer algo
increible, pensaba, oh wow, eso fue increible. Yo no puedo
hacer eso y fue genial porque me motivd, me hizo querer
trabajar mas duro,

Bien, bien.

Pero luego tendrian éxito. A lo mejor yo me caia del caballete
con arzones o de la barra alta en la siguiente competencia 'y
ugh, me daban ganas de esforzarme mas. Es increible cémo
evolucioné al intentar compararme con ellos sabiendo muy bien
gue tenian puntos fuertes que yo nunca podria igualar. Yo tenia
puntos fuertes que quiza destacaban y que quiza ellos no
podian hacer tan bien. Una vez que me di cuenta, espera un
segundo, tengo que ser lo mejor que pueda ser. Mi trabajo es
intentar ser un gimnasta perfecto, perfeccionar aquello en lo
que intento centrarme. Entonces lo que pasa es que empiezas a
pasar de envidiar a tu compafiera de equipo a celebrar el éxito
de tu compafiero. Esos pequefios celos que no eran reales y
naturales. Estamos en la veintena, somos chicos de 20 afios.
Todos intentamos llegar al mismo nivel. Para alcanzar mi meta
tengo que derrotar a mi mejor amigo, asi que yo gané el oro en
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caballete con arzones y Tim Daggett, con quien justo hablaba
ayer, gano la medalla de bronce en caballete con arzones.

Queria ganar el oro. Lo sé, pero eso no mermo nuestra amistad.
A medida que el tiempo evolucionaba como equipo, cuando
llegamos a los Juegos Olimpicos, estdbamos realmente juntos.
Eramos un equipo. Queriamos desesperadamente que nuestros
companfieros de equipo tuvieran un gran éxito y lo hicieran bien,
porque tuvimos una pequefa charla antes de los Juegos
Olimpicos y dijimos: si todos podemos hacer nuestras rutinas, si
podemos ganar esta medalla de oro por equipos para el resto
de nuestras vidas, cada uno de nosotros podra decir: soy un
campedn olimpico. En vez de decir, bueno, yo estaba en un
equipo en el que teniamos un campedn aqui y un campeon alla
porque ponian una medalla de oro en el cuello de cada
miembro del equipo. Subimos al estrado de la victoria, cada uno
de nosotros recibié una medalla de oro. Los seis podemos decir
"soy medalla de oro olimpica". Esa victoria del equipo fue
mucho mas importante que lo que siguié a los logros
individuales. Después de aquello, nos dimos cuenta. Nos dimos
cuenta de eso, afortunadamente, antes de que empezaran los
juegos, y realmente nos unimos y fue un momento magico para
nosotros. Pero no, esos sentimientos son reales, pero no
debemos compararnos con los demas.

John, después de conocerte desde hace muchisimos afios, eres
una de las personas mas humildes que existen. ¢COmo no te
pones celoso? Simplemente no lo haces. No te pones celoso.
John, te conozco. Te encanta ver triunfar a los demas.

Hank, te apoyo al cien por cien en eso. Siempre he admirado
eso de John porque lo admiro mucho. El simplemente, si.

Ok, nuevo tema ahora. Esto es genial. Esto va con esto. Alma
estd llegando a casa de su misidn. Pudo haber mirado a los
cuatro hijos de Mosiah y decir, vaya, ustedes lo hicieron mucho
mejor que yo. Estoy en Alma 29:14. No me regocijo sélo por mi
propio éxito. Estoy pensando en ti, Peter, mirando a tus
companieros de equipo, pero mi gozo es mas pleno por el éxito
de mis hermanos. El dice, cuando pienso en el éxito de estos,
mis hermanos, él casi tiene una experiencia fuera del cuerpo. El
estd tan feliz por ellos. Cuando la gente del Libro de Mormodn
siempre estdn... cayendo, estan fuera por unos dias. Ese modelo
de ser feliz por el éxito de los demas es supongo lo que todos
aspiramos. Pero me encanta Peter que pudieras compartir eso y
gue pudieras decir que estdbamos juntos en esto y sentir esa
amistad. He visto muchos eventos deportivos y veo, sobre todo

D&C 67-70 Parte 1 followHIM Podcast Pagina 13



Hno. Peter Vidmar:

John Bytheway:

Hno. Peter Vidmar:

Hank Smith:

00:29:21

00:29:49

00:29:50

00:29:58

00:30:48

en gimnasia, cdmo las competidoras se animan unas a otras. Es
genial ver eso.

Recuerda que mientras compito con mi compafiero de equipo,
simultaneamente estoy compitiendo contra él por los honores
individuales. De verdad quieres que les vaya bien. También se
nota en el entorno de entrenamiento de gimnasia, porque voy a
darle consejos a Tim. El me va a dar consejos diciéndome, Peter,
por qué no intentas hacerlo de esta manera o de esta otra, ese
consejo que me estd dando puede ser exactamente lo que
necesitaba para derrotarle en la competencia. Yo haria lo
mismo por él.

Increible.

Eso es algo que pudimos dejar de lado y unirnos para mejorar el
equipo. No es facil de hacer en mi deporte.

Estoy seguro de que ambos recordaran abril de 2012, Elder
Holland dio este discurso sobre la parabola de los obreros en la
vifia. Cébmo algunos de estos trabajadores se ponen muy celosos
de lo que sucede. Miran de reojo. Voy a leer sélo tres parrafos.
Ojala pudiera leerla entera. Resume la pardbola y luego dice, es
con esa lectura de la historia que siento que el gruiiido de los
primeros trabajadores debe ser visto por el duefio de casa en la
pardbola les dice, parafraseo sdlo ligeramente, mis amigos, no
estoy siendo injusto con ustedes. Aceptasteis el salario para ese
dia, un buen salario. Estuvisteis muy contentos de conseguir el
trabajo y yo estoy muy contento con la forma en que servisteis.
Se te ha pagado integramente. Toma tu paga y disfruta de la
bendicion. En cuanto a los demads, seguro que soy libre de hacer
lo que quiera con mi propio dinero.

Entonces esta pregunta punzante a cualquiera que necesite
escucharla, épor qué estds celoso? porque Dios es bondadoso.
Hermanos y hermanas, habrd momentos en nuestras vidas en
gue otra persona reciba una bendicion inesperada o reciba
algln reconocimiento especial. Permitanme suplicarles que no
nos sintamos heridos y, ciertamente, que no sintamos envidia
cuando la buena fortuna le llega a otra persona. No nos
sentimos disminuidos cuando otra persona se ve favorecida. No
estamos compitiendo entre nosotros para ver quién es el mas
rico, el mas talentoso, el mas bello o incluso el mas bendecido.
La carrera en la que realmente estamos es la carrera contra el
pecado, y seguramente la envidia es uno de los mas universales,
y entonces esto me hizo reir. La envidia es el error que no cesa.
Obviamente, sufrimos un poco cuando nos ocurre alguna
desgracia, pero la envidia nos obliga a sufrir toda la buena
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fortuna que le ocurre a todos los que conocemos. Qué
perspectiva tan brillante. Bajarse otro litro de zumo de
pepinillos cada vez que alguien a tu alrededor tiene un
momento feliz. Por no hablar del disgusto final cuando
descubrimos que Dios es realmente justo y misericordioso,
dando a todos los que estan con él todo lo que tiene, como dice
la Escritura. Leccién nimero uno de la vifia del Sefor: codiciar,
hacer pucheros o menospreciar a los demas no eleva tu
posicién, ni menospreciar a otra persona mejora tu propia
imagen. Asi que sé amable y agradece que Dios sea amable. Es
una forma feliz de vivir.

¢Sabes lo que me recuerda? La rapida analogia de Stephen
Covey de la mentalidad de escasez dice, si la vida es una pizzay
te llevas un trozo grande, entonces hay menos pizza para mi.
Pero la mentalidad de abundancia dice que la vida es una
fabrica de pizza. Si tienes éxito, puedo ser muy feliz porque hay
pizza infinita ahi fuera. Lo que el Libro de Mormadn describid; lo
que acabas de leer es una especie de mentalidad de abundancia
donde podemos decir, bien por ti y quiero decir que bien por ti.
Me alegro mucho por ti. Nos has mostrado tu ejemplo Peter y
de tus compafiieros de equipo.

Y lo bueno es que el plan de la felicidad no se parece en nada a
un deporte. No hay un campedn. No hay un vencedor. Todos
podemos recibir la mayor de todas las bendiciones si
simplemente seguimos el plan. Esta disponible para cada uno de
nosotros. Todos tenemos diferentes habilidades. Todos
carecemos de ciertas cualidades y habilidades, y el Sefor lo
entiende todo. En el versiculo dos, “He aqui, mis ojos estan
sobre ti”. Yo te conozco. Sé cuales son tus fortalezas, cuales son
tus debilidades, y trabajaré contigo. Vamos a estar bien si
hacemos nuestro mejor esfuerzo para seguir el plan. Me
encanta como el Elder Kearon en sus ultimos discursos como el
apostol mas nuevo, habla de este increible plan alegre, un plan
de alegria. El Padre Celestial quiere que seamos felices. Todo lo
gue busca es nuestra felicidad. A veces lo estropeo con mis
propios conceptos erréneos.

Tengo una pregunta mas atleta. Vale, no voy a limitarme a eso.
Podria tener mas. En el versiculo 14. Mira esta declaracion
rapida. No dejen que sus mentes vuelvan atrds. Tengo una nota
en mi margen, no pensar en el pasado. Cuando pienso en
cualquier atleta, incluso el golf, tienes un par de bogies detras
de ti. ¢Como haces para no pensar en el pasado, Peter, cuando
te subes ahi? La ansiedad por el rendimiento siempre me ha
fascinado cémo Richie Saunders puede subir ahi y lanzar un par
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de tiros libres cuando la presion es increible. ¢ Cémo lo hace? No
mirar atrds y decir, oh, lo he estropeado antes.

Te pongo un ejemplo. Campeonato Mundial de Gimnasia de
1983 en Budapest, Hungria, entrando en la final de barra
horizontal. Yo estaba en segundo lugar. Estaba por delante de
todos los gimnastas rusos y chinos. Habia un gran gimnasta
japonés por delante de mi. Tenia una cierta combinacién de
habilidades que desarrollé y que era mi marca de la época. Eso
fue lo que me metid en la final. Lo consegui y ahora tengo la
oportunidad de convertirme en campedn del mundo en barra
alta. En los calentamientos, antes de que empezara la
competicion, tenia problemas con esa combinacién de
habilidades. Me entrd el panico y pensé: éiqué voy a hacer? Mi
entrenador esta intentando ayudarme y yo no me sentia muy
bien. Decidi intentarlo de todos modos. Era mi oportunidad,
quiza mi Unica oportunidad de ser campedn del mundo de algo.

El gimnasta que iba en primer lugar ha metido la pata, ha
cometido un error. Todo lo que tengo que hacer ahora es hacer
mi rutina con éxito. Me convertiré en el campedn mundial de
barra horizontal. Hice la primera habilidad y luego la segunda,
estoy dando la vuelta para coger la barra. La barra no estaba
alli. Cai unos 3 metros sobre mi estémago. Me levanté. Terminé
la rutina. Estaba destrozado. Pensé, é¢esto es lo que soy? Si
entro en el equipo olimpico, ¢ me va a pasar esto dentro de seis
meses? Me asaltaron todas esas dudas. Pero ademas, recuerdo
gue cuando volvia andando del estadio al hotel, estaba solo
porque nadie queria hablar conmigo. Me dije a mi mismo:
nunca mas. Nunca volveré a cometer ese error. Tengo que dejar
de dar por sentada esa habilidad porque la entreno.

Como todas las demas habilidades que hacemos en gimnasia.
Tienes 150 habilidades diferentes que componen todas tus
actuaciones y tienes que perfeccionarlas todas. Cada una de
ellas. Algunas son faciles, pero otras son realmente dificiles, y
esa era una muy dificil y no le di la atencién que necesitaba
durante los siguientes seis meses. Me centré en esa habilidad
un poco mds, un poco mas casi todos los dias. Afortunadamente
para mi, en los Juegos Olimpicos hice exactamente la misma
rutina y obtuve un 10 perfecto en la barra horizontal. Miro hacia
atrds y digo, estoy tan contento de haber fallado. Me alegro de
haber cometido ese error porque me convirtié en lo que
necesitaba ser mas adelante. Si permitimos que los errores, ya
sean errores normales que cometes en la vida o el pecado, si
permitimos que eso nos cambie para ser mejores, entonces
podemos convertirnos en una persona mas fuerte. Podemos
elevarnos muy por encima de donde estdbamos cuando eso
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sucedid. Requiere esfuerzo. Requiere diligencia. También
requiere paciencia porque algunas de estas cosas toman
tiempo. La gente nunca se da cuenta de que la paciencia y la
diligencia van de la mano. Saber que algo no llegard hasta
dentro de mucho tiempo, pero aun asi tienes que trabajar en
ello cada dia. Cuanto mas pueda aplicar eso en asuntos mas
importantes y espirituales, mejor me ira.

Esta seccidn esta llena de consejos aplicables. Despojense de la
envidia. Humillense. Podriamos dedicar otras cinco horas a
como hacerlo. No estaria mas cerca de lo que estoy ahora. La
mente carnal contra el hombre natural estd ahi un par de veces.
Paciencia. Me encantaria preguntarles a los dos cdmo han
desarrollado la paciencia. Sé que son pacientes. Los he visto ser
pacientes en circunstancias estresantes. ¢ Cémo han aprendido
a controlarla? Peter, la misma pregunta para ti. Seguro que hay
momentos en los que eres competitivo y estas enfadado. Solo
eres capaz de ser paciente y no morar en el pasado. Versiculo
14, todo esto en esta pequefia seccidn, el Sefor esta diciendo,
Hey, Yo puedo darte los ingredientes correctos para una vida
feliz.

Me gusta que el presidente Hinckley dijo que solia decirse a si
mismo cada mafiana, y pensé, wow. ¢ Qué se diria a si mismo un
profeta de Dios todas las mafianas? Se decia a si mismo: "Las
cosas saldran bien". i Recuerdas eso Hank? He sido obispo
antes. Senti algo del peso de eso. Cuando escuché al Presidente
Hinckley decir eso pensé, imaginate cargar con el peso de toda
la iglesia. ¢Qué tienes que hacer? Mantener los ojos en Cristo y
decir que las cosas saldran bien y hacer lo mejor que se pueda.
Eso fue tan Presidente Hinckley,

Sigue con paciencia.

Cuando nuestros misioneros vienen a la mision cada seis
semanas, los traemos el primer dia, tienen jet lag. Estan
cansados, agotados, pero los enviamos a las calles con un
misionero experimentado, y los ponemos en contacto con la
calle de inmediato. Es una especie de shock para ellos, pero al
dia siguiente hacemos la introduccion. Bienvenidos a la Mision
Australiana de Melbourne. Cuando terminamos todas las cosas
administrativas, las lecciones introductorias que les damos,
comparto con ellos, Josué 1 del Antiguo Testamento, y piensas
en Josué teniendo que reemplazar, suceder a Moisés, de todas
las personas, me encanta compartir esto con ellos. El Sefor le
dice a Josué: “Mi siervo Moisés ha muerto; levantate pues
ahora, y pasa este Jordan, tu y todo este pueblo, a la tierra que
yo les doy a los hijos de Israel”. Luego hace una promesa.
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“Yo os he entregado, como lo habia dicho a Moisés, todo lugar
que pise la planta de vuestro pie”, saltando al versiculo cinco,
“Nadie te podra hacer frente en todos los dias de tu vida; como
yo estuve con Moisés, estaré contigo; no te dejaré, ni te
desampararé”. Entonces lo oyes por primera vez, “Esfuérzate y
sé valiente, porque tu repartiras a este pueblo por heredad la
tierra, de la cual juré a sus padres que se la daria a ellos”. Se
preparan para cruzar el Jordan. Finalmente, después de 40 afios
de vagar por el desierto, Josué piensa ¢yo? éYo soy el hombre?
¢Ahora tengo que guiar a los hijos de Israel? El dice, no, no, sé
fuerte. Ten valor. En el versiculo siete, “Solamente esfuérzate, y
sé muy valiente, para cuidar de hacer conforme a toda la ley
gue mi siervo Moisés te mandd”.

Y luego dice esto, que es algo asi como el versiculo 14. En la
seccion 67, dice, “No volvais atras en vuestras mentes”. “No te
apartes de ella ni a la derecha ni a la izquierda, para que
prosperes en todas las cosas que emprendas”. En mi mente,
pienso, no te distraigas. No mires a la derecha. No mires a la
izquierda, no mires atras. Mira hacia adelante a donde vas. El
versiculo 8 dice, “Este libro de la ley nunca se apartara de tu
boca, sino que de dia y de noche meditaras en él, para que
guardes y hagas conforme a todo lo que en él esta escrito,
porque entonces hards prosperar tu camino y todo te saldra
bien”. Tendras éxito. Les digo, ¢ddnde buscan? Busquen en sus
escrituras. Busquen en Predicad Mi Evangelio. Esas son las cosas
que lees y en las que te concentras. No se distraigan.

Y luego, en el versiculo nueve, lo dice otra vez: “Mira que te
mando que te esfuerces y seas valiente; no temas ni desmayes,
porque Jehova tu Dios estara contigo dondequiera que vayas”.
Les pregunté a los misioneros por qué tenian que decirle tres
veces que fuera fuerte y valiente. Se sentia débil y temeroso. Asi
es como se sienten los misioneros. Esas primeras semanas en la
mision. ¢ Qué estoy haciendo? He pensado en esto. He cantado
canciones sobre esto, pero ahora estoy realmente aqui. Esto es
diferente de lo que pensaba. Sélo les recuerdo que sean fuertes
y valientes. No se distraigan. Estudien las cosas que han estado
estudiando. El Sefor les dard éxito. Y entonces ves después de
eso, que Josué se levanta alli y con poder empieza a liderar
porque siente esa fuerza que viene de esa admonicion del Sefior
de deshacerse de sus miedos. Yo estoy aqui contigo. Voy a
guiarte. Voy a ayudarte. Los misioneros necesitan sentir eso en
el campo, especialmente en las primeras semanas y meses
cuando no estan seguros de si mismos.

Esta frase del versiculo 13, “continuad con paciencia hasta
perfeccionaros”, era el nombre de un discurso que dio el
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presidente Uchtdorf en 2010. La razén por la que lo conozco tan
bien es porque decidi escucharlo todos los dias durante mas de
un mes para ver si de alguna manera podia desarrollar mas
paciencia. Algo que en realidad me impacientaba era que yo
desarrollara paciencia. El conté esta historia. Dijo que cuando
tenia 10 afios, su familia se convirtié en refugiados. Dijo que
sabia hablar aleman y ruso, pero que ahora todo estaba en
inglés. Dijo, esto fue duro para mi. Hubo momentos en los que
crei de verdad que mi lengua no estaba hecha para hablar
inglés. El plan de estudios era nuevo y extrafio y me quedé
atrds. Por primera vez en mi vida, empecé a preguntarme, tal
vez no soy lo suficientemente inteligente para la escuela.
Afortunadamente, tuve un profesor que me ensefié a ser
paciente, a ser constante y constante en mi trabajo. Persistencia
paciente, lo llama él, y con el tiempo fui aprendiendo, las
asignaturas dificiles se me hacian mas claras, incluso el inglés.
Empecé a ver que si me aplicaba con constancia, realmente
podia aprender. No fue rapido, pero con paciencia llegd. Peter,
¢has visto lo mismo en tu carrera?

Tuve un entrenador increible. Se llama Makoto Sakamoto. Fue
el mejor gimnasta de los Estados Unidos durante muchos,
muchos afios. Después de terminar su carrera en los Juegos
Olimpicos de Munich '72, quiso empezar a entrenar. Yo fui uno
de sus primeros alumnos y estuve con él 12 afios. Sigue siendo
casi como un segundo padre para mi. Ultimamente, cuando he
tenido problemas de salud, he ido a visitarle. Me ensefié a tener
paciencia. Me ensefid a ser constante. A saber que las cosas
llevaran su tiempo. Recuerdo que cuando fui a mi primer campo
de entrenamiento, fuimos a la Universidad de Nebraska.
Acababan de construir, en aquella época, las mejores
instalaciones de entrenamiento de gimnasia del pais.
Construyeron un gimnasio espectacular con fosos de espuma en
los que te puedes caer. En mi época no existian. Era sélo el
suelo duro y un entrenador que espera poder atraparte.

Bueno, pensé, oh, tengo que ir a entrenar en un pozo. Tengo
que aprender algunas nuevas habilidades locas. Nunca olvidaré
antes de irme porque mi entrenador no fue al campamento
conmigo. Me dijo, Peter, para que lo sepas, cuando vuelvas, no
me importa si aprendes algo nuevo. Sélo quiero que me digas
que trabajaste mds duro que todo el mundo, que fuiste el
gimnasta que mas trabajd. Una parte de mi se preguntaba si
tenia razéon. Me lo propuse. Era el primero en entrar y el dltimo
en salir. Intentaba asegurarme de que todos los ejercicios de
acondicionamiento que haciamos, yo los hacia un poco mas. Le
respetaba mucho. Queria poder mirarle a los ojos cuando
volviera y decirle: "Hice lo que me dijiste que hiciera, pero
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queria aprender algo nuevo. Queria volver a casa diciendo:
"Oye, acabo de aprender esta nueva habilidad o lo que sea
porque tenia este pozo de espuma en el que aterrizar". Me
ensefid que esas cosas vendran, pero la ética de trabajo tiene
que venir antes que cualquier otra cosa. Tienes que tener esa
ética de trabajo. Parte de esa ética del trabajo, por supuesto, es
tener la paciencia de que las cosas van a llevar tiempo, sobre
todo para perfeccionarlas.

Lo mismo funciona en nuestro discipulado. Va a tomar tiempo.
El Sefior dice, sé uno de los hijos mas trabajadores que tengo.

No sé si todos tenemos el motivo perfecto. Yo queria ser cien
por cien maestro en casa. Sin embargo, tenemos que intentarlo.
El Sefior nos ayudara con nuestros motivos si no son los
correctos. Qiré a alguien decir, bueno, voy a esperar hasta que
lo estoy haciendo por las razones correctas. Eso puede ser una
espera muy larga. Si, no podemos estancarnos. Tenemos que ir.
Conozco a mis propios hijos. Tengo esta cosa de seminario y
luego vuelven a casa. Bien, eso estuvo muy bien. Me alegro de
haber ido a esa cosa. Supongo que en nuestro discipulado,
puede ser asi también. Peter, tal vez compartir lo que tu
entrenador ha significado para ti en tu reciente contacto con él.

Mi entrenador hizo enormes sacrificios personales por mi. Me
ensefid que hay un mensaje evangélico cuando pones todo tu
esfuerzo y trabajo en ayudar a otra persona, sin pensar siquiera
en ti mismo. Los dos primeros afios que me entrend, trabajaba
en un banco. Sélo podia entrenarme por las tardes. Me
presentaba en el gimnasio femenino del instituto de Culver City.
Montdbamos el equipo y teniamos que desmontarlo todos los
dias. No era una instalacién permanente. Cuando yo estaba en
el pendltimo afio del instituto, él consiguio el puesto de
entrenador ayudante en la UCLA, asi que supe que queria
qguedarme con él y elegi ir a la UCLA para seguir bajo su tutela.
Pero lo que yo no sabia, porque él nunca me lo dijo, es que
durante los primeros afios no recibidé ningun salario de la
universidad.

Era entrenador voluntario. Se ganaba la vida traduciendo
revistas de negocios del japonés al inglés o del inglés al japonés,
y le pagaban por caracter, unos 2 céntimos por caracter o algo
asi. El me entrenaba, se iba a casa a cenar, y luego a partir de las
siete de la noche, ocho de la noche, se ponia a traducir estos
diarios. Lo hacia hasta las tres o cuatro de la mafiana. Luego
dormia unas horas. Luego se levantaba y se iba a entrenar.
Nunca se quejod de ello, nunca hablé de ello. No puedo pagarle
por eso. Fui a verlo. Tuvo un pequeno episodio. Fue en el
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hospital de Hawai, donde vive ahora. Entrend en BYU, por cierto
durante unos 14 afos, no era miembro de la iglesia, pero
entrend en BYU durante 14 afios y cred varios campeones
nacionales.

All-Americans, BYU fue siempre alrededor de los cinco primeros
en el pais en la gimnasia hasta que el programa se termind. Era
un entrenador increible. Hablé con un montén de compafieros
de equipo. Guard Young, que ahora es entrenador en BYU, fue
un gimnasta que entrené en BYU con Mako y consiguié
gimnastas con los que él entrenaba en BYU. Tengo algunos
gimnastas de UCLA de hace tiempo. Consegui algunos
miembros del equipo olimpico. Hicimos pequefios videos,
pequefios mensajes para animar a Mako mientras estaba en el
hospital. Me sentaba con él y le ensefiaba un video tras otro de
todos los atletas que habia entrenado a lo largo de los afios. A
su manera humilde, al final de todo eso, antes de irme a casa,
me dijo: Pete, creo que he hecho algo bueno, que es la mayor
subestimacién en la historia del deporte. Hizo mas que eso. Hizo
mucho mas. Estoy agradecido por los mentores. A veces no les
damos las gracias lo suficiente. A veces ni siquiera saben el bien
qgue han hecho por ti hasta que se lo has mencionado. Se limitan
a hacer el bien porque aman a la gente, pero no se dan cuenta
del impacto que han tenido en la vida de las personas.

No saben cuantas veces he oido en una despedida, quiero dar
las gracias a mis padres, a mis dirigentes y a mis entrenadores.
Entrenadores que les ensefian cosas buenas y perseverancia y
paciencia como hemos estado hablando.

Recuerdo a mi entrenador de futbol del instituto, el entrenador
Bill Jacobson, me encantaba. Correria a través de una pared por
ese tipo. Sabia que me queria. Sabia que queria lo mejor de mi.
Este pequefio y humilde chico de secundaria. Vio a alguien a
quien podia ayudar. John, Peter, ¢alguna vez han tenido el
sindrome del centro del universo? Esto es del Presidente
Uchtdorf. El mismo discurso. De aqui viene la impaciencia. Dice
que la impaciencia es un sintoma de egoismo. Es un rasgo del
egocéntrico. Oh hombre. Surge de la condicion demasiado
prevalente llamada sindrome del centro del Universo, que lleva
a la gente a creer que el mundo gira a su alrededor y que todos
los demas son sélo reparto secundario en el Gran Teatro de la
mortalidad en el que sélo ellos tienen el papel estelar. John,
¢has tenido alguna vez en tu vida el sindrome del centro del
universo? Creo que no.

Cuando yo era un nifio pequefio, si. Probablemente todo el
mundo existe para limpiar mi baba.
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Como no ser impaciente cuando estoy en el tréfico o algo, me
impaciento. ¢ De dénde dice que viene eso? Es el rasgo del
egocéntrico. Es un sintoma de egoismo. Peter, ¢alguna idea al
respecto? ¢Como hacer para no impacientarnos con nuestros
hijos, con los extrafios, con la iglesia incluso, o con nuestros
lideres eclesiasticos? ¢ COmo superar la impaciencia?

Sélo tengo dos temas en mi escritorio. Uno es el tema del
sacerdocio aardnico. Me recuerda mi llamamiento y a estos
maravillosos jévenes de la iglesia, cual es su potencial y cual es
el mio. El otro es una fotografia de mi hijo de cinco afios que
ahora tiene 39, asi que ha estado en mi escritorio durante 34
afios. Estoy conduciendo hacia el entrenamiento de fatbol, mi
hijo tiene como siete mechones en el pelo. Es un pelo imposible
de peinar. Durante su misién fue horrible tratar de peinar su
cabello adecuadamente para la mision. Ella le hizo una linea en
su pelo, ella lo peing, ella le puso su nuevo pequefio uniforme
del futbol. El consigue el cuadro donde esta sosteniendo la
pelota y la pelota literalmente es asi de grande comparado con
su pequefo cuerpo diminuto. Mientras conduciamos hasta alli,
se comid un trozo de chocolate. Se lo come y luego se limpia el
chocolate en la camiseta.

Ahora, instantdneamente el miedo que me entra sabiendo que
mi mujer va a ver que no le impedi que limpiara el chocolate.
Sélo miré a mi hijo y le dije, Timothy, no puedo creer que hayas
hecho... ¢Qué estas haciendo? Te estds limpiando el chocolate
en el uniforme y tu madre te ha preparado para la foto. Vamos
a tomar la foto en cinco minutos. ¢ Cémo voy a quitarte el
chocolate? Recuerdo que me impacienté tanto con él que vi
cémo se le llenaban los ojos de lagrimas y vi que se daba la
vuelta y se sentia fatal. En ese momento, supe que era el peor
padre del mundo. Me senti tan condenado por sus lagrimas y
pensé, no puedo creer lo que acabo de hacer. Este nifio, es mi
primogénito. Oh, estoy tratando de hacer bien lo de la
paternidad.

Sélo lo miré. El resto del trayecto fue Timothy, lo siento mucho.
No debi haber levantado la voz. Timothy, lo siento mucho. ¢Me
perdonas? Me senti tan mal. La foto salid, nadie podia verla,
pero yo podia ver la pequeiia mancha en su camisa. La
enmarqué y la pegué en mi escritorio y ha estado ahi durante
34 anos para recordarme que no sea un padre cojo, que tenga
paciencia. Las pequeiias cosas son realmente pequeiias cosas.
Déjalas pasar. No he prestado atencion a ese mensaje muchas
veces en mi vida, pero ha sido un recordatorio constante
porque estaba tan avergonzado de mi mismo por este dulce e
inocente nifo de cinco afios.
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Que historia tan vulnerable y tierna. No sé lo que se siente al ser
un padre impaciente. Todo esto es terreno nuevo para mi.

Hemos hablado de esto antes Hank la idea de utilizar la oracién
familiar para arrepentirse delante de sus hijos para que sepan,
hey, estoy trabajando en ello también. Cuando ellos pueden
escucharte arrepentirte, es un modelo de que ellos también
pueden hacerlo. Una de mis pruebas favoritas de la paciencia
del Sefior es el hecho de que la mesa sacramental estd
atornillada al suelo de la capilla. No la traen en Navidad ni en
Pascua. El Sefior es tan paciente con nosotros. El es como, vas a
necesitar esto de nuevo en seis dias y medio. Sabes que lo vas a
necesitar manana probablemente, pero vuelve aqui en siete
dias. Vamos a hacer esto de nuevo. Cuando hablamos de José
Smith y de recibir Ilamamientos, recuerdo que no esperaba
esto, pero cuando vi las manos levantarse para sostenerme para
ser su obispo, ese sentimiento de que con su ayuda, tal vez
pueda hacer esto. Ver ese voto de apoyo significa mucho. Es
como si conocieran mis defectos, mis imperfecciones, pero te
apoyaremos como obispo. También tuve que arrepentirme
delante de ellos.

Hank, éno te gustaria ser un poseedor del sacerdocio aardnico,
de 15-afios de edad en el barrio de John Bytheway como su
obispo?

No lo sé. Tendrds que preguntdrselo a él.

Bueno, John me pidié que hablara una vez que fui a su barrio.
Estaba hablando con una de las jévenes, una adolescente, y le
dije, équé te parece el barrio? Y ella dijo, John Bytheway es
nuestro obispo. ¢ Crees que me gusta el barrio? Le dije: "No
digas mas".

éen serio? ¢Ella dijo eso? Tengo que escribirlo en mi diario.

Otro discurso que intenté escuchar docenas de veces fue "El
poder de la paciencia", de Robert C. Oaks.

General Oaks en las Fuerzas Aéreas.

Si. Contd esta historia: hace poco asisti al funeral de un amigo
de toda la vida. Su hijo conté una hermosa historia de paciencia
paterna. Cuando el hijo era joven, su padre tenia un
concesionario de motocicletas. Un dia recibieron un
cargamento de motos nuevas y relucientes y las pusieron todas
en fila en la tienda. El chico hizo lo que a todo chico le gustaria
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hacer. Se subid a la mas cercana. Incluso la puso en marcha.
Cuando se dio cuenta de que habia tentado a la suerte lo
suficiente, salté. Para su desgracia, al bajarse derribd la primera
moto. Luego, como una cadena de fichas de domind, todas
fueron cayendo una tras otra. ¢ Puedes imaginar los aranazos,
John y las abolladuras y el...? Oh. Su padre oy6 la conmociény
se asoma por detras del tabique donde estaba trabajando.
Lentamente sonrid. Dijo, bueno, hijo serd mejor que arreglemos
uno y lo vendamos para poder pagar el arreglo del resto. Creo
gue la respuesta de mi amigo personifica la paciencia de los
padres.

Esa es una buena historia. El élder Robert C. Oaks, escribio un
pequefio libro sobre algunas de sus experiencias en la Fuerza
Aérea. De hecho, tuvo que eyectarse de un F111, si no recuerdo
mal. Se rompid parte de la espalda. Vaya. Qué reaccién tan
rapida también. ¢ No crees que tendrias que decir, tengo que ir a
la otra habitacién un minuto y golpear algo? Ahora vuelvo.

Me he dado cuenta de que a medida que he trabajado en esto,
ser consciente de como me siento por dentro, ser consciente
de, oh wow, estoy empezando a sentirme frustrado. Empiezo a
sentirme enfadado. Estoy empezando a sentir. Eso me ayuda. Si
soy consciente, puedo estar encima de ello. Puedo decir, tengo
gue escabullirme antes de que algo pase, no después.
Permiteme que te dé la hipdtesis de un partido de baloncesto
de la liga infantil en el que un padre impaciente grita al otro
entrenador, no a los arbitros. Los arbitros suelen ser unos
adolescentes que lo hacen lo mejor que pueden. Pero el otro
entrenador, decidi, bueno, no era yo. Fue una historia
hipotética en la que esta persona decidid gritar al otro
entrenador, y el otro entrenador le gritd, y entonces esta
persona en esta historia hipotética descubre que este
entrenador esta en su estaca. Es el miembro del sumo consejo
de su barrio. Oh, de acuerdo. Eso es completamente hipotético
John. Continda en paciencia dice el Sefior.

Todos hemos oido testimonios que comienzan con una disculpa
sobre un incidente de baloncesto en el barrio. ¢Verdad? El
baloncesto de barrio se inventd para que aprendiéramos.
Versiculo 13, sigue arrepintiéndote.

Mis padres eran personas increibles. Mi madre era la persona
mas responsable. Nunca llegaba tarde a ninguna cita ni a ningun
entrenamiento. Era muy puntual. Para ella era importante que
cumplieras tu palabra. Fallecié demasiado pronto. Mi padre fue
un ejemplo de paciencia para mi. Mi padre fue mi influencia
para dedicarme a la gimnasia. John Vidmar, nacié en
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Chuqguicamata, Chile. Mi abuelo trabajaba en la industria minera
en Sudamérica para una empresa minera americana. Mi padre
termind estableciéndose en Los Angeles, fue a la escuela en Cal
Berkeley, obtuvo su titulo de ingeniero, estuvo en la Marina
durante la guerra. Conocié a mi madre en el baile AUSO de
Nueva York.

Wow. No me digas.

Mi padre hizo gimnasia cuando era adolescente, cuando estaba
en la escuela secundaria en Los Angeles. También solia ir a
Muscle Beach, junto al muelle de Santa Modnica. Alli aprendia
gimnasia y por las tardes lavaba platos en un restaurante del
centro de Los Angeles. Tenia suficiente dinero para tomar el
autobus a Santa Mdnica y aprender gimnasia. Nunca vi a mi
padre hacer gimnasia porque cuando tenia 27 afios, mi padre
contrajo polio. Le dejé muchos dafios en el cuerpo. Perdid el
uso de unos 30 musculos de su cuerpo. El brazo izquierdo de mi
padre. El deltoides no funcionaba, asi que no podia levantar el
brazo izquierdo ni el triceps. Y su brazo derecho no funcionaba.
No podia empujar con su brazo derecho. Su cuello no era tan
fuerte como podria haber sido. Donde era realmente obvio
como la pierna izquierda de mi padre, era del tamafio de un
lapiz numero dos.

La piel envolvia el hueso. Tuvo una pequefia contraccion del
cuddriceps. Con la ayuda de un aparato ortopédico, pudo echar
la pierna hacia delante y bloquearla en su sitio. Mi padre
anduvo con una cojera muy grande toda su vida, y soy
plenamente consciente de que mucha gente ha luchado
fisicamente con otras dolencias. Mucho mas graves que las de
mi padre. Pero este es el hombre con el que creci. Nunca se
quejo de lo que todo el mundo llamaba minusvalia, al menos no
delante de sus hijos. Cuando se trasladé de nuevo a Los
Angeles, a trabajar en el centro de la ciudad, yo tenia unos 10
afios. Un dia mi padre volvid a casa del trabajo y oi a mi madre
jadear. Estaba preparando la cena. Vio a mi padre entrar por la
puerta principal y la oi decir: John, ¢qué ha pasado? Salté del
sofd y miré a mi padre.

Tenia las gafas rotas. Tenia sangre seca por toda la cara. Y dijo,
ah, te diré lo que paso. Estaba cruzando la calle en la sexta y
Figueroa en el centro, y mi pierna buena se atascé en un bache.
Conocia mi pierna mala. Asi la Ilamaba. Sabia que mi pierna
mala no me iba a sostener. Sabia que iba a caer. Simplemente
no pude levantar mis brazos lo suficientemente radpido. Golpeé
el pavimento de cara, y rompi mis gafas, ensangrenté mi cara.
Todo el mundo se detuvo. El trafico, salieron de sus coches. Se
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abalanzaron sobre mi. Me levantaron. Me arrastraron por la
calle. Entonces tuve un vagabundo que me acompafié a mi
oficina y me meti la mano en el bolsillo para darle algo de
dinero y él, él no quiso coger el dinero. porque dijo que cuando
era nifio, era un boy scout.

Esa fue su buena accién del dia. Y entonces mi padre se echd a
reir. Dijo: "La préxima vez tendré mas cuidado". El lema familiar
no escrito era que los Vidmar no se rinden. Mi padre tenia ese
lema, simplemente no te rindes. Sigue adelante. Recuerdo que
un hermano o una hermana llamaban a casa desde el colegio
porque habian tenido un mal dia o una mala semana. Podia oir
a mi padre, con su calido y amistoso tono de voz de ingeniero
mecanico, decir: "Aja. Si, ya lo sé. Vale, ahora tienes un mal dia.
Bueno, las cosas siempre van a mejorar. ¢Sabes cual es el lema
de la familia? Hazlo lo mejor que puedas. Hablamos luego.
Odiamos eso. Te hablé de mi entrenador, un entrenador
increible que tuve incluso a una edad temprana. Cuando tuve la
oportunidad de aprender con Mako Sakamoto, los
entrenamientos eran duros y queria quejarme, pero tenia que
volver a casa todas las noches con ese tipo, con John Vidmar.

Y estoy muy agradecido por él tratando de ser alegre. Ahora, al
final de su vida, mi padre sufrié de sindrome post-polio. Creo
qgue Boyd K. Packer luché con eso un poco también. porque él
fue una victima de la polio antes en su vida. Todos sus musculos
buenos comenzaron a apagarse. Mi padre pasé de caminar con
una cojera a caminar con un bastén, a caminar con un andador,
a sentarse en una silla de ruedas, y finalmente a moverse en
una silla de ruedas eléctrica. Entonces todo empezd a apagarse
rapidamente. Mi padre se iba, sabiamos que dejaba este
mundo, y la familia se habia reunido a su alrededor durante
esos Ultimos dias. Mi padre habia estado inconsciente durante
un dia y medio. Mi sobrina, Jenny, entrd con dos de sus hijos
adolescentes. Se acerco a los pies de la cama con voz muy altay
dijo: "Hola abuelo, soy Jenny. Tengo aqui a Steven y Charlie.
éTienes alglin consejo para ellos? Estaba a punto de decir, Jenny
pap4d, no te escucha. Pero en vez de eso, vi a mi padre girar la
cabeza. Abrid los ojos, mird levemente a sus dos bisnietos y
dijo: digan siempre sus oraciones y no se rindan nunca. Esas
fueron las ultimas palabras que le oi decir a mi padre, y en
cierto modo resumian su vida. Cuando dice "oren siempre", dice
gue hay que tener fe. Ten fe en que puedes hacer todo lo que el
Sefior tiene reservado para ti. Pero al mismo tiempo, eso
también va a requerir algun esfuerzo. Nunca puedes rendirte.
Estoy agradecido por ello. Es como un lema para mi. Di tus
oraciones, no te rindas. Es sencillo, pero puede ser muy eficaz si
realmente lo aplico en mi vida.
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Préximamente en la segunda parte de este episodio.

Siempre nos ordendabamos en fila frente a él antes y después del
entrenamiento, al comenzar y terminar el entrenamiento, y él
dice, oh, por cierto, chicos, los entrenamientos de la proxima
semana vamos a empezar de nuevo los domingos y afiadir un
entrenamiento adicional los domingos. Yo sdlo, ugh, yo no sabia
qué hacer. Soy diacono. Tengo el sacerdocio. Tengo 12 afios y
medio , y me acerqué a mi entrenador y le dije, no puedo ir el
domingo. Oh, este domingo no puedes. No, no puedo ir ningln
domingo. No, no puedo ir ningiin domingo. ¢ Por qué? Bueno,
porque se me ha ordenado santificar el dia de reposo. No
quiero hacer gimnasia el dia de reposo.
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“De tal estima [...]
como las riquezas
de toda la tierra”

Parte 2

INVITADO: HNO. PETER VIDMAR Creado usando IA de una grabacion en inglés

s’ g @z.‘(z"zi/z/g Y/ Converiias Junio 23 - 29

Doctrina y Convenios 67-70

Bienvenido a la segunda parte con el hermano Peter Vidmar
Doctrina y Convenios 67 a 70.

Peter, esto ha sido fantastico hasta ahora. Has corregido mi
forma de ver a los profetas. Ahora estoy oficialmente despojado
de celos. Soy completamente humilde.

A partir de este momento. jEs genial!

Si. Soy 100% paciente. Has hecho un trabajo realmente bueno.
Pero tenemos que pasar de la seccién 67. ¢ Qué quieres hacer
con la 68? Y el resto de estas secciones.

El principio del 68, enfatiza que las palabras de los élderes
cuando son movidos por el Espiritu Santo son escritura. Bien, sé
que consideramos como escritura canonizada, las obras
estandar, y también consideramos como escritura, los discursos
gue escuchamos de nuestros lideres y oficiales de la iglesia en la
conferencia general. Tu sabes cuanto esperamos tu y yo la
conferencia general. ¢ Cémo vamos a ser alimentados esta vez?
Y realmente espero eso. Hay tanto alli, tantas ensefianzas
inspiradas, escritos inspirados. Cuando me llamaron para ser
presidente de mision, por ejemplo, mucha gente me dijo: "Oh,
tienes todas tus grandes historias olimpicas que contar sobre
entrenar duro y trabajar duro". Si, quiero decir, podria. Podria
insertarlas aqui y alla, pero descubri que realmente no lo hacia.
Las escrituras son mejores. Estan escritas para nosotros. La
razdén por la que tenemos las escrituras es para que podamos
ser edificados y elevados. Podemos aplicarlas a nuestras vidas
en este dia. Y pensé que cuanto mas me esforzara, cuanto mas
diligente fuera en ayudar a estos misioneros a aplicar las
escrituras a su trabajo como misionero, y luego a sus vidas mas
adelante, eso les va a dar herramientas y recursos que los
bendeciran por el resto de sus vidas. En lugar de decir, Hey,
érecuerdas esa vez que el Presidente Vidmar dijo que podia
hacer 20 flexiones de manos?
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Correcto.

Simplemente no es suficiente. Y yo estaba tan agradecido de
que los cuatro afios anteriores a mi llamamiento como
presidente de misidn, yo era un maestro de seminario,
temprano en la mafiana. Pasé por las cuatro obras estandar
durante cuatro afios. Hice mi mejor imitacidon de Hank Smith y
John Bytheway. Fallé miserablemente, pero aprendi tanto que
realmente me ayudd a prepararme para la mision en la que iba
a servir. Estoy muy agradecido por ello. Cuanto mas nos damos
cuenta de lo valiosas que son estas palabras, mas tenemos que
aplicarlas a nuestras vidas. No podemos limitarnos a leer
porque se supone que debemos hacerlo. Tenemos que aplicar
lo que leemos a nuestras vidas. Muchas veces he fracasado. He
leido por obligacion. Otras veces he leido buscando y anhelando
respuestas. Sé que cuando recibi mi primera entrevista, el élder
Ballard fue el primero al que llamé para entrevistarme acerca de
servir como lider de misién con mi esposa. Nos conocimos en
una llamada por Internet. Estdbamos en California. Estdbamos
hablando con Elder Ballard. Después de que tuvimos nuestra
discusién, él dice, ahora, yo no quiero que usted diga que si
porque estd sentado delante de mi. Dijo, quiero que realmente
pienses en esto y ores al respecto y me hagas saber si este afio
es bueno para que te vayas o si el préximo afio es mejor. Esas
son mis dos opciones.

Aguella noche, en mi estudio de las Escrituras, lei el relato del
Salvador llamando a Pedro, Santiago, Juan y Andrés para que
sirvieran con él y se convirtieran en pescadores de hombres, y
en cada caso decia que, o bien dejaron inmediatamente sus
redes, o bien abandonaron inmediatamente sus redes. Esa
noche fue mi respuesta. Estoy leyendo esto porque es tiempo
de ir ahora, no de ir dentro de un afio. Inmediatamente llamé a
Elder Ballard y le dije: "Estoy listo. Este es el momento de ir.
Siento que he recibido una confirmacién. A menudo, cuando
buscamos respuestas del Sefior, como ustedes y yo sabemos, las
respuestas no vienen con una voz, a veces ni siquiera con una
impresién. Vienen cuando abrimos nuestras escrituras y leemos,
alli podemos encontrar las respuestas. Yo la encontré
literalmente esa noche.

Wow, tienes razén. Como estaba viendo esto antes de empezar
hoy, las escrituras son mejores. Son simplemente mas
motivadoras que un discurso motivacional que todos
pudiéramos escribir. Quiero decir, mira el versiculo seis de la
seccion 68, “Sed de buen danimo, pues, y no temais, porque yo,
el Sefior, estoy con vosotros y os ampararé; y testificaréis de mi,
si, Jesucristo, que soy el Hijo del Dios viviente; que fui, que soy y
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qgue he de venir”. John, ¢ cuantas veces hemos llamado a algo la
pluma del cielo?

Eso es hermoso. Esa es una de esas escrituras que haces tu
amiga cuando estas en una misidn. Tuvimos al Elder Bruce C.
Hafen en el podcast. El escribié un capitulo entero en un libro
acerca de la promesa del Sefior estando contigo. Pienso en
Moisés. Soy de habla lenta y de lengua lenta. El Sefior no dice,
no, eres genial. Eres impresionante. Eres especial. El sélo dice,
Yo estaré contigo. Me encanta eso y justo aqui, esta bien
porque yo estaré contigo y ahi esta la promesa de la oracién
sacramental. Siempre tendrds Su Espiritu para estar contigo. Ese
es un gran versiculo, un gran versiculo misionero.

Te apoyaré.

Muy bien. Acepto.
Si.

De acuerdo.

Luego baja al versiculo ocho. “Id por todo el mundo, predicad el
evangelio a toda criatura, obrando mediante la autoridad que
os he dado, bautizando en el nombre del Padre, y del Hijo, y del
Espiritu Santo”. Cualquier misionero podria leer esto. ¢ Qué diria
Elder Holland? Si no puedes emocionarte con eso, no creo que
puedas emocionarte.

Peter, mencionaste a algunos que provienen de entornos donde
hicieron grandes sacrificios para servir en sus misiones. ¢ Hay
alguna historia que les venga a la mente con estos versiculos
gue acabamos de leer?

He tenido misioneros que han venido de todas las
circunstancias diferentes. Recuerdo hasta el dia de hoy, es un
querido amigo, hermoso, maravilloso Elder Koata Bedaltis, él
viene de la nacién insular de Kiribati. Se parece a ti, pero Tl se
pronuncia como una S, asi que es Kiribati. Vino y le pregunté de
ddnde era. Creo que dijo que de la isla de Apacito. Le dije,
bueno, tengo mi ordenador aqui, déjame entrar en Google
Earth. Muéstrame de dénde eres. Lo busqué. Me acercé a un
pequefio atoldn en el Pacifico y le dije: "Vaya, évives alli? El dijo,
no, no, no. Y sefala otro pequeio lugar a kilémetros de alli y
dice, ahi es donde vivo. Yo dije, wow. é Cudnta gente vive en tu
isla? Me mird, hizo asi y empezé a contar con los dedos.
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1, 2, 3, 4, Por ultimo, dice, creo que tal vez 50. Dije, 50
personas. Wow. ¢COmo encontré el evangelio? Habld de los
misioneros que sirvieron en esa otra isla que tomarian el barco
a su isla. Una historia notable. Su inglés cuando llegd no era
nada bueno. Quién soy yo para juzgarlo porque no conozco un
segundo idioma, pero le llevé un tiempo. Su inglés llegd a ser
excelente. Quiero decir fantastico, pero tenia un sarpullido en la
piel y me dijo, esto me esta molestando, y yo le dije, bueno,
pues ve a que te lo miren. Fue al médico de cabecera, que le
dijo que tenia que ir a un especialista, pero nunca fue porque
gueria ser misionero. Siguid sirviendo. Finalmente, recibi una
Ilamada de su compafiero y me dijo: Presidente, estoy en el
hospital con el élder Bedaltis.

Dije, oh, éesta bien? Bueno, tiene lepra. Recuerdo que puse mi
mano sobre el teléfono diciendo, Donna, Elder Bedaltis tiene
lepra. Corrimos al hospital. Fue puesto en cuarentena este
dulce, maravilloso Elder. Estaba dormido en ese momento.
Tuvimos que ponernos una bata y una mascarilla. Entramos en
una habitacidn, cerramos la puerta, pasamos a la otra
habitacion, cerramos la puerta. Le di un golpecito en el hombro.
Se despertd, me mird, se tapod la cabeza con la sdbana, empezd
a llorar y me dijo: "Presidente, no me envie a casa. Tengo que
terminar mi mision. Le miré y le dije: "Te prometo que no te
enviaremos a casa". Y me pregunté si le habia mentido al élder
Bedaltis, porque no lo sabia. Le dije, ¢qué puedo hacer por ti?

El dice, podrias traerme mis manuales de inglés y mis escrituras
por favor, y mi Predicad Mi Evangelio. Le dije, lo haremos. Se lo
traeremos enseguida. Ahora sé un poco mas sobre la lepra. Es
altamente curable. Usted toma un antibiético durante un largo
periodo de tiempo, durante un afio, por ejemplo, tomando un
antibidtico triple todos los dias, pero a los pocos dias de
tomarlo, ya no es contagioso. Sus comparieros sdlo tuvieron que
tomar un antibiético una vez porque no tenian sintomas. Se
necesitan meses o afios de exposicidn para contraer la lepra. Yo
no sabia eso. Es muy, muy curable. La Organizacidn Mundial de
la Salud cubre todos los gastos para curar a la gente de la lepra
y él pudo terminar su misién. Era alguien de buen animo.
Siempre estaba de buen humor. Sabia por qué estaba alli. He
estado en contacto con él. Hablé con él hace un par de meses.
Me encanta la tecnologia. El puede tener acceso a un edificio de
la iglesia que tiene wifi, entonces él tiene un viejo teléfono y se
pone a hablar conmigo y tengo la oportunidad de verlo y me
encanta su fe. No me envies a casa. Tengo que terminar mi
mision. Ni siquiera le preocupaba la enfermedad de la piel que
tenia. Ahora esta muy bien.
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Increible.
Realmente estaba aplicando las escrituras.

Guau. Me encantan las historias que me hacen ir. No he tenido
pruebas. No puedo quejarme. Escucha a ese chico. Su principal
preocupacién es que no me envien a casa. No, oh no, tengo
lepra. Es que no me envien a casa.

Sali del hospital con lagrimas en los ojos, tan agradecido de
tener el privilegio de estar con alguien con una fe tan grande.
Ha fortalecido mi fe. Me ha hecho mejor persona. Aun lo hace.

Me recuerda a lo que hemos hablado antes. Siempre es 1830,
en algun lugar. Aqui hay un nifio en una isla de 50 personas, va a
una misién. El podria relacionarse con estos primeros
misioneros aqui.

Ambos trabajan con la organizacién de hombres jovenes. Esto
podria ser volteado porque probablemente hay algunos
hombres jovenes escuchando que tuvieron que volver a casa de
su misidén. Eso también es un acto de fe. Cuando el Sefior dice,
no, en realidad te vas a casa, Sefior, por favor no me envies a
casa. En realidad, si.

Elder Holland ha compartido en una pequefia produccion de
video acerca de los misioneros que luchan. Que por alguna
razon, tuvieron que irse a casa temprano y él les recuerda, tu
serviste tu misidn. Saliste. Hiciste lo que el Sefior te pidié que
hicieras. Nunca tienes que decirle a nadie cuanto durd tu
mision. No tiene sentido. No debes hacer eso. Di, yo servi en
una mision. Servi al Sefior. Las misiones vienen en muchas,
muchas formas. Me encanta eso. Realmente ya no
categorizamos las misiones. Misiones de servicio, misiones de
proselitismo. No. Una misidn es una mision. Y punto. Fin de la
discusién. Tengo un gran respeto por aquellos que sélo tienen el
deseo de servir. Pueden o no pueden servir. Lo Unico que
importa es el deseo. Si tienen el deseo de servir, estan
llamados. Estan llamados. Serviran y seran un ejemplo de
alguna manera y bendeciran vidas de muchas, muchas maneras.

Y ese es tu misionero. Es su deseo. Se trataba de su deseo.
Incluso si lo envian a casa por lepra. éPor qué regresé a casa de

Su mision?

Yo era un leproso.

D&C 67-70 Parte 2 followHIM Podcast Pagina 5


https://www.ldsliving.com/elder-holland-answers-questions-from-a-missionary-who-returned-early-due-to-mental-problems-in-personal-video/s/81515#:%7E:text=In%20a%20candid%2C%20very%20personal,Tuesday%20evening%20at%206%20pm

Hno. Peter Vidmar:

Hank Smith:

Hno. Peter Vidmar:

Hank Smith:

11:10

11:45

11:48

12:34

13:27

Me encanta llamar a las familias de sus compafieros. Su
entrenador ya se habia ido a casa. Recuerdo que llamé a su
madre: "Hola, éicdmo estds? ¢ Cdmo estd tu hijo? Oh, lo estd
haciendo muy bien. Oh, eso es maravilloso. ¢ Recuerda haber
servido con el élder B? Dijo que lo amaba. Lo entrend. Lo
entrend. Hizo un trabajo maravilloso también. Tiene la
enfermedad de Hansen, que es el término médico para la lepra.
Ella dice, ien serio? Yo digo, es lepra ¢ podrias decirle que vaya a
su médico, sélo diselo, porque hay un antibidtico. Pueden
darselo. Seguro que esta bien.

Ella estaba como, espera, équé afo es? Esa es una historia
salvaje.

Tuve que reunirme con el Departamento de Servicios de Salud
en Australia para informar de esto. Le pregunté si tendria que
volver a casa. Y me dijo que no. Tenemos experiencia con esto.
Sélo tiene que tomar la medicacidon adecuada. Estara bien.
Puede quedarse aqui, lo que es una gran bendicidn para todos.
Si saltamos al versiculo nueve, quiero centrarme en la primera
estrofa “Y el que creyere y fuere bautizado, sera salvo”. Dice
que el que no crea sera condenado, pero quiero enfocarme en
creer. A veces no sabemos la relacion entre fe y creencia o entre
fe y creencia. La mayoria de los que estamos escuchando esto
tenemos fe en Jesucristo, tenemos fe en que él es nuestro
Salvador, pero ahora es tiempo de aplicar si creemos o no en su
sacrificio expiatorio, que lo que él ha hecho por nosotros
realmente se aplica a mi personalmente.

Como obispo, me he reunido con jovenes que tal vez han
luchado contra un pecado o una transgresiéon, y me dicen:
"Quiero decir, ¢ puedo ser perdonado? Y yo les respondo, écrees
que se aplica a otras personas y no a ti? Bueno, si, porque creo
gue lo que hice estuvo muy mal. No lo fue necesariamente,
pero ellos pensaron que si, y tuvimos que tener una buena
charla sobre lo que significa realmente creer en Jesucristo,
tomarle la palabra, creer que lo que puede hacer por ti es real, y
hasta que no lo entienden, siguen castigandose. Tenemos
misioneros en el campo misional y presidentes de misién como
yo que se sienten como, irealmente pertenezco aqui? Quiero
decir, ¢puedo hacer esto? No sé si puedo, y entonces tenemos
que arrojar nuestras preocupaciones a los pies de nuestro
Salvador. El nos sanara. El nos ayudara. Pero a veces es dificil
porque nos metemos en nuestro propio camino con demasiada
frecuencia.

El primer libro evangélico que lei fue en el instituto. Lei Creer en
Cristo de Stephen Robinson. Escuchen este pensamiento suyo.
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A menudo pensamos que tener fe en Cristo significa creer en su
identidad como Hijo de Dios y Salvador del mundo, pero creer
en la identidad de Jesus como Cristo es sélo la primera mitad. La
otra mitad es creer en su capacidad, en su poder para limpiary
salvar, para hacer dignos a hijos e hijas indignos. El hermano
Robinson dice a menudo en el libro: "No se trata de creer en él.
Se trata de creer en él. Creo en él, pero ¢le creo cuando dice:
"Si, puedo salvarte. Si, te salvaré. No sé quién me lo dijo cuando
yo dije, bueno, no sé si eso es verdad. Yo dije, oh, tu eres un
pecador muy especial. Tu eres el que estaba fuera del reino. El
dijo, no es ese tipo de orgullo mirar a Jesus y decir, yo soy tu
Unico pecador. Puedes salvar a todos los demas, pero no a mi.
Nunca lo habia visto orgulloso. Tuve que afiadirlo a mi lista de
pecados, pero siendo lo suficientemente humilde como para
darme cuenta de que infinito significa infinito.

Peter, estds hablando del versiculo nueve, el que creey es
bautizado. Hay una creencia seguida de una accién, una
decision. Elder Bednar habla mucho sobre actuar en fe. José
Smith, él no preguntd qué iglesia es la correcta. Dijo, ia qué
iglesia debo unirme? Implica que actuaré. Si me das la
respuesta, actuaré. Quien, el que cree y es bautizado.

Creo que eso es genial, John.
Si. Es accidn.

éPor qué el Sefior te daria una respuesta a una oracion o te
daria una respuesta que él sabe que no vas a cumplir? ¢No seria
cruel por su parte responder a esa oracidn sabiendo muy bien
gue no vas a actuar?

No sé si hay, ustedes tal vez puedan ayudarme, pinturas
estandar en cada sala del alto consejo, en cada edificio de la
iglesia, pero hay una que he visto en tantos cuartos de sumo
consejo y se llama la Gran Comisidn. Es el Cristo resucitado de
pie alli con todos los apdstoles dando algo muy cercano, creo
que al final de Mateo 28, versiculo diecinueve, vayan por todo
el mundo, prediquen el evangelio a toda criatura. Es bautizarlos.
Eso estd ahi en algunas religiones cristianas, el bautismo, oh,
puedes si quieres. Es decir que crees, pero aqui estd Jesus
diciendo, no, vé a bautizarlos.

Si. John, me hiciste pensar en una historia que Elder Andersen
compartid del Presidente Hinckley quien la compartié en 1973.
El Elder Andersen dijo que acababa de regresar a casa de su
mision cuando escuché al presidente Hinckley compartir esta
historia. Este es Elder Andersen contando la historia en esa
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conferencia. Estd hablando de aquella en la que escuchaba al
presidente Hinckley. El élder Hinckley hablé de conocer a un
joven oficial naval de Asia. El oficial no habia sido cristiano, pero
durante su entrenamiento en los Estados Unidos, habia
aprendido acerca de la iglesia y fue bautizado. Ahora se estaba
preparando para regresar a su tierra natal. El Presidente
Hinckley le preguntd, tu gente no es cristiana. ¢ Qué pasara
cuando regreses a casa como cristiano y mas particularmente
como cristiano mormon? El rostro del oficial se nublé y
respondid, mi familia estara decepcionada. En cuanto a mi
futuro y mi carrera, puede que se me cierren todas las
oportunidades. El Presidente Hinckley preguntd, ¢ esta usted
dispuesto a pagar un precio tan alto por el evangelio? Con sus
ojos oscuros humedecidos por las lagrimas, respondié con una
pregunta. Es verdad, ¢no? El presidente Hinckley respondid, si,
es verdad, a lo que el oficial replicé. Entonces, équé mas
importa? Es el versiculo nueve. El que cree y es bautizado. éQué
mas importa? John, Peter, sigamos. ¢Ddnde quieres parar
ahora?

Versiculo 25. Me adelanto un poco. En la mitad del mismo,
habla de ensefiar a nuestros hijos la doctrina del
arrepentimiento asi como la fe en Cristo, el Hijo del Dios
Viviente. Es una doctrina que tal vez, a lo largo de los afios,
especialmente al crecer, a veces pensamos en el proceso de
arrepentimiento como una experiencia ominosa e incluso
negativa. Que, estamos llenos de miedo en contraposicién a la
emocion de arrepentirse. Arrepentimiento. Es el proceso de
volverse mejor. Es la practica. Es como la prdctica en el
gimnasio. Trato de aprender una rutina de barra horizontal, una
rutina de caballete con arzones. Lo hago. Me caigo. Lo hago.
Sigo, pero mi forma es mala. Lo hago otra vez. Sigo cometiendo
un error. Lo hago otra vez, pero sigo intentandolo y sigo
intentandolo y sigo intentandolo. Al final, vaya, lo he hecho sin
cometer ningun error, y espero poder repetirlo, pero entonces
cometo otro error una semana después o un mes después.

Al final, estoy tratando de perfeccionarme como atleta. El
arrepentimiento es simplemente ese proceso de refinamiento.
Por eso, como John menciond antes, la mesa sacramental esta
atornillada al suelo de la capilla. No se mueve. Estamos alli cada
semana para participar del sacramento y decir, Hey, voy a
levantarme e intentarlo de nuevo. Voy a levantarme e
intentarlo de nuevo. El Padre Celestial dice, bien por ti. Estoy
muy contento de que estés aqui. Sigue intentandolo. Estoy aqui
contigo. Estoy a tu lado, y si de alguna manera podemos
ensefiar a nuestros hijos mas sobre la belleza y la alegriay la
emocién del arrepentimiento, siempre es positivo.
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Tengo un PowerPoint en el que pongo la palabra arrepentirse
en letras rojas, grandes y en negrita, con un signo de
exclamacion. Me pregunto, équé pasaria si pusieras un emoji
con esto? ¢Qué seria? Tal vez un tipo de regafio, pero luego lo
buscamos en el Diccionario Biblico. Esto es genial, Hank. Quiero
agradecerte por decirme qué tesoro es el Diccionario Biblico.
Me ensefaste algo que dice sobre los milagros que nunca
olvidaré, pero esto es arrepentimiento. La palabra griega de la
cual esto es una traduccidon denota un cambio de mente, una
visidn fresca sobre Dios, sobre uno mismo y sobre el mundo.

¢Qué tan positivo es eso? Una nueva visidn sobre Dios, sobre
uno mismo y sobre el mundo. Eso no es un regafio. Eso es muy
positivo. Gracias, Peter. Comprender la doctrina del
arrepentimiento. Al lado de mi versiculo 25, he escrito primeros
principios porque tenemos arrepentimiento. Tenemos fe en
Cristo. Tenemos el don del Espiritu Santo. A veces pensamos en
algunos de esos como un proceso. La fe en Jesucristo crece
durante nuestra vida, esperamos, pero a veces pensamos que el
arrepentimiento es un evento. No. Es un proceso continuo del
gue acabamos de hablar. Cada semana. Entonces a veces
pensamos que el bautismo. Bueno, eso es un evento. Yo tenia
ocho afios. Bajé al agua, no, ese es el comienzo del proceso de
nacer de nuevo. ¢Quién nos ayuda con eso? El don del Espiritu
Santo, que también es un proceso. Todos esos son una cosa
continua y maravillosa que nos lleva mas cerca del Salvador. Eso
me ayuda a pensar en ellos como un proceso continuo. éQué
piensan ustedes?

Me gusta mucho que puedas convertirlo en algo positivo. Algo
asi como lo que Peter dijo sobre hacer ejercicio en el gimnasio.
Todo esto nos estd moviendo a alguna parte. Estamos
avanzando con este arrepentimiento.

Como obispo, les pregunto a los jévenes del barrio, ¢cudl es mi
mayor temor? ¢ Cudl crees que es mi mayor temor? ¢Como tu
obispo? Tienes todas estas respuestas diferentes. Dije, bueno,
déjame decirte cudl es. Es que no te sientas cdmodo hablando
conmigo de nada. Estoy aqui para ayudarte. Sélo quiero que
seas feliz. Cualquier cosa que pueda hacer por ti, sélo pidemelo.
Recuerdo que estoy volando a casa un viernes por la noche
después de dar un discurso en algun sitio. Recibo una llamada
en mi movil de uno de mis maravillosos jovenes, Obispo, tengo
qgue hablar contigo. Le dije, vale, genial. Nos vemos el domingo.
Vuelvo a casa. Alli estaré. El dice, no, tengo que hablar contigo.
Ahora mismo. Bueno, estoy en un avién ahora mismo vy yo...
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Aterrizo sobre las 10:30 en el aeropuerto. No llegaré a casa
hasta las 11. Perfecto. ¢ Qué cosa? Es perfecto. De acuerdo.
Bueno, nos vemos en mi casa esta noche a las 11 en punto.
Estoy deseando verte. Seria estupendo. Vino y hablé conmigo.
Necesitaba hablar conmigo, asi que me llené de gratitud. Estaba
ansioso por venir y compartir conmigo algunas luchas que
estaba teniendo. Es un joven maravilloso. Se ha casado en el
templo y tiene una familia. Todo es grandioso. Nunca olvidaré
esa experiencia y lo agradecido que estaba de que pudiera
hablar conmigo, y a veces eso es todo lo que quieres. Quieres a
alguien que pueda hablar contigo. Tuve muchas, muchas
experiencias de elecciéon en la misidn. Discusiones tiernas con
misioneros que realmente han tenido algunas luchas. Los
admiro tanto por lo que han sido capaces de superar en sus
vidas de todas las maneras diferentes. Luchas fisicas, luchas con
desafios en sus vidas. Estoy muy agradecido por ellos y por el
ejemplo que me han dado, y volvi a casa como una persona
mucho mejor gracias a ellos, no por nada que yo hubiera hecho.

Mi tesis doctoral versé sobre las relaciones de alta confianza.
Una historia que siempre me llamé la atencién y que me ayudd
a recordar recompensar la confesion voluntaria. Peter hablaba
de alguien que acude a ti para confesarse. ¢ Qué haces cuando
eso ocurre? Esta es la historia. Wernher von Braun,
probablemente conoces ese nombre de la NASA. Estaba en un
programa de desarrollo de misiles. Creo que se llamaba
Redstone. Algo sucedid. Una de estas pruebas se sale de control
y casi termina matando a algunos civiles. Por supuesto, todo el
mundo esta mirando équé saliéd mal? ¢Qué pasd? Un ingeniero
de bajo nivel informé voluntariamente que probablemente
causo el cortocircuito. Fue un accidente. Supongo que todo el
mundo esta mirando, él va a ser despedido. En vez de eso, Von
Braun le envia una botella de champagne para celebrar este
momento. Se le preguntd por qué, y esto es lo que dijo. La
honestidad absoluta es algo de lo que simplemente no se puede
prescindir en un trabajo de equipo tan dificil como el del
desarrollo de misiles. ¢ Qué les decia a los demas? Honestidad
absoluta. Eso me encanta. Ven a hablar conmigo. John, si
mantiene eso oculto, écuanto tiempo se tarda en averiguar
realmente lo que habia sucedido? Como padre, si quiero
ensefiar la doctrina del arrepentimiento o ayudar a mis hijos a
no sdlo ensefiarles, sino ensenarles a entender, ése dieron
cuenta de eso en el, en el versiculo 25? Una cosa es aprender
como trabajar apropiadamente con un hijo que se esta
arrepintiendo para recompensar ese tipo de humildad.

Si. Mds tarde en 69 y 70, el Sefior les pidid que dieran cuenta de
su mayordomia. Cuando pensamos en eso de rendir cuentas,
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pienso en Dwight Eisenhower aparentemente mientras se
preparaban para la invasion en el Dia D que él habia redactado
una nota en caso de que hubieran fallado en llegar a las playas
de Normandia. Al parecer, redactd una nota que decia: "Si hay
alguna culpa en este intento, es sélo mia". Cuando dijeron que
habia sido un éxito, al parecer desmenuzo el papel y lo tird a la
basura y su ayudante habia guardado ese documento, pero
vivimos en una época en la que todo el mundo quiere culpar a
otro de algo que ha salido mal. Sin embargo, los grandes lideres
asumen la responsabilidad. He cometido tantos errores en mi
vida que estoy tan agradecido por un salvador que perdona que
puedo acudir a él y corregir las cosas que estaban mal.

Esa frase en el versiculo 25, padres que ensefien a sus hijos a
entender la doctrina del arrepentimiento, la fe, hay una
diferencia entre ensefiar a mis hijos, tratar de ayudarles a
entender. No estoy muy seguro de cudl es esa diferencia, pero
hay una diferencia.

Suena como un nivel de no sélo saber lo que significa la palabra,
sino cdmo funciona realmente.

Piensen ahora en la guia Para la Fortaleza de la Juventud, se
trata de entender por qué vivimos el evangelio. Como diria el
Hermano Wilcox, este no es un libro de reglas. Es un libro de
razones. Miras a los jévenes, écdmo haces todo esto? Tu iglesia
te mantiene tan ocupado. Bueno, Jesucristo te ayudara. Ese es
el encabezado de un capitulo en él. ¢De verdad vas a dejar la
escuela e ir a una misidon? No vas a conseguir un trabajo
después de la escuela. ¢Por qué? Bueno, porque amo a Dios y
amo a mi préjimo. Ustedes como miembros de la iglesia, se
supone que no miren pornografia. ¢Y eso por qué? El joven
puede entonces decir, bueno, porque quiero caminar en la luz
de Dios. Bueno, tu no sales de fiesta como los otros chicos en la
escuela. No bebes ni nada. ¢ Por qué? Bueno, porque mi cuerpo
es sagrado. Ves, todos esos capitulos del libro de trabajo son
razones para vivir el evangelio. No es una chequera de haz esto,
haz aquello. Es entender por qué vivimos de cierta manera, por
gué eso traerd bendiciones. Cuanto mas lo entiendan nuestros
jovenes, mas deseosos estaran de vivir el Evangelio. Elder
Renlund dijo en su discurso en la conferencia, el Padre Celestial
no quiere que sus hijos hagan lo que es correcto. El quiere que
ellos escojan hacer lo que es correcto. Y no puedes elegir a
menos que tengas un entendimiento de tus elecciones.

Eso es genial. Nunca habia pensado en eso. Tal vez podria
escribir en el versiculo 25, voy a ensefiar a mis hijos lo que son
el arrepentimiento, la fe, el bautismo y el don Espiritu Santo,
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pero para entender también voy a ensefiarles por qué estos
importan. ¢Por qué son importantes? Las razones.

Hno. Peter Vidmar: 27:37 Cuando estads solo, no tienes a nadie que te diga lo que tienes
que hacer. Tienes que decidir por ti mismo, y por eso tenemos
que tener testimonios. Por eso me encanta el lema del
sacerdocio aardnico. Desafiamos a nuestros jévenes a
memorizar ese lema en cuanto entran en su quérum. Ese
primer dia. Soy un hijo amado de Dios. El tiene una obra para mi
qgue debo hacer con todo mi corazén, poder, mente y fuerza.
John y yo decimos eso después de cada oracion de apertura,
como un quérum de didconos lo dird en un dia de reposo.
Cuando se relinen como quoérum, lo recitamos de memoria.
Puede que el Unico amigo que tenga un joven sea la
memorizacion de ese lema, cuando se encuentre en una
situacidn dificil. No puedo hacer eso porque me estoy
preparando para ser un misionero diligente y un esposo leal y
un padre amoroso. No, no puedo hacer eso. Si puedes recordar
y entender por qué existe este evangelio, porque nos hace
felices, entonces es mas facil tomar las decisiones en momentos
desafiantes. He fracasado muchas veces en mi vida. Por eso
estoy agradecido por el arrepentimiento, agradecido por el
evangelio. Estoy agradecido por esta oportunidad que tenemos
de tomar decisiones que nos acerquen a nuestro Padre
Celestial.

Hank Smith: 28:42 Al leer el versiculo 25, puedo sentir a algunos de nuestros
oyentes dolidos en su corazén porque dice, como padres,
debemos ensefar a nuestros hijos a entender estos primeros
principios basicos y ordenanzas del evangelio, y si no lo
hacemos, el pecado sea sobre la cabeza de los padres. Pero
John, esto no puede significar que si mis hijos no viven el
arrepentimiento, la fe, el bautismo, el don del Espiritu Santo
cuando llegan a ser adultos, que de alguna manera que yo soy el
culpable, yo soy el culpable. ¢ Cudntos padres conocemos John,
qgue dicen, si yo fuera mejor padre? ese hijo, es mi culpa.

John Bytheway: 29:27 Si Lehi y Sariah hubieran leido ese versiculo.
Hank Smith: 29:29 Correcto.
John Bytheway: 29:29 A veces lo intentamos. Hicimos lo mejor que pudimos para

ensefiarles eso, pero como dijiste, a medida que se convierten
en adultos, esa responsabilidad lentamente pasa de los
hombros de alguien a los hombros de otra persona cuando se
van. Afortunadamente, el Sefior los persigue sin descanso.
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Aunque también tenemos promesas como padres. Estoy de
acuerdo. Como Naman tuvo que sumergirse siete veces. Yo soy
de los que se mojan siete veces. Estoy totalmente de acuerdo
con el Evangelio. Voy a hacer lo mejor que pueda para vivirlo de
la manera que lo entiendo. Voy a intentar arrepentirme cada
vez que meta la pata y si hago mi parte, se nos promete que ese
sello, ese vinculo que tenemos con nuestros hijos permanece, si
hacemos nuestra parte. Voy a ejercer mi albedrio para vivir el
evangelio de la mejor manera que sé y amo a mi familia, y voy a
hacer todo lo que pueda por ellos y hago mi parte, y eso es lo
gue los padres pueden hacer. Solo podemos hacer nuestra
parte, hacer lo mejor que podamos. El Padre Celestial entiende
todo acerca de nosotros, todo lo que nos ha influenciado a lo
largo de nuestras vidas, lo que influencia nuestros
comportamientos, nuestras pequefias rarezas, nuestras
tendencias. El lo entiende mejor que nosotros. Tengo fe en un
Padre Celestial perfectamente amoroso y eterno.

Y puedes quedarte quieto. Todo va a ir bien. John, éicudntas
veces hemos recordado a nuestros oyentes? Esos no son tus
hijos, su obray su gloria.

Si. Este no es tu trabajo y tu gloria. No, dice, es mi trabajo y es
mi gloria. Soy capaz de hacer mi trabajo. Me encanta esa frase.

Lo creas 0 no, ese era mi hijo antes que tuyo.

Si. Una vez escuché al Elder Gerald Lund. El puso sus pufios
juntos como esto, y él dijo, a veces nosotros vamos el uno al
otro como esto en las relaciones. Dijo, no olviden la dimensién
vertical. Mosiah 27. Cuando el dngel vino, dijo, ... la gente y tu
padre me han orado aqui. Es como, padre, algunos de tus hijos
estdn teniendo problemas. éQué vas a hacer al respecto?

¢Puedes hacer algo con tu hijo, por favor? Si. Tal vez este
versiculo esta diciendo, necesitas tomar tu papel como padre en
serio. Tiene que ser tu prioridad, pero eso no significa que las
decisiones que sus hijos siguen tomando a lo largo de la vida
estan de alguna manera atadas de nuevo a tu capacidad de
ensefiar. Quiero preguntarles algo. ¢ COmo aprendiste a orar con
el versiculo 28? ¢O como ensefian a sus hijos a orar?
é¢Recuerdan haber aprendido a orar cuando eran nifios?
Ensefien a sus hijos a orar. Apuesto a que oraban antes de
algunas actuaciones olimpicas.

¢Estan listos para esta patética oracidon? Que tal esta. Padre
Celestial, si puedo hacer esta rutina con éxito, si podemos ganar
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esta medalla de oro, voy a ser tan bueno para el resto de mi
vida. Esta vez lo digo en serio.

Si. Lo prometo.

Confieso. Si. Lo confieso. He pronunciado oraciones con ese
sentimiento antes.

Si. Casi diria, Padre Celestial, ¢no quieres que la iglesia tenga
este éxito? Soy miembro, éno seria genial si ganara el oro?

Eso se centra en mi, éno? éVerdad? Yo he hecho esas oraciones.
Todos hemos tenido esas oraciones para que nos vaya bien en
un examen en la escuela para el que no nos hemos preparado.
Es sélo el hombre natural, pero éno es grandioso que al menos
le supliquemos algo a nuestro Padre Celestial en lugar de
ignorarlo? Es un buen comienzo. Debemos orar por nuestras
cosechas. En estos tiempos, eso significa orar por tu trabajo.
Significa orar por tus asuntos temporales asi como por tus
asuntos espirituales. Eso es lo que el Sefior quiere que hagamos,
que lo incluyamos en nuestras vidas. El quiere que lo
incluyamos en nuestras vidas. A veces sigo con midiay no lo
incluyo como deberia. No lo incluyo como deberia.

John, creo que acabas de citar a Amulek, ¢no?

Si. El va a pasar y decir que puedes orar en tu armarioy en tu
campo y porque todas estas personas Zoramitas estaban
pensando, no, usted tiene que hacer la fila. Tienes que ir de uno
en a la vez. Encima del Rameumptom, tienes que decir esta
oracion, Alma y Amulek son realmente especificos en la
ensefianza. Bueno, en realidad, puedes orar en cualquier lugar
sobre tus campos, sobre tus rebafios, sobre tus manadas para
que prosperes en ellos.

Sus casas.

Sus casas, sus tierras. Realmente les estaba ensenando a orar.
Como estas diciendo.

Derrama tu alma en armarios y lugares secretos. Quiero
compartir con ustedes una historia del Presidente Eyring. Nunca
la he olvidado desde el dia en que la escuché. Habla de uno de
los momentos en que su padre le ensefid a orar. Ambos
conocen al padre del Presidente Eyring, Henry Eyring. Asi es
como el Presidente Eyring cuenta la historia. La tarde en que
murié mi madre fuimos a la habitacién familiar desde el
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hospital. Nos sentamos en silencio en la oscura sala de estar
durante un rato. Papa se excusé y se fue a su dormitorio. Estuvo
fuera unos minutos. Cuando volvid a entrar en el salén, tenia
una sonrisa en la cara. Dijo que habia estado preocupado por
mama durante el tiempo que habia recogido sus cosas de la
habitacion del hospital y dio las gracias al personal por haber
sido tan amable con ella.

Pensod en ella entrando en el Mundo de los Espiritus pocos
minutos después de su muerte. Temia que se sintiera sola si no
habia nadie alli para recibirla. Habia ido a su dormitorio para
pedirle a su Padre Celestial que hiciera que alguien recibiera a
Mildred, su esposa y mi madre. Me habia dicho que, en
respuesta a su plegaria, le habian dicho que su madre habia
conocido a su amada. Yo también sonrei. La abuela Eyring no
era muy alta. Tenia una imagen clara de ella corriendo entre la
multitud, con sus cortas piernas moviéndose rapidamente en su
mision de conocer a mi madre. Esta es la parte que quiero que
escuches. En aquel momento, papa no tenia intencidn de
ensefiarme a orar, pero lo hizo.

Precioso.
Versiculo 28. Ensefien a sus hijos a orar.

John, dijiste que Hank te ayuddé a enamorarte del Diccionario
Biblico. La definicidn del diccionario de la Biblia de la oracién es
tan buena como se pone. El acto por el cual la voluntad del hijo
y la voluntad del Padre se ponen en correspondencia. Dice algo
asi como que el propdsito de la oracidon no es cambiar la
voluntad de Dios, sino asegurar para nosotros y para los demas
bendiciones que Dios ya esta dispuesto a conceder, pero que
estdn condicionadas a que las pidamos. A menudo, lo que eso
significa para mi es que estoy pidiendo algo equivocado cuando
no llega la respuesta o no llega la bendicidn que esperaba, tal
vez no estaba pidiendo lo correcto, y tengo que cambiar lo que
pido en ese momento. Cuando pido lo correcto, el Padre
Celestial dice, sabes, he estado esperando que me lo pidieras.

Aqui tienen. He estado deseando darte esta bendicion. Necesito
que me preguntes para descubrir que esto es lo que necesitas.
Descubrelo por ti mismo. Entonces viene la bendicion. A veces
las respuestas no llegan durante mucho tiempo. A veces las
respuestas no llegan de la manera que queremos o puede que
no lleguen de la manera que esperamos. Ahi es donde tengo
gue estar dispuesto a aceptar la voluntad del Sefior cuando el
alivio no viene, cuando lo quiero, cuando las bendiciones
vienen, cuando no vienen. Tengo que ser humilde.
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Peter, al mirar el versiculo 29, dice que observemos el dia de
reposo para santificarlo. Como atleta olimpico eso tuvo que ser
dificil.

Si, hay desafios con el dia de reposo. Siempre los ha habido. Yo
no he sido perfecto en eso. Cuando empecé en la gimnasia,
recuerda que el bloque del domingo estaba dividido. Tenias la
reunion sacramental de la mafiana.

Hank no, pero recuerdo ir temprano a la reunion del sacerdocio
y a la escuela dominical.

Sélo te diré que mi entrenador sélo podia entrenar los
domingos porque tenia trabajo. Mis padres me dejaron elegir.
Yo era un muchacho joven. Yo iba. Hacia gimnasia entre las
reuniones de la iglesia, pero luego recibi el sacerdocio. De
repente, empecé a construir mi propio testimonio. No mis
padres, no mis hermanos y hermanas. Ya no teniamos
entrenamientos los domingos. Siempre haciamos fila frente a
ellos antes y después del entrenamiento. Empezaba y
terminaba el entrenamiento, y él decia, oh, por cierto, chicos,
los entrenamientos de la proxima semana vamos a empezar de
nuevo los domingos y afnadiremos un entrenamiento adicional
los domingos. Yo sélo, ugh, yo no sabia qué hacer. Soy diacono.
Tengo el sacerdocio. Tengo 12 anos y medio, y me acerqué a mi
entrenador y le dije, no puedo ir los domingos.

Oh, este domingo no puedes. No, no puedo ir ninglin domingo.
éPor qué? Bueno, porque se me ha ordenado santificar el dia de
reposo. No quiero hacer gimnasia en el dia de reposo. Dice, lo
hiciste antes. Eso es una tonteria. Le dije, si, pero eso no
significaba que estuviera bien. Ahora, mi entrenador es uno de
los mejores seres humanos del planeta . Daba el 100% a sus
atletas. Por supuesto, esperaba un cien por cien de esfuerzo a
cambio. No encajaba. Dijo, bueno, no sé si puedo entrenarte
mas. Hubo un periodo de tiempo durante unas semanas que me
echaron. No estaba en el gimnasio y no iba. Estaba destrozado.
Para mi, sabia que era lo correcto. Eso es todo para mi. Sabia
que era lo correcto. Mi entrenador vino a mi casa, se reunié con
mis padres, y mi madre y mi padre me dijeron: Malcolm, es
genial que vengas a hablar con nosotros, pero esta no era
nuestra decisién.

Esta es la decisidon de Peter, y le apoyamos en cualquier decision
que elija. Vas a tener que hablar con él al respecto. Finalmente
lo miré, le dije, no quiero entrenar los domingos, y me dijo, esta
bien, entrenaremos los otros dias. A partir de ese momento, el
problema no volvid a surgir, pero yo queria ganarme el
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descanso del sdbado, asi que me esforcé mucho hasta el punto
de que habia un respeto mutuo. Mi entrenador entendia lo que
significaba el compromiso. Entendia el principio del
compromiso. Eso era algo que él sabia. Cuando se dio cuenta de
que era mi compromiso y no el de mis padres. Creo que lo
respetd. Nunca tuvimos problemas después de eso. Hubo veces
en las que viajaba al extranjero y le decia: Oye, Peter, la
competicion empieza el lunes. Deberiamos reunirnos como
equipo el domingo para hacer un pequefio entrenamiento en
equipo antes de que empiece la competicion. ¢ Qué te parece?
Me preguntd qué me parecia. Hubo momentos en los que dije,
creo que seria correcto para mi estar con el equipo. Estaré alli.
Estaré con el equipo.

Muchas personas pasan por diferentes luchas y tienen
diferentes sentimientos al respecto. No tengo derecho a decir
gue lo que hice estuvo bien. Si competi en domingo, competi.
Mi primera ronda de competicién en los Juegos Olimpicos fue
un domingo. No tengo derecho a decir que estuvo bien o mal.
Fue simplemente la decisidon que tomé. Conozco a un jugador
de futbol de BYU. No recuerdo su nombre, pero eligié no entrar
en la NFL porque no queria jugar en el dia de reposo. Ese es un
héroe. Mi héroe personal en los deportes es Eric Little, no
porque su nombre suene a persona pequefia, porque eso es lo
que soy.

Pero Eric Little de la pelicula Carros de fuego, he investigado, he
estudiado su biografia. El era incluso un hombre mejor de lo
que fue retratado en la pelicula. Cuando le dijeron, oh, las series
son el domingo. El dijo, oh, supongo que no puedo competir. No
fue toda esta lucha que tuvo con "debo o no debo". Esa escena
en la que estd en el barco y estad pensando si debe competir el
dia de reposo. No. Simplemente dijo, oh, supongo que no puedo
competir el domingo entonces. Fue asi de facil para él. Hay un
montdn de gente que han sido una gran inspiracion para mi.
Hay diferentes maneras de enfocar las cosas. Lo hacemos lo
mejor que podemos.

Si. Me encanta cémo has dicho que eso es lo que fue para mi.
Si.

Si.

Dijo: Creo que Dios me hizo con un propdsito, pero también me

hizo veloz, y cuando corro, siento su placer. No correr seria
despreciarlo. Puedo citar toda la pelicula para ustedes.
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Si.

Si no la has visto ultimamente, este fin de semana en algun
momento tienes que ir a ver esa pelicula con tu familia otra vez,
la mejor pelicula jamas hecha. He ampliado el péster de la
pelicula y lo he enmarcado en un lienzo en mi despacho de casa.

Esa es una gran recomendacion John.

Isaias capitulo 40 cuando dice, “pero los que esperan en Jehova
tendran nuevas fuerzas; levantaran las alas como aguilas;
correran y no se cansaran; caminardn y no se fatigaran”.

Peter, me encantd cdmo dijiste que era mi eleccién porque
otros se enfrentardn a esa misma eleccién. Puede que el
resultado sea diferente.

Algunos padres me han hecho la misma pregunta. Mi hijo o mi
hija estd en este 0 aquel deporte. Tienen esto en el dia de
reposo. ¢Como lo manejan? ¢Qué se hace? Yo digo, no tengo
derecho a darte esa respuesta. Es una eleccién personal. Por
favor, no pongas esa carga sobre mis hombros. Tenemos que
tomar decisiones de cdmo vivimos nuestras vidas y lo que
vamos a hacer, lo que el Sefior espera de nosotros. No tengo
derecho a tomar esa decisidn por otra persona.

Esto me encanta. El Salvador dio una respuesta tan asombrosa
cuando la gente le preguntaba sobre el Dia de reposo. Dijo, si,
hagan lo mejor que puedan, pero recuerden que el dia de
reposo fue hecho para el hombre, no el hombre para el dia de
reposo. Es para ayudarnos, servirnos y bendecirnos. No es que
debamos servir al dia de reposo. El Salvador los puso en un
orden de prioridad. Eso ha sido una verdadera bendicion.

Te diré desde un punto de vista fisioldgico, qué bendicién fue
para mi no entrenar el dia sabado.

Interesante.

Hacer ejercicio cinco dias a la semana frente a seis dias a la
semana. No hay mucha diferencia. Seis versus siete hay una
gran diferencia. porque si vas, vas, vas, vas todos los dias, no
tienes oportunidad de recuperarte. Vas a destrozar tu cuerpo.
Me encantaba eso. Llegué a un punto en el que mi entrenador
decia un sdbado después del entrenamiento, decia, vale chicos,
olvidémonos de la gimnasia mafiana. Voy a estar con mi familia.
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Volveremos a vernos el lunes. Qué gran mensaje de mi
entrenador.

Tenemos grandes atletas en este momento, miembros de la
iglesia que juegan los domingos. Estamos en pleno apoyo.

Que son grandes ejemplos en tantos aspectos de sus vidas que
nuestros jovenes deberian admirar las cosas buenas que hacen
por los demas.

Si. No juzgaremos al Hermano Taysom Hill o al Hermano Andy
Reid y a los que los apoyan. Nosotros, nosotros no, no los
juzgaremos tampoco.

Lo siento, hoy voy a ver al hermano fulano en su trabajo. Asi
que...

John, tengo que apoyar al hermano Hill. Yo fui su maestro de
Nuevo Testamento. Le enseiié todo lo que sabe sobre milagros.
El ha realizado algunos en el campo, éno es asi?

Quiza hayas visto a David Nixon en BYU Sports Nation. La
hermana menor de David Nixon. Emily Nixon se casé con
Taysom Hill, y Emily tomé un Libro de Morman, creo que de mi.
Asi que...

Muy bien.

¢Qué te parece?

Averiguaremos si nos escuchan.

Wow ustedes pueden atribuirse todos estos elogios deportivos.

Peter, antes de dejarte ir, cuando John nos conectd, decias, oh,
no sé si podria hacer estas secciones muy bien, lo que has
hecho increiblemente bien. Precioso. Nos fijamos en el titulo de
la leccién. Eres uno del muy, muy pequefio porcentaje de seres
humanos que han ganado una medalla de oro. No sé cuanto
mds pequefio se pone a decir, dos medallas de oro

y una de plata.

Y una plata. Sin embargo, el Sefior llama al evangelio las
riquezas de la eternidad. Me interesa saber como ve las
riquezas de la eternidad un ganador de una medalla de oro
olimpica.
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Bueno, no puedo describirlas porque no he experimentado las
riquezas de la eternidad. Tengo un testimonio de que lo que el
Padre Celestial tiene reservado para nosotros mientras
guardemos nuestros convenios y permanezcamos en el camino
del convenio, es algo que estd mas alla de la comprension. Es
tan gozoso, glorioso y maravilloso. Eso esta mas alla de la
comprension. Yo sé lo que se siente ser un medallista de oro
olimpico. Es asombroso. Fue una sensacion increible estar en la
tribuna de la victoria con mis compafieros de equipo. Lloré en la
tribuna de la victoria mientras tocaban nuestro himno. Me di
cuenta de que habia vivido un suefio con estos otros cinco seres
humanos increibles con los que habia entrenado, y pensé que
eso era realmente especial. Fue una experiencia increiblemente
Unica y maravillosa. No tiene ni punto de comparacion con la
vida eternay la exaltacion, al menos segiin mi testimonio.

Que si todo ese trabajo que pasé en el gimnasio, si valio la pena
tener esa experiencia en la tribuna de la victoria, por ejemplo,
bueno, entonces supongo que tratar de seguir el camino del
convenio es aln mejor. Aln mas importante. He fallado muchas
veces, pero estoy agradecido por un salvador que perdona, un
Padre Celestial que perdona. Estoy agradecido por lo que mi
salvador ha hecho por mi. Al reflexionar sobre esta discusién
gue hemos tenido este ultimo rato, tengo un querido amigo,
Brian Andre, que es director de instituto en el sur de California,
estuvo en mi estaca. Servi con él en muchas funciones.

Conozco a Brian. Le quiero.

Es un gran tipo. Brian me recordd esto. El dice, ya sabes, hay
dos de en el titulo de la iglesia. Es la Iglesia de Jesucristo. Es de
los Santos de los Ultimos Dias. No pertenecemos tanto a la
iglesia como a Jesucristo. Esto es realmente acerca de El. Ser su
discipulo. Sé que las riquezas de la eternidad estan ahi para
cada uno de los hijos del Padre Celestial. Mi esperanza y mi
oracidn es que pueda vivir una vida de tal manera que pueda
escuchar esas palabras bien, buen siervo y fiel. Estoy agradecido
por el arrepentimiento. Estoy agradecido por mi Salvador. Sé
gue su evangelio es real.

John, gracias por encontrar a Peter Vidmar.

No fui yo. Qué bendicidn. Qué voz Unica tenerte compartiendo
ese Ultimo testimonio que ojo no vio, ni oido oy, ni ha entrado
en corazén de hombre. ¢ Qué es? las cosas que Dios ha

preparado para ellos.

Si.

D&C 67-70 Parte 2 followHIM Podcast Pagina 20



John Bytheway

Hank Smith:

Hno. Peter Vidmar:

Hank Smith:

John Bytheway:

Hank Smith:

Hno. Peter Vidmar:

Hank Smith:

John Bytheway:

Hank Smith:

John Bytheway:

Hank Smith:

47:17

47:23

47:24

47:27

47:44

47:48

47:57

47:59

48:04

48:07

48:33

48:34

Incluso mas alla de las medallas de oro y plata, dice mucho de ti
venir a darnos esa perspectiva. Gracias.

Si, asi es.

Estoy agradecido de pasar tiempo con ustedes dos con dos de
mis héroes. Gracias.

Aw. El dltimo versiculo de las secciones de esta leccidn, Doctrina
y Convenios 70 versiculo 18. Yo el Sefior soy misericordioso. Yo
el Sefior soy misericordioso. Creo que cada oyente necesita
escuchar eso.

Si. Gracias por atarlo con un lazo como ese Hank.

Yo, el Sefior, soy misericordioso. Si hay algo que queremos que
la gente se lleve es que él te ama. El quiere ayudarte. Peter,
gracias por estar con nosotros hoy.

Gracias. Qué privilegio.

Nos divertimos mucho. John, tendras que seguir siendo amigo
suyo para que pueda volver.

Muy bien. Muy bien. Acepto esta tarea.

Hay que hacer sacrificios, John. Va a ser uno de los tuyos.
Queremos agradecer a Peter Vidmar por estar con nosotros
hoy. Queremos dar las gracias a Shannon Sorensen, nuestra
productora ejecutiva, a nuestros patrocinadores, David y Verla
Sorensen. En cada episodio recordamos a nuestro fundador,
Steve Sorensen. Esperamos que nos acompafien la préxima
semana. Vamos a seguir adelante. Estamos cada vez mas cerca,
John, de la vision.

La visidn estd llegando. Si.

Si. Tenemos una leccién antes de eso y luego viene en
FollowHIM. Gracias por acompafiarnos en el episodio de hoy.
¢Tu o alguien que conoces habla espafiol, portugués o francés?
Ahora puedes ver y escuchar nuestro podcast en esos idiomas.
Los enlaces estdn en la descripcidén de abajo. Las notas y la
transcripcién del programa de hoy estan en nuestro sitio web.
Por supuesto, nada de esto seria posible sin nuestro increible
equipo de produccion. David Perry, Lisa Spice, Will Stoughton,
Krystal Roberts, Ariel Cuadra, Heather Barlow, Amelia Kabwika,
Iride Gonzdlez y Annabelle Sorensen.
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Bienvenidos a los Favoritos de followHIM. Aqui es donde John 'y
yo estamos compartiendo una sola historia para acompanar la
leccién de cada semana. John, esta semana es Doctrina y
Convenios 67 al 70. Lei una pequefia frase en la seccion 67,
versiculo 13. Pensé en una historia para contarles. Pensé en una
historia para contarles en 67:13. El Sefior dice, continta en
paciencia. Continda en paciencia. El continGa. Hasta que seas
perfeccionado, va a ser un proceso lento. Bueno, continuad en
paciencia es en realidad una charla que dio el Presidente
Uchtdorf hace afios. Me encantd esa charla. Es una que escucho
una y otra vez. Mientras que eso estimuld otro pensamiento fui
a la charla del entonces Elder Uchtdorf, continuar en paciencia.
Me recordé otra charla llamada El fin desde el principio. Elder
Uchtdorf es home run tras home run tras home run de charlas.
Levdntate donde estas. En recuerdo de los que salvan. Los
discursos que el presidente Uchtdorf ha dado en los ultimos 20
afios han sido fenomenales.

De acuerdo. Recordaras esta, John. Es cuando el Presidente
Uchtdorf dijo que era un joven refugiado. Creo que tenia 10
afios, y fue cuando pasé de hablar ruso a hablar inglés, y dijo
gue su lengua no estaba hecha para hablar inglés. Demasiado
dificil. Estaba fracasando en la escuela. Dijo, por primera vez en
mi vida, pensé, tal vez no soy lo suficientemente inteligente
como para ir a la escuela. Durante esa época de su vida, como
eran refugiados y no podian hablar el idioma, su familia abrié un
servicio de reparto de ropa. ¢Recuerdas esta historia, John? El
se encargaba de recoger la ropa sucia y entregar la limpia. Decia
gue siempre habia sofiado con tener una bicicleta rojay
reluciente. Eso no fue lo que consiguid. Dijo, tengo un caballo
de batalla de una bicicleta. ¢ Te la imaginas? Con un pesado
carro de ropa detras. Especialmente una madre. Una mama
puede empacar ropa.

Como el Tetris en 3D. Son increibles. Si.

Recuerdo incluso con mi esposa Sara, voy a decir, creo que la
maleta esta llena. Ella es como, ni siquiera cerca.

D&C 67-70 followHIM Favorites Pagina 1



John Bytheway: 02:08 No, no lo es.

Hank Smith: 02:08 Si. Puedo meter mas ahi. Su mama y su papd empacaban este
carro lleno de ropa. Dijo que el pueblo en el que vivian tenia
muchas colinas. Ahora, John, no sé si los nifios de hoy llegan a
montar en bicicleta como lo hicimos, pero mi infancia fue
constante montar en bicicleta. ¢ Recuerdas subir una colina a
duras penas con los pedales?

John Bytheway: 02:30 Si. Tienes que levantarte para poner tu peso sobre ellos.

Hank Smith: 02:33 Si. Si. Te agarras a ese manillar y te imaginas tirando de un
carrito de ropa de 15 kilos detras de ti. No se puede decir la
palabra odio en la conferencia general. Creo que la pitarian,
pero esto es lo que dijo Elder Uchtdorf sobre su bicicleta.

02:45 Dijo, nunca estuve demasiado entusiasmado con mi trabajo o la
moto, asi que creo que eso significa que no le gusto esta
experiencia.

John Bytheway: 02:57 Derecha.
Hank Smith: 02:59 Dijo, a veces pensé que mis pulmones estallarian. Tienes que

recordar esa parte. A veces, pensé que mis pulmones
estallarian. Es un entrenamiento constante. Imagino que el
presidente Uchtdorf tenia piernas muy fuertes. Este chico se
baja de la bicicleta. Tiene unas piernas grandes y musculosas.
Dijo que lo bueno de tener la bicicleta era que si terminaba
rapido, podia ir al aerédromo. John, sé que tu harias lo mismo.

John Bytheway: 03:25 Asi es.

Hank Smith: 03:26 Iba al aerédromo y podia ver los aviones de después de la
Segunda Guerra Mundial con los aviadores entrando y saliendo.
A medida que sus vidas contindan alli, aprenden Inglés, capaz
de conseguir mejores puestos de trabajo. Cierran el servicio de
entrega de lavanderia.

03:41 Entonces se alista en la nueva Fuerza Aérea alemana. Pasa
todos, todos los examenes y todas las pruebas. Le hacen esta
pregunta. Le preguntaron qué tratamiento habia recibido para
su enfermedad pulmonar. Y él les dice, nunca tuve una
enfermedad pulmonar. Y le ensefian sus radiografias. No,
tuviste una enfermedad pulmonar cuando eras mas joven.
Obviamente recibiste tratamiento. Pero, écual fue el
tratamiento? Creo que va a casa con sus padres y dice, étuve
una enfermedad pulmonar? Si, claro. ¢ No querian decirmelo? Y
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04:31

creo que la idea era, bueno, éramos nuevos en el pais. No
hablabamos inglés. No teniamos dinero para medicinas. La idea
era, oh, tenias asma, pero hicimos lo mejor que pudimos con
ella. Bueno, John, se enteran de que su hijo tenia una
enfermedad pulmonar cuando era mas joven.

Le habria causado dafios importantes, quiza incluso la muerte,
de no haber recibido tratamiento. Pero, écual fue el
tratamiento? Era la moto haciendo las entregas de la moto. Dia
tras dia. A veces creia que me iban a estallar los pulmones. Es
tratarle de una enfermedad que entonces no sabia que tenia. Y
a menudo me he preguntado, ¢{qué pasaria si le preguntaramos
al Elder Uchtdorf de 11 afios, qué piensas de esa bicicleta? El
diria: "Odio esta cosa. ¢ Te gustaria deshacerte de ella? Si,
deshazte de ella. Pero si le preguntamos al Elder Uchtdorf de
hoy sobre la bicicleta, ¢qué diria? Me salvé la vida. Me salvé la
vida. Me salvd la vida. John, me pregunto cuantos de nosotros
tenemos esas cosas en nuestras vidas ahora mismo. Esas cosas
gue no nos estaban sucediendo. Le pedimos al Sefior que nos
las quite. Cuando lo que si es nuestra bicicleta, nos esta
bendiciendo, y puede que ni siquiera lo sepamos. No recuerdo
si esta en la charla. Continua en paciencia o en otra charla. El
élder Uchtdorf dice que, a menudo, los momentos mas dificiles
de nuestra vida son peldafios esenciales. Qué leccién. Doctrina 'y
Convenios 67:13. Continlen con paciencia. Esperamos que nos
acompafien en nuestro podcast completo para estas secciones,
estamos con Peter Vidmar, John. Peter Vidmar, el medallista de
oro, Peter Vidmar. El nos guia a través de estas secciones y
cuenta algunas historias que no vas a querer perderte, y luego
vuelve aqui la proxima semana. Haremos otro favoritos de
FollowHIM.
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