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« Le Seigneur exige le ceeur, et un esprit bien disposé »

Notes de 1'émission et transcriptions

Podcast Description générale :

followHIM : Un podcast sur le théme "Viens, et suis-moi" avec Hank Smith et John Bytheway

Avez-vous parfois l'impression que la préparation de votre legon hebdomadaire Viens, et suis-moi n'est
pas a la hauteur ? Rejoignez les animateurs Hank Smith et John Bytheway qui interviewent des experts
pour rendre votre étude du cours Viens, et suis-moi de 'Eglise de Jésus-Christ des Saints des Derniers
Jours non seulement agréable, mais aussi originale et éducative. Si vous cherchez des ressources pour
rendre votre étude fraiche, fidéle et amusante, quel que soit votre age, rejoignez-nous tous les mercredis.

Description des épisodes du podcast

Premicére partie :

Pourquoi le pardon est-il un défi ? Jason Whiting examine comment les conflits, la recherche de la faute
et les différences - méme parmi les premiers saints - ne sont pas de nouveaux défis. A travers le prisme
des Doctrine et Alliances et de la nature humaine, il explore le pouvoir de transformation du pardon et la
maniére dont il construit I'unité dans les familles, les communautés et I'Eglise.

Partie 2 :

Jason Whiting poursuit sa discussion sur le pardon et la guérison des traumatismes, en soulignant
comment le Seigneur nous aide a nous pardonner a nous-mémes et a construire des relations plus fortes
grace a des liens significatifs.
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Timecodes :

Partie 1 -

00:00 - Partie 1 - Dr. Jason Whiting

04:23 Biographie de Jason Whiting

05:58 Viens, et suis-moi Manuel

07:12 Contexte de la legon

12:11 Un enseignant peut-il ramer sur un cano¢ ?

14:14 Versets les plus discutés sur le pardon

18:11 La doctrine de la réciprocité

22:21 Pourquoi il est difficile de pardonner

25:05 La recherche de la faute est un blame mal placé
29:41 Les gens sont des cibles pour les missiles

32:31 La pulsion de vengeance

39:01 Exemples de fréres et de pardon

43:31 Utiliser les Ecritures dans notre vie professionnelle
44:01 Sécurité physique et émotionnelle

45:59 Le pardon dans le mariage

48:56 Y a-t-il un quota de pardon ?

52:52 La responsabilité personnelle et la laisser a Dieu
53:25 Intervention de Sister Yee sur le pardon, les abus et la violence domestique
55:21 Quand il est temps de quitter une relation

57:40 Mariage au temple et mariage céleste

1:00:02 La perspective et le pardon

1:01:04 Les limites comme arme

1:06:37 Sommes-nous moins bons pour résoudre les différences ?
1:09:56 Deux piéges possibles dans le mariage

1:12:02 - Fin de la premicre partie - Dr. Jason Whiting

Partie 2 -

00:00 - Partie 2 - Dr. Jason Whiting

01:37 Les traumatismes multigénérationnels

05:44 Se débarrasser des mécanismes de défense
06:55 Les sentiments ne sont pas des faits

08:48 Le pardon et notre propre repentance

12:23 Comment la réflexion et le pardon me bénissent
14:14 L'expiation nous aide a pardonner

18:08 Lutte fluviale pour la révélation

20:03 Pitié pour moi, justice pour tous les autres
24:05 Les ¢étapes du pardon
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28:41 L'église comme matériau clinique

31:26 Il vaut mieux avoir confiance que d'étre aimé

35:27 Les compétences en matiere de communication ne figurent pas dans le guide thématique
39:08 Le prix ¢levé de la volonté de pardonner

43:03 Encouragement pour les personnes fatiguées

48:15 Les petites choses qui favorisent les relations

50:13 Offres pour le raccordement et un moulin a blé

54:28 Réflexions du Dr Whiting sur les Ecritures et la Restauration

01:01:05 Fin de la deuxiéme partie - Dr. Jason Whiting
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Informations biographiques :

Jason Whiting est professeur et directeur du programme de thérapie conjugale et familiale a 1'université
Brigham Young. Ses recherches portent sur les relations malsaines et abusives. Outre ses publications de
recherche, il écrit des livres et des blogs destinés au grand public. Il donne des cours sur les dépendances,

la violence et les méthodes de recherche.

Avis d'utilisation équitable :

Le Follow Him Podcast avec Hank Smith et John Bytheway peut utiliser du matériel protégé par des
droits d'auteur, dont l'utilisation n'a pas toujours été spécifiquement autorisée par le détenteur des droits
d'auteur. Il s'agit d'une "utilisation équitable" de ce matériel protégé par des droits d'auteur, conformément
a la section 107 de la loi américaine sur les droits d'auteur. Conformément au titre 17 U.S.C. Section 107,
le matériel de ce podcast est offert publiquement et sans profit, aux utilisations publiques ou a l'internet
pour des commentaires et a des fins éducatives et informatives a but non lucratif. Clause de non-
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responsabilité en matiére de droits d'auteur En vertu de 1'article 107 de la loi sur les droits d'auteur de
1976, 1'utilisation équitable est autorisée a des fins telles que la critique, le commentaire, le reportage,
'enseignement, 1'érudition et la recherche. Dans ces cas, l'utilisation équitable est autorisée.

Aucun droit d'auteur n'est revendiqué.
Le contenu est diffusé a des fins d'étude, de recherche et d'éducation.

Le diffuseur ne tire aucun profit du contenu diffusé. Cela reléve des lignes directrices relatives a
"'utilisation équitable" : .www.copyright.gov/fls/f1102.html

Remarque :

The Follow Him Podcast with Hank Smith and John Bytheway n'est pas affilié a 'Eglise de Jésus-Christ
des Saints des Derniers Jours ni a I'Université Brigham Young. Les opinions exprimées dans les épisodes
représentent uniquement le point de vue de l'invité et des podcasteurs. Bien que les idées présentées
puissent s'écarter des conceptions ou des enseignements traditionnels, elles ne constituent en aucun cas
une critique des dirigeants, des politiques ou des pratiques de 1'Eglise de Jésus-Christ des Derniers Jours.
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INVITE: DR. JASON B. WHITING  crée 3 vaide de 1A d'un enregistrement en anglais

A venir dans cet épisode de followHIM.

Combien de fois vous arrive-t-il de vous excuser apres un
incident ? Parfois, les gens disent : Hmm, jamais. C'est toujours
une grande préoccupation. Si quelqu'un ne dit pas, vous savez
quoi ? Je n'ai pas agi de la bonne maniére, ou j'aurais pu mieux
gérer la situation, ou encore, je suis désolé, j'ai dit ce que j'ai
dit, c'est ce que vous voulez entendre. Si vous n'entendez pas
cela et qu'il y a des gens qui ne veulent pas y aller, alors vous
n'obtiendrez probablement pas beaucoup de changement.

Bonjour a tous. Bienvenue dans ce nouvel épisode de
followHIM. Je m'appelle Hank Smith. Je suis votre animateur. Je
suis ici avec mon co-animateur, John Bytheway, qui ne se lasse
pas de bien faire. John, je vous connais depuis longtemps. Je ne
vous ai encore jamais vu vous fatiguer dans le travail bien fait.

Je suis généralement fatigué, mais je vous remercie tout le
temps.

Je vous vois fatigué dans tout le reste sauf dans le bien faire.
C'estvrai ?

C'est tres drole. John, nous sommes rejoints aujourd'hui par le
Dr Jason Whiting de BYU. Jason, merci d'étre ici.

C'est un plaisir d'étre ici avec vous deux.

J'attendais cela depuis longtemps. Jason et moi nous sommes
rencontrés dans un avion il y a quelques mois. J'ai hate que le
public rencontre Jason. John, quand on pense a ce voyage dans
le Missouri et a notre retour, il s'est passé beaucoup de choses.
Beaucoup de drames, beaucoup de changements au cours de ce
voyage au Missouri. Que pensez-vous que Joseph Smith et ses
associés ressentent a leur retour ?
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Lorsque vous travaillez avec un grand nombre de personnes, je
considere ces sections comme des sections de pardon, n'est-ce
pas ? Vous remarquez des choses sur les gens et vous pouvez
alors décider si vous voulez héberger ce ou vous y accrocher, si
vous voulez essayer de le laisser partir. J'aime le message de
pardon du Seigneur dans ces sections. C'est pourquoi vous
devez vous pardonner les uns aux autres.

Oui. Comme nous |'avons dit ces derniéres semaines, lorsque
nous travaillons ensemble pour le Seigneur, nous commengons
a nous heurter les uns aux autres.

Oui, exactement.

Vous devenez un peu humain, désordonné, orgueilleux et un
peu hargneux. Jason, en regardant ces sections, que voulez-
vous faire aujourd'hui ? Ou voulons-nous aller ?

C'est exactement ce dont vous parlez tous les deux. Nous
sommes confrontés a des situations difficiles dans les relations
gue nous entretenons les uns avec les autres. Je voudrais
commencer par une citation du président Nelson. Il parle des
relations. C'est un discours que vous connaissez tous. Je I'adore.
Il parle de la nécessité d'avoir des artisans de paix. Il dit, mes
chers freres et sceurs, que la fagon dont nous nous traitons les
uns les autres est vraiment importante. La fagon dont nous
parlons aux autres et dont nous les traitons a la maison, a
I'église, au travail et en ligne est vraiment importante.
Aujourd'hui, je nous demande d'interagir avec les autres d'une
maniere plus sainte. J'espére que nous pourrons parler du
pardon en profondeur, car je pense qu'il s'agit lIa d'une véritable
clé des relations. Cela fait partie de la maniere dont nous nous
traitons les uns les autres, et c'est I'une des clés pour étre a
I'image du Christ, mais c'est difficile. Je parlerai un peu de cela
aujourd'hui, de la raison pour laquelle le pardon est une chose
si difficile a faire parfois, mais pourquoi il est crucial pour notre
bien-étre spirituel, pour notre bien-étre relationnel. Nous
verrons comment cela s'applique a nos relations et a nos
familles, y compris lorsqu'elles sont malsaines, lorsque les
choses ne vont pas bien ou deviennent méme dommageables,
comment le pardon s'applique toujours dans ces situations
délicates, et nous verrons comment le Sauveur peut nous aider
avec cette doctrine difficile mais importante.

Oh, c'est fantastique. John, vous souvenez-vous de I'année
derniére, nous étions avec le Dr Rebecca Clark. Elle a dit :
"Pensez au paradis. Le paradis, ce sont les relations. On ne
pense pas aux nuages, aux rues ou a la nourriture. Eh bien, de
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temps en temps, vous pensez peut-étre a la nourriture. Quand
vous pensez au paradis, vous pensez aux relations. Ce qui est
logique, c'est que le Seigneur dise : "Si nous voulons que ce soit
le paradis, nous ferions mieux d'y travailler et de bien faire les
choses.

Parler de I'histoire de I'église, cela m'a vraiment aidé a ouvrir
mon esprit a cette idée. Melissa Inouye nous a aidés sur ce
point. Ce que tu viens de dire, Jason, sur ce que nous disons les
uns des autres est vraiment important, mais je n'ai jamais
appliqué cela aux vivants et aux morts. Ou peut-étre pourrions-
nous le dire mieux. Ce que nous disons les uns des autres des
deux cotés du voile est vraiment important. Il est tentant de
penser qu'une fois que quelqu'un est mort, on peut dire ce que
I'on veut, mais s'il est vrai, Hank, que ces relations vont
perdurer ? Et si nous allions rencontrer Joseph ? Et si nous
allions rencontrer Emma ? Et si nous allions rencontrer Brigham
? Peut-étre que ce que nous disons d'eux a vraiment de
I'importance, méme maintenant.

Oui, j'adore ¢a. Avant de laisser Jason prendre les rénes et
enseigner a John, nous devons dire a notre public qui il est. De
nombreux étudiants de BYU connaissent le Dr Whiting.
Présentons-le.

Oui. Jason B. Whiting. Il est titulaire d'un doctorat. Il est
thérapeute conjugal et familial agréé et professeur dans le
programme de thérapie conjugale et familiale a I'université
Brigham Young. Il fait des recherches sur les mariages sains et
malsains. |l est I'auteur de Love Me True, Overcoming the
Surprising Ways We Deceive in Relationships, ainsi que d'autres
livres et articles sur la lutte contre la dépendance et la
communication de qualité. Jason et sa femme, April, sont
mariés depuis pres de 30 ans et sont les parents de six enfants,
de deux belles-filles et d'un gendre. Pendant son temps libre, il
aime les livres, les activités de plein air, la guitare, la peinture a
I'huile et plier d'énormes piles de linge. C'est la bonne attitude a
avoir, car c'est un probleme du premier monde quand on a
beaucoup de linge, n'est-ce pas ?

C'est vrai.
C'est vrai ?

John, te souviens-tu de la lessive Nirvana ? Je ne me souviens
plus de I'invité qui a dit.
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Oh, Emily Watts dit qu'on n'arrive jamais au but parce que
méme pendant qu'on parle, quelqu'un est en train de produire
du nouveau linge sale.

C'est vrai ? C'est sans fin. Sans fin. Jason, nous sommes ravis
gue vous soyez ici. En tant qu'animateurs de cette émission,
John et moi, ainsi que toute notre équipe, pensons que les
personnes que nous invitons sont importantes. Nous sommes
toujours a I'aff(t de la main du Seigneur. Jason et moi nous
sommes assis I'un a c6té de I'autre et nous avons commencé a
discuter, nous avons découvert que nous enseignions tous les
deux a BYU, nous avons établi ce lien et j'ai pensé que le
Seigneur était dans cette affaire. J'espére que le Seigneur est
dans le coup. Commencons. Je vais lire un extrait du manuel
Viens, et suis-moi. Ensuite, Jason, je veux voir ou tu veux aller
avec ¢a. La lecon commence ainsi. Dans la chaleur misérable du
mois d'ao(t 1831, plusieurs anciens se trouvaient sur le site et
rentraient a Kirtland depuis le pays de Sion dans le Missouri. Les
voyageurs avaient chaud et étaient fatigués. Les tensions se
transformérent rapidement en querelles. La construction de
Sion, une ville d'amour, d'unité et de paix, semblait devoir
prendre beaucoup de temps.

Je ne sais pas ce qu'il en est pour I'un ou I'autre d'entre vous.
Cela n'arrive jamais dans notre famille quand tout le monde
s'échauffe et se lasse, se querelle, j'adore ¢a. Heureusement,
I'édification de Sion dans le Missouri en 1831 ou dans nos
cceurs, nos familles et nos paroisses aujourd'hui n'exige pas que
nous soyons parfaits. Au contraire, je cite, de vous, il est
demandé de pardonner. Le Seigneur a dit qu'il exigeait, je cite,
du coeur et un esprit bien disposé, et qu'il exigeait de la
patience et de la diligence. Car Sion est batie sur le fondement
de petites choses accomplies par ceux qui ne se lassent pas de
bien faire. Comme John Bytheway, j'aime cette interaction. J'ai
I'impression que nous allons apprendre beaucoup de choses
aujourd'hui sur nos relations mutuelles. Sur ce, Jason, comment

voulez-vous commencer ? Voulez-vous commencer par ['histoire
?

Je pense que celaillustre bien ce que vous venez de dire.
Permettez-moi de développer un peu ce que vous venez de
décrire dans ce résumé, parce que c'était une période difficile.
Je pense que cela illustre bien ce que vous venez de dire, a
savoir que nous avons des interactions normales, humaines,
difficiles, qui font ressortir nos immaturités et notre irritabilité.
Cela conduit alors a des situations difficiles. Nous devons choisir
ce que nous voulons en faire. Ce qui s'est passé a cette époque,
c'est qu'au cours de I'été 1831, il y a eu une conférence a la
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ferme d'lsaac Morley. Les gens étaient enthousiastes. lls
parlaient du Missouri. Hé, ce sera la nouvelle Jérusalem. C'est
une grande affaire. Il y aura un temple la-bas. Peut-étre méme
que le Seigneur reviendra et nous rencontrera la-bas. Il y a
beaucoup d'excitation. Il y a un tas d'anciens qui sont appelés a
aller au Missouri.

Il s'agit d'une série de missionnaires, 13 compagnes différentes
en plus de Joseph Smith et Sidney Rigdon sont invitées a partir.
L'un de ces compagnons était Ezra Booth et Isaac Morley. Tous
deux s'étaient convertis récemment. Ezra Booth avait en fait été
un pasteur qui avait provoqué cette agitation dans sa
congrégation. Lorsqu'il a dit : "Hé, j'ai trouvé cette chose et c'est
la vérité", il a commencé tres fort, mais des problémes sont
apparus. Il a commencé tres fort, mais les troubles sont devenus
une chose pour lui assez rapidement apres ce départ fort, en
commencant par, on leur demande d'aller au Missouri et Ezra
Booth et Isaac Morley se font dire, vous étes censés marcher
jusqu'au Missouri. Joseph et Sidney sautent dans une charrette.
lIs partent. Cela dérange tout de suite Ezra Booth. Il se dit :
"Attendez une minute. Nous allons marcher et précher en
chemin, dans la chaleur et les insectes, et vous, vous montez
dans une charrette.

Quand j'ai lu cela, j'ai pensé que c'était comme une mission.
Quand les responsables de zone prennent la voiture et vont a la
conférence et disent, vous nous rejoignez la-bas, mais frappez
aux portes en chemin. N'est-ce pas juste ? Exactement. Vous
étes en train de faire cette chose. C'est un long et difficile
voyage et ils y arrivent. Aprés tout ce battage médiatique, il n'y
a vraiment rien de spécial. C'est un peu comme une prairie. Il y
a quelques convertis, mais ce n'est pas le grand centre
étincelant de Sion. Booth a I'impression que Joseph a trop
promis. lls s'installent un peu. Joseph recoit d'autres
révélations, comme nous l'avons vu au cours des semaines
précédentes. L'emplacement du temple, par exemple. lls
recoivent également un avertissement selon lequel Sion ne sera
pas construite avant une longue période de tribulation. Cela ne
se produira pas instantanément. Ensuite, le Seigneur les met en
garde contre les plaintes, ce qui devrait attirer leur attention.

Il dit, je vous donne un commandement de ne pas faire les
choses avec un coeur douteux et de ne pas étre paresseux
essentiellement, c'est ce qu'il dit. Certains restent, d'autres
s'installent, mais beaucoup d'autres s'envolent, comme vous y
avez fait allusion tout a I'heure, et ils partent pour faire un autre
travail missionnaire, mais c'était difficile. Ils sautaient sur une
riviere. Avez-vous déja essayé de naviguer sur une riviere en
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canoé avec les membres de votre famille ou autre ? Vous
pouvez voir comment l'irritabilité peut se manifester. La
situation n'est pas vraiment sereine sur la riviere Missouri, alors
ils ont des disputes mesquines. A un moment donné, ils rament
sur une riviére agitée. Oliver Cowdery refuse de ramer. lls
manquent de chavirer, puis ils débarquent tous pour discuter.
Voici la citation tirée du livre d'histoire de I'Eglise, Saints. On y lit
gu'apres avoir installé le camp, Joseph, Oliver et Sidney ont
essayé de parler au groupe et d'apaiser les tensions. Irrités, les
hommes traitérent Joseph et Sidney de laches pour avoir quitté
la riviere, se moqueérent de la facon dont Oliver conduisait son
canoé et accusérent Joseph d'agir comme un dictateur. La
qguerelle dure longtemps dans la nuit.

Wow.

De bons moments. Bon, pas facile, n'est-ce pas ? Méme les gens
bien se retrouvent dans des situations mesquines, stressantes
et irritables. C'est la vie. Parfois, nous oublions que les
événements de I'histoire de I'Eglise ne sont pas toujours faciles
a vivre.

Je ris un peu de ce genre de choses, mais pour étre honnéte, si
vous vouliez enregistrer les situations ou j'ai été cette personne,
il y aurait tellement a choisir parmi celles ou j'ai été un peu
irrationnel, désolé, ce que j'ai dit quand j'avais faim, John, je ne
t'ai jamais vu, orner. Pendant tout le temps que nous avons
passé ensemble.

Nous avons une blague de famille a ce sujet parce que nous
sommes allés a Seattle dans notre Sequoia. La majorité des
passagers me disaient que je roulais trop lentement.

Classique.

Nous avons di faire une halte et tenir une petite réunion de
famille. J'adore ¢a. Ca leur permet d'aller bien. lls sont comme
nous. lls font de leur mieux. S'ils écrivent un livre de saint sur
moi, il y aura des choses comme ¢a dedans.

Je I'adore.
Qu'est-ce qu'il y a avec l'aviron d'Oliver ? Parce que je sais qu'il

était comme vous. Vous mettez I'aviron a I'envers, Oliver, le
gros bout va dans I'eau. J'aimerais bien savoir ce que c'était.
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Oui, c'est vrai. De quoi se moquaient-ils ? Je ne sais pas. Ils ont
eu leur moment d'arrét sur l'aire de repos, comme vous. Il faut
gu'on s'arréte et qu'on en parle, alors ils sont tous sortis le
lendemain ou le surlendemain, ils se sont un peu calmés. lls ont
résolu certaines choses et ils allaient mieux. Le Seigneur dit
méme dans la section 61, il dit, moi, le Seigneur, j'étais en
colére contre vous hier, mais aujourd'hui ma colére s'est
détournée. Puis il dit : "Dans la mesure ol vous vous étes
humiliés devant moi, les bénédictions du royaume sont a vous".
J'aime cette phrase. Certains d'entre eux ont choisi de
s'humilier. C'est une chose consciente a faire et cela implique
un pouvoir. Certains I'ont fait, mais d'autres sont restés
grincheux, y compris Ezra Booth qui, a ce moment-Ia, quitte sa
mission et rentre chez lui. Aprés son retour du Missouri en Ohio,
il continue de critiquer Joseph.

Il commence a écrire des articles négatifs sur |'Eglise dans les
journaux. Finalement, sa licence de prédication est révoquée et
il quitte I'Eglise, mais il est intéressant de noter que son
compagnon, Isaac Morley, prend un chemin différent. Il a
quelques difficultés dans la section 64, dont nous parlerons un
peu plus tard. Ces deux hommes sont réprimandés par le
Seigneur, mais a un moment donné, Isaac Morley s'adoucit. Il
cesse de se plaindre et devient plus vaillant. A un moment
donné, il donne la plus grande partie de sa ferme a I'Eglise. Plus
tard, il devient évéque, patriarche, et il part vers I'ouest avec les
saints. Deux chemins différents pour ces compagnons
missionnaires. Nous arrivons maintenant a la section 64, que le
Seigneur révele en septembre. C'est apres que beaucoup
d'entre eux soient rentrés en Ohio. Les premiers versets. Il leur
dit de recevoir sa volonté de vaincre le monde et qu'il aura
compassion d'eux, et il dit, certains ont péché, mais je leur ai
pardonné et qu'il est miséricordieux, puis il leur rappelle que
Joseph détient les clés.

Puis nous arrivons a ces versets qui sont les plus discutés sur le
pardon. En commengant par le verset 6. Il dit : " Il y en a qui ont
cherché une occasion contre Joseph Smith sans raison ". Je vais
parler de cette expression, chercher |'occasion, cette sorte de
choix de trouver des fautes ou d'étre critique, de vouloir étre
offensé presque. Au septieme verset, il dit qu'il a péché, mais en
vérité je vous le dis, moi, le Seigneur, je pardonne les péchés a
ceux qui confessent leurs péchés devant moi et demandent
pardon, et qui n'ont pas péché jusqu'a la mort. Joseph avait des
défauts, mais il les a corrigés avec Dieu. Au fond, je pense que le
Seigneur dit que ce n'est pas a toi de pointer du doigt ces
défauts et de t'en prendre a eux. C'est moi qui pardonne, et
ensuite il donne cette petite parenthese, qui est tres
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intéressante et trés importante. Il dit : "Autrefois, mes disciples
cherchaient a se venger les uns des autres et ne se
pardonnaient pas dans leur cceur ; et c'est pour ce mal qu'ils ont
été affligés et séverement chatiés. C'est pourquoi je vous dis
que vous devez vous pardonner les uns aux autres, car celui qui
ne pardonne pas a son frere ses offenses se condamne devant
le Seigneur, car il reste en lui un plus grand péché. Moi, le
Seigneur, je pardonne a qui je veux, mais vous, vous devez
pardonner a tous les hommes. Nous avons cette doctrine
fondamentale tres puissante sur le pardon qui est parfois tres
difficile a appliquer. J'ai I'intention de parler de cette idée
générale sur le pardon, de la raison pour laquelle il s'agit d'une
doctrine fondamentale, de la maniere dont nous travaillons
avec Dieu pour notre propre pardon, mais aussi plus
particulierement de la maniére dont cela fonctionne dans nos
relations avec les autres, de la maniére dont nous pardonnons
aux autres, de la raison pour laquelle c'est difficile, de la raison
pour laquelle c'est une bénédiction, de la raison pour laquelle
nous cherchons parfois des occasions ou trouvons des fautes.
Nous parlerons ensuite de la raison pour laquelle c'est un
commandement et que c'est un péché de ne pas pardonner, et
nous parlerons des bénédictions du pardon et de la maniére
dont cela s'applique a nos vies.

En ce moment, si je suis un auditeur et que je veux éteindre
cette émission parce que je connais les lecons a venir et que je
ne veux pas les entendre, je pourrais étre Isaac Morley et dire,
vous savez quoi ? Je pourrais étre Isaac Morley et dire, vous
savez quoi ? Je vais m'humilier et faire ceci, ou je pourrais étre
Ezra Booth et dire, non, ¢ca ne m'intéresse pas. J'espéere que tous
ceux qui nous écoutent seront des Isaac Morley, et comment
puis-je étre assez humble pour étre ouvert ?

C'est une bonne question. C'est difficile a faire. Commengons
par chercher le pardon aupres de Dieu parce que je pense que
c'est 'une des fagons dont nous devenons plus doux et plus
indulgents envers les autres en nous rappelant nos propres
imperfections et notre dépendance a I'égard du pardon de
notre Pére céleste. En fait, le manuel Viens, et suis-moi
commence par une bonne question qui dit : "Pensez a un
moment ou le Seigneur vous a pardonné. Qu'avez-vous ressenti
? C'est trés bien. C'est une belle doctrine que d'étre pardonné
parce que nous commettons tous des erreurs tout le temps.
Nous en avons toujours besoin. Nous avons tous connu cette
expérience ol nous avons ressenti ce soulagement d'étre
pardonné et d'aller de I'avant et de repartir a zéro. Le président
Nelson, bien sr, a beaucoup parlé de la repentance
quotidienne, qui est un excellent rappel que, méme si nous
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sommes imparfaits, nous nous adressons a Dieu et qu'il est |3 et
miséricordieux.

Jésus se tient les bras ouverts, espérant et désireux de nous
guérir, de nous pardonner, de nous nettoyer, de nous fortifier,
de nous purifier et de nous sanctifier. Rien n'est plus libérateur,
plus ennoblissant ou plus crucial pour notre progression
individuelle que de se concentrer régulierement et
quotidiennement sur le repentir. Cela nous rappelle a quel point
Dieu est miséricordieux. Il est aimant. Il est un parent
compréhensif. Lorsque nous avons une relation quotidienne
avec lui, nous sommes bénis. Cette doctrine du président
Nelson m'a beaucoup béni. Quand je pense a la repentance
quotidienne, au lieu de me dire : "Oh, j'ai fait quelque chose de
vraiment terrible, je dois me repentir”, il vaut mieux se dire :
"Oh, j'ai fait quelque chose de vraiment terrible, je dois me
repentir". Il vaut mieux se dire : "Oh, c'est un jour comme les
autres. Je dois vérifier avec Dieu et me repentir. Cela a été une
bénédiction pour moi. Je sais que je ne le fais pas tres bien. En
fait, je suis sr que je dois me repentir de ne pas me repentir
qguotidiennement, mais |'effort de le faire est vraiment utile, je
pense, pour chacun d'entre nous.

Cela vous adoucit.

Oui, c'est un monde difficile. Il y a beaucoup de découragement.
Il y a beaucoup de gens qui se sentent abattus, qui sont durs
envers eux-mémes. C'est un signe des derniers jours que le
cceur des hommes leur fait défaut. Je suis thérapeute et je
travaille avec beaucoup de gens qui se sentent découragés. lls
se sentent abattus et ont I'impression de ne pas étre ce qu'ils
devraient étre. Je travaillais avec une femme, il y a de
nombreuses années. C'était une chrétienne. Elle n'était pas
membre de notre religion, mais elle m'a dit : "Je vais a I'église, je
lis la Bible et je me concentre toujours sur les passages qui
disent que vous étes moins que la poussiere de la terre, que
vous étes tombés ou que vous étes corrompus. Elle m'a dit que
j'avais beaucoup de mal a accepter I'amour de Dieu, que j'étais
digne de son amour, et nous en avons parlé. Je lui ai dit que
c'était une bonne chose a identifier.

Comment pouvons-nous en parler d'une maniéere qui soit utile
pour vous et qui vous permette d'accepter et de recevoir
I'amour de Dieu ? Puis elle a dit une chose intéressante. Elle m'a
dit qgue méme lorsque je viens en thérapie, je n'y vais qu'une
seule fois et je pense ensuite que je ne mérite pas vraiment
d'étre aidée davantage. Je lui ai répondu que j'étais heureux
gue vous m'ayez dit cela aussi, car comment pouvons-nous
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changer les choses et faire de ce lieu un endroit slr et propice a
la guérison ? C'était une bonne conversation et elle n'est jamais
revenue. Je me suis dit, wow, c'est tellement triste qu'elle ait ce
sentiment que je suis juste déprimée et que Dieu ne m'aime pas
et que j'ai besoin de vivre dans cette dépression. Méme I'Ancien
Testament de la Bible, ol nous pensons parfois que Dieu est un
Dieu assez strict et exigeant, contient beaucoup de doctrine
d'amour et de miséricorde. Dans Néhémie, il y a une citation qui
dit : "Je suis un Dieu prét a pardonner, gracieux et
miséricordieux". Tout au long de I'Ancien Testament, Dieu est
miséricordieux, et méme si vos péchés sont comme |'écarlate,
ils deviendront blancs comme la neige. C'est un Dieu généreux,
qui pardonne et qui n'a pas de rancune mesquine. Bien sdr, le
Livre de Mormon et les Doctrine et Alliances contiennent
beaucoup de ces mémes écritures. Chaque fois que mon peuple
se repentira, je lui pardonnerai ses offenses. Nous manquons
constamment a nos devoirs, mais Dieu est vraiment
miséricordieux. Il nous demande d'étre plus proches de lui les
uns des autres.

Faire I'expérience de son pardon. D'une part, il vous aide a étre
reconnaissant a Dieu pour son pardon, mais il vous enseigne
aussi comment pardonner. |l vous montre presque comment
faire. Il est vraiment doué pour cela.

Il en est le parfait exemple. Il n'est pas rancunier. Il n'est pas
mesquin. Il n'est pas vindicatif. Nous, nous ne luttons pas
tellement avec ces choses-la.

Oui, on s'accroche aux choses trop longtemps.

C'est ce que je retire de ces sections. Je pardonne. Vous devriez
vous pardonner les uns les autres. La chose qui m'est vraiment
utile, je I'ai entendu appeler la doctrine de la réciprocité une
fois, Hank, vous vous souvenez ? Je ne sais plus qui. L'idée d'une
infraction réciproque. C'est tiré du Notre Pére. Pardonnez-nous
nos dettes comme nous pardonnons a nos débiteurs. Les
béatitudes : "Heureux les miséricordieux, car ils obtiendront
miséricorde". Si j'ai besoin de pardon, je dois pardonner. Cela
me motive a ne pas porter de jugement sévere parce que je
veux que les autres ne me jugent pas séverement.

Oh, c'est difficile. Quand je me sens humble, ce qui n'arrive pas
tres souvent, John sait que je reconnais qu'il est un meilleur
juge de la situation que moi. Je regarde cette ou ces autres
personnes et je pense que je comprends le motif. Je comprends
ce qui s'est passé de cette maniere. Il dit, non, je comprends la
personne et le motif. C'est moi qui suis le juge. Cela n'arrive pas
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tres souvent, mais il arrive que je me dise : "D'accord, vous
comprenez manifestement mieux la situation que moi. C'est
vous qui me donnez la direction a suivre, et non l'inverse. Je
vous donne la direction.

C'est un excellent point. Je vais d'ailleurs citer une petite étude
psychologique qui décrit exactement ce que vous venez de dire,
a savoir que nous attribuons a l'autre des motifs différents des
notres. Nous sommes plus prompts a défendre nos propres
motivations que celles d'une autre personne.

Bien, je suis excité alors, Jason, qu'est-ce que tu veux faire
maintenant ?

Parlons des raisons pour lesquelles il est difficile de pardonner
aux autres. Je pense qu'il y a beaucoup de choses qui jouent
contre nous a cet égard dans nos propres fragilités humaines.
Par exemple, la premiere chose est que les relations sont
intrinsequement difficiles, et c'est simplement parce que nous
sommes tous uniques. Tout le monde est différent. Vous allez
toujours vous heurter a une autre personne qui a des valeurs,
des opinions et des préférences différentes. Et ce n'est pas tout
: chacun a ses propres angles morts, ses propres bizarreries, ses
propres préjugés qu'il ne voit méme pas. Parfois, nous sommes
dans une relation ol ceux-ci correspondent a ceux de notre
conjoint. Nous pouvons voir le monde de la méme manieére,
avec un peu de chance, ou avec un grand ami ou un compagnon
de mission, mais il arrive que |'on se heurte a des situations ou
cela ne colle pas trés bien, et cela nous rappelle que c'est un
défi, mais que ce n'est en fait pas un probléme. Ce n'est pas un
bug du plan. C'est une caractéristique du plan. Il nous aide a
grandir. Nous sommes simplement différents.

Oui, c'est bien. J'aime que vous disiez que c'est inhérent. Vous
n'étes pas brisé.

Non. Il n'y a personne d'autre comme vous, mais ce n'est pas
grave. C'est méme une bonne chose parce que vous allez, au
cours de votre vie, apprendre a apprécier les différences et les
autres perspectives. Oui, espérons-le. Avec un peu de chance, et
dans le méme ordre d'idées, nous sommes tous naturellement
égocentriques. Nous voyons le monde de notre propre point de
vue, si cela a un sens. Nous avons I'homme naturel en nous,
mais il peut devenir exagéré. Lorsque nous devenons plus
égocentriques, plus égoistes, nous commengons a rencontrer
des problémes, en particulier d'un point de vue moral ou
évangélique. En fait, Frere Maxwell a dit que I'égoisme est le
détonateur qui brise la plupart des 10 commandements. Dans la
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section 56, que nous avons examinée, le Seigneur dit a Ezra
Thayre qu'il doit se repentir de son orgueil et de son égoisme. Il
y a beaucoup de réprimandes publiques dans les Doctrine et
Alliances qui, a mon avis, seraient un peu difficiles a avaler.
Joseph Smith a dit ceci : "Que tout sentiment égoiste soit non
seulement enterré mais anéanti.

C'est une norme assez élevée. Je pense que nous nous efforgcons
souvent d'enterrer ou de repousser nos sentiments égoistes,
mais il est difficile de s'en débarrasser. C'est le travail de toute
une vie, mais encore une fois, c'est une partie de ce que les
relations peuvent nous aider a faire. Une autre chose que nous
faisons, c'est que, parce que nous sommes tous différents et
parce que nous nous heurtons a ces contrariétés, comme l'ont
fait ces gars sur la riviere, nous pouvons nous laisser entrainer a
trouver des fautes. Tout le monde a ses défauts. Nous en avons
tous. Si vous cherchez les défauts de quelqu'un d'autre, vous les
trouverez probablement si vous cherchez I'occasion comme le
faisaient les disciples du Seigneur dans le passé, mais le
probléme est que parfois nous faisons cette chose ou nous
trouvons des défauts a un endroit ou ils n'existent méme pas
parfois. Par exemple, je m'énerve contre quelqu'un d'autre,
mais le probléeme vient de moi.

C'est mon probléme. Je suis peut-étre irritable, j'ai peut-étre
faim. Peut-étre que je suis sur la défensive a cause de quelque
chose que j'ai fait et que je n'aurais pas di faire. Cela se
rapporte a ce verset tres intéressant de la section 64, verset 16,
ou le Seigneur dit, pour en revenir a nos compagnons, Ezra
Booth et Isaac Morley, qu'ils ont condamné pour le mal une
chose dans laquelle il n'y avait pas de mal. C'est un verset trés
intéressant pour moi parce que je vois cela se produire souvent.
lIs trouvaient des fautes ou des problemes a Joseph alors qu'il
n'y avait pas vraiment de fautes ou de problemes a trouver.
C'était leur probléme. Cela m'a rappelé cet autre verset, que
j'aime bien. Dans la section 121, au verset 17, le Seigneur dit :
"Ceux qui crient a la transgression le font parce qu'ils sont les
serviteurs du péché et qu'ils sont eux-mémes les enfants de la
désobéissance". Souvent, les gens qui font le mal crient a la
transgression a propos de quelqu'un d'autre. Ils trouvent parfois
des fautes pour se justifier ou pour étre pointilleux.

Wow, c'est tellement perspicace de dire cela. C'est une chose si
perspicace de dire que peut-étre je suis sir qu'il y a un mal la et
le Seigneur dit qu'il n'y en a pas.

C'est votre probleme. Ce n'est pas le probleme de l'autre
personne. Vous étes juste dans ce mode de recherche de
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I'occasion ou de la faute. Encore une fois, les gens sont parfois
dans ce mode lorsqu'ils sont grincheux, qu'ils jugent ou qu'ils
défendent leur propre mauvaise conduite ou autre. |l m'est
arrivé une fois de rencontrer une femme dans le cadre d'une
thérapie conjugale. Cette femme et son mari. Elle m'a dit: " J'en
suis venue a redouter Come, Follow Me " (Viens, et suis-moi), et
j'ai dit : " Whoa ! Qu'est-ce que vous voulez dire ? Cela semble
méme un peu blasphématoire. Qu'est-ce que tu veux dire ? De
quoi parlez-vous ? Vous redoutez Viens, et suis-moi. Elle a dit,
eh bien, laissez-moi vous expliquer. Je ne suis pas du matin et
j'ai un travail, donc je me bouscule le matin pour me préparer,
mais mon mari insiste pour que nous fassions les choses a sa
facon, a son heure, le matin, quand je ne suis pas la, quand il
pense que je devrais étre la. Il commence a soupirer. Il roule des
yeuy, il se tape les ongles. Méme lorsque je m'assois pour parler
de Viens, et suis-moi et que je lis les Ecritures ensemble, il se
transforme en moralisateur pieux, tes idées n'ont pas autant de
valeur que les miennes, comme si c'était vraiment un probléme.
C'est vraiment un probléme. Ce n'est pas le sujet de Viens, et
suis-moi, mais pour lui, il est dans ce mode de condamner pour
le mal une chose dans laquelle il n'y a pas de mal. Il la juge en
fonction de son style, de ses préférences ou de ses idées. C'est
assez malsain.

Wow.

Il juge pour le mal ce qui n'est pas le mal. Je me demande si
nous faisons souvent cela avec nos enfants.

C'est vrai ? Ce sont parfois des enfants, et dans notre
immaturité, nous pensons qu'ils sont méchants. Ils ont
simplement quatre ans, ils sont adolescents, ils sont tout ce
qu'ils sont, vous savez ? C'est ce qui se passe.

Oh, j'adore ¢a, John, n'est-ce pas ? J'aime quand un invité dit,
ok, voici ce que le Seigneur a dit. Voici ce a quoi ces gens sont
confrontés. Parlons de vous. Parlons de votre vie.

C'est tres pratique. J'aime que le Sauveur dise, oui, c'est déja
arrivé. Mes disciples d'autrefois cherchaient I'occasion, je pense
a cette phrase, Jason, que vous avez mentionnée a plusieurs
reprises. lls ont cherché I'occasion. Je veux dire que chercher est
le passé de rechercher. Vous la cherchez, mais vous vous dites
en fait que vous allez trouver quelque chose qui ne va pas. Je
vais trouver quelque chose qui ne va pas chez vous pour
pouvoir vous le mettre sur la téte et je vais continuer a vous le
mettre sur la téte. J'aime bien ¢a. Le Sauveur dit : "Oui, vous
avez le méme probleme. Mes disciples I'ont fait aussi.

D&A 64-66 Parte 1 followHIM Podcast Page 13



Dr Jason Whiting :

Hank Smith :

Dr Jason Whiting :

00:28:51

00:29:41

00:30:47

00:30:52

Maintenant, nous pouvons le lire et nous dire, oui, nous I'avons
fait aussi. En 2025. Nous le faisons aussi.

Vous savez, la ol je vois les gens chercher des occasions ou des
défauts, c'est en ligne. Je ne veux pas trop m'éloigner du sujet,
mais si vous avez déja lu un article sur I'Eglise, par exemple, et
que vous lisez les commentaires par la suite, vous verrez que les
gens cherchent I'occasion. lls partent d'un ordre du jour et
cherchent une raison de s'offenser. Bien sdr, cela se produit
avec les questions sociales ou politiques. Il y a une autre
expression qui me vient a l'esprit, tirée du Livre de Mormon, qui
est celle d'attiser la colére. Les gens veulent susciter la colére,
en particulier dans ces domaines, parce que cela fonctionne. Les
gens s'indignent. Cela devient viral. Cela attire I'attention. Les
gens sont motivés pour s'offenser afin de sélectionner les
problémes. Cela peut également se produire dans les mariages.
Lorsqu'ils deviennent malsains, les gens commencent a trouver
des fautes ou a chercher des raisons de s'offenser.

Terry Warner, qui était professeur de philosophie a la BYU, a dit
gue certaines personnes sont comme des cibles qui cherchent
des missiles. Vous voyez ce qu'il a fait ? lls cherchent des raisons
de tirer pour étre offensés. Frére Maxwell a également utilisé
une analogie similaire. Il a dit que certaines personnes se
promeénent couvertes de furoncles lorsqu'elles se heurtent a
quelque chose, elles sont enragées par la douleur. lls ont des
raisons de s'offenser ou d'étre contrariés alors qu'il n'y a pas
vraiment de probléme. Parfois, il s'agit simplement de
différences. Les gens ont des différences . Les gens ont des
points de vue différents. Les gens ont des opinions différentes
sur toute une série de sujets. Qu'il s'agisse de la maniere
d'étudier les Ecritures ou d'une question sociale. Le président
Nelson en a également parlé. Il a dit : "Je suis trés préoccupé
par le fait que tant de gens semblent croire qu'il est tout a fait
acceptable de condamner, de calomnier et de vilipender
quiconque n'est pas d'accord avec eux. C'est tellement facile a
faire si vous cherchez a le faire, parce que nous avons tous des
différences, mais cela ne sert a rien. C'est une autre raison pour
laquelle nous avons besoin de ces commandements pour
pardonner, pour laisser aller les choses parce qu'il y aura des
heurts.

Oui, j'ai remarqué en ligne, Jason, que I'anonymat peut aggraver
les choses.

C'est encore pire. Les gens disent des choses qu'ils ne diraient
jamais en personne. Les gens font des choses en ligne qu'ils ne
diraient pas en personne. Oui, ¢a n'aide pas.
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Personne ne sait que c'est moi. John, pouvez-vous m'aider avec
ce verset oU le Seigneur dit que toute parole vaine que les
hommes prononceront, ils en rendront compte.

Matthieu 12:36, je crois, qui est le deuxieme verset le plus
effrayant des ouvrages de référence, a mon avis. C'est le
deuxieme verset le plus effrayant des ouvrages standards, a
mon avis.

Chaque chose que vous avez dite, pourquoi ne pas en parler.

Toute parole oiseuse que I'homme prononcera ou enverra par
texto ou par courrier est une parole oiseuse. Ce n'est pas, enfin,
pas les mots que vous avez prononcés lors d'une conférence
parce que vous les avez préparés, mais les mots inutiles qui sont
sortis, woo, c'est effrayant.

Ce ne sera pas anonyme alors, n'est-ce pas ? Ce n'était pas moi.
C'était quelqu'un. Non, en fait, je sais a qui appartient le
compte. Jason, je peux te poser une question ? Vous alliez sans
doute venir ici, mais I'une des choses les plus difficiles pour moi,
et peut-étre pour d'autres, c'est cette idée que le plus grand
péché reste en moi. Je me dis que ce n'est pas moi qui ai fait ca.
Je ne suis pas celui qui a offensé. Maintenant, je suis pire parce
que je ne pardonne pas.

Je vais y revenir en détail. Lorsque nous parlerons de I'Expiation,
de sa pertinence, de la facon dont nous nions parfois I'Expiation
lorsque nous nions quelqu'un d'autre, vous savez, lorsque nous

refusons le pardon.

C'est peut-étre la le plus grand péché.

Mais vous avez raison. C'est une doctrine difficile dans certaines
circonstances.

Oui, surtout quand il s'agit de quelque chose qui n'est pas untel
ou untel a mangé ma nourriture. Mon colocataire a mangé ma
nourriture. Quelqu'un m'a vraiment blessé ou a blessé ma
famille, et vous me dites que c'est le plus grand péché.

Continuons a parler des raisons pour lesquelles c'est difficile.
J'étudie la colere, |'agression, I'escalade et méme la
maltraitance. L'une des choses que I'on voit lorsque les gens
deviennent malsains et qu'ils escaladent, c'est que lorsque j'ai
mal, je veux me défouler, trouver la cause de cette douleur.
Cela se traduit par une accusation qui peut parfois susciter une
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pulsion de vengeance, qui est une sorte de sens erroné de la
justice. Si je souffre, je vais faire en sorte que tu souffres aussi.
J'ai interrogé des personnes qui avaient clairement indiqué que
c'était leur motivation, ce qui est effrayant, surtout dans une
relation intime, lorsque les gens commencent a souffrir. Mais
vous pouvez voir comment cela devient cyclique parce que si je
suis blessé, puis que je me défoule et que je vous blesse, cela
devient une attaque de défense, ceil pour ceil et dent pour dent,
et tout le monde est aveugle et édenté, il y a beaucoup de
dégats.

Je pose souvent cette question aux couples. Je leur demande de
me raconter ce qui se passe quand ils se disputent. Les gens me
diront qu'il y a de I'escalade et que le ton empire lorsque cela se
produit. Je leur demande alors s'ils sortent de ces échanges
enjoués en se disant que c'était vraiment bien, que c'était
vraiment constructif et qu'ils se sentent plus proches I'un de
I'autre. Bien sdr, ils me répondent que non, qu'ils se sentent
tres mal. Lorsque les choses s'enveniment, elles deviennent
préjudiciables. Mais pour en revenir au président Nelson, il dit
que la colére ne persuade jamais. L'hostilité ne construit
personne. La contestation ne débouche jamais sur des solutions
inspirées. C'est simplement, encore une fois, une autre
impulsion humaine que nous avons. Lorsque nous parlons de
notre propre douleur ou que nous agissons en conséquence, il
nous arrive de vouloir causer de la peine a quelqu'un d'autre, ce
qui peut alors engendrer cette guerre de va-et-vient. Hmm. Un
autre élément qui rend la chose difficile est que nous avons
parfois du mal a assumer la responsabilité de notre
comportement.

C'est plus difficile que de regarder votre contribution au
probléme. Je peux voir vos défauts. Je peux voir ol vous avez
réagi de maniéere excessive, mais je n'ai pas forcément envie de
regarder les miens. C'est difficile. Revenons a cette phrase sur
I'humilité. Ce n'est pas facile a faire. Un psychologue, Roy
Baumeister, a réalisé une étude dans laquelle il a demandé aux
gens de penser a une fois ou ils avaient mis quelqu'un d'autre
en colére, puis de penser a une fois ou quelqu'un les avait mis
en colére, et il a demandé aux gens de décrire ces cas. Ce qui
s'est passé, c'est que les descriptions étaient trés différentes. En
théorie, on pourrait penser que c'est la méme chose parce que
tout est a propos de la colere, mais bien s(r ce n'est pas le cas.
Lorsque je mets quelqu'un en coléere, voici I'histoire typique.
J'avais une bonne raison de faire ce que j'ai fait et ce n'était pas
si grave. La personne a réagi de maniére excessive, elle s'en
remettra, mais lorsque quelgu'un m'a mis en colére, eh bien, il
n'avait pas de bonne raison.
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s étaient simplement méchants. Je suis trés offensé. Je ne vais
pas laisser passer ¢a. Les psychologues ont dit que les préjugés
sont intégrés dans les réles comme nous, c'est juste ce que font
les humains. Nous décrivons les choses pour soutenir nos
positions respectives. Il est difficile de rendre des comptes. La
encore, le président Nelson en a parlé dans ce méme discours
sur les artisans de la paix, qui regorge de bonnes choses. Il a dit :
"A ce stade, vous pensez peut-&tre que ce message aiderait
vraiment quelqu'un que vous connaissez. J'ai beaucoup ri parce
qu'il est facile de se dire, oui, vous devez faire cela, mais il a dit,
peut-étre espérez-vous que cela l'aidera a étre plus gentil avec
vous. J'espére que ce sera le cas, mais j'espére aussi que vous
regarderez profondément dans votre coeur pour devenir un
artisan de la paix.

Je serai miséricordieux envers vous. Le Seigneur dit au verset 4.

Je parie que Jason, probablement plus que moi et plus que
vous, Hank, a participé a des conférences sur le mariage, mais je
sais que nous l'avons tous fait. Nous plaisantons souvent sur le
fait de savoir combien d'entre vous voulaient étre ici ou
combien d'entre vous ont été trainés ici par leur conjoint ?

L'une des raisons pour lesquelles ils ne veulent pas venir, c'est
parce qu'ils vont se faire dire tout ce qu'ils font de mal et voici le
président Nelson qui dit : "Je parie que vous pouvez tous penser
a quelqu'un qui a vraiment besoin de ce discours". Oui, c'est ¢a.
Ecoutez, vous autres, vous en avez vraiment besoin, comme
pour dire : moi non, mais vous tous, vous en avez besoin. Notre
évéque a demandé a toute la paroisse de le relire. Qu'est-ce que
c'était, 2022.

Il'y a quelques années ? Oui. Il y a beaucoup de choses la-
dedans. Je I'ai écouté plusieurs fois et a chaque fois, je suis
impressionné par la quantité de bonnes choses qu'il contient.
J'ai recu des gens qui lisaient des livres sur le mariage, mais ils
les lisaient pour indiquer a leur conjoint ce qu'il devait faire, ce
qui n'est pas tres utile lorsqu'ils les emmeénent en thérapie.

Il se trouve que j'ai laissé un post-it a la page 24 pour vous.
C'est exactement ce qui s'est passé.

Jason, je voudrais en faire un t-shirt. La responsabilité est
difficile. Dr Jason Whiting, pourquoi est-ce si difficile ?

C'est une lecon d'humilité. Nous avons tous nos faiblesses. Il est
parfois un peu douloureux et embarrassant d'admettre ces
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faiblesses. En fait, quand on pense aux groupes de
rétablissement des dépendances ou méme aux groupes de
rétablissement des abus, ils commencent par briser le déni, par
assumer la responsabilité parce que quand quelqu'un, par
exemple, est dans la tourmente de la dépendance, il est facile
de trouver beaucoup d'excuses et de dire, eh bien, je minimise
ceciou je le cache ou j'en suis géné et c'est le cas. Je veux dire
gue nous avons tous nos faiblesses et nos embarras. Je dirais
simplement que méme le fait de parler a Dieu peut parfois étre
une expérience d'humilité. Si nous ne le faisons pas, si nous ne
sommes pas responsables, nous ne changerons pas. Si nous ne
nous repentons pas, nous ne changeons pas. Si nous
minimisons, il y a des gens qui, a qui je parle dans les relations,
je dis, vous savez, combien de fois vous excusez-vous apres que
quelque chose se soit passé ? Parfois, les gens me répondent :
"Jamais". C'est toujours une grande préoccupation. Si quelqu'un
ne dit pas : "Vous savez quoi ? Je n'ai pas agi de la bonne fagon
ou j'aurais pu mieux gérer la situation ou, je suis désolé, j'ai dit
ce que j'ai dit, c'est ce que vous voulez entendre. parce que si
vous n'entendez pas cela et qu'il y a des gens qui ne vont pas
dans ce sens, alors vous n'obtiendrez probablement pas
beaucoup de changement.

John, je sais que cela ne t'est jamais arrivé, mais il y a eu des
moments dans mes prieres ou j'ai évité certains sujets, ou le
Saint-Esprit m'a dit, pourquoi ne pas en parler et j'ai dit, eh
bien, nous devons d'abord bénir les missionnaires. Pourquoi ne
pas en parler ? Eh bien, peut-étre que demain nous pourrons en
parler. Vous avez raison. Rendre des comptes est difficile, mais
c'est libérateur. N'est-ce pas, Jason ?

Bien sir, c'est ainsi que le changement et le progres se
produisent. C'est ainsi que le changement et le progres se
produisent. C'est une autre raison pour laquelle le repentir
procure un sentiment de paix et de soulagement lorsque Dieu
pardonne et lorsque nous nous pardonnons les uns les autres.
C'est ainsi que nous grandissons. En fait, c'est ce dont je vais
parler dans les prochaines minutes. Pour ce qui est des
exemples familiaux, lorsque nous sommes responsables, que
nous nous repentons et que nous pardonnons, de bonnes
choses se produisent. Quels sont les bons exemples tirés des
Ecritures concernant le pardon ? Plusieurs exemples me sont
venus a l'esprit pendant que je réfléchissais a ces questions. Je
me suis rendu compte que tous ces exemples concernent des
fréres. Voici le premier : en Egypte, Joseph est jeté dans une
fosse. Les freres décident qu'ils peuvent gagner de I'argent. lls le
vendent. Je veux dire que c'est une trahison assez énorme que
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ces freres ont fait a ce frére. Nous parlons ici de graves
problémes familiaux. Joseph en souffre beaucoup.

Je veux dire qu'il traverse des épreuves difficiles. Mais en fin de
compte, il y a une réunification. Il pardonne a ses fréres. Il dit :
"Je vois la main de Dieu la-dedans". C'est assez impressionnant .
Il pardonne. Il y a, je I'espére, une croissance et une
réconciliation. Voici un autre exemple. Le fils prodigue gaspille
son héritage en menant une vie débridée. En fin de compte, ce
n'est pas un mode de vie satisfaisant. Il revient a lui, il retourne
dans sa famille. Le pére se précipite, tel un Christ, et I'embrasse.
Il est tellement heureux que le fils qui était perdu ait été
retrouvé. Il aurait pu dire : "Tu n'es pas mon fils. Tu ne
reviendras pas. Il aurait pu dire : "As-tu la moindre idée de tout
ce que ta mére et moi avons souffert a cause de tes choix ?
Beaucoup de familles disent des choses comme c¢a. Il ne I'a pas
fait. Il lui a pardonné. C'est le frére qui s'est 