
"Las promesas... se cumplirán" 

Notas y transcripciones 

Podcast Descripción general: 

FolloHim: Un Podcast de Ven, Sígueme con Hank Smith y John Bytheway 

¿Alguna vez siente que la preparación de su lección semanal Ven, sígueme se queda corta? Únase a los 
anfitriones Hank Smith y John Bytheway mientras entrevistan a expertos para hacer que su estudio del 
curso Ven, sígueme de la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos Días no sólo sea agradable, 
sino también original y educativo. Si busca recursos para que su estudio sea refrescante, preciso y 
divertido, sin importar su edad, únase a nosotros todos los miércoles. 

Descripciones de los episodios del podcast 

Primera parte: 

¿Puede una persona cambiar la duración de una pena de prisión? Acompaña a la profesora Shima 
Baughman en su análisis de Doctrina y Convenios 45, el poder de la defensa y por qué ser "forastero" no 
es un rasgo negativo. 

Segunda parte: 

Shima Baughman continúa su análisis de la Sección 45 de Doctrina y Convenios, que trata de las señales 
de la Segunda Venida de Jesucristo. Habla de la fe, el arrepentimiento y el servicio basándose en las 
señales físicas, espirituales y sociales descritas en las Escrituras. 

D&C 45 followHIM Podcast Página 1



 

 

Códigos de tiempo: 

 
Parte 1 -  

● 00:00 - Parte 1 - Profesor Shima Baughman 
● 01:47 Antecedentes del artículo 45 
● 03:11 Biografía de Shima Baughman 
● 04:34 Ven, sígueme Manual 
● 13:07 Una revelación para 1831 y 2025 
● 16:26 D&C 45:1-6 - Escuchar y una historia de prisión 
● 20:34 Una cosecha peruana 
● 26:01 Arthur Brooks, Shima y su abuela 
● 29:35 La experiencia de la familia de Shima con el encarcelamiento y la conversión 
● 35:01 El trabajo favorito de John: Abogado y juez tanzano 
● 38:27 Malaui y 50 Cent 
● 41:37 Datos sobre la defensa de la libertad bajo fianza y el poder del amor 
● 45:30 La promoción es el poder de Cristo para cambiar vidas 
● 50:24 El hijo pródigo se fue a un "país lejano" 
● 55:12 D&C 45:11-15 - Enoc y la validación externa 
● 59:58 Un niño hace un diagnóstico 
● 1:02:14 Extranjeros, peregrinos y visitas a templos 
● 1:05:55 Ser inmaculado y los recordatorios de Dios 
● 1:09:32 - Fin de la primera parte - Profesor Shima Baughman 

 
 

● Parte 2 - 
● 00:00 - Parte 2 - Profesor Shima Baughman 
● 00:07 Las señales de la Segunda Venida 
● 04:27 La interpretación de Doctrina y Convenios de Steven Harper 
● 05:44 Incendios en Los Ángeles 
● 08:46 "Los santos que han dormido" 
● 10:30 ¿Cómo responder a la Segunda Venida? 
● 14:19 Burlarse de las cosas sagradas 
● 16:34 Un rey amable 
● 19:48 ¡Burlas, escarnio e iniquidad! 
● 21:43 Luz del Convenio 
● 24:00 Un perro llamado Nino 
● 27:55 Parábola de las diez vírgenes 
● 32:12 Rama de transición de la Iglesia 
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● 35:43 Venid a Sión 
● 42:18 Cuatro docenas de profecías 
● 45:33 No hay lugar para el odio 
● 48:15 Dale la sentencia para ayudarle a cambiar 
● 51:18 Tasas de matrimonios modernos 
● 53:39 ¿Cómo convertirse en una persona que se alegra de verdad cuando otros tienen éxito? 
● 57:59 Un palestino en BYU 
● 01:04:14 Fin de la 2ª parte - Prof. Shima Baughman 
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Información biográfica: 

 

Shima Baradaran Baughman es profesora de Derecho Woodruff J. Deem y miembro distinguido 
del Instituto Wheatley. Es una de las profesoras más citadas en su campo y una experta 
reconocida a nivel nacional en fianzas, fiscales y policía. Sus estudios actuales examinan el 
perdón, la discrecionalidad de los fiscales y el impacto de las instituciones religiosas en la 
reforma de la justicia penal. Su trabajo ha aparecido en el New York Times, el Wall Street 
Journal, la National Public Radio, The Economist, el Washington Post, Forbes y otros medios de 
comunicación. Ha presentado su trabajo en Stanford, Cornell, Michigan, Texas, NYU, UCLA y 
muchas otras facultades de Derecho, así como ante grupos de jueces y abogados federales y 
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estatales de todo el país. Baughman ha trabajado con empíricos en experimentos que implican 
modelos empíricos avanzados y aleatorización, incluido el mayor experimento de campo global 
del mundo. Sus artículos se han publicado en las mejores revistas jurídicas, como University of 
Pennsylvania Law Review, USC Law Review, Georgetown Law Journal, Texas Law Review, 
George Washington Law Review, Minnesota Law Review, Washington University Law Review, 
Notre Dame Law Review, Boston University Law Review y Journal of Empirical Legal Studies. 
Su libro de 2018, The Bail Book: A Comprehensive Look at Bail in America's Criminal Justice 
System con Cambridge University Press fue el primer libro de la tercera ola de reforma de la 
fianza. Baughman también es coautora de Criminal Law: Case Studies and Controversies (6ª Ed. 
Aspen), con Paul Robinson y Michael Cahill. También es coautora de la ayuda de estudio para 
estudiantes de Derecho penal más popular, Examples & Explanations in Criminal Law (9ª 
edición). 

Baughman comenzó su carrera como profesora de Derecho en BYU Law School en 2010, donde 
fue elegida Profesora del Año. En 2013, la profesora Baughman se unió a la facultad de la 
Facultad de Derecho de la Universidad de Utah, donde fue profesora durante ocho años, y 
Decana Asociada de Investigación y Desarrollo de la Facultad durante dos años. Fue Presidenta 
del Comité Ejecutivo de la Sección de Justicia Penal de la AALS en 2015-16. Baughman 
también ha presidido varios Comités de la Asociación Americana de Abogados, incluyendo el 
Grupo de Trabajo de Justicia Preventiva de la ABA, el Comité de Prevención del Delito, 
Libertad Preventiva y Prácticas Policiales, y el Comité de Correccionales. La profesora 
Baughman sirvió de 2014 a 2018 como miembro de la Comisión de Sentencias de Utah. 

Antes de incorporarse a la academia jurídica, la profesora Baughman fue becaria Fulbright 
Senior para investigar la detención preventiva en Malawi y dar clases de derecho penal en la 
Universidad de Malawi. Durante su estancia en Malawi trabajó como asesora en materia de 
justicia para el Departamento Británico de Desarrollo Internacional, asesoró a una coalición de 
organizaciones no gubernamentales internacionales, entre ellas ONUSIDA y el PNUD, y 
representó a acusados de delitos graves y en litigios constitucionales. 

Entre 2005 y 2008, la profesora Baughman trabajó como abogada litigante en el bufete Kirkland 
& Ellis LLP de Nueva York, donde recibió cobertura de la prensa nacional por su papel en un 
litigio sobre la reforma penitenciaria en materia de libertad religiosa. Tras licenciarse como 
primera de su promoción en la Facultad de Derecho de la Universidad Brigham Young y ser 
redactora jefe de BYU Law Review, Shima Baradaran Baughman fue secretaria del juez Jay S. 
Bybee, del Tribunal de Apelación del Noveno Circuito de los Estados Unidos. 

Baughman ha sido bendecida con cinco hijos y se trasladó a Estados Unidos a los siete años 
como refugiada de Irán. Le gusta el yoga, el pickle ball y el senderismo. 
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Aviso de uso razonable: 
 
The Follow Him Podcast with Hank Smith and John Bytheway puede hacer uso de material protegido por 
derechos de autor, cuyo uso no siempre ha sido específicamente autorizado por el titular de los derechos 
de autor. Esto constituye un "uso justo" de dicho material protegido por derechos de autor, tal y como se 
establece en la sección 107 de la Ley de Derechos de Autor de EE.UU. De acuerdo con el Título 17 
U.S.C. Sección 107, el material de este podcast se ofrece públicamente y sin ánimo de lucro, a los usos 
públicos o de Internet para comentarios y fines educativos e informativos sin ánimo de lucro. En virtud de 
la Sección 107 de la Ley de Propiedad Intelectual de 1976, se permite el "uso justo" para fines como la 
crítica, el comentario, la información periodística, la enseñanza, la erudición y la investigación. En estos 
casos, el uso justo está permitido. 
 
No se reclaman derechos de autor. 
 
El contenido se difunde con fines de estudio, investigación y educación. 
El radiodifusor no obtiene ningún beneficio del contenido difundido. Esto entra dentro de las directrices 
de "uso justo": .www.copyright.gov/fls/fl102.html 
 
 

Nota: 
El Podcast Follow Him con Hank Smith y John Bytheway no está afiliado con La Iglesia de Jesucristo de 
los Santos de los Últimos Días ni con la Universidad Brigham Young. Las opiniones expresadas en los 
episodios representan únicamente los puntos de vista del invitado y de los podcasters. Si bien las ideas 
presentadas pueden variar de los entendimientos o enseñanzas tradicionales, de ninguna manera reflejan 
una crítica a los líderes, políticas o prácticas de la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos Días. 
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Hank Smith 00:00:00 Próximamente en este episodio en FollowHIM. 

Prof. Shima Baughman 00:00:03 Recuerdo que estaba sentada en su regazo llorando, como solía 
hacer. Era conocida por eso. Ella me estaba consolando y unos 
hombres irrumpieron en la casa con ametralladoras, 
básicamente abrieron la puerta sin llamar ni nada, irrumpieron 
diciendo que mi madre estaba detenida, mi tía también, y se las 
llevaron a las dos. Las encarcelaron a las dos. Las condenaron a 
10 años sin abogado, sin testigos, sin juicio. Básicamente les 
dijeron sus cargos. Ni siquiera debían hablar. Mi madre dijo algo 
en respuesta, pero le dijeron que se callara y se la llevaron a la 
cárcel. 

Hank Smith 00:00:41 Hola a todos. Bienvenidos a otro episodio de FollowHIM. Mi 
nombre es Hank Smith. Soy su anfitrión. Estoy aquí con mi co-
anfitrión John Bytheway, quien está en conmoción y cuyo 
corazón podría fallarle en cualquier momento. John, esto es 
Doctrina y Convenios 45:26. 

John Bytheway 00:00:59 Sí. 

Hank Smith 00:01:00 Seamos cuidadosos contigo. ¿Has ido al médico últimamente? 
¿Te han revisado el corazón? 

John Bytheway 00:01:06 Sólo necesito respirar un segundo. Vale. Estoy bien. 

Hank Smith 00:01:08 De acuerdo, bien, bien. John, tu corazón podría fallarte porque 
estás tan emocionado de que tengamos a Shima Baughman hoy 
aquí con nosotros. Shima, bienvenido de nuevo a FollowHIM. 

Prof. Shima Baughman 00:01:21 Gracias. 

Hank Smith 00:01:22 John. Tuvimos a Shima aquí el año pasado cuando hicimos el 
crimen verdadero en el libro de Helaman. ¿Te acuerdas? 

John Bytheway 00:01:27 Sí. Nuestro episodio de crimen verdadero. 
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Hank Smith 00:01:30 Nuestro episodio de crimen verdadero, y hoy en realidad vamos 
a apoyarnos un poco en su experiencia como abogada mientras 
hablamos de ser una defensora. John, sé que te encanta ese 
título para el Señor. Shima después de ver la sección 45, ¿qué te 
emociona? 

Prof. Shima Baughman 00:01:47 Quería empezar con algunos pensamientos sobre Doctrina y 
Convenios. Esto puede ser chocante, pero tiene  algo en común 
con la revista de chismes de celebridades que solía leer. Y luego 
quería entrar en el fondo de la sección 45, lo que estaba 
pasando cuando José Smith recibió esta revelación, cómo se 
relaciona con nuestros días. Y luego quería entrar en algunos de 
los temas de la sección 45, como una revelación amorosa de 
nuestro Salvador que explica su papel como nuestro defensor. 
Tres maneras en que podemos ser mejores defensores. Quiero 
hablar de la cosecha, de lo que significa mientras nos 
preparamos para la Segunda Venida. Quiero hablar un poco 
sobre Enoc y su papel como guía de nuestra preparación 
espiritual en los últimos días. Cómo podemos llegar a ser 
extranjeros y peregrinos en la tierra. Me encanta esa frase. 
También quería hablar de tres temas de la Segunda Venida que 
aparecen a lo largo de esta sección, así como de muchas otras 
que se relacionan con ella, en las que se habla de destrucción 
física y advertencias o reacciones espirituales y de si habrá burla 
o alegría o luz de alianza. Algunas formas en que podemos 
brillar en esa preparación para el regreso de nuestro Salvador. Y 
también quiero terminar hablando de Satanás ya que él es el 
autor de nuestras dudas y temores, y Cristo es el autor y 
consumador de nuestra Fe. 

Hank Smith 00:02:59 Wow. Qué gran resumen. De repente estoy diciendo, sí, vamos 
a hacer eso. Sí, vamos a hacer eso. Justo ahí, al final de la 
sección 45. Personalmente me encanta esta pequeña frase, ven 
a Sion. Tuve un tatarabuelo que escribió el himno, Israel, Jesús 
os llama. Esa es la frase clave. Ven a Sión, ven a Sión. John, 
Shima estuvo aquí el año pasado, y estoy seguro de que 
nuestros oyentes la recuerdan, pero vamos a recordárselo a 
todos, poniéndonos en antecedentes. 

John Bytheway 00:03:29 Sí, Shima Baradaran Baughman es catedrática y autora y, 
escuchen esto, miembro distinguido. Eso es jerga académica, 
porque cualquiera que nos esté viendo en vídeo dirá: "No 
parece una persona distinguida. No, eso suena como un tipo del 
siglo 19 con un sombrero. Es miembro distinguido del Instituto 
Wheatley, donde estudia la religión y el florecimiento humano. 
Es autora y coautora de tres libros y 30 artículos. Ha aparecido 
en el New York Times, Washington Post, Wall Street Journal, 
NPR y otros medios de comunicación. Es originaria de Irán. 

D&C 45 Parte 1 followHIM Podcast Página 2

https://law.byu.edu/explore/resources/faculty-directory/shima-baradaran-baughman-3
https://speeches.byu.edu/speakers/shima-baughman/
https://www.ldsliving.com/a-realization-about-relentless-pursuit-to-help-you-feel-closer-to-god/s/12280


Tiene una cuenta de Instagram. Puedes seguirla en 
@ShimaBaughman. Todos los que la escucharon antes 
probablemente estén entusiasmados con su regreso. 

Hank Smith 00:04:17 John, yo también tengo una cuenta de Instagram. Voy a publicar 
algo. Shima, que está muy ocupada, que acaba de leer y ella se 
toma el tiempo para comentar sobre algo que publico y yo soy 
como, oh, Shima, gracias. 

Prof. Shima Baughman 00:04:28 Bueno, yo y 5000 personas más, pero tus posts son geniales 
Hank, me encantan. 

Hank Smith 00:04:34 Eres muy amable. Estoy muy agradecido por Shima. Leamos del 
manual Ven, Sígueme y luego Shima, parece que tenemos 
mucho que hacer hoy. El título de la lección es "Se cumplirán las 
promesas". "La revelación de la sección 45 se recibió, según el 
encabezamiento, “para la alegría de los santos”, y hay mucho 
para alegrarse en esa revelación, en la cual el Salvador hace Su 
tierna promesa de abogar por nosotros ante el Padre (véanse 
los versículos 3–5). Él habla de Su sempiterno convenio que se 
extiende por todo el mundo, como “un mensajero […], 
preparando el camino delante de [Él]” (versículo 9) y profetiza 
de Su gloriosa Segunda Venida. El Salvador hace todo eso a la 
vez que reconoce que estos son tiempos difíciles (véase el 
versículo 34), en parte debido a los peligros que tendrán lugar 
antes de Su venida. Sin embargo, esos peligros, esa oscuridad, 
no son lo suficientemente fuertes como para apagar la luz de la 
esperanza. “Porque, de cierto os digo”, declaró el Señor, “que 
soy […] una luz que resplandece en las tinieblas” (versículo 7). 
Ese motivo por sí solo es suficiente para recibir esta revelación 
con gozo, junto con cualquier consejo, advertencia y verdad que 
Él quiera dar." Hermoso. Así que toma de posesión Shima, usted 
mencionó algo acerca de una revista de celebridades. 

Prof. Shima Baughman 00:05:55 Sí, creo que queremos empezar con una confesión de 
inmediato. Solía leer esta revista cada vez que iba al 
aeropuerto. Es un placer muy culpable porque básicamente son 
cotilleos de famosos, ¿no? Me ayudaba a que los vuelos fueran 
más rápidos, pero tenía una sección llamada "Estrellas: son 
como nosotros". Aparecía un famoso en buzo llevando las 
compras o alguna foto poco favorecedora de alguien que se 
parecía a uno de nuestros vecinos. Ellos también van en chándal 
y no llevan maquillaje. Creo que hay ciertas escrituras que 
tienen el mismo efecto humanizador para los profetas. Y pienso 
en los primeros santos, y me gusta tanto Doctrina y Convenios 
porque estos pasajes que leemos realmente involucran al Señor 
hablando pacientemente a personas que han cometido y siguen 
cometiendo muchos errores y confían en él por misericordia y 
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gracia, como yo, y yo también cometo errores, y también lo 
hacen los sujetos de muchos de los capítulos de Doctrina y 
Convenios que pacientemente están siendo guiados por el 
Salvador que los ama individualmente. 

 00:06:53 Este es un gran lugar al que acudir cuando crees que no eres 
digno, cuando piensas que nunca volverás a sentir su amor, 
cuando necesitas la fuerza que sólo Él puede proporcionar para 
afrontar otro día. Doctrina y Convenios cubre íntimamente 
tanto el coraje como la debilidad de nuestros primeros santos 
cuando no se llevaban bien, no escuchaban al Señor a veces. 
Cuando el orgullo y la debilidad humana se apoderaron de ellos 
y fueron degradados de la ley superior. También, cuando 
expandió sus habilidades para traducir, bendecirlos con el otro 
testamento de Jesucristo, el Libro de Mormón, las visitas 
angelicales, los dones del sacerdocio, los convenios del templo. 
Hay tanto para que todos nosotros aprendamos ahora. Hubo un 
tiempo en mi vida, tengo que decir, admito otra confesión 
donde Doctrina y Convenios no era uno de los  libros de 
escritura favoritos mío. Incluso ahora que me acerco a él, 
aunque tengo un firme testimonio de que José Smith fue un 
profeta de Dios, a veces sigo siendo reticente a volver a 
meterme en este complicado lodazal de la historia de la Iglesia. 

 00:07:47 Creo que la razón por la que Dios ordenó a nuestros profetas 
preservar estos registros de revelaciones, algunos de los cuales 
son muy poco halagadores, es que el Señor demuestra que 
aunque como humanos somos defectuosos, a través de él 
podemos lograr lo imposible. Y sólo a través de él podemos ser 
redimidos. Al igual que las escrituras, básicamente todo el 
Antiguo Testamento, los actos de los Apóstoles, el Libro de 
Mormón, leemos relatos de los errores y debilidades de las 
personas, cómo desobedecen al Señor, usan la violencia unos 
contra otros, cometen actos pecaminosos, pero luego 
encuentran sanación y esperanza y redención a través de 
Jesucristo. Y al igual que los famosos, ¿verdad? son como 
nosotros. Los profetas son como nosotros. Y a medida que 
leemos estos capítulos, creo que tenemos que tener cuidado 
porque lo que la gente ama de las estrellas  es la sección "como 
nosotros", o supongo que el equivalente moderno podrían ser 
los reels sugeridos en Instagram o vídeos. 

Hank Smith 00:08:39 De acuerdo. 

Prof. Shima Baughman 00:08:40 Muestran a un famoso bajo una luz poco favorecedora. Puede 
que nos sintamos un poco mejor que la persona retratada. 
Vemos a alguien siendo grosero en un mal día malo. Y creo que 
cuando leemos Doctrina y Convenios debemos tener cuidado de 
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mantener en primer plano nuestras propias vidas imperfectas, 
en lugar de señalar alegremente con el dedo los errores 
pasados de otra persona sin ponernos en su lugar. Y darnos 
cuenta de que todos somos dignos de canalizar Su poder a 
pesar de nuestras debilidades. Y el Señor puede pactar con 
nosotros. Puede usarnos para sus propósitos. Derramará su 
gracia sobre nosotros a pesar de nuestros continuos errores, 
siempre y cuando nos esforcemos, siempre y cuando nos 
esforcemos por ser Su pueblo. 

Hank Smith 00:09:20 Wow, eso es maravilloso. Y eso es algo John, de lo que tú y yo 
hemos hablado bastante este año es de no juzgar a la gente por 
sus peores momentos, por un mal día. Shima lo dijo. 

John Bytheway 00:09:32 Sí. Esa es una de las cosas que me encantan de Doctrina y 
Convenios, porque me identifico con estas personas 
imperfectas. Me apunto esa frase que has dicho, en lugar de 
señalar alegremente a los demás. ¿Por qué encontramos 
regocijo en eso? 

Prof. Shima Baughman 00:09:49 Nos encanta ver fracasar a la gente. Creo que es una triste 
realidad de los humanos y tenemos que tener cuidado. 

Hank Smith 00:09:55 Sí. ¿Nos hace sentir un poco mejor acerca de nosotros mismos 
el mirar hacia abajo a otra persona? Ese no es el camino del 
Señor. 

Prof. Shima Baughman 00:10:03 Sí. Así que sólo un poco de antecedentes sobre lo que está 
pasando aquí. José Smith tradujo el Libro de Mormón más de 
una vez. El texto dice que muchas partes claras y preciosas de la 
Biblia se habían perdido. En el verano de 1830, él comienza una 
nueva traducción de la Biblia para restaurar algunas de estas 
verdades. Quiero decir, era bastante radical en ese momento 
porque la versión del Rey Santiago era obviamente en esos días 
la palabra perfecta de Dios. Ahora, obviamente, hay un montón 
de traducciones, pero durante ese tiempo fue muy 
controvertido. Mientras traducía la Biblia, tuvo una visión 
llamada las Visiones de Moisés. En 1830 más tarde, salió con el 
primer capítulo de la Perla de Gran Precio. Y en ese pequeño 
período siguiente, Sidney Rigdon se unió a la iglesia. José Smith 
recibió una revelación de que iba a ser un escriba. Después de 
que obtenemos la hermosa historia de Enoc y Moisés, entonces 
hay un tiempo en que la traducción se detiene. 

 00:10:53 El 7 de marzo de 1831, recibimos Doctrina y Convenios 45. Esto 
es cuando José está trabajando para traducir el libro de Juan. 
Durante este tiempo, los Santos estaban experimentando 
mucha oposición. Como José Smith dijo en ésta época, había 
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muchos reportes falsos, mentiras, historias tontas publicadas 
para circular, para prevenir que la gente investigara esta iglesia. 
Y cuando pienso en todas estas mentiras y la gente 
confundiéndose acerca de la Segunda Venida, así como la 
reputación de la iglesia, como dijo Hank anteriormente, que 
esto era un gozo para los santos porque ella, esta revelación, 
realmente proveía esta esperanza en la Segunda Venida, 
particularmente la parte donde aprendimos que Cristo vendrá a 
la Nueva Jerusalén y a sus santos. Estas escrituras son tan 
relevantes para nuestras vidas modernas ya que tenemos un 
gran número de programas de televisión, probablemente la 
mayoría de los que se transmiten en este momento, contando 
historias falsas acerca de la iglesia. 

 00:11:46 Y estos están proliferando y, por no hablar de la guerra contra 
nosotros en los medios sociales que conducen particularmente 
a las mujeres como estudiamos en el Instituto Wheatley. Quiero 
decir, particularmente las mujeres están siendo alejadas de la 
fe, confundiendo a mucha gente de nuestra historia, nuestra 
doctrina y malinterpretando nuestras políticas. Hay tantos 
informes falsos e historias que circulan con todas estas 
plataformas diferentes. Ya tenemos una revelación que se 
ocupa de esto, de estos desafíos. Y de acuerdo con datos 
recientes, miramos a todas las religiones y cuán favorecidas 
están. Quedamos en último lugar entre todas las religiones 
tristemente, entre todos los grupos de cristianos, musulmanes, 
judíos, pero sabemos que el pueblo del Señor no es popular y 
los apóstoles de Jesús tuvieron que esconderse y enseñar en 
secreto porque a pesar del bien que hicieron, los milagros que 
realizaron, Jesucristo fue crucificado y sus apóstoles fueron 
perseguidos y asesinados. Dios utiliza este odio, incluso el odio 
de los hombres para el bien. 

 00:12:39 Y hay cierta evidencia, el punto brillante de todo esto, ya sabes, 
este tipo de tiempo con el que estamos tratando en la sección 
45 y ahora una gran parte de la atención negativa en el pasado 
que hemos visto cuando estudiamos esto allí, en realidad en 
2012 cuando tuvimos nuestro otro gran momento en el que 
tuvimos una gran cantidad de prensa negativa con Mit Romney 
funcionando bien, los bautismos y el interés en la iglesia 
aumentaron. Y así que estoy orando para que lo que está 
sucediendo en este momento disparará el interés en la iglesia y 
la gente va a querer investigar y aprender más y averiguar cuál 
es la verdad por sí mismos. 

Hank Smith 00:13:07 Wow. Me encanta tomar esta sección de Doctrina y Convenios y 
decir, está bien, veamos el día de hoy porque el Señor puede 
hacer ambas cosas. Él puede hablar a los santos en 1831 y a los 
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santos en 2025 en una revelación. Realmente me gusta ese 
punto de vista. Miremos ambos 1831 y 2025. 

John Bytheway 00:13:27 Me recuerda al presidente Nelson en la conferencia general 
asegurándonos que vamos a ver grandes milagros en la difusión 
del Evangelio. Suena como lo que estabas diciendo aquí, vamos 
a ver algunas cosas increíbles, incluso de la atención que a veces 
es negativa. 

Prof. Shima Baughman 00:13:42 Esto es Jesús explicando básicamente lo que significa su propio 
discurso del Monte de los Olivos. Es su sermón a los discípulos. 
Es interesante porque hay muchos análisis estructurales, 
lingüísticos y culturales de este discurso, pero este es el único 
que tenemos en el que el propio Jesucristo nos dice lo que 
quería decir. Esto nos ayuda a entender Mateo 24, 25, Marcos 
13, Lucas 21, Juan, José Smith-Mateo, para ti por supuesto, que 
has estado en Jerusalén, probablemente te llevó hacia allí. 
Cuando caminas a través de la colina del monte de los olivos, 
sólo he estado en Jerusalén una vez. Cuando mires dentro de 
Jerusalén, verás rocas en todas las tumbas. Lo que es tan 
interesante es que no sólo los cristianos creen que todos vamos 
a ser resucitados la Segunda Venida, pero también hay una 
creencia judía que el Mesías aparecerá en el monte de los olivos 
e iniciará la resurrección de los muertos. 

 00:14:33 Colocan piedras en sus tumbas como una forma tangible de 
marcar este lugar de descanso de sus seres queridos para que 
no puedan ser olvidados en esta resurrección. Es un hermoso 
acto simbólico de recuerdo que anticipa la venida del Salvador. 
Es interesante porque también los musulmanes creen que el 
Mesías vendrá en algún lugar de esta región. Algunos grupos 
también creen que Jesús volverá aunque no creen que sea el 
Mesías, creen que volverá. Creo que es tan hermoso que tantos 
hijos de Dios crean que Jesucristo vendrá en el mismo lugar que 
Cristo dijo a sus apóstoles. Creemos por supuesto, que habrá 
señales y maravillas y otras cosas para ver. Creo que es hermoso 
que todos estemos de acuerdo en una cosa. Tal vez no estemos 
de acuerdo en muchas cosas, pero estamos de acuerdo en eso. 

Hank Smith 00:15:17 Cuando enseño el Nuevo Testamento, el discurso del Olivar es 
uno de los favoritos de mis alumnos. Lo que el Señor hace en 
Mateo 24 es decir, mira, aquí están todas las señales de la 
destrucción de Jerusalén que se avecina. Y luego continúa y 
habla de su Segunda Venida, y luego el siguiente capítulo es 
realmente divertido. Mateo 25, donde da tres parábolas 
diferentes. Tienes la parábola de las 10 vírgenes, la parábola de 
los talentos, y la de las ovejas y las cabras, todas destinadas a 
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prepararnos para la Segunda Venida. Cuando enseño el discurso 
del Olivar, dices, hey, trae la sección 45. 

Prof. Shima Baughman 00:15:51 ¿Por qué no? Es lo último y lo mejor sobre lo que Cristo dijo 
sobre esto. Así que me encanta. 

John Bytheway 00:15:57 En Mateo 24, es un poco difícil de distinguir, ¿es este un evento 
de destrucción Jerusalén o es este un evento de la Segunda 
Venida? Y José Smith-Mateo lo separa un poco mejor para que 
puedas ver, oh, este es este y este es este. Y luego como 
dijimos, y luego tenemos la sección 45 que nos va a dar más del 
autor original del discurso del Olivar, que es grandioso. Qué 
tesoro. 

Prof. Shima Baughman 00:16:26 Entremos en el capítulo propiamente dicho. Los primeros seis 
versículos dicen básicamente: óyelo, escúchalo, escúchalo, 
escucha su voz. Creed en mi nombre, versículo cinco. Sólo 
quiero compartir un hermoso testimonio compartido en una 
rama de la prisión de Utah que me ha ayudado a entender a lo 
que realmente escuchar su voz se parece, con la profundidad de 
escuchar al Señor que yo misma no he experimentado. Así que 
el hombre de quien voy a compartir una historia, experimentó 
esta profundidad de la fe en el cumplimiento de una pena de 
prisión por delitos de drogas. Solía ser violento. Perdió a mucha 
gente cercana a él. Recientemente, me arrodillé junto a mi 
cama después de apagar las luces para decir mis oraciones 
vespertinas. Estaba agradeciendo al Padre Celestial el don de un 
hijo y el precio que pagó por mí. Cuando, de la nada, rompí a 
llorar y empecé a llorar desconsoladamente. 

 00:17:16 Me esforzaba por contener los sollozos, pues temía que mis 
amigos me oyeran. Aquella noche soñé durante unos 10 
minutos. Estaba tumbado de lado sobre una piedra fría, en una 
cueva oscura y húmeda. Lloraba desconsoladamente por la 
muerte de alguien a quien tenía en mis manos. Agarraba con 
todas mis fuerzas algo frío y duro. Abrí los dedos para ver lo que 
sostenía. Eran tres grandes clavos romanos. Cada detalle era 
vívido y claro, afilado y ligeramente curvado y bruñido por la 
fricción de haber sido golpeado contra la madera dura. La parte 
superior de las cabezas estaba cubierta de sangre, que también 
me manchaba las manos. Fue en ese momento cuando una voz 
de perfecta suavidad me dijo: derramas tantas lágrimas por mí, 
sin haberme visto nunca en carne y hueso, y sin embargo me 
conoces. 

 00:18:09 De repente, la brillante luz del sol irrumpió en la cueva y me 
incorporé al darme cuenta, por el suelo de piedra lisa y las 
paredes de piedra rugosa, de que estaba en una tumba, y no en 
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una tumba cualquiera, sino en Su tumba. Volví a mirar los clavos 
y la revelación me inundó. Representaban todo lo que me 
habían hecho, todo lo que yo había hecho a alguien. Más que 
eso, toda una vida de dolor, esclavitud, miseria y pena, cada 
error y decisión y la motivación detrás de ellos como el ala de 
un juez, agravando y mitigando las circunstancias de una 
manera perfecta e infinita. El Salvador me conocía hasta la 
médula porque había estado allí, justo allí conmigo 
experimentándolo todo. Pero aún más importante era la sangre 
que cubría los clavos de mis manos, incluso cuando yo era su 
enemigo y tan mala persona como yo era, él pagó ese precio de 
sangre de todos modos. Justo entonces la luz inundó la tumba y 
cambió. 

 00:19:00 Y miré hacia la puerta y cuando pensé que era la luz del sol me 
quitó el aliento porque de pie allí en toda su gloria era el hijo de 
Dios. Mi testimonio de aquella crucifixión, resurrección evidente 
como las huellas de los clavos que estaba sosteniendo eran 
claramente visibles en las palmas de sus manos extendidas y el 
aliento de un susurro dijo, yo hice esto por ti. Y me senté 
erguido en mi cama mientras una profunda paz me llenaba y el 
amor más puro e insondable me bañaba y me atravesaba. 
Mientras escribo esto, se me ocurrió que el Salvador también 
estaba insinuando que ya es hora de que me desprenda de las 
uñas duras y retorcidas de mi pasado y del daño causado. 
Abrazar el futuro con fe y permitir que el tiempo haga la 
curación. Aunque había visto al Señor resucitado desde el 
interior de su tumba, representaba mi propio renacimiento y 
resurrección. Sin comillas. Esto, amigos míos. Eso es oírle, 
escucharle, creer en su nombre para comprender realmente 
quién es y lo que ha hecho por nosotros. Su invitación a 
aceptarle para que podamos ser sanados. Me deja sin aliento. 

Hank Smith 00:20:05 Eso fue fantástico. Pensar en alguien en un punto tan bajo y 
escuchar, lo que dice Elder Holland, es imposible que te hundas 
más bajo de lo que la luz de Cristo puede brillar. 

John Bytheway 00:20:17 Qué historia. Antes de esta grabación, estaba hablando con 
muchachos en un centro de detención en North Ogden. Se 
siente el Espíritu en algunos de esos lugares. ¡Qué revelación 
para esa persona! 

Prof. Shima Baughman 00:20:34 Creo que es como resultado de lo agradecido que estaba. Y 
pienso, ¿estoy escuchando a mi Salvador? ¿Tengo ese tipo de 
creencia como la que tiene este hombre en sus momentos más 
bajos? Creo que es algo en lo que voy a trabajar a lo largo de mi 
vida. Lo siguiente de lo que podemos hablar es de la cosecha. Si 
lees el versículo dos, dice, “a la hora en que menos lo penséis, el 
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verano habrá pasado, y la siega habrá terminado, y vuestras 
almas estarán sin salvar”. Y entonces también otra vez en el 
versículo 37, dice, “Miráis y observáis la higuera, y la veis con 
vuestros ojos; y cuando empieza a retoñar y sus hojas todavía 
están tiernas, decís que el verano ya está próximo”. Creo que es 
importante poner esto en nuestros días y entender de qué 
estamos hablando aquí porque obviamente ya no vivimos en 
una sociedad agraria. 

 00:21:21 No se habla mucho de las estaciones, las cosechas y los cultivos 
en la forma en que ellos lo hacían. La primavera era un tiempo 
de nueva vida que era el trabajo inicial de plantar las semillas 
del evangelio en el tiempo de los comienzos. Algunos 
estudiosos de Oriente Medio han hablado de cómo el grano 
escaseaba en Oriente Medio durante este tiempo, y la semilla 
para la próxima temporada era conservada por cada agricultor 
ya que no podían comprarlas. Así que típicamente para la 
primavera, el suministro de trigo se acababa y los meses de 
verano eran difíciles para las familias israelitas porque los niños 
a menudo tenían hambre. Los padres se entristecían porque 
mientras utilizaban el grano restante para semilla, los hijos 
deseaban poder hacer pan en su lugar. Esto explica el Salmo 
126, que dice que los que siembran con lágrimas cosecharán 
con alegría. Y los agricultores estaban tristes, pero plantaban 
sus semillas en este acto de fe que se veía recompensado en el 
otoño después de la primavera. 

 00:22:11 El verano era un momento difícil, el calor intenso, una gran 
cantidad de preparación, gestión cuidadosa de los alimentos. 
Por eso se oye mucho Se acerca el verano. Es un tiempo 
discutido para la venida de Cristo porque era una época dura en 
la que la gente esperaba a que crecieran sus cosechas y no 
tenían tanto allí. Y luego tenemos el Otoño. El otoño es la 
cosecha. Este es el tiempo de alegría para los israelitas. 
Tenemos Rosh Hashanah, Yom Kippur. Es un tiempo donde el 
trabajo duro lleva a este tiempo feliz y sagrado donde hay 
mucha comida y celebraciones. Otoño, piensas en la cosecha, 
eso es otoño, es cuando vendrá el Salvador. Recuerdo esta vez 
cuando estaba en Perú y era finales de agosto, así que 
básicamente otoño. Fuimos a cenar a la casa de una familia en 
Urubamba, un pueblo rural muy bonito. 

 00:22:54 Y cenamos y habíamos traído un pollo del mercado que 
compramos para asar para la familia. Y recuerdo que decían: 
comemos pollo quizá una vez al año, básicamente en la época 
de la cosecha porque es muy caro. Y aún no habían recogido sus 
cosechas. Comían sobre todo maíz y verduras. Y recuerdo que 
esa noche algunos de nosotros estábamos durmiendo en una 

D&C 45 Parte 1 followHIM Podcast Página 10

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/45?lang=spa#note2c
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/45?lang=spa#note37a


tienda fuera de su casa. Y había luna llena. Yo soy madrugadora, 
así que estaba lista para meterme en mi cama y mi saco de 
dormir y dormir. Son alrededor de las 10:00 PM Y bueno, 
estamos, se anuncia, justo en español por supuesto, tengo que 
tratar de entender lo que está pasando. Pero nos enteramos en 
el último minuto sin previo aviso, básicamente, que es el 
momento de la cosecha. Vamos a trabajar todos juntos. Y creo 
que esto fue ventajoso, ¿verdad? 

 00:23:34 Tenían otras seis personas, que estaban como, este es el 
momento. Vamos a recoger el trigo. Vamos a cosechar el trigo. 
Así que todos cogimos las hoces por la noche, bajo la luna, 
trabajando muy duro para amontonar todo el trigo que 
pudiéramos. Y nos enseñaron cómo hacerlo. La cosecha 
nocturna es una cosa y creo que es bueno para el contenido de 
humedad o lo que sea, y las temperaturas más frescas son 
buenas. Pero sí, pienso en esto cada vez que pienso en la 
cosecha, porque no duré mucho. Pienso en esto cada vez 
porque yo no estaba físicamente lista. Y recuerdo estar tan 
cansada y querer irme a dormir, y creo que lo hice. Creo que 
probablemente me fui a dormir en un lugar donde algunas de 
las personas que estaban allí trabajaron toda la noche y 
ayudaron a esta familia a cosechar sus cultivos. Recuerdo que 
pensé que si hubiera estado preparada, si hubiera observado las 
señales del campo, habría sabido cuándo era el momento de la 
cosecha. Hubiera estado durmiendo la siesta durante el día 
sabiendo que esto era lo que iba a tener que hacer. Y pienso 
que en el versículo 38, Cristo dice, así será en aquel día cuando 
vean todas estas cosas entonces sabrán que la hora está cerca. 
¿Somos conscientes de la estación en la que estamos? ¿Estamos 
buscando las señales y nos estamos alimentando de las maneras 
correctas para prepararnos? 

Hank Smith 00:24:41 La próxima vez que tenga invitados en casa, voy a decir, es hora 
de cortar el césped todas las noches. Sí, esta es nuestra única 
noche en que podemos hacer esto y todo el mundo se 
despierta. Es una experiencia bastante increíble cuando piensas 
que es el momento de, es casi como mencionamos la parábola 
de las 10 vírgenes. ¿Estás listo? Porque es ahora. 

John Bytheway 00:25:00 Sí, eso es lo que pensé también, la parábola de las 10 vírgenes. 
Elder Oaks las llamó parábolas de preparación. Hay unas que 
están durmiendo mientras esperan la boda. Y me gustaría saber 
más sobre ese viaje porque realmente me gustaría evitarlo. Es 
broma. 

Hank Smith 00:25:17 No vayamos a finales de agosto. 
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John Bytheway 00:25:18 Bien, despierta, aquí están tus herramientas de jardín. Allá 
vamos. 

Prof. Shima Baughman 00:25:24 Me encanta. 

Hank Smith 00:25:25 He citado C.S. Lewis Creo que he dado esta cita antes, pero me 
encanta. Dijo, la Segunda Venida no es un día de elección. Es un 
día en el que descubres lo que has elegido. No podemos pensar, 
vale, cuando llegue ese día, lo elegiré. 

John Bytheway 00:25:41 Me encanta en el versículo dos, “el verano habrá pasado, y la 
siega habrá terminado, y vuestras almas estarán sin salvar”. A 
menudo actuamos como si hubiera este período de gracia 
eterna, pero llega a su fin en algún momento el período de 
gracia se acaba, la cosecha termina. Sus almas no se salvan. Es 
algo aleccionador. 

Prof. Shima Baughman 00:26:01 Sí, y creo que cuando pensamos en el alimento y en la cosecha y 
el alimento espiritual, me recuerda a Arthur Brooks, que vino al 
Instituto Wheatley de la Universidad Brigham Young, y dijo que 
en Estados Unidos estamos tan sobrealimentados que no 
sentimos hambre. No sentimos esos dolores porque estamos 
constantemente rodeados de comida. Creo que estos debates 
sobre la cosecha, el verano y el otoño, en los que la gente pasa 
más hambre en las distintas estaciones, a menudo no nos 
afectan tanto porque estamos sobrealimentados en todas las 
estaciones. Mi primera experiencia con esto no fue en Estados 
Unidos, sino cuando crecí en Irán. Recuerdo que era joven y mi 
madre fue a la cárcel por motivos políticos, porque luchaba por 
la libertad religiosa y de expresión en Irán. Me criaron mi abuela 
y mis increíbles tías. Así que no quería nada de eso durante ese 
periodo, excepto, por supuesto, echar de menos a mi madre. 

 00:26:47 Pero recuerdo que cuando mi madre volvió de la cárcel, echaba 
mucho de menos a mi abuela y yo tenía unos cinco años y me 
fui a la cama de mis padres llorando. Lo recuerdo y extrañaba 
desesperadamente a mi mamani, así es como la llaman en Irán. 
Y ella básicamente me crió durante los últimos dos años y 
medio. Mi madre, a la que le doy tanto crédito ahora, como 
madre de cinco hijos, no puedo imaginarme dejar ir a mi hija, 
pero me dejó ir a visitar a mi abuela en un viaje en autobús a 20 
horas de distancia para visitarla sola. Lo que recuerdo más que 
incluso lo increíble que fue ese reencuentro con ella, fue que 
me dio de comer sin parar. Hacía la comida persa más increíble 
cada hora porque no tenía juguetes con los que jugar ni otros 
niños. Cortaba y pelaba fruta y me la daba de comer. Recuerdo 
haber estado tan increíblemente llena durante esa visita y 
nunca tuve hambre, no quería volver a casa porque estaba tan 
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contenta de que mis padres, sinceramente, después de dos 
semanas por fin me habían llamado y me dijeron: bueno, tu 
hermana tiene un nuevo juego de colorear, así que si quieres 
uno, tienes que venir a casa. 

 00:27:44 Finalmente estuve de acuerdo. Pero cuando pienso en la 
alimentación constante, pienso en mi mamani y en esta lección 
de, estamos muy llenos físicamente, pero ¿tenemos y 
reconocemos la misma necesidad de alimentación espiritual 
constante? ¿Y me alimento espiritualmente como mi querida 
abuela me alimentaba con bocadillos sanos y fruta? ¿Me 
alimento espiritualmente tan a menudo como me alimento 
físicamente? Para mí, creo que leer las escrituras por la mañana, 
a veces intento leer algunas por la noche antes de irme a la 
cama. Aunque sólo sea un versículo, quizá hablar con Dios cada 
vez que puedo. Para mi conducir, conduzco hasta Provo. Ese es 
un buen momento para hablar con Dios o escuchar música que 
me recuerde a Jesucristo. Si estoy de mal humor o envidiosa o 
teniendo pensamientos menos que Cristo. Tuve que hacer esto 
ayer, me sentía muy enojada. 

 00:28:30 Hay una nueva canción de, ni siquiera puedo recordar quién. 
The Weekend. Es una canción sobre la misericordia. Así que 
saqué eso. Yo estaba como, está bien, esto podría ayudar. Creo 
que en nuestro mundo de hoy estamos sobrios, pero como dijo 
el presidente Holland, nos entregamos voluntariamente a la 
anorexia espiritual. Comemos tres veces al día, al menos yo. 
Además, después de cada comida me doy un capricho. ¿Pero no 
debería ser lo mismo para la alimentación espiritual? Esto es 
algo que necesito recordarme a mí misma. Es más fácil dejarlo 
pasar, aunque las punzadas de hambre, cierto, eso te lo 
recordará físicamente. Necesitas comer. 

Hank Smith 00:29:02 Enós. “Mi alma tuvo hambre”. Ya sabes, mi cuerpo, mi alma 
tenía hambre. 

John Bytheway 00:29:09 Me gusta preguntar a mis alumnos: ¿alguna vez te has olvidado 
de comer durante tres o cuatro días? A nadie se le olvida. Creo 
que no he comido nada desde el jueves. No, pero 
espiritualmente hacemos eso. He descuidado mi estudio de las 
escrituras por un par de días o algo así. ¿Cómo lo llamaste? 
¿Qué dijo Elder Holland? 

Prof. Shima Baughman 00:29:29 Anorexia espiritual. 

Hank Smith 00:29:31 Nos complacemos voluntariamente. 
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Prof. Shima Baughman 00:29:33 Sí. 

Hank Smith 00:29:35 Shima, mientras tu y yo estábamos discutiendo Doctrina y 
Convenios y mirando secciones que quizás quisieras tomar, 
hablamos de tu mamá, tu eres una de las pocas, creo, de las 
pocas personas que conozco que podría conectarse con los 
santos, José Smith y otros que siguen siendo encarcelados por 
su religión una y otra vez. Creo que todos los que escuchan 
dirían, espera, ¿qué? ¿Puede darnos un resumen de lo que fue 
para ella? ¿Cómo fue para su familia? 

Prof. Shima Baughman 00:30:07 Sí, fue devastador. Estábamos celebrando una fiesta familiar y 
mi madre estaba luchando políticamente por los derechos de 
expresión y religión en un gobierno que era totalitario en el que 
no querían que nadie hablara en su contra. Una vez que el Aya 
Jomeini tomó el poder, básicamente consolidó todo el poder, 
mató a toda su oposición. Y mi madre estaba en uno de los 
grupos que luchaban por la libertad y la democracia todavía. Así 
que recuerdo que estaba sentada en su regazo llorando como 
solía hacer. Era conocida por eso. Ella me consolaba. Y unos 
hombres irrumpieron en la casa con ametralladoras, abrieron la 
puerta sin llamar ni nada, irrumpieron diciendo que mi madre 
estaba detenida, y mi tía también. Y se llevaron a las dos. Ambas 
fueron encarceladas. Las condenaron a 10 años sin abogado, sin 
testigos, sin juicio. Básicamente les dijeron sus cargos. Ni 
siquiera debían hablar. Mi madre dijo algo en respuesta, pero le 
dijeron que se callara. Y entonces la llevaron a prisión. Gracias a 
los milagros, se salvó y la sacaron de la cárcel y pudo salir en 
libertad después de dos años y medio en lugar de diez. Pero hay 
tantos milagros que Dios hizo en nuestras vidas para que eso 
sucediera. 

Hank Smith 00:31:18 Vaya. ¿Y qué dijo después? ¿Podemos preguntar? ¿Dos años y 
medio? 

Prof. Shima Baughman 00:31:23 Sí. Ella se arrepiente. Ella siente mucha vergüenza por lo que 
hizo. Pero cuando pienso en mi hermana y yo, que éramos las 
hijas mayores de la familia, quiero decir, no tenemos más que 
elogios para ella. La valentía que tuvo para luchar por estas 
importantes libertades religiosas. El sha impedía que las 
mujeres pudieran llevar velo y les decía: no puedes seguir tu 
religión o no puedes hablar libremente. Y ella luchó por todos 
esos derechos, ayudó a derrocar al Sha y, por desgracia, entró 
un gobierno diferente que era opresivo de otra manera. No me 
arrepiento de ninguno de sus actos y sé que ella sí. Creo que se 
ha retirado de la política después de esta experiencia y no 
quiere involucrarse. Ella sólo dice que las cosas cambian una a 
una y a través de nuestros corazones. Y en eso también tiene 
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razón. Pero creo que también estoy agradecida de que haya 
hecho ese trabajo por su país. 

Hank Smith 00:32:13 Y Shima, trataste esto el año pasado, pero vamos a rehacerlo. 
¿Cómo es que una familia en Irán que lucha por los derechos 
religiosos, cómo es que esa hija termina enseñando en BYU en 
este momento, es un poco de un 

John Bytheway 00:32:28 otro milagro. 

Hank Smith 00:32:29  una cosa llevó a la otra y yo 

Prof. Shima Baughman 00:32:33 Me encanta hablar de ello porque estoy muy agradecida. No 
tengo nada que hacer aquí en Provo y viviendo en Utah o en los 
EE.UU.. Estamos en Teherán. Mi mamá estuvo en prisión. Mi 
padre hizo un procedimiento médico para uno de los líderes 
religiosos más altos en Irán. Terminó salvándolo de su problema 
neurológico. Acaba consiguiendo un puesto para investigar en 
UCLA, al que ni siquiera se presentó. Es como tantos milagros. 
Como si alguien lo hubiera solicitado y se hubiera presentado 
para Japón. Se fue a Japón tan pronto como pudo. Esto fue 
durante la guerra Irán Irak. Y luego sale la vacante para UCLA, 
mi padre la toma. Él viene a UCLA. Hay una mujer que es 
enfermera, su nombre es Marianne. Y si alguien es persa en 
California, conocerá a Marianne. Y ella es la misionera más 
increíble. Ella tuvo este impulso de hablar con mi padre acerca 
de la iglesia. 

 00:33:20 Ella, después de un par de veces de ignorarlo va y habla con él. 
Mi mamá inmediatamente al ver los panfletos sobre las familias 
pueden estar juntas para siempre, quiere conocer a los 
misioneros, investiga la iglesia, termina bautizándose y 
diciendo, no voy a volver. Me matarán por eso. Es verdad. La 
matarían. Y de todos modos escapamos milagrosamente del 
país porque ella debía estar en libertad condicional aunque 
había salido de la cárcel. Y entonces terminamos consiguiendo 
asilo como refugiados debido a su tiempo en prisión política. Y 
entonces pudimos quedarnos en los EE.UU. y crecer en la 
iglesia. Fue nuestra mayor bendición. Miro mis diarios cuando 
tenía 8 años, ¿qué era más importante para mí que la iglesia? 
De lo único que hablaba era de lo agradecida que estaba de ser 
miembro de esta iglesia. Simplemente no puedo decir lo 
suficiente al respecto. Así que gracias por dejarme hablar de 
eso. 

Hank Smith 00:34:06 Wow. Simplemente no muchos de nosotros, John, puede 
conectar con José Smith en la cárcel de Liberty y no como Shima 
y su familia puede. 
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John Bytheway 00:34:15 Me encantaría que muchos jóvenes se enteraran de tu diario a 
los ocho años y que de lo único que querías hablar era de la 
iglesia. Qué historia tan increíble, inusual, única y hermosa. 
Gracias. 

Prof. Shima Baughman 00:34:30 Gracias. Y creo que es un testimonio de, y vamos a hablar de 
esto más tarde acerca de los niños, y de niños que vimos la luz. 
Lo sabíamos intuitivamente incluso cuando ni siquiera 
hablábamos inglés. Yo llegué a los EE.UU. en segundo grado, 
hablaba dos palabras, sí y no. Pero cuando iba a la iglesia, sentía 
el Espíritu. Sentí el Espíritu. Sabía que esto era bueno. Sabía que 
esto era luz y sabía que esto iba a cambiar nuestras vidas. No les 
damos suficiente crédito a nuestros hijos. Ellos saben que es lo 
correcto y tal vez lo aprovechan más que yo porque vi el 
contraste de lo que yo había experimentado con lo que 
teníamos en la iglesia. 

Hank Smith 00:35:01 Me alegro de que hayamos podido hablar de eso. Aunque en 
esta sección en particular, José Smith no está en la cárcel. 
Todavía no. Shima, ¿qué quieres hacer a continuación? 

Prof. Shima Baughman 00:35:10 Tenía la esperanza de hablar de mí y de la palabra favorita de 
John, abogado. Y esto viene muy profundo en este capítulo, 
Jesucristo, nuestro abogado. Y como abogado, este es uno de 
mis descriptores favoritos. Sé que también es el de John, pero 
¿qué es un abogado? Es la voz de alguien que aboga por otro. 
Me encanta la Sección 45 versículo tres donde dice, “Escuchad 
al que es vuestro intercesor con el Padre, que aboga por vuestra 
causa ante él”. Nuestro mejor abogado, Jesucristo, puso el 
fundamento de la tierra y de todas las cosas que se mueven 
sobre ella. Nos dice que ha experimentado lo que todos 
nosotros, ¿no es eso lo que aprendemos, verdad? Él toma sobre 
sí nuestras debilidades, para que sus entrañas se llenen de 
misericordia según la carne, para que sepa según la carne cómo 
socorrer a su pueblo. Cristo es el único que realmente podría 
ser un abogado para todos nosotros en esta vida. 

 00:35:59 Él nos salvó de la muerte. Él es el único que puede entender 
todas nuestras penas y dolores. Quiero pensar, bueno, ¿cómo 
podemos ser defensores en los últimos días? ¿Qué significa esto 
para nosotros? A menudo advierto a mis alumnos, a veces 
puede ser más difícil ser abogado o discípulo de Cristo que 
abogado, porque como dijo Cristo, ay de vosotros, abogados. 
No fueron palabras que el Salvador utilizara sin motivo. Hay 
muy pocos ejemplos de abogados en el Nuevo Testamento y el 
Libro de Mormón que son humildes discípulos de Cristo excepto 
por Esdras, a quien todos amamos como nuestro abogado 
favorito. Hay tres maneras de las que me gustaría hablar para 
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ser un buen abogado. Una es obedecer la ley en cada aspecto 
de nuestras vidas. Esto incluye permitir que la guía profética 
moderna y los mandamientos fundamentales impregnen lo que 
eres. Me encantaría hablarles de una notable discípula de Cristo 
y abogada. 

 00:36:50 Se llama Anna Rose. Es jueza en Tanzania y actualmente cursa 
una maestría en derecho en BYU. Ella es una discípula sierva de 
Jesucristo. Ella brilla, ella es una estudiante en mi clase, estoy 
tan agradecida por, ella describe su trabajo como juez y explica 
que su país es uno donde el soborno y los acuerdos con los 
jueces son comunes. En su viaje de fe habló de cómo los jueces 
con los que sirvió y sigue sirviendo describen su despacho como 
diferente. Dicen que aquí todo sigue igual, pero no en la sala de 
Anna Rose. Dicen que es una discípula de Cristo. Este es el tipo 
de reflexión que queremos tener como ejemplos de nuestro 
abogado sirviendo con amor, perfecta honestidad e integridad 
dondequiera que estemos. Cuando aquellos a los que asesoro 
de cerca en el trabajo, en casa, incluidos mis hijos, cuando me 
vean actuar con generosidad y honestidad y de forma 
coherente con los mandamientos del Señor y luego, por 
supuesto, disculparme cuando tan a menudo no cumplo lo que 
afirmo creer, también se sentirán inspirados por mi defensa. Lo 
que hacemos como defensores para seguir la ley en nuestras 
vidas es mucho más importante que lo que decimos a nuestros 
colegas o a nuestros hijos. Cómo nos comportamos en el 
trabajo. Cuando vamos allí como discípulos de Cristo, el 
representante habla en mayor magnitud que cualquier cosa que 
tengamos que decir. 

Hank Smith 00:38:07 Shima tú y yo no planeamos esto cuando hablamos de la 
sección 45. No fue la palabra defensor cuando pensé, oh, Shima 
sería perfecta para esto. Fue después cuando lo vi y pensé, oh. 
¿Cómo es, Shima, defender la causa de alguien en un tribunal? 
Nunca he hecho eso. 

Prof. Shima Baughman 00:38:27 Sí. Bueno, me encantaría contarles algunas historias más de 
cómo veo esta hermosa defensa. En primer lugar, para 
responder a tu pregunta, adquieres una humildad como la de 
Cristo. Para mí, por ejemplo, uno de los casos más importantes 
que he tenido fue una pelea por un DVD de 50 cent. El rapero 
50 cent en Malawi. Y yo representé a 11 personas que fueron 
acusadas de diferentes tipos de delitos de robo. Lo que ocurrió 
fue que había un DVD de 50 cent y dos chicos empezaron a 
pelearse por él. Uno de ellos golpea al otro, el otro entonces 
quema la casa del otro. Y luego hay todo este saqueo que 
sucede después de esta casa. Y recuerdo que me sentí muy 
humilde porque mientras miraba las caras de mis clientes, como 
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que no tenía ni idea de quién era culpable o inocente. Me hizo 
humilde porque pensé que aunque Cristo sabe quién es 
inocente o culpable, nos ama igual. Y abogará por nuestro caso 
igual que lo haría por el de cualquier otro. Sentí esa llamada tan 
importante de que me tienen a mí o a nadie. Y sí, no conozco la 
ley en Malawi tan bien como otras personas, pero no hay nadie 
más que yo para representarlos. 

Hank Smith 00:39:35 Es una posición única. John, tú y yo hemos hablado de esto 
antes. Imagínate estar frente al Padre. Está el Señor a tu lado y 
dice, padre, he aquí los sufrimientos y la muerte del que no 
cometió pecado, en quien te complaciste. Y entonces paras las 
cosas, dices, ¿puedo hablar contigo un segundo? ¿Si qué? No sé 
si tienes mi expediente, pero he pecado bastante. He aquí los 
sufrimientos y la muerte del que no pecó, esto no va a 
funcionar. Y creo que el Señor diría, no estaba hablando de ti. 

John Bytheway 00:40:10 Sí, él no está hablando de lo que hiciste. Está hablando de lo 
que él hizo, lo cual es asombroso. Probablemente mi versículo 
defensor favorito es el capítulo dos de Primera de Juan, 
versículo uno que comienza, pero si alguno ha pecado, si algún 
hombre peca, si alguna mujer peca, si algún adolescente peca, si 
alguna persona joven peca, por favor manifiéstenlo con la mano 
levantada, es esto si alguno peca. Y todos sabemos, de acuerdo, 
todos lo hicimos. Tenemos un abogado ante el Padre, 
Jesucristo, el justo. Quiero decir que ese versículo de ahí es tan, 
oh todos estamos en ese barco. Tenemos un abogado, un par 
de otros títulos que son similares que a menudo oímos son 
mediador o intercesor. Entonces él no dice, padre perdona a 
estos que son perfectos o perdona a estos que son casi 
perfectos. Solo dice, perdona a los que creen en mi nombre. 
Afortunadamente. 

Hank Smith 00:41:04 Sí, a tu juicio está hablando de sus obras. 

John Bytheway 00:41:09 Afortunadamente, versículos muy esperanzadores para 
comenzar esta sección donde hay un montón de detalles de la 
Segunda Venida que viene, muy esperanzador justo al principio. 

Hank Smith 00:41:20 Y Shima, eso significaría que la sala del Señor es diferente a la 
nuestra. Porque no puedo verlo diciendo, he aquí este abogado 
que es tan bueno, que han mantenido todas estas leyes, 
perdonar a estos acusados aquí. Es un tipo diferente de sala de 
justicia que tal vez tenemos en nuestra cabeza. 

Prof. Shima Baughman 00:41:37 Así es. Pero creo que como discípulos hay formas en las que 
podemos abogar. Eso es lo que me divirtió tanto reflexionar. 
Porque creo que nuestro Salvador aboga por nosotros ante el 
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Padre. Creo que hay algunas maneras realmente geniales en las 
que podemos abogar. El segundo pensamiento que tuve fue 
que podríamos mostrarnos a favor de aquellos por los que 
abogamos en nuestro papel de defensores y discípulos 
humanos. A diferencia de Cristo, no tenemos las mismas 
experiencias o conocimientos especializados para ayudar. Pero 
a veces es incluso más importante no tener ese conocimiento, 
sino estar presente. Dediqué muchos de los años de mi carrera 
como funcionario penal a abogar en favor de los encarcelados y 
a aportar nuevos datos que demuestran que poner en libertad a 
un mayor número de personas acusadas de delitos antes del 
juicio podría seguir siendo seguro para la sociedad. 

 00:42:24 Intenté explicar a los jueces cómo, utilizando estos datos, 
podíamos poner en libertad a las personas adecuadas y 
mantenerlas a salvo. Esta es una de mis áreas de defensa de la 
libertad bajo fianza. Y recuerdo que mientras me preparaba 
para esto, este periodo de fianza es realmente importante, ya 
que la gente realmente necesita un abogado cuando se 
presenta ante un juez, sin un abogado, a menudo no tienen la 
preparación adecuada y no son capaces de presentar las 
pruebas que necesitan. Básicamente, el juez puede detenerlos 
y, si son detenidos, a menudo pierden su trabajo. Es más 
probable que reciban una condena parcial. Así que es una 
decisión realmente importante aunque sean dos minutos. Y 
recuerdo ir a estos jueces presentando mis datos diciendo, 
bueno, esto es lo que deberíais hacer. Esto es lo que debe 
liberar y lo que no debe. Y mis datos eran muy buenos. 

 00:43:07 Lo hice con un economista, cien mil acusados, 15 años de datos 
diciendo a quién es seguro liberar... Estaba tan satisfecha 
conmigo misma, ¿verdad? Pero entonces, mientras lo 
presentaba, un juez se sentó en su silla y resumió muy bien la 
experiencia. Dice, esto es interesante, pero voy a seguir 
tomando decisiones basadas en mi instinto. Es simplemente 
devastador. Sabía que esa iba a ser la respuesta. Luego, 13 años 
más tarde, vi algo notable. Un colega mío escribió en un libro 
titulado Radical Acts of Justice (Actos radicales de justicia) sobre 
una congregación religiosa de Luisiana que asistió a las 
audiencias de fianza para testificar junto a los acusados. No 
conocían a las personas acusadas de delitos ni tenían 
conocimientos especiales. No eran abogados, pero simplemente 
fueron a sentarse junto a ellos como testigos y mostrarles amor 
en un momento en el que no tenían a nadie más con ellos. 

 00:43:53 Cuando la gente volvió atrás y estudió esto en los días en que 
los miembros de la iglesia se presentaban y se sentaban con los 
acusados, el juez fijaba fianzas un 50% más bajas para los 
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acusados, lo que les permitía más a menudo ser puestos en 
libertad. Y resultó que los corazones de los jueces estaban 
conmovidos. Ver a alguien que era amado en lugar de sólo un 
acusado, que se movieron a lo largo de una audiencia de dos 
minutos. Hay un poder simplemente mostrándose por la gente 
y mostrando ese amor donde ni siquiera necesitamos alegar. Es 
sólo que nuestra presencia muestra el amor que necesitan para 
seguir adelante. Y no sé si ustedes saben Paul Heaton, él es un 
miembro de nuestra iglesia, un brillante profesor de Penn. Hizo 
un estudio muy bueno en el que acaba de asignar a las personas 
en esta audiencia de libertad bajo fianza un amigo, los llamó un 
defensor de la libertad bajo fianza. Y las personas que fueron 
asignados sólo un amigo que, literalmente, no tenían 
habilidades. No eran abogados. Todo lo que hicieron fue darle 
un aviso, Hey, esto es lo que va a pasar en la audiencia. Esto es 
lo que pasa aquí. Aquellas personas a las que les firmaron un 
amigo tenían un 30% menos de probabilidades de cometer un 
delito o ser acusados de nuevo, reincidir, porque tenían un 
amigo. Creo firmemente en el poder del amor y de ayudar a la 
gente. Es algo tan milagroso que puede ocurrir tanto en la 
justicia penal como en la vida. 

Hank Smith 00:45:03 Vaya. John, no se Kim y Shima, no se tu marido, pero si quieres 
enfadar a mi mujer, vas a por mi. Yo, por alguna razón, alguien 
va tras ella y ella no está super alterada, pero algo pasará donde 
alguien me insultará y ella lo hará, verás un fuego en ella. Pero 
es una buena sensación tener un defensor, alguien que quiere ir 
a la batalla por ti. 

Prof. Shima Baughman 00:45:30 Me encanta. El tercer pensamiento que tuvimos sobre la 
defensa es creer en el poder de Cristo para cambiar vidas. A 
veces, para abogar por alguien, simplemente tenemos que 
amarlo. Pero otras veces tenemos que hacerlos responsables y 
creer que tienen la capacidad de cambiar. Esto es Doctrina y 
Convenios versículo cuatro y cinco y parafraseando. Dice, Jesús 
dice, he aquí los padecimientos y la muerte de aquel en quien te 
complaciste; por tanto, perdona a los que creen en mi nombre, 
para que vengan a mí. Hay una historia notable sobre un obispo 
del que quiero hablar. Esto fue en la Nueva Era de 1975. Su 
nombre es Obispo Haldeman. Él tenía un hombre que se unió a 
su barrio que tenía un largo historial de conducir en estado de 
ebriedad sin licencia. Entonces fue bautizado, estaba 
cumpliendo con sus deberes como maestro scout cuando un 
día, aunque no se le permitía manejar, necesitaba ir a trabajar. 

 00:46:23 No tenía posibilidades de compartir un auto. Así que conduce 
sin licencia y por supuesto termina siendo arrestado y acusado 
por su crimen. Llama a su obispo y le dice, lo siento, voy a tener 
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que decir esto pero voy a tener que renunciar como jefe scout. 
No voy a asistir a la iglesia por un largo periodo de tiempo y 
quiero que me excusen de todo y me dejen en paz. Se lo dijo 
brevemente al obispo, le dijo, escucha, tengo esta infracción por 
conducir. Voy a ir a la cárcel. La iglesia no quiere ser asociada 
con gente de mi clase. Así que me estoy repudiando de la iglesia 
y de mis colegas. Bueno, quiero preguntarte, ¿qué hace el 
obispo? ¿Qué haría usted? Creo que es extraordinario lo que 
hace este obispo. Investiga y averigua a que tribunal de tráfico 
asistirá este hombre. Se presenta ese día sin ponerse en 
contacto con él. 

 00:47:04 El juez está allí con este largo historial de conducción. Está 
enfadado porque este hombre nunca ha estado en la cárcel. 
Ordena que le den un año en la cárcel del condado. Y el obispo 
sentado allí como testigo, planea testificar si tuviera la 
oportunidad, pero luego se siente fracasado porque no dijo 
nada. Ahora estoy citando al obispo. Él dice que en ese 
momento el secretario del tribunal entregó al juez el siguiente 
registro para la siguiente persona a ser llamada. Y hubo un 
retraso y el juez parecía estar examinando el expediente. Y el 
obispo no dijo nada. No levantó la mano, no movió la cabeza ni 
nada. Ni siquiera tenía una expresión en su rostro. Dice, y de 
repente, sin ninguna razón, el juez levanta la mano, mira al 
obispo y dice en voz alta, señor, ¿tiene algo que decir a este 
tribunal? 

 00:47:46 Luego hay un silencio. Y él dice, eh, Su Señoría, soy un obispo de 
la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos Días. 
Conozco a este hombre. Ha sido un miembro fiel desde que lo 
conozco, desde el día de su bautismo. Nunca ha tocado una 
gota de alcohol, fumado un cigarrillo o bebido una taza de café 
porque prometió que no haría estas cosas si se bautizaba. Y 
aceptó el llamamiento para ser jefe scout. Es un gran jefe scout. 
Los chicos lo adoran. Hubo una pausa, fueron unos segundos, 
pero al obispo le pareció mucho tiempo. Él dice, el juez se 
vuelve hacia este hombre y dice, ¿es cierto lo que dijo? Él dijo, 
sí, todo es verdad su señoría. Y el juez dice, ¿alguna vez 
romperá su promesa a este hombre? Y Bob dice, no, su señoría. 
Nunca romperé mi promesa a ese hombre. 

 00:48:27 Hay un silencio de nuevo. El juez dice, uno de los mejores 
hombres que he conocido fue un hombre, J. Reuben Clark Jr. 
Fue compañero mío en la facultad de derecho. Era un gran 
hombre y siempre me impresionó cuando éramos estudiantes. 
Y creo que es uno de los presidentes de su iglesia. Y dijo, en 
vista de mis grandes sentimientos por él y la obvia influencia 
que ha tenido en este hombre y su promesa, voy a suspender la 
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sentencia. Y con ese mazo, suspendió la sentencia y lo dejó ir. 
Sólo pienso, ¿podemos creer en la gente? ¿Podemos realmente 
creer en el poder de Jesucristo para salvar vidas, para cambiar la 
vida de las personas? Porque he visto esto, he visto a personas 
que han sido encarceladas, que han vivido esas horribles vidas, 
entregar su vida a Cristo y permitirse cambiar. Y podemos ser 
esos defensores y llevar a la gente a Cristo para que tengan ese 
mismo cambio. 

Hank Smith 00:49:15 Sí, incluso cuando dijo, déjame en paz. Y podríamos decir, 
bueno, él quiere que lo dejen solo o ¿qué puedo hacer? Pero el 
obispo fue, realmente no queremos que nos dejen solos. 
Déjame ir detrás de ti. John, ¿Cuál es esa historia del Presidente 
Monson yendo y cazando a ese chico? ¿Alguna vez escuchaste 
eso? Donde un domingo él no podía encontrar a uno de sus 
presbíteros y él va a buscarlo y va al mecánico y él está debajo 
del carro. Lo llamó y le dijo, me encontraste Obispo, está bien, 
vendré a la iglesia. 

John Bytheway 00:49:51 Me alegra mucho que profundices en esta idea de ser un 
defensor de los demás. Quiero decir, si estamos tratando de ser 
como Cristo, supongo que también podemos tratar de 
desempeñar ese papel cuando podamos o tratar de ser ese 
defensor cuando podamos. ¿Puedes repetir la referencia? 
¿Nueva Era '75? 

Prof. Shima Baughman 00:50:11 Sí. Fue en la Nueva Era, 1975. Fue escrito por Harry Haldeman, 
pero en realidad también estaba en el Memorándum Clark. 
Puedes buscarlo si buscas Harry Haldeman, 1975, New Era. 

John Bytheway 00:50:24 Me encanta la idea de que el hijo pródigo se fue a un país 
lejano. El fariseo, el publicano que fue al templo a orar. El 
publicano se quedó lejos. Podríamos pensar que una iglesia está 
lejos de la cárcel, pero nunca se trata de distancia, sino de 
dirección. Algunas de estas hermosas historias suceden en la 
prisión. Se trata de su dirección. Tristemente, podemos estar en 
la iglesia, pero podemos estar mirando en la dirección 
equivocada, o yendo en la dirección equivocada. Podemos estar 
en la cárcel e ir en la dirección correcta. Y creo que todas estas 
historias no nos enseñan sobre la distancia, sino sobre la 
dirección. Es algo así como ¿hacia dónde estás mirando? Sé que 
Elder Holland ha dicho que al Señor le importa menos dónde 
has estado que dónde estás y, con su ayuda, adónde estás 
dispuesto a ir. Eso es algo esperanzador en lo que pensar. 
¿Hacia dónde te diriges, hacia dónde intentas ir? 

Hank Smith 00:51:19 Shima, quiero hacerte una pregunta rápida. ¿Qué pasa si hay 
alguien que está escuchando que dice, no, estas personas 
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merecen el encarcelamiento, esta persona merece esto. ¿Cómo 
reaccionas a eso? Estoy seguro de que lo has oído antes, 
¿verdad? Aquí estás defendiendo el caso de alguien que puede 
ser encarcelado y ellos dicen, ¿por qué los mantienes fuera de 
allí? Se lo merecen. ¿Qué te viene a la mente? 

Prof. Shima Baughman 00:51:40 Sí, iba a hablar de esto más tarde, pero podemos hacerlo ahora. 
Depende del propósito del desierto y del por que estés 
intentando castigarles. Así que si quieres castigar a alguien y 
encerrarlo porque es un riesgo para la seguridad de la gente, si 
está haciendo daño a la gente o a sí mismo, entonces esa es una 
razón diferente a hacerlo por venganza o rencor o para ser feliz. 
Así que si alguna vez nos alegramos de que metan a alguien en 
la cárcel, ahí es donde hay que controlarse. Y no tenemos las 
motivaciones correctas porque Cristo nos ha ordenado a todos 
perdonar a todos los hombres. Así que él decidirá a quién 
perdona, pero se nos ha ordenado perdonar a todos los 
hombres y mujeres. Creo que cuando nos alegramos, cuando la 
gente es encarcelada o castigada o pensamos que se lo 
merecían, pues entonces nos estamos poniendo en esta 
posición de juez. 

 00:52:27 Y creo que eso es realmente peligroso porque no se nos pide 
que seamos el juez. Sabemos que Jesucristo es el último juez 
amoroso, amable y perfecto. No se nos pide que seamos jueces. 
Se nos pide que perdonemos a todos, incluso a los que nos usan 
con desprecio y nos persiguen. Esto sucede todo el tiempo, 
todos los años. Existe esta disonancia en mi clase de derecho 
penal donde la gente dice, sí, pero profesora Baughman, quiero 
decir, ¿qué pasa con las personas que son realmente peligrosas, 
y eso es de lo que hablamos, asesinos y violadores. Pero nuestro 
papel es diferente al de Cristo. Debemos castigar y tratar de 
rehabilitar a los que hacen daño a la gente y encerrarlos el 
tiempo que necesiten. Pero deberíamos alegrarnos cuando 
vuelven a Cristo y darles la oportunidad de cambiar si es 
posible, porque creo que ese es nuestro papel, que tenemos 
que ayudar a llevar todas las almas a Cristo. Y creo que todos los 
encarcelados, incluso todos ellos eligieron a Jesucristo. Todos lo 
hicimos antes de venir aquí, todos elegimos a Jesús. No 
elegimos a Satanás. Así que hay algo bueno en ellos y pueden 
volver. Y creo que debemos trabajar duro para tratar de 
permitirles volver a Cristo tanto como podamos, no tratar de 
alegrarnos cuando siguen sufriendo y pecando. 

Hank Smith 00:53:36 No soy un experto en esto. Podría preguntarle a mi amigo Derek 
Sainsbury, pero cuando José Smith se postuló para presidente 
1844, uno de sus principales puntos de su plataforma fue 
convertir las cárceles en escuelas. 
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Prof. Shima Baughman 00:53:48 Sí. 

Hank Smith 00:53:49 Reformar a la gente. Sólo muy rápido, si vas a Mateo 18, donde 
el Señor dice, mira, así es cómo se supone que deben tratarse 
unos con otros. Lean la última parábola del siervo que no 
perdona. Te hará sentir incómodo. Creo que las parábolas del 
Salvador están hechas para hacerte sentir incómodo. Esa es 
dura. Donde el Señor le dice al siervo que no quiso perdonar, Yo 
te perdoné. Te perdoné sólo porque me lo pediste. 

John Bytheway 00:54:17 El Presidente Dallin H. Oaks dio un discurso en BYU llamado No 
Juzgues. Y juzgando desde la perspectiva de un juez, hay 
momentos en nuestras vidas en que tenemos que hacer juicios, 
el Salvador nos dice cómo juzgar con rectitud. Hubo cinco años 
de mi vida, como sabes, Hank, en los que realmente tuve el 
título de juez en Israel. Y te diré, todavía recuerdo tiempos 
manejando a la iglesia con las palabras de la canción en mi 
mente, quién soy yo para juzgar a otro cuando camino 
imperfectamente, para participar en un concilio de miembros. 
Tiempos súper humildes en los que realmente, realmente, 
realmente quieres ayuda del Señor en esos casos porque él 
puede leer los corazones perfectamente y nosotros no podemos 
como humanos, pero él sí. El objetivo era sintonizar con eso. 

Hank Smith 00:55:06 Estupendo. Shima, te hemos tenido aquí por un tiempo. ¿Qué 
hacemos ahora? 

Prof. Shima Baughman 00:55:12 Quiero repasar los versículos 11 al 15, donde hablamos de Enoc 
y del Dios de Enoc. Y quiero dedicar un poco de tiempo a 
algunos puntos que podemos aprender de Enoc. A veces pienso 
que cuando hablamos de las revelaciones en Doctrina y 
Convenios, e incluso cuando la gente habla del Libro de 
Mormón, creo que hay algunas declaraciones incorrectas 
hechas por miembros que dicen algo como, oh, hay poca validez 
externa a estas revelaciones o poca evidencia histórica para 
apoyar el Libro de Mormón. Estoy totalmente en desacuerdo, 
como estoy seguro que ambos lo están. Pero creo que esta 
mención de Enoc me recuerda una validez externa realmente 
hermosa de Doctrina y Convenios, el relato de Enoc que José 
Smith está revelando en Moisés seis y siete se refiere aquí a 
Doctrina y Convenios 45. Es sorprendentemente similar a la 
revelación de Enoc. Es sorprendentemente similar al 
descubrimiento en 1948 del Libro de los Gigantes, que es este 
tipo de colección de fragmentos que habla de Enoc. 

 00:56:03 Y fue descubierto en Qumran en el mismo lugar que los Rollos 
del Mar Muerto fueron descubiertos. Obviamente en 1948 esto 
sucedió. José Smith no tuvo acceso a estos registros 
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descubiertos. Pero lo que es asombroso es que él revela muchas 
cosas muy similares en Moisés seis y siete a lo que se encuentra 
en estos registros. En 1948, por ejemplo, hay secretos, maldad, 
asesinato entre estas personas en la tierra, que Satanás tenía 
gran dominio sobre ellos. Eso dice en Moisés, buscaron el 
poder. Y luego el Libro de los Gigantes habla de matanza, 
destrucción, corrupción moral que llenó la tierra. Hubo secretos 
que mataron a muchos. Así que de nuevo, muchos de estos 
temas similares, también ambos se refieren a Enoc como un 
hombre salvaje, lo cual es notable. ¿Por qué ambos dicen eso? 
No hay nada de eso en el Génesis. Hay sólo unos pocos 
versículos en el Génesis y ninguno, se refiere a él como un 
muchacho. 

 00:56:51 Enoc y toda su ciudad fueron llevados al cielo, como sabemos, 
pero no sabíamos que en el Génesis, la Biblia sólo se refiere a 
Enoc yendo solo. Todas estas similitudes son bastante notables. 
E incluso el erudito externo de Yale, Harold Bloom dijo que José 
Smith produjo escritos sobre Enoc. Tan sorprendentemente 
parecidos a las sugerencias antiguas. Y dijo, no tengo ningún 
juicio de una manera u otra sobre la autenticidad de esto. Pero 
encontró una enorme validez en estos escritos, dijo que sólo 
atribuye al genio o demonio del profeta. Pero fuera lo que 
fuera, era notable. La Fundación Interpreter también habla de 
estos descubrimientos en que hay tantos temas similares, 
trabajos secretos, asesinatos, visiones, ya sabes, con los 
adversarios de Enoc terminando con su destrucción, sucesos 
específicos. Eso sería simplemente notable si cualquier 
documento del siglo 19 mostrara esto. Pero el hecho de que 
tiene todas estas cosas diferentes, probablemente un gran 
número de los que no vamos a hablar. 

 00:57:45 Pero simplemente creo que es realmente interesante porque no 
hay ninguna explicación que José Smith coincidiría con este 
nivel de detalle con los registros antiguos que ni siquiera 
estaban disponibles durante este tiempo. Nadie sabía lo que 
pasó con Enoc hasta hace poco. Creo que es notable mencionar 
eso porque creo que a veces el Espíritu nos convierte y nuestros 
testimonios se basan en el Espíritu, pero también como 
abogado y como pensador y como persona analítica, me gusta 
ver la evidencia y marcarla cuando está ahí. Y creo que el 
cerebro de algunas personas funciona así. Así que sólo quería 
mencionar que a medida que hablábamos de Enoc. 

John Bytheway 00:58:16 Obviamente está el Espíritu y a veces simplemente hay cosas 
que tienen sentido. Tengo en mis notas, y esto es 
probablemente Hank de hace cuatro años, no recuerdo a quien 
teníamos para hablar de la Sección 45, pero tengo en mi 
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margen que José Smith estaba trabajando en la TJS en este 
momento, del Antiguo Testamento del libro de Enoc. Aquí viene 
esta información extra. También me recuerda que había un 
video en YouTube Hank llamado el Antiguo Testamento en ocho 
minutos que un par de miembros de la iglesia hizo. Es 
realmente bueno. Los niños lo narran, va muy rápido. Habla de 
la ciudad de Enoc siendo trasladada, bueno eso es único para 
nosotros. Así que en la sección de comentarios alguien es como, 
Hey, espera un minuto, ¿dónde, dónde está eso? ¿Cuándo 
sucedió eso? La ciudad de Enoc siendo trasladada. Así que 
pensé, sí, bueno, es un par de Santos de los Últimos Días que 
hizo ese video y tenía un poco de información extra acerca de 
Enoc. 

Hank Smith 00:59:07 Sí. Aquí está Joseph Smith en 1831 haciendo su pequeño 
proyecto de la Biblia y llega a donde sea en Génesis, habla de 
Enoc, y John, recuerdo esto de nuestro año del Antiguo 
Testamento que básicamente le dijo al Señor, ¿hay algo más de 
lo que quieras hablar? Y entonces bien 144 versículos más sobre 
Enoc, y aquí es donde Shima está dibujando. Bastante increíble 
lo que Shima nos mostró y luego este Joseph Smith. Es increíble 
Shima. Realmente lo es. No es, Hey, mi testimonio se basa en 
que José Smith conoce la historia de Enoc. Eso no te llevará a 
ninguna parte. Pero es esa validez externa. Creo que Neal A. 
Maxwell lo llamó fertilizante en un testimonio. Tienes un 
testimonio, lo estás cultivando, pero no es malo tener un poco 
de fertilizante de vez en cuando. 

Prof. Shima Baughman 00:59:58 Me encanta. Nunca había oído eso. Una de las otras cosas que 
José Smith menciona acerca de Enoc es que era un muchacho. Y 
esto es algo que obviamente no sabíamos en la antigüedad. Y 
creo que hay algo hermoso en eso. Y hablamos antes de como a 
veces los niños tienen la mayor sabiduría porque tienen esta 
simple habilidad de recibir luz. Recuerdo que después de que mi 
familia volvió a casa de vivir en Malawi. Volví para un viaje de 
consultoría a esta parte rural de Malawi donde estaba haciendo 
algunas investigaciones sobre prácticas de comercio justo y 
plantaciones de té. Dos semanas después de llegar a casa, ya 
me había olvidado del viaje. Un día me puse muy enferma y 
estaba sentada en la cama. Me dolía mucho la cabeza, lo que no 
era habitual en mí. 

 01:00:39 Así que estaba sentada en la cama y entra mi hijo Kian, de cinco 
años, y me dice: mamá, creo que tienes malaria. Tenía toda la 
razón. De repente me di cuenta de que la enfermedad más 
común en Malawi es la malaria. Mientras estuvimos allí, Kian 
pasó mucho tiempo con todos nuestros amigos malauíes, con 
otras personas que venían a casa. Y cada vez que enfermaban 
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era como, oh, tengo malaria. Porque eso es lo que tenían. Es 
una locura porque se trata con un par de pastillas, pero si no 
tratas los síntomas, puedes empeorar y morir. Conseguí las 
pastillas y me traté. Pero recuerdo que pensé que si hubiera ido 
a Provo con un fuerte dolor de cabeza, los médicos me habrían 
dicho que sí, que tenía malaria. Con todos sus conocimientos 
especializados, nunca se les habría ocurrido que yo tuviera 
malaria porque toda la complejidad de todas las enfermedades, 
ellos conocen su formación. 

 01:01:23 Pero sólo pienso en mi hijo, mi hijo de 5 años de edad, que 
conoce básicamente una enfermedad, es la malaria. Y lo clavó, 
el diagnóstico conmigo. Él lo clava y me hace pensar a veces el 
evangelio es tan simple. Y todo lo que aprendimos cuando 
éramos pequeños sigue siendo verdad. Y si realmente nos 
centramos en eso y pensamos, Enoc era un muchacho cuando 
descubrió las verdades más grandes porque la simplicidad del 
evangelio es lo que buscamos. Cuanto más crezco en sabiduría, 
más me doy cuenta de que la complejidad está sobrevalorada. 
Darme cuenta de que estas verdades simples son lo que 
podemos tener para acercarnos a nuestro Salvador. Eso es en lo 
que pienso. 

Hank Smith 01:01:55 John, ¿te acuerdas del tema de la juventud? Debió ser hace 
mucho tiempo, que nadie desprecie tu juventud. 

John Bytheway 01:02:01 Sí. Que en la versión del Rey Santigo, no sabía lo que significaba. 
No seas malo cuando eres joven. Y en realidad creo que lo que 
Pablo estaba diciendo a Timoteo era no dejes que nadie te 
menosprecie porque eres joven. 

Prof. Shima Baughman 01:02:14 Me encanta este lenguaje del que hablamos antes, los 
extranjeros, la gente de Enoc eran llamados extranjeros y 
peregrinos de la tierra. Una de las otras grandes lecciones de 
Enoc, la segunda lección que yo diría es que su ciudad eran 
extranjeros y peregrinos. Pasé por un período de lucha con mi 
fe hacia el final de mi matrimonio, mi primer matrimonio, y 
después de mi divorcio durante toda mi vida, fui este miembro 
devoto de la iglesia. Como ustedes saben, los milagros trajeron 
a mi familia a la iglesia y yo siempre había tenido un fuerte 
testimonio de Jesucristo. Durante ese tiempo, realmente luché 
con algunos aspectos de mi testimonio y la historia de la iglesia. 
Recuerdo que después de haber estado divorciada por dos 
años, conocí y me casé con mi esposo Ryan, quien casualmente 
tenía 38 años y era soltero. Y me sentí como si me hubiera 
tocado la lotería. Nunca pensé que volvería a encontrar el amor 
ni que tendría la oportunidad de tener más hijos. 
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 01:02:58 Y allí estaba él, este hombre fiel y humilde. Creo que es 
bastante guapo también. Y antes de casarnos, íbamos al templo 
como una vez al mes, lo que en realidad significa como cada, no 
sé, mes o dos o tres dependiendo del mes. Recuerdo que era 
febrero de nuestro primer año de casados. Apenas llevábamos 
seis meses de casados. No habíamos sido sellados porque nos 
conocimos el 30 de abril, nos casamos el 8 de agosto, y 
teníamos que esperar para ser sellados en esos días yo tenía 
que esperar el divorcio, la cancelación, todo eso. Pero de todos 
modos, estábamos peleando mucho. Ryan tuvo esta hermosa 
inspiración. Dijo, ¿qué tal si intentamos ir al templo una vez a la 
semana? Honestamente, ambos estábamos desesperados por 
mantener nuestro matrimonio intacto por diferentes razones. 
Ryan había esperado 20 años para encontrar a alguien con 
quien casarse. El presidente de su misión dijo que se casaría en 
seis meses. 

 01:03:42 Bueno, tardó entre 20 y 18 años, supongo, en encontrarme. Yo 
había pasado por un divorcio doloroso. Había estado casada 
durante 13 años y estaba tan desesperada por hacer que este 
matrimonio funcionara. Recuerdo caminar por el pasillo en mi 
boda con Ryan y a mi padre diciendo tan sabiamente esas 
palabras finales que toda chica quiere oír antes de que tu padre 
te lleve al altar. Él dice, así que esto es todo, ¿verdad Shima? Y 
yo estoy como, ouch. Y sé que lo dijo con mucho amor, aunque 
me dolió. Pero yo quería desesperadamente que así fuera. 
Estaba dispuesta a intentar cualquier cosa. Entonces ahí 
estamos. Vamos al templo todas las semanas durante ese 
primer año de matrimonio. Nuestro matrimonio cambia. A 
menudo entramos, debo decir, sin hablarnos, habíamos estado 
enfadados el uno con el otro. 

 01:04:25 Pero salimos del templo cogidos de la mano y riéndonos, 
riéndonos de aquello por lo que nos peleábamos. Porque el 
templo nos ablandó. Nos ayudó a sentir de nuevo el amor. Nos 
obligó a sentir el Espíritu y a soltar contenciones cuando no 
queríamos. Teníamos esta perspectiva eterna que queríamos 
cuando salimos y que no teníamos cuando entramos. Y hubo 
tantas bendiciones que vimos por ir al templo regularmente. Y 
después de varios años de asistir semanalmente, ahora 
llevamos casados casi 10 años, tengo que decir que nos ha 
cambiado de muchas maneras. La primera manera que tengo 
que decir es desde la edad de 14. Quiero decir esto 
específicamente porque sé que hay muchas mujeres que ven su 
podcast. Creo que muchas mujeres en este momento están 
teniendo problemas y preguntas acerca de su papel como hija 
en el reino de Dios y en la iglesia. 
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 01:05:08 Y yo me preguntaba lo mismo. Pensé, ¿cómo encajo yo? Fue 
asistiendo repetidamente al templo y haciendo sesiones 
iniciatorias en el templo que pude captar el poder del 
sacerdocio al que tenía acceso, para bendecir mi vida, para 
bendecir a los que entraran en mi órbita, para bendecir a mi 
futura posteridad. Y pude apreciar esta identidad divina que 
tenía como hija de Dios y futura reina con mi corazón unido a mi 
Salvador cada vez que renovaba estos convenios. Y en segundo 
lugar, creo que cuanto más regularmente estaba en la casa del 
Señor, podía deleitarme oyendo la voz de Dios. Como ya he 
mencionado, la mayoría de las veces adoraba en estas 
ordenanzas iniciatorias. Y recuerdo que una de las partes más 
hermosas era cuando me sentía limpiada ritualmente a través 
de la ceremonia. Hay una ceremonia, como de la que hablas en 
Éxodo, que hacemos en el templo. 

 01:05:55 Recuerdo a Satanás aunque en mi voz, en mi cabeza en esos 
años, el primer año que fui, cada vez que iba diciendo, ¿a quién 
quieres engañar? No mereces estar aquí. Satanás procedería a 
jugar vívidamente en un montaje de vídeo horrible para tal vez 
el primer año o incluso más. Cada vez que me presentaba, todos 
los pecados que había cometido, de los que me había 
arrepentido, diciéndome, no soy digna, no vas a ser perdonada. 
Había pasado por los procesos, no me sentía digna. Y recuerdo 
al Señor mientras pasaba por estas ordenanzas una y otra vez 
siendo lavada y ungida una y otra vez, finalmente teniendo 
estas palabras sagradas del Señor que me son susurradas 
durante esta ordenanza. Finalmente me apoderé de la voz de 
Satanás. Y finalmente creí que podía ser hecho sin mancha a 
través de la expiación de Jesucristo. 

 01:06:45 Y en esos primeros años cuando no sentía que encajaba en el 
templo. Ni siquiera puedo decirte el número de personas, 
trabajadores en el templo de Salt Lake City donde yo solía ir, 
incitados a decirme, eres una hija hermosa. Salían de la nada. 
Gente que nunca conocí diciéndome que era amada, que Dios 
me amaba, todo lo que pudieras escuchar. Y honestamente 
nunca escuché esas palabras desde entonces. Excepto ese año 
cuando Satanás estaba trabajando tan duro para sacarme de 
ahí, porque todo lo que quería era, que yo no fuera al templo 
cada semana y sintiera que no era digna. Eso le puede pasar a 
mucha gente, que podríamos sentir esta voz de Satanás que 
podría tomar el control si no tenemos cuidado de ir tan a 
menudo como podamos para dejar que la voz del Señor tome el 
control. Ese no es el final de esto. Porque cuando pensamos en 
ser extranjeros en la tierra, después de superar mi miedo inicial 
por todos los pecados de los que me había arrepentido, pero 
que Satanás me seguía recordando, Dios comenzó a susurrarme 

D&C 45 Parte 1 followHIM Podcast Página 29



en el templo que mis pecados favoritos a los que me había 
aferrado por mucho tiempo tenían que desaparecer. 

 01:07:41 Y recuerdo que me encantaba el póquer. Me encantaba jugar al 
póquer con mi padre y con amigos y algo que hice crecer y que 
se fue y se fue. Y Dios me susurró pequeñas cosas, vestirme más 
modestamente vino después. Hice algunos cambios allí. Recibí 
mensajes para hacer más, para servir a los pobres o a los 
enfermos o en la cárcel. Rechacé la mayor parte de lo que 
aparecía en la televisión y en las redes sociales. Y como llegué a 
estudiar intensamente las palabras de los profetas vivientes y 
las escrituras cuando los templos estaban cerrados en 
particular, pude reducir la oscuridad que sentía al no haber 
estado en el templo en esos tiempos y recuerdo haber pensado 
y sentido como este lenguaje exacto que tenemos en este 
capítulo que me sentía más como un extraño en la tierra y un 
extraño a mi antiguo yo. Pasar más tiempo en la casa del Señor 
me ayudó a entender que así es como podemos buscar ser 
extranjeros en la tierra. 

 01:08:31 Porque cuando estamos tratando de ser, de vivir un convenio 
con Dios y guardar sus mandamientos, tenemos que rechazar lo 
que nos rodea. Y en la oscuridad, caminar con Cristo. Creo que 
tenemos que hacer mucho más. Rechazar esta inmoralidad tan 
común. Cuando estamos agradecidos por nuestros convenios de 
castidad que nos acercan a nuestro Señor y Salvador, 
rechazamos las normas del mundo, las filosofías de los hombres 
que confunden y complican las enseñanzas de Dios. Pero a 
veces echaremos de menos las canciones populares, los 
espectáculos, los conciertos y las películas. No podemos 
conservar el odio hacia ninguno de nuestros hermanos y 
hermanas, ni siquiera hacia aquellos a los que sentimos 
justificado odiar. Podemos rechazar la división y la discordia 
política y el materialismo, la desigualdad, y todo lo que 
contradice las leyes de Dios ya no nos tienta cuando nos 
sentimos extraños en esta tierra. Pienso en el profeta cuando 
dice que cualquier violencia se le hace difícil de ver. Incluso un 
partido deportivo cuando hay contienda, él lo apaga. Esa es una 
buena prueba de si somos una sociedad de Sión, ¿me gustan las 
cosas que son populares? ¿Soy un extraño o un peregrino en 
esta tierra? ¿O soy uno y el mismo con la tierra? ¿O no? ¿Estoy 
encajando? ¿Soy popular? Y creo que esa es una buena prueba 
para saber si soy lo suficientemente extraño, porque 
necesitamos ser extraños para ser Sión. 
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John Bytheway 00:00:00 Continúe escuchando la segunda parte con profesora Shima 
Baughman, Doctrina y Convenios Sección 45. 

Prof. Shima Baughman 00:00:07 ¿Estamos preparados para hablar de las señales de la Segunda 
Venida? Lo he dividido en tres categorías diferentes. La primera 
es el sufrimiento físico. Así que hay gente quebrantada por la 
enfermedad, una tierra quebrantada, los pasajes realmente 
destacan estas plagas en los últimos días cuando la tierra está 
llena de pecado y rebelión. Describen este tipo de catástrofe 
global que vamos a presenciar. Así que tenemos muchos 
versículos sobre esto en todo el capítulo. Guerras y rumores de 
guerras, desolación versículo 33, azote desbordante, que es 
inundación. En 31 terremotos, 33, la tierra tiembla y los cielos 
se estremecen, 48. El sol se oscurece, la luna se torna en sangre, 
caen estrellas del cielo, 42.  Sangre, fuego, vapores de humo, 
41. los hombres se matan unos a otros, como vemos en el 33, la
tierra en conmoción, todo este sufrimiento está sucediendo y
quería señalar un par de cosas porque creo que vemos muchas
de estas señales y recuerdo que en el versículo 31 se habla de
desolación o enfermedad desoladora  que cubre la tierra.

00:01:03 Recuerdo haber pensado durante la época en que teníamos 
Covid, recuerdo que para mí cambió drásticamente mi vida y no 
sé lo que pasó para todos ustedes, pero en 2020 cuando Covid 
cerró el mundo y el profeta nos instruyó a prepararnos ahora 
para la venida del Señor, empecé a orar, ya sabes, ¿qué puedo 
hacer para consagrar más mi vida y construir el reino de Dios? 
Esa oración cambió radicalmente mi vida. Yo era decana 
asociada en la Universidad de Utah en ese momento, nunca 
pensé que me mudaría. Pensé que vería mi placa de jubilación 
allí y cambié completamente mi enfoque de la investigación 
sobre la fianza y la policía y el crimen violento a cómo la religión 
cambia a la gente. Cuando me emocioné y luego vine a enseñar 
en BYU en el Instituto Wheatley en 2022, me metí en las redes 
sociales para hablar de Jesús y me metí en TikTok porque una 
amiga mía trabajaba para la iglesia y me dijo, ah, me gustaría 
que pudiéramos contrarrestar algo de la oscuridad en TikTok y 
representar a la iglesia. 
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 00:01:56 Y en mi mente entonces tuve este impulso cuatro o cinco veces 
y lo ignoré hasta la quinta o sexta vez que el Espíritu me dijo, 
debe conseguir  TikTok y empezar a compartir acerca de 
Jesucristo. Honestamente, tengo que decir que esto es lo más 
aterrador que he hecho. Sin duda más miedo que nadar con 
tiburones. Mucho más aterrador que estar separado de mi 
madre cuando fue a la cárcel, incluso sobrevivir a la guerra. La 
primera vez que entré en TikTok, ugh, daba tanto miedo. 
Empecé a compartir mi testimonio y recuerdo haberme dado 
cuenta de que un miembro muy crítico de mi facultad en la 
Universidad de Utah había visto el video porque ya sabes cómo 
se puede ver cómo la gente lo ve Y me dio este nudo en el 
estómago que mi vida secreta como ésta evangelista en TikTok 
estaba ahora a la intemperie y que estaba segura de que iba a 
tener problemas como un empleado del estado y un decano 
hablando de Jesús en línea, yo estaba tan asustada. Para 
apreciar lo aterrador que es esto y una locura para mí, porque al 
crecer mencioné que era peligroso para nosotros cambiar 
nuestra fe del Islam al cristianismo. Por un tiempo, creo que 
nunca les dije esto, pero fui a la iglesia bajo un nombre falso. 

 00:02:55 Así que yo no era Shima Baradaran, era Shauna Barad y mi 
hermana era Marissa Barad y mi madre era Nancy. Y nos 
cambiamos todos los nombres porque teníamos mucho miedo 
de que alguien se enterara y del peligro que supondría para 
nuestra familia demostrar que nos habíamos convertido. 
Siempre he sido introvertida y reservada en lo que respecta a mi 
fe, y de repente me veo grabando vídeos en los que proclamo 
mi fe para que todo el mundo la oiga. Y es un peligro. Sé que, 
como era un impulso que tenía en el corazón y lo seguí, pase lo 
que pase, oraré para que no nos pase nada ni a mí ni a mi 
familia. Sé que era lo correcto porque me lo pidieron muchas 
veces. 

Hank Smith 00:03:32 Recuerdo cuando el Covid golpeó y pensé, esto va a ser un 
período de tiempo difícil. Y entonces el Covid en realidad se 
llevó a mi hermano en diciembre de 2020 y fue un, oh wow. Fue 
un momento real para mi familia y yo, fue impresionante por 
decir lo menos. Versículo 35, no te preocupes. “No os turbéis, 
porque cuando todas estas cosas acontezcan, sabréis que se 
cumplirán las promesas que os han sido hechas”. Versículos 
como ese, mensajes como ese, te ayudan a seguir adelante a 
través de las cosas que describiste allí Shima. Es un azote 
desbordante. Una enfermedad desoladora cubre la tierra. Los 
hombres endurecen sus corazones, toman la espada para 
matarse unos a otros. Esto es bastante gráfico, pero el Señor 
dice, no te preocupes. Las promesas que he hecho se cumplirán. 
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John Bytheway 00:04:27 Estaba leyendo en el libro de Steve Harper Making Sense of the 
Doctrine & Covenants y él dijo, la Hermana Patricia Holland 
contó acerca de sus propios temores durante una feroz 
tormenta que azotó su vecindario justo cuando ella estaba 
escuchando los informes de las noticias de camiones semi-
remolque , 20 de ellos fueron volcados en el borde de la 
carretera, a través de su ventana vio dos árboles estrellarse 
contra el suelo. Verdaderamente temerosa, pensó en el 
reciente genocidio de Kosovo, en una masacre escolar en 
Colorado, en asesinatos en la Biblioteca de Historia Familiar de 
Salt Lake City y en el amanecer pendiente del año 2000. Hace ya 
un tiempo, susurró a su apóstol marido, ¿crees que esto es el 
fin? ¿Se ha acabado todo o está a punto de acabarse? El 
respondió, no, pero ¿no sería maravilloso si lo fuera? Así que ya 
sabemos cómo verlo. El Señor está siendo misericordioso al 
decirnos cómo va a ser. Podemos saber, sí, esto es lo que 
dijeron que pasaría, pero también sabemos lo que viene. Eso es 
mejor. 

Hank Smith 00:05:30 Ese es el versículo 44. “Y entonces me buscarán, y he aquí, 
vendré; y me verán en las nubes del cielo, revestido de poder y 
gran gloria, con todos los santos ángeles”. Eso es esperanzador. 
Eso es emocionante. 

Prof. Shima Baughman 00:05:44 La otra señal física de la que quería hablar es donde habla de 
incendios. En enero tuvimos algunos incendios bastante 
prominentes en Los Ángeles. Tengo dos mejores amigos allí que 
viven con esta ansiedad de que iban a perder sus casas, 
preguntándose cómo podrían lidiar con ello. Podemos aprender 
mucho de estar tan cerca de esos incendios, ya que el desastre y 
la devastación, como sabemos, también se avecinan en nuestro 
futuro. Mi mejor amiga, Heather, tenía dos hermanos que 
perdieron sus casas en aquellos incendios y me describió la 
rapidez con la que se produjeron y cómo se destruyeron vidas 
instantáneamente. Y dijo que LA durante este período era 
apocalíptica. El cielo estaba oscuro, muchos estaban 
desplazados, había confusión. Y dijo que era una locura porque 
la gente no sacaba nada de sus casas en estas regiones cuando 
eran evacuadas porque habían sido evacuadas tantas veces 
antes sólo para volver a casa. 

 00:06:36 Pero esta vez fue diferente. Nunca se sabe cuando la 
advertencia es real o cuando es sólo una práctica. Y es por eso 
que nunca sabemos cuando Jesucristo viene porque veremos 
estas devastaciones y no lo sabremos. Y quiero contarles un par 
de historias que fueron bastante increíbles como ella lo 
describió. Así que su hermano Jeff, envió a su esposa e hijos a 
una zona de evacuación y pasó varias horas convenciendo a sus 
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vecinos ancianos a evacuar. Muchos no querían evacuar por la 
dificultad de moverse, hubieron tantas falsas alarmas anteriores 
que no querían ir, pero 150 de las 200 casas de su comunidad se 
quemaron. Así que sólo pienso en la bondad y la luz, la belleza 
que surge de las cenizas de la gente que se sirvió mutuamente". 
También describe a mi amiga Heather los obispos de Palisades y 
del Barrio Mira Vista que las carreteras estaban cerradas, 

 00:07:21 Fue una locura, pero fueron en bicicleta, a las casas, y fueron a 
la casa de la hermana Adrienne que tiene un hijo en la 
universidad, no ha puesto un pie dentro de una de nuestras 
capillas desde que era una mujer joven. Pero el obispo es el 
primero que se pone en contacto con ella para informarle del 
estado de su casa, cosa que ella agradeció mucho. El obispo 
encontró su número a través de los registros de la iglesia y creo 
que hay muchas lecciones aquí con esta belleza de las cenizas. 
Lo que también es muy hermoso es que el edificio de la iglesia 
de Palisades se conservó en esta zona cuando todo a su 
alrededor se quemó, incluidas las otras cinco iglesias, lo que es 
un milagro. Una vez que las cosas se estabilicen, la gente de 
esta zona tiene un plan para compartir nuestro edificio con 
todas las demás congregaciones para que también puedan 
tener un lugar donde celebrar su culto. Qué milagro. La mayor 
lección de todo esto, para mí, es que cuando llega la 
destrucción y las calamidades, cuando sabemos de ti, tenemos 
una manera de proporcionarte alivio y amor, y estamos 
preparados. 

Hank Smith 00:08:14 Es fantástico. Me encanta la familia de barrio que la iglesia 
proporciona. Hablamos de esto antes, John, con el Dr. Casey 
Griffiths. Los beneficios y las bendiciones de estar en la iglesia, 
eso tiene que ser parte de no tener problemas. 

John Bytheway 00:08:30 Algunas de las historias más hermosas y el carácter de las 
personas se revelan realmente en momentos como esos 
incendios. Los héroes, no son celebridades o atletas. Los héroes 
son gente normal. 

Hank Smith 00:08:46 Son como nosotros tratando de ayudarte. 

Prof. Shima Baughman 00:08:49 Son como nosotros. Me encanta. 

Hank Smith 00:08:52 Hay este hermoso momento donde el Señor dice, un ángel 
tocará la trompeta y los santos que durmieron saldrán a mi 
encuentro en la nube. No es de extrañar que Elder Holland 
dijera, ¿no sería maravilloso? 
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John Bytheway 00:09:09 Sí, si lo fuera. 

Hank Smith 00:09:10 ¿No sería maravilloso ver salir a todos los que han dormido? 
Sólo piensa en eso en medio de toda esta dificultad y el 
lenguaje aterrador de la Segunda Venida, sabiendo que vas a 
ver a tus seres queridos de nuevo, en ese mismo momento. 
Personas que se han ido mucho antes que tú. Es una idea 
hermosa. 

John Bytheway 00:09:36 Nos recuerda la descripción del día grande y terrible. Tenemos 
algunas cosas realmente grandes y algunas cosas realmente 
terribles, pero algunas cosas realmente grandes también. 

Hank Smith 00:09:48 Incluso los Santos a los que les habla en 1831, que han dormido, 
saldrán. José y Emma, Brigham, Heber, Violet, Hyrum y Mary 
Fielding. ¿Con cuántas personas con quien querrías hablar? 
Habla de celebridades. 

Prof. Shima Baughman 00:10:07 ¿Verdad? 

Hank Smith 00:10:08 Empezaríamos a señalar a todas nuestras celebridades de la 
historia de la iglesia. Edward Partridge, Lydia Partridge, quiero 
conocerlos. 

John Bytheway 00:10:15 Cuatro de mis hijos no conocen a sus abuelos, mis padres en 
absoluto. Así que esta será una oportunidad. ¿Ves esa nube de 
ahí? 

Hank Smith 00:10:23 Ese es el abuelo. 

John Bytheway 00:10:24 Sí, ahí está. 

Hank Smith 00:10:27 Abuelo, ven a conocer a tus nietos. 

Prof. Shima Baughman 00:10:30 Ya hemos aludido a esto antes. Creo que el segundo tema de 
todo este capítulo es ¿cómo respondemos ante la Segunda 
Venida? ¿Con ansiedad? ¿Estamos preocupados o nos burlamos 
de algo que no solemos pensar sobre la Segunda Venida? 
También habla de que el amor se enfriará en los versículos 26 y 
27, que algunas personas no percibirán la luz en el 29. Que 
endurecerán sus corazones contra mí. Que endurecerán su 
corazón contra mí en el 33, que los impíos maldecirán a Dios y 
morirán en el 32. Hay mucho de eso. Quiero centrarme 
realmente en el versículo 26, que empezamos antes hablando 
de que el corazón de los hombres desmayará. Esto también lo 
ha mencionado en el 21 y en Moisés ocho. ¿Qué significa esto 
cuando nuestros corazones desmayan? Si tenemos dudas, 
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¿todavía podemos volver nuestro corazón hacia Él? A menudo, 
cuando pienso en el corazón, es un símbolo de nuestro, el 
centro de nuestros deseos, nuestras lealtades. 

 00:11:24 Es un símbolo figurativo de nuestra fe y nuestro amor a Dios. 
Creo que cuando pensamos en nuestros corazones latiendo cien 
veces por minuto todos los días, todo el día al ritmo perfecto de 
las necesidades de nuestro cuerpo para mantenernos sanos y 
prósperos, pienso que es un símbolo del amor de nuestro 
Salvador. El amor que siente por cada uno de nosotros. Y 
cuando pierdo de vista el amor constante e inquebrantable de 
Jesús por mí, eso está simbolizado por los latidos de mi corazón. 
Siento que mi corazón me está fallando y me quedo con la 
ansiedad y la preocupación en lugar de un latido constante y 
reconfortante para mí. Esta preocupación es como un canario 
en la milla de carbón. Sé que cuando estoy preocupado mi 
corazón no está latiendo constantemente con Cristo, él no es el 
centro de mi vida. Olvidando que él ya ha ganado, la 
preocupación que tengo me demuestra que no estoy confiando 
en él. 

 00:12:13 Permito que entre el miedo. Sabemos que su plan nos cubre a 
todos. Que su amor y expiación es la única manera de que 
sobrevivamos a todas estas locas condiciones mortales. 
Recuerdo esta vez este año pasado cuando algo realmente 
difícil sucedió con uno de mis hijos y yo estaba muy dolida y 
muy preocupada e hice un plan para hablar con él al respecto. Y 
recuerdo que incluso le dije a mi marido exactamente lo que le 
iba a decir, una lista con viñetas. Esto es lo que iba a pasar. 
Sucedió que esa semana iba al templo lo más seguido posible. 
Sucedió que pude ir más de lo usual y oré acerca de este 
problema y mientras oraba acerca de este problema, el Señor 
me dijo claramente, no vas a decir una palabra acerca de esto y 
sólo vas a continuar amando. Eso fue algo chocante. Pero es 
como, puedo dejar que mi corazón se entregue al suyo y que su 
latido constante me conforte en lugar de dejar que la 
preocupación y el miedo se apoderen de mí. 

Hank Smith 00:13:03 Hombre, ojalá el Espíritu me dijera eso más a menudo no 
hables, no hables más. 

John Bytheway 00:13:11 Tuve una experiencia similar. Ocurrió algo que no estaba bien, 
que no era justo, que no era bueno. Cuanto más reflexionaba 
sobre ello, más me daba cuenta de que no iba a salir nada 
bueno de enfrentarse a ello. Lo mejor es dejarlo pasar. Eso fue 
interesante. Me encanta tu perspectiva. Sus corazones 
desmayarán. Sabía que no eran corazones físicos y sentí que tal 
vez la conciencia de la gente fallaría. La bondad, la misericordia 
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y la empatía fallarán. Y tal vez todas esas cosas son también 
parte de ella. 

Hank Smith 00:13:50 Puedes ver que la palabra corazón aparece de nuevo, en el 
versículo 29. “Apartan de mí su corazón. Versículo 33, “los 
hombres endurecerán su corazón contra mí”. Si tomas esas tres 
frases, tu corazón desmaya, apartas tu corazón del Señor y 
endureces tu corazón contra él, estás en un lugar bastante 
malo. Me gusta Shima lo que has dicho. Cuidado con esos 
canarios, esas señales de que esto está pasando. Dale la vuelta. 

Prof. Shima Baughman 00:14:19 D&C versículo 49. Este fue interesante porque cuando 
pensamos en burlarnos de otros, burlarnos de Dios o de las 
cosas sagradas, dice en el versículo 50, “Y la calamidad oprimirá 
al burlador, y el mofador será consumido; y los que se desvelan 
para obrar iniquidad serán talados y echados al fuego”. En el 
versículo 49, “El Señor emitirá su voz y los que hayan reído 
descubrirán su insensatez”. Creo que esto es muy interesante 
porque si realmente podemos conectar la burla y el escarnio 
con Satanás, nos dice en Moisés 7:26 “Y vio a Satanás; y este 
tenía en su mano una cadena grande que cubrió de obscuridad 
toda la faz de la tierra; y miró hacia arriba, y se rio, y sus ángeles 
se alegraron”. Al pensar en las burlas, creo que son pecados 
especialmente dañinos. Tal vez no nos relacionamos con la 
burla, pero creo que lo hacemos y es ya sabes, poner los ojos en 
blanco a alguien, reírse de alguien. 

 00:15:10 Burlarse de cualquier acto justo o amable burlarse a costa de 
otra persona cuando no es parte de la diversión. Creo que lo 
que haces al principio del programa en cada episodio Hank, es 
pedir permiso a John para hacer una pequeña broma al 
respecto. Pero eso es diferente. Pero cuando lo haces a 
espaldas de alguien y sobre todo cuando ellos no son parte de la 
broma, es particularmente envidioso. Creo que es una ofensa a 
Dios porque pienso en cómo nos dirigimos a sus creaciones más 
preciosas, sus hijos, y estamos adaptando una estratagema 
favorita de Satanás. Cuando nos burlamos de los demás y 
deshonramos la imagen de Dios en ellos, creo que despojamos 
de dignidad a la víctima y corrompemos el corazón del ofensor, 
haciendo más difícil que se arrepienta y cambie. Es un pecado 
del corazón. Siembra discordia, daña a los demás. Refleja esta 
profunda falta de amor y humildad. 

 00:15:59 Recuerdo que cuando era niña, se burlaban especialmente de 
mí porque, como mencioné, ya sabes, llegué a segundo grado 
sin hablar nada de inglés con mis padres que lo habían dejado 
todo. Teníamos poco dinero. Así que fui a la escuela 
probablemente oliendo a comida persa, lo que no era normal. 
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Llevaba ropa casera que no era guay. Recuerdo que la gente se 
burlaba de mí por ser de Medio Oriente. Me llamaban 
terrorista. Alguien me llamó la hija de Saddam Hussein durante 
la guerra de Irak. Y recuerdo que les conté a mis padres, que 
claramente no entendían bien la cultura, que se burlaban de mí 
y ellos decían, bueno, diles que los persas tienen una cultura de 
3000 años y que nosotros inventamos el álgebra y ya sabes. 

Hank Smith 00:16:34 Adelante, diles eso. 

Prof. Shima Baughman 00:16:36 Yo estaba como, no, ustedes no entienden la cultura de la 
escuela primaria y secundaria. Y esta es una muestra de lo que 
mis hijos llaman mis deprimentes historias de inmigrante que 
les cuento, pero se las repito a menudo. Y estoy empezando a 
contárselas a mis hijos más pequeños, ahora a mi hijo de 8 años, 
porque quiero que vean a su madre y a los niños de la escuela 
que parecen diferentes y actúan diferente y no tienen con quien 
sentarse y de los que podrían burlarse porque son diferentes. 
Porque creo que burlarse es una tentación para todos nosotros. 
Me encanta mi suegro, Gary, le dijo a mi marido cuando era 
adolescente algo que se le quedó grabado toda la vida. Y no hay 
un montón de historias poco halagadoras sobre mi marido 
porque él era muy humilde como un adolescente. Estaba 
tratando de entender las cosas y hubo un momento en el que se 
había reído a costa de otras personas y su padre lo había visto y 
le dijo: Ryan, ¿por qué crees que tu amiga Blair fue elegida reina 
del baile? 

 00:17:24 ¿Te has dado cuenta? Nunca se burla de nadie. La gente le 
quiere porque siempre es amable. Y tengo que decir que nunca 
he visto a mi marido burlarse de nadie de forma cruel. Y me 
encanta esta lección porque creo que los estudios demuestran 
que las personas que son populares son más amables con los 
demás. No son más graciosos, ni más listos, ni más ricos, ni más 
guapos, ni mejores deportistas. No sólo no burlarse de la gente 
nos ayudará a estar más cerca del Salvador y a desarraigar a 
Satanás de nuestros corazones, sino que también nos ayudará a 
ganar más amigos en la vida. La ironía de la historia es que mi 
suegro, su reclamo a la fama es que él es, ¿ustedes recuerdan el 
muñeco de cosquillas de Elmo? ¿Se acuerdan de ese viejo 
muñeco, el Elmo de las cosquillas? Era el director general de 
Fisher-Price cuando lo inventaron y era un juguete muy popular, 
pero se reía cuando le hacías cosquillas. 

 00:18:08 Esperemos que esto nos ayude a recordar esta historia porque 
cuando te ríes porque te hacen cosquillas está bien. Pero si te 
ríes a costa de otras personas, eso está prohibido. Creo que de 
adultos nos volvemos más astutos en nuestras burlas y yo soy 
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culpable de ello. Comparto artículos burlones o memes políticos 
o de famosos pensando que está bien porque no es alguien que 
conozco. No lo he dicho yo, sólo lo estoy transmitiendo, ¿no? O 
riéndome de comentarios que son muy burlones. Solo pienso 
que a veces necesito tener cuidado de que siempre estoy 
lastimando a alguien cuando me burlo y es una herramienta del 
diablo y no quiero estar usando ninguna de sus herramientas 
porque Cristo no se burlaría. Eso lo sabemos. 

Hank Smith 00:18:45 Vaya, qué gran lección. Recuerdo que el año pasado nos dijiste 
que Ryan no es un cotilla. Incluso dijo Shima, yo, ya sabes que 
quieres desahogarte. Déjame que te cuente esto. Y él dijo, 
bueno simplemente no me gustan los chismes. 

Prof. Shima Baughman 00:18:59 Creo que es cosa de familia, porque he hablado con mi cuñada y 
me ha dicho que su marido es igual. Creo que les enseñaron o 
es genético, sea lo que sea, que no cotillean. No se sienten 
cómodos diciendo una palabra desagradable sobre nadie, en 
ningún contexto, lo cual es notable. 

Hank Smith 00:19:13 Yo también veo eso en John. He pasado años, 

Prof. Shima Baughman 00:19:15 Sí 

Hank Smith 00:19:15 con John. Creo que tengo más fotos con John que con 
cualquiera de mis hijos. John simplemente no lo hace. Él 
simplemente no se burla de otras personas y se niega a 
chismes. Incluso cuando intento burlarme y cotillear sobre todo 
el mundo, se niega a participar. 

John Bytheway 00:19:33 No, no soy tan bueno como crees. No puedo estar a la altura de 
tus adjetivos. Pero sí recuerdo ese discurso que Elder Cree-L 
Koford, recuerdas cuando dijo que su nombre está a salvo en 
nuestra casa. ¿Lo recuerdas? 

Hank Smith 00:19:46 Lo recuerdo. 

John Bytheway 00:19:48 Esa idea de que tengo que vivir mejor. Pero vaya que el 
versículo 50 es algo. “Y la calamidad oprimirá al burlador, y el 
mofador será consumido; y los que se desvelan para obrar 
iniquidad -Suena como si estuviera esperando a que cometas un 
error. Te estoy mirando muy de cerca- Serán talados y echados 
al fuego”. Vaya. Qué versículo. 

Hank Smith 00:20:09 Sí. Y mira esos tres descriptores, los que se burlan, desprecian y 
velan por la iniquidad. Si estás viviendo de esa manera, pasas 
mucho tiempo burlándote, despreciando y vigilando que la 
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gente peque de acuerdo al versículo 50, ese es un, es un lugar 
bastante terrible para estar. Necesitas salir de ahí. Shima, tú 
también enseñas en BYU. Estoy impresionado en su mayor 
parte. La gran mayoría ocasionalmente tendrá un estudiante en 
clase que dirá algo raro, dirá algo fuera de lugar. Y es muy raro 
que los estudiantes se rían o se burlen. Y tengo a la vista a los 
200. 

Prof. Shima Baughman 00:20:46 Sí, 

Hank Smith 00:20:46 Justo delante de mí. Y sonreirán. Sonreirán, pero te mirarán con 
complicidad, pero no se burlarán. 

Prof. Shima Baughman 00:20:54 Sí, en realidad creo que es más difícil para nuestra generación, 
porque creo que una de las cosas hermosas de la Generación Z 
es que tienen más empatía que nosotros. Creo que nos 
acostumbramos, pensamos que estaba bien burlarse de la 
gente. Piensa en los términos que solíamos utilizar y que ya ni 
siquiera es apropiado decir y que utilizamos habitualmente. 
Pero ellos han crecido en una época más empática. Creo que 
son mejores en eso. Quizá los mayores de 40 años necesiten 
pensar en esto y los más jóvenes digan: "Por supuesto que 
nunca me burlaría". 

Hank Smith 00:21:21 Cierto. Sí que lo es, porque sientes que quizás me estoy 
vengando de alguien que no me gusta. Realmente estoy 
impresionado con lo que has dicho. Esa es una herramienta del 
adversario. Hay diferentes maneras de acercarse a eso y aunque 
puede sentirse bien, va a tener un mal sabor de boca. El Señor 
no va a hacer eso. Me gusta mucho eso Shima. 

Prof. Shima Baughman 00:21:43 El tercer gran tema que veo con las señales de la venida es lo 
que yo llamaría la luz del convenio. Y esto aparece en unos 
cuantos versículos, pero dice en los versículos 9 y 10: “Y así he 
enviado al mundo mi convenio sempiterno, a fin de que sea una 
luz al mundo y un estandarte a mi pueblo, y para que lo 
busquen los gentiles, y sea un mensajero delante de mi faz, 
preparando el camino delante de mí.” Y en el versículo 28, 
“resplandecerá una luz entre los que se asientan en tinieblas, y 
será la plenitud de mi evangelio.” Y sabemos que parte de esta 
luz es Dios y Jesucristo apareciéndose al niño José Smith. Pero 
creo que también tenemos esta responsabilidad que viene con 
nuestro convenio. Esta luz del convenio requiere que hagamos 
un poco más. Y como hablamos de Mateo 24, ¿cuál es nuestro 
papel? 
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 00:22:24 Bueno, también tenemos que ayudar a los hambrientos y a los 
que están en la cárcel y a los que están enfermos, no podemos 
simplemente escondernos como reclusos hasta que venga el 
Salvador, que es a veces lo que queremos hacer, ¿verdad? Con 
la Segunda Venida es como si ignoráramos todo el pecado, pero 
no podemos ignorar el sufrimiento y decir, bueno, la gente se lo 
buscó, ya sabes, se lo buscó porque el Salvador deja muy claro 
que se supone que debemos estar en nuestras comunidades y 
servir. Considero mi trabajo con los encarcelados como un 
servicio al Señor. Y tuve la oportunidad como tu John, hace 
poco tiempo de visitar la rama Bear Creek de la iglesia en West 
Salt Lake City. Y recuerdo haberme reunido con algunos santos 
increíbles allí que son voluntarios y pasan todos los días en la 
prisión cuando no tienen que hacerlo. Son voluntarios allí con 
personas que están acusadas de asesinato y violación y muchos 
de ellos cumpliendo cadena perpetua. 

 00:23:11 Aunque allí se ve el sufrimiento, los 50 hombres con los que 
hablé tenían esperanza en su Salvador. Recuerdo haberles 
preguntado, ¿cuántos de ustedes sintieron que la voz de Dios se 
hacía más fuerte desde que fueron encarcelados? Y casi todas 
las manos se levantaron, porque creo que el Salvador está 
reuniendo a su pueblo, como dijo el élder Don Clarke, no sé si lo 
conocen, preside todas las ramas penitenciarias de Utah. El dijo, 
Jesucristo está caminando por los pasillos de estas prisiones 
entre aquellos que han pecado de maneras aborrecibles. Si 
podemos compartir su luz incluso con los que están en prisión 
como él lo está haciendo, podemos hacer brillar la luz del 
convenio y ser sus mensajeros como dice en el versículo nueve. 
Y ante su rostro, prepararle el camino. Hay algunas cosas de las 
que quería hablar para mantener esta luz, esta luz eterna del 
convenio que tenemos en la reunión. 

 00:24:00 Uno es tratar de oír su voz hoy. Se habla de esto en todo el 
capítulo, pero en el versículo seis dice: "Escuchad, oh pueblo de 
mi iglesia, y vosotros los élderes escuchad juntamente, y oíd mi 
voz mientras dure el tiempo llamado hoy, y no endurezcáis 
vuestros corazones". Gran parte de este capítulo es una 
admonición a agudizar nuestros oídos, empezar a verlo en todas 
partes con urgencia y centrarse en convertir a otros a Él. El 
mejor amigo de mi hijo, Elder Scout Humphrey está sirviendo en 
una misión de habla hispana en Orlando. Y él describió 
recientemente que él y su compañero estaban orando más duro 
y con más fervor que nunca. Y oraron específicamente para 
encontrar a un padre al que pudieran llegar a través de las redes 
sociales que tuviera una familia y estuviera preparado para 
recibir el evangelio. Él describe, no más de 10 minutos más 
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tarde un hombre llamado John envía un mensaje y de inmediato 
llaman y él dice, ¿es Jesús? 

 00:24:48 Ambos se rieron y fijaron una hora para encontrarse en el 
edificio de la iglesia. 40 minutos más tarde, el Élder Humphrey y 
su acompañante van en bicicleta tan rápido como siempre. 
Llegan a la capilla. John sale de su camioneta con esta chaqueta 
de bombardero. Tiene un pequeño perro ratonero que describe, 
llamado Nino. Es de Columbia. Es un padre con familia y está 
listo para recibir el evangelio. Le enseñan la iglesia y se detiene 
en la pila bautismal y le explican cómo Jesucristo nos mandó 
bautizarnos a todos y que tiene que hacerse bajo la autoridad 
de Dios. Y echa un vistazo. Ata a Nino al piano, se sienta y dice: 
"¿Cuánto tardará en llenarse esta pila? 

 00:25:29 Y dicen, bueno unas dos o tres horas. Entonces él dice, puedo 
esperar. Los misioneros le dicen, bueno, no puedes bautizarte 
hoy, pero ¿podríamos hacerlo el próximo domingo? Y él dice, 
vale, supongo que puedo esperar nueve días. Pero esta es la 
urgencia con la que John quería ser bautizado y la urgencia con 
la que actuaban los misioneros. Es algo tan hermoso. Todo este 
capítulo nos está exhortando a hacer esto hoy. Y pienso, ¿actúo 
yo así a menudo? No creo que lo haga a menudo. Y pienso que 
ese fue un ejemplo tan hermoso para mí. 

John Bytheway 00:26:01 Escrituralmente a menudo se llama hoy. Así que es como si 
tuvieras sólo hoy para prepararse. Pero no crees que esa es la 
frase Hank es que incluso tenemos un himno en inglés, hoy 
mientras brilla el sol, trabaja con voluntad, hoy, hoy, trabaja 
mientras puedas. Es este día de prueba que desde la caída, bien 
te he, te estoy dando un estado de prueba para prepararte 
porque Dios viene otra vez. Cuando veo hoy pienso si, pero el 
día va a terminar y eso es lo que vimos antes. La cosecha ha 
terminado y tu alma no es  salvada. Así que me gusta la 
urgencia. Qué gran historia. Gracias Shima. 

Prof. Shima Baughman 00:26:34 Gracias. Otra cosa que creo que sabes en cuanto a mantener su 
luz de convenio es buscarlo constantemente. Hablamos un poco 
antes sobre el versículo 44, me buscarán, creo que parte de 
nuestro trabajo en la búsqueda de Jesús es volvernos a él 
diariamente, orar sobre cómo podemos ayudar a marcar el 
comienzo de esto. Creo que debemos hacerlo como un niño 
pequeño. Así es como pienso en ello. Y cuando pienso omo una 
madre conduciendo a casa desde BYU y entrando por la puerta 
y tengo a todos mis hijos alrededor, ¿verdad? Mi hijo de 17 
años no mira a mi hijo de 8 años como podría venir en unos 
minutos y preguntarme si puede comer un poco de ramen. Mi 
hijo de 6 años viene en los primeros minutos a darme un 
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abrazo. Pero mi hija de 20 meses, ella está de pie en la puerta 
de atrás desde el momento en que oye el coche bajando por el 
camino de entrada, riendo de emoción, la necesidad de estar en 
mis brazos como el minuto que entro y me hace pensar ¿cómo 
estoy esperando para el Salvador? 

 00:27:27 ¿Lo espero como un niño pequeño, con esa emoción y 
reconocimiento y el deseo de mirarlo a la cara y abrazarlo de 
nuevo? Ese es el tipo de emoción que tenemos cuando Cristo 
nos dice que seamos como un niño pequeño. Ese es el tipo de 
cosas en las que quiero pensar cuando quiero estar esperando a 
que venga. ¿Estoy tan emocionada? ¿Estoy esperando para 
sostener su cara y abrazarlo como lo hace mi pequeño? No 
puede soltarme durante los primeros cinco minutos que entro 
en casa. Sólo quiere abrazarme. ¿Lo estoy haciendo? Creo que 
es un buen recordatorio. 

Hank Smith 00:27:55 El Señor trae a colación, y tal vez vas a hacer esto más tarde, 
Shima, pero él trae a colación el versículo 56, la parábola de las 
10 vírgenes. Y parece que estos son los que están viendo como 
su 20 meses de edad, para los que son sabios y han recibido la 
verdad, han tomado el Espíritu Santo como su guía. No han sido 
engañadas. Eso es hermoso. Esa podría ser la receta para 
convertirse en esto, estoy listo. Estoy listo y emocionado. Estoy 
observando. 

John Bytheway 00:28:26 Hank, tengo en mi margen, los opuestos porque me encanta 
hacer eso con las escrituras, ¿verdad? Aquellos que no son 
sabios, no han recibido, y recibido para mi significa aceptado en 
las escrituras. Que no son sabios, no han recibido la verdad y no 
han tomado el Espíritu Santo o el Espíritu Santo como su guía. Y 
hay tantos otros guías por ahí dispuestos a tratar de guiarte que 
no son el Espíritu Santo. Y eso es una especie de pensamiento 
aleccionador, ¿no? Bueno, yo me guío por las tendencias 
sociales. Hay tantos falsos guías por ahí y entonces por supuesto 
que serían engañados. Y qué mejor guía podría haber que el 
Espíritu Santo. 

Hank Smith 00:29:07 Shima Creo que estarás de acuerdo en que se trata de fidelidad 
a Cristo. De hecho, hay un devocional de BYU, no sé si lo has 
escuchado, John. Se llama Dar todo nuestro corazón a Cristo. 
Fue este último año, un devocional bastante increíble. No 
puedo recordar su nombre, pero ella era, ella era espectacular y 
ella realmente trajo a colación la parábola de las 10 vírgenes. 
Así que aquí está en la sección 45 y maravillosamente, otra 
coincidencia, ella habló de ello aquí. Déjame decirte lo que dice. 
Shima, puede que te guste esta oradora. Ella dijo, en la parábola 
de las 10 vírgenes, Cristo es el novio y la mitad de las vírgenes 
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no están preparadas y no pueden encontrarse con él. Todos 
estamos invitados a vernos como esas mujeres. Ese es el 
versículo 57 que se relaciona con Mateo 25, aquellos de 
nosotros que no estamos comprometidos y no llenamos 
nuestras lámparas con aceite no podemos unirnos a él para la 
fiesta de bodas. 

 00:30:05 No me imagino que sea porque Jesús nos prohíbe unirnos a él. 
Pero al igual que en un matrimonio, cuando carecemos de 
fidelidad a nuestro cónyuge y ponemos a los demás en primer 
lugar, carecemos de la intimidad necesaria para prosperar en el 
matrimonio y estar unidos. Del mismo modo, en nuestra 
relación con Cristo, no hay nada que ocultar. Él conoce nuestros 
corazones, nuestros secretos y nuestros pecados preferidos, y 
aun así nos ama. Nos ama tanto que nos invita a venir y ser 
limpiados de nuestros pecados para que podamos sentir su 
amor sin reservas. Es un gran comentario sobre los versículos 56 
y 57. Pondremos un enlace a este devocional en las notas del 
programa. Se llama, déjenme ver quién lo dio, Dar todo nuestro 
corazón a Cristo. Oh wow. Uh, por Shima Baughman. Así que 
esperamos que todos vayan y lo escuchen esta semana. ¿Es eso 
espeluznante Shima, dar un devocional en BYU? ¿Cómo es eso? 

Prof. Shima Baughman 00:31:02 Oh hombre, yo estaba temblando. Mis brazos estaban 
físicamente así, así. Fue la cosa más aterradora que he hecho 
aparte de entrar en TikTok. En realidad creo que eso fue aún 
más aterrador. 

Hank Smith 00:31:10 Sí, fue aún más aterrador. BYU devocional. Normalmente estás 
rodeado de amigos. 

Prof. Shima Baughman 00:31:16 Sí, es cierto. Así es. 

Hank Smith 00:31:17 Tal vez no en TikTok. Sí. 

Prof. Shima Baughman 00:31:20 Exactamente. El siguiente tema del que quería hablar son los 
hermosos versículos en los que se habla de permanecer en 
lugares santos. El Señor promete que si sus discípulos 
permanecen en lugares santos no serán movidos, que Sión se 
establecerá como este lugar de seguridad en los versículos 66 y 
67. ¿Pero cómo hacemos eso? Bueno, creo que es lo opuesto a, 
en realidad, cuando volvemos al versículo 29, es lo opuesto a 
apartar nuestros corazones de él por los preceptos de los 
hombres. Creo que cuanto más tiempo pasamos en lugares 
santos , más santidad que buscamos y Ezra Taft Benson dijo, 
hombres y mujeres santos están en lugares santos. Y estos 
lugares santos consisten en nuestros templos, capillas, hogares 
y estacas de Sión. Recuerdo durante el Covid lo santo que se 
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sentía mi hogar cuando mis hijos y mi esposo bendecían y 
repartían la Santa Cena. 

 00:32:12 Sólo había suficiente para cada persona en nuestra familia para 
tomar y lo personal que se sentía. Y también tuve la 
oportunidad esta última semana de ir a la rama de transición de 
nuestra iglesia. Es básicamente una rama a la que pueden ir las 
personas que no pueden asistir a ningún otro lugar debido al 
tipo de condena que tienen. Hay restricciones por el delito que 
cometieron. Sólo pueden ir a esta rama. Y la mayoría de las 
personas en Henderson, esta rama, están trabajando para 
recuperar su membresía en la iglesia. Recuerdo que iba a la 
reunión sacramental, es un servicio de adoración. Lo que 
sucede es que alguien viene y da una oración sacramental y 
ellos la leen. Es como un sacramento seco. No se pasa el pan ni 
se pasa el agua porque la mayoría de la gente todavía no puede 
tomar el sacramento. 

 00:32:55 No se han rebautizado. Recuerdo que sentí que era el momento 
más sagrado que he sentido sentada en completo silencio. Las 
cabezas de todos inclinadas, lágrimas derramadas. El poder del 
Espíritu era más fuerte que en cualquier otro lugar que haya 
sentido en una reunión sacramental. Y nunca en mi vida he 
anhelado tanto el pan y el agua. Tengo esta oportunidad de 
tomar este emblema del cuerpo y la sangre de mi Salvador. Aún 
no pueden tomarlo y por eso lo anhelan entre lágrimas porque 
ya no pueden tomar este símbolo, este convenio. Sentí tan 
fuertemente que este es un lugar donde Dios está habitando 
aquí y Dios les está ayudando a tratar de llegar a este lugar 
donde pueden volver. 

Hank Smith 00:33:36 Vaya. Si a los dos no les importa, hablemos de venir a Sión. ¿En 
qué piensan ambos cuando piensan en esto de aquí? Aquí es, 
1831. Sión está en la mente del Señor. Sigue mencionándolo. 
Finalmente José sabe lo que necesitamos hacer para construir 
Sión. John, ¿qué te viene a la mente cuando piensas en esa 
palabra, Sión? 

John Bytheway 00:34:03 He tratado de reflexionar sobre un lugar donde todo el mundo 
ama a Dios y ama a su prójimo. Sí, cuanto más pienso en ello, 
más pienso ¿habría siquiera un departamento de policía? 
¿Habría fraude? ¿Habría robos? 

Prof. Shima Baughman 00:34:21 Me quedaría sin trabajo. Ya lo veo. 

John Bytheway 00:34:24 ¿Y no sería agradable estar fuera de ese trabajo? Quiero decir, 
imagínate un lugar donde todo el mundo ama a Dios y ama a su 
prójimo y se te cae la cartera en algún sitio, sabes que la van a 
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encontrar. Doctrina y Convenios, habla de la causa de Sión. Esto 
es por lo que estamos trabajando y no sé si alguna vez 
llegaremos allí. ¿No es maravilloso imaginar ese tipo de Sión? 
Creo que eso es lo que estaba en la mente de los santos era 
este lugar donde habría tanta paz. Y sé que la tendremos 
después de esta vida. 

Prof. Shima Baughman 00:34:57 Bueno pienso en Moisés a quien se le da por primera vez esta 
ley superior. Los israelitas no están preparados. El regresa y 
obtiene los 10 Mandamientos. Piensas en José Smith revelando 
este orden unido de una sociedad de Sión y no estamos listos 
para eso todavía. Sabemos lo que esto implica. Es amar a todos. 
Es tener todas las cosas iguales, que nuestras vidas están 
dedicadas completamente a Cristo. Creo que es un objetivo muy 
bueno porque sé que no estoy allí en mi corazón o en mi vida en 
la forma en que trato a la gente. Y sabemos que a lo largo de la 
historia del mundo Dios ha tratado de llevarnos allí. Él quiere 
que estemos en Sion. Sabemos que llegará el día en que Cristo 
vendrá y estaremos allí. ¿Podemos acercarnos más? ¿Hay 
alguna manera de acercarnos aún más de lo que hemos llegado 
antes? Eso espero. 

Hank Smith 00:35:43 Hay un maravilloso discurso, en el que pienso a menudo de 
Elder Christofferson. Tres palabras sencillas, ven a Sión, que 
está en el versículo 71. Venid a Sión, y en este discurso explica 
cómo podemos llegar a ser Sión. Y habla de muchas cosas. Una 
de las cosas de las que habla es que el Salvador criticó a algunos 
de los primeros santos por sus deseos lujuriosos. Eran personas 
que vivían en un mundo sin televisión, sin películas, sin Internet, 
en un mundo ahora inundado de imágenes y música 
sexualizadas. ¿Estamos libres de los deseos lujuriosos y de sus 
males? Lejos de sobrepasar los límites de la modestia en el 
vestir o caer en la inmoralidad vicaria de la pornografía, 
debemos tener hambre y sed de justicia. Para llegar a Sión, no 
basta con que tú o yo seamos algo menos perversos que los 
demás. Debemos convertirnos no sólo en hombres y mujeres 
buenos, sino santos. Recordando la frase del élder Neal A. 
Maxwell, establezcamos de una vez por todas nuestra 
residencia en Sión y abandonemos la casa de verano en 
Babilonia. Y el resto del discurso es igual de bueno, de cómo nos 
convertimos en Sion. Y él dice una de las cosas que dijiste antes, 
Shima, en la forma en que interactuamos unos con otros. Dice 
que Sión es Sión por los atributos del carácter y la fidelidad de 
sus ciudadanos. Si queremos establecer Sión en nuestros 
hogares, ramas, barrios y estacas, debemos elevarnos a este 
estándar. Nos unimos en un solo corazón y una sola mente. Nos 
convertimos individual y colectivamente en un pueblo santo. 
Cuidamos de los pobres y necesitados con tal eficacia que 
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eliminamos la pobreza entre nosotros. No podemos esperar a 
que llegue Sión para que sucedan estas cosas. Sión sólo vendrá 
cuando sucedan. 

 00:37:39 Tengo una teoría que se limita a Hank capítulo uno versículo 
uno. Nadie debe enseñar esto. Pero me pregunto si decimos, 
Señor, ¿cuándo vas a venir otra vez? Y él dijo, te estoy 
esperando. El rey no puede venir a menos que haya un reino al 
que venir. Así que aquí estamos los dos esperándonos el uno al 
otro. Bueno, tan pronto como él venga, construiremos Sión y él 
está diciendo, no voy a venir hasta que construyas Sión. Tal vez 
es por eso que él dice que nadie sabe la hora de mi venida, 
porque ustedes están tomando tanto tiempo. Nadie sabe 
cuando van a construir Sion. Me encanta esta idea de que 
vamos a construir un lugar como dijiste John, que es 
simplemente maravilloso. Nosotros podemos hacer eso. 
Podemos empezar en nuestros hogares. Recuerdo a nuestro 
amigo Alex Baugh diciendo que su pequeño callejón sin salida 
en el que vive, hay Sion allí por la forma en que interactúan 
entre sí y espero que se extienda. 

 00:38:35 Esto es de nuevo  Elder Christofferson. Ven a Sión. Dijo: 
Recuerdo la historia de una familia vietnamita que huyó de 
Saigón en 1975 y terminó viviendo en una pequeña casa móvil 
en Provo, Utah. Algo así como Shima. ¿Cómo una chica de Irán 
acabó viviendo en Provo? y aquí está esta familia vietnamita. 
¿Cómo estamos en Provo, Utah? Un joven de la familia de 
refugiados se convirtió en el compañero ministrante de un 
Hermano Johnson que vivía cerca con su numerosa familia y el 
chico relató la siguiente historia. Un día el Hermano Johnson 
notó que nuestra familia no tenía mesa en la cocina. Al día 
siguiente apareció con una mesa de aspecto extraño, pero muy 
funcional, que encajaba perfectamente en la pared de la 
caravana, frente al fregadero y la encimera. Digo extraño 
porque dos de las patas de la mesa encajaban con el tablero y 
otras dos no. También sobresalían varias clavijas de madera a lo 
largo de un borde de la superficie desgastada. 

 00:39:31 Pronto utilizamos esta singular mesa a diario para preparar la 
comida y comer algunos platos rápidos. Todavía comíamos en 
familia sentados en el suelo, al más puro estilo vietnamita. Una 
noche me paré frente a la puerta del Hermano Johnson 
mientras lo esperaba antes de una cita para enseñar en casa. 
Allí, en la cocina cercana, me sorprendió verla, había una mesa 
prácticamente idéntica a la que le habían dado a mi familia. La 
única diferencia era que donde nuestra mesa tenía clavijas, la 
de los Johnson tenía agujeros. Entonces me di cuenta de que, al 
ver nuestra necesidad, este hombre caritativo había cortado su 
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mesa de cocina por la mitad y había construido dos patas 
nuevas para cada mitad. Era obvio que la familia Johnson no 
cabía en este pequeño mueble. Probablemente no cabían 
cómodamente alrededor de él cuando estaba entero. A lo largo 
de mi vida, dice el joven, este acto bondadoso ha sido un 
poderoso recordatorio de la verdadera generosidad. El profeta 
José Smith dijo que nuestro mayor objetivo debe ser la 
edificación de Sión. 

Prof. Shima Baughman 00:40:36 Es tan hermoso. Creo que es tan hermoso porque está dando de 
sí mismo. Creo que eso es Sión. Dar cuando es difícil. No es dar 
el cambio que te sobra en el bolsillo, sino dar tu propia mesa 
para que otra persona la tenga. Wow, eso es hermoso. Una cosa 
que quería señalar porque es tan desgarrador, es en el versículo 
51 a 53 donde se habla de los que no reconocen a Jesucristo 
como el hijo de Dios. “Y entonces me mirarán los judíos y dirán: 
¿Qué heridas son estas en tus manos y en tus pies?” Pienso en 
el pueblo judio viniendo a Cristo y reconociéndolo como lo que 
es, el hijo de Dios. Y luego llorando y lamentándose porque 
persiguieron a su rey. Hay un hermoso libro llamado The Case 
for Christ de Leo Strobel. ¿Han leído ese libro? donde describe a 
un hombre llamado Lapides que creció judío, sus padres se 
divorcian, el tiene este tipo de busqueda espiritual que 
involucra drogas y musica y Budismo. 

 00:41:32 Dijo que aceptó a Satanás antes de aceptar a Dios. Entonces 
tiene esta experiencia asombrosa en la que un amigo cristiano 
le muestra este Antiguo Testamento y le dice, mira, Jesús 
profetizó a los judíos. Y entonces Lapides lee Isaías 53, un par de 
versículos que podría haber leído. Fue despreciado y rechazado 
por la humanidad, un hombre de sufrimiento, familiarizado con 
el dolor. Fue sacado de la prisión del juicio. Fue aplastado por 
nuestras iniquidades. Sobre él recayó el castigo que nos trajo la 
paz. Por sus heridas fuimos curados. Fue llevado como un 
cordero al matadero y como una oveja ante las tijeras guarda 
silencio. Por eso no abrió la boca. Y entonces Lapides no se fía 
de este Antiguo Testamento que le da su amigo. Así que le pide 
a su abuela, le dice, abuela mándame una Biblia judía porque no 
me creo lo que me dicen. Y la lee y dice, esto es lo mismo. 

 00:42:18 Hay cuatro docenas de predicciones en todo derecho, de 
Miqueas diciendo que es de Belén y Génesis y Jeremías que es 
traicionado por plata y Salmos. Y leemos en Mateo que es un 
evangelio destinado a los judíos. Lee, hijo de Abraham, hijo de 
David. Ni siquiera tenía el Libro de Mormón, que hay mucho 
más allí también Lapides. Dice que tuvo que limpiar su vida 
porque Dios le habló a su corazón y termina convirtiéndose al 
cristianismo. Y dice que también se convierte en su mente 
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porque razona. Bueno Jesús podría haber seguido la profecía de 
que marchó a Jerusalén a lomos de un burro porque sabía que 
eso estaba predicho. Pero no tenía control sobre el hecho de 
que el Sanedrín le ofreciera a Judas 30 monedas de plata para 
que lo traicionara. O cómo dispuso su ascendencia o su método 
de ejecución o que los soldados apostaran por su ropa o que sus 
piernas estuvieran intactas en la cruz. El no pudo haber 
arreglado todas estas cosas. Así que me encanta esta 
comprensión. ¿Podemos llegar antes al hecho de que Jesús es el 
Cristo? Y es desgarrador cuando los que no se dan cuenta de 
quién es y quién era. 

Hank Smith 00:43:21 Sí, eso es absolutamente parte de esta sección. El pecado puede 
destruir y puede hacerte ciego a algo que está justo delante de 
ti. Oh, eso es duro. 

John Bytheway 00:43:33 Abinadi, tuvo su propio momento Cristo cuando dijo, ¿qué estás 
enseñando a esta gente? Y el malvado sacerdote dijo la ley de 
Moisés. Y él dijo, ¿por qué no la guardas? Entonces citó Isaías 
53, lo que acabas de citar, es Mosíah 14 en nuestro Libro de 
Mormón. ¿Cómo pudiste haberte perdido esto? Versículo 51, 
Hank este versículo que nos mostraste, ¿Qué heridas son estas 
en tus manos? Porque estamos escuchando Zacarías 13:6 la 
sección 45 añade …y en tus pies? entonces el dirá, Estas son las 
heridas con que fui herido en casa de mis amigos. y entonces la 
sección 45 añade más que Zacarías 13. Soy el que fue levantado. 
Soy Jesús que fue crucificado. Soy el Hijo de Dios. Y eso no está 
en Zacarías, pero está ahí mismo en la sección 45. 

Prof. Shima Baughman 00:44:25 Un testigo tan poderoso. 

Hank Smith 00:44:27 Sí. John, me encanta eso. Yo soy, Yo soy, Yo soy. Versículo 52, 
Shima. Estamos llegando al final aquí. ¿Qué quieres mirar? 

Prof. Shima Baughman 00:44:38 Hablemos de Satanás y su influencia en nuestros corazones y 
mentes. 

Hank Smith 00:44:44 Eso no es algo que decimos a menudo en FollowHIM. Hablemos 
de Satanás. 

Prof. Shima Baughman 00:44:48 Versículo 55. Dice: “Y Satanás será atado, para que no tenga 
cabida en el corazón de los hijos de los hombres”. Y quiero 
pensar ¿cuál es el lugar de Satanás en mi corazón en estos días? 
¿Cómo me siento la mayor parte del tiempo? ¿Está lleno del 
amor de Dios o Satanás está influenciando mi mente y mi 
corazón? Y quiero pensar en estas dos preguntas en orden. La 
primera es, ¿hemos dejado algún terreno en nuestro corazón 
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para Satanás? Porque si tenemos odio en absoluto, entonces 
estamos permitiendo que Satanás entre. Y a menudo trato de 
pensar y preguntar a mis estudiantes, ¿tenemos algún espacio 
para las personas que nos permitimos odiar? Incluso si es gente 
que nos ha hecho daño o, entre comillas, gente mala. Cuando 
tenemos cualquier odio por cualquier persona, entonces 
estamos permitiendo que Satanás entre en nuestro corazón 
porque Dios no puede soportar cuando albergamos 
resentimiento y odio. 

 00:45:33 No podemos amar a Jesús con todo nuestro corazón y dejar 
espacio para el odio. Jesús nos ama a todos. Quiere que le 
amemos no con el 85% de nuestro corazón, sino con todo 
nuestro corazón, lo que significa que Satanás es expulsado. Es 
difícil para alguien como yo, que enseño derecho penal, porque 
me enfrento regularmente a personas que han dañado a otras 
de maneras horribles y las han hecho sufrir. Hasta que 
realmente trato de lidiar con estos temas y pensar en los 
mandamientos de Cristo al mismo tiempo, amar a los que nos 
usan despectivamente y nos persiguen. Me doy cuenta de que 
una sociedad de Sión no tiene cabida para la influencia de 
Satanás. Amar a todos no significa que no deba haber 
responsabilidad para las personas que cometen crímenes, pero 
no creo que tengamos la opción de no perdonar incluso a 
aquellos que nos han dañado profundamente. Cuando 
pactamos perdonar a todos los hombres, éste es ese amor 
radical e irracional al que nos invita Jesucristo. 

 00:46:22 Es la ley superior, es Sión como tú hablabas, Hank lo imposible 
que podemos hacer. Creo que es imposible hacerlo sin la ayuda 
horaria de Jesucristo y su expiación porque mis alumnos 
siempre me preguntan, ¿cómo hace tu mamá para perdonar a 
la persona que la delató? ¿Verdad? ¿Cómo perdonas a la gente 
que te ha hecho daño? Y yo digo que es imposible de no ser por 
Jesucristo y el poder de su expiación, y creo que es 
humanamente imposible perdonar sin él, cuando pensamos en 
que él es el agua viva, si bebemos de ella, se nos dice que nunca 
más tendremos sed. Como lo hacemos es porque tenemos que 
seguir volviendo. Igual que con la bebida, no estamos hechos 
para beber una vez y no necesitar agua nunca. Necesitamos 
agua constantemente. Pero qué hermoso es cuando podemos 
volver a él con este pozo de su expiación para permitirnos 
perdonar y liberarnos del odio. Así es como perdonamos. Es a 
través de Jesucristo. Y no es una sola vez. Creo que se logra 
volviendo a la fuente del amor y del agua viva una y otra vez 
según sea necesario. 
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Hank Smith 00:47:19 Me alegra que hayas mencionado la idea de que Satanás está 
atado y ya no tiene lugar en nuestros corazones porque me da 
otra oportunidad para mencionar este impresionante 
devocional de BYU llamado Dar todo nuestro corazón a Cristo. 
Tiene esta maravillosa sección sobre el corazón y dice que el 
corazón como órgano limpia nuestra sangre, simboliza cómo el 
Salvador es nuestra fuente última de purificación. Y habla de 
permitir que el Señor entre en nuestro corazón. Hablas de esta 
mujer refugiada a la que ayudaste como mentora incluso en 
medio de un embarazo difícil. Y luego me conmovió mucho esta 
historia que contaste, Shima. Hace poco hablé con una mujer 
sobre su hijo, que se había visto envuelto en una grave actividad 
delictiva que le causaba un gran dolor. Ella describió orando 
para que Dios ayudara a su hijo. Al día siguiente fue arrestado y 
llevado a juicio. 

 00:48:15 La mujer y yo hablamos antes de la sentencia de su hijo y al 
principio me sorprendió que me pidiera que no orara para que 
el juez le impusiera la condena más leve posible, sino para que 
le impusiera la condena que más le ayudara a cambiar. La 
madre describió cómo el hecho de haber sido detenido había 
abierto el corazón de su hijo al arrepentimiento. Había descrito 
la cárcel a la que fue llevado por primera vez como tierra 
sagrada por la transformación que experimentó allí. Y luego lo 
lleva a hablar de cada uno de nosotros. ¿Estamos abiertos a 
dejar nuestros planes y nuestros pecados favoritos y entregarle 
todo nuestro corazón? A veces Shima, tal vez no tener lugar 
para Satanás en nuestros corazones puede implicar algunos 
momentos difíciles como lo fue para este joven ser arrestado. 
Tal vez no sea tan fácil. 

Prof. Shima Baughman 00:49:11 Creo que cambiar para mucha gente acaba siendo una especie 
de rendición de cuentas y castigo. Creo que los reclusos con los 
que he hablado, e incluso los presos puestos en libertad, suelen 
decir que tienen ese momento de volver a Jesús cuando están 
en esa fría celda de la cárcel, porque eso les ayuda a reconciliar 
lo que ha ocurrido en su vida y a cambiar. 

John Bytheway 00:49:29 He oído a alguien decir que algunos niños son obedientes, otros 
son obedientes según todas las apariencias, otros son rebeldes, 
otros son desafiantes por oposición. He oído llamarlo la Ley del 
Señor del Aprendizaje. No sé quién lo dijo. Quiero averiguarlo. 
Algunos sólo aprenderán por las cosas que sufren. O como Adan 
y Eva, ellos aprenderán por su propia experiencia lo que acabas 
de decir, Shima, ellos están en prisión, y teniendo ese momento 
de venir a Jesus, algunas personas escucharan el evangelio y lo 
aceptaran. Algunos tienen que aprender de la manera difícil. 
Pero no es maravilloso que aprendan y que Dios persiga 
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implacablemente a todos. Incluso pueden venir a él en una 
prisión, como dijiste. 

Hank Smith 00:50:12 Parece un momento hermoso. Shima, donde Satanás está 
controlando un corazón, básicamente, ha robado un corazón, es 
empujado fuera. Él no tiene más lugar en mi corazón. 

John Bytheway 00:50:22 Hank, me encanta como en una charla de jóvenes, hablas de 
distinguir a tus enemigos de tus amigos. Y esto es algo similar. 
¿De dónde viene ese pensamiento? ¿Es un enemigo o un amigo 
el que diría ese tipo de cosas? 

Hank Smith 00:50:36 Sí, eso de ver a un adolescente o incluso a un adulto confundir a 
sus amigos con sus enemigos da miedo. ¿Cuánto tiempo vas a 
durar en la batalla? Si crees que tus padres son tus enemigos y 
que ese famoso es tu amigo o ese influencer es tu amigo, John, 
¿cuánto durarías en una guerra si pensaras que tus enemigos 
son tus amigos y tus amigos son tus enemigos? 

John Bytheway 00:50:57 Bueno, por eso me encanta, como tú sabes, Hank, esa historia 
de Amalickiah y Lehonti, porque él no viene a él con una 
jabalina o una espada o una lanza. Lo ataca con una bebida 
refrescante. 

Hank Smith 00:51:09 Sí. 

John Bytheway 00:51:10 Y lo envenena por grados. Puede ser un brebaje porque 
confunde a un enemigo con un amigo. 

Hank Smith 00:51:16 Sí. Hombre. 

Prof. Shima Baughman 00:51:18 Versículo 58. Hablando de Satanás, creo que hay algo que a 
veces olvidamos que sigue siendo un mandamiento en esta 
tierra hoy en día. Dice que la tierra le será dada en herencia y se 
multiplicarán y se fortalecerán y sus hijos crecerán sin pecado 
para salvación. La parte sobre multiplicarse y fortalecerse me 
recuerda el mandamiento inicial a Adán y Eva de multiplicarse y 
llenar la tierra y continuar trayendo almas para que tengan esta 
experiencia mortal. Pienso en cómo lo que estamos tratando en 
nuestra sociedad hoy en día, las tasas de matrimonio están 
disminuyendo. Un estudio reciente mostró que el 57% de los 
adultos solteros ya no buscan tener citas. Hay mucha confusión 
sobre las mujeres que quieren estar solas y no quieren tener 
citas. Hay mucha gente que rechaza el matrimonio y los hijos, y 
creo que es una estratagema de Satanás. 
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 00:52:05 Es la prosperidad durante toda la historia de la humanidad, y 
por supuesto durante la época de Jesús era para la gente 
casarse y tener prosperidad. Piensa en todas las parábolas sobre 
el novio y la gallina con el pollo. Había tanta belleza en que se 
cumplieran estas bendiciones abrahámicas claves, tener 
posteridad, tener fecundidad y semilla. Hoy en día, incluso la 
ciencia de la felicidad muestra que el tener posteridad gira 
eternamente en torno a nuestra posteridad. Y ya sea que la 
tengamos en esta vida o en la próxima, si no tenemos 
oportunidad en esta vida, ese debe ser nuestro enfoque. 
Porque cuando nos multiplicamos, nos hacemos más fuertes 
para Dios que a veces se olvida en estos días. Este importante 
mandamiento de multiplicar y henchir la tierra. 

Hank Smith 00:52:47 He oído en alguna parte que puedes tener alegría y regocijo en 
tu posteridad. 

John Bytheway 00:52:52 Hay un proverbio que dice que los niños son como flechas. Feliz 
es el hombre que tiene su aljaba llena de ellos o algo así. Es un 
proverbio, un salmo o algo así. 

Hank Smith 00:53:03 Ese debe ser nuestro objetivo. En un mundo que está diciendo 
cada vez más, no, no hay niños, tú no quieres eso. No vas a ser 
feliz. No te cases, ten hijos. Sé libre. 

Prof. Shima Baughman 00:53:15 Y también es la estratagema de Satanás. Quiere que estemos 
solos y que no podamos tener un cuerpo y tener hijos como él 
no puede. El no puede tener hijos. El quiere que seamos 
miserables y no poder tener estas bendiciones de nuestra 
posteridad que Abraham, Isaac, y Jacob, anhelan por estas 
cosas. Ellos rogaron a Dios por estas bendiciones de posteridad, 
semilla sin fin. Y para nosotros rechazarlas sin siquiera darle una 
oportunidad, creo que es desgarrador. 

Hank Smith 00:53:39 Shima, antes de despedirte, tengo una pregunta. En el último 
año que he trabajado contigo, tienes algo que creo que muchos 
de nosotros queremos, que es que eres genuinamente feliz por 
otras personas. A veces queremos ser felices por otras 
personas, ¿verdad John? Nosotros, oh, estoy tan contento de 
que tengas esa bendición. Yo no quería eso. Tienes esta alegría 
genuina cuando otras personas tienen éxito, y eso es difícil de 
conseguir. Y luego oírte hablar de estos reclusos que ves con 
tanta compasión, John, ¿te has dado cuenta de que es tan 
común para ella. Sólo veo a estas personas y el sufrimiento por 
el que están pasando. Entonces, ¿cómo se llega a ser así Shima? 
¿Cómo te has convertido en alguien que es genuinamente feliz 
cuando otras personas tienen éxito? Porque mira las parábolas. 
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Cuando la gente es bendecida, ¿cuánta gente en las parábolas 
dice, bueno, cómo es que ellos recibieron esa bendición? 

John Bytheway 00:54:33 Obreros en la viña, sí. El Libro de Mormón nos da ese versículo 
de Shima. No me gozo en mi éxito solo, pero mira el éxito de 
estos mis hermanos, me desmayo. Estoy tan emocionado por 
ellos. 

Hank Smith 00:54:47  Alma 29. 

John Bytheway 00:54:48 Sí. 

Hank Smith 00:54:49 Shima. Muchos de nosotros queremos ser así y tenemos que 
fingir hasta conseguirlo. Tú eres genuinamente así. ¿Cómo 
sucedió eso? 

Prof. Shima Baughman 00:54:58 No sé. Definitivamente no soy perfecta en ninguna de las cosas 
de las que hablaste. Trato de ser, ya sabes, cuando Satanás 
pone esos pensamientos envidiosos que todos tenemos 
inicialmente, reconozco que eso es él y trato de quitarlo y trato 
de tener amor por la gente, particularmente cuando se trata de 
los encarcelados. En realidad no me veo demasiado diferente a 
ellos. Creo que es mucho más fácil para mí sentir ese 
parentesco con la gente que está encarcelada. Mi madre estuvo 
en la cárcel. Recuerdo que cuando fui a la cárcel hace poco, dije, 
he dedicado mi carrera, dije, a los presos dentro de la cárcel, 
para acabar con el encarcelamiento masivo. Y nunca había 
recibido una sala llena de aplausos como esa. Y yo estaba como, 
somos uno. Somos iguales. Porque me veo a mí misma como un 
pecador. Me veo como alguien que peca todo el tiempo 
continuamente. Y que necesita la expiación de mi Salvador, 
Jesucristo. Y creo que cuando me enfoco en eso y no dejo que 
los pensamientos orgullosos que Satanás podría poner que me 
hacen pensar que soy mejor de alguna manera porque no estoy 
en la cárcel, porque no cometí un crimen. Si puedo centrarme 
en él, ahí es donde puedo amar a estas personas. 
Genuinamente como mis hermanos y hermanas, realmente 
siento eso por ellos. Lo siento. Y es gracias a Jesucristo. Y sólo a 
través de él. 

Hank Smith 00:56:08 Pensé en ustedes. Han recibido la verdad y han tomado al 
Espíritu Santo como guía. Shima, ¿cómo quieres terminar esto? 
¿Qué mensaje tienes para los que escuchan? 

Prof. Shima Baughman 00:56:18 Algunas personas dicen que José Smith era o un charlatán o un 
profeta, pero yo no creo que sea tan simple. Creo que José 
Smith fue un portavoz del Señor, que es un profeta elegido que 
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hizo casi más que cualquier otro ser humano para acercar a la 
gente a Cristo. Creo que es un profeta de Dios para los últimos 
días, un Revelador que trajo progreso importante para la 
restauración continua del evangelio, incluyendo los convenios 
más sagrados y el poder del sacerdocio que tenemos y hacemos 
en el templo. Puedo dar testimonio personal del poder del Libro 
de Mormón para acercarme a Jesucristo más que cualquier otro 
libro. También puedo reconocer que José Smith era un hombre 
imperfecto, aunque fue elegido. Y hay mucho que no entiendo 
en la historia de nuestra iglesia y la historia de los tratos de Dios 
con la humanidad. Al igual que no entiendo cómo Moisés mató 
a un hombre y luego le fueron revelados los secretos del 
universo. 

 00:57:11 Y no entiendo cómo Jacob robó la primogenitura de Isaac 
mediante una conspiración con su madre, pero aun así era un 
guardián del convenio. No entiendo como los profetas israelitas 
creen que Dios les dijo que mataran a todas las personas que no 
eran del convenio. Y no entiendo la poligamia. Sí sé que Dios 
libera a su pueblo. Y sí entiendo que la expiación de Jesucristo 
es para todos. Y sé que Dios quiere difundir la luz y el amor que 
viene de ser miembro de esta iglesia a todos los que puedan 
acceder a ella. Así que no voy a evitar la historia de los tratos de 
Dios con hombres y mujeres porque sé que cuando me sumerjo 
en la historia con fe y con el Espíritu Santo, los frutos serán 
buenos porque esta es la iglesia verdadera y viva de Dios. 
Enseño este curso en BYU llamado La Búsqueda de la Felicidad, 
cómo seguir las Leyes de Dios trae felicidad individual y social. 

 00:57:59 Diseñé esta clase con una audiencia SUD en mente. Así que este 
es mi primer semestre de enseñanza. Después de tres años de 
lectura, preparación, a través de un verdadero milagro de 
registro, tuve una estudiante que se unió a mi clase llamada 
Julie. Es palestina y cristiana. Escapó durante la guerra del 7 de 
octubre gracias a muchos milagros, entre ellos que las puertas 
de Israel se abrieran brevemente para que pudiera pedir su 
pasaporte justo a tiempo. Dice que hay 15 personas delante de 
ella en la cola intentando conseguir visados. A todos ellos se los 
niegan, pero ella consigue un visado de cinco años. El primer día 
de clase nos cuenta que su única relación con la Iglesia de 
Jesucristo de los Santos de los Últimos Días antes de venir a 
BYU, el verano pasado, fue cuando le presentaron a un 
misionero. Y espero que alguien que vea esto lo relacione con 
ella. Pero él estaba en el Centro Jerusalén hace ocho años, y le 
preguntó, le dijo, no puedo hacer proselitismo contigo, pero 
¿por qué puedo orar por ti? 
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 00:58:48 Y ella escribió en su libro, dijo, escribió, me gustaría obtener una 
maestría en derecho en los Estados Unidos. Aquí está ella 
ahora, ocho años después en BYU Law, obteniendo una 
maestría en derecho entre un grupo de estudiantes de BYU que 
están dando testimonio del evangelio descaradamente. En esta 
clase, estoy un poco nerviosa porque somos abogados. 
Indagamos a fondo, no ignoramos ningún hecho malo, y 
hacemos un juicio de los Testigos del Libro de Mormón. Todos 
los testigos del Libro de Mormón terminan dejando la iglesia, 2 
regresan. Pero todos ellos dan testimonio de que vieron al ángel 
Moroni y él les mostró el Libro de Mormón. Nunca niegan esto 
hasta su muerte. Y de hecho, son muy claros al iluminarse con el 
Espíritu cada vez que tienen la oportunidad de testificar de esto. 
Bien, después de este juicio, estoy un poco preocupada porque 
estoy planteando preguntas a esta mujer llamada Julie. 

 00:59:33 Ella sabe muy poco sobre la iglesia porque la historia de la 
iglesia es complicada. Así que, de todos modos, le escribo 
después de esta experiencia de clase en la que actúa como una 
abogada que entrevista a Oliver Cowdery y estudia todas las 
pruebas, tanto las buenas como las malas. Y le pregunto qué 
piensa. Ella dijo, esta fue una experiencia tan espiritual. 
Mientras leía el material, no quería parar. Ella dice, es increíble. 
Nadie regresaría, se refiere a Oliver regresando, a menos que 
estuvieran absolutamente seguros de que era el lugar correcto. 
Esa comprensión fue tan poderosa para mí. Entonces ella dice, 
cito: para mi, esto confirma una cosa. La Iglesia SUD es la 
verdadera iglesia, dice ella. Sin comillas. Y yo estaba temblando 
al recibir este correo electrónico. Quiero decir, como se puede 
imaginar, otro de mis estudiantes, su nombre es Nefi, actuó el 
papel de Oliver Cowdery sin que nada se lo pidiera, escribió a su 
familia y amigos. 

 01:00:23 Después de esta experiencia, escribió, Dios utilizó el tiempo que 
el testigo estuvo alejado de la iglesia como un poderoso medio 
para reafirmar la cordura, la confiabilidad y el carácter del 
testigo. Y en ningún momento negaron su testimonio. Y él dice: 
"En realidad estoy agradecido de que dejaran la iglesia porque 
pasaron el resto de sus vidas demostrando su testimonio fuera 
de la iglesia". Tengo otro estudiante que es un miembro más 
reciente. Ella nunca ha leído el Libro de Mormón. Pero después 
de hacer y examinar toda esta evidencia, ella dice, estoy 
inspirada a leer el Libro de Mormón ahora. Lo que esto me dice 
es que cuando leemos diligentemente las revelaciones y 
convenios de Dios con su pueblo, que es Doctrina y Convenios, 
cuando estudiamos nuestra historia, nuestros testimonios sólo 
crecerán más fuertes porque esta es la iglesia verdadera y viva 
de Cristo. 
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Hank Smith 01:01:05 Amen. Qué hermoso final. Shima, estamos muy contentos de 
haberte invitado de nuevo. Gracias por volver. 

Prof. Shima Baughman 01:01:15 Gracias. Estoy muy agradecida de poder hablar sobre Doctrina y 
Convenios. Realmente tiene un lugar especial para mí en la 
obtención de mi testimonio. 

Hank Smith 01:01:21 Maravilloso. John, la sección 45, a medida que profundizamos 
en estas secciones, piensas que hay un par de frases bonitas 
aquí que puedo ver, pero entonces llega alguien como Shima y 
dice, no, mira esto. De hecho, mira esto también. Es como tener 
un guía turístico con experiencia. 

John Bytheway 01:01:42 Tomando una tonelada de notas hoy, has bendecido mi vida 
Shima. Gracias. 

Prof. Shima Baughman 01:01:45 A veces sólo hace falta que lo vea un aficionado. Ustedes son los 
expertos. 

Hank Smith 01:01:51 En absoluto. Como descubrimos, una y otra y otra vez. 

John Bytheway 01:01:53 Una y otra vez, ¿no? 

Hank Smith 01:01:54 Sí. Es muy humillante ir, oh, bueno, eso es, hay otra cosa que 
nunca he visto antes. 

John Bytheway 01:02:00 Solía pensar que entendía esto. Sí. 

Hank Smith 01:02:02 Sí. Pero Shima, gracias por pasar tu tiempo con nosotros. 
Bueno, gracias Ryan por permitirnos robarte por unas horas. 

Prof. Shima Baughman 01:02:09 Dale las gracias a mi pequeña Teza. Ella es la que realmente va a 
quejarse de ello. 

Hank Smith 01:02:12 Sí. Y probablemente esté esperando en la puerta ahora mismo. 
Y eso me encanta. Al igual que deberíamos estar esperando al 
Señor y su regreso. Con eso, queremos agradecer a la profesora 
Shima Baughman por estar con nosotros hoy. Queremos 
agradecer a nuestra productora ejecutiva Shannon Sorensen. 
Siempre agradecemos a nuestros patrocinadores, David y Verla 
Sorensen, y en cada episodio recordamos a nuestro fundador, 
Steve Sorensen. Él era genuinamente feliz, como lo es Shima, 
cuando otras personas tienen éxito. Eso es lo que él quería. 
Quería ver a otras personas tener éxito y hacerlo bien. Así que 
siempre recordamos a Steve. Esperamos que se unan a nosotros 
la próxima semana. Vamos a tomar las siguientes secciones de 
Doctrina y Convenios en FollowHIM. Gracias por acompañarnos 
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en el episodio de hoy. ¿Ustedes o alguien que ustedes conozcan 
habla español, portugués o francés? Ahora pueden ver y 
escuchar nuestro podcast en esos idiomas. Los enlaces están en 
la descripción de abajo. Las notas y la transcripción del 
programa de hoy están en nuestro sitio web. Por supuesto, 
nada de esto podría suceder sin nuestro increíble equipo de 
producción. David Perry, Lisa Spice, Jamie Neilson, Will 
Stoughton, Krystal Roberts, Ariel Cuadra, Heather Barlow, 
Amelia Kabwika y Anabelle Sorensen. 
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Hank Smith Hola, bienvenidos a los Favoritos de followHIM. Aquí es donde 
John y yo estamos compartiendo una sola historia para 
acompañar la lección de cada semana. John, estamos en la 
sección 45 esta semana, y tengo una historia que creo que 
encaja muy bien con los versículos 34 y 35. El Señor dice, está 
hablando de la segunda venida y parece saber que la gente va a 
estar asustada y nerviosa y frustrada. Dice, esto es lo que les 
dije a mis discípulos, y os lo voy a decir a vosotros también. No 
os turbéis, porque cuando esto suceda, sabréis que se 
cumplirán las promesas que se os han hecho. Lo dice una y otra 
vez en la sección. Escúchenme, escúchenme, escúchenme una y 
otra vez. Él está diciendo, sólo confíen en mí. Así que esta es mi 
historia, John. Creo que sabes esto, que crecí como hijo de un 
profesional del golf. 

No sé si alguna vez has forzado tus aficiones a tus hijos, pero lo 
único que hacíamos parecía ser jugar al golf cuando éramos 
pequeños. Crecí en St. George. Hacía mucho calor, pero mi 
padre seguía queriendo ir a jugar al golf e intentaba enseñarnos 
lecciones de la vida con el golf. Hay una vez, en la que sólo 
estamos él y yo. Jugamos este par cinco en los últimos nueve 
hoyos del campo de golf Southgate. Ni siquiera sé si el hoyo 
sigue ahí. Es un hoyo muy largo. Pero John, juegas un poco al 
golf en un par cinco. Si puedes llegar al green en tres, tienes la 
oportunidad de un putt para birdie. 

John Bytheway Para dos putt. Sí. 

Hank Smith No dos putt, un putt. Puedes un putt. 

John Bytheway Oh, un putt. Sí. 

Hank Smith Birdie. Esta es una oportunidad de conseguir un birdie en un par 
cinco. 

El problema en este green es que hay una gran colina en medio 
del green. Por lo general, la copa donde se va a tratar de putt la 
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pelota estaba abajo. Y el único lugar donde no querías estar era 
arriba porque había una colina. Si aterrizas por encima de ella, 
es imposible meterla en la taza porque simplemente va a 
pasarla porque está en esta colina, esta gran colina. Así que la 
pegué en el green en tres, y tienes que subir allí para ver dónde 
la aterrizaste. Y la aterricé justo en el borde de la colina. Sé que 
lo que va a pasar es que voy a lanzar esta pelota, va a golpear 
esta colina hacia abajo y va a salir volando por el frente. Lo hace 
cada vez. Me senté allí y la miré y pensé que tal vez si sólo la 
golpeo, no importa. 

  La colina es tan empinada que la bola coge velocidad. Juro que 
va como a 65 km por hora cuando pasa volando por el hoyo. Y 
sabes, John, has visto pelotas de golf desafiar las leyes de la 
física. Pasan justo por encima del hoyo. Estaba en lo cierto. Pasó 
justo por encima, como si hubiera un pedazo de vidrio o algo así 
sobre el hoyo. Así que me levanté para jugar, y mi padre, que es 
un profesional del golf, me dijo, ¿qué vas a hacer? Y yo dije, 
bueno, voy a golpearla colina abajo. Y él dijo, bueno, ya sabes, 
eso no va a funcionar. Y yo dije, lo sé, pero ¿qué otra cosa voy a 
hacer? Como profesional del golf dijo, toma, haz esto. Y miró el 
green como si lo estuviera estudiando para algo, estudiando 
toda esta hierba. 

  Dijo, lo que quiero que hagas, se alejó del hoyo y puso su pie en 
el suelo y dijo, quiero que golpees la bola justo aquí, justo a mi 
pie. Juan. Estaba lejos del hoyo. Y yo dije, está bien, eso 
funcionará. ¿Estás bromeando? Es el camino equivocado. 
Fuimos y vinimos. Él dijo, no, esto es mejor. Y yo dije, papá, al 
menos de esta manera, la pelota va hacia el agujero. Y él dijo, 
no, no. Escúchame. Y yo dije, papá, no voy a hacer esto. Y 
entonces me detuvo, John, todavía recuerdo esto. Me detuvo y 
me dijo: Oye, ¿quién crees que sabe más de esto? ¿Tú o yo? 

John Bytheway  ¿Tengo que responder? 

Hank Smith  Sí. Creo que tenía 15 años en ese momento. Y dije, bueno, ya 
sabes, él había jugado al golf durante algo así como 60 años 
como profesional, y yo había estado jugando al golf para nunca 
realmente profesionalmente. 

  Y le dije, creo que somos casi iguales, ¿verdad? Se rió y me dijo: 
"Confía en mí. Te prometo que sé más de esto que tú. Hmm. Y 
yo dije, vale. Así que pensé, bueno, ¿qué tengo que perder? 
Miré su pie, que de nuevo, John estaba muy lejos del hoyo. Puse 
la pelota justo hacia su pie mientras se abría camino. Es un largo 
camino. Son unos buenos 15, 20 pies hasta su pie. Pero le pegué 
muy bien. Y la pelota se dirigió directamente a su pie. Y justo 
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cuando estaba llegando a su dedo del pie, no tocó su dedo del 
pie. Giró hacia John y volvió hacia el hoyo debido a la inclinación 
del terreno, cosa que mi padre entendió porque era el 
profesional. Yo no lo entendía. Se llama la mentira, creo que del 
green. 

  De todos modos, John, gira todo el camino y ahora va de nuevo 
hacia el agujero como delante de mí. Estoy viendo esta bola 
volver delante de mí. Está frenando, está frenando, y está 
girando y está girando y llega justo al borde del hoyo y se sienta 
allí por un segundo y cae dentro. Y John, me volví loco. Levanté 
las manos. Corrí alrededor del green. Tengo el putter encima de 
mí. ¡Woohoo! Y miro y mi padre está corriendo alrededor de la 
parte trasera del green con las manos en alto. Corrimos 
alrededor del green y nos encontramos justo donde yo estaba. 
Nos abrazamos y nos reímos. Y mi padre dice, ese es el mejor 
putt que he visto en mi vida. Y yo dije, bueno, tú eres el que me 
dijo que lo hiciera. Y el dijo, si, pero no pense que lo lograrias. 

  Lo celebramos. Hacía mucho calor fuera. No había nadie más 
jugando. Así que nos pusimos a, John, no sé si alguna vez has 
hecho esto, pero nos pusimos a repasar y repasar y repasar. Y 
luego hicimos esto y aquello. Vas a tener que verlo un día en las 
cintas del cielo porque va a estar entre las 10 mejores jugadas 
de golf 

John Bytheway  Sí. Quiero verlo. 

Hank Smith  De todos los tiempos. Si el Padre Celestial tiene las 10 mejores 
jugadas de golf de todos los tiempos, va a ser este niño al azar 
en St. George, Utah. John, ahora, avanza hasta 2021. Mi padre 
está envejeciendo. Había tenido un derrame cerebral, tenía 
cáncer. Pero acabábamos de ir al médico un lunes, y el médico 
nos dio muy buenas noticias. Él dijo, Hey, usted está 
respondiendo muy bien a mi padre, a la inmunoterapia, su 
tratamiento. 

  El médico dijo, no creo que vaya a necesitar verte por lo menos 
durante cuatro meses. Y pensamos, oh bien. John, fue sólo tres 
días más tarde que recibí la llamada telefónica que mi padre 
había fallecido en la noche. Se había quedado dormido y 
falleció. Tenía cáncer, y era un poco mayor. Pero me sentí muy 
mal por haber recibido esas buenas noticias el lunes. John, sé 
que no eres así, pero hice una pequeña oración de frustración. 
Me arrodillé, estoy empezando a ocuparme de todo, de los 
arreglos del funeral y tratando de ayudar a mi mamá. Y estaba 
bastante frustrado. Y me arrodille en mi habitacion y le dije al 
Padre Celestial todas las razones por las que esto no era una 
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buena idea. Y por qué el momento era malo, ¿por qué recibí 
todas estas noticias sobre esto? 

  Y realmente no estaba escuchando muy bien, pero estaba 
hablando mucho. Tú me conoces bien, no soy alguien que 
escuche cosas muy a menudo, pero realmente escuché esto, 
John, en mi cabeza, escuché esta voz que decía, Oye, ¿quién 
crees que sabe más sobre esto. ¿Tú o yo? 

John Bytheway  Hmm. Wow. 

Hank Smith  Y yo dije, bueno, ya sabes, tengo este gran podcast, ¿verdad? Y 
dije, tú, por supuesto, obviamente sabes más. La idea era igual 
que mi padre en ese verde, yo sé más sobre esto. Confía en mí, 
decidí tomar una respiración profunda y decir, está bien. 
Recuerdo que fui a la cocina y le dije a mis hijos, Hey, tenemos 
que prepararnos. Vamos a celebrar la vida del abuelo esta 
semana. Y acepté el hecho de que Dios sabe más sobre esto que 
yo. 

  Me vino a la memoria, Juan, cuando leí este versículo, sección 
45, versículo 35, no os turbéis porque cuando todas estas cosas 
sucedan. Sabrás que las promesas que te he hecho se han 
cumplido. Y casi pude escuchar al final del verso 35. Así que vas 
a tener que confiar en mí. John un dia voy a ver a mi papa en el 
reino celestial y vamos a hablar de ese tiro de golf. Y él estará 
tan feliz de verme. Y yo diré, ¿por qué estás tan feliz de verme? 
Y creo que va a decir las mismas cosas, John. No creí que fueras 
a lograrlo, ¿verdad? 

John Bytheway  Eso es bueno. Oh, hombre de poca fe. 

Hank Smith  Oh, ustedes de poca fe. Lo logré. Así que no crees, John, vamos 
a tener que confiar en el Señor? 

John Bytheway  Es más fácil decirlo que hacerlo. Pero sí, me encanta ese 
mensajito. ¿Quién crees que sabe más de esto? 

Hank Smith  Esperamos que nos acompañe en nuestro podcast completo. Se 
llama followHIM. Puedes conseguirlo dondequiera que consigas 
tu podcast. Esta semana estamos con la profesora Shima 
Baughman. Ella es una abogada de Irán que tiene historias 
divertidas tanto de ser de Irán y también de ser abogado, 
hablando de cómo el Señor es nuestro abogado, nuestro 
abogado, y luego volver aquí la próxima semana. Haremos otro 
favoritos de FollowHIM. 

D&C 45 followHIM Favorites Página 4


	DC219A Prof. Shima Baughman D&C 45 followHIM Podcast SHOW NOTES Español.pdf
	DC 219B D&C 45 Part 1 followHIM Podcast Español.pdf
	DC 219C D&C 45 Part 2 followHIM Podcast Español.pdf
	DC 219D followHIM Favorites Español.pdf



