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GUEST: SIS. COURTNEY RICH

"Ich bin der, der lebt, ich bin der, der getitet wurde"”

Notizen und Abschriften der Sendung

Podcast Allgemeine Beschreibung:

Folge ihm: Ein Komm, folge mir Podcast mit Hank Smith & John Bytheway

Haben Sie manchmal das Gefiihl, dass die Vorbereitung auf Ihre wochentliche "Komm, folge mir"-Lektion zu kurz kommt?
Begleiten Sie die Moderatoren Hank Smith und John Bytheway, die Experten befragen, damit Ihr Studium des Kurses "Komm,
folge mir" der Kirche Jesu Christi der Heiligen der Letzten Tage nicht nur Spall macht, sondern auch originell und lehrreich ist.
Wenn Sie auf der Suche nach Hilfsmitteln sind, die Thr Studium frisch, treu und unterhaltsam machen - ganz gleich, wie alt Sie
sind -, dann besuchen Sie uns jeden Mittwoch.

Podcast-Episodenbeschreibungen

Teil 1:

Wie wirkt sich die Erwartung auf unsere Beziehung zu Jesus Christus aus? Schwester Courtney Rich erforscht die heilende Natur
des Sithnopfers des Erldsers. Sie spricht iiber die Heilung von Angsten und Depressionen, die Bedeutung des Engagements bei
Schwierigkeiten und den personlichen Charakter des Sithnopfers Jesu Christi.

Teil 2:

Schwester Courtney Rich gibt immer wieder Zeugnis von der Bedeutung der Geburt, des Todes und der Auferstehung Jesu
Christi und erkennt Gottes Hand in unserem Leben.
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Biographische Informationen

Courtney Rich ist eine autodidaktische Béckerin, deren Liebe zum Backen und Besessenheit von Kuchen vor nur sieben Jahren von einem gelegentlichen
Hobby zu einer Leidenschaft wurde, die sie nun als Cake by Courtney mit iiber 700.000 Followern auf Instagram teilt. Courtney hat sich das Backen durch
Versuch und Irrtum selbst beigebracht. Sie entwickelt und teilt ihre Rezepte und Anleitungen, damit auch andere Hobbybicker groBartig schmeckende und
schon aussehende Torten kreieren konnen. Courtney gibt auBerdem Kurse bei Orson Gygi in Salt Lake City, hat vor kurzem ihr erstes Kochbuch
verdffentlicht, eine eigene Produktlinie von Tortenwerkzeugen entworfen, moderiert einen Podcast und war bereits im O! Magazin, der Today Show, der
Kelly Clarkson Show, Hallmark Home and Family, Extra TV und entrepreneur.com vorgestellt. Courtney tritt auSerdem monatlich im Studio5 hier in Salt
Lake City auf.

Vor ihrer Zeit bei Cakes und auch als sie ihren Blog startete, arbeitete Courtney freiberuflich in der Fernsehforschung als Moderatorin von Fokusgruppen.
Sie arbeitete mit vielen der fihrenden Rundfunk- und Kabelsender der Branche zusammen, um neue und bestehende Fernsehsendungen sowie die
Leistung von Talenten und die Benutzerfreundlichkeit von Websites zu testen. Zu ihren Kunden gehorten ABC, NBC, Viacom, Martha Stewart, Lifetime,
Discovery Channel, TLC und Warner Brothers, um nur einige zu nennen.

Vor ihrer 13-jahrigen Karriere in der Fernsehforschung arbeitete Courtney als Produzentin fur KUTV in Salt Lake City und als Autorin und Reporterin
fur Celebrity Justice, ein Nachrichtenmagazin, das von den Machern der Sendung Extra entwickelt wurde.

Courtney hat einen Bachelor-Abschluss in Rundfunkjournalismus von der BYU.
Sie ist Mitglied des Allgemeinen Beirats fur junge Frauen der Kirche Jesu Christi der Heiligen der Letzten Tage. Courtney ist verheiratet und

Mutter von zwei Kindern, Westin 16 und Avery 11.

Ostern folgenHIM Podcast Seite 4


http://www.churchofjesuschrist.org/study/broadcasts/worldwide-devotional-for-young-adults-an-
http://www.churchofjesuschrist.org/study/broadcasts/worldwide-devotional-for-young-adults-an-
http://www.churchofjesuschrist.org/learn/young-women-general-
http://entrepreneur.com/

Hinweis: Dieses Dokument ist eine automatische Transkription. Sie kénnten ein paar kleine Fehler finden.

Hinweis zur fairen Nutzung:

Der Follow Him Podcast mit Hank Smith und John Bytheway kann urheberrechtlich geschiitztes Material verwenden, dessen
Verwendung nicht immer ausdriicklich vom Urheberrechtsinhaber genehmigt wurde. Dies stellt eine "faire Nutzung" dar, wie sie
in Abschnitt 107 des US-Urheberrechtsgesetzes vorgesehen ist. In Ubereinstimmung mit Titel 17 U.S.C. Abschnitt 107 wird das
Material dieses Podcasts 6ffentlich und ohne Gewinn fiir die Offentlichkeit oder das Internet fiir Kommentare und nicht
gewinnorientierte Bildungs- und Informationszwecke angeboten. Gemél Abschnitt 107 des Copyright Act von 1976 ist eine faire
Nutzung" fiir Zwecke wie Kritik, Kommentare, Nachrichtenberichterstattung, Lehre, Wissenschaft und Forschung zuléssig. In
solchen Féllen ist eine faire Nutzung zuldssig.

Es werden keine Urheberrechte beansprucht.

Der Inhalt wird zu Studien-, Forschungs- und Bildungszwecken verbreitet.
Der Fernsehveranstalter erzielt keinen Gewinn aus den gesendeten Inhalten. Dies féllt unter die "Fair Use"-Richtlinien:
www.copyright.eov/fls/f1102.html

Anmerkung:

Der Follow Him Podcast mit Hank Smith und John Bytheway ist weder mit der Kirche Jesu Christi der Heiligen der Letzten Tage
noch mit der Brigham Young University verbunden. Die in den einzelnen Episoden geduBerten Meinungen geben ausschlieRlich
die Ansichten des Gastes und der Podcaster wieder. Auch wenn die vorgestellten Ideen von traditionellen Auffassungen oder
Lehren abweichen kénnen, stellen sie keine Kritik an den Fuhrern, der Politik oder den Praktiken der Kirche Jesu Christi der
Heiligen der Letzten Tage dar.
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PART 1

GUEST: SIS. COURTNEY RICH

In dieser Folge von FollowHIM geht es weiter.

Die meiste Zeit meines Lebens als Erwachsener hatte ich mit Depressionen
und Angstzustdanden zu kdampfen, etwa ab dem Alter von 18 Jahren. Ich glaube
nicht, dass die meisten Menschen einen Blick auf die sozialen Medien werfen
wirden. Und viele Jahre lang wussten selbst die Menschen in meinem engsten
Umfeld nicht, was ich durchmachte. Sie wussten nicht, welche Beziehung ich
zum Erl6ser hatte und ob er mich sah, denn ich kimpfte immer noch gegen
meine Damonen und versuchte, sein Licht in meinem Leben zu erbitten, damit
meine Prifung aufgehoben wurde. Und ich fihlte mich immer noch sehr allein
und von ungesehen. Ich weil noch, wie dachte: "Wow, okay, vielleicht ist
dieses Evangelium nichts fiir mich. Und dann horte ich das Wort so deutlich,
und es war so,

Hallo zusammen. Willkommen zu einer weiteren Folge von FollowHIM. Frohe
Ostern. John Bytheway, es ist Ostern bei FollowHIM. Sprechen Sie mit mir.
Erzdhlen Sie mir von Ostern im Hause Bytheway.

Ich habe eine sehr talentierte Kiinstlerin als Tochter. Ashley hat etwas
Knetmasse bekommen und das schonste Ostergartengrab gemacht. Dann
haben wir eine dieser kleinen Lichter besorgt, die man darunter kleben kann,
und es hat dieses kleine geddmpfte Licht im Inneren und wird zu etwas, das
man sich den ganzen Monat Gber ansehen kann. Wir haben schon seit Jahren
Weihnachtskrippen. Wir brauchen eine 6stliche . Sie ist wunderschon.

Wir haben einen Gast bei uns, mit dem ich mich im Laufe des letzten Jahres
angefreundet habe. Ihr Name ist Courtney Rich. Courtney, willkommen bei
FollowHIM.

Danke, dass ich hier sein darf. Schon, hier zu sein, Leute.

Wir freuen uns sehr, Sie bei uns zu haben. John, Sie wissen ja, wie ich Gber
Gaste gruble und Uberlege, wer am besten zu uns passt. Das hat sich wirklich
gut zusammengefigt, es hat geklickt. Courtney, wenn Sie an Ostern denken,
was kommt lhnen da in den Sinn?
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Oh, ich meine, ich denke, viele meiner Kindheitserinnerungen und die

Dinge, die wir bei uns zu Hause traditionell gemacht haben, ob das nun das
Osteressen oder das Eiersuchen war, und ich habe einige dieser Dinge mit
meinen Kindern Glbernommen. Vor kurzem haben wir auch eine Osterkrippe
bekommen, und ich brauche mehr davon in meinem Leben. Je mehr ich Gber
das Osterwochenende nachdenke, desto mehr mochte ich es wirklich feiern
und dariber nachdenken und Zeit damit verbringen, so wie wir es zur
Weihnachtszeit tun.

Wenn wir uns gedanklich darauf einstellen kénnten, ist das schwer. Es ist
gegen die Tradition, wenn die Welt die Weihnachtslichter aufhdngt und die
Musik anfangt zu spielen, es fiihlt sich richtig an, in die richtige Stimmung zu
kommen. Aber Ostern ist mitten im Friihling, es ist viel los, die Kinder sind in
der Schule, und man kénnte es verpassen, wenn man nicht aufpasst. John,
Courtney hat sich uns noch nie angeschlossen, aber sie ist keine Unbekannte.
Es wird eine Menge Leute geben, die Courtney schon gut kennen, hast du ein
paar Informationen Ulber sie?

Ja, das ist richtig. Courtney Rich ist Mitglied des Allgemeinen junger Frauen.
Sie arbeitet also mit dem Generalprasidium der jungen Frauen zusammen. |hr
Gebiet ist, wie sie uns sicher erzdhlen wird, eine Menge sozialer Medien. Sie
ist eine Expertin, hat eine Ausbildung in Rundfunkjournalismus an der BYU
absolviert und leitet nun junge Frauen weltweit. So heit das doch, oder?

Ja. Junge Frauen weltweit. Und ich verbringe viel Zeit damit, mit dem
Kirchenteam und auch mit Prasident Freeman daran zu arbeiten. Und das ist
ein Bereich, in dem ich mich wohl flihle. Es macht also SpaR, ein Teil davon zu
sein.

Und ich denke, einige unserer Zuschauer werden sagen: Hey, ich glaube, ich
habe sie schon im Fernsehen gesehen. Sie sind in Wheaton, lllinois, geboren
und aufgewachsen, richtig?

Nun, ich bin dort geboren und dann tGberall aufgewachsen, von Chicago bis
Pittsburgh, Stidkalifornien, eine kurze Zeit in Utah, zurlick nach Stidkalifornien.
Dort habe ich die High School abgeschlossen. Stidkalifornien ist also meine
Heimat. Obwohl ich Chicago immer als meinen Geburtsort bezeichnen werde,
und ich bin ein Fan der Bulls und habe Michael Jordan schon als Kind geliebt.

Das ist fantastisch. Ich bin ein Fan von Michael Jordan, bis etwa 1997, 1998.

Oh ja, das hort sich an.
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Nur dieses eine Spiel. Ja, ja.

Ja, das stimmt. Diese Liebe endete. Ja. Ich glaube, das hat unsere Traume
zerstort. John, ich muss dir sagen, dass ich Courtney nicht Uber die Kirche
kennengelernt habe. Ich war auf Instagram und ich weil nicht, wie es passiert
ist, aber wir haben uns irgendwie auf Instagram verbunden und sie hat diesen
Account, den man leicht finden kann. Er heiRt CakebyCourtney, alles ein
Wort, Glber 700.000 Follower. Sie kreiert die schonsten Desserts. Tatsachlich,
John, gibt es einen Haferflocken-Butterkaramell-Keks mit Salzkaramell. Also,
Courtney, wie bekomme ich ein paar ? John, ich muss lhnen sagen, das sind
meine Lieblingssachen. Und du kannst dir das Video ansehen, wie sie sie
macht. Und es ist, ich sterbe gerade. Ich muss es sogar ausschalten, weil ich
so hungrig bin. Also Courtney, wann hat sie mit diesem Kuchen angefangen?

Ich habe Cake by Courtney im August vor etwa 10 Jahren gegriindet. Aber das
Backen und das Eintauchen in die Materie wurde vor etwa 15 Jahren zu einem
Hobby. Mein Sohn ist im Dezember 16 Jahre alt geworden, und ich habe
meinen ersten Kuchen selbst gebacken, als er ein Jahr alt wurde. Wir wohnten
damals in Santa Monica, wo sich eine Art Feinschmecker-Szene entwickelte.
Wir wohnten in der Ndhe meiner Eltern und auch der Eltern meines Mannes.
Wir sind sonntags oft dorthin gefahren und haben im Riches zu Abend
gegessen. Und ich erinnere mich, wie ich meine Schwiegereltern in der Kiiche
beobachtet habe, und ich meine, meine Mutter ist eine groRartige Kochin,
also ist das kein Vorwurf an Diana. Mom, du bist so eine leckere, gute Kochin.
Aber ich beobachtete, was Rick und Connie in der Kiiche taten. Ich hatte das
Gefiihl, dass es etwas ganz Besonderes war. Und so habe ich immer
zugeschaut und wollte helfen und ein Teil von dem sein, was sie in der Kiiche
machen und von ihnen lernen.

Als Westins Geburtstag anstand, dachte ich mir, dass es wirklich SpaR machen
wirde, einen Geburtstagskuchen von Grund auf zu backen. Das war etwas, das
ich noch nie gemacht hatte. Ich hatte mit meiner Mutter Kekse, Brownies und
Kuchen gebacken, aber einen Kuchen von Grund auf. Das fiihlte sich an wie ein
groBer Moment, eine tolle Art zu feiern. Um die Wahrheit zu sagen. Ich habe
versucht, Ryans Eltern zu beeindrucken. Ich dachte, okay, ich habe diesen
Kuchen von Grund auf gemacht und das ist total wahr. Ich dachte, sie wiirden
mir mehr Verantwortung in der Kiiche tbertragen und ich hatte so viel SpaR
dabei. Ich verliebte mich in den Prozess und in die Moglichkeit, ihn mit
anderen zu teilen. Ich fand jede Ausrede, um wieder in die Kiiche zu gehen
und mich selbst zu unterrichten. Das habe ich dann jahrelang gemacht. Ich
arbeitete in der Medienberatung, war freiberuflich tatig und griindete meine
Familie. Dann sind wir vor zehneinhalb Jahren hierher gezogen, und nach
einem Jahr hier habe ich mir gesagt: Ich habe ein paar Rezepte. Ich denke, ich
werde sie online teilen und sehen, was die Leute denken.

Und es hat irgendwie funktioniert.
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Erstaunlich.

Eine dreiviertel Million Menschen folgen ihr. Was mir an Courtney gefallt, ist,
dass Sie den Leuten hin und wieder mitteilen, was Sie glauben. Es macht
wirklich SpaB, das zu sehen, denn Cake by Courtney geht definitiv Gber die
Grenzen des Glaubens hinaus und richtet sich an Angehdrige anderer oder gar
keiner Glaubensrichtungen. Hier sagst du, oh, ich weiR, dass du die Desserts
liebst, aber ich denke, du wirst auch mogen, was ich glaube.

Ja, ich liebe Jesus auch. Lass uns Uber ihn reden.

Ja, lasst uns Gber ihn reden. Nun, lassen Sie uns das heute tun. Ich frage meine
Schiiler oft: Wisst ihr etwas lber den 3. April 1836? Und sie schauen sich um.
Sollten wir? Ja. Ich sage, ja. Mogt ihr es, flir immer bei eurer Familie zu sein?
Denn das muss ein Feiertag sein, der 3. April in unserer Kirche. Ich werde aus
dem Handbuch "Komm, folge mir" vorlesen. Der 3. April 1836 war der
Ostersonntag. Nachdem sie den Heiligen im neu eingeweihten Tempel in
Kirtland geholfen hatten, das Sakrament zu spenden, suchten Joseph Smith
und Oliver Cowdery einen ruhigen Platz hinter einem Schleier auf und
verneigten sich im stillen Gebet.

An diesem heiligen Tag, an dem die Christen tberall der Auferstehung Jesu
Christi gedachten, erschien der auferstandene Heiland selbst in seinem
Tempel und erklarte: Ich bin der Lebendige, ich bin der, der gettet wurde.
Was bedeutet es, zu sagen, dass Jesus Christus der Lebendige ist? Es bedeutet
nicht nur, dass er aus dem Grab auferstanden und seinen Jiingern in Galilaa
erschienen ist.

Es bedeutet, dass er heute lebt. Er spricht heute durch Propheten. Er leitet
seine Kirche heute. Er heilt heute verwundete Seelen und gebrochene Herzen.
So kénnen wir die Worte von Joseph Smiths kraftvollem Zeugnis nach den
vielen Zeugnissen, die von ihm gegeben wurden, wiederholen: Dies ist das
Zeugnis, das wir von ihm geben, dass er lebt. Wir kdnnen seine Stimme in
diesen Offenbarungen horen, seine Hand in unserem Leben sehen und die
Freude splren, die dieser Satz ausldst. Ich weil}, dass mein Erloser lebt. Oh,
das ist wunderbar. Und bevor wir mit Courtney und John anfingen, sprachen
wir iber die Menschen, die zuhéren, dass unsere Hoffnung ist, verwundete
Seelen und gebrochene Herzen zu heilen. Ich liebe das. Das wird heute unser
Schwerpunkt sein. Courtney, was mochtest du tun? Wo sollen wir anfangen?

Oh Mann. Es gibt so viel, worlber ich gerne reden wirde. Ich denke, ja, wir
haben diese Osterlektion, die sich wirklich um die Idee dreht, dass die
Auferstehung dieser groRRe Sieg flr alle ist, und das ist sie auch. Aber wenn
ich mir das ansehe und mich in den letzten damit beschéftigt habe, dann
habe ich gemerkt, wie persénlich und intim diese Erfahrung fiir jeden von uns
ist. Ich habe das Geflihl, wenn ich mich auf Zeitachse und die Ereignisse von
Freitag bis

Speziell am Sonntag habe ich mehr und mehr gesehen, wie viele
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Es gibt Moglichkeiten, uns selbst in diesen Menschen zu sehen, die

Uber die wir hier lesen, und ihre Erfahrungen. Ich verbringe einige Zeit in
Johannes 20 und Lukas 24 und denke an die Zeit zurlick, als du mich das erste
Mal kontaktiert hast. Ich schrieb zuriick und dachte sofort: "Oh, Hank, ich
glaube, du hast die falsche Person erwischt.

Das ist Courtney. Ich bin diejenige, die die Torten macht. Sie haben mir
versichert, dass es kein Fehler war. Und nachdem ich ja gesagt und eine
Minute darlber geredet hatte, kamen mir natirlich ein paar Zweifel. Und ich
dachte mir, ich weil} nicht, worauf ich mich gerade habe. Also habe ich
natlrlich meiner Mutter und meiner Schwester eine SMS geschickt und ihnen
erzahlt, was los ist, und sie kennen beide die Sendung und horen sie. Und
meine Schwester hat sofort geantwortet und meinte, oh, das ist ja toll, ich
kann es kaum erwarten. Dann hat meine Mutter geantwortet und wir haben
einfach gelacht. Ubrigens, sie weiR, dass ich das sage, also werfe ich sie nicht
einfach vor den Bus.

Okay, okay.

Aber ihr Text war: "Oh mein Gott. Wow, das ist eine Menge Druck. Ich meine,
ihre Gasteliste besteht normalerweise aus unglaublichen Experten fiir die
Schriftrollen vom Toten Meer und Joseph Smiths Papiere und Schriften. Sie
fahrt fort und sagt: "Du wirst grofRartig sein.

Du wirst es . Aber das ist eine Menge Druck.

Ich simse zuriick und sage: "Danke, Mom. Ja, nein, ich weil3. Ich wusste
diesen Teil. Ich wollte, dass du mich ein bisschen aufbaust, und das hat sie
getan. Sie hat mich sehr aufgemuntert. Spater an diesem Tag dachte ich
immer noch daran, als ich durch mein Haus ging und auf mein Schlafzimmer
zusteuerte. Ich fing an, mich mit mir selbst zu unterhalten: Nein, wirklich,
wofir habe ich mich eigentlich gerade verpflichtet? Ich bin nicht qualifiziert.
Ich habe mir diesen Podcast angehért. Ich kenne die Art von Leuten, die
Experten, die dort auftreten, und ich sagte mir, was weil ich Gberhaupt? Und
genau in dem Moment, als ich diese Worte horte, flisterte mir der Geist ganz
klar zu: Du kennst mich. Und ich hielt inne und sagte laut: Ja, das tue ich. Und
ich spirte diese Welle des Trostes und der Beruhigung. Ich bin nicht hier, um
Ilhnen die perfekte Zeitlinie der historischen Ereignisse zu geben.

Ich kann keine Bibelstellen zitieren, ohne sie nachzuschlagen, aufzuschreiben
und mich an sie zu erinnern. Aber ich kenne meinen Erldser, Jesus Christus,
und ich habe einige personliche Erfahrungen mit ihm gemacht, die mir
geholfen haben zu verstehen, wie diese Beziehung wirklich aussieht, und das
ist etwas, das ich bezeugen und weitergeben kann. Das hat mich dazu
gebracht, mich zu fragen: Was bedeutet es, unseren Erléser zu kennen, und
wie geschieht das? Wie verandert es uns? Wie macht uns das letztlich zu

etwas Besonderem oder wie hilft es uns?
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ein Zeuge von ihm werden? Als ich anfing, mich durch die

In der Osterlektion habe ich mir LuB 110 angesehen, aber auch die Berichte
im Neuen Testament. Ich hatte wirklich das Gefiihl, dass diese Ereignisse und
die Erfahrungen, die Maria und die Jinger gemacht haben, uns Menge
Antworten und Einsichten auf die Fragen geben, liber die ich nachgedacht
habe.

Ich fiihle mich in vielerlei Hinsicht mit Maria Magdalena sehr verbunden. Ich
werde mit ihrer Geschichte beginnen, aber ich dachte, um uns einen Plan zu
geben, was wir als Nachstes tun werden, unterteilen wir uns in vier
Erfahrungen, die in Lukas 24, Johannes 20 und sogar ein wenig in Johannes 21
aufgezeichnet sind, wenn wir Zeit haben. Wir beginnen also mit Maria, die uns
meiner Meinung nach sehr viel Gber personliche Erfahrungen mit Christus
lehrt. Was es bedeutet, ihn zu suchen, von ihm zu zeugen, ihn zu kennen,
seine Stimme zu horen und schlieBlich zu erfahren, dass er jeden von uns mit
Namen kennt. Ein anderer Moment in diesen Schriften, Kleopas und sein
Freund, sein Reisegefahrte auf dem Weg nach Emmaus, wo wir viel iber
Erwartungen und das Vertrauen in den Herrn lernen. Da gibt es einige Dinge,
die mir aufgefallen sind. Und dann, als Christus den Jingern erscheint, die wie
viele von uns an die Dinge erinnert werden miussen, die wir gelernt haben,
und an die Erfahrungen, die wir gemacht haben, und wir werden sogar in LuB
zurlickgehen und dort auch ein wenig tber Oliver Cowdery sprechen. Wenn
wir ein wenig Zeit haben, wiirde ich auch gerne zu Johannes 21 gehen, wo
Christus Simon und den Jingern nach den Ereignissen der Auferstehung
wieder erscheint und wir lernen, was es wirklich bedeutet, seinen Namen
anzunehmen, Jinger zu sein und Zeugen fir ihn zu sein. Fihlen wir uns dabei
gut?

Das ist fantastisch. Du hast gerade ein paar Geschichten getroffen, in denen
ich war. Oh, das ist groRRartig. Oh, das gefallt mir auch.

Ich denke darliber nach, ob es nicht wunderbar ist, dass sich der Lehrplan
"Komm, folge mir nach" jedes Jahr auf ein bestimmtes Buch der Heiligen
Schrift konzentriert oder um dieses Buch kreist. Allerdings haben wir jedes
Jahr eine Osterepisode, denn ohne Ostern geht gar nichts. Wir kénnen uns
heute sehr breit aufstellen und uns das Neue Testament ansehen. Wir
kénnen uns auch die Lehre und die Biindnisse ansehen, wenn wir tiber Ostern
sprechen.

Das ist fantastisch. John, ich kenne dich schon eine ganze Weile, und du kennst
mich schon eine ganze Weile, und wir haben beide schon einige Beerdigungen
geliebter Menschen erlebt. Wir haben beide unsere Eltern beerdigt. Das sind
Momente, in denen die Zeit fur eine Minute stillzustehen scheint, in denen
man tief in seiner Seele suchen kann. Ich weiR nicht mehr, wer es war, der
sagte, der Tod macht uns alle zu Kindern.

wieder, wo Fachwissen nichts bedeutet. Es geht um dich und deinen Kummer
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die meiner Meinung nach auch nur durch eine einzige gestillt werden kann.
Und das ist Ostern. Oder? Und was wir da feiern.

John Bytheway: 15:30 Wirklich gut ausgedriickt. Wie hat Elder Maxwell es ausgedriickt? Irgendwann
steht man mit dem Riicken zur Wand des Glaubens und sich: "Glaube ich das?
Hank, ich wette, Sie haben dasselbe getan wie ich. Du hattest dieses eine Mal,
als du den Sarg deiner Mutter und Vaters berihrt hast. Ich freue mich darauf:
Kann ich Mama und Papa wieder beriihren? Kann ich sie wegen Ostern noch
einmal umarmen? .

Hank Smith: 15:55 Mm-hmm.

John Bytheway: 15:56 All diese Hoffnung kehrt zurick. Es wird eine Zeit lang eine Trennung geben,
aber durch Ostern wird sie wieder zuriickgebracht werden.

Hank Smith: 16:03 Ja. Das ist eine Erwartung, nicht wahr, John?
John Bytheway: 16:06 Mm-hmm.
Hank Smith: 16:07 Ja, ja. Es ist kein, na ja, ich hoffe jedenfalls. Es ist eine volle Erwartung. Ich liebe

es. Ich liebe es. - Ja.

Courtney Rich: 16:13 Lasst uns eintauchen. Ich liebe Maria aus so vielen Griinden und habe das
Gefuhl, dass ich mich mit ihren Geschichten identifizieren kann. Wir werden
iber ihre Erfahrung am Grab in zwei sehr groBartigen Momenten sprechen,
die sie hatte. Wir werden also darauf zurickkommen. Aber ich denke, es ist
wichtig, Gber Maria zu sprechen und sich an sie zu erinnern, bevor Christus
auferstanden ist. Und sich an ihre Geschichte zu erinnern und daran, woher
sie kam. Wir wissen, dass Maria ein wirklich hartes Leben hatte, bevor sie
Jesus traf und geheilt wurde. Wir kennen nicht alle Einzelheiten. Wir wissen,
dass die Heilige Schrift von bosen Geistern spricht und dass Christus sie von
ihren Qualen heilte. Sie kimpfte, sie hatte Schmerzen und fihlte sich
vermutlich sehr allein, wahrscheinlich vergessen. Dinge, die Sie und ich
wahrscheinlich auch gefiihlt haben und nachempfinden kénnen. Ich meine
die Prufungen der Sterblichkeit. Und obwohl wir vielleicht nicht genau
wissen, was sie erlebt hat, oder es sich vielleicht von dem unterscheidet, was
wir erlebt haben, kénnen wir uns in ihre Lage versetzen.

17:12 Wir kdnnen uns selbst als sie betrachten. Sie reprasentiert uns in vielerlei
Hinsicht, denn sie hat die Priifungen der Sterblichkeit durchgemacht und
durchlebt. Und als sie Jesus begegnet, heilt er sie. Er hat ihr Leben verandert.
Sie macht diese sehr persénliche Erfahrung mit ihm. Eine, die sie nach Jahren
des Schmerzes an ihn bindet. Sie wurde von dieser unvorstellbaren Last
befreit. Und sie wurde ersetzt durch ein zutiefst persénliches und
unvergessliches Zeugnis des Erlésers und seiner gottlichen Macht,
Barmherzigkeit und Gte.

Und ich muss immer wieder an diese personliche Erfahrung denken, die sie
gemacht hat
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mit Jesus Christus, denn damals folgte sie ihm und

Sie folgte ihm wahrend seines gesamten Dienstes, diente ihm und gab Zeugnis
von ihm. Und da war sie am Kreuz und stand am Sonntagmorgen vor
Sonnenaufgang auf, wenn ich daran denke. Wie viele Jahre war sie nun schon
bei ihm?

Die ganze Zeit Uber. Jeden Tag. Und plotzlich ist er weg. In Johannes 20 lesen
wir, dass sie rennt. Nachdem sie sieht, dass der Stein bewegt wurde, geht sie
hinein, sie sieht seinen Leichnam nicht und lduft zu Simon. Und der andere
Jiinger, von dem wir wissen, dass er Johannes ist, rennt zu Simon. Und dann
rennen sie beide. Sie wissen ja, dass es bestimmte Worte oder Dinge gibt, die
einem beim Lesen der Bibel auffallen, aber das Wort "laufen" oder "rennen"
ist normalerweise eines, das ich einkreise. Ich liebe es zu laufen, ich bin
tatsachlich ein Laufer, aber ich liebe es auch, wenn in der Bibel von einer
Verpflichtung die Rede ist. Irgendwohin zu laufen ist eine Verpflichtung.
Laufen bedeutet, dass es ein Ziel hat. Man kénnte aufgeregt sein. Es konnte
aus Angst sein, es kénnte ein Rennen sein, eine Ubung. Aber man lduft nie aus
Zufall. Das ist nie eine zufallige Sache.

Eine versehentliche Flucht.

Wie oft ist in der Heiligen Schrift von Mannern und Frauen die Rede, die zum
Herrn rennen oder auf seinem Weg sind? Diese Geschichten begeistern mich.
Denken Sie an die Dringlichkeit, die Maria und die Jiinger bei all wahrscheinlich
empfanden. Sie liefen zuriick. Es ist interessant, denn Simon und Johannes sind
auch da.

Sie sehen, dass die Leiche weg ist. Ich weil nicht, was sie erwartet haben. Ich
meine, so etwas ist noch nie passiert. Ich weil nicht, was sie wirklich erwartet
hatten, warum sich nicht an die Dinge erinnerten, die man sie gelehrt hatte,
aber sie gingen. Wir werden spater noch einmal auf ihre Erinnerungen und
Erwartungen zuriickkommen, aber jetzt konzentrieren wir uns erst einmal auf
Maria. Maria blieb. Sie stand auf und sie blieb. Und es steckt so viel in diesem
Moment. Und gerade dieser Satz, ein Zitat, das ich von Gaye Strathearn in
einem Artikel mit dem Titel Women at the Tomb, lessons from Disciples of
Christ gelesen habe, wenn der Himmel sich verschlossen anfiihlt, Maria war
nicht zuféllig im Garten.

Sie war dort, weil sie, seit der Erloser ihr gedient hatte, ihre Zeit und ihre
Mittel zur Verfligung stellte, um ihm zu dienen. Ich glaube nicht, dass sie nur
aus Verantwortung am Grab war, um den Leichnam fiir das Begrabnis
vorzubereiten, sondern dass sie kam, weil sie den Herrn liebte, von seiner
gottlichen Mission wusste und sich danach sehnte, bei ihm zu sein, denn
obwohl sie ein leeres Grab vorfand, blieb sie, nachdem andere gegangen
waren. Weil sie blieb, hatte sie diese beiden groRartigen, sehr persénlichen
und intimen Erfahrungen. Das habe ich in den letzten Monaten gelesen, als ich
dariber nachgedacht habe. Zum Beispiel

es war kein Zufall. Ihr Engagement fiir den Herrn war so tief,
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so stark, so bedeutungsvoll, dass ihr Herz auch nach seinem Tod

Mit Schmerzen und ohne genau zu wissen, was als nachstes passieren wiirde,
ging sie zu ihm oder dorthin, wo sie ihn vermutete, und suchte ihn. Das
brachte mich zum Nachdenken und zum Griibeln (iber die letzte Zeit. Wo
bleibe ich? Wo stehe ich, wenn ich ihn suche? Und wie sieht das in unserem
eigenen Leben aus? Nehmen wir uns die Zeit, zu bleiben, ihn zu finden, zu
suchen?

Ich finde es wirklich gut, was du hier gesagt hast, dass sie bleibt. Wie Sie ich
nicht, was sie erwartet haben. Ich denke, es ist nicht das. Ich glaube, John sagt
uns, dass dies nicht das war, was wir erwartet hatten. Wir alle werden solche
Momente erleben, in denen wir sagen: Nein, das war nicht Teil des Plans. Das
sollte nicht passieren. Eigentlich sollte genau das Gegenteil passieren. Dass wir
bleiben, dass wir hier bleiben. Es ist nicht wie bei den Jiingern, liber die wir
hier in Lukas 24 sprechen werden: Wusstet ihr nicht, dass er gestorben ist? Es
ist vorbei. Das héatte nicht passieren dirfen. Es war offensichtlich nicht das,
was ich dachte.

Ich finde es toll, wie sehr sie den Herrn liebt, und ich stelle mir vor, dass diese
Verbindung, diese personliche Erfahrung, dieses Band, sie an ihn gebunden
hat, auch wenn es nicht das ist, was sie erwartet hat, und er nicht mehr da ist
und sie wahrscheinlich dachte, sie hatte mehr Zeit mit ihm verbracht, als sie
hatten. Diese Verbindung war so stark. lhr Zeugnis von ihm war so stark, dass
sie geblieben ist, auch wenn es das Unbekannte gab, und zwar wegen dieser
personlichen Erfahrung. Wenn ich an meine eigenen Erfahrungen mit dem
Herrn denke, dann denke ich: Das ist etwas, das dich verandert.

Ich schaue mir gerade Johannes 20 an, wo du uns hingefiihrt hast. Das war fir
mich immer erstaunlich. Und ich muss daran denken, dass diese Evangelien
spater geschrieben wurden. |hr lest Johannes 29, da sie die Schrift noch nicht
kannten, dass er von den Toten auferstehen muss Ja. Und man fragt sich, wo
seid ihr gewesen? Habt ihr nicht ? Sie hatten das, oh ja, das hat er gesagt,
nicht wahr? Als die Evangelien tatsachlich geschrieben wurden, wie du gesagt
hast, mochte ich Vers 10 lesen, dann gingen die Jliinger weg. Zuerst liefen sie
dorthin und dann gingen sie weg in ihre eigenen Hauser. Vers 11. Maria aber
stand draulRen am Grab und weinte, sie blieb, wie du gesagt hast, ich werde
das jetzt markieren, weil ich diese Idee wirklich mag, wie sie, hm. Und dann
gingen sie weg. Aber Maria blieb.

Auch wir haben diese Momente, und wir werden mehr lber die Jinger
sprechen, Uber die Vergesslichkeit, die wir manchmal haben und die so
nachvollziehbar ist. Wie oft wir uns bestimmte Dinge sagen lassen? Das sind
die beiden Worte, die ich in 11 unterstrichen habe. Maria stand auf, sie blieb.
Und was bedeutet das? Wenn ich an sie denkedenke ich an ihre personliche
Erfahrung, die ich gemacht habe.

hatte mein eigenes, das mein Leben wirklich verandert hat. Die meiste Zeit
meines Erwachsenendaseins
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Leben hatte ich mit Depressionen und Angstzustanden zu kdmpfen, etwa seit
ich 18 Jahre alt war. Ich glaube nicht, dass die meisten Menschen einen Blick
auf die sozialen Medien werfen wiirden. Und viele Jahre lang waren sich
selbst die Menschen in meinem engsten Umfeld nicht bewusst, was ich
durchmachte. Und es war definitiv etwas, Gber das nicht viel gesprochen
wurde, als ich es durchmachte. Sie versuchen, Frieden und Lésungen fir
meine Geflihle zu finden,

Und meine fuhlte sich oft einfach nur verworren und durcheinander an. Sich
gliicklich zu fuhlen, fiihlte sich manchmal unmaglich an. Ich fragte mich, was
mit mir los war, aber in den dunkelsten Momenten schrie ich zu meinem
himmlischen Vater und bat darum, ihn zu spiren. Die meiste Zeit konnte ich
das ehrlich gesagt nicht. Und um ehrlich zu sein, flihlte es sich enttduschend
an. Ich war enttduscht von ihm. Ich war von mir selbst enttduscht. Ich habe
viele Jahre lang gedacht, dass alles richtig mache. Ich bemiihe mich so sehr.
Was ist nur los mit mir, dass ich ihn nicht so fiihlen und sehen kann, wie
andere es taten? In dieser Zeit schloss ich das College ab, heiratete, arbeitete
in der Medienberatung. Ich griindete eine Familie.

Meine Prifungen gingen nicht weg, weil betete und hoffte, dass sie besser
werden wiirden. Und wahrend all begann ich mit meiner Kuchenreise. Es war
interessant, als ich mit Cake by Courtney anfing. Es dauerte nicht lange, da
wurde ich als Influencerin bezeichnet.

Wir horen diesen Begriff immer 6fter, und ich dachte: "Oh, das habe ich nicht
erwartet. Aber ich musste definitiv anfangen, dariiber nachzudenken, welche
Art von Einfluss ich haben wollte. Und ich bekam Fragen zu meiner Familie
und sogar zu meinem Glauben gestellt. Ich habe damit gerungen, denn in
dieser Zeit hatte ich wirklich groRen inneren Kampf und einige dunkelsten
Tage, in denen ich damit kimpfte, meinen Selbstwert zu verstehen. Und das
in meinen DreiRigern, ich war damals etwa 36 Jahre alt, und ich wusste
wirklich nicht, welche Beziehung ich zu meinem Erléser hatte und ob er mich
sah, weil ich immer noch mit meinen Ddmonen kdmpfte und versuchte, sein
Licht in meinem Leben zu erbitten, damit meine Prifung aufgehoben wurde.
Und ich fuhlte mich immer noch sehr allein und von ihm ungesehen. Und ich
versuchte, es herauszufinden.

Und ich war in diesem Moment, in dem ich dachte, ich muss das wirklich , weil
ich es fur mich selbst, fir meine Kinder und fir meine Familie wissen muss.
Und es war interessant, dass ich genau zu dieser Zeit, wie es das Leben wollte,
zu einer Frauenkonferenz eingeladen wurde. Es war eine Art kleine, intime
Konferenz. Und es gab eine Herausforderung, eine Art Bedingung, um daran
teilzunehmen und zu gehen, war das Studium des Lebens von Christus. Sie
erinnern sich vielleicht daran, dass Pradsident Nelson einige Zeit damit
verbrachte, andere einzuladen. Ich glaube, er begann mit den jungen,
alleinstehenden Erwachsenen und dann mit den Jugendlichen und lud viele
dazu ein, den thematischen Leitfaden durchzugehen und alle Bibelstellen Gber
Jesus Christus zu lesen. Ich sagte: "Okay, ich gehe ganz rein.
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auf diese. Und den ganzen Sommer Uber las ich jede einzelne dieser
Bibelstellen und betete jeden Abend, dass ich ihn in meinem Leben spiiren
und sehen kann.

Natdirlich wollte ich geheilt werden. Ich wollte, dass mein Geist geheilt wird,
aber letztendlich wollte ich ihn spiiren. Und das war etwas, womit ich wirklich
kampfte. Also ging ich zu diesen Einkehrtagen. Ich horte den Rednern zu, ich
betete. Ich hoffte einfach auf einen Moment, in dem sich vielleicht, ich wei
nicht, die Wolken auftun und Engel herunterkommen wiirden, ich weil nicht,
ich brauche diesen Moment. Aber es passierte nichts. Ich war zwei Tage auf
diesen Einkehrtagen und ich erinnere mich, dass ich dachte: Wow, okay,
vielleicht ist dieses Evangelium nichts fir mich. Am allerletzten Tag, beim
allerletzten Redner, sal8 ich ganz hinten im Raum, ganz allein. Und ich horte
das Wort so klar und deutlich, dass es einen Platz fiir dich gibt. Ich brauche
dich, ich brauche dich. Ich erinnere mich, dass ich sprachlos war und mich
umschaute: "Hat das noch jemand gehort?

eine Erfahrung hatte ich noch nie gemacht. Das ich auch jetzt nicht. Es war
sanft, aber es war ganz klar, dass es Christus war. Und er sah mich, und er
kannte mich nach all Jahren, in denen ich wiitend und verargert tiber den
himmlischen Vater und Jesus Christus war, als ob sie mich immer noch
wollten. Und es war dieser Moment, in dem ich dachte: Nein, ich war nicht
geheilt. Pl6tzlich verschwanden meine Priifungen nicht einfach . Aber die
Last, die ich so lange gefiihlt und getragen hatte, schien nicht mehr ganz so
schwer zu sein. Ich erinnere mich nur daran, dass ich dieses neue Geflihl der
Hoffnung hatte. Ich hatte wirklich das Gefiihl, dass ich mich verdndert hatte.
Diese sehr personliche Erfahrung mit Jesus Christus, die ich gerade gemacht
hatte, lie® mich anders fihlen. Ich habe mich verandert gefiihlt. Meine ganze
Identitdt, mein ganzes Ziel fihlte sich sogar verandert an. Und ich frage mich,
ob Maria sich auch so gefiihlt hat. Wo sie dann hingeht und ihm folgt und bei
ihm ist und ihm dient.

Wenn ich lese, dass sie vor Sonnenaufgang aufstand und zum Grab lief, um
Simon und Johannes davon zu berichten, und dass sie am Grab blieb, dann
tat sie das, weil sie ihn liebte und weil ihre Erfahrung mit ihm sie fir immer
verandert hat. Ich kann mir vorstellen, dass sie sich nicht einmal vorstellen
konnte, ohne ihn in der Nahe zu sein. Sie suchte ihn also immer noch so
ernsthaft und wartete auf ihn. Wenn ich an meine eigenen Erfahrungen
denke, denke ich: Ja, so bin ich. Ich suche ihn ernsthaft, wann immer ich
kann, weil ich diese Gegenwart so oft und so viel wie moglich in meinem
Leben spiiren mochte.

Courtney, was du uns gerade hast, ist wichtig. Ich kann nicht

Stellen Sie sich vor, wie viele unserer Zuhorer denken: "Das bin ich. Ich
kdampfe schon seit mit meinem eigenen inneren Kampf, und doch haben Sie
diese Erfahrung gemacht. John, erinnern Sie sich an Joseph Smith? Alle sagen
ihm, dass Sie diese Erfahrung nicht gemacht haben.

Ostern Teil 1 followHIM Podcast Seite 11



Hinweis: Dieses Dokument ist eine automatische Transkription. Sie kénnten ein paar kleine Fehler finden.

John Bytheway:

Hank Smith:

John Bytheway:

Courtney Rich:

Hank Smith:

Courtney Rich:

29:56

30:17

30:19

30:53

32:02

32:03

Erfahrung. Sie denken vielleicht, Sie hatten sie, aber Sie haben sie nicht. Er
antwortet mit, ich hatte ein Licht gesehen. Und inmitten dieses Lichts sah ich
zwei Personlichkeiten, und sie sprachen, ich liebe das, in Wirklichkeit zu mir. Er
sagte, die Leute verfolgen mich und sagen mir, ich hatte diese Erfahrung nicht
gemacht. Und ich wette, Sie beide kdnnen das zitieren: Ich wusste es. Ich
wusste, dass Gott es wusste und ich konnte es nicht leugnen. Also Courtney,
ich sehe dich. Ich sehe Mary auf dieselbe Weise. Horen Sie, er mag gestorben
sein und ich mag verwirrt sein, aber ich hatte meine Erfahrung mit ihm. Hmm.
Also bleibe ich.

Ich habe das Gefiihl, dass so viele unserer Zuhorer sich mit Courtneys
Geschichte identifizieren kdnnen. Wir haben hier einige ziemlich erstaunliche
Gelehrte, Hank, aber viele unserer Horer denken vielleicht, ich bin nur ich,
Mitglied des anonymen vierten Bezirks und des anonymen Pfahls und
niemand kennt mich.

Wie kommt man in diese Abteilung, John? Das ist eine

Ja, ich habe eine Menge Platten dorthin gebracht. Ja, ja. Ja, ich weil. Wenn
Courtney das erwahnt, habe ich das Gefiihl, dass so viele denken: "Oh, er
sieht mich auch. Ja, er sieht dich und du wirst gebraucht. Es gibt einen Platz
flr dich. Und der Erl6ser sieht jeden einzelnen von uns, und plétzlich sind all
die Stationen und Abschlisse oder was auch immer weg. Er sieht jeden
Einzelnen. Was fiir eine schone Botschaft. Das ist eine sehr persénliche
Erfahrung. Danke, dass Sie das mit uns teilen.

Wenn man sich ihre Erfahrung ansieht und wie sie sich verdndert hat, hatte
ich nie gedacht, dass ich einen Moment erleben wiirde. Ich hatte so viele
Jahre lang das Gefiihl, dass mir das nicht passieren wiirde.

Wie wiirde das flr mich aussehen? Ich kann zurickblicken. Es ist einfach, die
Punkte zu verbinden, wenn man zurtickblickt. Ich sehe, wie er mich trotz des
Kuchens und der ganzen Reise, sogar im letzten Jahrzehnt, in der Kiiche
gefunden hat. Er ist zu mir gekommen und war die ganze Zeit da. Wenn ich
wirklich Zeit mit ihm und der Heiligen Schrift verbringe und von ihm lerne,
dann habe ich gelernt, dass er lebt und dass er jeden Tag Teil unserer
Geschichte ist. Wie wichtig ist es fiir uns, ein Zeugnis davon zu haben, weil es
so bedeutsam ist. Wissen Sie, wir kdnnen tUber diese Geschichten lesen und
so viel lernen, aber es gibt einen Teil, in dem er unsere Geschichten hort, und
wie bedeutungsvoll es ist, ihn hier in unserer Mitte zu sehen. Aber ich weiR,
dass das schwer sein kann, und ich hatte lange Zeit wirklich Mihe, das zu
erkennen. Mein Herz schlagt fur jeden, der sich gerade so fuhlt. Und ich liebe
es, dass Maria uns lehrt, einfach zu bleiben. Bleibt einfach. Sucht weiter.

Bleiben Sie .

Ja, ja,
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Das Handbuch "Komm, folge mir" enthalt diese beiden Satze. Die meisten
Wir haben Jesus Christus nicht so gesehen wie Prophet Joseph Smith. Aber
wir konnen wie er wissen, dass der Erloser lebt. Und lhre Geschichte
Courtney hat mich daran erinnert, dass er unsere Erfolge und Kampfe kennt.
Er wird uns in Zeiten der Not helfen.

Amen. Aus Johannes 20 wissen wir, dass sie dann von zwei Engeln besucht
wurde, die sie fragten, warum sie weine. Und danach sagt sie: "Wenn ihr
meinen Herrn mitgenommen habt, weil} ich nicht, wo sie ihn hingelegt haben.
Aber dann schaut sie zurick und sieht Jesus. Schnell lernt sie zurick. Es heift,
dass sie ihn nicht erkennt.

Ja, ich weil. Er weiB nicht, wer er ist. Er weil nicht, wer er ist. - Ja.

Und Sie denken: Moment mal, wir haben doch gerade tiber diese personliche
Erfahrung gesprochen. Sie muss ihn so gut kennen. Wie konnte sie ihn nicht
kennen? Und ihr kénnt das wahrscheinlich besser beurteilen als ich. Aber ich
stelle mir gerade vor, wie ich meine Augen schliefe und an diese Maria denke,
die so traurig ist, wenn ich Tranen in den Augen habe, weil ich eine Heulsuse
bin, also hatte ich gerne Tranen in den Augen, und wenn sie ihre Decke auf
dem Kopf hat, wenn sie hinschaut und einen Mann sieht, vielleicht hat sie sich
schnell umgedreht, vielleicht war das damals Gblich. Ich weil es nicht. Aber
das ist es, was ich einfach annehme. Sie weil also nicht, dass er es ist.

Sie blickt zurlick in die entgegengesetzte Richtung, in der sie gesehen hatte.
Jesus sagt zu ihr: "Warum weinst du? Wen suchst ? Sie spricht: Herr, wenn du
ihn getragen hast, so sage mir, wo du ihn hingelegt hast, und ich will ihn
wegnehmen.

Und dann, in Vers 16, sagt Jesus zu ihr: Maria, und sie wendet sich um und
sagt zu ihm: Rabboni, das heillt Meister. Sie sieht ihn also nicht an, als er
Maria sagt, und er ruft sie beim Namen, und da weil} sie, dass sie seine
Stimme kennt. Sie weil, dass er auch sie kennt. Ich liebe diese Beziehung. Sie
hort nicht nur ihren Namen, sie kennt diese Stimme, sondern sie kennt auch
ihn so gut, dass sie weil3, dass er sie beim Namen kennt. Ich liebe diesen
Moment zwischen den beiden. Als ich anfing, ihn wirklich ernsthaft zu suchen
und Zeit in der Heiligen Schrift zu verbringen, um etwas Uber sein Leben zu
lernen und zu versuchen, auf seine Worte zu héren und ihm zu folgen, da
erkannte ich seine Stimme in meinem eigenen Leben wirklich und konnte ihn
erkennen. Ich glaube, deshalb konnte ich diesen Moment auf dieser Konferenz
ganz allein im hinteren Teil des Raumes erleben, weil ich wirklich alles in ihn
hineingelegt hatte. Ich war damals so verzweifelt, ihn zu kennen und zu
wissen, dass er mich kannte. Ich stelle mir vor, dass es Marys persénliche
Erfahrung mit ihm war, die Zeit, in der sie ihm diente und diente und von ihm
lernte.

und von ihm und das Zeugnis von ihm, das sie veranlasste, sich umzuwenden
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sofort, als er ihren Namen Maria sagte, weil sie nicht nur
Sie kannte seine Stimme, aber sie wusste auch, dass er sie beim Namen kannte.

Wir wissen, dass die Schriften schwarz-weild sind, aber wir sie in Farbe lesen.
Dieser Moment verandert alles, ich meine nicht nur ihr Leben, sondern ihre
ganze Welt. Unsere ganze Welt hier. Das erste Gesprach mit dem
auferstandenen Herrn, wie Sie sagten, reprasentiert sie irgendwie uns alle.
Traurig und enttduscht, verwirrt, wo ist sein Kérper? Jemand hat seinen
Korper weggenommen. Und die Tatsache, dass er nicht sofort sagt, wer er ist,
sagt mir ein bisschen was tber ihn. Warum weinen Sie? Suchst du nach
jemandem? denkst du, richtig, du denkst, dass sie es sein kdnnte... also frage
ich mich, ob es ein wenig von seiner Personlichkeit ist, die diesen perfekten
Moment vorbereitet.

Und es war so ein perfekter Moment. Es war wirklich so schon, wie ich es mir
vorstelle, wie es sich abspielt. Ich habe dariiber nachgedacht und Maria
wendet sich vom Herrn ab. Sie weiR, dass dort ein Mann ist, und sie wendet
sich von ihm ab. Das hat mich irgendwie an unsere menschliche Natur und
Sterblichkeit denken lassen, dass es Momente in unserem Leben gibt, in
denen wir uns vielleicht vom Herrn abwenden werden. Dass es Momente
gibt, in denen wir nicht auf ihn schauen. Es wird Rickschlage, Zweifel, Fragen
oder Herausforderungen geben, in denen wir uns vielleicht vom Herrn
abgewandt haben. Aber wie schon ist das? Es gibt drei Worte, die sich selbst
zuriickwenden, dass er einen Weg bereitstellt, dass dieser groBe Heilsplan,
sein Stihneopfer uns erlaubt, uns dieses Geschenk der Reue gibt, dass wir
immer in der Lage sind, zu ihm zuriickzukehren und ihn zu erkennen, weil er
ein Gott der vielen Chancen ist und er sich nicht von uns abwendet.

Courtney, warum habe ich das noch nie gesehen? John, warum tun unsere
Gaste uns das an? Ich komme mir so dumm vor. Es ist direkt vor meiner Nase.
Courtney sagt, sie sei keine Expertin, aber hier zeigt sie mir Dinge, die ich noch
nie gesehen habe. Courtney, wir kénnen Erfahrungen machen, die so
schmerzhaft sind, dass wir uns abwenden. Es ist so schwer. Und dann ruft er
uns, und sieh, was sie tut. Sie dreht sich um, sie wendet sich ihm zu. Ich
schaue mir diese anderen christlichen Standardbibeliibersetzungen an, die
sich umdrehen. Was fir eine Lektion. Wissen Sie, aus welchem Grund Maria
sich auch immer umgedreht hat, wir wenden uns oft ab und der Herr, dreh
dich um, komm zurtick zu mir. Das ist wunderschon.

Ich musste auch an Jesaja 43, Verse eins bis finf, denken. Ich habe mir nur ein
paar Zeilen aufgeschrieben, denn auch hier geht wieder um diese persénliche
Beziehung, um die Rickkehr zu mir, wie Sie sagten, er ruft sie, er nennt sie
beim Namen. Und in Jesaja 43 stehen einige meiner Lieblingsstellen: Flirchte
dich nicht. Ich habe dich erlést. Ich habe dich bei deinem Namen gerufen. Du
bist mein, ich will mit dir sein. Du bist kostbar in meinen Augen. Ich habe dich
geliebt. Firchte dich

nicht ich bin mit dir. Und ich liebe es einfach, wie das beschreibt
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Verbindung und diese Beziehung, wenn er Maria beim Namen nennt und
wahrhaftig jeden von uns, dieses Du, das du bist, zu dem er spricht. Und
wahrend du das liest, fiirchte dich nicht, ich habe dich erldst. Ich habe dich
Courtney Rich beim Namen genannt. Du bist mein. Ich werde mit dir sein.

Wenn wir uns in diese Schriften hineinversetzen, ist er nicht mehr in den
Schriften, sondern wir versetzen uns dorthin und er ist jetzt bei uns. Er lebt. In
LuB 110, in Vers vier, als der Herr Joseph und Oliver erscheint, stellt er sich
vor: Ich bin der Erste und der Letzte. Ich bin der, der lebt. Ich bin der, der
geschlachtet wurde. Ich bin euer Fiirsprecher bei dem Vater. Und in dem
lebendigen Christus bezeugen wir feierlich, dass sein Leben, das im
Mittelpunkt der gesamten Menschheitsgeschichte steht, weder in Bethlehem
begann noch auf Golgatha endete. Er war der Erstgeborene des Vaters, der
eingeborene Sohn im Fleische, der Erloser der Welt. Das ist so wichtig. So stellt
er sich selbst oft vor. Er war von Anfang an bei uns, und er wird bis zum Ende
bei uns sein. Er ist nicht nur Teil unserer Geschichte, er ist sogar ein aktiver
Teil unserer Geschichte, und es ist so wichtig zu wissen, dass er uns schon so
lange kennt, vom Anfang bis zum Ende.

Und ich liebe das Wort Befuirworter. In der Weihnachtszeit haben wir einen
runden hélzernen Tafelaufsatz, der kleine Offnungen fiir Kerzen hat. Es sind
25, und auf jedem Kreis steht einer der Namen von Christus. Und ich habe
meine Kinder gebeten, ihren Lieblingsnamen auszuwahlen. Ich sagte: "Schau
dir all die Namen von Christus an, welcher ist dein Lieblingsname? Und mein
Sohn Westin, der 16 Jahre alt ist, hat sich schnell Advocate ausgesucht. Und
ich sagte: Okay, warum hast du dich zu diesem Namen hingezogen gefihlt?
Warum ist das dein Favorit? Er erzdhlte mir, wie er Glber meinen Bruder denkt.
Also sein Onkel Chris, mein Bruder ist Anwalt. Er sagte: "Ich denke nur an
Chris, wie hart er fur seine Klienten arbeitet. Er arbeitet ununterbrochen. Er
versucht, die Familien zusammenzuhalten. Er tut alles, was er kann, um diesen
Menschen zu helfen.

Und dann sagte Westin: "Ich stelle mir einfach vor, dass Jesus das fiir mich
tut. Er wird alles tun, was er kann, um mir zu helfen. Das wird er tun, weil er
uns so gut kennt. Und je besser wir ihn kennenlernen, desto mehr verstehen
wir das, denke ich. Er kennt uns von Anfang an. Er weiB, dass die Sterblichkeit
schwer ist, aber er hat versprochen, dass er immer da sein wird. Wenn wir auf
ihn warten und ihn suchen, werden wir ihn finden und wir werden sehen, wie
er fur jeden von uns da ist.

Wisst ihr, was ich an diesem Text auch sehr mag, ist Vers 15. Sie

Ich nahm an, er sei der Gartner. Und ich dachte: Wie oft haben wir schon
gedacht, warum ist der Heiland nicht hier? Warum hilft er mir nicht?
Eigentlich war er doch da. Sie hat ihn nur nicht erkannt. Und dann, wie Sie
beide schon sagten, drehte sie sich um. Sie drehte sich um und sah ihn.
Vielleicht
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Wenn wir denken, dass er nicht da ist, ist er wirklich da. Wir sehen ihn nur
nicht
ihn.

Ich glaube, Hugh B. Brown wiirde diesen Vers lieben, oder? Ich bin hier der
Gartner. Ich weiB, was ich will, dass ihr seid. Ich muss kurz meiner Freundin
Ashley Stone gratulieren. Ich nicht, ob einer von euch Ashley kennt, aber sie
betreibt den Come Back Podcast und ich dachte gerade an das, was Courtney
uns gelehrt hat. Wenn man sich umdreht, kann man zuriickkommen. Ich liebe
es. Ich liebe, was Ashley tut. Ich liebe das, was Courtney uns gerade gezeigt
hat. Courtney, was machen wir als ndchstes?

Okay, wechsle den Gang und gehe riber zu Luke

24. Denn wir horen die Geschichte von Kleopas und einem Freund oder einem
anderen Reisenden, dessen Namen nicht genannt wird, aber sie gehen auf der
StraBe nach Emmaus und wahrend sie gehen, sprechen sie iber die
Ereignisse, die gerade passiert sind, die Kreuzigung, die Auferstehung, und
Jesus erscheint. Vielleicht ist er einfach hinter ihnen hergelaufen und hat sich
zu ihnen gesellt. Aber wie gesagt, sie wissen nicht, dass er es ist. Und ich stelle
mir wieder vor, dass vielleicht The Chosen mir geholfen hat, mir viele Dinge
vorzustellen. Und so denke ich, okay, hat er eine Kapuze auf? Oder sie sind
einfach so auf ihr Gesprach konzentriert, es gibt hier so viele Analogien. Wir
kénnen das auch auf unser Leben lbertragen, auf die Dinge, auf die sie sich
konzentrieren und Uber die sie nachdenken, und auf das, wonach sie suchen,
im Gegensatz zu dem, wonach sie suchen sollten. Aber so oder so, sie wissen
nicht, dass er es ist. Sie fangen an, ihm zu erzdhlen, was vor sich geht.

Sie sich: Lebst du unter einem Stein?

Ja, ja, ja.

Er: "Wasist los?

Wo bist du gewesen? Sie fangen also an, davon zu erzdhlen, und dieser Vers
ist mir besonders aufgefallen, und zwar ein Wort, namlich Lukas 24, Vers 21.
Wir aber vertrauten darauf, dass er es war, der Israel hatte erlésen sollen.
Und abgesehen davon, dass heute der dritte Tag ist, seit diese Dinge
geschehen sind, bin ich an diesem Wort hdngen geblieben, vertraute,
Vergangenheitsform. Wir vertrauten, ich saR eine Minute lang da, eine Weile
lang, seit Wochen sogar, in denen ich studiere und lber dieses Vertrauen
nachdenke. Haben sie aufgehort zu vertrauen, als es nicht so gelaufen ist, wie
sie es erwartet hatten? Was haben sie sich dabei gedacht? Wie frustriert
waren sie? Was hatten sie erwartet, was passieren wiirde? Ich verstehe, dass
so etwas noch nie zuvor passiert war, also wussten sie es wahrscheinlich nicht
einmal. Aber wie das auf uns zutrifft und wie schnell wir manchmal, wie
vorhin schon erwahnt, ich meine, wir

Wir alle haben wahrscheinlich unser ganzes Leben .
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Wir haben Erwartungen. Wir wissen, was wir wollen, dass es passiert. Selbst
wenn wir dafiir beten, dass etwas passiert, denken wir wahrscheinlich, oder
vielleicht es nur mir so, aber ich denke: "Himmlischer Vater, ich kénnte es gut
gebrauchen, wenn sich diese Situation so entwickeln wiirde. Ich habe mir
einen groRartigen Plan ausgedacht, damit sie sich so, wie ich es brauche.
Wenn du also dafiir sorgen konntest, dass das passiert, ware das groRRartig.
Und wenn es dann doch nicht so kommt, sind wir manchmal etwas ratlos. Ich
hatte etwas auf dem Herzen, woriber ich schon seit ein paar Jahren mit dem
Herrn gesprochen hatte, und zwar schon seit ein paar Jahren. Er hatte mir
endlich eine Antwort gegeben, und es ging um etwas, das unsere Familie sehr
stark beeinflussen wiirde, um eine sehr groRRe Entscheidung, die wir treffen
mussten. Und es war eine Entscheidung, bei der wir nicht genau wussten, wie
es danach weitergehen wiirde.

Das ganze Bild war nicht da, aber es war, du musst das tun.

Dann denkt man sich: Na gut, ich hoffe, es kommen noch mehr Antworten,
aber wir warten immer noch darauf, was diese Antworten sein sollten. Aber
ich habe in mehrfacher Hinsicht die Bestatigung erhalten, dass wir diese
groRe Entscheidung treffen und unser Leben auf eine sehr groRBe Weise
verandern sollten. Wir warten nun schon seit Gber einem Jahr auf die andere
Seite der Antworten. Ich habe das Gefiihl, dass ich versuche, alles
aufrechtzuerhalten. Die Last auf meinen Schultern fihlt sich schwerer an als
je zuvor. Ich habe kiirzlich mit meiner Mutter gesprochen. Ich habe zu gesagt,
dass ich nicht weil}, was ich noch tun kann. Ich habe das Gefuhl, dass ich all
die Dinge tue, die ich tun sollte.

Vielleicht bete ich nicht um das Richtige oder bitte nicht um das Richtige, also
andere ich mein Gebet zum Himmlischen Vater. Worum soll ich eigentlich
bitten? Was sehe ich nicht? Was mache ich falsch? Ich mache all diese Dinge
durch, und meine Mutter hielt kurz inne, nachdem ich gesprochen hatte, und
sagte: Aber hast du ihn gebeten, es von dir zu nehmen? Dieses ganze
Gewicht? Hast du ihn gebeten, es von dir zu nehmen? Nein, nein, das habe ich
nicht. Dieser Gedanke war mir nicht einmal in den Sinn gekommen, und das
brachte die Idee des Vertrauens, das MaR an Vertrauen, das ich in meinen
Erléser habe, fiir mich auf eine ganz neue Ebene. Denn ja, ich vertraue und
vertraute ihm genug, um die Entscheidung zu treffen und meine Familie bei
dieser Entscheidung zu begleiten, die Bestatigungen, die wir hatten. Ich habe
weiterhin darauf vertraut, dass die Dinge laufen werden, aber wenn ich die
Last auf meinen Schultern spiire, habe ich dann wirklich darauf vertraut, dass
ich sie ihm ibergeben kann, und wie sieht das aus?

Ich denke an die Jiinger, die im Boot ruderten. Wie viele Stunden waren es?
Neun? Und ich bin an dem Punkt, an dem ich das Gefiihl habe, dass ich
eigentlich nicht mehr rudern kann. Ich habe nicht das Gefiihl, ich das kann.
Ich brauche ihn, damit er es mir abnimmt. Es war einfach etwas, das mich
immer wieder zuriickgeworfen hat.
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mit sitzen. Diese Idee, okay, wie sieht Vertrauen wirklich aus?

wie? Nicht die Vergangenheitsform, sondern die Momente des Wartens und
des Ruderns und das Vertrauen darauf, dass es nicht nur wird, sondern dass
er es auch tatsachlich ertragen kann und diese Last mit mir tragt und sie flr
mich leichter macht.

Wow! Ich liebe Lukas 24. Es geht darum, dass ich eine unerfillte Erwartung
habe. Jesus wird in Jerusalem einziehen, er wird die Rdmer abwerfen, er wird
Israel erlésen und wir werden wieder in unserer eigenen Regierung sein. Und
er tut nicht nur das nicht, er tut genau das Gegenteil davon und stirbt. Sie
sind so enttauscht, als sie zurlickgehen. Wissen Sie, wir dachten, er ware es.
Ich dachte wirklich, er ware der Typ. Offensichtlich ist er es nicht. Er ist tot
und Jesus geht einfach mit ihnen. Das ist so ein schéner Moment. Er sagt: "lhr
Narren. Sie missen sagen: "Hey, ich dachte, du wisstest nichts davon.

Ja. Hank, ich habe gehdrt, wie schon du liber diese Geschichte gesprochen
hast. Ich weiB, dass du diese Geschichte wegen der unerfiillten Erwartung
liebst, was so viel heiRt wie: Willkommen im Leben. Das Leben ist das, was ich
erwartet habe, und wie kommt es, dass ich das so oft erhalte? Und fur mich
ist einer meiner Lieblingsverse Vers 32. Es gibt einen lustigen Grund, aber es
gibt noch einen anderen, tieferen Grund. Ein lustiger Grund ist, dass sie
sagten: Hey, Moment mal, brannte nicht unser Herz in uns, wahrend er mit
uns sprach? Und ich mag es einfach, dass das "nebenbei" darin vorkommt.
Das ist der lustige Grund. Der andere Grund ist, dass ich das Gefiihl habe, dass
ich die meiste Zeit meines Lebens nicht wusste, dass der Herr in dem Moment
anwesend war, aber ich schaute zurlick und sagte: Hey, Moment . Ich glaube,
der Herr hat mir geholfen und ich wusste es damals nicht einmal.

Das ist es, was sie sagen. Moment mal, hat unser Herz nicht in uns gebrannt,
als er mit uns sprach. Es war bereits geschehen, und sie sagen: "Hey, er war
direkt bei uns. Ich habe es nicht bemerkt, und das ist die Geschichte meines
Lebens. Fast jedes Buch, das ich je geschrieben habe, heilRt What | Wish I'd
known, weil ich so langsam bin.

Und Courtney, das passt zu dem, was du gerade gesagt hast. Ich habe
Erwartungen. Johannes erinnert mich haufig daran, dass es der Glaube an
den Herrn Jesus Christus ist. Nicht der Glaube an Ergebnisse, nicht der Glaube
an "Hey, ich habe hier einen Plan. Du wirst das so umsetzen, wie ich mir
vorstelle. Das ist es, ich meinen Glauben setze. Es ist der Glaube an den Herrn
Jesus Christus. Und manchmal rutschen wir einfach in den "Nein, nein, nein"-
Glauben an das Ergebnis.

Ja, das stimmt. Ich vertraue darauf, dass es funktionieren wird, aber selbst
wenn nicht, bin ich immer noch hier. Ich werde dich nicht verlassen. Ich
werde noch Glauben und Vertrauen haben. Diese Momente sind hart. Das
sind die Momente, die uns wirklich weiterbringen und uns vorantreiben, weil

sie
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wadre es einfach zu sagen: Nein, das war nicht fair. Das war nicht

wie ich erwartet hatte. Ich bin fertig. Und er drangt uns, und das ist hart. Und
durch die Erfahrungen des Lebens, je mehr man diese Momente erlebt und
die Ergebnisse sieht, wann immer sie morgen, im nachsten Monat, Jahr,
Jahre spater kommen, erkennt man: Okay, nein, sein Plan war besser, als ich
es mir je hatte vorstellen kénnen. Und diese Antwort war es wert, darauf zu
warten. Haben unsere Herzen nicht in gebrannt? Wir kdnnten auch zum
nachsten Teil Gber die Jiinger libergehen, denn diese ganze Idee, wie konnten
wir das vergessen?

Wie konnten wir das vergessen? Wie oft muss uns der Herr daran erinnern?
Manchmal subtil, manchmal nicht so subtil, sogar in LuB sechs, als er mit
Oliver Cowdery spricht und Oliver bereits eine persdnliche gottliche
Offenbarung der Wahrheit des Zeugnisses des Propheten tber die Platten
erhalten hatte, aber er stellt erneut seine Rolle in dem Werk in Frage und

sagt in Abschnitt sechs, Vers 23: "Habe ich dir nicht Frieden in dieser Sache
zugesagt? Welches groRRere Zeugnis kannst du haben als das von Gott? Da
fihle ich mich doch gleich etwas besser.

Ich bin nicht der einzige, der an diese grofRen Jinger erinnert werden muss,
Oliver, weilt du was? Jeder von uns kann sich vom Herrn abwenden, vielleicht
nicht unseren ganzen Weg, aber manchmal sogar nur unseren Verstand und
unseren Fokus abwenden. Diese Ermahnungen sind wie, warte mal, lass mich
dich in die richtige Richtung zuriickbringen. Lass mich dir helfen, dich daran zu
erinnern, dass du diese Erfahrungen gemacht hast, dass ich die ganze Zeit hier
war.

Courtney, ich bin froh, dass du diese Geschichte hast. John hat einen tollen
Gedanken dazu, John, weiflt du, was ich sagen will?

Ja, das stimmt. Und eigentlich war es Joseph Fielding McConkie, der uns
lehrte, dass Oliver eine Offenbarung erhielt, die ihm sagte, dass er bereits
eine Offenbarung erhalten hatte.

Es ist lustig, Courtney, dass wir die Offenbarung brauchen, um uns daran zu
erinnern. Wir haben dariiber gesprochen.

Ja, ja.

Ja. Es ist auch trostlich zu wissen, dass wir diese Momente haben werden,
aber der Herr ist da, um uns daran zu erinnern. Es ist leicht, die Eingebungen
zu vergessen oder sogar zu bezweifeln. Ich glaube, das ist sogar etwas, das ich
in meinem Leben haufiger erlebt habe. Ich habe eine Eingebung, und spater
zweifelst du an diesen Eingebungen oder den Einfllisterungen, die wir vom
Heiligen Geist erhalten haben. Als wir in den Beirat fur junge Frauen berufen
wurden, gab Prasident Freeman jeder von uns ein kleines Notizbuch, nichts
Besonderes in Bezug auf

wie es aussieht, und sie nannte es das Buch der Beweise. Sie sagte,
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Ich hoffe, dass Sie in den nachsten flnf Jahren wahrend dieser Berufung
aufschreiben werden, wo Sie Beweise fiir den Herrn in Ihrem Leben sehen.
Ich habe in den letzten paar Jahren in dieses Buch geschrieben. Es ist
erstaunlich, wie man Dinge vergisst und wie friedlich und tréstlich es sein
kann, diese Berichte wieder zu lesen.

Aber ich hatte eines, als ich Gber diese groRe Entscheidung und die Dinge
sprach, die gerade in unserem Leben und in unserer Familie passieren, und
wir warten auf diese andere Seite der Antwort. Als diese anfangliche Flihrung
kam und ich wusste, was zu tun war, hatte ich drei Zeugen, sehr klare
Erfahrungen, die mir bestatigten, dass es das war, was wir tun mussten.
Heute, fast zwei Jahre nach dieser ersten Aufforderung und ein Jahr,
nachdem ich die Entscheidung getroffen hatte, ist der Rest nicht gekommen.
Wie ich schon sagte, war ich in letzter Zeit entmutigt, noch bevor ich mit
meiner Mutter dariiber sprach. Ich begann, sogar meine eigenen gottlichen
Erfahrungen in Frage zu stellen. Ich hatte sie aufgeschrieben, aber als dies
neulich geschah, kam mir der Gedanke. Das Flistern sagte, schreibe auf, was
du weilt. Ich schlug mein Buch der Beweise auf und machte auf einer neuen
Seite einfach eine Liste von Dingen, die ich weil: Ich weil, dass Gott lebt.

Ich weil}, dass Jesus Christus lebt. Ich weil}, dass sie mich lieben. Ich weiR,
dass sie mich sehen. Und ich schrieb wieder die Erfahrungen auf, die ich
gemacht hatte und die mich zu der Entscheidung fihrten, die wir mit meiner
Familie treffen mussten. Und dann, wie interessant, etwa eine Woche spater,
kommen wir zu LuB 20 und in Vers 17 heiBt es, dass die Dinge, die wir wissen,
wabhr sind. Sie sprechen Uber die Dinge, die geschehen sind und die
geschehen werden. Und weil diese Dinge geschehen sind, wissen wir, dass
diese Dinge wahr sind. Dieser Friede und Trost kam Gber mich zuriick. Ich
weil}, dass diese Dinge wahr sind. Ich hatte meine Beweise, ich habe mein
Buch der Beweise, und weil ich weil, dass diese Dinge wahr sind, weif ich,
dass ich diese Erfahrung gemacht habe. Ich weiR, dass Gott lebt. Ich weil,
dass mein Erloser mich liebt. Ich weil3, dass sich alles zum Guten wenden
wird, und ich weil nicht, wie das aussehen wird, aber ich halte an den Dingen
fest, die ich weilk. Diese Wahrheiten geben mir Kraft und Hoffnung und
erinnern mich daran, dass ich nicht allein bin. Prasident Nelson hat uns,
glaube ich, bei mehreren Gelegenheiten ermutigt, unsere geistlichen
Erfahrungen aufzuschreiben, damit wir, wenn unser Herz in uns brennt, nicht
zu uns selbst sagen: Oh ja, hat unser Herz nicht in uns gebrannt? Wir kdnnen
wirklich darauf zurtickkommen und uns daran erinnern und diese Beweise in
unserem Leben haben, denen wir mehr Aufmerksamkeit schenken wollen.

Und sie sind ziemlich typisch, nicht wahr? Ich wusste es die ganze .

Ich habe nie auch nur eine Sekunde gezweifelt, nur um Ihnen ein zweites
Zeugnis fiir das zu geben, was Sie uns vorhin gelehrt haben. Sie gehen, wie
Maria, zurlick nach Jerusalem. Sie waren auf dem Weg aus Jerusalem heraus,
um dies zu tun, ihren Glauben, ihre Kirche, ihren Glauben. Sie sind
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gehen weg. Jesus hilt sie auf, als sie wollen. Sind

Sind Sie sicher, dass Sie gehen wollen? Lasst uns eine Minute reden. Und
sofort, ich glaube, manche Ubersetzungen sagen, noch in derselben Stunde,
drehten sie um und gingen zurlick.

Das gefallt mir. Das ist Vers 33. Und sie standen auf zu derselben Stunde und
kehrten nach Jerusalem zuriick und fanden die 11 versammelt und die bei
ihnen waren und sprachen: Der Herr ist wahrhaftig auferstanden und ist dem
Simon erschienen. Ich meine, hier kommt das, oh, das ist nicht das, was wir
erwartet haben, aber das ist groRartig.

Das ist doch noch besser, oder?

Das ist besser.

Ganz genau. Normalerweise lauft es so ab. Es ist besser, als wir erwartet
haben. Und wie dankbar bin ich fir den Gott der vielen Chancen. Fiir die
vielen Male, die er bereit ist, mich daran zu erinnern, dass er schon da war.
Erinnert mich und hilft mir, zu ihm zurlickzukehren.

Im zweiten Teil dieser Folge geht es weiter.

Wenn Sie die Macht des Herrn in lhrem Leben mit der gleichen Intensitat
ergreifen wie ein Ertrinkender, der nach Luft schnappt, wird die Macht von
Jesus Christus lhnen gehoren.
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PART 2

GUEST: SIS. COURTNEY RICH

John Bytheway: 00:00 Willkommen zum zweiten Teil mit Courtney Rich.

Courtney Rich: 00:03 Spater, in Lukas 24 und Vers 45, spricht er davon, dass er ihnen das
Verstandnis 6ffnet, damit sie die Schrift verstehen. Das ist es, wo er uns
hinfihren will. Er spricht tber die Schriften, als er auf dem Weg nach Emmaus
ist. Wenn er hier wieder Gber Mose spricht, will er, dass sie die Schriften
verstehen. Er erinnert uns daran, dass wir uns bei Fragen und Zweifeln an die
Schrift wenden missen. Das ist die Heilige Schrift, und ich werde euch helfen,
euren Verstand zu erleuchten, wahrend ihr das tut. Ich liebe diese Erinnerung
auch. Und das Muster, das er uns lehrt, wie wir lernen konnen, wie wir ein
Zeugnis von ihm bekommen kénnen, wie wir unseren Verstand erleuchten
lassen konnen.

Hank Smith: 00:45 Es scheint, als ob er bei diesen beiden Gruppen in Lukas 24, diesen beiden
und dann den 12, Schriftstellen verwendet, um sie umzustimmen. Bei den
beiden auf dem Weg nach Emmaus heit es, dass er bei Mose beginnt. Das ist
ein Wink mit dem Zaunpfahl, nicht wahr? Beginnen wir mit der Genesis, und
wie ware es, wenn wir alle Bibelstellen und lhnen helfen, lhre Entscheidungen
neu zu bewerten.

Courtney Rich: 01:08 Ja, ja.

John Bytheway: 01:08 Courtney, ich finde es toll, was Prasident Freeman Sie mit Beweisen machen
lieB. Ich erinnere mich an eine Rede, die Elder Holland gehalten hat, eine
klassische Rede, denn alle seine Reden scheinen klassisch zu sein. Er hiel3
"Herr, ich glaube". Aber der Punkt, den er in dem Vortrag ansprach, war, dass
man immer mit dem anfangt, was man weil3. Junge, das hat mir als Bischof
sehr geholfen. Wenn jemand zu mir kam und ich eine Frage hatte, sagte ich:
"Ich werde versuchen, lhnen bei der Beantwortung dieser Frage zu helfen. Die
Liste wird immer langer, um eine Zeile aus einem Kirchenlied zu verwenden.
Es wird Sie liberraschen, was der Herr getan hat, wenn Sie anfangen, (iber das
zu sprechen, was Sie wissen. Danke, dass Sie mir das in Abschnitt 20 gezeigt
haben. Das habe ich bei den Dingen, die wir wissen, noch nie gesehen. Und
hier kommt diese Bumm, Bumm, Bumm, Bumm Liste. Ich glaube, Prasident
Eyring hatte einmal gesagt
Punkt, das ist es, was ein Journal ausmacht.
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Es geht nicht um lhre Reisen und lhre Troph&en, es geht um die
Dokumentation der Hand

von Gott in lhrem Leben. Und dann hast du diesen Ort, an den du gehen
kannst, wie du es bei Courtney getan hast, hier ist mein Buch der Beweise. Und
Sie gehen dorthin zuriick und sagen: "Oh ja. Aber ich wollte noch etwas
hinzuflgen, weil es etwas mit Ostern zu tun hat, aber es geht um das Buch
Mormon. Sie wissen ja, wie diese Leute sagen: Hey, Moment mal, das hat er
doch gesagt, oder?

Kennen Sie das? Jesus kommt zuriick und sitzt mit Nephi drei im dritten Nephi
und sagt, ah, hast du das aufgeschrieben, was Samuel, der Lamanit, gesagt
hat? Und was hat er gesagt? Es ging um die Auferstehung, richtig? Es war sehr
oOsterlich. Erinnern Sie sich, dass einige der Heiligen, die entschlafen waren,
auferstanden und vielen erschienen sind? Erinnern Sie sich, wie ich Ihnen
sagte, Sie sollten das aufschreiben? Ich finde das faszinierend, weil es genau
um dieses Thema geht. Als wir wieder bei Johannes waren, kannten sie die
Schriftstelle nicht, dass er auferstehen wiirde. Wie bitte? Sie wussten das
nicht?

Und er muss uns, wie Courtney sagte, daran erinnern.

Erinnere uns einfach daran. Wie geduldig er mit uns ist. Ich liebe es, wie Kapitel
24, Lukas 24, damit endet, dass ihr Verstand fiir das Verstandnis offen ist.

Sie stehen in der Heiligen Schrift. Christus erinnert sie daran, BuRe und
Vergebung der Siinden zu predigen. lhr seid jetzt meine Zeugen. Und er
erinnert sie daran. lhr seid Zeugen fiir diese Dinge. Nicht nur von dem, was
hier gerade passiert ist, sondern von der ganzen Reise, die wir zusammen
gemacht haben, und er segnet sie. Und nachdem er gegangen ist, gefallt mir
dieses Beispiel von Jiingerschaft und was sie bedeutet. Sie waren standig im
Tempel und lobten und segneten Gott. Das ist es, was es bedeutet, ein Zeuge
zu sein, der weiterzieht und das mitteilt und ihn preist. Und sie kehrten mit
groBer Freude zuriick. Damit enden wir also in Kapitel 24. Aber dann denke ich
Gber Kapitel 20 bei Johannes nach. Das ist eine meiner Lieblingsstellen. Denn
ich glaube, es hat mir auch geholfen, besser zu verstehen, was es bedeutet,
seinen Namen anzunehmen, von ihm Zeugnis zu geben, was es wirklich
bedeutet, ein Jinger zu sein, wenn wir diesen Moment haben, in dem wir
verdndert werden.

Wir haben diese persénlichen Erfahrungen mit ihm. Wir sind mit ihm
verbunden, und wir fragen uns: Was bedeutet das nun? Was soll ich jetzt tun?
Flr mich hat das etwas so Beziehbares an sich. Als Simon Petrus sagt: "Lasst
uns fischen gehen. Christus war zu gekommen. Jetzt ist er wieder weg. Ich
stelle mir vor, wie er sagt: "Ich weiB nicht, vielleicht weif} ich nicht, was ich
jetzt tun soll." Sie kehren zu dem zurlick, was sie kennen, und sitzen wieder
im Boot.

Sie fischen, aber sie fangen nichts. Und das klingt ziemlich vertraut, nicht
wahr? Sie sehen einen Mann am Ufer, und sie wissen nicht, wer es ist. Der
Mann sagt, und das ist Jesus, aber er sagt, wirf dein Netz auf die andere Seite.
Johannes sagt zu Simon: "Das ist

dem Herrn.
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Ich glaube, er ist es. Ich glaube, erist es. Ja.

Ja, ich glaube, das ist er, oder? Und Simon, du findest es auch toll, dass er ins
Wasser springt und wieder rennt, so schnell er kann zu ihm schwimmt. Aber
das ist der Teil spater. Das ist also in den Versen 15 bis 17. Petrus fiihrt das
Gesprach mit Christus. Er sagt: Liebst du mich mehr als diese? Und er sagt zu
ihm: Ja, Herr. Du weiBt, dass ich dich liebe. Er sagt zu ihm: Weide meine
Lammer. Und er spricht wieder zu ihm. Zum zweiten Mal: Simon, der Sohn des
Jonas, liebst du mich? Und er spricht zu ihm: Ja, Herr, du weil3t, dass ich dich
liebe. Er sprach zu ihm: Weide meine Schafe. Und dann haben sie ein drittes
Mal die gleiche Interaktion, die gleiche Sache. Und Petrus scheint ein wenig
traurig zu sein, weil er zum dritten zu ihm sagt: "Liebst du mich? Und er sagt:
Herr, du kennst alle Dinge.

Du weiBt, dass ich dich liebe. Jesus sagt zu ihm: Weide meine Schafe. Und
Prasident Freeman lehrte dies einmal, und ich fand es toll, wie sie sagte: Du
bist kein Fischer mehr. Du bist mein Jiinger. Wahrlich, Simon, die anderen
Jinger, Maria, ihre Mission hatte sich verandert. Sie hatten sich verandert,
weil sie sich schon Jahre zuvor entschieden hatten, den Weg des Bundes zu
gehen. Sie beschlossen, mit Christus zu gehen. Und ich bin sicher, sie
stolperten und flhlten sich unzuldnglich, aber sie gingen weiter. Sie
entschieden sich zu bleiben. Sie entschieden sich, Jesus Christus nachzufolgen,
so wie Maria es tat. So wie Sie und ich es konnen. Der Gedanke: Ja, du bist
tatsdchlich ein veranderter Mensch, wenn diese Momente eintreten, wenn du
ein Jinger Christi wirst. Ich bin ein groRer Sportfan und habe als Basketball
gespielt. Als ich in die High School kam, waren wir gerade von Utah nach
Kalifornien gezogen, und ich bewarb mich fiir das Basketballteam.

Ich hatte keine Freunde und dachte nur, okay, ich mache das, und das ware
eine gute Mdglichkeit, Freunde zu finden, und ich liebe Basketball, und ich
habe es ins Team geschafft, und die Sorge, Freunde zu finden, war weg. Aber
als ich im Team war, hat man plotzlich dieses Gefiihl der Zugehorigkeit. Du
ziehst das Trikot an, meins war das der Agora Chargers. Da war ein groRer
Blitz, es war blau und gelb, und ich hatte das Gefiihl, Teil von etwas GroRerem
zu sein, etwas Wichtigem, etwas, dem ich gerecht werden wollte. Ich wollte
auf eine wirklich positive Weise reprasentieren. Ich denke iber meine
Nachfolge nach, meinen Moment. Nehmen wir den Namen Christi an, wie wir
es bei einer Sportmannschaft tun wiirden? Identifizieren wir uns mit Christus
wie mit Gruppen, mit denen wir zu tun haben, seien es Freunde oder Familie
oder Sportler, Prominente, Musiker?

Denken Sie an all die Einflisse, die wir in unserem Leben haben. Prasident
Lund hat dieses Zitat ein paar Jahren in einem seiner Konferenzvortrage

geteilt. Er sagte: "Eure Nachfolge ist nicht nur ein Slogan auf

Ostern Teil 2 followHIM Podcast Seite 3


https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2022/10/45lund
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2022/10/45lund

Hinweis: Dieses Dokument ist eine automatische Transkription. Sie kénnten ein paar kleine Fehler finden.

Hank Smith:

John Bytheway:

Hank Smith:

Courtney Rich:

08:37

08:55

09:10

09:36

ein T-Shirt, es ist ein Teil deines Lebens geworden, das du gezielt fiir

andere. Also gehen Sie nach Hause und tun Sie das, seien Sie das. Nimm den
spirituellen Schwung mit in den Rest deines Lebens. Ich habe tber die
Erfahrungen der Leute mit FSY gesprochen. Ich finde es wirklich toll, dass
betont wird, dass Jiingerschaft nicht nur ein oberflachlicher Ausdruck oder ein
flichtiger Trend ist, sondern dass sie tief in die Art und Weise, wie wir leben,
eingebettet ist. Und sie ist gekennzeichnet durch unser Ziel, wie wir anderen
dienen, worauf arbeiten wir hin? Und wenn ich mir Maria und die Jiinger in
den Ereignissen, liber die wir heute gesprochen haben, anschaue, dann lernen
wir so viel dariiber, was es bedeutet, ein Jinger Jesu Christi zu werden. Was
es bedeutet, diese personlichen Erfahrungen mit ihm zu machen, und wie
diese intimen Momente in unserem Leben zu Verdanderungen in uns fihren
kénnen. Das ist eigentlich so tiefgreifend, dass wir von ihm Zeugnis ablegen
wollen. Wir missen nicht nur lesen, wie wir es besprochen haben. Er ist hier
und jetzt in unseren Geschichten.

Das gibt mir das Gefihl, dass es dir gut gehen wird. Ja, es ist im Moment
schmerzhaft und vergiss nicht, dass du dich gemeldet hast. Die Verluste
werden dir ersetzt werden. Ich weil}, dass du leidest, wenn du siehst, was ich
sehe, wirst du wissen, warum.

Mebhr als alles andere. Die Auferstehung ist diese Botschaft. Er ist ein Befreier,
ein Erloser, ein Wiederhersteller. Und alles wird in Ordnung gebracht werden,
auch der Tod. Danke dafir, Hank.

Courtney. Ich finde es gut, dass Sie in dieser Geschichte darauf hinweisen,
dass man nicht einfach eine Erfahrung mit dem auferstandenen Herrn macht
und dann sagt, na ja, ich mache jetzt wieder das, was ich vorher gemacht
habe. Nein, jetzt ist alles anders. Man kann nicht zuriickgehen. Ich verwende
diese Geschichte mit denen in meiner Klasse, die von einer Mission
zurlickkehren. Man kann nicht einfach zum Fischen zuriickkehren. Alles hat
sich verandert. Das ist nicht das Ende. Dies ist der Anfang.

Ja, genau. Ich muss immer wieder an Maria denken, als sie im Grab liegt. Sie ist
da, sie wartet, sie bleibt, sie sucht nach Christus. Sie immer noch: "Nein, ich
bin immer noch ein Teil . Du bist immer noch ein Teil von mir. Ich weiR nicht,
was als Nachstes kommt, aber ich bin hier und bin bereit, zu warten und zu
sehen, was als Nachstes kommt. Das ist es, wonach ich suche und was uns
daran erinnert, unsere Augen, unsere Herzen, unser Leben ihm zuzuwenden.
Als ich mir diese Geschichten und Verse anschaute, sah ich pl6tzlich mein
Leben fir mich, ein Zeuge von ihm zu werden und ein Zeuge dafiir zu sein,
dass er heute lebt, und meine Geschichte begann, weil ich diese persdnliche
Beziehung zu ihm brauchte. Ich brauchte diese personliche Erfahrung, und ich
war verzweifelt auf der Suche danach. Und als ich das tat, als ich in sein Leben
eintauchte und versuchte, ihn besser zu verstehen, konnte ich seine Liebe zu
mir besser erkennen und verstehen, wie sehr er mich lieben kann.

starke und heile mich.
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Prasident Nelson sagte aus, dass auch ich dieses Zitat liebe. Je mehr Sie

Je mehr wir Uber den lernenkrldser, desto leichter fallt es uns, auf seine
Barmherzigkeit, seine unendliche Liebe und seine starkende, heilende und
erlésende Kraft zu vertrauen. Ich kann nur bezeugen, dass das so wahr ist. Ich
habe diese Verdanderung in meinem Leben gesehen. Je mehr ich liber ihn
lernte, ihn wirklich verstand und ihn, seine Geschichten und seine Lehren sah,
leichter fiel mir das Vertrauen. Ich bin immer noch dabei, dieses Vertrauen zu
lernen. Ich lerne immer noch, wie ich ihm die Dinge Uberlassen kann. Aber was
fir einen Unterschied hat das in meinem Leben gemacht. Es ist tiefgreifend.
Das ist es wirklich. Die Art und Weise, wie er unseren Geist, unsere Sichtweise
und unser Verstandnis verandern kann und uns vielleicht nicht alle Lasten
abnimmt, aber uns hilft, die Last zu erleichtern, weil er sie Seite an Seite mit
uns tragt.

Und das ist die Botschaft von Ostern. Es gibt eine Zuversicht, die wirklich
kommt, ich weil nicht, ob man sie anders bekommen kann, ich spreche nicht
davon, mit Vertrauen in sich selbst zu leben, sondern ein Stiick, das kommt,
Elder Scott sagte, dass die Schwierigkeiten des Lebens vor dem Hintergrund
einer sehr schonen Sache stehen. Die Prifungen sind die Wolken, aber der
Herr ist der Himmel. Er ist da.

Paulus spricht davon, sesshaft und geerdet zu sein, und ich finde, das sind gute
Worte fir dieses Verstandnis der Gegenwart des Erlosers.

Es gab ein klassisches Video liber ein Priesterseminar. Erinnern Sie sich noch
an die junge Frau, die reinkommt und sich einfach nicht wiirdig fuhlt, und der
Bischof macht etwas sehr Cooles. Er sagt: "Schau nach draufRen, was siehst
du? Und sie sagt: Ich sehe einen Baum und ein paar Autos. Und er sagt: "Ich
schaue raus und sehe dasselbe. Und der Bischof sagt: Ich mochte, dass du auf
dieses Bild an der Wand des Erl6sers schaust und deine Augen nicht davon,
bis wir beide dasselbe sehen. Du erinnerst dich an dieses Video, Hank, und er
sagt, du siehst jemanden, der so gut ist, dass er dich nicht als eines seiner
Kinder haben méchte. Und sie nickt mit dem Kopf und er sagt: "Nun, lass mich
dir den Retter erzahlen, den ich kenne. Und er sagt: Ich sehe jemanden, der so
gut ist, dass er dich gerne als eine seiner Tochter haben wirde. Je mehr wir,
wie Prasident Nelson , UGber ihn lesen, desto mehr Hoffnung haben wir,
Courtney. Wir beginnen zu entdecken, wie er wirklich ist und wie barmherzig,
vergebend und einladend er wirklich ist. Wenn Sie das Gefiihl haben, nicht gut
genug zu sein, sollten Sie mehr Gber ihn lesen und mehr dartiber erfahren, wie
er wirklich ist. Dann werden Sie sehen, was dieses Madchen im Biiro des
Bischofs gesehen hat.

Courtney, bisher haben Sie uns gezeigt, wie man mit extremen
Schwierigkeiten umgeht, und wir wissen, dass wir Zuhérer haben, die sagen:
"Das bin ich. Seien es psychische Probleme, der Tod eines geliebten
Menschen, unerfillte Hoffnungen und Traume. Und John spricht dies an. Wie
kann mir das alles helfen? Wer hort da draufRen zu und fragt sich: Was soll ich
jetzt tun? Ich will das. Ich will das, was du hast. |

Ich will das Vertrauen, ich will den Frieden.
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Etwas, dem ich nicht wusste, dass ich es nicht tat. Ich meine, ich war, ich

als ich aufwuchs, habe ich eine Art Checkliste abgearbeitet. Die Dinge, von
denen ich dachte, man misse sie tun, die Gebote einhalten und dies auf der
Liste abhaken, dies auf der Liste abhaken. Was mir so lange nicht gelang, war,
den personlichen Teil dieser Beziehung zu gestalten und Warum Beziehung zu
verstehen, jenseits der Checkliste oder der Gebote oder der Dinge, die mir
beigebracht wurden und von denen ich dachte, dass ich sie einfach tun sollte.
Das ist der Grund, warum ich den Leitfaden For the Strength of Youth so liebe.
Die Art und Weise, wie er wirklich Giber das Warum hinter all den Dingen
spricht, die uns beigebracht werden, hilft unseren Jugendlichen, wirklich ein
Verstandnis und eine Verbindung zum Erléser zu haben, denn das gibt all
diesen Dingen einen Sinn, selbst wenn es sich um die Punkte der Checkliste
handelt.

Ich glaube, der entscheidende Punkt war, dass ich mich so verzweifelt danach
sehnte, meinen Erléser kennenzulernen, und dass ich das Gefiihl hatte, dass
ich sozusagen auf der letzten Etappe des Rennens war und nicht wusste, was
ich sonst tun sollte. Und da gab er mir eine Einladung, ihn kennen zu lernen,
und ich nahm sie an. Die Zeit, die ich damit verbrachte, mich auf ihn zu
konzentrieren und etwas Uber ihn, sein Leben und seinen Charakter zu
lernen, rundete mein Verstandnis dafur ab, dass er wusste, wer ich war und
dass er mich liebte, weil ich mir die Zeit nahm, ihn kennen zu lernen.

Und ich verstand diese groRe Liebe, die er fiir mich empfand, und ich konnte
seine Stimme horen.

Es klingt riickwéartsgewandt, wenn ich sage, dass lhre Erfahrung bei Courtney
ein Segen war, aber es kann ein Segen sein, wenn der Herr uns in Situationen
bringt, in denen wir nur eine Wahl haben. Das ist er. Ich habe schon alles
andere versucht. Dies ist meine letzte Hoffnung. Und dann, wie Sie sagten, ist
es Verzweiflung. Herr, rette mich.

Ja, ja.

Wie Petrus sagen wiirde.

Prasident Nelson hielt einen Vortrag mit dem Titel "Drawing on the Power of
Jesus Christ in our lives". Das war 2017, und er erzahlte die Geschichte von
der Frau mit der Blutkrankheit, die 12 Jahre lang litt. Und dann, als sie in der
N&he von Christus ist, hat sie einen so groBen Glauben an den Erlgser. Sie
sagte: "Wenn ich seine Kleider beriihre, werde ich gesund werden. Er sagt,
diese glaubige, zielstrebige Frau musste sich so weit wie moglich strecken, um
Zugang zu seiner Macht zu bekommen. lhre korperliche Ausdehnung war ein
Symbol fir ihre geistliche Ausdehnung. Viele von uns haben aus der Tiefe
ihres Herzens eine Abwandlung der Worte dieser Frau herausgeschrien. Wenn
ich mich geistig so weit strecken kdnnte, dass ich die Kraft des Erldsers in mein
Leben ziehen kann, dann wusste ich, wie ich mit meinen

herzzerreiRende Situation. Ich wisste, was zu tun ware, und ich hatte die
Macht, es zu tun. Jetzt kommt der nachste Teil, der beste Teil, wenn
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Sie die Macht des Herrn in lhrem Leben mit der gleichen
Intensitat, die ein Ertrinkender hat, wenn er nach Luft , wird die Kraft von Jesus
Christus die lhre sein.

Wenn der Erléser weiR, dass Sie wirklich zu ihm aufschauen wollen. Wenn er
spirt, dass es der groRte Wunsch lhres Herzens ist, seine Kraft in Ihr Leben zu
ziehen, dann werden Sie vom Heiligen Geist gefiihrt und wissen genau, was
Sie tun sollen. Ich fand es sehr interessant, dass Prasident Nelson darauf
hinwies, dass der Erloser weil, wann man wirklich zu ihm gelangen méchte,
denn er kennt unsere Absichten. Er weil}, dass wir in diesem Augenblick in
unserer Not sitzen. Er weiB, wie hart wir arbeiten und was wir versucht haben,
um diese Hindernisse zu tGiberwinden. Das hat er nicht vergessen. Aber er kann
es auch spiren. Er ist vorbereitet und kennt den Moment, in dem man nach
Luft schnappt, und er wird kommen, selbst wenn es im letzten Moment ist,
wie es bei mir der Fall war.

Der Vers, der mir in den Sinn kam, war der, den wir vor ein paar Wochen
behandelt haben, Abschnitt 19, Vers 23: "Lernt von mir, hort auf meine
Worte, wandelt in der Sanftmut meines Geistes. Wenn Sie eine Schriftstelle
sehen, die Ihnen sagt, wo Sie etwas finden kdnnen, dann sagt sie Ihnen
implizit auch, wo Sie es nicht finden werden, richtig? Ihr werdet Frieden in mir
finden. Mit anderen Worten, du wirst ihn nicht in den sozialen Medien finden,
du wirst ihn nicht in Beliebtheit finden, du wirst ihn nicht in Ruhm finden, du
wirst ihn nicht in Reichtum finden, du wirst ihn in mir finden.

Ich habe dariiber nachgedacht, wie wir Joseph Smith und die Heiligen in
diesem Jahr Zeile fir Zeile lernen mussten. Joseph Smith und Emma Smith sind
keine Fremden, wenn es um Herzschmerz geht. Der Verlust seines dlteren
Bruders Alvin begleitet Joseph Smith sein ganzes Leben lang, und dann
verlieren sie ein Kind nach dem anderen, einen Saugling nach dem anderen,
sowohl durch Fehlgeburten als auch durch Kinder, die so jung sterben. Und
doch weil} er nicht alles. Er weil nicht, was mit Alvin geschehen wird. Er sieht
ihn im himmlischen Kénigreich. Wie ist das moglich?

Ich war erstaunt, sagt er. Er hatte nie das Evangelium empfangen.

Ein Teil des Umgangs mit dem Herzschmerz besteht also darin, dem Herrn zu
erlauben, dich ein Stiick nach dem anderen zu lehren, und geduldig zu sein
mit dem Prozess, dass du nicht alles bekommen wirst. Aber du wirst ein
wenig davon bekommen. Zeile fir Zeile, Gebot fiir Gebot, hier ein wenig, dort
ein wenig. Aber es kommt, wie Courtney uns heute gelehrt hat.

Courtney, ich mochte noch einmal auf ein paar Dinge eingehen, die Sie gesagt
haben

bevor wir Sie gehen lassen. Wir kdnnen Sie nicht so einfach gehen lassen.
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Ohne etwas Kuchen.

Ja, ja.

Waren wir tatsachlich alle zusammen gewesen, hatte ich Kuchen
mitgebracht. Nur so nebenbei, als Hinweis fiir die Zukunft, falls du mal wieder
einen Gast hast.

Sagen Sie mir das nicht. Sagen Sie mir nicht.

Wir nehmen einen Kuchen-Check, wie sie nennen, ? Ja, genau.

Da haben wir's. Ja, ja.

Okay. Courtney, ein paar dieser Dinge haben Sie bereits angesprochen, aber
sie wiirden mich interessieren, und zwar einige unserer Zuhorer, ich bin
sicher, viele von ihnen kimpfen mit dem Glauben. Ich mochte glauben, ich
mochte wissen, ich méchte sagen kénnen, was ich andere Menschen sagen
hore. Sie haben das schon friih gesagt, als Sie damit zu kampfen hatten: Ich
wollte fiihlen, was sie fiihlen, und in der Lage sein, die Dinge zu sagen, die sie
sagen. Woher wissen Sie diese Antworten, wenn sie kommen?

Sie sprachen davon, dass Sie im hinteren Teil der Konferenz saRen und die
Antwort wussten, als sie kam. Woran erkenne ich, dass sie echt ist? Das ist
von ihm.

Das ist knifflig. Unterscheidungsvermogen, Unterscheidungsvermaégen. Sind
das nur meine Gedanken? Sind es die Einflisterungen des Geistes? Ich muss
sagen, dass dieser Moment auf dieser Konferenz so einzigartig und anders fiir
war, dass ich mir einfach so sicher war. Es gab nicht einmal einen Zweifel in
meinem Kopf. Es war die Stimme des Herrn. Sie war so kraftvoll und so
deutlich und so anders als alles andere. Und von an, ich bin jetzt 42 Jahre alt,
habe ich in den letzten sechs Jahren wirklich versucht, bewusst auf seine
Stimme zu horen. Und es gab diese Momente in meinem Leben, in denen ich
mich fragte: War das das Flistern? Waren das die Eingebungen? Vor ein paar
Jahren hatte ich ein lustiges Erlebnis. Ich hatte einfach das Geflihl, dass ich
ofter in den Tempel gehen sollte.

Und ich dachte nur, oh, das kann ich spater machen.

werde ich noch kommen. Und es kam mir immer wieder in den Sinn, zum
Tempel zu gehen. Geh in den Tempel. Und wieder habe ich es aufgeschoben
und aufgeschoben, und ich bin fiinf Minuten von einem Tempel entfernt, was
lacherlich von mir ist. Und dann, eines Sonntagnachmittags, ruft mich meine
Mutter an und sagt: "Hey, ich habe heute an dich gedacht. Und als ich in der
Pfahlkonferenz war und dort saB, hatte ich diesen Gedanken an dich, diesen
Eindruck, und ich kann ihn einfach nicht abschitteln

es. Und sie sagte: "Ich hatte einfach den Eindruck, dass ich es dir sagen muss.
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dass du in den nachsten vier jede Woche in den Tempel gehst. |

antwortete mit einem Lachen. Ich weil nicht, ich bin sicher, dass sie dachte,
warum lacht sie? Aber in meinem Kopf denke ich: Natdirlich hore ich nicht auf
das Flistern des Geistes, ich erkenne nicht, dass es der Herr ist, der mir sagt,
ich soll in den Tempel gehen. Und was tut er? Er geht zu meiner Mutter.

Das geht an deine Mutter.

Denn er sagt: "Ich weiB, dass sie auf ihre Mutter héren wird, wenn ich es ihrer
Mutter sage und ihre Mutter es ihr sagt, wird sie gehen. Und ich hatte ein
paar solcher Momente, in denen mir klar wurde, dass ich es nicht riskieren
kann, nicht zuzuhoéren. Selbst wenn dieser gute Gedanke, in den Tempel zu
gehen, nur ein Gedanke von mir ist, dann werde ich ihn tun. Selbst wenn der
Gedanke, dieser Person, die ich nicht sehr gut kenne, eine SMS zu schreiben,
nur ein Gedanke von mir ist, werde ich es trotzdem tun und so tun, als ob der
Geist mir etwas zufllstert, weil ich es nicht riskieren kann, nicht zuzuhoéren.
Denn ich héren konnen. Ich mochte, dass dieser Schleier diinner wird. Ich
madchte in der Lage sein, ihn in den kleinen Momenten genauso zu héren wie
in den grofRen. Und das ist etwas, woriber ich viel mit meinen Kindern
gesprochen habe, die gerade dabei sind, ihr eigenes Zeugnis zu entdecken
und zu entwickeln, und die sich fiir Dinge interessieren und eine Leidenschaft
fur Golf und Tanzen haben, und dann gibt es Tage, an es nicht klappt, und sie
sagen zu mir: "Ich bete ja, aber ich habe dafiir gefastet, und es hat nicht
geklappt.

Ist er iberhaupt da? Will er mir Gberhaupt helfen? Wir haben diese
Diskussionen gefiihrt: Ja, aber lassen Sie uns auch all die anderen kleinen Teile
der Sache betrachten. Sie schauen auf diesen einen Moment, vielleicht auf das
groRe Bild, das Sie sich wiinschen. Aber ich versuche, ihnen dabei zu helfen, zu
erkennen, wo er in den kleinen Dingen steckt. Zumindest hat mir das geholfen.
Wenn ich den Geist und die kleinen Dinge besser erkenne und die Beweise
dafiir habe, wo er in meinem Alltag war, die kleinen Miniwunder, desto mehr
war ich in der Lage oder desto besser war ich in der Lage, ihn in einigen dieser
groBeren Dinge zu horen. Wie ich im heutigen Podcast erzahlt habe, war ich
gerade mit Avery bei einem Tanzwettbewerb und sie war sehr nervés und
angstlich, weil sie ein Solo tanzen sollte. Sie hat es schon einmal gemacht, aber
beim letzten Mal ist ihr ein Missgeschick passiert.

Sie war so dngstlich und wir hatten Gebete gesprochen und wir gingen den
Flur entlang und jemand hielt mich an, erkannte mich und wir kamen ins
Gesprach und die Frau neben ihr nahm ihre Tochter in den Arm und sagte,
dass sie eine Umarmung braucht und zeigte auf Avery. Das Madchen nahm
Avery in den Arm und sagte: "Alles wird gut. Du wirst das heute ganz toll
machen. Sie wussten nicht, was sie tun wiirde oder was passieren wirde. Sie
wussten, dass sie tanzen wiirde. Wir gingen davon weg und Avery zerrte

auf mich und hielt mich im Flur an und sagte: "Mama, weilSt du
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was das war? Und ich sagte, oh, das war so schon. Sie sagte: "Mom,

das war ein Wunder. Das war der Herr. Das war seine Hand, die ihr sagte, sie
solle mich umarmen. Wenn wir also anfangen, die Punkte dieser kleinen
Dinge zu verbinden, denke ich, dass sie zu diesen groReren Momenten
beitragen und wir uns ihrer bewusster werden und sie als den Geist und den
Herrn erkennen.

Wenn wir sie verfolgen, wie Sie es in Ihrem Tagebuch beschrieben haben. Ich
glaube, wir sagen dem Herrn, dass ich mehr davon méchte. Ich werde sie
ernst nehmen. Ich werde sie heilig halten. Ich werde sie aufschreiben. John,
was denkst du?

Mein erster Gedanke, als Sie die Frage stellten, war: Schauen Sie in Alma 32
und 33 nach, wo Alma diesen Satz verwendet: "Auch wenn ihr nicht mehr als
den Wunsch habt, zu glauben", und vielleicht ist das der Punkt, an dem Sie
stehen.

Himmlischer Vater, ich mochte es glauben. Aber selbst wenn Sie nicht mehr als
den Wunsch haben, zu glauben, gefallt mir der Ausdruck, den Alma verwendet:
Platz machen. Wie nennt man das, Hank? Eine willentliche Aussetzung des
Unglaubens. Machen Sie Platz, damit das Wort, das Christus ist, in Ihr Herz
eingepflanzt werden kann, und beobachten Sie, was geschieht. Ich glaube, sie
verwenden absichtlich "einpflanzen", denn man kann es nicht Gberstirzen.
Man einen Samen nicht Gberstirzen. Es ist der Baum des Lebens, wie uns
spater gesagt wird. Und ich denke, man kann auch das nicht Gberstirzen.
Wenn man einen Apfelbaum pflanzt, isst man jahrelang keinen Apfel mehr.

Ja, das wird eine Weile dauern.

Es ist eine Ubung in Geduld und FleiR. Es geht nicht nur darum, es zu pflanzen,
sondern auch darum, es zu pflegen und Geduld und FleiR aufzubringen. Ich
sage einfach zu meinen Kindern, dann sag das dem Herrn, sag ihm, dass ich
das glauben will. Hilf meinem Unglauben. Hilf mir, weiterzumachen. Und er ist
ein guter Lehrmeister. Er weif}, wann er dir was geben muss. Es ist also auch
ein Element des Vertrauens dabei.

Ja, ja, ja. Ja, ja, ja.

Und diese Bereitschaft, wissen Sie, ich denke darlber nach. Es steht ein paar
Mal in meinem patriarchalischen Segen. Die Bereitschaft. Und ich glaube, er
weiB das. Er kennt die Absichten unseres Herzens. Wenn wir die Bereitschaft
haben, wie Sie sagten, das Verlangen zu versuchen, zu experimentieren, einige
der Dinge auszuprobieren, die hier in den Schriften und in diesen Lektionen
erwdahnt werden, sie auszuprobieren, diese Bereitschaft zu haben und zu
sehen, was passieren kann, wenn man den Samen sat. Ich glaube einfach, dass
er unsere Absichten kennt. Wenn sie also rein und richtig sind und sich auf ihn
konzentrieren, werden gute Dinge geschehen, wenn wir uns bemihen.
Nehmen Sie sich ein Tagebuch, ich habe meins dabei, aber das ist mein Buch
der Beweise. Es ist nur ein kleines Ding, und ich fille es, und es hat mein
Leben in den letzten Jahren verandert, denn ich habe

immer und immer darauf zuriickgreifen. Und vielleicht fiir eine , die
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der einzige Beweis oder die einzige Wahrheit, die Sie kennen, ist: Ich kenne
meinen Retter

Leben. Vielleicht ist das die einzige Sache. Du kommst einfach immer wieder
zuriick. Das ist in Ordnung. Das ist groRartig. Fangen Sie mit einer Sache an, die
Sie kennen, es muss nicht eine ganze Liste sein, wir wollen uns nicht
Uberfordern. Aber das Fundament kann auf einer einzigen Wahrheit aufgebaut
werden, und vielleicht kennen Sie diese eine Wahrheit noch gar nicht. Also
lasst uns beten. Entdecken Sie, was diese eine Wahrheit (iber Erloser in Leben
sein konnte, auf der Sie das Fundament aufbauen kénnen, und es wird
wachsen. Das ist ein Versprechen, das er in der ganzen Heiligen Schrift gibt.

Ich kann diese beiden Dinge miteinander verbinden. Meine Frau, meine
Tochter Madelynn und ich waren letzte Woche im Tempel, und als wir aus
dem Tempel kamen und ins Auto stiegen, waren wir alle irgendwie zu dritt. Ist
das wirklich gerade passiert? Haben wir wirklich gerade die Hand Gottes auf
eine Weise gesehen, die unmissverstandlich war? Das erste, was ich tat, war,
dass ich eine Notiz auf meinem Handy hatte, die mein Buch der Beweise war.
Und ich ging dorthin und fligte meine Erfahrungen hinzu, diese
unbestreitbaren Segnungen, die personalisiert sind, die zartliche
Barmherzigkeit Herrn, nachdem ich meine beiden Eltern und meinen alteren
Bruder verloren hatte. Ich habe festgestellt, dass ich, wenn ich ihnen nahe
sein will, nicht auf Friedhof gehe, sondern in den Tempel.

Genau, Hank.

Ich gehe auf den Friedhof, um ihm die letzte Ehre zu erweisen. Aber ehrlich
gesagt glaube ich, mein Vater wiirde sagen: "Was machst du da? Warum bist
du hier? Geh in den Tempel. Dort werden wir uns .

Das ist mir auch schon passiert. Ich ging zum Wasatch Lawn, wo mein Vater
begraben war, und ich hatte den Eindruck: Danke, dass ihr ggkommen seid,
aber wenn ihr euch nahe fiihlen wollt, geht in den Tempel. Und das ist der Ort,
an dem wir die Erde mit dem Himmel verbinden und an dem die Familien
verbunden sind.

Und es war natiirlich so eine Sache, ja. Tut mir leid, Dad.

Das stimmt. tut mir leid. Ich werde..,

Ja, ja.

Wenn jemand da drauBen sagt, oh, ich fiihle wirklich Frieden auf dem
Friedhof, dann glaube ich nicht, dass es das ist, was wir definitiv nicht sagen.
Fir mich personlich, wenn ich in den Tempel gehe, denke ich, das ist es,
wonach ich suche. Und selbst dann, Courtney, kommt es Stiick fir . Ich sage:
Gib mir das ganze Ding. Uberschiittet mich mit den Engeln.

Das Auseinandergehen der Wolken.
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Richtig?

Und ich glaube, das habe ich lange Zeit geglaubt, und ich glaube, das, was ich
in den letzten sechs, sieben Jahren gelernt habe, sogar in den 20 Jahren, in
denen ich das Geflhl hatte, allein zu sein, war, dass es Schritt fur Schritt geht
und dass es Schritt fir Schritt gehen soll, denn so lernen wir. So nehmen wir
wirklich alles in uns auf. Wenn wir alles auf einmal bekommen wirden, bin
ich mir nicht sicher, ob es so bedeutsam oder so wirkungsvoll ware. Es wird
zu einer Informationsflut. Ich glaube, es sind diese kleinen Dinge, die so
bedeutungsvoll werden, und wenn man weiter auf seinem Weg
voranschreitet und zuriickblickt, was passiert ist und wie der liebe Gott
seinen Weg gestaltet hat, der vielleicht gewunden und verschlungen war und
all diese verschiedenen Wege, aber man blickt zuriick und sieht das Bild, das
er gemalt hat, und alles macht Sinn.

Wie Sie sagten, wiirde ich die 20 Jahre, in denen ich mich allein und vergessen
gefiihlt habe, nicht zuriicknehmen, denn diese fast 20 Jahre haben mich zu
einem Moment gefiihrt, den ich nie vergessen werde, ndamlich dass ich nicht
allein bin und dass mein Erléser mich sieht und bei ist. Und wegen der ganzen
Zeit, die ich bis zu diesem Moment gebraucht habe, bin ich jetzt ein anderer
Mensch. Und das mochte ich nie wieder andern. Und wenn ich zurickblicke,
kann ich sehen, wie er sagte: "Halte noch ein bisschen durch. Ich werde dich an
diesen Punkt bringen, an dem du Kuchen backst. Ich bringe dich nach Utah, wo
du anfangst, es zu teilen. Ich bringe dich an den Punkt, an dem du an dieser
Konferenz teilnehmen kannst und etwas lernst, also warte noch ein bisschen,
denn es wird alles einen Sinn ergeben.

Es wird schon alles . Und das tut es auch. Und manchmal dauert es viel langer,
als wir es uns wiinschen. Sehr viel langer. Verflixt noch mal. Aber es ist so.

Die vierte Uhr.

Ja, ja. Aber es wird schon . Und das verspricht er. Und er ist ein Gott, der keine
Versprechen bricht.

Unser Freund Michael McLean schrieb, halte durch, das Licht wird kommen.

Halte durch, das Licht wird kommen. Apropos Backen: Als ich in der siebten
Klasse war und wir uns fiir den Unterricht in der achten Klasse anmeldeten,
sagten meine Freunde: "Lasst uns einen Kochkurs belegen. Ich dachte, sie
scherzen und wollen mich dazu bringen, diesen Kurs zu belegen, wahrend sie
alle Sportunterricht haben, aber sie sagten, wir sollten diesen Kochkurs
belegen. Und ich fragte, warum? Und sie sagten, du darfst essen. Und ich
sagte: "Oh, klar. Wir haben jeden Tag Brownies gebacken. Manchmal waren

es eher verbrannte Opfergaben, aber es gab auch ein gutes Verhéltnis von
Madchen zu Jungen. Es gab einen Tisch mit Jungs,

Wir und etwa sechs Tische mit Madchen. Es war also ein grofRartiger Kurs. Aber
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Ich wusste nicht, dass wir nach der Halfte des Schuljahrs
zum Nahen Gbergehen.

Wir haben also mit Nadelspitze gearbeitet, und ich habe diesen Hank
aufgehoben, ich muss ihn suchen, aber er war auf einem Stiick Sackleinen und
ich habe einen Lowenkopf mit einer Mdhne genaht. Aber ich habe etwas Gber
die Nadelspitze gelernt: Wenn man sich die Rickseite anschaut, kann man
nicht sagen, was in aller Welt das werden soll. Denn die Faden kreuzen sich
Uberall und es gibt Knoten und Sachen. Und ich habe es meiner Mutter in der
achten Klasse gegeben. Sie sagte: "Oh, das sieht so schodn aus. Jahre spater
stiel ich in der Garage auf dieses Gedicht, Elder Maxwell zitierte es in einer
Rede auf der Generalkonferenz. Da wurde die Idee mit der Riickseite meiner
Nadelspitze fiir mich lebendig. Es stammt also nicht von Elder Maxwell, aber
Sie kdnnen den Bezug finden. Das ist das Gedicht, ich habe es auswendig
gelernt. Mein Leben ist nur ein Geflecht zwischen meinem Gott und mir. Ich
wahle nicht die Farben. Er arbeitet unablassig.

Oft webt er Kummer, und ich vergesse in térichtem Stolz, dass er die
Oberseite sieht und ich die Unterseite. Erst wenn der Webstuhl schweigt und
die Schiffchen aufhoren zu fliegen, wird Gott die Leinwand entrollen und die
Grinde dafir erklaren. Die dunklen Faden sind in den Handen des
geschickten Webers so notwendig wie die Gold- und Silberfaden in dem
Muster, das er geplant hat. Ein groRartiges Gedicht.

Das gefallt mir.

Wir sehen die Unterseite gehen, was machst du mit mir in meinem Leben?
Oder warum dieses Thema? Warum hier, warum jetzt? Und eines Tages
werden wir es umdrehen und die Grinde dafiir sehen.

Courtney, wir haben uns liber etwas lustig gemacht, wahrend hier eine kleine
Pause gemacht haben, und ich mochte dariber sprechen, weil ich es so
einfach und doch so tiefgriindig fand.

Gelegentlich erhdlt Courtney E-Mails von Leuten, die ihr mitteilen, dass
ihnen ihr Rezept nicht gefallen hat oder dass etwas im Rezept passiert ist
und sie es korrigieren werden. Das machen die Leute auch mit uns, John.
Wie sie,

Oh, fast nie.

Gelegentlich gefallt den Leuten die Sendung nicht und sie lassen es uns direkt
wissen. Courtney sagte, dass es manchmal Leute gibt, die ihr sagen, dass sie
das Rezept geandert haben und es einfach nicht funktioniert hat.

Und sie sind Uberrascht.

Stellen Sie sich das vor.
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Wie?

Ja, und sie wollen wissen, was passiert ist. Und sie wollen wissen, was passiert
ist.

Ich weil. Ich versuche, das Problem zu l6sen. Ich meine, meine Instagram-
Community ist die beste der besten, denn sie ist die unterstitzendste,
freundlichste und tollste Gruppe von Menschen, die sich entschieden hat, mir
zu folgen, und dafiir bin ich sehr dankbar. Der Blog ist interessant, weil dort
die Rezepte zu finden sind. Man bekommt Kommentare und Rezensionen.
Und so kichere ich manchmal, bevor ich versuche, so nett wie moglich zu
antworten. Wenn ich den Kommentar sehe: "Okay, ich habe dieses Rezept
ausprobiert, und es ist furchtbar geworden. Ich habe das hier gedndert, ich
habe das geédndert. Und sie zdhlen alle Anderungen auf, die sie vorgenommen
haben. Und ich denke mir, na ja, das ist nicht das Rezept, das ich geschrieben
habe. Ich weiR also nicht, was du gerade gebacken hast.

Ich habe keine

Aber es war nicht das Rezept, das ich dir gegeben habe. Und meine Hoffnung
ist, dass ich nicht perfekt bin. Meine Rezepte sind nicht immer perfekt. Aber
die Hoffnung ist, dass es fiir Sie funktioniert, wenn Sie es so befolgen, wie es
geschrieben ist.

Ich habe tiber die Analogie Heiligen Schrift und des Evangeliums nachgedacht,
und Sie wissen, wie leicht wir das manchmal tun. Ich meine, wir sind einfach,
der natiirliche Mensch kommt manchmal in uns und wir denken, na ja, ich
andere das ein bisschen und dann dndere ich das ein und das. Und pl6tzlich
funktionieren die Dinge nicht so, wie sie uns versprochen oder gezeigt
wurden. Und wir denken: Warum? Nun, wir haben das Rezept nicht richtig
befolgt, und wie glicklich konnen wir uns schatzen, dass wir einen lebenden
Propheten und Schriften haben, die flir unsere Zeit geschrieben wurden, um
uns das perfekte Rezept zu geben, damit wir das Ergebnis bekommen, das wir
uns wiinschen. Und es ist kein Ergebnis, das wir morgen oder in 30 Minuten
haben werden, so wie ein Kuchen gebacken wird. Aber was uns versprochen
wird, ist das ewige Leben, die himmlische Herrlichkeit, die Riickkehr zu
unserem himmlischen Vater, das Zusammensein mit unserem Erldser, das
Zusammensein mit unseren Lieben, die wir auf dieser Seite des Schleiers
verloren haben. Das ist die VerheiRung. Das ist das Endziel. Wir werden
dorthin gelangen. Wir missen uns an dieses Rezept halten.

Ich habe dariiber gelacht, weil ich dachte, das bin ich, wo ich sage: Herr, das
sieht gar nicht so aus, wie du gesagt hast. Das ist gut. Hast du getan, worum
ich dich gebeten habe? Mehr oder weniger, ja. Ich habe ein paar Dinge
verdndert. Er muss so sein wie du, Courtney, und sagen: Ich weil nicht, was
du gemacht hast, aber das ist nicht das, was ich entworfen habe. Das stimmt.
Anstatt dem Herrn zu sagen, dass sein Rezept falsch ist, warum andern wir
nicht die Art und Weise, wie wir an das Kochen herangehen? Johannes,

Was haben Sie dort? Haben Sie irgendwelche Gedanken dazu?
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Und ich moéchte nicht, dass wir glauben, dass alles so einfach .

Ich meine, Hank, Sie wissen schon, meine Schwierigkeiten, jemanden zu
finden, der meinen Heiratsantrag annehmen wiirde, einige
Missionskameraden kamen nach Hause und waren nach sechs Monaten
verheiratet, andere nicht.

Einige Dinge haben nicht geklappt. Aber das ist ja der Sinn dieser Lektion.
Wenn wir unseren Blick auf Christus richten, ist Ergebnis so gut. Obwohl es
SpaR macht, mit Hank zu einem Jugendfeuer zu gehen, nicht wahr? Und die
Erwachsenen im Raum zu fragen, hebt eure Hand, ob euer Leben genau so
verlaufen ist, wie ihr es euch vorgestellt habt, und niemand hebt die Hand.
Und die Jugendlichen schauen sich um und sind irgendwie schockiert.

Ja, genau. Warte, was? Ja, ich glaube, der Herr wiirde zu mir sagen: Okay,
gehst du jetzt regelmaRig in den Tempel? Nun, ja, ich meine, ja. Ich fahre auf
dem Weg zur Arbeit und auf dem Riickweg daran vorbei und ich denke, das
ist ziemlich nah. Ich stelle mir gerade vor, wie Courtney ihre Augen schlief3t
und sagt: "Okay, ich helfe dir. Bitte tauschen Sie diese Dinge nicht aus. Ich
liebe diese Analogie. Also, danke, dass du uns bei Laune gehalten hast,
Courtney. Und Courtney, danke, dass du hier bist.

Es ist mir ein Vergniigen. Danke, dass ich dabei sein durfte. Was fir ein
Privileg war es, die letzten Monate damit zu verbringen, Gber die
Auferstehung nachzudenken und dariiber, was sie fiir mich bedeutet. Was sie
flr jeden von uns bedeutet. Ich konnte mich in die Geschichten von Maria
und den Jingern hineinversetzen, mich in sie hineinversetzen und mich in sie
hineinversetzen, so dass dies wirklich ein sehr personliches, intimes Studium
des Osterwochenendes wurde.

Ich bin dankbar fiir die Zeit, die Sie sich fiir die Vorbereitung genommen
haben. Ich weil}, dass unsere Zuhorer das auch sind. Ich denke, es gibt viele
Menschen da draufRen, die sagen: "Sie hat mich angesprochen. Diese Lektion
war fir mich. John, das ist eine groRartige Arbeit.

Ja, das ist sie. Ich denke an die erste Schriftstelle, die Courtney nach der
Einweihung des Tempels in Kirtland las, als Jesus erschien. Als ich ein kleines
Kind war, sahen wir jedes Jahr zu Ostern die 10 Gebote. Dieser Film wurde
immer gezeigt. Damals gab es noch keine Videokassetten oder Abrufdienste,
aber zum Gliick wurde er jedes Mal zu Ostern gezeigt. Ich habe mich immer
gefragt, warum das so ist, bis ich erfuhr, dass Pessach und Ostern etwas
miteinander zu tun haben. Ich habe mich immer daran erinnert, wie Mose im
brennenden Dornbusch mit Gott sprach und er sagte: Sie werden mich
fragen, wie du heiRt. Und er sagte: Ich bin es. Und ich dachte als Kind, das
hort sich nicht nach einem Namen an, aber was fir eine coole Idee ich bin.
Wenn wir sein Erscheinen im Tempel von Kirtland sehen, ist es, als wiirde der
Erléser von sich selbst Zeugnis ablegen. Das gefallt mir. Der Vers, Courtney,
den Sie

begann mit Abschnitt 110 der Lehre und Biindnisse,
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Als Jesus erschien, war es, als wiirde er von sich selbst Zeugnis ablegen.

Ich bin immer fasziniert von Dingen, die der Herr wiederholt. Er wiederholt Ich
bin, viermal in diesem Vers. Ich liebe es einfach, dass es nicht heilt: Ich war,
nicht: Ich war , nicht: Ich bin in der Vergangenheit, die du dir vorstellen
kannst. Nein, ich bin der Erste und der Letzte. Ich bin der Lebendige, ich bin
der, der getotet wurde. Ich bin euer Fiirsprecher bei dem Vater. Wow! Das ist
die Botschaft von Ostern. Nicht er war, sondern er ist. Er lebt in diesem
Augenblick. Danke, dass Sie mit diesem Vers beginnen.

Damit macht das | am deutlich, dass diese Segnungen uns gehoren. Sie sind
jetzt fUr uns verflgbar. Ich liebe es, dass er daraufhin sagt: Erhebt eure
Haupter und freut euch. Lasst die Herzen eurer Brider frohlocken. Und die
Herzen meines ganzen Volkes, freuet euch, sprecht tiber die Wiederholung der
Dinge. Freut euch. Das ist eine so gliickliche Sache. Ich weiR, dass wir gerade
von der Traurigkeit gelesen haben, die Maria und Jiinger empfanden, von der
Enttduschung und der Ungewissheit, aber das ist die grofite Freude wegen der
VerheiBungen und was das flr jeden von uns jetzt in unserem Leben
bedeutet. Die Gabe der Umkehr, die Moglichkeit, eines Tages wieder zu ihm
zu kommen. Einen Herrn zu haben, der so geduldig mit uns ist, dass er uns
immer wieder daran erinnert und immer fir uns da ist, wenn wir ihm
zuwenden, und die Verheiung, dass ich meinen Dienern erscheinen und zu
ihnen sprechen werde, als ob ich hier wéare. Dariiber zu sprechen, ihn zu héren
und seine Stimme zu kennen. Er wird uns helfen zu verstehen, wie er zu jedem
von uns spricht, wenn wir fleiig und willig sind und den Wunsch haben,
zuzuhoren und unser Herz ihm zuzuwenden. Dieser ganze Abschnitt hier, vier
bis acht, ist wirklich sehr, sehr schon. Ich liebe auch die Wiederholungen.

Ja, das ist groRartig, John. Und tolle Ergdnzungen, Courtney. Wenn ich lhnen
zuhore, Courtney, muss ich immer wieder daran denken, dass der Schreiber
des Hebraerbriefes den Erloser als Hohepriester des kommenden Guten
bezeichnet. Und das scheint ein groBer Teil Ihrer Botschaft zu sein. Gute
Dinge werden kommen. Bleiben Sie dran, bleiben Sie dran. Wir mochten
unserer Freundin Courtney Rich noch einmal danken. Gehen Sie zu Instagram
Kuchen von Courtney. Wir méchten Courtney dafiir danken, dass sie heute
bei uns ist. Es war uns ein Vergniigen.

Ich sehe, was Sie da gemacht haben. Das ist gut.

Es gefdllt mir. Ich mag es.

Frohe Ostern an alle. Schickt uns eine Nachricht oder hinterlasst einen
Kommentar auf YouTube und sagt Courtney, von wo aus ihr zuhort. Es macht
wirklich Spaf3, das mit unseren Gasten zu teilen. Und schlieBlich mochten wir
unserer ausfihrenden Produzentin Shannon Sorensen, unseren Sponsoren
David und Verla Sorensen und jeder Episode danken, besonders dieser
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In der Osterzeit erinnern wir uns an unseren Griinder. Wir wissen, dass er uns
immer noch hilft. Steve Sorensen. Wir hoffen, dass Sie ndachste Woche zu uns
stoRen werden. Wir werden uns gleich wieder mit der Lehre und den
Biindnissen auf followHIM beschéftigen. Danke, dass Sie bei der heutigen
Folge dabei waren. Sprichst du oder jemand, den du kennst, Spanisch,
Portugiesisch oder Franzosisch? Sie konnen unseren Podcast jetzt in diesen
Sprachen ansehen und anhoren. Die Links finden Sie in der Beschreibung
unten. Die Notizen und Transkripte der heutigen Sendung finden Sie auf
unserer Website. Folgen Sie ihm.co. Das heift, folgen Sie ihm.co. Natdrlich
konnte nichts von alledem ohne unser Produktionsteam geschehen. David
Perry, Lisa Spice, Jamie Neilson, Will Stoughton, Krystal Roberts, Ariel Cuadra,
Amelia Kabwika, und Annabelle Sorensen.
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followHIM Favorites

Willkommen bei FollowHIM Favorites. Hier sind John und ich

eine einzelne Geschichte zu erzéhlen, die zur Lektion jeder Woche passt.
John, es ist Ostern bei followHIM, und du hast mir gesagt, dass du eine
beriihrende Geschichte fiir Ostern hast.

Ostern ist das wichtigste Fest. Ohne Ostern gabe es kein Weihnachten, oder?

Ja, das stimmt.

Es gibt eine Geschichte, die Elder Orlando A. Castafios, ein Gebietssiebziger,
erzahlt hat. Sie wurde im April 2025 in der Liahona veroffentlicht. Er sagte:
"Vor zwei Wochen erhielt ich einen rithrenden Brief von einem Vater von
sieben Kindern, der lber seine Familie und insbesondere iber seinen Sohn
Jason schrieb, der im Alter von 11 Jahren erkrankte. In den folgenden Jahren
trat Jasons Krankheit mehrmals wieder auf. Der Vater lobte Jasons positive
Einstellung und sein frohliches Temperament. Trotz seiner gesundheitlichen
Probleme empfing Jason im Alter von 12 Jahren das Aaronische Priestertum
und erfillte seine Aufgaben stets bereitwillig und in hervorragender Weise,
ob er sich wohl flihlte oder nicht. Im vergangenen Sommer, kurz nachdem
Jason 15 Jahre alt geworden war, musste er erneut ins Krankenhaus
eingeliefert werden. Bei einem seiner Besuche fand sein Vater Jason mit
geschlossenen Augen vor und wusste nicht, ob sein Sohn schlief oder wach
war. Er begann, leise mit ihm zu sprechen. Jason. Er sagte: "Ich weil, dass du
in deinem kurzen Leben viele Schwierigkeiten hattest.

Ihr Zustand ist hart, obwohl Sie einen groRen Kampf vor sich haben. Ich
mochte, dass du niemals deinen Glauben an Jesus Christus verlierst. Der Vater
sagte, er sei erschrocken, als Jason sofort die Augen 6ffnete und mit klarer
und entschlossener Stimme "niemals" sagte. Dann schloss Jason seine Augen
und sagte nichts mehr. Sein Vater schrieb, dass Jason mit dieser einfachen
Erklarung eines der kraftvollsten und reinsten Zeugnisse von Jesus Christus
zum Ausdruck brachte, das ich je gehort habe. Dieser Tag hat sich nie in meine
Seele eingebrannt. Mein Herz fillte sich mit Freude, weil mein himmlischer
Vater mich damit gesegnet hatte, der Vater eines so groRRartigen und edlen
jungen Mannes zu sein. Wow!

Das war das letzte Mal, dass ich ihn sein Zeugnis flr Christus geben horte.
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Obwohl die Familie hoffte, dass dies nur eine weitere Routineangelegenheit
sein wiirde

Nach einem Krankenhausaufenthalt verstarb Jason nach weniger als zwei
Wochen. Zu dieser Zeit waren Jasons alterer Bruder und seine Schwester als
Missionare tatig. Ein weiterer Bruder, Kyle, hatte gerade seine Berufung als
Missionar erhalten. Tatsachlich kam der Ruf friiher als erwartet. Am 5.
August, nur eine Woche vor Jasons Tod, versammelte sich die Familie im
Krankenhauszimmer, um Kyles Missionsberufungsbrief zu 6ffnen und ihn mit
der ganzen zu teilen. In dem Brief, den sein Vater mir schrieb, schickte er
auch ein Foto von Jason im Krankenhausbett mit seinem &lteren Bruder Kyle
an seiner Seite, der den Missionsbrief in der Hand hielt. Unten auf dem Foto
hatten sie geschrieben, dass sie gemeinsam auf beiden Seiten des Schleiers
zum Missionsdienst berufen sind.

Wow.

Ja, ist das nicht eine wunderbare Sicht der Dinge?

Das ist so zartlich.

Und Hank erinnert mich an meine Zeit als EFY-Berater. EFY ist jetzt FSY. Denk
mal 40 Jahre zuriick, Hank, okay. Denk an die Achtziger. 1980s

War ein gutes Jahrzehnt. Ja, das war es.

Ja. Ich war gerade Beraterin und wir mussten jemandem eine wirklich traurige
Nachricht Gberbringen. Ich weiR nicht mehr, ob es ein Familienmitglied oder
ein Freund war, aber wir mussten einem jungen Teenager mitteilen, dass ein
geliebter Freund oder ein Familienmitglied gerade gestorben war. Ich ging mit
dem Sitzungsleiter. Unsere Sitzungsleiter waren in der Regel sehr erfahrene
Instituts- oder Seminarlehrer.

Ja, ja, ja. Ja, ja, ja.

Hank, ich weiB nicht einmal mehr, wer das war, aber ich erinnere mich, dass er
diese schone Geschichte Gber einen Mann erzahlte, der das Land in einem Zug
durchquerte. Die Art, wie Zlge fahren, ist nicht wie bei Flugzeugen, wo man
einsteigt und dieselbe Gruppe, die ins Flugzeug gestiegen ist, wieder aussteigt.
Oder? Die Leute steigen an verschiedenen Haltestellen aus. Man hélt zum
Abendessen, steigt wieder in den Zug, reist weiter, halt zum Mittagessen, steigt
wieder in den Zug.

Richtig.

Es ist eine Reise. Dieser Mann und dieser Freund wurden im gute
Freunde, stiegen aus und aBen zusammen zu Abendstiegen wieder ein
und allen zusammen zu Mittag und
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Manchmal sind Reisen (iber Nacht einfach zu eng geworden. Nun, eines Tages
Es gab einen nachtlichen Halt und sie stiegen aus und wurden getrennt oder
so etwas, und einer dieser Manner stieg wieder in den Zug und setzte sich hin
und fragte: "Wo ist mein Freund? Und sein Freund war weg, und der
Schaffner fand ihn und sagte: "Oh, es tut mir so leid. Es ist etwas passiert und
er musste einen fritheren Zug nehmen, aber ihr fahrt an denselben Ort. Er hat
einfach einen friheren Zug genommen. Ich weil} nicht mehr, wer dieser
Sitzungsleiter war, aber das war eine sehr trostliche Geschichte, wissen Sie?

Ja, ja.

Die Trennung ist voriibergehend. Du gehst zum selben Ort. Er hat gerade einen
friiheren Zug genommen.

Ja, ja.

Ich mag diese Sichtweise. Die Zeit tut weh, und Jesus sagt, es ist in Ordnung,
mit den Trauernden zu trauern. Es wird ein Wiedersehen geben.

Mm-hmm.

An einem wunderbaren Ort.

Das gefallt mir. John, ich erinnere mich, dass ich nach dem Tod meines Vaters
ziemlich frustriert Gber den Herrn war. Ich sagte ihm, dass ich das Gefihl
hatte, dass das Timing nicht so gut war. Ich erinnere mich, dass ich eine
Antwort vom Geist bekam, ich glaube, so etwas wie das hier. Er hat gerade
eine ziemlich gute Zeit mit seinen Eltern und seinen Freunden und Leuten, die
er verloren hat. Bist du sicher, dass du willst, ich ihm das wegnehme und ihn
zurlickbringe, damit du dich besser fiihlen kannst? Und ich sagte, na ja, alles
klingt schlecht, wenn man es so sagt, oder? Aber es war einer dieser
Momente. Ich werde auch dort sein. Eines Tages.

Ja, das ist richtig. Und all das, weil das Grab an jenem ersten Ostermorgen leer
war, dann werden wir alle diese Wiedersehen haben, auf die wir uns freuen
kdnnen, und nach allem, was wir gehort haben, sind sie an einem groRartigen
Ort.

Du kdnntest sagen, Johannes, dass eines der wichtigsten Dinge, die Christus
getan hat, darin bestand, uns die Angst vor dem Tod zu nehmen.

Mm-hmm.
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Ja, das stimmt. Du und ich, wir freuen uns fast . Ich will nicht sterben,
aber wenn es kommt, habe ich Leute, die ich gerne sehen wiirde. Mit ihnen
reden. Mit ihnen lachen.

Prasident Nelson erzdhlt eine Geschichte, in der er in einem Flugzeug saR,
und was passierte? Es war ein Flugzeug mit Propellerantrieb, und der Motor,

Etwas war

Explodiert oder so.

Richtig.

Er sagte, die Leute im Flugzeug hatten geschrien, und er habe gedacht:
"Ich werde meine Familie wiedersehen. Verstehen Sie? Es war ganz
anders, weil wir von Christus sind. Das stimmt.

Ich liebe es. Ich liebe es. Kommen Sie diese Woche zu unserem vollstandigen
Podcast. Wir befassen uns mit den . sollten auf keinen Fall auslassen. Wir sind
bei Courtney Rich und sie teilt einige persénliche Erfahrungen, die John und
mich beriihren, und ich denke, sie werden auch Sie beriihren.
followHIM-Favoriten.
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