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Notas y transcripciones

Podcast Descripcion general:

Follow HIM: Un Podcast de Ven, Sigueme con Hank Smith y John Bytheway

¢ Alguna vez siente que la preparacion de su leccion semanal Ven, sigueme se queda corta? Unase a los
anfitriones Hank Smith y John Bytheway mientras entrevistan a expertos para hacer que su estudio del
curso Ven, sigueme de la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias no solo sea agradable,
sino también original y educativo. Si esta buscando recursos para que su estudio sea refrescante, preciso y
divertido, sin importar su edad, inase a nosotros todos los miércoles.

Descripciones de los episodios del podcast

Primera parte:

(Como afectan las expectativas con nuestra relacion con Jesucristo? La hermana Courtney Rich explora la
naturaleza sanadora de la expiacion del Salvador. Ella discute la curacion de la ansiedad, la depresion, la
importancia del compromiso a través de las dificultades y la naturaleza personal de la expiacion de
Jesucristo.

Segunda parte:

La hermana Courtney Rich sigue dando testimonio del significado del nacimiento, muerte y resurreccion
de Jesucristo y reconociendo la mano de Dios en nuestras vidas.

Pascua de Resurreccion followHIM Podcast Pagina 1



Codigos de tiempo:

Parte 1 -

00:00 - Parte 1 - Hermana Courtney Rich

01:45 Recuerdos de Pascua de la infancia de la hermana Rich
3:00 Biografia de Courtney Rich

07:19 Manual de Ven, sigueme

09:13 La expiacion de Jesucristo es una experiencia personal
10:28 Echar a la madre al agua

14:42 "La muerte nos hace a todos nifios de nuevo"
16:13 Razones para amar a Maria Magdalena

21:02 Expectativas incumplidas

23:13 ;Cémo podemos olvidar?

28:19 Cambiados para siempre por la espera en el Sefior
30:53 Quédate, busca y haz tarta

32:55 Jesus nunca se aparta

37:56 El te conoce

41:11 El esta ahi, sélo que no lo vemos

42:10 El camino de Emats

44:11 Expectativas incumplidas

48:21 Siempre supimos que era El

52:18 Un libro de pruebas

56:15 Jesus supera las expectativas

57:43 - Fin de la primera parte - Hermana Courtney Rich

Parte 2 -

00:00 - Parte 2 - Hermana Courtney Rich

01:08 "Sefior, yo creo" por el élder Jeffrey R. Holland

04:08 Jesus como influenciador

09:10 No vuelvas a pescar

11:34 El sorprendente mensaje de la Pascua

13:30 Relaciones, siempre relaciones

16:11 "Recurrir al poder de Jesucristo en nuestras vidas" por el élder Russell M. Nelson
19:18 La angustia deja entrar la luz

20:05 ;Como sé que lo sé?

25:31 No se consiguen manzanas durante afios

28:01 Ir al templo, no al cementerio

30:38 Una historia que tard6 20 afios en entenderse

34:12 Las recetas son instrucciones, no sugerencias

39:42 La hermana Courtney Rich da su testimonio de Jesucristo
44:20 Fin de la 2* parte - Hermana Courtney Rich
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Informacion biografica

Courtney Rich es una pastelera autodidacta, cuyo amor por la reposteria y obsesion por los pasteles paso de ser un pasatiempo
ocasional a una pasion hace solo siete afios, y ahora es algo que comparte con mas de 700.000 seguidores en Instagram como
Cake by Courtney. Ensefiandose a si misma a base de ensayo y error, Courtney desarrolla y comparte sus recetas y tutoriales para
que otros pasteleros caseros puedan crear tartas de gran sabor y bonito aspecto. jCourtney también imparte clases en Orson Gygi
en Salt Lake City, ha publicado recientemente su primer libro de cocina, ha disefiado su propia linea de productos de
herramientas para tartas, presenta un podcast y ha aparecido en O! Magazine, The Today Show, The Kelly Clarkson Show,
Hallmark Home and Family, Extra TV y entrepreneur.com. Courtney también hace apariciones mensuales en Studio5 aqui en
Salt Lake City.

Antes de dedicarse a los pasteles, e incluso cuando empezd su blog, Courtney trabajaba por cuenta propia en investigacion
televisiva como moderadora de grupos de discusion. Trabajé con muchas de las principales cadenas de television y cable del
sector para poner a prueba programas de television nuevos y existentes, asi como el rendimiento de talentos y la usabilidad de
sitios web. Algunos de sus clientes fueron ABC, NBC, Viacom, Martha Stewart, Lifetime, Discovery Channel, TLC y Warner
Brothers, por nombrar algunos.

Antes de su carrera de 13 afios en el mundo de la investigacion televisiva, Courtney trabajé como productora para KUTV en Salt
Lake City y como redactora y reportera para Celebrity Justice, un programa magazine de noticias desarrollado por los creadores
de Extra.

Courtney es licenciada en Periodismo Audiovisual de BYU.

Forma parte del Consejo Asesor General de Mujeres Jovenes de la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias.

Courtney esta casada y es madre de dos nifios, Westin de 16 afos y Avery de 11.
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Aviso de uso razonable:

The Follow Him Podcast with Hank Smith and John Bytheway puede hacer uso de material protegido por
derechos de autor, cuyo uso no siempre ha sido especificamente autorizado por el titular de los derechos
de autor. Esto constituye un "uso justo" de dicho material protegido por derechos de autor, tal y como se
establece en la seccion 107 de la Ley de Derechos de Autor de EE.UU. De acuerdo con el Titulo 17
U.S.C. Seccion 107, el material de este podcast se ofrece publicamente y sin &nimo de lucro, a los usos
publicos o de Internet para comentarios y fines educativos e informativos sin animo de lucro. En virtud de
la Seccion 107 de la Ley de Propiedad Intelectual de 1976, se permite el "uso justo" para fines como la
critica, el comentario, la informacion periodistica, la ensefianza, la erudicion y la investigacion. En estos
casos, el uso justo esta permitido.

No se reclaman derechos de autor.
El contenido se difunde con fines de estudio, investigacion y educacion.

El radiodifusor no obtiene ningn beneficio del contenido difundido. Esto entra dentro de las directrices
de "uso justo": .www.copyright.gov/fls/f1102.html

Nota:

El Podcast Follow HIM con Hank Smith y John Bytheway no esta afiliado con La Iglesia de Jesucristo de
los Santos de los Ultimos Dias ni con la Universidad Brigham Young. Las opiniones expresadas en los
episodios representan Ginicamente los puntos de vista del invitado y de los podcasters. Si bien las ideas
presentadas pueden variar de los entendimientos o ensefianzas tradicionales, de ninguna manera reflejan
una critica a los lideres, politicas o practicas de la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias.
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INVITADO: COURTNEY RICH y Creado ,lsando ;A de una grabacién en ingiés 3

00:00 Préximamente en este episodio en FollowHIM.

00:03 Durante la mayor parte de mi vida adulta, luché contra la

depresion y la ansiedad desde aproximadamente los 18 afios.
No es algo en lo que creo que la mayoria de la gente se fijaria
cuando echa un vistazo a las redes sociales. Y durante muchos
afos, incluso las personas de mi circulo mas cercano eran muy
inconscientes de lo que estaba experimentando. Realmente no
sabian cual era mi relacion con el Salvador, y si él me veia,
porgue yo seguia batallando y luchando contra mis demonios,
tratando de suplicar por su luz en mi vida, para que mi prueba
fuera levantada. Y todavia me sentia muy sola y no vista por él.
Recuerdo que me dije a mi misma: "Vaya, quiza este Evangelio
no sea para mi". Y escuché la palabra tan claramente que si lo
era,

00:53 Hola a todos. Bienvenidos a otro episodio de FollowHIM. Felices

Pascuas. John Bytheway, es Pascua en FollowHIM. Hablame de
la Pascua en la casa Bytheway.

01:07 Tengo una hija artista con mucho talento. Ashley cogié un poco

de plastilina e hizo la tumba mas bonita del Jardin de Pascua.
Luego compramos una de esas lucecitas que se pegan debajo y
tiene una lucecita tenue dentro y se convierte en algo para
mirar durante todo el mes. Hace afios que tenemos nacimientos
(pesebres). Necesitamos un nacimiento oriental. Es precioso.

01:34 Tenemos con nosotros a una invitada que se ha hecho amiga

mia desde hace mas o menos un afio. Su nombre es Courtney
Rich. Courtney, bienvenida a FollowHIM.

01:43 Gracias por invitarme. Me alegro de estar aqui chicos.

01:45 Estamos muy contentos de tenerte. John, ya sabes cémo me lo

paso con los invitados, como pienso quién es el que mejor
encaja aqui. Esto se unié muy bien, hizo clic en su lugar.
Courtney, cuando piensas en Pascua, équé te viene a la mente?
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Courtney Rich:

Hank Smith:

John Bytheway:

Courtney Rich:

John Bytheway:

Courtney Rich:

Hank Smith:

Courtney Rich:

John Bytheway:

01:59
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03:00

03:21

03:32

03:41

04:02

04:08

04:09

Oh, quiero decir, creo que muchos de mis recuerdos de infancia
y las cosas que hicimos como tradicidn en nuestra casa, ya sea
la cena de Pascua o la caza de huevos, llevando algunas de esas
mismas cosas con mis hijos. Recientemente también tenemos
mas de una especie de nacimiento o pesebre de la Pascua,
necesito mas de eso en mi vida. Cuanto mds estudio sobre el fin
de semana de Pascua, mas realmente quiero celebrary pensary
pasar tiempo en él como lo hacemos en Navidad.

Si pudiéramos en nuestras mentes cambiar a ese enfoque, es
dificil. Va en contra de la tradicién cuando el mundo pone esas
luces de Navidad y la musica empieza a sonar, se siente bien
entrar en el espiritu de la misma. Pero Pascua, estas en medio
de la primavera, muchas cosas estan pasando, los nifios en la
escuela y te lo puedes perder si no estas prestando atencion.
John, Courtney nunca se ha unido a nosotros antes, pero no es
una desconocida. Habra mucha gente que ya conoce bien a
Courtney, étienes alguna informacion de ella?

Asi es. Courtney Rich, es miembro del Consejo Asesor General
de Mujeres Jovenes. Trabaja con la presidencia general de las
mujeres jovenes. Su drea, como seguro que nos va a contar, son
los medios sociales. Es una experta, tiene formacién en
periodismo audiovisual en BYU y ahora dirige Mujeres Jévenes
en el Mundo. Asi es como se llama, éverdad?

Si. Mujeres jévenes de todo el mundo. Y paso mucho tiempo
trabajando en eso con el equipo de la iglesia y también con la
presidenta Freeman. Y es un espacio en el que me siento
comoda. Asi que es divertido ser parte de eso.

Y creo que algunos de nuestros observadores estan diciendo,
Hey, creo que la he visto en la television también. Eres nacida y
criada en Wheaton, lllinois, é¢verdad?

Bueno, naci alli y luego me crié por todas partes, desde Chicago
a Pittsburgh, el sur de California, un tiempo en Utah y de vuelta
al sur de California. Alli terminé el instituto. Asi que el sur de
California es mi hogar. Aunque siempre reivindicaré Chicago
como mi lugar de nacimiento, soy fan de los Bulls y creci
adorando a Michael Jordan.

Es fantastico. Soy fan de Michael Jordan hasta 1997, 1998.
Oh si, eso suena bastante bien.

Sélo ese juego. Si.
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Hank Smith:

Courtney Rich:

Hank Smith:

04:12

05:13

06:02

06:52

Si. Ese amor termind. Si. Creo que aplastd nuestros suefios.
John, tengo que decirte que no llegué a conocer a Courtney a
través de la iglesia. Estaba en Instagram y no sé cémo sucedio,
pero de alguna manera conectamos en Instagram y ella tiene
esta cuenta, puedes encontrarla facilmente. Se llama
CakebyCourtney, todo una palabra, mas de 700.000 seguidores.
Ella crea los postres mas hermosos. De hecho, John, hay uno de
galleta de avena, caramelo salado y butterscotch. Ahora,
Courtney, écomo consigo algunas de estas? John, tengo que
decirte, estas son mis cosas favoritas. Y puedes ver el video de
ella haciéndolas. Y es, me estoy muriendo ahora mismo. En
realidad tengo que apagarlo porque tengo mucha hambre. Asi
qgue Courtney, écuando empezé Cake by Courtney?

Empecé Cake by Courtney hace unos 10 afios este agosto. Pero
lo de hornear y dedicarme a ello se convirtié en una aficion hace
unos 15 afos. Mi hijo cumplié 16 en diciembre y yo hice mi
primera tarta desde cero cuando cumplié un afio. Por aquel
entonces viviamos en Santa Modnica, donde se estaba
desarrollando una especie de ambiente gastrondmico.
Estabamos cerca de mis padres y de los de mi marido. ibamos
mucho los domingos y cendbamos en el Riches. Y me acuerdo
de ver a mis suegros en la cocina y quiero decir, mi madre es
una gran cocinera, asi que esto no es una critica a Diana. Mam3,
eres tan buena cocinera. Pero yo miraba lo que Rick y Connie
estaban haciendo en la cocina. Se sentia como el siguiente nivel.
Asi que siempre habia visto y queria ayudar y ser parte de lo
gue estaban haciendo en la cocina y aprender de ellos.

Cuando llegd el cumpleanos de Westin, pensé que seria muy
divertido hacer una tarta de cumpleanos desde cero. Era algo
gue nunca habia hecho. Habia hecho galletas y brownies y
tartas y todas esas cosas con mi madre, pero una tarta desde
cero. Como, ooh, que se sentia como un gran momento, una
gran manera de celebrar. La verdad sea dicha. Estaba tratando
de impresionar a los padres de Ryan. Pensé, estd bien, hago
este pastel desde cero y esto es totalmente cierto. Creo que me
darian mas responsabilidad en la cocina y me diverti mucho. Me
enamoré del proceso y de compartirlo con la gente. Encontré
cualquier excusa para volver a la cocina y ensefiarme a mi
misma. Asi lo hice durante afos. Yo estaba trabajando en
consultoria de medios, freelancing, comenzando mi familia. Y
luego nos mudamos aqui hace 10 afios y medio y un afio de
estar aqui, yo estaba como, tengo algunas recetas. Creo que voy
a compartir en linea y ver lo que piensa la gente.

Y mas o menos funciond.
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John Bytheway:

Hank Smith:

Courtney Rich:

Hank Smith:

Courtney Rich:

06:53

06:54

07:16

07:19

08:19

09:13

Increible.

Tres cuartos de millén de personas siguiéndola. Lo que me
encanta de Courtney es que de vez en cuando le dices a la gente
en qué crees. Es realmente divertido ver eso porque Cake by
Courtney esta definitivamente llegando a través de las lineas de
fe a los miembros de otra fe o ninguna fe en absoluto. Aqui
estds diciendo, oh, sé que te encantan los postres, pero también
creo que te encantard lo que creo.

Si, yo también amo a Jesus. Hablemos de él.

Si, hablemos de él. Hagamoslo hoy. Con frecuencia les digo a
mis alumnos, ésaben algo del 3 de abril de 1836? Y como que
miran a su alrededor. ¢ Deberiamos? Si. Yo digo, si. ¢ Te gusta
estar siempre con tu familia? Porque esto tiene que ser un 3 de
abril de vacaciones en nuestra iglesia. Voy a leer del manual
Ven, Sigueme. El 3 de abril de 1836 era domingo de Pascua de
Resurreccidn. Después de ayudar a administrar la Santa Cena a
los santos que estaban en el recién dedicado Templo de
Kirtland, José Smith y Oliver Cowdery encontraron un lugar
tranquilo detrds de un velo e inclinaron la cabeza para ofrecer
una oracidn en silencio. Entonces, en ese dia sagrado en que los
cristianos en todas partes estaban conmemorando la
Resurreccién de Jesucristo, el Salvador resucitado mismo se
aparecié en Su templo, declarando: “Soy el que vive, soy el que
fue muerto” ¢Qué significa cuando se dice que Jesucristo es “el
que vive”? No solo quiere decir que se levantd de la tumba y
gue se aparecié a Sus discipulos en Galilea.

Significa que El vive ahora; que habla por medio de profetas
actualmente; que dirige Su Iglesia hoy en dia; que sana las
almas heridas y los corazones quebrantados en la actualidad. De
modo que podemos hacernos eco de las palabras del potente
testimonio de José Smith: “Después de los muchos testimonios
gue se han dado de él, este es el testimonio, que nosotros
damos de él: jQue vive!” . Podemos escuchar Su voz en estas
revelaciones, ser testigos de Su mano en nuestras vidas y
“gozosos, cantar con fervor: Yo sé que vive mi Sefior”. Esto es
maravilloso. Y antes de empezar Courtney y John, hablamos de
la gente que escucha que nuestra esperanza es ayudar a sanar
las almas heridas y los corazones rotos. Me encanta eso. Ese va
a ser nuestro enfoque hoy. Courtney, ¢qué quieres hacer? ¢Por
ddénde deberiamos empezar?

Oh. Hay tanto de lo que estoy emocionada por hablar. Siento
que si, tenemos esta leccién de Pascua realmente se centra en
torno a la idea de que la resurreccién es esta gran victoria
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Hank Smith:

Courtney Rich:

Hank Smith:

Courtney Rich:

10:03

10:38

10:38

10:56

10:58

enorme para todos y lo es. Pero cuando la miro y la he estado
estudiando este ultimo tiempo, me he dado cuenta y he sentido
cuan personal e intima es la experiencia para cada uno de
nosotros. Creo que al centrarme en la cronologia y en los
acontecimientos del viernes al domingo en concreto, he visto
cada vez mas cuantas oportunidades hay de vernos reflejados
en las personas sobre las que leemos y en sus experiencias.
Pasando algun tiempo en Juan 20 y Lucas 24, pensando en la
primera vez que te pusiste en contacto conmigo. Te respondiy
de inmediato me dije: "Hank, creo que te equivocaste de
persona".

Soy Courtney. Soy la que hace los pasteles. Me aseguraste que
no era un error. Y después de decir que si y hablarlo durante un
minuto, por supuesto, me entraron algunas dudas. Y pensaba
para mis adentros, no sé en qué me he metido. Asi que,
naturalmente, envié un mensaje de texto a mi madre y a mi
hermanay les conté lo que estaba pasando, ya que ambas
conocen el programa y lo escuchan. Mi hermana respondioé de
inmediato y me dijo: "Qué maravilla, estoy impaciente". Luego
mi madre respondid y nos reimos un poco. Por cierto, ella sabe
que digo esto, asi que no le estoy echando en cara nada.

Ok, ok.

Pero su texto fue, oh Dios mio. Vaya, eso es mucha presion.
Quiero decir, su lista de invitados por lo general se compone de
increibles expertos de los Rollos del Mar Muerto y de los
papeles y escrituras de José Smith. Ella como que sigue y dice, lo
hards muy bien.

Estaras bien. Pero eso es mucha presidn.

Le contesto, gracias mama. Si, no, lo sé. Sabia esa parte. Estaba
acudiendo a ti para que me animaras un poco, y ella lo hizo. Me
ayudd mucho. Todavia estaba pensando en eso mas tarde ese
dia y yo estaba caminando por mi casa y me dirigi a mi
dormitorio. Empecé a tener esta conversacion conmigo misma
de no, de verdad, ¢a qué me he apuntado? No estoy calificada.
He escuchado este podcast. Conozco el tipo de gente, los
expertos que estan alli, y me dije, équé sé yo? Y justo cuando
esas palabras estan aqui, el Espiritu muy claramente me
susurrd, tu me conoces. Y me detuve y dije en voz alta, si me
conoces. Y yo solo, esta ola de consuelo y tranquilidad. No estoy
aqui para darles la cronologia perfecta de los acontecimientos
histdricos.
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Hank Smith:

John Bytheway:

11:54

12:47

14:11

14:17

No puedo citar las Escrituras sin buscarlas, escribirlas y
recordarlas. Pero conozco a mi Salvador, Jesucristo, y he tenido
algunas experiencias personales con él que me han ayudado a
entender cdmo es realmente esa relacion, y eso es algo de lo
qgue puedo dar testimonio y que puedo compartir. Eso me hizo
empezar a preguntarme qué significa conocer a nuestro
Salvador y cémo sucede eso. ¢ COmo nos cambia? En ultima
instancia, écdmo nos convierte o nos ayuda a ser testigos de EI?
Cuando empecé a estudiar la leccidn sobre la Pascua, me fijé en
D.y C. 110, pero también en los relatos del Nuevo Testamento.
Me parecié que los acontecimientos que tuvieron lugar y las
experiencias que vivieron Maria y los discipulos nos daban
muchas respuestas a las preguntas en las que estaba pensando.

Me siento muy conectada a Maria Magdalena de muchas
maneras. Voy a comenzar con su historia, pero estaba pensando
gue sdlo para darnos un mapa de lo que vamos a hacer en el
proximo capitulo, dividiéndolo en cuatro experiencias
registradas en Lucas 24, Juan 20 y un poco en Juan 21 si
tenemos tiempo. Empezaremos con Maria, que creo que nos
ensefia mucho especificamente sobre tener experiencias
personales con Cristo. Lo que significa buscarlo, dar testimonio
de El, conocerlo, su voz y, en Ultima instancia, cémo
aprendemos que El nos conoce a cada uno por nuestro nombre.
Otro momento en esas escrituras, Cleofas y su amigo, su
companiero de viaje en el camino a Emaus, donde aprendemos
mucho sobre las expectativas y la confianza en el Sefior. Hay
algunas cosas alli que me llamaron la atencién. Y también
cuando Cristo se aparece a los discipulos que, como muchos de
nosotros, necesitan que se les recuerden las cosas que hemos
aprendido y las experiencias que hemos tenido, y volveremos
incluso a D&C y hablaremos un poco sobre Oliver Cowdery. Si
tenemos un poco de tiempo, me encantaria también, ir a Juan
21, donde Cristo se aparece a Simoén y los discipulos de nuevo
después de los acontecimientos de la resurreccién, y
aprendemos lo que realmente significa tomar su nombre, ser
discipulos, y ser testigos de él. ¢ Nos sentimos bien al respecto?

Eso es fantastico. Acabas de golpear un par de historias donde
reaccioné, Oh, eso es genial. Oh, me encanta esa también.

Estoy pensando en el hecho de que no es maravilloso que cada
afo el plan de estudios Ven, sigueme se centre o gire en torno a
un determinado libro de las Escrituras. Sin embargo, cada afio
tenemos un episodio de Pascua, porque nada de esto sucede sin
Pascua. Hoy podemos ser muy amplios y examinar el Nuevo
Testamento. También podemos examinar Doctrina y Convenios
mientras hablamos de la Pascua.

Pascua de Resurreccion Parte 1 followHIM Podcast Pagina 6



Hank Smith:

John Bytheway:

Hank Smith:

John Bytheway:

Hank Smith:

John Bytheway:

Hank Smith:

Courtney Rich:

14:42

15:30

15:55

15:56

16:03

16:06

16:07

16:13

Fantastico. John, conociéndote desde hace bastante tiempo, y
tu conociéndome desde hace bastante tiempo, ambos hemos
vivido algunos funerales de personas queridas. Ambos hemos
enterrado a nuestros padres. Son momentos en los que el
tiempo parece detenerse durante un minuto, en los que haces
una busqueda profunda en tu alma. No recuerdo quién fue el
qgue dijo, la muerte nos hace a todos nifios de nuevo, donde Ia
experiencia no significa nada. Eres tu y tu dolor que también
puede ser saciado por realmente en mi mente, sélo una cosa. Y
eso es Pascua. ¢Y qué? Y lo que celebramos alli.

Muy bien dicho. ¢ Cémo lo dijo Elder Maxwell? Con el tiempo te
encuentras contra la pared de la fe y te preguntas, écreo en
esto? Hank, apuesto a que hiciste lo mismo que yo. Tuviste esa
Ultima vez cuando tocaste el ataud de tu mama y tu papa.
Mirando hacia adelante, ¢ puedo tocar a mama vy papa de
nuevo? ¢ Puedo abrazarlos de nuevo por Pascua? Mm-hmm

Mm-hmm.

Toda esa esperanza vuelve. Va a haber una separacién por un
tiempo, pero debido a la Pascua, va a ser traido de vuelta.

Si. Es una expectativa, ¢verdad John?
Mm-hmm.

Si. Como si fuera, no es un, bueno, eso espero. Es un esperar
plenamente. Me encanta. Si.

Empecemos. Me encanta Maria por muchas razones y siento
gue me identifico con sus historias. Hablaremos de su
experiencia en la tumba en dos momentos muy magnificos que
tuvo. Volveremos a ellos dentro de un momento. Pero creo que
es importante hablar y recordar a Maria antes de la
resurreccion de Cristo. Y recordar cual es su historia y de dénde
venia. Sabemos que Maria tuvo una vida muy dura antes de
conocer a Jesus y de ser curada. No conocemos todos los
detalles. Sabemos que las Escrituras hablan de espiritus
malignos, que Cristo la curd del tormento. Ella luchaba, sufriay
supongo que se sentia muy sola, probablemente olvidada.
Cosas que tu y yo probablemente hemos sentido y con las que
podemos identificarnos. Me refiero a las pruebas de la
mortalidad. Y realmente, aunque tal vez no sepamos
exactamente lo que ella experimentd, o tal vez sea diferente de
lo que nosotros experimentamos, podriamos ponernos en su
lugar.
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18:06
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18:54

Podemos pensar en nosotros mismos como ella. Ella nos
representa de muchas maneras por lo que estaba pasandoy
viviendo las pruebas de la mortalidad. Y cuando se encuentra
con Jesus, él la cura. El cambi6 su vida. Tiene una experiencia
muy personal con él. Una que la unié a él después de anos y
afios de dolor. Ella se liberd de esta carga impensable. Y fue
reemplazada por un testimonio profundamente personal e
inolvidable del Salvador y su poder divino, su misericordia y su
bondad. Y no dejo de pensar en esta experiencia personal que
tuvo con Jesucristo, porque fue entonces cuando le siguid y le
siguié durante todo su ministerio, sirviéndole, dando testimonio
de él. Y alli estaba ella en la cruz y levantada antes del amanecer
del domingo por la mafiana, pienso en eso. ¢ Hace cuantos afios
gue esta con él?

Todo este tiempo. Todos los dias. Y de repente se ha ido.
Leemos en Juan 20 que ella corre. Después de ver que la piedra
se ha movido, ella entra, no ve su cuerpo y corre hacia Simén. Y
el otro discipulo, que sabemos que es Juan Y entonces ambos
corren. Sabes que hay ciertas palabras o cosas que te llaman la
atencion cuando lees las escrituras, pero la palabra correr o
corrié es una de las que suelo rodear. Me encanta correr, de
hecho, soy una corredora, pero también me encanta que
cuando se menciona que en las escrituras hay compromiso alli.
Correr a algun lugar es un compromiso. Correr significa que hay
un propdsito. Podrias estar emocionado. Podria ser por miedo,
podria ser una carrera, un ejercicio. Pero nunca corres por
accidente. Nunca es algo accidental.

Una carrera accidental.

¢Cuantas veces en las Escrituras se habla de hombres y mujeres
que corren hacia el Sefior o en su busca? Me emocionan esas
historias. Piensa en la urgencia que probablemente sintieron
Maria y los discipulos durante todo esto. Vuelven corriendo. Es
interesante porque Simén y Juan estan alli. Ven que el cuerpo
ha desaparecido. No sé qué esperaban. Quiero decir que nunca
habia pasado nada como esto. No sé realmente lo que
esperaban, por qué no recordaban las cosas que les habian
ensefiado, pero se fueron. Volveremos a sus recuerdos y
expectativas dentro de un rato, pero ahora nos centraremos en
Maria. Maria se quedd. Se levantd y se quedd. Y hay tanto en
este momento. Y justo esa frase, habia una cita que lei de Gaye
Strathearn en un articulo llamado Mujeres en la Tumba,
lecciones de Discipulos de Cristo cuando el Cielo se siente
cerrado, Maria no estaba en el jardin por accidente.
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22:20

Ella estaba alli porque desde que el Salvador le habia
ministrado, ella habia dado su tiempo y sus medios para
ministrarle. No creo que estuviera en la tumba sélo por la
responsabilidad de preparar el cuerpo para la sepultura, sino
gue vino porque amaba al Sefior, conocia su misidn divina y
anhelaba estar con él, porque aunque encontré una tumba
vacia, se quedo después de que otros se fueran. Por haberse
guedado, tuvo estas dos magnificas experiencias, muy
personales e intimas. Lo lei en los ultimos meses mientras
pensaba en eso. Como si no hubiera sido por accidente. Su
compromiso con el Sefior era tan profundo, tan fuerte, tan
significativo que incluso después de que él se hubiera ido, con el
corazon dolorido, sin saber exactamente lo que iba a pasar a
continuacion, ella fue a él o donde pensaba que estaba,
buscédndolo. Me hizo pensar y reflexionar un poco. ¢Dénde me
quedo? ¢Dénde me sitlo cuando lo busco? ¢Y qué aspecto tiene
eso en nuestras propias vidas? éNos tomamos el tiempo para
guedarnos, para encontrarlo, para buscarlo?

Me gusta mucho lo que has apuntado aqui, que se quede. Como
tu, no sé qué esperaban. Creo que no es esto. Creo que Juan
nos dice que esto no era lo que habiamos pensado que iba a
pasar. Todos tendremos momentos como ese donde, no, esto
no era parte del plan. Esto no se suponia que iba a suceder. De
hecho, se suponia que sucediera exactamente lo contrario. Que
nos quedemos, que nos quedemos. No es como esos discipulos
de los que vamos a hablar aqui en Lucas 24, éno sabias que
murié? Se acabd. No se suponia que pasara eso. Obviamente no
era lo que pensaba que era.

Me encanta su relacién y lo mucho que ama al Sefior y me
imagino que esa conexidn, esa experiencia personal, ese vinculo
y que la unid a él, que a pesar de que no es lo que ella esperaba
y se haido y ella probablemente pensd que tenia mas tiempo
con él de lo que tenian. Esa conexién era tan fuerte. Su
testimonio de él tan fuerte que ella se quedd, incluso cuando
habia lo desconocido, fue debido a esa experiencia personal.
Me imagino que cuando pienso en mis propias experiencias con
el Sefior, es algo que te cambia.

Estoy viendo Juan 20 donde nos llevaste. Siempre me ha
parecido asombroso. Y tengo que recordar que estos evangelios
fueron escritos mas tarde. Lees en Juan 29 como todavia no
sabian la escritura que tenia que resucitar de entre los muertos
Si. Y te quedas como, ¢donde han estado? ¢No han estado
escuchando? Tenian eso, oh si, él dijo eso, éno? Cuando los
evangelios fueron realmente escritos, como dijiste, quiero leer
el versiculo 10, entonces los discipulos se fueron. Primero
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23:13

24:01

24:54

corrieron alli y luego se fueron a su propia casa. Versiculo 11.
Pero Maria se quedé fuera, junto al sepulcro, llorando, se
quedd, como dijiste, voy a marcar esos ahora porque realmente
me gusta esa idea como ellos, eh, luego se fueron. Pero Maria
se quedo.

Nosotros también tenemos nuestros momentos, y hablaremos
mas de los discipulos, de los olvidos que a veces tenemos y que
son tan familiares. ¢ Cuantas veces nos tienen que decir ciertas
cosas? Esas son las dos palabras que he subrayado en el 11.
Maria estaba fuera, se quedd. ¢Y qué significa eso? Pienso en
ellay pienso en su experiencia personal, que yo misma vivi y
gue realmente cambié mi vida. Durante la mayor parte de mi
vida adulta luché contra la depresién y la ansiedad desde los 18
afios. No es algo que creo que la mayoria de la gente miraria
cuando echan un vistazo a las redes sociales. Y durante muchos
afos, incluso las personas de mi circulo mas cercano eran muy
inconscientes de lo que estaba experimentando. Y
definitivamente era algo de lo que no se hablaba mucho cuando
yo estaba pasando por ello. Intentas encontrar paz y soluciones
a como me sentia,

Y me sentia enredada y confusa muchas veces. Sentirme feliz
me parecia imposible a veces. Y me preguntaba qué me pasaba,
pero en verdad como en los momentos mas oscuros clamaba a
mi Padre Celestial pidiendo sentirlo. La mayoria de las veces,
honestamente no podia. Y para ser franca, me sentia
decepcionada. Estaba decepcionada de él. Estaba decepcionada
de mi misma. Pensé durante muchos afos, creo que estoy
haciendo todo bien. Me esfuerzo tanto. ¢ Qué me pasa que no
puedo sentirlo y verlo como lo hacian los demds? Durante este
tiempo, me gradué de la universidad, me casé y estaba
trabajando en consultoria de medios. Formé una familia. Mis
pruebas no desaparecieron porque oraba y esperaba que
mejoraran. Y empecé el viaje de las tortas durante todo eso. Fue
interesante cuando empecé Cake by Courtney, no mucho
tiempo después, empecé a ser llamada una influencer.

Cada vez oimos mas ese término y yo pensaba que no me lo
esperaba. Pero definitivamente tuve que empezar a pensar en
qué tipo de influencia queria ser. Y me hacian preguntas sobre
mi familia e incluso sobre mi fe. Luché con ello porque durante
ese tiempo estaba teniendo una gran batalla interna y algunos
de mis dias mas oscuros mientras luchaba por entender mi
autoestima. Y esto fue en mis treinta y tantos afios, como si
tuviera 36 en ese momento y realmente no sabia cudl era mi
relacién con el Salvador y si él me veia porque todavia estaba
batallando y luchando contra mis demonios, tratando de
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26:32

27:20

suplicar por su luz en mi vida, para que mi prueba fuera
levantada. Y todavia me sentia sola y no vista por él. Y trataba
de entenderlo.

Y yo estaba en este momento como, realmente, tengo que
averiguar esto porque necesito saber por mi, por mis hijos, por
mi familia. Y fue interesante que justo en ese mismo momento,
la vida lo quiso, me invitaron a asistir a una conferencia de
mujeres. Era una pequefia conferencia intima. Y habia un reto,
una especie de requisito para ser parte de ella e ir era estudiar
la vida de Cristo. Asi que puedes recordar cuando el Presidente
Nelson compartié que pasé algln tiempo e invitd a otros. Creo
gue comenzo con los jévenes adultos solteros y luego los
jovenes y dio esa invitacion a muchos a ir a través de la guia de
estudios de las escrituras y leer todas las escrituras de
Jesucristo. Yo dije, vale, voy a entrar de lleno. Y durante todo el
verano lei cada una de esas escrituras y oré cada noche para
poder sentirle y verle en mi vida.

Por supuesto que queria curarme. Queria que arreglaran mi
mente, pero en Ultima instancia queria sentirlo a él. Y eso era
algo con lo que realmente luchaba. Asi que fui a ese retiro.
Escuché a esos oradores, oré. Solo esperaba un momento en el
que tal vez, no sé, las nubes se separaran y los angeles bajaran,
no sé, algo asi como, necesito este momento. Y nada estaba
sucediendo. Llevaba dos dias de retiro y recuerdo que me dije a
mi misma: "Vaya, quiza este evangelio no sea para mi". El
ultimo dia, el ultimo orador, yo estaba en el fondo de la sala
sola. Y escuche la palabra tan claramente y fue, hay un lugar
para ti. Te necesito, te necesito. Recuerdo que me quedé sin
palabras y miré a mi alrededor como, éalguien mas escuché
eso?

Nunca habia tenido una experiencia asi. No la he tenido desde
entonces. Era suave, pero estaba muy claro que era Cristo. Y él
me vio y me conocié después de todos esos afios de estar
enojada y molesta hacia el Padre Celestial y Jesucristo como si
todavia me quisieran. Y fue este momento de, no, yo no estaba
curada. De repente mis pruebas no desaparecieron. Pero esa
carga que habia estado sintiendo y llevando por tanto tiempo
no parecia tan pesada. Recuerdo que tenia una nueva sensacién
de esperanza. Verdaderamente este sentido de cambio vino
sobre mi. Esta experiencia personal con Jesucristo me hizo
sentir diferente. Me hizo sentir cambiada. Toda mi identidad,
todo mi propdsito se sintié cambiado. Y me pregunto si asi se
sintié Maria. Entonces ella va y lo sigue y estd con él y lo estd
ministrando.
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28:19 Cuando leo acerca de ella levantandose antes del amanecery
corriendo a la tumba y ella corrié a decirle a Simén y Juany ella
se quedod en la tumba y ella hizo eso porque ella lo amaba y ella
fue cambiada para siempre a causa de su experiencia con él.
Imagino que no podia imaginarse a si misma sin él cerca. Asi que
ella seguia buscandole y esperandole. Pienso en mi propia
experiencia y pienso, si, asi soy yo. Lo busco fervientemente
siempre que puedo porque quiero sentir esa presencia conmigo
tan a menudo y tanto como pueda en mi vida.

Hank Smith: 28:57 Courtney, lo que nos acabas de contar es importante. No puedo
imaginar cudntos de nuestros oyentes estan diciendo, esa soy
yo. He estado luchando con mi propia batalla interna por afios y
anos y sin embargo tuviste esa experiencia. John, érecuerdas a
José Smith? Todos le dicen que no tuviste esa experiencia .
Usted puede pensar que la tuvo, pero no la tuvo. El responde
con, Yo habia visto una luz. Y en medio de esa luz vi a dos
personajes y ellos, me encanta esto, en realidad, me hablaron.
El dijo, la gente me persigue y me dice que no tuve esta
experiencia. Y apuesto a que ambos pueden citar esto, yo lo
sabia. Sabia que Dios lo sabia y no podia negarlo. Asi que
Courtney, te veo. Veo a Maria de la misma manera. Escucha,
puede haber muerto y puedo estar confundida, pero tuve mi
experiencia con él. Hmm. Asi que me quedo.

John Bytheway: 29:56 Creo que muchos de nuestros oyentes se sentiran identificados
con la historia de Courtney. Tenemos algunos eruditos bastante
sorprendentes aqui, Hank, pero muchos de nuestros oyentes tal
vez piensen que sélo soy yo, miembro del cuarto distrito
anénimo y de la estaca anénima y nadie me conoce.

Hank Smith: 30:17 éComo entras en esa sala, John? Eso es un

John Bytheway: 30:19 Si, movi muchos discos alli. Si. Si. Para que Courtney mencionara
eso, siento que hay tantos que pueden decir, oh, él me ve
también. Si, te ve y te necesita. Hay un lugar para ti. Y el
Salvador ve a cada uno de nosotros y de repente todas las
estaciones y los grados o lo que sea desaparecen. El ve a cada
individuo. Qué hermoso mensaje. Es una experiencia muy
personal. Gracias por compartirlo con nosotros.

Courtney Rich: 30:53 Miras su experiencia y cdmo cambid, y yo nunca pensé que
tendria un momento asi. Pasé tantos afios sintiendo que eso no
me iba a pasar a mi. ¢Coémo seria para mi? Puedo mirar atras. Es
facil conectar los puntos cuando miras atras. Veo cdmo incluso
a través de cake by Courtney y todo este viaje, incluso en la
ultima década, me ha encontrado en la cocina. Ha venido a miy
ha estado ahi todo el tiempo. Realmente pasar tiempo con él y
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32:26

32:53
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las escrituras y aprender de él me ha ensefiado que él vive me
ensefid que él es una parte de nuestra historia cada dia aqui.
Qué importante es para nosotros tener un testimonio de ello,
porque es muy significativo. Podemos leer sobre estas historias
y aprender mucho, pero hay una parte en la que él escucha
nuestras historias y lo impactante que es verle con nosotros
aqui mismo, entre nosotros. Pero sé que puede ser dificil y yo
luché mucho para poder verlo durante mucho tiempo. Mi
corazdn esta con cualquiera que se sienta asi en este momento.
Y me encanta que Maria nos ensefie a quedarnos. Sélo quédate.
Sigue buscando.

Quédate con él.
Si,

El Manual Ven, Sigueme tiene estas dos frases. La mayoria de
nosotros no hemos visto a Jesucristo como lo hizo el profeta
José Smith. Pero podemos saber, como él, que el Salvador vive,
gue conoce nuestros éxitos y nuestras luchas, y que nos
ayudard en momentos de necesidad.

Amén. Mirando a Juan 20, sabemos que entonces ella fue
visitada por dos angeles que le preguntaron por qué lloras. Y
después de eso ella dice, sabes, si se han llevado a mi Sefior, no
se donde lo han puesto, ella se voltea, no estd mirando a los
angeles. Pero luego mira hacia atras y ve a Jesus. Rapidamente
aprende de nuevo. Sabes que dice que ella no lo reconoce.

Si. No sabe quién es. No sabe quién es.

Y estas pensando, espera un segundo, espera, acabamos de
hablar de esta experiencia personal. Ella debe conocerlo muy
bien. ¢Cémo es que no lo conocia? Y ustedes probablemente
pueden hablar de esto mejor que yo. Pero me estoy imaginando
mientras cierro los ojos y pienso en esta Maria que estd tan
triste, si tengo lagrimas en los ojos porque soy una llorona, asi
gue me gustaria tener lagrimas en los ojos y si tiene su velo en
la cabeza, si mira y ve a un hombre alli, tal vez miré
rapidamente hacia atras, tal vez eso era costumbre de la época.
No lo sé. Pero eso es lo que estoy suponiendo. Asi que ella no
sabe que es él. Ella mira hacia atras donde su vista estaba en la
direccion opuesta. “Jesus le dijo: Mujer, épor qué lloras? ¢A
quién buscas? Ella, pensando que era el hortelano, le dijo:
Sefior, si tu lo has llevado, dime dénde lo has puesto, y yo lo
llevaré.”
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35:22

36:12

Y luego en el versiculo 16, “Jesus le dijo: iMaria! Volviéndose
ella, le dijo: iRaboni!, que quiere decir, Maestro”. Asi que ella
no lo esta mirando cuando él dice Maria y él la Ilama por su
nombre y ahi es cuando ella sabe como ella conoce su voz. Sabe
gue él también la conoce. Me encanta esa relacidon. No sélo oye
su nombre, conoce esa voz, sino que también lo conoce a él tan
bien que sabe que él la conoce por su nombre. Me encanta ese
momento entre ellos. Cuando empecé a buscarle de verdad y a
pasar tiempo en las Escrituras aprendiendo sobre su vida,
intentando escuchar sus palabras y seguirle, fue entonces
cuando realmente conoci su voz en mi propia vida y cuando
pude reconocerle. Creo que por eso pude tener ese momento
en el fondo de la sala yo sola en esta conferencia, porque
realmente lo habia volcado todo en él. En aquel momento
estaba desesperada por conocerle y por saber que él me
conocia a mi. Imagino que fue la experiencia personal de Maria
con él, ese tiempo sirviéndole y ministrandole, aprendiendo de
ély de él y dando testimonio de él, lo que hizo que ella se
volviera instantdneamente cuando él dijo su nombre Maria,
porque ella no sélo conocia su voz sino que también sabia que
él la conocia por su nombre.

Nos damos cuenta de que las escrituras estan en blanco y
negro, pero tenemos que leerlas en color. Ese momento lo
cambia todo, no solo su vida, sino todo su mundo. Todo nuestro
mundo aqui. La primera conversacidn del Sefor resucitado,
como dijiste, ella nos representa a todos nosotros. Triste y
decepcionada, confundida, ¢donde estd su cuerpo? Alguien se
llevd su cuerpo. Y luego el hecho de que no diga quién es de
buenas a primeras me habla un poco de él. ¢Por qué lloras?
¢Estds buscando a alguien? piensas, cierto, piensas que ella
podria estar... asi que me pregunto si es un poco de su
personalidad, esta preparando este momento perfecto.

Y fue un momento tan perfecto. Realmente fue tan hermoso
como me lo imagino. Mientras pensaba en ello y Maria se
aparta del Sefior. Sabe que hay un hombre alli y se aleja de él.
Me hizo pensar en nuestra naturaleza humana y en nuestra
mortalidad, en que hay momentos en nuestras vidas en los que
quiza nos alejemos del Sefior. Que hay momentos en los que no
le miraremos. Va a haber contratiempos o dudas o preguntas o
retos que nos podemos encontrar que nos hemos alejado del
Sefior. Pero, équé bueno es? Hay tres palabras se volvié de
nuevo que proporciona una manera de que este gran plan de
salvacion, su sacrificio expiatorio nos permite, nos da este don
de arrepentimiento que siempre somos capaces de volver a él y
reconocerlo porque él es un Dios de muchas oportunidades y no
se aleja de nosotros.
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Courtney, écdmo no he visto esto antes? John, épor qué
nuestros invitados nos hacen esto? Me siento tan tonto. Estd
justo delante de mi. Courtney dice que no es una experta, aqui
estd mostrandome cosas que nunca he visto antes. Courtney,
podemos tener experiencias tan dolorosas que nos alejamos. Es
tan duro. Y entonces nos llama y mira lo que ella hace. Ella se
dio vuelta, se volvid hacia él. Estoy viendo que en estas otras
traducciones de la Biblia estandar cristiana dice dando la vuelta.
Qué leccion. Ya sabes, cualquiera que sea la razén por la que
Maria se dio la vuelta, a menudo nos alejamos y el Sefior, date
la vuelta, vuelve a mi. Eso es hermoso.

Me hizo pensar también en Isaias 43 versiculos del uno al cinco.
Tengo un par de lineas escritas porque, de nuevo, esa relacién
personal de volver a mi, como dijiste, la llama, la llama por su
nombre. Y en Isaias 43, algunas de mis escrituras favoritas no
temas. Yo te he redimido. Te puse nombre. Tu eres mia, yo
estaré contigo. Te he amado. Yo te he amado. No temas, yo
estoy contigo. Y me encanta cdmo describe esa conexion y esa
relacién cuando llama a Maria por su nombre y realmente a
cada uno de nosotros ese tu eres tu al que se dirige. Y mientras
lees eso no temas te he redimido. Te he llamado Courtney Rich
por tu nombre. TU eres mia. Yo estaré contigo.

A medida que nos insertamos en estas escrituras, ya no es que
él esta alli en las escrituras, no nos ponemos alli y él esta con
nosotros ahora. El vive. Si vas a D&C 110y en el versiculo
cuatro, cuando el Sefor aparece a Joséy Oliver, él se presenta a
si mismo, “Soy el primero y el ultimo; soy el que vive, soy el que
fue muerto; soy vuestro abogado ante el Padre.” Y en el Cristo
viviente, atestiguamos solemnemente que su vida, que es
central en toda la historia humana, ni comenzé en Belén ni
concluyé en el Calvario. El fue el primogénito del padre, el hijo
unigénito en la carne, el Redentor del mundo. Esto es muy
importante. Asi es como se presenta a menudo. Estuvo con
nosotros desde el principio y estara con nosotros hasta el final.
No sdlo estd en nuestra historia, sino que forma parte activa de
ella, y qué importante es saber que nos conoce desde el
principio hasta el final.

Y me encanta esa palabra abogado. En realidad durante el
tiempo de Navidad tenemos un centro de mesa redondo de
madera que tiene pequefas aberturas para poner velas
alrededor. Y hay 25 y cada circulo tiene uno de los nombres de
Cristo en él. Y les pedi a mis hijos que eligieran su nombre
favorito. Les dije, mira todos los nombres de Cristo, écual es tu
favorito? Y mi hijo Westin, que tiene 16 afios, eligié
rapidamente Abogado. Y yo le dije, vale, ¢ por qué te atrajo ese?
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éPor qué es tu favorito? Me contd lo que piensa de mi
hermano. Su tio Chris, mi hermano, es abogado. El sélo dijo,
s6lo pienso en Chris lo duro que trabaja para sus clientes.
Trabaja sin parar. Trata de mantener a las familias unidas. Esta
haciendo todo lo posible para ayudar a estas personas. Y
entonces Westin dijo, me imagino a Jesus haciendo eso por mi.
El va a hacer todo lo posible para ayudarme. Lo hara porque nos
conoce muy bien. Y a medida que lo conocemos, creo que lo
entendemos alin mas. Nos conoce desde el principio. Sabe que
la mortalidad es dura, pero ha prometido que siempre estara
ahi. Si le esperamos y le buscamos, le encontraremos y veremos
como esta ahi para cada uno de nosotros.

¢Sabes qué mas me gusta de esto es el versiculo 15. Ella supone
que él es el hortelano. Y pensé, i cuantas veces hemos pensado,
por qué no estd el Salvador aqui? ¢Por qué no me esta
ayudando? En realidad él estaba alli. Ella simplemente no lo
reconocio. Y entonces, como ambos han hablado, ella se dio la
vuelta. Se dio la vuelta y lo vio. Tal vez cuando pensamos que no
estd alli, realmente esta. Simplemente no lo estamos viendo.

Creo que a Hugh B. Brown le encantaria ese versiculo, ¢verdad?
Yo soy el jardinero aqui. Sé lo que quiero que seas. Tengo que
hacer un rapido saludo a mi amiga Ashley Stone. No sé si alguno
de ustedes conoce a Ashley, pero ella dirige el podcast Come
Back y acabo de pensar en eso con lo que Courtney nos ensefd.
Dar la vuelta, puedes volver. Me encanta. Me encanta lo que
hace Ashley. Me encanta lo que Courtney nos acaba de mostrar.
Courtney, ¢qué hacemos ahora?

Bien, voy a cambiar de marcha y voy a ir a Lucas 24. Porque
tenemos la historia de Cleofas y un amigo u otro viajero, no
mencionan su nombre, pero estdan caminando hacia Emadus.
Estdan caminando por el camino a Emads y mientras caminan,
estan hablando de los eventos de lo que acaba de pasar, la
crucifixioén, la resurreccion, y Jesus aparece. Asi que tal vez
camino justo detras de ellos y se unié a ellos. Pero de nuevo,
ellos no saben que es él. Y estoy de nuevo imaginando que tal
vez El Elegido me ha ayudado a visualizar muchas cosas. Y
entonces pienso, vale, ¢lleva una capucha? O simplemente
estadn tan concentrados en su conversacion, hay tantas
analogias aqui. La forma en que también podemos aplicarlo a
nuestras vidas, las cosas en las que estan centrados y pensando
y lo que estan buscando frente a lo que deberian estar
buscando. Pero de cualquier manera, no saben que es él.
Empiezan a decirle lo que esta pasando.

Estan como, évives bajo una roca?
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Si, si.
El estd como, équé estd pasando?

¢Dénde has estado? Asi que empiezan a compartir eso y este
versiculo se destacd para miy una palabra especificamente,
esto es Lucas 24, versiculo 21. “Mas nosotros esperabamos que
él era el que iba a redimir a Israel; y ahora, ademas de todo
esto, hoy es el tercer dia desde que esto ha acontecido”, me
guedé atascada en esa palabra, esperabamos, tiempo pasado.
Confiamos (Esperabamos), me senté alli por un minuto, por un
rato, incluso por las semanas que he estado estudiando y
pensando acerca de esta confianza. ¢ Dejaron de confiar cuando
no les fue como esperaban? ¢A donde iban sus mentes? ¢Qué
tan frustrados estaban? ¢ Qué esperaban que pasara? Entiendo
gue nunca habia ocurrido nada parecido, asi que
probablemente ni siquiera lo sabian. Pero cémo esto se aplica a
nosotros y lo rapido que a veces, como incluso hemos
mencionado antes, quiero decir que todos probablemente
tenemos toda nuestra vida planeada.

Tenemos expectativas. Sabemos lo que queremos que suceda.
Incluso cuando estamos orando para que algo suceda,
probablemente estamos pensando, o tal vez este soy sdlo yo,
pedimos Padre Celestial, realmente podrias hacer que esta
situacion se desarrolle de esta manera. Se me ha ocurrido un
gran plan para que se desarrolle de la manera que necesito que
se desarrolle. Asi que si pudieras hacer que eso suceda, seria
grandioso. Y luego no sucede de esa manera y a veces estamos
un poco perdidos. Habia algo en mi corazén que habia estado
hablando con el Sefor durante un par de anos, en realidad hace
un par de afios. El tenia, finalmente recibi una respuesta y esto
era algo que iba a afectar a nuestra familia de una manera muy
grande, una decision muy grande que teniamos que hacer. Y fue
una decisién con una accién que no sabiamos muy bien lo que
iba a pasar después de eso.

La imagen completa no estaba alli, pero era, tienes que hacer
esto. Entonces te quedas en plan, vale, espero que lleguen mas
respuestas, pero seguimos esperando al otro lado de lo que se
suponia que iban a ser esas respuestas. Tuve la confirmacion de
varias maneras que se suponia que ibamos a tomar esta gran
decisién y cambiar nuestras vidas de esta manera muy grande.
Hemos estado en este periodo de espera durante mas de un
ano para el otro lado de las respuestas. Ya sabes, me senti como
si estuviera en este espacio de donde estoy tratando de
sostener todo. El peso sobre mis hombros se siente mds pesado
gue nunca. Estaba hablando con mi madre hace poco. Le dije,
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no sé qué mas puedo hacer. Siento que estoy haciendo todas
las cosas que se supone que debo hacer.

Tal vez no estoy orando por lo correcto o pidiendo lo correcto,
asi que estoy cambiando mi oracién al Padre Celestial. ¢ Qué se
supone que estoy pidiendo? {Qué es lo que no veo? ¢(Qué estoy
haciendo mal? Estoy pasando por todas estas cosas y mi mama
se detuvo por un minuto después de que yo estaba hablando y
ella dijo, pero ¢éle has pedido que te lo quite? ¢ Todo ese peso?
éLe has pedido que te lo quite? No, no, no lo habia hecho. Ese
pensamiento ni siquiera se me habia pasado por la cabeza y eso
llevd la idea de la confianza, el nivel de confianza que tengo en
mi Salvador, a un nivel completamente nuevo para mi. Porque
si, confio en él lo suficiente como para tomar la decisién y guiar
a mi familia en esta decisidn, las confirmaciones que hemos
tenido. He seguido confiando en que las cosas van a salir bien,
pero a medida que siento las cargas mas pesadas sobre mis
hombros, ¢he confiado realmente en que podia darselo a él y
entregarselo a él y cémo se ve eso?

Pienso en los discipulos en la barca remando. ¢ Cuantas horas
pasaron? ¢Nueve? Y estoy en el punto en que siento que ya no
puedo remar. En realidad siento que no puedo hacerlo.
Necesito que me lo quite. Es algo que simplemente ha estado
conmigo. Esta idea de, bueno, éicomo es realmente la
confianza? No el tiempo pasado, sino estar en los momentos de
espera y de remar y confiar no sélo en que las cosas saldran
bien, sino en que él realmente puede tomarlas y sostener esa
carga conmigo y hacerla mas liviana para mi.

Vaya. Me encanta Lucas 24. Es esto, tengo una expectativa muy
insatisfecha. Jesus va a venir a Jerusalén, va a expulsar a los
romanos, va a redimir a Israel y vamos a estar de vuelta en
nuestro propio gobierno. Y no solo no hace eso, hace
exactamente lo contrario y muere. Estan tan decepcionados
mientras caminan de regreso. Sabes, pensamos que era él.
Realmente pensé que era el tipo. Obviamente no lo es. Esta
muerto y Jesus esta caminando con ellos. Es un momento tan
hermoso. El dice, tontos. Tienen que ser, Hey, pensé que no
sabias nada de esto.

Si. Hank, te he oido hablar maravillosamente de esta historia. Sé
gue te encanta esta historia por la expectativa insatisfecha, que
es como, bienvenido a la vida. La vida es yo esperaba esto, y
écoémo es que estoy recibiendo esto, tan a menudo? Y para mi,
uno de mis versiculos favoritos es el versiculo 32. Hay una razén
divertida, pero hay otra razén mas profunda. Una razén graciosa
es que ellos dijeron, “éNo ardia nuestro corazén en nosotros

Pascua de Resurreccion Parte 1 followHIM Podcast Pagina 18


https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/luke/24?lang=spa#note32a

Hank Smith:

Courtney Rich:

49:29

49:55

50:50

mientras nos hablaba en el camino y cuando nos abria las
Escrituras?” Y me gusta que "a propdsito" esté ahi. Esa es la
razon divertida. La otra razén es que me siento como la mayor
parte de mi vida, no he sabido que el Sefior estaba presente en
el momento, pero miré hacia atras y, Hey, espera un minuto.
Creo que el Sefior me estaba ayudando y yo ni siquiera lo sabia
en ese momento. Esto es lo que estan diciendo. Espera un
minuto, éno ardia nuestro corazén dentro de nosotros mientras
hablaba con nosotros por cierto. Ya habia sucedido y estan
diciendo, Hey, él estaba alli con nosotros. No me di cuenta, y
esa es la historia de mi vida. Casi todos los libros que he escrito
se llaman Lo que desearia haber sabido porque soy muy lento.

Y Courtney, eso encaja con lo que acabas de decir. Tengo
expectativas. John frecuentemente me recuerda que es la fe en
el Sefior Jesucristo. No la fe en los resultados, no la fe en, Hey,
tengo mi plan en marcha aqui. Vas a llevar esto a cabo de la
manera que yo creo. Eso es en lo que tengo fe. Es fe en el Sefor
Jesucristo. Y a veces nos deslizamos en el no, no, no fe en los
resultados.

Si. Aunque sean momentos, confio en que esto va a funcionar,
pero incluso si no lo hace, todavia estoy aqui. No te dejaré.
Seguiré teniendo fe y seguiré confiando. Esos momentos son
duros. Esos son los que realmente creo que nos refinan y nos
empujan porque seria facil simplemente decir, no, eso no fue
justo. No era lo que esperaba. No puedo mas. Y nos empuja y es
duro. Y a través de las experiencias de la vida, cuanto mds
tienes estos momentos y ves los resultados cuando llegan
mafana, el préximo mes, afio, anos en el camino, te das cuenta,
estd bien, no, es su plan era mejor de lo que jamds podria haber
imaginado. Y merecié la pena esperar esa respuesta. ¢ No ardian
nuestros corazones dentro de nosotros? Podriamos pasar a la
siguiente parte sobre los discipulos también, porque toda esta
idea de écomo lo olvidamos?

¢Cémo lo hemos olvidado? ¢ Cudntas veces el Sefior necesita
recordarnoslo? A veces sutilmente, a veces no tan sutilmente,
incluso en D&C seis cuando estd hablando con Oliver Cowdery y
Oliver ya habia recibido una manifestacién divina tan personal
de la verdad del testimonio del profeta, con respecto a las
planchas, pero esta cuestionando de nuevo su papel en la obra
y en la seccion seis, versiculo 23, “éNo hablé paz a tu mente en
cuanto al asunto? ¢Qué mayor testimonio puedes tener que de
Dios?” En realidad me hace sentir un poco mejor. No soy el
Unico que necesita recordar a estos grandes discipulos, Oliver,
ésabes qué? Cada uno de nosotros puede desviar, tal vez no
todo nuestro camino lejos del Sefior, pero a veces incluso sélo
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nuestra mente y nuestro enfoque se desvia. Estos recordatorios
son como, espera, déjame volverte en la direccion correcta.
Déjame ayudarte a recordar que tu has tenido estas
experiencias que yo he estado aqui todo el tiempo.

Courtney, me alegro de que hayas sacado esta historia. John
tiene un gran pensamiento al respecto, John, ésabes lo que voy
a decir?

Si. Y fue en realidad Joseph Fielding McConkie nos ensefié que
Oliver recibié una revelacién para decirle que ya habia recibido
una revelacion.

Es curioso, Courtney, que tengamos que hacer que la revelacién
nos lo recuerde. Hablamos de esto.

Si.

Si. También es reconfortante saber que, de acuerdo, si, vamos a
tener esos momentos, pero el Sefior también esta aqui para
recordarnoslo. Es facil olvidar o incluso dudar de las
indicaciones. Creo que eso es algo que he visto mas en mi vida.
Yo tendré un impulso, tu dudards mas tarde de esos impulsos o
de los susurros que hemos recibido del Espiritu. En realidad,
cuando fuimos llamadas al Consejo Consultivo de Mujeres
Jévenes, la Presidenta Freeman nos dio a cada una un pequefio
cuaderno, nada especial en cuanto a su apariencia, y lo llamé el
Libro de Evidencias. Ella dijo, en los préximos cinco afios
durante este llamamiento, espero que escriban donde ven
evidencias del Sefor en sus vidas. He estado escribiendo en ese
libro los ultimos dos afios. Es asombroso como olvidas las cosas
y cuan pacifico y reconfortante puede ser releer esos relatos.

Pero tuve uno mientras hablaba de esta gran decision y estas
cosas que estan pasando ahora mismo en nuestra vida y en
nuestra familia, y estamos esperando este otro lado de la
respuesta. Cuando llegd esa guia inicial y qué hacer, tuve tres
testigos, experiencias muy claras que me confirmaron que eso
era lo que necesitdbamos hacer. Avance rapido hasta hoy, casi
dos afos desde ese impulso inicial y un afio desde que tomé esa
decisidn, el resto no ha llegado. Como ya he dicho, ultimamente
me sentia desanimada incluso antes de hablar con mi madre de
ello. Estaba empezando a cuestionar incluso mis propias
experiencias divinas. Las habia escrito, pero mientras esto
sucedia el otro dia, me vino el pensamiento. El susurro me dijo:
escribe lo que sabes. Abri mi libro de evidencias y en una nueva
pagina, hice una lista de las cosas que sé, sé que Dios vive.
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Sé que Jesucristo vive. Sé que me aman. Sé que me ven. Y
escribi de nuevo las experiencias que tuve que me llevaron a la
decisién que necesitdbamos tomar con mi familia. Y entonces
que interesante, como una semana después, estamos entrando
en D&C 20y en el versiculo 17 dice las cosas que sabemos que
son verdad. Estan hablando de las cosas que han sucedido y que
van a suceder. Y debido a que estas cosas sucedieron, sabemos
que estas cosas son verdaderas. La paz y el consuelo volvieron a
mi. Sé que estas cosas son verdad. He tenido mis evidencias,
tengo mi libro de evidencias, y porque se que estas cosas son
verdad, se que he tenido esta experiencia. Yo sé que Dios vive.
Sé que mi Salvador me ama. Se que las cosas se resolveran y no
se como se ve eso, pero me aferro fuerte a las cosas que se en
este momento. Esas verdades me dan fuerza y esperanzay me
recuerdan que no estoy solo y el Presidente Nelson en varias
ocasiones, creo, nos ha animado a escribir nuestras experiencias
espirituales para que cuando nos arda el corazén, no nos
digamos a nosotros mismos, oh si, éno nos ardié el corazéon?
Realmente podemos volver a recordarlo y tener esas evidencias
en nuestras vidas a las que estamos tratando de prestar mas
atencion.

Y son bastante tipicos, ¢no? Lo supe todo el tiempo. Ni siquiera
dudé un segundo, sélo para darte un segundo testimonio de lo
gue nos enseiaste antes. Ellos, como Maria, regresan a
Jerusalén. Ellos estaban en su camino fuera de Jerusalén, como
hacer esto, como su fe, su iglesia, su creencia. Estdn alejandose.
Jesus los detiene mientras se alejan. ¢ Estan seguros de que
quieren irse? Hablemos un momento. Y ellos inmediatamente,
creo que algunas traducciones dicen que a esa misma hora
dieron la vuelta y regresaron.

Me encanta. Es el versiculo 33. “Y levantandose en esa misma
hora, volvieron a Jerusalén; y hallaron a los once reunidos y a
los que estaban con ellos,que decian: Verdaderamente ha
resucitado el Sefior y ha aparecido a Simdn.” Quiero decir, aqui
viene que, oh, esto no es lo que esperdabamos, pero esto es
impresionante.

Esto es aun mejor, iverdad?
Esto es mejor.

Exactamente. Suele acabar asi. Es mejor de lo que
esperabamos. Y cuan agradecida estoy por el Dios de las
muchas oportunidades. Por las muchas veces que esta
dispuesto a recordarme que ha estado ahi. Recordarme y
ayudarme a volver a él.
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Hank Smith: 56:59 Préoximamente en la segunda parte de este episodio.
Courtney Rich: 57:02 Cuando alcances el poder del Sefor en tu vida con la misma

intensidad que una persona que se estd ahogando tiene cuando
se aferra y jadea por aire, el poder de Jesucristo sera tuyo.
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Bienvenidos a la segunda parte con Courtney Rich.

Mas tarde en Lucas 24, versiculo 45 habla acerca de abrir el
entendimiento de ellos para que puedan comprender las
escrituras. Ahi es donde él quiere que vayamos. El habla de las
escrituras cuando estd en el camino a Emaus. Cuando habla de
Moisés aqui otra vez, quiere que entiendan las Escrituras. El nos
estd recordando que si tenemos preguntas, si tenemos dudas,
aqui es donde tienes que ir. Son las escrituras y yo te ayudaré a
iluminar tu mente mientras lo haces. Me encanta este
recordatorio. Y el patrén que nos esta ensefiando de cdmo
aprender, cdmo ganar un testimonio de él, cémo tener nuestras
mentes iluminadas.

Parece que con estos dos grupos en Lucas 24, estos dos y luego
los 12, él usa escrituras para traerlos alrededor. Con los dos en
el camino a Emaus dice, “Y comenzando desde Moisés y
siguiendo por todos los profetas, les declaraba en todas las

Escrituras lo que de él decian”. Empecemos con el Génesis y
qué tal si recorremos todas las escrituras y te ayudamos a
reevaluar tus elecciones.

Si.

Courtney, me encanta lo que la Presidenta Freeman te hizo
hacer con las evidencias. Recuerdo un discurso que dio Elder
Holland, un discurso cldsico porque todos sus discursos parecen
ser clasicos. Se llamaba “Creo”. El punto que hizo en el discurso
fue que uno siempre empieza con lo que sabe. Eso me ayudd
tremendamente como obispo. Cuando alguien venia y tenia
esta pregunta, yo decia, voy a tratar de ayudarte a responder
eso. Pero primero hablemos de algunas cosas que sabes, esa
lista se hace cada vez mas larga, para usar una linea de un
himno, te sorprenderd lo que el Sefior ha hecho cuando
empiezas a hablar de lo que sabes. Gracias por mostrarme eso
en la seccion 20. Nunca he visto que por estas cosas que
sabemos. Y aqui viene esta lista de bum, bum, bum, bum. Creo
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que el Presidente Eyring habia dicho en un momento, eso es lo
que es un diario.

No es para tus viajes y tus trofeos, es documentar la mano de
Dios en tu vida. Y entonces tienes este lugar al que puedes ir,
como hiciste con Courtney, aqui estd mi libro de evidencias. Y
vuelves alli y dices, oh si. Pero hay otra cosa que queria afiadir
del Libro de Mormén. Ya sabes el estd con los discipulos, y dice
hey espera, éno? Saben esto, Jesus regresa y estd sentado con
Nefi tres en tercer Nefiy dice, uh, ¢escribiste eso que Samuel el
Lamanita dijo? ¢Y qué fue? Era sobre la resurreccion, ¢verdad?
Era muy pascual. ¢Recuerdas que algunos de los santos que
durmieron se levantaron y se aparecieron a muchos?
¢Recuerdas que te dije que escribieras eso? Asi que creo que es
fascinante porque es sobre este mismo tema. Cuando
estdbamos en Juan, ellos no sabian la escritura que él
resucitaria. Es como équé? ¢ No sabian eso?

Uh, y tiene que como dijo Courtney, recordarnos.

Sélo recuerden qué paciente es con nosotros. Me encanta como
el capitulo 24, Lucas 24 termina como sus mentes estan abiertas
al entendimiento. Estan en las escrituras. Cristo les recuerda,
predica arrepentimiento y remisién de pecados. Ahora sois mis
testigos. Y les recuerda eso. Vosotros sois testigos de estas
cosas. No de lo que acaba de pasar aqui, sino de todo este viaje
en el que hemos estado juntos y él los bendice. Y después de
irse, me encanta este ejemplo de discipulado y lo que significa.
Estaban continuamente en el templo alabando y bendiciendo a
Dios. Eso es lo que significa ser un testigo que sigue adelante y
comparte eso y lo alaba. Y volvieron con gran alegria. Asi que
terminamos con eso en el 24. Pero luego pienso en el capitulo
20 de Juan. Este es uno de mis favoritos. Porque creo que esto
también me ayudd a tener una mejor comprension de lo que
significa tomar su nombre, dar testimonio de él, lo que
realmente significa ser un discipulo cuando tenemos ese
momento en el que somos cambiados.

Tenemos estas experiencias personales con él. Estamos
conectados con él y nos preguntamos, muy bien, é¢qué significa
eso? ¢Y ahora qué hago? Hay algo tan relacionado con esto para
mi. Esto es cuando Simén Pedro, estd como, vamos a pescar.
Cristo habia venido a ellos. Se ha ido de nuevo. Me lo imagino
como, no sé, tal vez no se que hacer ahora. vuelven a lo que
saben y estan de vuelta en el bote. Estan pescando y no pescan
nada. Y eso suena bastante familiar, éno? Ven a un hombre en
la orilla y no saben quién es. El hombre dice, y este es Jesus,
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pero dice, echad la red al otro lado. Juan le dice a Simdn, es el
Sefor.

Creo que es él. Si.

Si, creo que es él, ¢verdad? Y Simon, también te encanta que
salte al agua y de nuevo corriendo, nadando tan rapido como
puede hacia él. Pero es la parte posterior. Esto es en los
versiculos 15 al 17. Pedro tiene una conversacion con Cristo. El
esta diciendo, éme amas mas que éstos? Y él le dice, si Sefior.
Tu sabes que te amo. Le dice: apacienta mis corderos. Le vuelve
a decir. La segunda vez: Simodn, hijo de Jonds, éme amas? Y él le
dijo: Si, Sefior; tu sabes que te amo. Le dijo: apacienta mis
ovejas. Y luego una tercera vez tienen esta misma interaccion,
esa misma cosa. Y Pedro parece un poco triste porque le dijo la
tercera vez, me amas. Y él: "Sefior, tu lo sabes todo".

Tu sabes que te amo. Jesus le dice, apacienta mis ovejas. Y la
Presidenta Freeman estaba ensefiando esto una vez y me
encantd como ella dijo, Ya no eres un pescador. Eres mi
discipulo. Verdaderamente Simadn, los otros discipulos, Maria,
su mision habia cambiado. Cambid porque afios antes de ese
momento decidieron caminar por el camino de la alianza.
Decidieron caminar con Cristo. Y estoy seguro de que
tropezaron y se sintieron inadecuados, pero siguieron
caminando. Decidieron quedarse. Eligieron seguir a Jesucristo,
como hizo Maria. Igual que tu y yo podemos. La idea de, si
realmente eres una persona cambiada, estos momentos
suceden mientras te conviertes en un discipulo de Cristo. Soy
una gran fanatica de los deportes y jugué baloncesto mientras
crecia. Y cuando empecé la escuela secundaria, acabdbamos de
mudarnos de Utah a California y probé para el equipo de
baloncesto.

No tenia amigos y pensé, bueno, haré esto y sera una buena
manera de hacer amigos, me encanta el baloncesto y entré en
el equipo y la preocupacién por hacer amigos desaparecié. Pero
cuando estaba en el equipo, de repente tienes una sensacién de
pertenencia. Te pones esa camiseta, la mia era la de los Agora
Chargers. Habia un gran rayo, era azul y amarilla y senti que
formaba parte de algo mas grande, algo importante, algo a lo
que queria estar a la altura. Queria representar algo realmente
positivo. Pienso en mi discipulado, en mi momento.
¢Adoptamos el nombre de Cristo como hariamos con un equipo
deportivo? ¢Nos identificamos con Cristo como lo hariamos con
los grupos con los que nos relacionamos, ya sean amigos,
familiares, deportistas, famosos o musicos?
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07:27 Piensa en todas las influencias que tenemos en nuestras vidas.
El Presidente Lund compartid esta cita en una de sus
conferencias hace un par de afios. Dijo, tu discipulado no es sdlo
un eslogan en una camiseta, se ha convertido en una parte de
tu vida, vivida a propdsito para los demas. Asi que vete a casay
haz eso, sé eso. Lleva el impulso espiritual al resto de tu vida.
Hablaba de las experiencias de la gente con PFJ. De verdad, me
encanta ese énfasis en que el discipulado no es simplemente
una expresion superficial o una tendencia pasajera, sino que
estd profundamente arraigado en nuestra forma de vivir. Y se
caracteriza por nuestro propdsito, cdmo servimos a los demas,
épara qué trabajamos? Y cuando miro a Maria y a los discipulos
en estos acontecimientos de los que hemos estado hablando
hoy, creo que aprendemos mucho sobre lo que significa
convertirse en discipulo de Jesucristo. Lo que significa tener
estas experiencias personales con él y como en esos momentos
intimos de nuestras vidas puede conducir a un cambio dentro
de nosotros. Eso es realmente tan profundo que queremos dar
testimonio de él. No tenemos que limitarnos a leer como hemos
hablado. El estd aqui en nuestras historias ahora mismo.

Hank Smith: 08:37 Me da la sensacidn de que vas a estar bien. Si, es doloroso
ahora mismo y no olvides que te apuntaste a esto. Las pérdidas
te seran compensadas. Sé que estas sufriendo una vez que veas
lo que yo veo, sabras por qué.

John Bytheway: 08:55 Mas que cualquier otra cosa. La resurreccion es ese mensaje. Es
un libertador, un redentor, un restaurador. Y todo se arreglara,
incluida la muerte. Gracias por eso Hank.

Hank Smith: 09:10 Courtney. Me gusté que sefialaras en esta historia que, no
tienes una experiencia con el Sefior resucitado y luego
simplemente estas como, bueno voy a volver a lo que estaba
haciendo antes. No, todo es diferente ahora. No puedes volver
atrds. Yo uso esa historia con aquellos en mi clase que regresan
de una misién. No vuelves a pescar. Todo ha cambiado. Esto no
es el final. Es el principio.

Courtney Rich: 09:36 Si. Me hace volver a Maria cuando esta en la tumba. Ella est3
alli, espera, se queda, busca a Cristo. Ella todavia estd como, no,
todavia soy parte de esto. Aln eres parte de mi. No sé qué
sigue, pero estoy aqui lista para esperar y ver qué sigue. Eso es
lo que estoy buscando y nos recuerda que debemos volver
nuestros ojos, nuestros corazones, nuestras vidas hacia él.
Mientras miraba estas historias y estos versiculos, de repente vi
mi vida para mi, convirtiéndome en testigo de él y teniendo un
testimonio de que él vive hoy y mi historia, todo comenzo
porque necesitaba esa relacién personal con él. Necesitaba esa
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experiencia personal y estaba desesperada por encontrarla. Y al
hacerlo, al sumergirme en su vida y tratar de comprenderlo
mejor, pude ver mejor su amor por mi y entender cuanto puede
fortalecerme y sanarme.

Presidente Nelson testificd, a mi también me encanta esta cita.
Cuanto mas se aprende acerca del Salvador, mas facil es confiar
en su misericordia, su amor infinito y su poder fortalecedor,
sanador y redentor. Yo también doy testimonio de que eso es
tan cierto. Vi ese cambio en mi vida. Cuanto mas aprendia sobre
él, cuanto mas lo comprendia y veia sus historias y sus
ensefianzas, mas facil me resultaba confiar en él. Todavia estoy
aprendiendo esa confianza. Sigo aprendiendo a entregarle las
cosas. Pero qué diferencia ha marcado en mi vida. Es profundo.
Realmente lo es. La forma en que él puede cambiar tu espiritu,
tu perspectiva, tu comprensién, y tal vez no quitar todas las
cargas, pero ayudar a aligerar la carga porque él la lleva con
nosotros lado a lado.

Y ese es el mensaje de la Pascua. Hay una confianza que viene
que realmente, no sé si puedes conseguir de otra manera, no
estoy hablando de vivir con confianza en ti mismo, sino una
pieza que viene, Elder Scott dijo que las dificultades de la vida se
establecen en un contexto de una cosa muy hermosa. Las
pruebas son las nubes, pero el Sefior es el cielo. El esta alli.

Pablo habla de ser asentado y arraigado y yo solo, esas son
buenas palabras para esta comprension de la presencia del
Salvador. Hay un video clasico de seminario. ¢ Recuerdas a la
joven gque entra y no se siente digna y el obispo hace algo
genial. Dice, mira afuera, équé ves? Y ella dice, veo un arbol y
algunos autos. Y él dice: "Yo miro afuera y veo lo mismo". Y el
obispo dice, quiero que mires esta foto en la pared del Salvador
y no le quites los ojos de encima hasta que los dos veamos lo
mismo. Recuerdas este video Hank, y él dice, ves a alguien que
es tan bueno, que no te querria como uno de sus hijos. Y ella
como que asiente con la cabeza y él dice, bueno, dejame decirte
el Salvador que yo conozco. Y el dice, veo a alguien que es tan
bueno que le encantaria tenerte como una de sus hijas. Lo que
acabas de decir, Courtney, cuanto mas leemos sobre él como
dijo el Presidente Nelson, mds esperanza tenemos. Empezamos
a descubrir cdmo es realmente y cuan misericordioso,
perdonador y acogedor es. Si sientes que no eres lo
suficientemente bueno, tienes que leer mas sobre él y leer mas
sobre como es en realidad. Empezaras a ver lo que esta chica
vio en el despacho del obispo.
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Courtney, hasta ahora nos has mostrado cdmo sortear
dificultades extremas y sabemos que tenemos oyentes que
dicen: este soy yo. Ya sean problemas de salud mental, muerte
de seres queridos, esperanzas y suefios no cumplidos. Y John
también habla de esto. ¢ Cdmo ves que todo eso me ayuda?
¢Quién esta ahi fuera escuchando, diciendo, ¢qué hago ahora?
Yo quiero eso. Quiero lo que tu tienes. Quiero la confianza,
quiero la paz.

Algo que no me di cuenta que no estaba haciendo. Quiero decir,
estaba haciendo la lista de cosas que hacia cuando crecia. Las
cosas que creia que habia que hacer, cumplir los mandamientos
y tachar esto de la lista, tachar esto de la lista. En lo que falle
por mucho tiempo fue en crear la parte personal de esa relacion
y entender el porqué de esa relacion mas alla de la lista o los
mandamientos o las cosas que se me ensefid que se suponia
gue tenia que hacer. Por eso me encanta la Guia Para la
Fortaleza de la Juventud . La forma en que realmente habla del
por qué detrds de todas las cosas que se nos ensefian,
ayudando a nuestros jovenes a tener realmente una
comprensidn y una conexion con el Salvador porque eso da
todo este propésito, incluso si se trata de los elementos de la
lista de verificacion.

Creo que la diferencia fue una, habia tal desesperacién que
sentia por conocer a mi Salvador y sentir que estaba como en la
ultima etapa de la carrera y no sabia qué mas hacer. Y aqui
estaba él ddndome una invitacidn para conocerlo y yo la acepté.
Realmente pasar ese tiempo enfocdndome en él y aprendiendo
de ély de su vida y de su caracter me llevé a tener un mayor
entendimiento de que él sabia quién era yo y que me amaba
porque fue ese tiempo que me tome para conocerlo. Y
comprendi ese gran amor que sentia por miy pude oir su voz.

Suena retrégrado decir que tu experiencia alli Courtney fue una
bendiciéon, pero puede ser una bendicién que el Sefior nos
ponga en situaciones donde sélo tenemos una opcidn. Es él.
Cuando, he intentado todo lo demas. Esta es mi Ultima
esperanza. Y entonces, como dijiste, es la desesperacién. Sefor,
salvame.

Si.
Como diria Pedro.
Presidente Nelson dio un discurso llamado Cémo obtener el

poder de Jesucristo en nuestras vidas. Esto fue en 2017 y él
estaba compartiendo la historia de la mujer con el problema de
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la sangre sufriendo durante 12 afos. Y entonces cuando ella
estd cerca de Cristo, ella tiene una fe tan grande en el Salvador.
Ella dice, si toco sus ropas, seré sanada. El dice, esta fiel mujer
enfocada necesitaba estirarse tanto como pudiera para acceder
a su poder. Su estiramiento fisico era simbdlico de su
estiramiento espiritual. Muchos de nosotros hemos gritado
desde lo mas profundo de nuestro corazén una variacion de las
palabras de esta mujer. Si yo pudiera estirarme espiritualmente
lo suficiente como para atraer el poder del Salvador a mi vida,
sabria como manejar mi desgarradora situacion. Sabria que
hacer y tendria el poder para hacerlo. Ahora la siguiente parte,
la mejor parte, cuando alcances el poder del Sefior en tu vida
con la misma intensidad que una persona que se estd ahogando
tiene cuando se agarra y jadea por aire, el poder de Jesucristo
serd tuyo.

Cuando el Salvador sabe que realmente quieres llegar a él.
Cuando él puede sentir que el mayor deseo de tu corazén es
atraer su poder a tu vida, serds guiado por el Espiritu Santo para
saber exactamente lo que debes hacer. Pensé que era tan
interesante que el Presidente Nelson sefald cuando el Salvador
sabe que realmente quiere llegar a él cuando el Salvador sabe
porque él conoce nuestras intenciones. El sabe que estamos
sentados en nuestro duro en este momento. El sabe lo duro que
estamos trabajando y lo que hemos estado tratando de hacer
para superar estos obstaculos. El no ha dejado eso. Pero
también puede sentirlo. El esta preparado y conoce el momento
en el que te estds agarrando y jadeando por aire y él vendra
incluso si es en ese Ultimo momento como ha sido para mi.

El versiculo que me vino a la mente fue el que acabamos de
cubrir hace unas semanas, seccién 19 versiculo 23, “Aprende de
mi y escucha mis palabras; camina en la mansedumbre de mi
Espiritu, y en mi tendrds paz”. Cuando ves una escritura que te
dice donde encontrar algo, entonces por implicacién también te
dice donde no lo encontraras éverdad? Encontrards paz en mi.
En otras palabras, no la encontraras en las redes sociales, no la
encontrards en la popularidad, no la encontraras en la fama, no
la encontrards en la riqueza, la encontraras en mi.

Estaba pensando en como hemos visto a José Smith y a los
Santos aprender linea tras linea este afo. José Smith y Emma
Smith no son ajenos a la angustia. José Smith, la pérdida de su
hermano mayor, Alvin permanece con él durante toda su vida y
luego pierden hijo tras hijo, infante tras infante, ambos en
abortos espontaneos y luego niflos que mueren tan jévenes. Y
aun asi no lo sabe todo. No sabe lo que le va a pasar a Alvin. Lo
ve en el reino celestial. ¢Como es posible?
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Me maravillé, dice. Nunca habia recibido el evangelio.

Asi que parte de tal vez de hacer frente a la angustia es permitir
que el Sefior te ensefie una pieza a la vez y ser paciente con ese
proceso que no vas a conseguir todo. Pero se te va a dar un
poco. Linea sobre linea, precepto sobre precepto, un poco aqui
un poco alli. Pero viene como Courtney nos ha ensefiado hoy.
Courtney, me gustaria revisar un par de cosas que has dicho
antes de que te dejemos ir. No podemos dejarte ir tan
facilmente.

Sin un poco de pastel.
Si.

Si hubiéramos estado todos juntos, habria traido torta. Sélo por
cierto, para futuras referencias ese pensamiento, si alguna vez
tienes un invitado repetido.

No me digas eso. No me digas eso.
Vamos a tomar un cheque de torta, lo llaman asi, éverdad? Si.
Alla vamos. Si.

Okay. Courtney, un par de estas cosas ya las has tocado, pero
me interesaria y es que algunos de nuestros oyentes, estoy
seguro que muchos de ellos luchan con la fe. Quiero creer,
quiero saber, quiero ser capaz de decir lo que oigo decir a otras
personas. Tu lo dijiste al principio cuando estabas luchando,
gueria sentir lo que ellos sentian y ser capaz de decir las cosas
que ellos dicen. ¢ Cdmo sabes esas respuestas cuando llegan?
Hablabas de estar en la parte de atras de la conferencia 'y
conocer la respuesta cuando llega. ¢COmo reconozco que eso es
real? Que eso viene de él.

Eso es dificil. Discernir, discernir. ¢Son sélo mis pensamientos?
éSon los susurros del Espiritu? Diré que ese momento en esa
conferencia fue tan Unico y diferente para mi que estaba tan
segura de ello. No tenia ni la menor duda. Era la voz del Sefior.
Fue tan poderosa y tan distinta y tan diferente de cualquier otra
cosa. Y a partir de ese momento, ya sabes, tengo 42 afios, asi
gue en los ultimos seis afios he tratado de escuchar su voz. Y ha
habido momentos en mi vida en los que me pregunto, éieran
susurros? ¢Fueron los impulsos? Tuve una experiencia divertida
hace un par de afios. Era como si tuviera la sensacion de que
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tenia que ir al templo mas a menudo. Y yo solo pensaba en mi
cabeza oh, puedo hacerlo mds tarde.

Llegaré a eso. Y no dejaba de venir a mi como, ve al templo. Ve
al templo. Y de nuevo, lo seguia posponiendo y posponiendo y
estoy a cinco minutos de un templo, lo cual es ridiculo de mi
parte. Y entonces un domingo por la tarde mi mama me llamd y
me dijo, Hey, he estado pensando en ti hoy. Y mientras estaba
en la conferencia de estaca sentada alli, tuve este pensamiento
para ti, esta impresidn y simplemente no puedo quitarmelo de
encima. Y ella me dijo: "Tuve la impresidn de que debia decirte
que vayas al templo todas las semanas durante las préximas
cuatro semanas". Le respondi riéndome. No sé, estoy seguro de
gue ella estaba como, épor qué se rie? Pero en mi cabeza estoy
pensando, por supuesto aqui estoy no escuchando los susurros
del Espiritu, no reconociendo que ese es el Sefior diciéndome
gue vaya al templo. ¢Y qué hace? Va a ver a mi madre.

Va a tu madre.

Porque es como, sé que escuchara a su madre, si se lo digo a su
madre y su madre se lo dice, ird. Y he tenido un par de
momentos como ese en los que me he dado cuenta de que no
puedo arriesgarme a no escuchar. Asi que incluso si este buen
pensamiento de ir al templo es sélo mi pensamiento, bueno,
voy a hacerlo. Incluso si este pensamiento de enviar un mensaje
de texto a esta persona que no conozco muy bien de mi barrio
es sélo mi pensamiento, voy a hacerlo y actuar como si fuera un
susurro del Espiritu porque no puedo arriesgarme a no
escuchar. Porque lo que quiero es poder escuchar. Quiero que
ese velo sea mas fino. Quiero poder escucharle en los pequefios
momentos como en los grandes momentos. Y es algo de lo que
he hablado mucho con mis hijos cuando estan descubriendo y
desarrollando sus propios testimonios y estan en cosas y tienen
pasiones por el golf y por la danza y hay dias en que las cosas no
funcionan y me dicen, pero estoy orando pero ayune por esto y
no funcioné.

¢Acaso estd ahi? ¢ Acaso quiere ayudarme? Hemos tenido estas
discusiones, bueno, si, pero también vamos a ver todas las otras
piezas pequefias de esto. Estas mirando este momento, tal vez
esta gran imagen que quieres que suceda. Pero estoy tratando
de ayudarles a empezar a ver donde estd en las pequefias cosas.
Al menos esto es lo que me ha ayudado a mi. Si puedo
reconocer mas al Espiritu y las pequefias partes y tener las
evidencias de donde estuvo en mi dia a dia, los pequefios mini
milagros, mas he podido o mejor he podido escucharlo en
algunas de estas cosas mas grandes. Como he hablado en el
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podcast de hoy, yo estaba con Avery en un concurso de baile y
ella estaba muy nerviosa y ansiosa por hacer un solo. Y lo ha
hecho antes, pero tuvo una especie de percance la ultima vez
que lo hizo.

Ella estaba tan ansiosa y habiamos dicho oraciones y estabamos
caminando por el pasillo y alguien me detuvo, me reconocid y
empezamos a hablar y la sefiora a su lado agarrd a su hija y dijo,
ella necesita un abrazo sefialando a Avery. La chica abrazé a
Avery y le dijo: "Todo va a salir bien. Hoy lo vas a hacer muy
bien. No sabian lo que iba a hacer o lo que iba a pasar. Sabian
gue estaba bailando. Nos alejamos de eso y Avery tiré de miy
me detuvo en el pasillo y dijo, mama, ésabes lo que fue? Y yo
dije, oh eso fue tan bonito. Ella estaba como, mama, fue un
milagro. Eso fue el Sefior. Era su mano diciéndole que me diera
un abrazo. Asi que cuando empezamos a conectar los puntos en
esas pequefias cosas, creo que ayudan a construir esos
momentos mas grandes y estamos mas conscientes de ellos y
los reconocemos como el Espiritu y el Sefior.

A medida que hacemos el seguimiento de ellos como dijiste con
tu diario, creo que le decimos al Sefior, quiero mas de estos. Los
tomaré en serio. Los mantendré sagrados. Los escribiré. John,
équé piensas?

Mi primer pensamiento cuando hiciste la pregunta fue ir a Alma
32 y 33 donde Alma utiliza esta frase, Incluso si no puedes mas
gue desear creer y tal vez ahi es donde estas. Padre Celestial,
quiero creer esto. Pero incluso si no puedes mas que desear
creer, me encanta la frase que Alma utiliza: dar lugar. ¢ Cémo se
llama Hank? Una suspension voluntaria de la incredulidad. Dar
lugar a que la palabra que es Cristo pueda ser plantada en su
corazén y ver lo que pasa. Creo que utilizan una planta a
propdsito porque no se puede apresurar. No puedes apresurar
una semilla. Es el arbol de la vida que nos dice mas adelante. Y
creo que tampoco puedes apresurarte. Si plantas un manzano,
no comes una manzana durante afios.

Si, va a ser un tiempo.

Es un ejercicio de paciencia y diligencia. No es solo plantarlo,
sino también nutrirlo con paciencia y diligencia. Yo solo les digo
a mis hijos, entonces dile al Sefior eso, dile quiero creer esto.
Ayuda a miincredulidad. Ayudame a seguir adelante. Y es un
buen tutor. Sabe cuando darte. Asi que hay un elemento de
confianza ahi también.

Si. Si.
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26:43 Y esa voluntad, ya sabes, pienso en eso. Esta en mi bendicién
patriarcal un par de veces. La voluntad. Y creo que El lo sabe. El
conoce las intenciones de nuestro corazdn. Si tenemos esa
voluntad, como tu dijiste, ese deseo de probar, de
experimentar, probar algunas de las cosas que se mencionan
aqui en las escrituras y en estas lecciones, probarlas, tener esa
voluntad y ver que puede pasar al plantar la semilla. Creo que él
conoce nuestras intenciones. Asi que cuando son puras y son
correctas y estan enfocadas en él, cosas buenas van a suceder
cuando estamos tratando. Agarra un diario, yo traje el mio, pero
este es mi libro de evidencias. Es sdlo una pequefia cosa y lo
estoy llenando y ha cambiado mi vida el ultimo par de afios
cuando he vuelto a el una y otra vez. Y tal vez por un tiempo, la
Unica evidencia o la Unica verdad que sabe es que sé que mi
Salvador vive. Tal vez eso es lo Unico. Solo sigues volviendo a
ello. Eso estd bien. Eso estda muy bien. Empieza con una cosa
gue sabes, no tiene que ser una lista entera, no nos
abrumemos. Pero esa fundacion puede ser construida en una
verdad y quizas tu ni siquiera conoces esa verdad todavia. Asi
que oremos. Descubre cual puede ser esa verdad en tu vida
acerca del Salvador sobre la que puedes empezar a construir
ese fundamento que va a crecer. Es una promesa que hace a lo
largo de las Escrituras.

Hank Smith: 28:01 Puedo combinar estas dos cosas juntas. Mi esposa, mi hija
Madelynn y yo estabamos en el templo la semana pasada
cuando salimos de alli y subimos al auto, nos dijimos el uno al
otro. ¢Eso realmente acaba de suceder? ¢ Realmente acabamos
de ver la mano de Dios de una manera que era inconfundible?
Lo primero que hice fue poner una nota en mi teléfono que es
mi libro de evidencias. Y fui alli y afiadi a mis experiencias, estas
innegables bendiciones que son personalizadas, las tiernas
misericordias del Sefior habiendo perdido a mis dos padres y a
mi hermano mayor. Descubri que si quiero estar cerca de ellos,
no voy al cementerio, voy al templo.

John Bytheway: 28:48 Exactamente Hank.

Hank Smith: 28:50 Voy al cementerio a presentar mis respetos. Pero
honestamente creo que mi padre diria, ¢ qué estas haciendo?
¢Qué haces aqui? Ve al templo. Ahi es donde nos
conectaremos.

John Bytheway: 29:03 A mi me pasé eso. Fui a Wasatch Lawn donde estaba enterrado
mi padre y tuve esa impresion, gracias por venir pero si quieres
sentirte cerca, ve al templo. Y ahi es donde conectamos la tierra
con el cielo y donde se conectan las familias. Y yo era uno de
esos, por supuesto, si. Lo siento papa.
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Hank Smith: 29:24

John Bytheway: 29:26
Hank Smith: 29:27
Courtney Rich: 29:46
Hank Smith: 29:49
Courtney Rich: 29:49

30:38
John Bytheway: 31:41
Courtney Rich: 31:42

Cierto. Lo siento. Yo oh,
Si.

Si alguien por ahi dice, oh realmente siento paz en el
cementerio, no creo que sea eso, definitivamente no estamos
diciendo eso. Para mi personalmente, cuando entro en el
templo, creo que esto es lo que estoy buscando. E incluso
entonces, Courtney, viene una pieza a la vez. Yo digo, dame
todo. Abrimame con los angeles.

La separacion de las nubes.
éVerdad?

Y creo que eso es lo que pensé que era durante mucho tiempo y
creo que lo que me han ensefiado y he aprendido los ultimos
seis, siete afios, incluso a lo largo de los 20 en los que senti que
estaba sola fue, es poco a poco y se supone que debe ser poco a
poco porque asi es como aprendemos. Asi es como realmente lo
asimilamos todo. Si lo tuviéramos todo de golpe, no estoy
segura de que fuera tan significativo o tan impactante. Se
convierte en una sobrecarga de informacion. Creo que son estas
pequefias cosas que se vuelven tan significativas y a medida que
avanzas en tu camino y miras hacia atras a lo que ha sucedido y
como el Senor ha hecho tu camino que tal vez era sinuoso y
entretejido y todos estos caminos diferentes, pero miras hacia
atrds y ves el cuadro que ha pintado y todo tiene sentido.

Como dijiste, yo no volveria atras 20 afios de sentirse solo y
olvidado porque los casi 20 afios que me llevaron a un
momento que nunca olvidaré, que no estoy sola y que mi
Salvador me ve y estd conmigo. Y gracias a todo ese tiempo y a
todo lo que me llevd a ese momento, he cambiado. Y nunca
cambiaria eso. Y mirando hacia atras, puedo ver como es,
espera un poco mas. Voy a llegar a este punto en el que estas
haciendo pasteles. Voy a llegar a Utah donde empiezas a
compartirlo. Voy a llevarte a este punto donde puedes
participar en esta conferencia y vas a aprender, sélo aguanta un
poco mas porque todo va a tener sentido. Todo va a funcionar.
Y asi es. Y a veces es mucho mas largo de lo que queremos que
sea. Mucho mas. Maldita sea. Pero es asi.

La cuarta vigilia.

Si. Pero va a funcionar. Y él promete eso. Y él es un dios que no
rompe promesas.

Pascua de Resurreccion Parte 2 followHIM Podcast Pagina 12



Hank Smith:

John Bytheway:

Courtney Rich:

John Bytheway:
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31:56

32:44

34:11

34:12

34:26

Nuestro amigo Michael McLean escribid, aguanta, la luz vendra.

Espera, la luz vendra. Hablando de hornear, cuando estaba en
séptimo grado y nos estdbamos inscribiendo para nuestras
clases de octavo grado y mis amigos estaban como, vamos a
tomar una clase de cocina. Y pensé que estaban bromeando y
gue me iban a engafiar para que tomara esta clase mientras
todos ellos tomaban educacion fisica, pero dijeron, tomemos
esta clase de cocina. Y yo dije, éipor qué? Y ellos dijeron, tienes
qgue comer. Y yo estaba como, oh duh. hicimos brownies como
todos los dias. A veces eran mas como ofrendas quemadas,
pero también habia una muy buena proporcién entre chicos y
chicas. Habia una mesa de chicos, nosotros, y unas seis mesas
de chicas. Asi que era una clase increible. Pero no sabia que a
mitad de curso cambiariamos a costura.

Asi que estdbamos haciendo punto de aguja (bordado en punto
cruz) y guardé este Hank, tengo que encontrarlo, pero estaba en
un pedazo de arpillera y cosi una cabeza de ledn con una
melena. Pero aprendi algo sobre el punto de aguja que si te fijas
en el revés, no se puede saber lo que en el mundo va a ser.
Porque los hilos se entrecruzan por todas partes y hay nudos y
cosas asi. Y se lo di a mi madre, ya sabes, en octavo grado. Ella
estaba como, oh eso se ve tan bien. En el garaje aflos mas tarde
me encontré con este poema, Elder Maxwell lo citd en una
conferencia general. Simplemente esa idea cobrd vida para mi
de la parte trasera de mi punta de aguja. Asi que no es original
de Elder Maxwell, pero puedes encontrar la referencia. Este es
el poema, lo memoricé. Mi vida no es mds que un tejido entre
mi Dios y yo. Yo no elijo los colores. El trabaja con constancia.
Muchas veces él teje el dolor y yo, en mi tonto orgullo, olvido
que él ve la parte superior y yo la inferior. Sélo cuando el telar
enmudece y las lanzaderas dejan de volar, Dios desenrolla el
lienzo y explica las razones. Los hilos oscuros son tan necesarios
en las manos del habil tejedor como los hilos de oro y plata en
el patrén que ha planeado. Un gran poema.

Me encanta eso.

Estamos viendo la parte inferior de ¢ qué me estds haciendo en
mi vida? ¢O por qué este hilo? ¢Por qué aqui, por qué ahora? Y
algun dia le daremos la vuelta y veremos las razones.

Courtney, habiamos bromeado sobre algo mientras estdbamos,
tuvimos un poco de descanso aquiy en realidad quiero hablar
de ello porque pensé que era tan simple, pero tan profundo. De
vez en cuando Courtney recibe correos electrénicos de personas
que le dicen que no les gustdé su receta o que algo pasé en la
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35:08

35:10

35:12

35:54

35:55

receta y que van a corregirlo. La gente también nos hace eso,
John. Como ellos,

Casi nunca.

De vez en cuando a la gente no le gusta el programa y nos lo
hacen saber muy directamente. Courtney dijo que a veces hay
personas que le dicen que cambiaron la receta y simplemente
no funciond.

Y estan sorprendidos.
Imaginatelo.

éQue?

Si. Y quieren saber qué paso.

Lo sé. Estoy intentando solucionar el problema. Quiero decir,
voy a decir que mi comunidad de Instagram es lo mejor de lo
mejor porque son el grupo mas solidario, amable e increible de
personas que deciden unirse a mi y estoy muy agradecida por
ello. El blog es interesante porque es donde estan las recetas.
Recibiras comentarios y criticas. Asi que a veces me rio un poco
antes de intentar responder lo mejor que puedo. Cuando veo el
comentario de, vale, probé esta receta, me salié horrible.
Cambié esto por esto, cambié esto por esto. Y enumeran todos
los cambios que hicieron. Y pienso, bueno, esa no es la receta
que escribi. Asi que no sé lo que acaba de hornear.

No.

Pero no fue la receta que te di. Y mi esperanza es que no soy
perfecta. Mis recetas no siempre son perfectas. Pero la
esperanza es que si la sigues tal y como esta escrita, te
funcionara. Pensando en la analogia de las escrituras y el
evangelio y sabes lo facil que a veces lo hacemos. Quiero decir,
nosotros somos, el hombre natural a veces se mete en nosotros
y estamos como, bueno voy a ajustar esto un poco y luego
ajustar esto un poco y esto. Y de repente las cosas realmente no
estdn funcionando de la manera que se nos ha prometido o
mostrado. Y pensamos épor qué? Bueno, no seguimos la receta
de la manera correcta y que afortunados somos de tener, estoy
poniendo mis manos en mis escrituras, un profeta viviente y
escrituras que estdn escritas para nuestros dias para darnos la
receta perfecta para obtener el resultado que deseamos. Y no
es un resultado que vamos a tener mafiana o en 30 minutos
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Hank Smith:
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Hank Smith:
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37:41

38:25

38:55

39:26

como se hornearia un pastel. Pero se promete que nuestro
resultado sera la vida eterna, la gloria celestial de regresar a
nuestro Padre Celestial, estar con nuestro Salvador, estar con
nuestros seres queridos que hemos perdido en este lado del
velo. Esa es la promesa. Esa es la meta final. Llegaremos alli.
Tenemos que seguir esa receta.

Me rei de ello porque pensé que soy yo cuando digo, Sefior,
esto no se parece en nada a lo que dijiste que seria. Okay.
¢Hiciste lo que te pedi que hicieras? Mas o menos, si. Ajusté un
par de cosas. Tiene que ser como tu Courtney, diciendo, bueno
no sé lo que hiciste, pero eso no es, eso no es lo que yo habia
disefiado. Correcto. En lugar de decirle al Sefior que su receta
estd mal, ¢por qué no cambiamos la forma en que nos
acercamos a la cocina? John, ¢qué tienes ahi? ¢ Tienes algin
pensamiento alli?

Y no quiero que pensemos que todo es una férmula tan facil.
Quiero decir, Hank, ya sabes, mis luchas para encontrar a
alguien que aceptara mi propuesta de matrimonio, algunos
compaiieros de mision llegaron a casa y se casaron en seis
meses y otros no. Algunas cosas no funcionaron. Pero ese es el
punto de esta leccién. Mantener nuestros ojos en Cristo y hay
un resultado que es tan bueno. Aunque es divertido ir Hank,
éno?, a una charla fogonera. Y preguntar a los adultos en la sala,
levanten la mano si su vida resulté exactamente como
pensaban y nadie levanta la mano. Y los jévenes miran a su
alrededor y estdn conmocionados.

Si. Espera, équé? Si, creo que el Sefior me diria, estd bien,
¢ahora vas al templo regularmente? Bueno, si, quiero decir, si.
Quiero decir que paso por alli de camino al trabajo y de vuelta 'y
siento que esta bastante cerca. Me imagino a Courtney
cerrando los ojos y diciendo: "Déjame ayudarte". Por favor, no
cambies esas cosas. Me encanta la analogia. Gracias por
seguirnos la corriente, Courtney. Y Courtney, gracias por estar
aqui.

Un placer. Gracias por recibirme. Ha sido un privilegio poder
pasar los dos ultimos meses pensando en la resurreccidon y en lo
que significa para mi. Lo que significa para cada uno de
nosotros. Y poder dedicar tiempo a las historias de Maria y los
discipulos, poniéndome en su lugar y viéndome como ellos, y
hacer de esto un estudio muy personal e intimo del fin de
semana santo de Pascua.

Te agradezco el tiempo que has dedicado a prepararte. Sé que
nuestros oyentes también lo estdn. Creo que hay mucha gente
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John Bytheway:

Courtney Rich:

39:42

41:23

por ahi diciendo, ella me hablé. Esa leccién era para mi. John,
este es un gran trabajo.

Si, asi es. Estoy pensando en la primera escritura que Courtney
leyé que fue después de la dedicacién del Templo de Kirtland
cuando Jesus aparecid. Yo era un nifio pequefio cuando
soliamos ver los 10 Mandamientos cada Pascua. Solian pasar
esa pelicula. No teniamos cintas de video en ese entonces o a
pedido, pero por suerte la pasaban cada Pascua. Me preguntaba
por qué, hasta que me enteré de que la Pascua y la Navidad
estdn relacionadas. Siempre me acordaba de cuando Moisés
hablaba con Dios en la zarza ardiente y le decia: "Me van a
preguntar como te llamas". Y él dijo, Yo soy. Y yo pensé, de
nifio, eso no suena como un nombre, pero qué idea tan genial
soy. Cuando vemos su aparicion en el Templo de Kirtland, es
como si el Salvador diera testimonio de si mismo. Eso me
encanta. El versiculo, Courtney, con el que empezaste de la
seccion 110 de Doctrina y Convenios, cuando Jesus aparecio es
como si estuviera dando testimonio de si mismo. Siempre me
fascinan las cosas que el Sefior repite. El repite Yo soy, cuatro
veces en este versiculo. Sélo el amor no es, yo era, no yo solia
ser, no de vuelta en el pasado se puede pensar en mi. No, “Soy
el primero y el Ultimo; soy el que vive, soy el que fue muerto;

soy vuestro abogado ante el Padre”. Vaya. Ese es el mensaje de
la Pascua. No fue, sino que es. El vive ahora mismo. Gracias por
empezar con ese versiculo.

Con el “Yo Soy” recalca que estas bendiciones son nuestras.
Estan disponibles para nosotros ahora. Me encanta que El siga
eso con, “Alzad la cabeza y regocijaos. Regocijese el corazén de
vuestros hermanos, asi como el corazén de todo mi pueblo”,
regocijense, hablen de repetir las cosas. Alégrense. Esto es algo
tan feliz. Sé que acabamos de leer sobre la tristeza que sintié
Maria y los discipulos y esa decepcidn y ese no saber, pero esto
es lo mds alegre debido a las promesas y lo que esto significa
para cada uno de nosotros ahora en nuestras vidas. Poder tener
este don del arrepentimiento, poder reunirnos con él de nuevo
algun dia. Tener un Sefior que es tan paciente con nosotros, que
nos lo recordara una y otra vez y siempre estd ahi para nosotros
cuando volvamos a él y la promesa de Me apareceré a mis
siervos y les hablaré como si estuviera aqui. Hablando de eso,
oirle y conocer su voz. El nos ayudara a entender como nos
habla a cada uno de nosotros cuando seamos diligentes y
estemos dispuestos y tengamos el deseo de escuchar y volver
nuestros corazones a él. Toda esa seccion, es realmente
hermosa. También me encanta la repeticion.
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John Bytheway:
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43:16
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43:20

Si, eso es genial John. Y grandes adiciones alli Courtney. Al
escucharte ensefiar Courtney me sigue viniendo a la mente, el
escritor de Hebreos llamé al Salvador el sumo sacerdote de las
cosas buenas por venir. Y eso parece ser gran parte de tu
mensaje. Cosas buenas estan por venir. Espera, quédate ahi.
Queremos agradecer a nuestra amiga Courtney Rich una vez
mas. Vayan a Instagram a Cake by Courtney. Queremos
agradecer a Courtney por estar con nosotros hoy. Ha sido un
placer.

Ya veo lo que has hecho. Muy bien.
Me gusta. Me gusta.

Felices Pascuas a todos. Visitanos en YouTube o entren a
followhim.co. Envianos un mensaje o deja un comentario en
YouTube y dile a Courtney desde dénde nos escuchas. Es muy
divertido compartir eso con nuestros invitados. Y por ultimo,
queremos dar las gracias a nuestra productora ejecutiva
Shannon Sorensen, a nuestros patrocinadores David y Verla
Sorensen, y en cada episodio, especialmente en esta temporada
de Pascua, recordamos a nuestro fundador. Sabemos que sigue
ayuddndonos. Steve Sorensen. Esperamos que nos acompafien
la préxima semana. Volveremos a Doctrina y Convenios en
FollowHIM. Gracias por acompafiarnos en el episodio de hoy.
¢Tu o alguien que conozcas habla espanol, portugués o francés?
Ahora puedes ver y escuchar nuestro podcast en esos idiomas.
Los enlaces estan en la descripcién de abajo. Las notas y
transcripciones del programa de hoy estdn en nuestro sitio web.
Por supuesto, nada de esto seria posible sin nuestro equipo de
produccién. David Perry, Lisa Spice, Jamie Neilson, Will
Stoughton, Krystal Roberts, Ariel Cuadra, Amelia Kabwika y
Annabelle Sorensen.
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00:15

00:19

00:20

01:13

Bienvenidos a Favoritos de FollowHIM. Aqui es donde John y yo
estamos compartiendo una sola historia para acompafiar la
leccién de cada semana. John, es Pascua en, y me has dicho
que tienes una historia conmovedora para Pascua.

La Pascua es la fiesta mds importante. Sin Pascua, no hay
Navidad, ¢verdad?

Si.

Hay una historia que contd el élder Orlando A. Castafios, un
setenta de drea. Se publicd en la revista Liahona de abril de
2025. Decia: "Hace dos semanas, recibi una conmovedora carta
de un padre de siete hijos que escribia sobre su familia y, en
particular, sobre su hijo Jason, que contrajo una enfermedad a
los 11 afios. En los afos siguientes, la enfermedad de Jason
reaparecio varias veces. El padre comentaba la actitud positiva y
el temperamento alegre de Jason. A pesar de sus problemas de
salud, Jason recibid el sacerdocio aardnico, la edad de 12 anos,
siempre magnificd sus responsabilidades de buena gana y de
manera excelente si se sentia bien o no. El verano pasado, poco
después de que Jason cumpliera 15 afios, tuvo que ser
hospitalizado de nuevo. Durante una de sus visitas, su padre
encontrd a Jason con los ojos cerrados, sin saber si su hijo
estaba dormido o despierto. Empezd a hablarle en voz baja.
Jason. Le dijo: "Sé que te has enfrentado a muchas dificultades
en tu corta vida.

Tu estado es fragil, aunque tienes una gran batalla por delante.
No quiero que pierdas nunca tu fe en Jesucristo. El padre dijo
gue se sobresalté cuando Jason abridé inmediatamente los ojos y
dijo: "Nunca", con claray decidida. Luego Jason cerrd los ojos y
no dijo nada mds. Su padre escribid, con esa simple declaracidn,
Jason expresd uno de los testimonios mas poderosos y puros de
Jesucristo que he escuchado con su afirmacién. Aquel nunca
quedd grabado en mi alma. Mi corazdn se llend de alegria
porque mi Padre celestial me habia bendecido con ser el padre
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de un tan grande y noble. Vaya. Esa fue la dltima vez que le oi
dar su testimonio de Cristo. Aunque la familia esperaba que
fuera sélo otra hospitalizacién rutinaria, Jason fallecié en menos
de dos semanas. En ese momento, el hermano mayor de Jasony
su hermana estaban sirviendo como misioneros. Otro hermano,
Kyle, acababa de recibir su llamada a la misidn. De hecho, la
llamada llegd antes de lo esperado. EI 5 de agosto, justo una
semana antes de que Jason falleciera, la familia se reunio en la
habitacion del hospital para abrir la carta de llamada a mision
de Kyle y compartirla con toda la familia. En la carta que
escribid su padre, también envié una fotografia de Jason en la
cama del hospital con su hermano mayor, Kyle, a su lado
sosteniendo la llamada a la misién. Al pie de la fotografia habian
escrito llamados a servir juntos en sus misiones a ambos lados
del velo.

Vaya.
Si. ¢No es una forma preciosa de verlo?
Eso es tan tierno.

Y Hank me recuerda a cuando yo era un consejero PJF. EFY es
ahora PFJ. Piensa hace 40 anos, Hank bien. Piensa en los
ochenta. 1980s

Fue una buena década. Si.

Si. Yo era consejero y tuvimos que dar una noticia muy triste a
alguien. No puedo recordar si era un miembro de la familia o un
amigo, pero tuvimos que ir a decirle a un joven adolescente que
algun, un querido amigo o miembro de la familia acababa de
morir. Fui con el director de sesidn. Nuestros directores de
sesion solian ser profesores de instituto o de seminario con
mucha experiencia.

Si. Si.

Hank, ni siquiera recuerdo quién era, pero recuerdo que
contaba una bonita historia sobre un hombre que cruzé el pais
en tren. La forma en que viaja el tren no es como los aviones
donde te subes y se baja el mismo grupo que subié al avion.
¢Verdad? La gente se baja en paradas diferentes. Te paras a
cenar, vuelves a subir al tren, viajas, te paras a comer, vuelves a
subir al tren.

Bien.
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Es un viaje. Este hombre y este amigo, se hicieron muy amigos
en el tren, se bajaban y cenaban juntos, y volvian a subirse y
almorzaban juntos y a veces viajaban durante la noche y
simplemente se hacian intimos. Bueno, una vez hubo una
parada nocturna y se bajaron y se separaron o algo asi, y uno de
estos hombres volvid al tren y se sentd y fue como, éddnde esta
mi amigo? Y su amigo se habia ido, y el conductor del tren,
supongo que lo encontrd y dijo, oh, lo siento mucho. Pasé algo y
tuvo que tomar otro tren, pero tu vas al mismo sitio.
Simplemente cogié uno mas temprano. No recuerdo quién fue
ese director de sesion, pero fue una historia muy reconfortante,
ésabes?

Si.

La separacioén es temporal. Va al mismo sitio. Acaba de tomar
un tren antes.

Si.

Me gusta esa forma de verlo . La parte del tiempo duele, y Jesus
dice que estd bien llorar con los que lloran. Viene un
reencuentro.

Mm-hmm.
En un lugar maravilloso.

Me encanta eso. John, recuerdo que después de que mi padre
murid, yo estaba bastante frustrado con el Sefior. Le dije que
sentia que el tiempo no tan bueno. Recuerdo que estaba
recibiendo una respuesta, creo, del Espiritu, algo asi. Estd
pasando un buen momento en este momento con sus padres y
sus amigos y la gente que ha perdido. ¢ Estas seguro de que
quieres que le quite eso y lo traiga de vuelta para que puedas
sentirte mejor? Y yo dije, bueno, cualquier cosa suena mal
cuando la dices asi, ¢verdad? Pero fue uno de esos momentos.
Yo también estaré ahi. Algun dia.

Si, asi es. Y todo porque la tumba estaba vacia desde esa
primera mafnana de Pascua, entonces todos nosotros
tendremos esas reuniones que esperar, y estan en un gran lugar
de todo lo que hemos oido.

Se podria decir, John, que una de las cosas mas importantes que
Cristo hizo fue quitar el miedo a la muerte.
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John Bytheway:

Hank Smith:

John Bytheway:

Hank Smith:

John Bytheway:

Hank Smith:

John Bytheway:

Hank Smith:

05:50

05:51

06:02

06:09

06:10

06:11

06:11

06:23

Mm-hmm.

Si. Tuy yo casi estamos deseando. No quiero morir, pero siva a
pasar por eso tenemos gente a la que nos emociona ver. .
Reirme con ellos.

Presidente Nelson cuenta una historia de estar en un avion
donde, équé pasd? Era como un avién de hélice, y el motor,

Algo fue
Explotd o algo asi.
Bien.

Dijo que la gente en el avidn estaban gritando y él estaba
pensandovoy a ver a mi familia. ¢ Saben? Fue totalmente
diferente debido a nuestra de Cristo. Correcto.

Me encanta. Me encanta. Bueno, Unete a nosotros en nuestro
podcast completo de esta semana. Estamos mirando a las
vacaciones de Pascua. No querrds perderte este episodio.
Estamos con Courtney Rich y ella comparte algunas experiencias
personales que nos tocaorn a John y a mi, creo que te tocaran a
ti tambien y luego regresa la proxima semana, haremos otro
favoritos de FollowHIM.
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