
"Boas Novas de Grande Alegria"

Notas e transcrições do programa

Descrição geral do podcast:

Siga-o: Um podcast Come, Follow Me (Venha, Siga-me) com Hank Smith e John Bytheway

Você já sentiu que a preparação para sua lição semanal do Vem, e Segue-Me é insuficiente? 
Junte-se aos anfitriões Hank Smith e John Bytheway enquanto eles entrevistam especialistas 
para tornar seu estudo do curso Vem, e Segue-Me de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos 
Últimos Dias não apenas agradável, mas também original e educativo. Se estiver procurando 
recursos para tornar seu estudo novo, fiel e divertido - não importa sua idade -, junte-se a nós 
todas as quartas-feiras.

Descrições de episódios de podcast:

Parte 1:

Como um Natal centralizado em Cristo pode diminuir o medo e aumentar a revelação pessoal? A 
irmã Joy D. Jones compartilha histórias, percepções das escrituras e a alegria do Natal neste 
episódio especial.

Parte 2:

Nessa mensagem, a irmã Joy Jones compartilha experiências pessoais, como a dádiva de seu filho, 
Trevor Jones. Ela também compartilha a alegria de servir ao Salvador durante as festas de fim de 
ano.
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Códigos de tempo:

Parte 1

● 00:00 Parte 1 - Irmã Joy Jones
● 01:23 Apresentação da irmã Joy Jones
● 04:01 Sister Jones compartilha esperanças para os ouvintes neste Natal
● 07:02 Permanecer centrado em Cristo
● 12:34 Renascimento no Natal
● 19:04 Maria, a mãe de Jesus
● 22:19 Condescendência de Jesus
● 28:22 A sabedoria vem da busca de Jesus
● 31:58 Simeão e Ana
● 35:33 O presidente Nelson nos incentiva a aumentar a capacidade espiritual
● 36:21 Não temam!
● 43:09 Boas fontes falam a verdade
● 46:07 Distrações e recepção de luz
● 49:28 Concentre-se no Salvador neste Natal
● 51:47 Joy Jones na África
● 56: 38 Fim da Parte II - Irmã Joy Jones

Parte 2

● 00:00 Parte II - Irmã Joy Jones
● 00:06 Sister Jones compartilha a visita a santos em todo o mundo
● 03:55 Trabalhando no Provo MTC
● 06:02 Sister Jones fala sobre seu filho Trevor
● 09:32 Carta de Trevor Jones
● 11:52 Pensamentos do presidente Nelson no funeral de Trevor
● 14:27 Compartilhando testemunho em meio à dor
● 15:23 Serviço do templo no Natal
● 16:35 John compartilha uma história sobre o Natal nas Filipinas
● 18:14 História de Natal no Equador
● 21:05 Presidente Ballard e um presente especial
● 23:13 John e Hank compartilham experiências de Natal
● 27:09 Presidente Monson e o trem de Natal
● 30:19 Irmã Joy Jones e seu desejo de Natal
● 35:04 Fim da Parte II - Sister Joy Jones
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Informações biográficas:

Joy D. Jones nasceu em The Dalles, Oregon, filha de Aldo e Eleanor Adelia Ellsworth Harmon, 
que, como membros "muito ativos, humildes e dedicados" da Igreja, tornaram-se "pioneiros na 
edificação e no fortalecimento da Igreja" naquela região.

Ela recebeu um diploma de associado de ciências em vida familiar na BYU.

Joy D. Jones e seu marido, Robert, moraram em Santa Rosa, Califórnia, por 14 anos, onde seu 
marido abriu uma clínica de quiropraxia. Quando o primeiro filho da família Jones estava se 
preparando para sair de casa para estudar na BYU e servir missão, eles sentiram o desejo de 
estar mais perto dele e de seus outros filhos durante os anos de faculdade e missão, então se 
mudaram da Califórnia para Draper, Utah, uma comunidade que os antepassados de seu marido 
ajudaram a estabelecer. Ela ajudou na visitação pública do Templo de Draper Utah em 2009, que 
ela descreve como "uma bênção contínua em sua vida e na vida de [sua] família".

Ao longo de sua vida, ela desfrutou de muitas oportunidades de liderança na Igreja em vários 
cargos de ala e estaca nas organizações da Primária, das Moças e da Sociedade de Socorro. Ela 
serviu por quase seis anos na junta geral da Primária. Ela adora ser voluntária em projetos de bem-
estar da Igreja. "O serviço faz meu coração vibrar", disse ela.

Joy D. Jones gosta de brincar com os netos, trabalhar no templo e na história da família, 
cozinhar e se alimentar, fazer caminhadas e acampar.

Aviso de uso justo:

O Podcast Follow Him com Hank Smith e John Bytheway pode fazer uso de material protegido 
por direitos autorais, cujo uso nem sempre foi especificamente autorizado pelo detentor dos 
direitos autorais. Isso constitui um "uso justo" e qualquer material protegido por direitos 
autorais, conforme previsto na seção 107 da
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a lei de direitos autorais dos EUA. De acordo com o Título 17 U.S.C. Seção 107, o material 
deste podcast é oferecido publicamente e sem fins lucrativos, para uso público ou na Internet 
para comentários e fins educacionais e informativos sem fins lucrativos. Isenção de direitos 
autorais De acordo com a Seção 107 da Lei de Direitos Autorais de 1976, é permitido o uso 
justo" para fins como crítica, comentário, reportagem, ensino, bolsa de estudos e pesquisa. 
Nesses casos, o uso justo é permitido.

Nenhum direito autoral é reivindicado.

O conteúdo é transmitido para fins de estudo, pesquisa e educação.
A emissora não obtém lucro com o conteúdo transmitido. Isso se enquadra nas diretrizes de "Uso 
Justo": www.copyright.gov/fls/fl102.html.

Observação:
O podcast Follow Him com Hank Smith e John Bytheway não é afiliado a A Igreja de Jesus 
Cristo dos Santos dos Últimos Dias nem à Universidade Brigham Young. As opiniões expressas 
nos episódios representam apenas o ponto de vista do convidado e dos podcasters. Embora as 
ideias apresentadas possam variar dos entendimentos ou ensinamentos tradicionais, elas não 
refletem de forma alguma uma crítica aos líderes, políticas ou práticas de A Igreja de Jesus 
Cristo dos Últimos Dias.
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Hank Smith: 00:04 Olá, meus amigos. Feliz Natal do followHIM. Meu nome é
Hank Smith. Sou seu anfitrião. Estou aqui com meu co-
apresentador mágico, John Bytheway. Bem-vindo, John, Feliz 
Natal.

John Bytheway: 00:16 Feliz Natal para todos.

Hank Smith: 00:18 Sim. Não é emocionante? John, este é nosso terceiro episódio 
de Natal. Conte-me como é a época de Natal na casa dos 
Bytheway.

John Bytheway: 00:26 Bem, houve uma época em que minha esposa e eu estávamos 
tentando tornar as coisas mágicas, como você disse, e agora as 
crianças às vezes perguntam antes do Dia de Ação de Graças: 
"Podemos montar a árvore? Podemos fazer isso? Podemos fazer 
isso?" E isso é ótimo. Há um sentimento.

Hank Smith: 00:43 Sim, notei que, à medida que meus filhos envelhecem, suas 
listas de Natal ficam mais curtas, mas, de alguma forma, mais 
caras. John, temos a companhia da convidada perfeita para o 
Natal. Temos o privilégio de ter a irmã Joy Jones conosco. Joy, 
Feliz Natal para você.
Obrigado por participar de nosso podcast. Diga-nos o que você 
adora no Natal. Sobre o que estamos ansiosos para falar hoje?

Irmã Joy D. Jones: 01:10 Oh, eu amo tudo sobre o Natal que se relaciona com o Salvador, 
tudo que nos leva a Ele, e é por isso que o Natal é tão 
espetacular, porque é tudo sobre Ele. Estou muito feliz em ver 
aonde o Espírito nos levará hoje.

Hank Smith: 01:23 O manual Come, Follow Me começa com a pergunta: por que o 
nascimento de um bebê traz tanta alegria? Que pergunta 
maravilhosa, maravilhosa. Vamos explorar isso hoje. John, 
antes de prosseguirmos. Não acho que a Joy precise de uma 
apresentação, mas é melhor darmos uma a ela. Diga ao nosso 
público quem é a irmã Jones.

John Bytheway: 01:41 Sim. Acho que nosso público a reconhecerá de algumas 
palestras em conferências gerais. Lembro-me de uma vez em 
que a reconheci sentada em um discurso de conferência para 
mulheres que eu estava prestes a dar e, de repente, fiquei um 
pouco mais nervosa, mas ela foi tão gentil e amável. Ela fez 
com que eu me sentisse bem. A irmã Jones sente-se feliz por 
saber que é filha de Deus, guardadora de convênios, buscadora 
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da verdade, amante
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de todas as coisas da família em ambos os lados do véu e um 
picles em ascensão
jogadora de futebol. Ela sempre gostou muito de crianças. Ela 
tem cinco de seus
e 24 netos, bem como as crianças do mundo
na Junta Geral Primária e como Diretor Geral Primário
Presidente. Ela adora estar a serviço do Senhor em qualquer
capacidade, especialmente nos templos. Diga-nos novamente 
quando você
atuou como presidente geral da Primária.

Irmã Joy D. Jones: 02:26 Comecei meu serviço em 2016 e fui liberado em abril de 2021. I
Tive cinco anos maravilhosos dedicando todo o meu tempo e 
atenção a
as crianças da igreja em todo o mundo. Nada poderia
fazem meu coração vibrar mais do que essa experiência de 
humildade. Ela
foi fantástico, e sou muito grato pela oportunidade de estar em
outros lugares e para ver os santos onde eles vivem ao redor do
mundo. Isso foi esclarecedor. Foi humilhante. Foi uma bela
experiência.

Hank Smith: 03:01 Uau. Espero que possamos ouvir mais sobre isso hoje. John, eu 
tenho
Quero lhe dizer que nosso produtor, David Perry, recomendou, 
ele
disse: "E se conseguirmos que a irmã Joy Jones apareça no 
programa para
Natal?" E achei que era uma ótima ideia, então entrei
contato com a Irmã Jones e depois com o John, observei a lição 
que ele
a lição desta semana é intitulada Boas Novas
de grande alegria. Isso não foi perfeito? Temos uma grande 
alegria conosco
que vai compartilhar muitas boas notícias. Quando olhei para 
ele, eu
Achei que isso era uma confirmação para mim de que tínhamos 
a pessoa certa.

John Bytheway: 03:36 Com certeza. Não conseguimos encontrar ninguém chamado 
Tidings, portanto, este é o
excelente. Tivemos uma ótima alegria. Era isso que queríamos.

Hank Smith: 03:46 Sim, isso é maravilhoso.

Irmã Joy D. Jones: 03:48 Ter Joy como meu nome é uma grande motivação. É essa 
constante
lembrete. Vamos lá, Joy, vamos lá. Joy está mais do que feliz. 
Alegria
é a alegria. Você tem que ir em frente.

Hank Smith: 04:01 Bem, Joy, vamos começar nossa aula. Estou ansioso para
ouvindo tudo sobre seu nome, a época do Natal e seu tempo
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como Presidente Geral da Primária. Deixe-me ler o primeiro 
parágrafo de
O manual Come, Follow Me, que mencionei anteriormente, 
começa com
com a seguinte pergunta: "Por que o nascimento de um bebê 
traz tanta
alegria? Talvez porque um novo bebê possa ser um símbolo de 
esperança.
Há algo em uma vida totalmente nova e cheia de possibilidades
que nos convida a refletir sobre o que a vida pode reservar para 
essa criança e
que coisas maravilhosas ele ou ela realizará. Isso nunca
foi mais verdadeiro do que no nascimento do Filho de Deus, 
Jesus Cristo.
Nunca houve tanta esperança depositada em uma criança e 
nunca
já nasceu alguém com tantas promessas". Com isso, Joy,
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nos guiará durante o Natal. Compartilhe conosco o que você 
acha que será
melhor para que nossos ouvintes sintam o espírito da estação.

Irmã Joy D. Jones: 04:54 Lembrar-se dele, concentrar-se nele. Há tantas distrações nesta 
época do ano que podem atrapalhar isso. Nesta época do ano, o 
mundo é um pouco mais suave e um pouco mais tolerante, um 
pouco mais feliz. Há mais esperança. Assim como você 
mencionou na lição, todos parecem concordar que talvez a 
alegria no mundo possa acontecer por algum tempo. É como se 
todos estivéssemos nos unindo e dizendo: "Esta é uma época 
excepcional do ano. É diferente. A sensação é diferente". O que 
podemos fazer para expandir isso? O que podemos fazer para 
nos aproximarmos dele? Essa declaração, oh, venha, vamos 
adorá-lo. Eu adoro isso. Vamos fazer isso. Vamos adorá-lo.

Hank Smith: 05:39 Joy, John e eu, conseguimos muito com nossos nomes. Acho que 
todo mundo em toda a igreja já ouviu uma piada de John 
Bytheway sobre seu nome. Peguei o exemplo dele e comecei a 
brincar com o fato de meu nome ser Hank e como esse é mais 
um nome de cachorro do que um nome de pessoa. Agora conte-
nos sobre o fato de ter o nome Joy durante o Natal. Há muitos 
itens em sua casa com a palavra joy?

Irmã Joy D. Jones: 06:02 Sim, de fato há. Esse é um presente muito popular que 
recebemos.

Hank Smith: 06:07 Aposto que sim.

Irmã Joy D. Jones: 06:08 Qualquer item que diga alegria, o que é maravilhoso porque é 
um ótimo lembrete, não queremos todos sentir alegria? Eu a 
separo do meu nome. Sim, meu nome é Joy, mas adoro a 
palavra alegria. Adoro o que ela significa e adoro buscar a alegria 
em minha vida. Quando penso em meu nome, penso 
profundamente em meus pais, porque eles tiveram quatro filhos 
e depois esperaram 11 anos e acharam que não teriam mais 
família, e então eu apareci e eles ficaram muito felizes. Essa é a 
razão de eu ter o nome que tenho. Isso significa muito para 
mim. Isso é realmente especial.

Hank Smith: 06:45 Sim, isso é fantástico.

Irmã Joy D. Jones: 06:48 Tenho muito o que fazer.

Hank Smith: 06:50 Eu imaginaria se eu tivesse alguns enfeites de Natal com o nome 
Hank e se visse meu nome na loja. Sim, boas notícias do grande 
Hank.
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Irmã Joy D. Jones: 07:00 Já sei o que vou comprar para você no Natal.

Hank Smith: 07:02 Tenho certeza de que esses itens são fáceis de encontrar. Fale 
conosco sobre o que
insights tornam o Natal especial para você. Quando você pensa 
em
Natal e você pensa em nossos ouvintes em casa, e como
você disse que há tantas distrações, o que você acha de
que você poderia compartilhar com eles que o ajudem a manter-
se
centralizado?

Irmã Joy D. Jones: 07:21 Anotei algumas das primeiras coisas que me vieram à mente
começando a refletir sobre o Natal. Adoro todas as lembranças 
que
vem com o Natal. Temos muitas lembranças que são
guardados em nossos corações. Você monta a árvore de Natal e 
tira
Esses ornamentos e cada um deles tem um significado diferente, 
um
memórias, lembretes diferentes dessas doces tradições em sua
casa, em sua família. Adoro a luz em toda parte, assim como o
luz no templo. Há mais luz em nossos lares, em nossos
bairros, em nossa comunidade. É uma sensação de felicidade. 
Parece
edificante. Adoro todos os aromas. É claro que adoro toda a 
comida. Eu adoro
todos os sons, todas as decorações. Conseguimos encontrar 
tempo para
voltar nosso coração para Deus, continuar com esse espírito de 
Ação de Graças
que comemoramos antes do Natal, para agradecer a ele, nosso 
Pai Celestial, por ter nos ajudado a chegar até aqui.
Pai para seu filho amado.

08:19 O Natal traz ao nosso coração o espírito de agradecimento e 
acredito que
o espírito de doação também. Há alguns anos, falei em um
Devocional de Natal. Compartilhei uma pequena história sobre 
uma mãe e
uma filha. Ela levou sua filhinha ao shopping para fazer algumas 
coisas
Compras de Natal. Enquanto ela estava lá, eles disseram que 
andaram
sob uma grande faixa que dizia: "O presente que nunca para
dar". Essa garotinha estava muito animada. Ela olhou para sua 
mãe
e ela disse: "Mãe, eu sei qual é o presente que nunca para
dar". Sua mãe olhou para ela e perguntou: "Bem, o que é
isso?" E ela disse: "Jesus". Sua mãe disse: "Oh não, querida.
Não, querida. São diamantes". E eu sempre tenho que rir, mas 
também
um pouco, porque às vezes sinto que essa é a
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O desafio do Natal é lembrar do que ele realmente se trata
e não se distrair com a versão do mundo e com a versão do 
mundo
engano.

Hank Smith: 09:17 Percebi, Joy, que pode ser pesado para as mães... Tenho que me 
preparar
para o Natal. Parece quase mais estressante do que alegre.

Irmã Joy D. Jones: 09:27 Esse é um ponto muito importante e fico muito feliz que você o 
tenha mencionado
para cima, Hank. É muito importante falarmos sobre isso. Espero 
que
pode ser um incentivo para todas as mães queridas que estão 
por aí
lá. Reconhecer Jesus é o presente que nunca deixa de ser dado. 
Ele é
seu nascimento, seu ministério, seu sofrimento no Getsêmani, 
seu sofrimento
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e morte na cruz, sua ressurreição. Trata-se de toda a sua vida, 
toda a sua linda e incrível vida. Sua vida tem um efeito infinito 
sobre todos nós. Ela nunca para. Néfi disse: "Eu te louvarei para 
sempre". E eu adoro isso. Adoro lembrar que agora, neste 
momento específico, adoraremos para sempre o presente de 
nosso Pai Celestial, nosso Salvador, Jesus Cristo. Na verdade, 
tive um pensamento que gostaria de compartilhar com vocês e 
gostaria de saber o que pensam, pois estava pensando no 
nascimento de nosso Salvador, o nascimento virginal de Cristo.

10:27Eu estava refletindo um pouco e quero compartilhar este 
pensamento em Lucas 1:35, sabemos que o anjo disse a Maria: 
"O Espírito Santo descerá sobre ti e o poder do Altíssimo te 
cobrirá com a sua sombra". O mais alto, o poder do mais alto te 
envolverá. "Portanto, também aquela coisa santa que nascerá 
de ti será chamada filho de Deus." Eu nunca tinha visto isso 
antes, aquela coisa santa que será chamada de Filho de Deus. 
Em Alma 7:10: "E eis que ele nascerá de Maria, sendo ela 
virgem, um vaso precioso e escolhido, que será ofuscado e 
concebido pelo poder do Espírito Santo e dará à luz um filho. 
Sim, sim, o filho de Deus". Sabemos que em Segundo Néfi, 
capítulo 11, Néfi diz: "Todas as coisas que foram dadas por 
Deus são a tipificação dele".

11:26Eu estava pensando que talvez pudéssemos ver Maria como um 
tipo para todos nós. Ela foi ofuscada pelo Espírito Santo e 
ocorreu um nascimento. Como isso se relaciona a nós? Vamos 
dar uma olhada em mais algumas escrituras. Em Mosias 27:25-
26, "E o Senhor me disse: 'Não se maravilhe de que toda a 
humanidade, sim, homens e mulheres, todas as nações, tribos, 
línguas e povos tenham de nascer de novo'". Portanto, esse é o 
nosso nascimento. "Nascidos de novo, sim, nascidos de Deus, 
mudados de seu estado carnal e decaído para um estado de 
retidão, sendo redimidos por Deus, tornando-se Seus filhos e 
filhas, e assim se tornam novas criaturas e, a menos que façam 
isso, não poderão de forma alguma herdar o reino de Deus." O 
que quero dizer é que parece que precisamos ser ofuscados, 
por assim dizer, pelo Espírito Santo e nascer de novo, nascer de 
Deus e nos tornarmos novas criaturas em Cristo.

12:34 Queremos nos tornar como aquela coisa santa a que Lucas se 
referiu, o filho de Deus, nosso Salvador. Se nos lembrarmos do 
rei Lamôni em Alma, capítulo 19: "Ora, isso era o que Amon 
desejava, pois sabia que o rei Lamôni estava sob o poder de 
Deus. Ele sabia que o véu escuro da incredulidade estava sendo 
removido de sua mente e que a luz que iluminava sua mente 
era a luz da glória de Deus, que era uma luz maravilhosa de sua 
bondade. Sim, essa luz havia infundido tanta alegria em sua 
alma, pois a nuvem de escuridão havia sido dissipada e a luz da 
eternidade havia sido liberada.
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A vida se acendeu em sua alma. Sim, ele sabia que isso havia 
superado
sua estrutura natural e ele foi levado por Deus, nascido de 
novo". I
estava pensando que na época do Natal, quando pensamos em 
Jesus
nascer por meio do Espírito Santo, poderíamos considerar isso 
como
algo parecido com um tipo, pois Maria foi ofuscada pelo
Espírito Santo que leva a um nascimento nobre? Podemos ver 
que devemos
sermos ofuscados pelo Espírito para que possamos nascer de 
novo? Para
Eu, há uma pequena conexão para que, quando o Natal chegar,
Estou olhando e dizendo: "Joy, como você está? Onde você está?
como está progredindo?" Adoro o lembrete divino de que seu
o nascimento serve como aviso de que devemos passar por um 
processo de nascimento
que estamos trabalhando continuamente. Essa é uma das
principais tópicos que encontramos em todo o Livro de Mórmon 
e
Para mim, seu nascimento é um padrão divino a ser seguido por 
nós.

Hank Smith: 14:23 Eu nunca tinha visto isso antes e adorei. Isso é algo que eu
A ideia de nascer de novo, mas nunca a relacionei ao milagre do 
nascimento do Salvador. A ideia de nascer de novo, mas nunca a 
relacionei com o milagre do nascimento do Salvador
e realmente nascer de novo, ver alguém nascer de novo.
Passando por essa mudança de que você falou em Mosias,
nascido de novo, nascido de Deus, mudado de seu caráter carnal 
e decaído
para um estado de retidão. Esse renascimento espiritual é falado
O milagre do qual se fala repetidamente nas escrituras é um 
milagre, o
milagre desse renascimento, nunca me conectei com o milagre 
do
o nascimento do Salvador.

Hank Smith: 15:00 Acho que uma das razões pelas quais o Salvador é 
frequentemente chamado de pai em
As escrituras não dizem que ele é Deus Pai, mas que ele é o
pai desse renascimento espiritual. Ele fornece o sangue nesse
renascimento espiritual. Acho que isso está no Livro de Moisés, 
onde o Senhor
diz: "Você nasceu da água, do sangue e do espírito. Eu quero 
que você
nascer de novo pela água, pelo sangue e pelo espírito", mas 
desta vez por sua
sangue. Portanto, muitas vezes, quando leio um autor de 
escrituras referindo-se a
o Salvador como nosso pai, sempre penso nesse renascimento 
espiritual.
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John Bytheway: 15:34 Minha mente fica acelerada, porque penso em Abinadi com o 
Rei
Noah and the wicked priest, que soa como uma banda de rock 
dos anos 50.
Mas quando Abinadi está falando com o rei Noé e o sacerdote 
iníquo
e ele perguntou: "O que vocês estão ensinando?" E eles 
responderam: "A lei
de Moisés", e ele disse: "Por que você não a guarda?" E então 
ele
cita os dez mandamentos e algumas outras coisas, mas depois
ele abre Isaías falando sobre Jesus. "Ele foi cortado do
a terra dos viventes. Quem declarará a sua geração? Mas quem
quando a sua alma tiver feito uma oferta pelo pecado, então 
verá a sua
semente". Felizmente, Abinádi, em Mosias 15, explica que essa é 
a
renascimento, quando nos tornamos filhos de Cristo, quando 
somos
nascido de novo.
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16:16 Quando penso na doutrina de Cristo, a fé no Senhor Jesus
Cristo, segundo o arrependimento do Artigo de Fé quatro, 
terceiro o batismo,
O batismo é um evento. Posso lhe dizer a data e a hora em que 
fui batizado.
batizado. Mas o batismo é o início do processo de ser
nascido de novo. É por isso que adorei o que você disse aqui 
sobre isso
processo. E quando a Alma está perguntando a eles na Alma 
sete, eles estão
membros da igreja, eles já foram batizados. Ele diz,
"Meus irmãos da igreja, vocês nasceram de Deus?" E
Então é mais ou menos assim: "Você está progredindo? Você já 
nasceu
novamente?" E Jesus é o pai do nosso renascimento. Nós somos 
literalmente
filhos espirituais do Pai Celestial, mas se tornam filhos de
Cristo, nas palavras do rei Benjamim, quando nascemos de novo, 
o que
é um processo contínuo. Sinto que a fé, o arrependimento, o 
batismo e a
nascer de novo, um processo que segue o dom do Espírito Santo,
sendo ofuscado por isso. Como você disse, é um caminho de 
convênio
tipo de processo. Obrigado por fazer essa conexão, que todos os
temos que fazer isso.

Hank Smith: 17:23 John, você já viu isso antes? Joy, isso acontece comigo
frequentemente, quando alguém me mostra algo nas escrituras
E eu penso: "Há quanto tempo isso está lá e eu nunca vi?"

John Bytheway: 17:33 Sim, talvez minhas páginas estivessem presas e eu não tenha 
visto isso.

Hank Smith: 17:35 Sim. Como é que eu nunca vi isso? O nascimento milagroso, é o
O nascimento milagroso do Salvador, mas ele nos pede que 
passemos por um milagre
renascimento.

John Bytheway: 17:45 Sim.

Irmã Joy D. Jones: 17:45 Sim. E quantas outras coisas estamos perdendo?

John Bytheway: 17:48 Certo.

Irmã Joy D. Jones: 17:49 Quantas outras coisas poderíamos conectar a ele? Eu quero
conheço todos eles, e sei que continuamos aprendendo. Tudo
nos conecta a ele de alguma forma. Eu simplesmente adoro mais 
uma conexão
nesta época do ano. Sinto essa doce conexão com Mary. Eu acho 
que
sobre ela e tudo o que ela passou. Mal posso esperar para 
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conhecer
ela. Eu realmente não posso. Tenho um filho que faleceu há seis 
anos,
e penso nela, e não comparativamente, porque era uma
uma experiência muito diferente, diferente. Mas como você 
começou, Hank,
falando sobre o início da aula e olhando para o
olhos de um bebê, como é um privilégio para uma mãe ter esses
coisas que guardamos em nosso coração e valorizamos. E eu 
adoro pensar
sobre Maria e todas as coisas que ela ponderou, todas as coisas 
que
que ela se perguntava, o quanto estava profundamente ligada a 
seu
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Pai celestial, sua doce e humilde obediência. Gosto de pensar
sobre ela e tentamos nos conectar como mulheres e como 
mães. Eu a aprecio muito. Obrigada, Mary. Obrigada pelo 
nascimento milagroso.

John Bytheway: 19:04 Gosto muito do que você disse sobre Mary. Sei que o Élder 
Bruce R.
McConkie, que citamos muito porque ele disse algo
sobre tudo, ao que parece. Mas ele disse: "Não podemos deixar 
de pensar
que Deus escolheu seu maior espírito feminino para ser a mãe 
de seu
filho maior". E Maria, dizem os estudiosos, provavelmente era 
uma
adolescente. O anjo falou essas coisas a Maria e ela ficou tão
jovem, e então ela deu sua aprovação quando disse: "Eis que
a serva do Senhor. Eu farei isso. Faça-se em mim segundo
à tua palavra". Uma das coisas que notei uma vez que me 
emocionou
me foi, de fato, no mundo cristão, eles chamam isso de
Magnificat. Você já ouviu falar disso?

Hank Smith: 19:47 Sim.

John Bytheway: 19:47 Parece um lugar muito agradável para se deitar, um magnificat, 
mas
significa: "Minha alma engrandece ao Senhor". E ela continua, 
isso
começa no versículo 46: "A minha alma engrandece ao Senhor. 
O meu espírito
se alegrou em Deus, meu Salvador". Observe os pronomes. Ela
não fala: "Sou maravilhosa, sou ótima", e ela era, mas
ela diz: "Ele atentou para o estado humilde de sua serva.
Aquele que é poderoso me fez grandes coisas. Sua misericórdia 
está sobre
os que temem, de geração em geração. Ele mostrou
me com o seu braço; ele abateu os poderosos das suas
assentos". O Élder Gerald Lund disse: "Uau. Mary tinha uma 
ótima
compreensão do Antigo Testamento para poder dizer
todas essas frases em Lucas 1". Porque muitas delas são
ecos de frases do Antigo Testamento.

20:38 Aprendemos muito sobre Mary aqui mesmo, e é interessante
paralelo é o salmo de Néfi em Segundo Néfi, capítulo quatro. 
Maria em
em um momento de grande exultação e Néfi em um momento 
de: "Oh,
homem miserável que eu sou", que então diz: "Mas eu sei em 
quem estou
confiei. Meu Deus tem sido meu apoio. Ele me guiou
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através do deserto. Ele me guiou pelo mar". Eu circulo
todos esses pronomes e eu vejo isso. Ambos nesses grandes
e, nesses momentos difíceis, enviamos isso a Deus. Nós
reconhecer a Deus. Gosto muito de como Maria fez isso aqui, 
provavelmente como uma
mulher muito jovem.

Hank Smith: 21:15 John, gosto dessa conexão que você está fazendo. Se eu puder 
conectá-la
Voltando a algo que Joy nos ensinou, parece que esses milagres
nascimentos de que falamos, tanto para Maria quanto para nós,
envolvem o arbítrio. O Senhor nunca forçará um renascimento 
espiritual sobre
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qualquer um. Ela deve ser escolhida. Da mesma forma que com 
Mary, não há
forçando-a a fazer isso. "Eis aqui a serva do Senhor, seja ela
a mim, segundo a tua palavra". Temos de dizer o mesmo
Joy, não é mesmo, em nosso renascimento espiritual? Temos de 
dizer,
"Eis aqui o servo do Senhor, faça-se em mim segundo a tua 
vontade.
palavra".

Irmã Joy D. Jones: 21:50 Não é lindo como ele honra nosso arbítrio? Nós escolhemos, e
que oportunidade gloriosa é essa para nós.

Hank Smith: 21:57 Sim, podemos escolher o milagre se quisermos.

Irmã Joy D. Jones: 22:01 É isso mesmo.

Hank Smith: 22:02 Isso é ótimo. Cara, Joy, como é que eu nunca vi isso antes?
É algo em que pensarei pelo resto de minha vida em
Natal.

Irmã Joy D. Jones: 22:10 É isso que queremos, certo?

Hank Smith: 22:11 Sim.

Irmã Joy D. Jones: 22:12 Você já notou esse termo, "A coisa santa", essa coisa santa?
a que Lucas se referiu? Isso não é interessante?

Hank Smith: 22:19 Sim.

Irmã Joy D. Jones: 22:19 Acontece que foi o Deus que criou o universo,
o que pode nos levar a considerar a condescendência de Jesus
Cristo. Era nisso que eu pensava, naquela coisa sagrada. Estamos 
falando de
sobre um Deus que deixou seu trono e veio à Terra em uma 
manjedoura.
Com essa verdadeira condescendência, um bebê humano entra 
no mundo totalmente
indefeso, completamente dependente de seus pais para cada
necessidade física, e foi isso que Jesus fez. Eu esperava poder
compartilho com vocês uma citação do Élder Tad R. Callister que 
ele compartilha
de forma tão bela em The Infinite Atonement.

22:56 "A descida do Salvador à humanidade foi anunciada 
pessoalmente por
o Salvador a Néfi naquela primeira noite de Natal. 'Eis que o
O tempo está próximo. No dia seguinte venho ao mundo". Oh, o
magnitude desse sacrifício, dessa condescendência. Naquela 
noite, Deus
o Filho trocou seu lar celestial com todas as suas
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adornos para uma morada mortal com todos os seus apetrechos 
primitivos.
Ele, o rei dos céus, o Senhor onipotente, que reina, deixou
um trono para herdar uma manjedoura. Ele trocou o domínio de 
uma
Deus pela dependência de um bebê. Ele abriu mão da riqueza e 
do poder,
o domínio e a plenitude da sua glória. Por quê? Por zombar,
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zombaria, humilhação e sujeição. Era um comércio de
dimensão inigualável, uma condescendência de incrível
proporções, uma descida de profundidade incalculável. E assim 
o grande
Jeová, criador de mundos sem número, infinito em virtude
e poder, fez sua entrada neste mundo em faixas
e uma manjedoura".

24:14 Acrescentei uma pergunta que o Élder D. Todd Christofferson 
fez,
falando sobre a condescendência. Ele disse: "Por que essa 
proximidade?
degradação inconcebível? Deus, o Pai, em sua perfeita
amor por nós, seu perfeito amor por nós, permitiu que seu santo 
Filho
descer a esta esfera mortal para iniciar seu ministério mortal
entre os homens". Isso também é algo para se lembrar, para 
realmente
começar a compreender a magnitude de sua condescendência
vindo como um bebê pequeno. Quando penso nisso, minha 
pergunta é,
receberemos seu presente, esse maravilhoso presente que ele 
nos deu? Será que
você se importa se falarmos um pouco sobre essa palavra, 
receba?

Hank Smith: 25:01 Vamos fazer isso.

Irmã Joy D. Jones: 25:02 Podemos fazer isso?

Hank Smith: 25:03 Sei que John adora falar sobre essa palavra.

John Bytheway: 25:05 Eu sei.

Irmã Joy D. Jones: 25:06 Bom. A palavra receber é uma palavra muito importante em 
todo o processo
Escritura. Essa palavra está no primeiro mandamento que nos é 
dado como
membros da Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Últimos Dias,
"Receba o Espírito Santo". Em quatro dos versículos do 
juramento e
convênio do sacerdócio na seção Doutrina e Convênios
84, lemos a palavra receber oito vezes. Ela termina com: "E ele
Quem me recebe, recebe meu pai; e quem recebe meu pai, 
recebe meu pai.
pai recebe tudo o que meu pai tem". João testificou: "Ele veio
para os seus, e os seus não o receberam, mas todos os que
o receberam, a eles deu o poder de se tornarem filhos", e
Posso acrescentar as filhas, "de Deus". O Salvador disse o mesmo
O que os nefitas fizeram em terceiro Néfi, capítulo nove, 
versículo 17. "Como
A todos quantos me receberam, eu lhes dei o poder de se 
tornarem
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filhos de Deus".

26:09 À medida que o recebemos. À medida que o recebemos. Isso 
tem que ser
consciente. Temos de pensar nisso. Ele abençoa e
nos capacita. O modo como o recebemos é importante. Acredito 
que podemos
recebemos seu amor e podemos passá-lo adiante. E não é isso 
que estamos fazendo?
sobre o que estamos falando hoje? Não é disso que se trata o 
Natal? É
seu amor. Gostaria de lhe dar alguns exemplos. A história do

Aviso: Este documento é uma transcrição automatizada. Você pode encontrar alguns pequenos erros incluídos.



Natal Parte 1 followHIM Podcast Page 19

O nascimento de Cristo ilustra muito bem essa ideia de receber. 
Se olharmos para alguns dos personagens envolvidos na 
história do Natal, veremos como eles o receberam. Se 
começarmos com Herodes, é claro que Herodes se considerava 
o rei dos judeus e descobriu que um bebê havia nascido e que 
as pessoas o estavam chamando de rei dos judeus. Herodes 
ficou bastante perturbado com isso. Então, como ele recebeu 
Jesus?

27:07 Ele decretou que todas as crianças do sexo masculino com menos 
de dois anos de idade deveriam ser mortas. Ele queria acabar 
com a vida de Jesus Cristo porque o via como uma ameaça. Será 
que vemos em nosso mundo atual, de maneira simbólica, 
pessoas que talvez tentem eliminar a influência de Cristo em 
suas vidas ou rejeitá-lo completamente por causa do que o 
discipulado exigiria delas? E pode haver outros paralelos 
também. Esse é um exemplo de não recebê-lo, o exemplo de 
Herodes. Achei que os estalajadeiros poderiam vir em seguida. 
Todos nós conhecemos a história de José e Maria vagando pelas 
ruas de Belém em busca de hospedagem. Não havia lugar para 
eles nas estalagens. O Élder Holland sugeriu que não havia lugar 
para eles nas estalagens porque eram pobres. Eles estavam 
basicamente sendo discriminados. Talvez houvesse lugar para 
outros, mas não para eles. Outra interpretação é que 
literalmente não havia lugar para eles em todas as pousadas. A 
pergunta óbvia é: Será que nossa vida está tão ocupada que não 
deixamos espaço para receber Jesus?

28:22Estou tentando extrair uma pequena aplicação desses diferentes 
personagens dessa linda história de Natal. Sabemos que os  
sábios eram sábios porque buscavam o Filho de Deus. Eles o 
estavam buscando diligentemente. E você sempre ouve essa 
citação hoje: "Os sábios ainda o buscam". Será que somos 
sábios? Os sábios percorreram uma grande distância. Levou 
pelo menos dois anos, como sabemos. Jesus não era um bebê 
quando eles o receberam. Nosso caminho para receber Jesus 
também costuma ser uma longa jornada. Isso leva tempo. 
Sabemos que eles se prostraram e adoraram o menino Cristo 
quando finalmente o encontraram. Como nós o adoramos? 
Quando agradecemos ao Pai Celestial pela dádiva de seu Filho, 
nós o estamos adorando. Quando prestamos nosso 
testemunho, estamos adorando-o.

29: 13 Quando participamos reverentemente do sacramento, 
quando ponderamos as palavras das escrituras, as palavras dos 
profetas modernos ou, mais importante, quando procuramos 
ser mais semelhantes a ele, estamos adorando-o. Há muitas 
maneiras de adorá-Lo, de recebê-Lo como fizeram os sábios. 
Mais uma coisa sobre os magos que eu gostaria de compartilhar 
é que eles trouxeram presentes para o pequeno Jesus. Eles não 
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vieram apenas para receber, mas também para dar, e acho que 
isso é importante. Também somos convidados a trazer
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algo ao nosso Salvador. Mas o que você dá a um Deus que tem 
tudo?

Irmã Joy D. Jones: 30: 00O Salvador nos diz claramente nas escrituras e no templo que o
O dom que ele pede de nós é o de um coração quebrantado e 
um espírito contrito. Achei que poderíamos repetir a conhecida 
declaração do Élder Neal A. Maxwell. A submissão de nossa 
vontade é realmente a única coisa exclusivamente pessoal que 
temos para colocar no altar de Deus. As muitas outras coisas 
que damos são, na verdade, as coisas que Ele já nos deu ou 
emprestou. No entanto, quando você e eu finalmente nos 
submetemos, permitindo que nossas vontades individuais 
sejam absorvidas pela vontade de Deus, então estamos 
realmente dando algo a Ele. É o único bem que é 
verdadeiramente nosso para dar. Acho que tudo o que Ele quer 
no Natal é o nosso coração.

30:43Maria , vamos falar novamente sobre Maria e o recebimento. Já 
falamos um pouco sobre esse versículo maravilhoso, como ela 
recebeu Jesus. Maria guardou todas essas coisas e as 
ponderou em seu coração.
Maria e o Pai Celestial são os únicos que realmente sabiam o 
que ela estava pensando, mas certamente foi um momento 
muito terno e introspectivo para ela. Que exemplo Maria é 
para nós. Será que não podemos recebê-lo valorizando e 
refletindo sobre os momentos sagrados que compartilhamos 
com nosso Salvador?

31:14 Outra forma de recebê-lo, lembrando que trabalhamos muito com 
missionários que retornam e, quando voltam para casa, sempre 
nos sentamos com eles e perguntamos: você teve experiências 
em que realmente sentiu o Espírito quando estava ensinando, 
ou quando estava estudando, quando estava tendo alguma 
experiência com alguém novo no evangelho? Houve momentos 
em que você sentiu um derramamento avassalador do Espírito 
e eles sempre diziam: "Ah, sim". Bem, você anotou isso? Sim, 
está em meu diário. Volte e leia-o. Lembre-se dessas 
experiências. Lembre-se do que você sentiu. Não se esqueça do 
que você sentiu.
Isso é outra coisa que podemos fazer para recebê-lo.

31: 58Duas figuras menos conhecidas na história do Natal são 
Simeão e Ana. Conhecemos a história deles. Anos antes do 
nascimento de Jesus, Simeão foi informado de que 
testemunharia o Messias antes do fim de sua vida. Ana era 
viúva havia 84 anos, o que é muito difícil de compreender. 
Durante esse tempo, ela serviu no templo dia e noite. Isso nos 
diz muito sobre Ana. Ela e Simeão reconheceram que aquele 
bebê era realmente o Messias prometido assim que o viram. O 
exemplo deles de recebê-lo veio por meio de anos e anos de 
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espera no Senhor. Quando nos forem prometidas bênçãos que 
não chegam rápido o suficiente, podemos nos lembrar de 
Simeão e Ana, que esperaram fielmente no Senhor?
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pacientemente e sem reclamações? Essa, rapaz, é uma piada
para mim.

Hank Smith: 32:53 Sim, sem reclamações, essa é natural para mim.

Irmã Joy D. Jones: 32:57 Sim, eu concordo. Estou ouvindo você.

John Bytheway: 33:00 Essa ideia de receber é muito interessante para mim. E acho 
que uma das
nas primeiras vezes, tive um entendimento diferente da palavra
recebemos nas escrituras foi que tivemos Michael McLean no
podcast antes e ele fez aquele pequeno filme chamado Nora's
Presente de Natal. E aqui estava essa super mulher que estava 
fazendo
tudo para todo mundo e, de repente, recebeu alguns
degeneração macular e não conseguia enxergar, e ela tentou 
fazer
O caramelo inglês e o sal foram acidentalmente derramados lá 
dentro. Ela
Ela não sabia disso e estava ouvindo o coral e
Talvez você já tenha ouvido esse hino, Joy to the world, the
O Senhor chegou. Que a Terra receba seu rei, e as luzes se 
acenderam
que ela precisava aprender a receber em vez de apenas dar. Foi 
uma
um pequeno e maravilhoso momento em que essa palavra, oh, 
eu tenho que recebê-Lo. I
ter que receber ajuda de outras pessoas, e isso foi difícil para
que ela deveria fazer. Eu adorei esse momento.

33:56 E há outra coisa que aconteceu no início deste ano, Hank,
Quando estávamos analisando o relato de Mateus sobre a
história de Natal, que contém os reis magos, pensei em como
É interessante que eles vão até Herodes, e Herodes chama os 
chefes dos sacerdotes
e os escribas e suas exigências, onde estará Cristo?
nascido? Eles conheciam as escrituras, mas não haviam 
recebido o
luz, porque eles sabiam. Eles chegaram logo a Belém.
O Messias está nascendo a apenas alguns quilômetros de 
distância e eles não o fazem
nem mesmo sabem disso. Eles provavelmente eram ótimos 
escriturários, mas
não havia recebido o Espírito Santo, talvez da mesma forma que
os sábios fizeram, que eles receberam revelação. É possível
conhecer muito bem as escrituras, mas não receber o Espírito 
Santo?
Parece que sim porque esses caras sabiam disso.

34:42 Um dos meus versículos favoritos está na seção 50 da Doutrina
e Convênios: "O que é de Deus é luz e aquele que
Para mim, essa palavra "receber" significa mais do que apenas
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você está na sala onde a luz está acesa, mas você está
deixando-o entrar. É uma coisa ativa. "Aquele que recebe a luz e
continua em Deus". Com essas três palavras, podemos fazer 
todo um
podcast sobre continuar em Deus, e, "Aquele que recebe luz e
continuar com Deus recebe mais luz e essa luz aumenta
mais e mais brilhante até o dia perfeito". Mas quando você diz
receber, eu sempre penso nesse versículo. E quando você tem 
um
pergunta, você não se desconecta da fonte de toda a luz. Você 
fica
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conectado à fonte de toda a luz, em outras palavras, você 
continua
em Deus e então você receberá mais luz. Você está certo, 
Hank. Adoro a palavra receber, porque acho que é uma palavra 
ativa.

35:33 Quando criança, fiquei confuso na seção 76, quando se fala 
sobre os que estão em
no reino terrestre que não recebem o testemunho de Cristo
e pensei: "Ah, bem, isso não é justo. Eles não ouviram. Não,
eles não o receberam. É um significado diferente. É que eles não 
deixaram
ele. Eles podem ter ouvido o evangelho, mas não o receberam. 
Ah, então
é mais uma coisa ativa, permitir. Não aceitei é a maneira como 
eu
coloquei em minha margem. Eles não aceitaram o testemunho 
de Cristo.

Irmã Joy D. Jones: 36:02 Você acha que é por isso que o presidente Nelson continua 
incentivando
para aumentar nossa capacidade espiritual de receber 
revelação.

John Bytheway: 36:09 Sim, receber para deixá-lo entrar e os sacerdotes de Herodes 
conheciam o
escrituras, mas não haviam recebido a luz.

Hank Smith: 36:15 Imagine um receptor em um time de futebol americano que 
simplesmente não coloca a mão na massa.
braços para fora, certo, não colocam as mãos para fora.

Irmã Joy D. Jones: 36:21 Sim, esse é um ótimo visual. Outra figura na história do Natal
precisamos nos lembrar é o anjo. Enquanto eu estudava esses
passagens de Natal, vi as palavras "não temas" repetidas quatro 
vezes.
vezes. E eu não tinha prestado atenção, acho, que era realmente
quatro vezes o anjo Gabriel disse a Zacarias que não temesse 
quando ele
lhe disse que sua esposa daria à luz um filho em seus últimos 
anos, ela
era idosa. O mesmo anjo disse a Maria para não temer, como já 
falamos
e, mais tarde, um anjo apareceu em um sonho para José e
disse-lhe que não temesse, que tomasse Maria como sua esposa 
e explicou que
Jesus nasceria. E os pastores, que estavam com muito medo
é claro, também foram instruídos a não temer. E, no entanto, a 
mensagem de
nosso Salvador era uma mensagem de paz. Paz na Terra, boa 
vontade
em relação aos homens. Por que a mensagem do medo não foi 
repetida quatro vezes?
vezes? Estou curioso. Estou pensando sobre isso. É a natureza 
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humana, a
medo do desconhecido. Que pensamentos você tem? Por que
há quatro momentos específicos diferentes nessa história de 
Natal
onde lhes é dito para não temerem?

John Bytheway: 37:32 Acho que ver um anjo é assustador. Quando Jesus estava 
andando
sobre a água, eles ficaram com medo. Eles pensaram que era 
um espírito e
Ele disse: "Tenha bom ânimo". Acho que ele disse: "Não tema 
também, sou eu".
O que é isso de Mateus 14? Adoro a ideia de que o primeiro 
princípio
do evangelho, a primeira parte da doutrina de Cristo é a fé em 
Cristo
e isso é o oposto do medo. Para que a mensagem
começar com "fear not" (não tema) é o mesmo que dizer 
"power up" (energize-se), ou seja, pegue seu
fé. Essa é uma ótima mensagem. Isso não tem nada a ver com 
medo.
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Isso é esperança e felicidade e a melhor notícia que eu poderia 
receber
possivelmente dar, veio depois do fear not.

Irmã Joy D. Jones: 38:14 É quase como não deixar que o medo estrague tudo. Não deixe 
o medo atrapalhar.

John Bytheway: 38:18 Sempre que os anjos vêm à Terra, eles parecem dizer: "Vocês, 
aqui embaixo, têm muito medo, não é? Já ouviram falar de fé 
em Cristo? Vamos lá. Adoro essa ideia. Vocês se preocupam 
demais. Vocês se arrependem demais. Antecipamos demais as 
coisas ruins. Não tenham medo. Adoro a mensagem disso.

Hank Smith: 38:36 A mudança pode ser assustadora. Quase posso ouvir os anjos 
nos dizendo: entregue sua vida ao Senhor. Passem por esse 
renascimento espiritual. Não tenham medo. É assustador 
entregar sua vida e você quer ter o controle, mas entregue sua 
vida ao Senhor e poderá ouvir o mesmo eco de "não tema, vai 
dar tudo certo".
Presidente Benson, entregue sua vida ao Senhor. Permita que 
esse renascimento espiritual ocorra e Ele fará muito mais com 
sua vida do que você pode fazer.

Irmã Joy D. Jones: 39:06 Gosto muito de seus pensamentos. Eu realmente me sentei e 
ponderei sobre isso e anotei algo semelhante. Achei que o anjo 
veio para dizer: "Não tema, tudo está de acordo com o plano. 
Tudo faz parte do plano. Em Doutrina e Convênios, seção 67, 
versículos dois e três. "O Senhor disse: Eis que meus olhos 
estão sobre ti". Ele está observando tudo o que está 
acontecendo. "E os céus e a Terra estão em minhas mãos." 
Estou no controle, como você disse. Tudo está bem e as 
riquezas da eternidade são minhas para dar e, certamente, 
essas eram as riquezas da eternidade que estavam sendo 
compartilhadas.

39:45 O Senhor disse aos santos dessa dispensação em D&C 67, no 
versículo seguinte, por que eles não receberam as bênçãos 
prometidas. Vale a pena considerar isso também. "Esforçastes-
vos por acreditar que receberíeis a bênção que vos foi 
oferecida, mas eis que em verdade vos digo que havia temores 
em vosso coração e em verdade esta é a razão pela qual não 
recebestes." É importante lembrar disso. Será que estamos 
limitando as bênçãos, as bênçãos prometidas, porque temos 
medo, porque não estamos exercendo fé e confiança no 
Senhor? Será que o medo pode nos impedir de receber 
bênçãos? A aplicação para nós poderia ser: não viva com medo, 
mas sim com fé?

40:29 Você provavelmente já ouviu falar que a preocupação é 
apenas outra forma de ateísmo. Isso é verdade. Temos fé ou 
temos medo? Confiamos ou não? No entanto, sou fascinado 
por esse conceito do fato de que
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O Pai Celestial enviou um anjo quatro vezes diferentes para dizer 
medo
não. Acho que há uma mensagem para nós.

John Bytheway: 40:48 Sempre pensei nas diferentes designações que os anjos 
recebem. I
não sabem exatamente quem são. Esse foi o Gabriel em muitos
esses casos de que estamos falando porque ele nos disse isso.
Às vezes, os anjos vêm para advertir ou repreender, como 
fizeram com
Alma e os quatro filhos de Mosias, mas imagine receber isso
atribuição de que você pode vir e boas novas de grande alegria
e como isso deve ter sido divertido para o anjo.

41:12 Naquela história a que me referi anteriormente sobre o 
aparecimento de Jesus no
mar e dizendo-lhes: "Não tenham medo". O Élder Holland 
comentou
sobre isso. Ele disse: "Esse relato das escrituras nos lembra que 
o
primeiro passo para vir a Cristo ou para que ele venha a nós, 
pode nos encher de
algo muito parecido com puro terror. Não deveria, mas é
às vezes acontece. Uma das grandes ironias do Evangelho é que
a própria fonte de ajuda e segurança que nos está sendo 
oferecida, é a coisa
do qual podemos, em nossa miopia mortal, fugir. Para
Seja qual for o motivo, já vi investigadores fugirem de
batismo. Já vi élderes fugirem de um chamado missionário. Já vi
namorados fogem do casamento e já vi jovens casais fugirem
do medo das famílias no futuro. Com muita frequência, muitos 
de nós
fugir exatamente das coisas que nos abençoarão e salvarão e
nos acalmar. Com muita frequência, vemos compromissos com 
o evangelho e
mandamentos como algo a ser temido e abandonado".

42:11 É uma ideia muito interessante que algo que talvez comece com
não temer é a melhor coisa que poderia acontecer. E não ter
deixar que o medo tome suas decisões por você, eu acho, foi o 
que Elder
Holland estava dizendo.

Hank Smith: 42:27 Sim.

Irmã Joy D. Jones: 42:28 Sim, isso é muito bonito. Eles não dizem sempre, faça a coisa
que você mais teme e então a coragem virá?

Hank Smith: 42:36 Sim.

John Bytheway: 42:36 O medo é uma falsa expectativa que parece real, F_E_A_R.
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Irmã Joy D. Jones: 42:44 Sim, eu adoro isso.

Hank Smith: 42:45 É engraçado, as coisas que provavelmente deveríamos temer e 
que
não tememos. Néfi disse: "Senhor, faze com que eu possa tremer 
ao
a aparência do pecado". Provavelmente deveríamos estar 
temendo o pecado, mas
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não o fazemos. Deveríamos estar buscando a Deus, mas não o 
fazemos. Recebemos nossas
Os medos e nossas buscas se confundem. Nós os confundimos.

Irmã Joy D. Jones: 43:05 Misturado.

Hank Smith: 43:06 Sim, pelo menos eu faço isso. Nenhum de vocês, mas eu 
ocasionalmente.

John Bytheway: 43:09 Ou talvez sintamos que Satanás tenta dar uma guinada na 
maneira de viver a
evangelho. É muito difícil, é muito legalista, é muita pressão,
é muito estressante. Mas o que ouvimos dos anjos? Ouvimos
não temam. Ouvimos boas novas de Cumora. Ouvimos que isso 
é
as melhores notícias possíveis. Não deixe que Satanás dê sua 
opinião sobre isso. Isso
é esperança, ajuda, alegria e nenhum medo. Isso é o que 
ouvimos de
as melhores fontes, como Sheri Dew diz: "Vá para fontes que 
somente
falam a verdade. O que eles dizem? Dizem: "Não temas". Eu 
adoro isso.

Hank Smith: 43:42 Sim. A verdade o libertará.

Irmã Joy D. Jones: 43:44 Quando estava servindo na Primária, gostei muito da 
oportunidade de
observar os irmãos e testemunhar sua grande fé, sua grande
obediência e consagração. Sempre gostei de um
Declaração do Presidente Boyd K. Packer. Ela está relacionada a
medo. Ele disse: "Nesta igreja, não temos medo. Eu estive 
sentado
nos conselhos dos irmãos há mais ou menos 34 anos. I
vi decepção, choque e preocupação. Nunca, nem uma vez, para
um segundo, eu já vi qualquer medo e você não deveria".
Você não gosta disso? Acho que isso é poderoso. Eu 
testemunhei
isso. Não vejo medo nos líderes de nossa igreja. Muito pelo 
contrário
Ao contrário, vejo a maior fé emulada para que possamos 
observar e
a seguir.

Hank Smith: 44:40 Joy, era preciso ter um pouco de medo para falar na conferência 
geral,
certo?

Irmã Joy D. Jones: 44:45 Ah, sim.

Hank Smith: 44:45 Devia haver algum medo ali.

Irmã Joy D. Jones: 44:48 Confesso que tenho muito medo. Estou trabalhando nisso
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ativamente. Ei, você não sabe o quanto eu estava com medo de 
ser
com você?

John Bytheway: 44:58 Somos bastante assustadores.

Hank Smith: 45:00 Somos bastante assustadores. Sim.
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Irmã Joy D. Jones: 45:00 Você é muito assustador. Sim. Eu queria ler algo para você
de uma grande amiga, Wendy Ulrich, disse: "Às vezes, o medo
me leva a agir, mas, na maioria das vezes, me leva a reclamar. 
Isso
Parece que uma parte de mim tem medo de não ter medo. Com 
medo de que, se eu
admitir que a presença reconfortante de Deus é suficiente, 
então ele
esperam que eu seja corajoso, em vez de me protegerem das
ameaça". Oh, isso soa tão verdadeiro, tão verdadeiro. Adoro as 
palavras de nosso
profeta vivo Russell M. Nelson. Ele disse: "Quando tantos
ao nosso redor estão sobrecarregados de medo e incerteza", 
não é mesmo?
o caso no mundo de hoje? "Eu o convido a abrir espaço em seu
coração para aqueles ao seu redor que podem estar lutando 
para ver o
luz do Salvador e sentir seu amor. Jesus Cristo nasceu para
expulsar todo medo e trazer luz e alegria eternas a todos os que
segui-lo". Então, isso é bom, isso é bom. Muito obrigado
Presidente Nelson.

Hank Smith: 46:07 Joy, você falou sobre distrações e receber a luz, e
Como pai, sei que quero que o Natal seja especial para meus 
filhos.
crianças e estou pensando em listas de Natal, presentes e
tentando garantir que nossos filhos tenham uma experiência 
mágica,
e sei que minha esposa está cem vezes mais preocupada com
essas coisas do que eu. Como pode alguém, um pai ou qualquer 
pessoa,
que acha que o Natal é um pouco mais estressante do que 
alegre, como
você pode receber a alegria da estação mais do que o estresse 
da
a temporada?

Irmã Joy D. Jones: 46:47 Essa é a pergunta. E você mencionou que queria fazer isso
mágico, e eu entendo exatamente o que você está dizendo, 
queremos
que seja mágico. E então falamos sobre o nascimento milagroso 
e
estamos tentando determinar, o que estamos criando? Como é 
que
Como eles se combinam? Como elas funcionam juntas? Eu 
anotei, pode
experimentamos alguns minutos de semi quietude para nos 
concentrarmos no que
a comemoração do Natal vai além da grande quantidade de 
coisas
expectativas que muitas vezes colocamos sobre nós mesmos?

47:18 Algo que considero muito satisfatório, é tão simples, que adoro
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sentar-se na sala onde está a árvore de Natal com todas as
luzes apagadas, exceto as luzes de Natal. Gosto de sentar e 
apreciar o
O brilho da luz em silêncio, um pouco de paz e tranquilidade 
para refletir sobre sua
luz, ponderar seu amor, ponderar sua paz. E você realmente 
precisa
para fazer isso, você realmente tem que trabalhar para que isso 
aconteça,
porque estamos sempre em movimento. Estamos sempre 
fazendo, fazendo,
verificando nossas listas.

47:48 Eu tinha uma citação do Élder Christofferson para compartilhar 
com vocês.
Ele disse: "Espero que você diminua o barulho e tome algumas
tempo nesta época de Natal, pelo menos uma hora, se não mais, 
para
reflitam sobre a maravilha e a majestade do filho de Deus. Que 
isso
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seja uma hora de tranquilidade e renovação para você. Reserve 
um tempo para relaxar, ficar em paz e ver essa criança em sua 
mente. Não fique muito preocupado ou sobrecarregado com o 
que está por vir na vida dele ou na sua. Em vez disso, reserve 
um momento de paz para contemplar talvez o momento mais 
sereno da história do mundo, quando todo o céu se alegrou." 
Tenho que fazer uma pequena saudação à irmã Patricia Holland. 
Nós a amamos e sentimos muito sua falta. Adorei algo que ela 
compartilhou conosco. "Quando olho para trás e vejo minha 
vida e se pudesse viver qualquer parte dela novamente, eu faria 
uma coisa diferente, muito diferente, simplificaria." Ela disse: 
"Parece-me que tudo fica melhor quando é simplificado, nossa 
comida, nossas roupas, nossos móveis e nossos horários". 
Recentemente, fui à visitação pública do Templo de Orem. Uma 
linda irmã se aproximou de mim e disse: "Irmã Jones, obrigada". 
Estávamos falando sobre algo que eu havia dito em um discurso 
sobre mulheres que usam muitos chapéus. Ela disse: "Eu 
precisava disso". E eu disse: "Bem, diga-me, neste momento, 
você está usando muitos chapéus?" E lágrimas brotaram em 
seus olhos e ela apenas olhou para mim e acenou com a cabeça: 
"Sim".

49:28O Élder Patrick Kearon, adoro algo que ele compartilhou em um 
devocional de Natal. Ele disse: "Jovens mães e todos nós, 
vocês estão sobrecarregados? Onde está seu foco? Talvez este 
ano você não envie aqueles cartões de Natal ou deixe de lado 
alguma outra expectativa que talvez tenha de si mesma 
inspirada pela mídia. O custo em tempo ou dinheiro tirará parte 
de sua capacidade de se concentrar no Salvador e sentir a 
alegria do Natal". Agora, ele não deixou de fora os jovens pais. 
Ele prosseguiu dizendo: "Jovens pais, e o restante de nós, onde 
está seu foco? Talvez este ano vocês tenham um Natal 
simplificado, com mais presentes feitos em casa e presentes de 
serviço, porque a pressão e o custo de tentar comprar tudo é 
muito grande e desnecessário, e isso vai tirar um pouco de sua 
capacidade de se concentrar no Salvador e sentir Sua paz de 
Natal."

50:20 Gosto muito disso. Seu nome será chamado maravilhoso, conselheiro, 
Deus poderoso, Pai eterno, príncipe da paz. É disso que se trata. 
E todos nós trabalhamos nisso individualmente e em família, 
tentando obter o equilíbrio adequado. E acho que, mais uma 
vez, nos ajoelhamos em oração e envolvemos nosso Pai 
celestial. Essa é sempre a resposta: buscar sua ajuda e sua 
orientação. E sentir seu amor, porque quando sinto seu amor, 
sinto-me em paz. Sinto que tudo vai ficar bem. É o que eu faço 
aqui em cima que tira essa paz. Quando começo a ouvir esses 
pensamentos que me dizem que tenho de fazer isso e aquilo, e 
que não será a mesma coisa se eu não incluir isso, isso não é 
verdade. São mentiras.
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John Bytheway: 51:07 Eu estava pensando no alívio que senti ao saber que este ano
A véspera de Natal é em um domingo porque será muito mais 
fácil se concentrar e tirar os comerciais, pois estaremos na 
igreja cantando e falando sobre Cristo e tomando o 
sacramento. Vocês pensam da mesma forma ou isso só piora o 
sábado, dia 23? Quero dizer, como vocês se sentem em relação 
a isso?

Hank Smith: 51:34 Talvez eu esteja na loja. Talvez eu esteja na loja no sábado.

Irmã Joy D. Jones: 51:40 Adoro quando a véspera de Natal ou o Natal cai no Sabbath. É 
tão precioso, tão, tão bonito.

Hank Smith: 51:47 Joy, como pai, sei que há um sentimento de "como o nosso 
Natal se compara? Quase um sentimento de, você não quer 
dizer competição, mas você quer ter um Natal digno do 
Instagram. Você viajou e se encontrou com santos do mundo 
todo. Pode compartilhar conosco o que viu e como isso pode 
nos ajudar a ter uma perspectiva melhor, uma perspectiva mais 
semelhante à de Cristo?

Irmã Joy D. Jones: 52:11 Lembro-me de que logo depois de ter sido chamado para ser 
presidente geral da Primária. Eu estava sentado em um almoço 
ao lado do Élder Bednar. Ele disse: "Você já esteve na África? Já 
esteve na África Ocidental?" Eu disse: "Não". Ele disse: "Você 
precisa ir. Você tem que ir". Sempre me lembro dessa conversa 
com ele porque pensei: "Ah, isso parece incrível. Eu adoraria". 
Mas mal sabia eu como isso mudaria minha vida ao visitar, 
creio que estivemos em cinco países diferentes na África 
Ocidental. As pessoas de lá eram tão felizes e tinham tão pouco 
em termos de bens materiais.
Eles tinham tão pouco. Lembro-me dos sorrisos. Lembro-me de 
seus sorrisos.

52:55 Falando em alegria, eles pareciam possuir um profundo senso 
de alegria e gratidão, muita gratidão. Recebi esse pequeno 
presépio. Ele é um tesouro. Estou lhe dizendo, agora eu o tiro 
do bolso no Natal e o protejo muito porque é feito de galhos. 
Cada pedacinho desse presépio é feito de galhos. Aqui, uma 
pessoa querida usou de forma tão criativa os materiais que 
tinha para fazer esse precioso presépio que significa muito para 
mim porque, quando olho para ele, sinto o amor que senti por 
aqueles belos santos em todos os países onde os tempos eram 
difíceis. Eles passaram por tantas coisas. Eles perderam entes 
queridos, passaram por guerras, privações e tentaram 
determinar como colocar a próxima refeição na mesa. Oh, 
espere, eu não tenho uma mesa.
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53:53 Lembro-me de que alguém me disse: "Quando você voltar para 
casa, você vai
voltar com olhos africanos". Foi o que fiz. Voltei e pensei,
ugh, ver todas as coisas que estavam lá, que eu sabia que eram 
minhas
amigos, irmãos e irmãs na África não tinham acesso,
nem sentiram a necessidade de fazê-lo. Foi um sinal de alerta 
para mim
reconhecer, do que eu realmente preciso? Preciso de meu 
testemunho de Jesus
Cristo. Preciso de seu amor e luz em minha vida. É útil
reconhecer que, sim, talvez eu não tenha o iPhone mais novo, se 
eu
comparar isso com outra pessoa que tenha um, eu me lembrarei 
disso
que a comparação é o ladrão da alegria, porque em
Na verdade, sempre há alguém que tem menos do que nós, que
tem necessidades maiores do que as nossas. É um bom lembrete 
para parar, para
pausar e ensinar nossos filhos, para ajudar nossos filhos a
entender. E isso é difícil, é difícil em um mundo muito 
materialista
para ensinar esse princípio.

Hank Smith: 54:53 Sim, é difícil. Com crianças, parece que você está lutando a cada
publicidade e é a cultura em que muitos deles crescem.
Você não pode ficar chateado com uma criança por pensar dessa 
forma, porque,
especialmente nos Estados Unidos, o Natal costumava ter uma
conotação religiosa. Nós a transformamos em uma coisa 
completamente
exercício comercial. Sei que meus filhos se deixam levar por isso. 
Eu sou
com certeza as crianças Bytheway nunca tiveram. Elas 
provavelmente são do tipo,
"Nem pai, nem mãe. Não preciso de presentes este ano. Eu 
quero
servir". Mas os filhos dos Smith têm um pouco de seu pai em
e gostam de coisas materiais. Eu realmente adoro a foto que 
tenho em
minha cabeça daqueles santos da África Ocidental que amam a 
vida, tenho certeza de que não
ter uma sala de estar acarpetada e aquecida cheia de presentes 
de Natal
Manhã de Natal.

Irmã Joy D. Jones: 55:46 Piso de terra, sim.

John Bytheway: 55:48 Sim, foi isso que vivenciei nas Filipinas, as pessoas vivendo
toda a sua vida em algo do tamanho de um Tuff Shed, com piso 
de terra,
uma fogueira no canto que era um fogão, e então eles
sussurram para seus filhos: "Vá buscar uma Mirinda para os 
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Anciãos". Estamos
tipo: "Não, não. Por favor, não gaste dinheiro conosco para 
comprarmos um
garrafa de refrigerante". Parece ser esse tipo de coisa. E eu não 
consigo não
pensar no Grinch e nos Whos cantando: "Christmas is
ao nosso alcance, enquanto tivermos mãos para agarrar". 
Quando tudo
seus dons se foram, essa era a única coisa que eles ainda podiam
sorrir porque estamos aqui, estamos juntos e temos
mãos para segurar e isso é muito bom.

Irmã Joy D. Jones: 56:34 Isso é lindo.

Hank Smith: 56:38 Junte-se a nós na segunda parte deste podcast.
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John Bytheway: 00:01 Bem-vindos à segunda parte com a irmã Joy Jones, Christmas.

Hank Smith: 00:06 Joy, você mencionou o tempo em que serviu como presidente 
da Primária e
viajando para diferentes países. Acho que nossos ouvintes vão 
adorar
para saber como isso foi para você.

Irmã Joy D. Jones: 00:15 Não há palavras para descrever o que senti naqueles momentos.
experiências. Eu apenas guardo essas experiências delicadas em 
meu coração,
e realmente olhar nos olhos das crianças. Quando estamos 
falando
sobre o Natal, o Natal é sobre as crianças. Nós conversamos
sobre a lembrança da sagrada e maravilhosa dádiva do 
nascimento e da
bebês. Os bebês nos fazem sentir tanta esperança e novidade de 
vida, e
nosso Salvador traz um brilho perfeito de esperança e a 
promessa de que o mundo é o melhor.
de vida eterna. Quando olho nos olhos dos bebês, tenho que
Comente a primeira frase da lição Come, Follow Me (Venha, 
siga-me).
Por que o nascimento de um bebê traz tanta alegria? Há
nada como segurar um bebê. É quase o que eu imaginaria
uma experiência celestial. E eu quero saber, irmãos,
Para onde você olha primeiro quando segura um bebê 
pequeno? Para onde
você olha primeiro?

Hank Smith: 01:10 Naqueles olhos grandes e brilhantes.

Irmã Joy D. Jones: 01:13 Sim, você olha diretamente para esses belos olhos. Os olhos são 
realmente os
para essas almas preciosas, no que me diz respeito. Eu usei
para olhar nos olhos de meus bebês e eu literalmente 
perguntava a
pequeno: "Onde você estava?" Você conhece aqueles
momentos em que você contempla onde eles estiveram, o que
eles ainda se lembram do que vivenciaram. Os bebês se 
conectam
me ao céu. Eles me conectam ao meu Pai Celestial e a
meu lar celestial. Eles realmente trazem uma conexão espiritual.
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Os bebês afinam o véu. É simplesmente sagrado segurar um 
bebê. Eu estava pensando
sobre todas as representações artísticas que vemos de como o 
Salvador poderia
aparecer, como ele poderia se parecer. Vemos tantas belezas
e notei que, quando olho para uma nova
Ao pintar o Salvador, sempre costumo olhar para seus olhos. Eu 
vou direto
em seus olhos. Quando eu estava servindo no Departamento de 
Templo e História da Família
Conselho Executivo, uma de nossas responsabilidades, 
juntamente com três
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do quórum dos 12, era aprovar novas obras de arte para os 
templos.

02:23 Foi uma experiência muito bonita. Às vezes, víamos a arte em 
um telão e, outras vezes, estávamos na sala de reuniões. Na 
verdade, víamos essas pinturas sendo trazidas para que 
pudéssemos vê-las emolduradas, e elas eram impressionantes. 
É claro que muitas das pinturas eram de nosso Salvador. Meus 
olhos eram atraídos pelos olhos dele. Comecei a pensar no 
motivo. Por que sou atraído por seus olhos? O que significa 
essa palavra atraído?
Por que sinto isso? Porque sinto que tem um significado especial 
o fato de me sentir atraído por ele.

03: 03Vamos para Terceiro Néfi, capítulo 27, versículos 13 a 15. 
"Eis que vos entreguei meu evangelho e este é o evangelho que 
vos entreguei: que vim ao mundo para fazer a vontade de meu 
pai, porque meu pai me enviou. E meu pai me enviou para que 
eu fosse levantado na cruz e, depois que eu fosse levantado na 
cruz, atraísse todos a mim. Para que, assim como fui levantado 
pelos homens, assim também os homens sejam levantados 
pelo Pai, para comparecerem perante mim e serem julgados 
por suas obras, sejam elas boas ou más. E por essa razão fui 
levantado. Portanto, de acordo com o poder do Pai, atrairei 
todos os homens a mim."

03:55 Sei que os missionários, ao trabalharmos com os missionários no 
CTM de Provo, estão se preparando para esse tipo de 
experiência quando se encontram com pessoas que estão 
conhecendo o evangelho pela primeira vez, conhecendo Jesus 
Cristo, às vezes pela primeira vez, e sentindo-se atraídas ao 
começarem a entender a doutrina de Cristo, ao ouvirem o 
testemunho desses maravilhosos missionários. Essas pessoas 
que estão buscando a verdade sentem-se atraídas por ele. O 
propósito do Salvador ao ser levantado na cruz é atrair todos os 
homens a Ele.
Considerando o Natal, é claro, mais uma vez, os pastores foram 
atraídos, os sábios foram atraídos, as crianças foram atraídas, 
portanto, a pergunta que podemos fazer a nós mesmos é: 
somos atraídos por ele? Penso em coisas como essas sobre as 
quais podemos conversar com nossos filhos e netos. Usar a 
terminologia das escrituras, ler algumas delas e depois pedir 
que expliquem o que isso significa? Como isso se aplica a nós? 
Como podemos nos aproximar dele? Quero ser atraído por ele.

Hank Smith: 05:05Excelente . Joy, você mencionou o belo momento de olhar
nos olhos de um bebê. Quando você disse isso, lembrei-me da 
minha experiência como pai e, para nós, foi um bebê menino. 
Temos uma menina e quatro meninos, e eu segurava aquele 
garotinho perto do meu rosto e olhava em seus olhos, e então 
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ele geralmente vomitava em mim. E eu

Aviso: Este documento é uma transcrição automatizada. Você pode encontrar alguns pequenos erros incluídos.



Natal Parte 2 followHIM Podcast Page 5

Tanto amo quanto odeio o vai e vem entre esses momentos 
espirituais serenos e a realidade da vida mortal. O Natal é 
muito parecido com isso, não é? São esses momentos serenos, 
lindos e incríveis, como você disse, sentar no escuro e olhar as 
luzes de Natal na árvore, e depois as longas filas, o trânsito e a 
tentativa de se preparar para o Natal. Em sua experiência como 
mãe e avó, o que aprendeu que poderia beneficiar nossos 
ouvintes? O que você aprendeu sobre paternidade e filhos?

Irmã Joy D. Jones: 06:02Muito . Que educação é ser pai e avô.
Meus pensamentos se voltam para a educação que recebemos 
quando nosso filho, aos 39 anos de idade, atravessou o véu e 
deixou sua esposa e cinco filhos. Olho para trás e me lembro de 
pensar: estamos vivendo o evangelho. A família está indo muito 
bem. Tudo está bem.
Tudo está intacto. Depois descobrimos que Trevor tinha 
câncer. E eu pensei, bem, é claro que ele vai se curar. É claro 
que ele será curado. Nós oramos, oramos e oramos para que 
houvesse um milagre e que ele sobrevivesse àquela doença. Ao 
final de três anos, estávamos orando para que o Pai Celestial o 
levasse por causa do sofrimento que ele estava passando. 
Compartilho isso apenas porque foi um aprendizado. Quero 
que saibam que aprendemos muito sobre o Pai Celestial, seu 
amor e sua misericórdia.

07:01 Fico maravilhado com o fato de ter uma criança desse lado do véu,  
bem como crianças desse lado do véu. É realmente precioso 
porque Trevor teve tempo. Ele teve três anos sem saber se 
estava indo ou vindo, mas preparou sua família e disse a eles: 
"Tenho certeza de que me inscrevi para isso". Ele sempre falava 
com eles sobre o grande anjo da guarda que teriam, que 
sempre poderiam recorrer a ele. Ele dizia: "Serei capaz de fazer 
mais por vocês do outro lado do véu do que jamais poderia 
fazer por vocês aqui na Terra". Lembro-me de que a pequena 
Sabrina me procurou um dia, isso foi antes de Trevor falecer, e 
disse: "Vovó, vovó, estou tão animada que vou ter o melhor 
anjo da guarda de todos os tempos".

07:48 É incrível para mim que nossos filhos pequenos possam 
realmente entender que a vida continua. Ela não acabou. Esse é 
um processo eterno. Sou muito grato pela experiência que 
tive pessoalmente, de sentir a paz que excede todo o 
entendimento. Eu nunca havia sentido essa paz antes. O funeral 
de Trevor foi no dia anterior ao início da conferência geral. Era 
uma sexta-feira. Eu estava discursando naquela noite na sessão 
das mulheres. Eu me lembro, não estou exagerando, certo? 
Vocês precisam acreditar em mim. Eu estava tão animada para 
falar naquela sessão da conferência porque tudo o que eu 
queria era me levantar e dizer ao mundo: "Ele vive. Ele vive e 
nos ama. Eu estava apenas
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Estou tão ansiosa para prestar testemunho de meu Pai Celestial 
e de meu Salvador, Jesus Cristo, para dizer que o amor Deles é 
tão perfeito, tão penetrante, tão real. Eu me senti tão realizada 
durante toda aquela experiência, e nunca mais olharei para 
trás, para a morte de Trevor, sem sentir essa paz,

Irmã Joy D. Jones: 09: 00 e sentindo o amor de meu Pai Celestial e sentindo uma
Apreço e gratidão ampliados pelo que meu Salvador fez para 
permitir que meu filho voltasse a viver algum dia. É tão grande 
e tão bom, e tentarei não me empolgar demais. O Élder 
Uchtdorf disse que a esperança é entusiasmo e confiança e, 
portanto, temos de ter entusiasmo em relação a todas as 
coisas. Acabei de ler um pequeno e-mail que Trevor nos enviou 
pouco antes de falecer e quero compartilhá-lo com vocês para 
que o conheçam um pouco.

09:32 Ele disse: "Família, estou muito animado para ver o outro lado 
e não fiquem amargurados por eu ter chegado antes de vocês. 
Enquanto eu estava deitado em minha névoa roxa na noite 
passada, pensei em como será legal lá. Nada de política. Todos 
estão ansiosamente engajados. Estamos todos alegremente 
felizes o tempo todo. Receberei designações e será uma alegria 
correr de um lado para o outro cumprindo a vontade do pai e 
do filho, ajudando outras pessoas na Terra, indo e voltando 
pelo véu conforme necessário. O plano é real. Cristo é nosso 
Salvador e mal posso esperar para vê-lo, mesmo que seja de 
longe, quando ele falar ou fizer uma visita."

10:13 "Ao longo dessa jornada, nunca me perguntei por quê. Eu me 
inscrevi para isso. Ofereci-me para voltar mais cedo para ajudar 
a preparar seus netos e para ajudá-los a atravessar este mundo 
telestial que está diminuindo rapidamente. Quando orarem, 
peçam por mim. Peça que eu seja designado para atender a seu 
pedido. Quando eu receber essas designações, ficarei muito 
feliz a cada vez, uma conexão de volta à minha família terrena. 
Em breve, você terá seu próprio anjo da guarda pessoal. Todos 
nós já os tivemos, mas desta vez serei eu".

10:44 "E quando chegar a sua hora de se juntar a mim no outro lado, 
saiba que eu serei o primeiro a recebê-lo, lá para lhe dar as 
boas-vindas e ter todas as coisas preparadas para você."

10:54 Compartilho isso porque não é essa a mensagem do Natal? Pensem 
em nosso Salvador e no que Ele fez por nós. É isso que devemos 
esperar, estarmos juntos como famílias eternas, vivermos com 
nosso Salvador e Deus, o Pai Eterno, mais uma vez. Essa é a 
mensagem mais poderosa e todo o mundo precisa entendê-la, 
senti-la e vivê-la. Fico muito entusiasmado com a reunião de 
Israel em ambos os lados do véu porque realmente estamos 
trabalhando com nossos entes queridos. Eles estão nos 
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ajudando quando fazemos nossa história da família, nosso 
trabalho no templo.
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11:32 Sinto a influência e a urgência de continuar avançando
seguir em frente e não se distrair, para manter o foco no que 
realmente importa. Obrigado por me deixar compartilhar. Você 
adoraria o Trevor. Gostaria que ele pudesse dizer oi. Ele tinha 
um ótimo senso de humor.

John Bytheway: 11:50 Isso não tem preço.

Irmã Joy D. Jones: 11:52 O Presidente Nelson falou em seu funeral quando era o 
Presidente Nelson, o presidente do quórum dos doze. Ele 
assegurou a toda a família, estávamos todos sentados lá na 
frente e ele disse: "Só quero que todos saibam que Trevor 
receberá passes de corredor", algo como um passe de corredor 
que você tinha quando estava na escola primária ou no ensino 
médio e ia à biblioteca ou talvez fosse ao banheiro. Ele também 
receberá passes de corredor e você poderá chamá-lo e ele virá 
e estará com você. Ele virá e ajudará. Sentimos sua presença 
nas ordenações de seus filhos e em momentos especiais, 
quando um dos membros de nossa família estava discursando 
ou algo assim, e eles simplesmente tinham a impressão de que 
Trevor estava ciente e presente.

12:35 Quero ver como é lá. Gostaria que pudéssemos ter um 
vislumbre do que eles estão vivenciando do outro lado, porque 
sei que é glorioso e sei que coisas maravilhosas estão 
acontecendo lá.

Hank Smith: 12:47 Um de nossos convidados, Derek Sainsbury, não sei se vocês se 
lembram de nossa Doutrina e Convênios aqui. Ele disse: "Os 
anjos falam pelo poder do Espírito Santo". Pensem em nossos 
entes queridos, como Trevor, e quando sentimos o Espírito 
Santo, sentimos aquela bela influência enobrecedora e 
edificante para fazer o bem e ser como vocês disseram, alegria, 
entusiasmo, isso pode ser nossos entes queridos falando pelo 
poder do Espírito Santo. Os anjos falam pelo poder do Espírito 
Santo e, quando sinto esse belo sentimento edificante, o outro 
lado do véu pode estar se comunicando comigo.

Irmã Joy D. Jones: 13:26 Nesses momentos, isso não dissipa o medo de que estávamos 
falando?

Hank Smith: 13:30 Sim.

Irmã Joy D. Jones: 13:31 O medo parece se tornar desnecessário. Ele parece ir embora e 
sentimos esperança em Jesus Cristo.

Hank Smith: 13:39 Sim. Dá para entender por que os anjos dizem para não temer.

Irmã Joy D. Jones: 13:43 Sim.
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Hank Smith: 13:44 Sim.

John Bytheway: 13:45 Essa carta de seu filho é um presente que continua a ser dado. 
Acho que isso abençoará muitas pessoas se pensarem dessa 
forma. Quando as pessoas dizem que a religião é uma muleta 
para os fracos de espírito, aqui está alguém que, na noite 
anterior ao discurso na Conferência Geral, tem um funeral para 
o filho e então você fica animado. Isso soa como poder. Isso soa 
como seu testemunho. Não é uma muleta. É uma espada. Nós a 
chamamos de espada do Espírito e, às vezes, é preciso apoiar-se 
nela de vez em quando.
Isso lhe deu força e entusiasmo para falar na Conferência Geral 
no dia seguinte.

14:26 Incrível.

Irmã Joy D. Jones: 14:27 John. Já tive pessoas que me disseram isso. Elas dizem: como 
você falou na Conferência Geral no dia seguinte ao funeral de 
seu filho? E toda a glória vai para o pai. Uso isso como uma 
oportunidade para dizer-lhes que sou muito grato a ele. Foi ele. 
Não foi nada que eu tenha feito. Não recebo crédito algum. Fui 
amparado por anjos e recebi esse privilégio. Foi um privilégio, 
uma bênção e me fortaleceu para poder estar diante dos santos 
e declarar meu amor e meu testemunho. Quero ter certeza de 
que a glória vai para ele e para o nosso Salvador, porque o 
poder deles, você está certo. Não podemos compreendê-lo. É 
glorioso demais. É glorioso demais.

John Bytheway: 15:12 Seu testemunho do poder deles o ajudou a fazer isso. Isso é 
lindo.

Irmã Joy D. Jones: 15:16 E sou muito grato.

Hank Smith: 15:18 Sim. O evangelho não é peso. É asas.

Irmã Joy D. Jones: 15:22 Sim.

Hank Smith: 15:22 Sim.

Irmã Joy D. Jones: 15:23 Eu adoro isso. Oh, eu amo isso. Amém. Eu ia compartilhar com 
vocês outra citação do Élder Kearon porque estamos falando do 
outro lado do véu e do trabalho em ambos os lados. Ele disse: 
"O serviço no templo na época do Natal pode ser especialmente 
significativo. O templo corrige nosso foco, magnifica nossa 
alegria e une as famílias aqui e do outro lado do véu. Considere 
a possibilidade de fazer o serviço do templo em vez de outra 
atividade natalina que talvez não o ajude em seu anseio pela 
quietude do Natal" de que estávamos falando,
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15:57 "Essas ordenanças sagradas, a paz e o poder do sacerdócio
para todos os que as estimam só é possível graças a
o filho unigênito do pai, esse cordeiro imolado desde o
fundação do mundo, cujo nascimento agora celebramos". Não é
tão bonito? Eu adoro isso e concordo. Tenho que lhe dizer que 
adoro todos os
as luzes de Natal. Adoro o fato de você poder olhar para fora e 
ver
Luzes de Natal por toda parte. Mas, para mim, as luzes do 
templo
eles ficam no ar o ano todo. Eu simplesmente adoro isso. Adoro 
o fato de você poder
sempre escolhem os templos porque essas luzes estão brilhando
brilhantes durante todo o ano para lembrá-lo.

John Bytheway: 16:35 Quando eu estava em minha missão nas Filipinas, meu 
companheiro
e eu estávamos caminhando em nosso bairro e havia uma 
árvore que estava
iluminado por vaga-lumes. Eu nunca tinha visto nada igual. 
Todos os
As pessoas reunidas ao redor me disseram que nunca tinham 
visto
nada parecido com isso. Tínhamos acabado de chegar da 
conferência de Natal,
eles colocaram o filme O Natal do Sr. Kruger. Estou vendo a neve 
cair
na Praça do Templo em Salt Lake City, minha cidade natal. Eu 
volto para casa
e vi essa árvore iluminada com vaga-lumes. Não pude evitar. I
Pensei: será que acabei de receber um cartão de Natal do Pai 
Celestial?

17:13 Ele enviou isso para mim? Não, não. Não sou tão importante 
assim
que sim, mas será que ele conseguiria? E eu estava presa 
naquele lugar
de reconhecer sua mão em todas as coisas e eu não sabia o que 
fazer.
mas simplesmente decidi que o Pai Celestial me guiou
andar por aquela rua e ver aquela árvore. Ela me fez lembrar
quando você falou sobre as luzes e ele estava brilhando.

Irmã Joy D. Jones: 17:35 E ele fez isso só para você. Você nem sequer questiona isso.
Não é por acaso. Ele a ama tanto assim.

John Bytheway: 17:44 É engraçado que, de todos os Natais que tive, eles se misturam
mas minha missão, ah, eu me lembro daquela em
grande detalhe.

Irmã Joy D. Jones: 17:57 Orquestração divina. Como ele faz isso. É incrível, não é?

Hank Smith: 18:03 O Pai Celestial disse: "Feliz Natal, Ancião", e eu pensei,
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"Essa é a coisa mais legal."

Irmã Joy D. Jones: 18:08 Oh, eu adoro isso, e sei que ele faz isso por seus missionários. I
sei que sim.

Hank Smith: 18:14 Joy, o que você disse me faz lembrar de uma história contada 
pelo meu
amigo, Carl Grossen. Ele fala sobre a experiência do Natal
longe de casa como missionário no Equador, e ele diz: "Ser
tão perto da linha do Equador, eu sabia que não teria um dia 
branco.
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Natal como aqueles com os quais eu estava acostumado. Eu 
pensava muito em casa, peru, jogos, luzes, canções de natal", e 
então ele disse: "Eu tinha a sensação de que precisava de um 
sentimento familiar de Natal em meu ambiente desconhecido". 
Ele disse: "Senti uma urgência renovada de divulgar o 
evangelho de Jesus Cristo para que eu pudesse tornar a época 
do Natal mais significativa".

18:52 Ele diz: "Um dia, fomos recebidos calorosamente na humilde casa 
do senhor Torres. Ele nos disse que estava esperando e orando 
pela verdade há oito anos. Durante dois meses, meu 
companheiro e eu passamos por essa casa diariamente, sem 
parar. Mais tarde, o irmão Torres nos disse: "Eu sempre quis 
que você parasse para perguntar sobre sua igreja, mas você 
estava sempre andando tão rápido que eu achava que você 
estava ocupado demais para mim". As orações foram atendidas 
e começamos a ensinar o Sr. Torres e sua família com grande 
alegria. O dia de Natal se aproximava e mal podíamos esperar 
para ver essa família quando nos aproximamos silenciosamente 
de sua casa para uma quarta visita."

19:25 "Antes de batermos à porta, vimos pela janela uma cena que 
tocou nosso coração. A beleza emanava de toda a família, com 
seus olhos escuros e amorosos, bochechas rosadas e rostos 
suaves e inocentes brilhando na sala pouco iluminada. Sob uma 
árvore artificial de dois pés em uma mesa no canto da sala, 
estavam as figuras em miniatura de um presépio contando a 
história de outra pequena família."

19:49 "Séculos depois daquela natividade, a família Torres, em 
circunstâncias humildes semelhantes, sentou-se ao 
redor de uma velha mesa. Duas meninas se inclinavam 
ansiosamente sobre o ombro da mãe enquanto ela lia o livro 
que lhes havíamos dado."

20: 03 E ele diz: "O filho mais velho, Victor, de oito anos, estava 
sentado em frente à mãe, observando atentamente enquanto o 
pai tocava Noite Feliz em um xilofone velho e enferrujado". 
Depois, ele disse: "Victor correu para nos cumprimentar, entrou 
e cantamos a Noite Feliz".

20:18 Em seguida , ele diz o seguinte: "Na terceira semana de dezembro, o 
Natal parecia completo quando vi o irmão e a irmã Torres e 
Victor, todos vestidos de branco, entrarem nas águas do 
batismo e se tornarem membros da Igreja. Meu companheiro 
virou-se para mim e disse: 'Parece que é um Natal branco, 
afinal de contas'".

20:36 Adoro a ideia do Natal, e você falou do templo. Uma de nossas 
atividades poderia ser uma tradição natalina de fazer um Natal 
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branco e levar nossa família ao templo.
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Irmã Joy D. Jones: 20:50 Isso é muito bonito.

Hank Smith: 20:51 Que alegria. Isso tem sido muito divertido. Com essas 
percepções e histórias, esse é um episódio de Natal perfeito 
para o followHIM. Há algum outro pensamento que você tenha 
tido ao fazer isso e que possa beneficiar nossos ouvintes?

Irmã Joy D. Jones: 21:05 Quero conhecer suas tradições natalinas, mas gostaria de 
compartilhar algo porque estamos sentindo falta do nosso 
querido Presidente Ballard, e quero ler isso para vocês, mas 
quero que imaginem a voz amorosa dele. Ouçam o Presidente 
Ballard enquanto leio essa história dele, suas palavras.

21:21 Ele disse: "Às vezes, no Natal, temos dificuldade em encontrar o 
presente certo para um ente querido. Como missionário, eu 
tinha o problema oposto. Eu tinha o presente perfeito. Só não 
tinha certeza para quem daria. Quando estava em Edimburgo, 
na Escócia, quase no final da minha missão, vi um lindo 
conjunto de suéteres de cashmere rosa, uma especialidade 
escocesa, na vitrine de uma loja. Não havia ninguém que eu 
tivesse em mente para recebê-lo. Eu simplesmente sabia que 
queria comprá-lo, então o comprei".

21:47 "Quando cheguei em casa e estava desfazendo as malas, 
mostrei o conjunto de suéteres para minha mãe, que 
perguntou: 'O que você vai fazer com isso? Com muita 
confiança, respondi: 'Vou encontrar a garota que combina com 
ele e vou me casar com ela'."

22:00 "Dei esse conjunto de suéteres para Barbara Bowen no Natal 
de 1950. Foi uma atitude ousada, considerando que nem 
estávamos namorando na época. Fiquei feliz em ver que ela 
adorou o conjunto de suéteres. Pouco tempo depois, 
estávamos noivos. Isso foi há mais de 70 anos. Nesta época de 
Natal, agradeço a Deus, nosso pai, por ter enviado seu filho 
Jesus Cristo à Terra. O Salvador venceu a morte e o pecado. Se 
o seguirmos, poderemos experimentar a alegria eterna nesta
época."

22:33 Ele disse: "Embora minha amada e companheira eterna tenha 
partido desta vida terrena, sei que, graças à disposição de Jesus 
Cristo de vir à Terra para cumprir o plano de Deus, todos nós 
podemos retornar ao nosso lar celestial para viver com nossos 
pais celestiais, nosso Salvador e nossos entes queridos mais uma 
vez".

22:51 Adoro essa história, pensando no fato de ele estar de volta com 
a irmã Ballard, realmente com toda a sua família e entes 
queridos do outro lado do véu. Que grande missionário. Ele foi 
chamado de o maior missionário. Que exemplo o Presidente 
Ballard foi para nós, e simplesmente o amamos e sentimos sua 
falta. Posso lhe perguntar quais são suas tradições natalinas 
favoritas?
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John Bytheway: 23:13 Tenho que dar crédito à minha esposa por isso. Ela sentiu o 
presépio
precisava rivalizar com a árvore de Natal. Normalmente, a 
árvore de Natal é o objeto grande, a coisa brilhante.

23:24 Ela comprou um, e as figuras são bem altas. Colocamos isso em 
uma mesa,
mas, por baixo, ela coloca uma camada de luzes e, em seguida, 
um pouco de serapilheira,
e, além disso, temos um alto-falante Bluetooth
tocando Silent Night em um loop. Vou lhe dizer, isso o atrai 
quando
você está vendo isso.

23:46 Além disso, ela encontrou uma vila natalina de Belém, portanto, 
em vez de
de uma pequena cidade dos EUA, é essa vila natalina de Belém, 
e ela
nos dá um pano de fundo para a leitura da história do Natal. Isso 
tem sido
algo que sou muito grato por minha esposa ter tido essa ideia de
o presépio o atrai mais do que a árvore de Natal. I
Quer dizer, isso me faz, não sei, talvez com as crianças, não, mas
que atrai seus olhos por ser tão bonito e iluminado.

Irmã Joy D. Jones: 24:15 Parece inspirador.

Hank Smith: 24:17 Sim, há algo sobre tirar essas caixas e
a retirada das decorações, o que realmente traz uma sensação 
maravilhosa
sentimento.

24:27 Quando minha esposa Sarah traz os enfeites de Natal que
que coletamos. Quando você vê cada uma delas, ela lhe traz de 
volta uma enxurrada
de lembranças. Mesmo aquelas que tínhamos quando éramos 
crianças
casados, ainda temos alguns deles. Muitos foram vítimas de
uma criança os agarra e os tira da árvore, e depois
pensamos: "Bem, lá se vai o enfeite de Natal de 2001.
Esse foi um bom ano. Não temos esse enfeite de Natal
mas alguns sobreviveram, e a enxurrada de lembranças
que vem com cada um desses ornamentos é fantástico.

25:01 Por um tempo, e isso é algo que provavelmente precisaremos 
fazer novamente,
Às vezes, as tradições natalinas vêm e vão, e acho que a
A pandemia atrasou muitas de nossas tradições natalinas ou 
mudou
mas talvez eu precise conversar com minha querida esposa 
sobre trazer
este de volta.
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25:16 Durante alguns anos, demos aos nossos filhos US$ 20 ou US$ 30
a partir de 1º de dezembro, uma quantia em dinheiro, não 
importa quanto, e diríamos: "Queremos que você doe esta 
quantia
em algum momento entre hoje e a véspera de Natal. Pode ser
a qualquer pessoa ou a qualquer coisa. Pode ser uma doação. 
Você não pode doar para
você mesmo". Muitas vezes, o primeiro pensamento era: "Tudo 
bem, eu dou
para mim hoje".
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25:42 Isso fez com que meus filhos ficassem atentos a pessoas que 
pudessem
precisam de algo. Lembro-me de meu filho, Mason, que estava 
em
jantar. Ele olhou para o outro lado do restaurante e viu uma 
família comendo
e ele pensou: "Quero usá-lo agora mesmo". Trouxemos o
servidor e pudemos lhes dar o dinheiro e
puderam ver o garçom lhes dizer: "Ei, sua refeição está
coberto aqui". Para mim, essa era uma tradição muito legal,
algo de que eu havia me esquecido. Obrigado por perguntar, 
Joy.

Irmã Joy D. Jones: 26:11 Oh, eu adoro isso. Isso é Natal, e você nunca se esquece disso
experiências. Você tem esse direito em seu coração, e ver suas
crianças experimentando a alegria de doar.

John Bytheway: 26:23 Meus filhos são um pouco mais velhos do que os do Hank agora, 
mas é muito divertido
vê-los chegar a um ponto em que, de repente, eles se tornam 
mais
animado em dar do que em receber. E uma de minhas filhas
que é bom no smartphone criou um texto para todos
exceto Andrew, todo mundo exceto Natalie, todo mundo 
exceto...
E todos nós enviamos mensagens de texto perguntando: "Qual é 
o melhor presente?" E vê-los receber
entusiasmado com "encontrei a coisa perfeita", para 
experimentar
como é divertido dar esse presente perfeito em vez de apenas 
recebê-lo.
É muito divertido vê-los chegar àquele ponto em que "Você não 
pode esperar
para ver o que eu comprei para o Matthew", é muito divertido 
vê-los.

Hank Smith: 27:00 Que divertido.

Irmã Joy D. Jones: 27:02 Eles se lembrarão disso mais do que dos presentes que 
receberam, eles se lembrarão
lembrar os presentes que estavam dando. Oh, isso é tão 
querido.

John Bytheway: 27:09 O Presidente Thomas S. Monson escreveu um livro chamado 
The Christmas
Trem, e ele falou sobre dar um cartão de trem para outra 
criança e
ele disse que esse foi o dia em que a doação se tornou mais 
importante
do que receber. Ele chegou a esse momento e é divertido ver 
isso
acontecer. Porque eu digo aos meus filhos que não preciso de 
nada, apenas
sejam gentis uns com os outros. Isso é tudo de que preciso.
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Hank Smith: 27:29 Sim.

Irmã Joy D. Jones: 27:32 Isso me faz lembrar de Ring and Runs. Você provavelmente já 
fez onde
você está anonimamente deixando coisas nas varandas das 
pessoas e eu
Tenho lembranças dos arranhões e hematomas das crianças 
quando
eles estão deslizando na neve, tentando chegar aos dois 
quarteirões onde
o carro está esperando que eles cheguem e entrem. Mas nosso
Os filhos já são adultos e ainda falam sobre o anel e as corridas,
fazer a leitura dos 12 dias de Natal e representar a natividade
na véspera de Natal. Lembre-se do tema deste ano para 
iluminar o
mundo é "deixe sua luz brilhar", o que é bastante apropriado. Os
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Messias, essa é sempre uma tradição maravilhosa no Natal.
Visco, não se esqueça do visco. A quietude do Natal
Dia, isso é algo em que sempre penso: como o mundo
parece parar no Natal, e você olha para fora e vê
não vejo nenhum carro passando, e tudo parece silencioso. E
Espera-se que haja um manto de neve, dependendo de onde 
você estiver
ao vivo, mas há algo realmente especial nisso. Eu quero
compartilhar minha tradição natalina favorita, porque já a 
fizemos
para sempre. Isso me faz perceber que estamos aqui há muito 
tempo
tempo, mas começamos uma tradição no início de nosso 
casamento, e é uma
reunião de testemunho. É o último evento. Temos que ir
em todos os eventos da véspera de Natal, mas esse é o último.
Todos nos reunimos ao redor da mesa da sala de jantar e cada 
pessoa
tem sua própria vela em um pequeno suporte, e nós acendemos 
as velas,
e cada pessoa presta seu testemunho. Isso não acontece
Não importa a idade, seja jovem ou idoso, todos participam.
Isso se tornou uma pequena experiência realmente sagrada. 
Temos sido realmente
Fico feliz em ver que nossos filhos adultos agora estão fazendo 
isso com
seus filhos em suas casas. É muito bom poder
reconhecer como nos sentimos em relação a ele e ser capaz de 
expressar isso para
para expressar nossos sentimentos e, às vezes, vejo uma lágrima 
ou um
dois nas bochechas de um neto, e cantamos uma reverente
versão do Parabéns a Jesus e depois temos um pouco de
bolo de aniversário.

29:35 É muito doce. Isso sempre me faz lembrar que, portanto, segure 
sua luz,
para que brilhe para o mundo. Eis que eu sou a luz que vós
se sustentará. Eu sou a luz que brilha nas trevas. Isso é
o que queremos fazer. Muitas de nossas atividades natalinas e
As tradições são apreciadas e lembradas porque são
tempo concentrado e focado em família. É isso que eu adoro
que me lembro da minha infância é que pude ver mais do meu 
pai
no Natal. Ele estava muito ocupado e eu me lembro que era 
apenas
doce para me divertir e descansar com meus pais.
Valorize esse tempo juntos.

Hank Smith: 30:11 O que seus filhos mais querem no Natal é você.
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Irmã Joy D. Jones: 30:15 Sim, isso é verdade, isso é verdade.

Hank Smith: 30:19 Joy, que delícia foi essa. Acho que nossos ouvintes vão pensar 
em
como um presente de Natal, tendo você conosco. O que você 
gostaria de fazer?
para nossos ouvintes?

Irmã Joy D. Jones: 30:29 Um de vocês mencionou a importância de doar, que isso é
mais importante do que receber. E não pude deixar de pensar
sobre o Natal como sendo para ministrar. Falamos tanto
sobre a ministração. Estamos tentando aprender a ministrar 
como o
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O Salvador ministra. Podemos ministrar o ano inteiro. Não 
precisamos
é preciso fazer isso apenas no Natal. É um grande privilégio. 
Ministração
embora esse seja o verdadeiro espírito do Natal, acredito. 
Podemos praticar
o espírito do Natal em nosso serviço missionário, nosso templo e
serviço de história da família. Podemos dar esse presente a 
outra pessoa
aqui ou do outro lado do véu. Que presente damos quando 
compartilhamos
amizade, ao compartilharmos nosso testemunho, ao 
compartilharmos nosso amor e
nosso tempo. O tempo costuma ser o maior presente de todos, 
não é mesmo? Presidente da República
Nelson disse, e vocês estão familiarizados com isso. Ele disse: 
"Sempre que você
fazer qualquer coisa que ajude qualquer pessoa de ambos os 
lados do véu a ter um
passo para fazer convênios com Deus e receber seus
ordenanças essenciais do batismo e do templo, você está 
ajudando a
e isso é dar um presente no seu melhor, é o que realmente
assuntos.

31:46 Aqui estamos nos preparando para a vinda do Salvador. Que 
gloriosa
que tempo é estar na Terra e que oportunidade gloriosa é 
celebrarmos o Natal como a vida do Salvador, como sua missão,
como todas as incríveis bênçãos que recebemos por causa dele
por meio de seu sacrifício expiatório e de sua ressurreição. É 
uma grande
e eu gostaria de compartilhar uma escritura de Doutrina e 
Convênios.
Convênios 109, versículo 77. Esse foi, obviamente, o profeta 
Joseph
Smith, e ele está descrevendo o Salvador. Adoro essa escritura. 
Ouça
a todos os seus superlativos ao tentar descrever o Salvador. Ele
descreve-o como um ser que é entronizado com glória e honra,
poder, majestade, força, domínio, verdade, justiça, julgamento,
misericórdia e, então, talvez sentindo a futilidade de tentar listar 
todas as
das virtudes do Salvador. Ele termina de forma empolgada, 
resumindo o assunto com
e uma infinidade de plenitude, de eternidade a eternidade. Não é 
verdade?
um conforto para comemorar e adorar um Salvador que nunca 
poderemos ter.
exagerar? Lembro-me do discurso doce e simples do Presidente 
Nelson, mas
poderoso conselho na última Conferência Geral quando ele 
disse: "Coloque
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Jesus Cristo em primeiro lugar". Ao nos esforçarmos para pensar 
de forma celestial, coloquemos Jesus Cristo em primeiro lugar.
primeiro. Esperamos que possamos fazer com que esse seja o 
nosso aplicativo do nosso tempo
juntos hoje. Vamos colocar Jesus Cristo em primeiro lugar.

Hank Smith: 33:28 Que linda mensagem de Natal. Feliz Natal.

John Bytheway: 33:34 Que dia! Acho que haverá milhares de pessoas que
ouvem de forma diferente e pensam em seus entes queridos 
como guardiões
anjos, porque essa linda carta de seu filho. Que
Presente de Natal. Obrigado.

Hank Smith: 33:47 Sim.

Irmã Joy D. Jones: 33:48 Agradecemos ao Trevor.

John Bytheway: 33:49 Obrigado, Trevor.

Aviso: Este documento é uma transcrição automatizada. Você pode encontrar alguns pequenos erros incluídos.



Natal Parte 2 followHIM Podcast Page 23

Hank Smith: 33:51 Irmã Jones, obrigado por dedicar seu tempo a nós hoje.

Irmã Joy D. Jones: 33:55 Foi uma delícia. Muito obrigada a vocês. Adorei estar com vocês.

Hank Smith: 34:00 Feliz Natal.

Irmã Joy D. Jones: 34:02 Feliz Natal.

Hank Smith: 34:03 Queremos agradecer à irmã Joy Jones por estar conosco hoje. 
Foi um prazer absoluto. Queremos agradecer à nossa 
produtora executiva Shannon Sorensen. Shannon, obrigado por 
dar a nós e aos nossos ouvintes um presente tão maravilhoso 
todas as semanas. Queremos agradecer aos nossos 
patrocinadores, David e Verla Sorensen, e sempre nos 
lembramos de nosso fundador, Steve Sorensen. Junte-se a nós 
na próxima semana. Teremos outra lição sobre o Livro do 
Apocalipse e terminaremos o Novo Testamento em followHIM.

34:35 As transcrições de hoje, as notas do programa e as referências 
adicionais estão disponíveis em nosso site followhim.co, 
followhim.co. E você pode assistir ao podcast no YouTube com 
vídeos adicionais no Facebook e no Instagram. Tudo isso é 
totalmente gratuito, portanto, não deixe de compartilhar com 
sua família e amigos. Para alcançar aqueles que estão 
procurando ajuda com o estudo do Come, Follow Me, inscreva-
se, avalie, critique ou comente o podcast, o que facilita a 
localização do podcast. Obrigado a você.

35:02 Temos uma equipe de produção incrível que queremos que 
você conheça. David Perry, Lisa Spice, Jamie Neilson, Will 
Stoughton, Krystal Roberts e Ariel Cuadra. Obrigado à nossa 
incrível equipe de produção.
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Hank Smith: 00:03 Olá, meus amigos. Bem-vindos a mais um followHIM Favorites. 
Este é o
Natal aqui no followHIM. Estou aqui com meu amigo John 
Bytheway. Olá, John.

John Bytheway: 00:11 Oi, Hank.

Hank Smith: 00:12 Abordaremos uma única pergunta da edição desta semana do
Lição de Natal. A pergunta da lição desta semana é
diretamente do manual, John. Ele diz, o que você sabe sobre
quem era Jesus Cristo antes de nascer? Quando pergunto isso
o que vem à mente?

John Bytheway: 00:28 No início do ano, estudamos o Livro de João. Ele diz: "No
No princípio era a palavra, e a palavra era Deus, e a palavra
estava com Deus. O mesmo estava no princípio com Deus". E
João é praticamente o único que fala da vida pré-mortal de 
Jesus
existência, e fala dele, e a palavra se fez carne
e habitou entre nós. Mas também diz que ele criou tudo.
Sabemos que ele era o Criador. Sabemos que ele estava com
Deus antes. Sabemos que a Expiação fazia parte do plano
desde o início.

Hank Smith: 00:55 Com certeza. Como santos dos últimos dias, John, você sabe que 
temos
o benefício da Pérola de Grande Valor. Há algumas percepções
da vida pré-mortal nesse livro, uma delas de Moisés,
capítulo quatro, que o Salvador foi escolhido desde o princípio.
A Expiação fazia parte do plano do Pai o tempo todo, e então
Há uma frase no capítulo três de Abraão que diz: "Há
levantou-se entre eles alguém que era semelhante a Deus",
dando-nos
A visão do status do Salvador. Ele era significativamente
diferente.

01:27 John, algo que me vem à mente é que já ouvi você falar
sobre isso antes, é que no Livro de Mórmon, há este
momento em que Néfi está vendo o nascimento do Salvador e o
O anjo faz a seguinte pergunta a Néfi: "Você conhece o
condescendência de Deus?" Em minha mente, ouço aquele anjo 
dizendo
algo assim. Nephi, você tem alguma ideia de quem seja?
Você tem alguma ideia de onde ele vem e onde ele está?
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para onde vai? Você conhece a condescendência de Deus? E Néfi
não sabe.

John Bytheway: 01:58 Sim. Néfi dá uma ótima resposta.

Hank Smith: 02:01 Certo.

John Bytheway: 02:01 Quanto mais estudamos as escrituras, mais pensamos, sim, nós
falar sobre ser colocado em uma manjedoura. Era um cocho 
para animais
alimentos, as coisas que ele permitiu que as pessoas fizessem 
com ele na Terra.
Portanto, quanto mais refletimos sobre isso, mais pensamos 
que, sim, isso foi
uma pergunta muito boa que o anjo fez.

Hank Smith: 02:21 Você conhece a condescendência de Deus? E a resposta de Néfi: 
"Eu
sabemos que ele nos ama.

John Bytheway: 02:25 Não sei o significado de todas as coisas, mas sei que ele ama seu
crianças, o que é muito bom saber.

Hank Smith: 02:30 E que ótima mensagem de Natal, John, de Néfi. Talvez
ele não tinha a intenção de nos dar uma mensagem de Natal, 
mas sei que ele
ama seus filhos. Esse é realmente o significado do Natal. Eu sei
que Deus ama seus filhos. Sei que o Salvador nos ama.

John Bytheway: 02:45 Certo.

Hank Smith: 02:47 Bem, Feliz Natal a todos os nossos ouvintes e obrigado por
que ficará conosco este ano, mas não desapareça ainda porque
Teremos outra lição do Novo Testamento na próxima semana. 
Mas esta
semana, junte-se a nós em nosso podcast completo. Ele se 
chama followHIM. Você pode
obtenha-o onde quer que você obtenha seus podcasts. 
Estaremos visitando
com a Irmã Joy Jones, que serviu como Geral Primária
Presidente por cinco anos na igreja e, em seguida, junte-se a nós 
na próxima
semana. Voltaremos aqui para mais um followHIM Favorites.

Aviso: Este documento é uma transcrição automatizada. Você pode encontrar alguns pequenos erros incluídos.




