
"Sé ejemplo de los creyentes" 

Notas y transcripciones 

Podcast Descripción general: 

Síguele: Un Podcast de Ven, Sígueme con Hank Smith y John Bytheway 

¿Alguna vez siente que la preparación de su lección semanal Ven, sígueme se queda corta? Únase a los 
anfitriones Hank Smith y John Bytheway mientras entrevistan a expertos para hacer que su estudio del 
curso Ven, sígueme de la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos Días no sólo sea agradable, 
sino también original y educativo. Si está buscando recursos para que su estudio sea refrescante, preciso y 
divertido, sin importar su edad, únase a nosotros todos los miércoles. 

Descripciones de los episodios del podcast: 

Primera parte:  

¿Es posible que los líderes jóvenes desempeñen un papel fundamental a la hora de guiar a otros hacia una 
conexión más profunda con Jesús? La Dra. Barbara Morgan Gardner se embarca en un viaje a través de 
las cartas de Pablo a las congregaciones emergentes, revelando ideas intemporales sobre el papel de 
hombres, mujeres y jóvenes en posiciones de liderazgo y su responsabilidad vital de impartir enseñanzas. 

Segunda parte: 

La Dra. Barbara Morgan Gardner profundiza en las cartas de Pablo. Ella descubre cómo las experiencias 
de Pablo, Timoteo y otros continúan dando forma a nuestra comprensión del papel de los obispos en guiar 
a otros por el Camino del convenio con Jesucristo, incluyendo el liderazgo de servicio. 
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Códigos de tiempo: 
 
Parte 1  
 

● 00:00 Parte 1-Dra. Barbara Morgan Gardner 
● 00:23 Introducción a 1 y 2 Timoteo, Tito y Filemón 
● 01:55 Presentación de la Dra. Barbara Morgan Gardner 
● 04:08 Liderazgo y tutoría 
● 07:45 La Dra. Gardner comparte una historia sobre la construcción de su área personal 
● 11:53 Pablo expresa su amor como mentor de Timoteo 
● 14:29 Pablo construye líderes 
● 16:41 Necesidad de la expiación de Jesucristo 
● 19:44 Los líderes son vulnerables 
● 23:00 Las mujeres hablan y enseñan 
● 26:05 Consejo del Presidente Ballard sobre los abogados 
● 27:49 La investigación de Marg Mowczko sobre las mujeres en la Iglesia 
● 30:35 Los líderes animan a las mujeres a estudiar, enseñar y predicar 
● 32:40 Miembro femenino de fe en la familia de Timoteo 
● 35:29 Inicio del debate sobre la modestia 
● 40:21 El Dr. Gardner comparte una historia personal sobre la goma de mascar 
● 43:26 Relación de convenio con Jesús y modestia 
● 45:08 Recordatorios sobre el juicio  
● 47:36 Distracción y control de los propios pensamientos 
● 49:40 Mundanidad 
● 53:47 El Dr. Gardner comparte una historia sobre la natación en Jordania 
● 54:54 John comparte una historia sobre el Muro de las Lamentaciones 
● 55:57 La Dra. Gardner comparte una historia sobre la alfombra blanca de su tía 
● 58:16 El Dr. Gardner comparte una historia sobre el servicio en el templo y los trajes de baño. 
● 1:00:08 Fin de la primera parte: Dra. Barbara Morgan Gardner 

 
 
Parte 2 
 

● 00:00 Parte II- Dra. Barbara Morgan Gardner 
● 00:13 El oficio de obispo 
● 02:42 Presidente Hinckley "A los obispos de la Iglesia" 
● 04:27 La historia de Holland sobre un obispo y su esposa 
● 09:28 Elder Bednar sobre el equilibrio 
● 12:25 Dirigir en la juventud 
● 13:54 Hermano ministro de José Smith 
● 15:35 Juana de Arco 
● 20:08 Pablo aconseja a Timoteo sobre la doctrina 
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● 23:16 El Presidente Nelson y la Hermana Oscarson hablan de permitir que los jóvenes lideren 
● 27:20 Atención a los pobres 
● 28:14 Lo que dejamos atrás 
● 30:17 La Ley de Consagración 
● 33:17 Conclusiones del bloque de las Escrituras 
● 36:04 Miedo o fe 
● 39:02 Pablo anima a estudiar las Escrituras 
● 42:17 Ánimo cuando las cosas son difíciles 
● 43:26 Luchar por la buena causa 
● 46:38 La Dra. Gardner comparte una historia personal sobre los últimos días de su madre 
● 48:45 Visión general de Tito 
● 51:08 Enseñar la doctrina de Jesucristo y ser constructor 
● 55:25 Filemón: lo más destacado 
● 57:08 La perspectiva del preso 
● 1:00:29 Justificación y gracia 
● 01:04:01 Fin de la Parte II- Dra. Barbara Morgan Gardner 
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de la instrucción. Su maestría es en liderazgo y fundaciones educativas con énfasis en el 
desarrollo de la educación internacional. Realizó un posdoctorado en la Universidad de Harvard. 
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Santos de los Últimos Días ni con la Universidad Brigham Young. Las opiniones expresadas en los 
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Hank Smith: 00:00:03 Hola, mis amigos. Bienvenidos a otro episodio de FollowHIM. Mi 
nombre es Hank Smith. Estoy aquí con mi magnífico co-
anfitrión, John Bytheway. Bienvenido, John. 

John Bytheway: 00:00:11 Gracias, Hank. Me alegro de estar aquí. 

Hank Smith:  00:00:14 Es un buen día en FollowHIM. John, vamos a pasar nuestro 
tiempo en 1 y 2 de Timoteo y algunas de las otras epístolas de 
Pablo. ¿Hay algo que esperas con ansias, algo que hayas 
preparado? 

John Bytheway: 00:00:24 Sí, mientras leía esto, encontré frases en 1 y 2 de Timoteo que 
usamos todo el tiempo, por lo que va a ser divertido ver un 
contexto para todas estas pequeñas frases que usamos. Las 
señalaremos a medida que avancemos. Me encanta Timoteo 
personalmente porque suena como si fuera un hombre joven, lo 
cual es divertido de imaginar. 

Hank Smith: 00:00:41 Estoy ansioso porque Pablo se dirija a grandes grupos de 
personas en estas cartas, y vamos a ver a Pablo en un nivel un 
poco más individual, lo que creo que será una mirada divertida 
de él. John, esta semana nos acompaña una experta en las 
Escritura que ha estado con nosotros muchas veces en el 
pasado, la Dra. Barbara Morgan Gardner. Barb, ¿qué nos espera 
esta semana en estas epístolas de Pablo? 

Dra. Barbara Gardner:  00:01:05 Lo que más espero es 1 Timoteo 2:11, donde dice: "La mujer 
aprenda en silencio con toda sujeción". Tengo muchas ganas de 
sentarme aquí y verlos a ustedes dos hablar y a mí asegurarme 
de ser modesta y... 

Hank Smith:  00:01:20 Sí, y guardando silencio. Guardando silencio. 

Dra. Barbara Gardner:  00:01:23 ... sumisa y callada. Espero que no se me permita hablar ni 
usurpar la autoridad de ninguna manera. Eso es lo que espero 
con ansias hoy. 

Hank Smith: 00:01:31 Maravilloso. 
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Dra. Barbara Gardner:  00:01:32  No puedo esperar por este momento con ustedes. Va a ser 
impresionante. 

Hank Smith:  00:01:35  ¿Por qué no vamos directamente al tema, Barbara? 

John Bytheway:  00:01:38  Oh, cielos. 

Hank Smith:  00:01:39  Donde algunos dirán: "Me pregunto si se lo van a saltar esta 
semana". No, no, en realidad, va a ser lo primero de lo que 
hablemos. 

John Bytheway:  00:01:44  Y hasta aquí nuestra grabación de esta semana. Buenas noches, 
amigos. 

Hank Smith:  00:01:48  Que tengas una buena semana. 

Dra. Barbara Gardner:  00:01:49  Silencio durante dos horas. Lo siento. 

John Bytheway:  00:01:54  Empezemos Barbara. 

Hank Smith:  00:01:55  John tratando de hacer lo que dijo Pablo. Muy bien, John, para 
aquellos que podrían ser nuevos en FollowHim, diles quién es 
Barb, y por qué pensamos que es tan maravillosa. 

John Bytheway:  00:02:05  Sí, hemos tenido a la Dra. Gardner aquí antes, Barbara Morgan 
Gardner. De hecho, estoy sosteniendo mi libro Priesthood 
Power of Women. Voy a leer la contraportada de su libro, que 
es realmente un gran libro. Creo que cuando te tuvimos aquí 
antes tocamos algunos temas. Barbara Morgan Gardner es 
profesora asociada de Historia y Doctrina de la Iglesia en la 
Universidad Brigham Young. Tiene un máster en liderazgo y 
fundamentos de la educación y un doctorado en psicología de la 
instrucción. Realizó un trabajo postdoctoral en la Universidad 
de Harvard, fue directora de instituto en Boston, prestando 
servicio a más de 100 universidades y colegios de la zona, y 
actuó como capellán en Harvard y el MIT. Sigue ejerciendo de 
capellán general de educación superior para la Iglesia de 
Jesucristo de los Santos de los Últimos Días. Es la Presidenta del 
Comité de Pertenencia e Inclusión para la Educación Religiosa. 
Está casada con Dustin Gardner. Son padres de dos hijos. Le 
gusta comer en Gardner Village. Bienvenida, Dra. Gardner. Me 
alegro de volver a verla. 

Dra. Barbara Gardner:  00:03:09  Es genial estar con ustedes. Gracias. 

Hank Smith:  00:03:12  John, hice esto hace un par de semanas. Estoy sosteniendo 
Encontrando a Jesucristo en el Antiguo Testamento. Esto fue 
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preparado por un miembro de la familia Sorensen quienes son 
nuestros patrocinadores y productores, Annabelle Sorensen. Lo 
que Annabelle hizo fue compilar un montón de citas de 
nuestros invitados del Antiguo Testamento, así que quiero leer 
una de la Dra. Gardner. Es de cuando estuvo con nosotros en el 
Libro de Malaquías. Me encantó. Ella dijo: "Probablemente no 
te harás rico siendo un guardián del convenio. Algunas personas 
lo harán, otras no, pero ese no es el punto. No es ese tipo de 
riqueza. Es como el Señor dice, 'Yo haré mis joyas.' Nosotros 
somos el dinero para el Señor. Somos Su gran valor. Somos Su 
gloria. Somos las personas. Y eso es lo que pasa con el diezmo, 
no se trata del dinero". Y luego esta parte, John, "Se trata de lo 
que Dios está creando. Él está creando Sus joyas a medida que 
renunciamos a nuestras joyas". 

  00:04:09  Hombre, para mí ese fue un momento destacado. Si quieres 
este libro, Finding Jesus Christ in the Old Testament 
(Encontrando a Jesucristo en el Antiguo Testamento), escrito 
por Annabelle Sorensen, estoy seguro de que puedes 
encontrarlo en línea o ir a nuestro sitio web, followhim.co, 
followhim.C-O. De todos modos, gran momento, Barb. 

Dra. Barbara Gardner:  00:04:24  No es que vayamos a entrar allí, pero por el momento, sólo 
porque mencionaste eso, me recuerda el capítulo seis, Pablo 
hablando a Timoteo y él simplemente diciendo: "Porque el 
amor al dinero es la raíz de todos los males", uno de esos 
famosos versículos que John estaba hablando, me refiero a 
estas palabras, "el cual, codiciando algunos, se extraviaron de la 
fe, y fueron traspasados de muchos dolores". Y justo cuando 
estabas diciendo eso pensé: "Codiciamos el mundo, pactamos 
con Dios". Si tan solo podemos cambiar esas cosas y 
asegurarnos de que estamos peleando la buena batalla, como él 
dice, enfocándonos en la vida eterna, estando en ese camino de 
convenio, entonces las cosas que codiciamos ojalá se salgan del 
camino. 

Hank Smith:  00:04:55  Sí, me encanta eso. 

Dra. Barbara Gardner:  00:04:57  Es interesante que vuelva a mencionar la cuestión del dinero en 
Timoteo. El dinero es un problema. Puede ser algo que puede 
destruir si es codiciado, pero también puede ser una gran 
bendición si se utiliza en una relación de tipo convenio. 

Hank Smith:  00:05:09  No codicies, haz convenio. 

Dra. Barbara Gardner:  00:05:10  No es el dinero, es la intención del corazón. 
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John Bytheway:  00:05:13  Codicia el mundo, haz convenio con Dios. Me encanta. 

Hank Smith:  00:05:16  Dice cosas maravillosas. Ella los agarra del aire y hace hermosas 
conexiones. Estamos deseando que llegue el día de hoy. Oye, 
Barb, déjame leer algo del manual, y luego te lo pasaremos a ti y 
veremos a dónde quieres llegar. Esto es del manual Ven, 
Sígueme, párrafo inicial. "En las epístolas que escribió Pablo a 
Timoteo, Tito y Filemón", puedes llamarlo Filemón si quieres, 
"se nos permite dar un vistazo al corazón de un siervo del 
Señor. A diferencia de otras epístolas que Pablo escribió a 
congregaciones enteras, éstas fueron escritas a personas 
particulares, amigos estrechos de Pablo y compañeros en la 
obra de Dios; leerlas, por tanto, es casi como escuchar una 
conversación. Vemos a Pablo alentando a Timoteo y a Tito, dos 
líderes de congregaciones, en su servicio en la iglesia. Lo vemos 
exhortando a su amigo Filemón a reconciliarse con otro santo y 
ha tratarlo como a un hermano en el Evangelio. Las palabras de 
Pablo no se dirigían directamente a nosotros, y quizá él nunca 
esperó que tantas personas las leyera algún día". 

  00:06:10  ¿Te imaginas, estás escribiendo una carta y miles de millones de 
personas van a leerla un día? Probablemente piense: "Oh, yo tal 
vez habría dicho algo diferente". "No obstante", dice el manual, 
"en estas epístolas hallamos consejos y estímulo para nosotros, 
sin importar cuál pueda ser nuestro ministerio personal al 
servicio de Cristo". Estaba leyendo, mientras nos preparábamos 
para el episodio de hoy, que hay algunos problemas en Éfeso, 
por lo que Pablo envía a Timoteo de vuelta a Éfeso para tratar 
de corregir algunos de estos problemas, estos falsos maestros 
que están allí, algunos de los problemas dentro de la propia 
comunidad cristiana. Sería divertido estar en una misión a la 
que te envía tu presidente de misión, Pablo, y luego te escribe 
una carta: "¿Cómo van las cosas? Esto es lo que deberías 
hacer". Con eso, Barb, ¿a dónde quieres llegar con 1 de 
Timoteo? 

Dra. Barbara Gardner:  00:06:57  John y Hank, es interesante, mientras te estaba escuchando, 
Hank, cuando leí esto recientemente , recordé cuando era joven 
y leí Timoteo. Así que me trajo este sentimiento de mentoría y a 
esta relación de tipo mentoría. Hablando como mujer, muchas 
mujeres, jóvenes y mayores, desearían tener más mentores. 
Esto es algo en lo que he estado tratando de trabajar para 
realmente ayudar a las mujeres a ver mentores y mujeres que 
son fuertes en las escrituras, fuertes en su fe, diligentes en todo 
lo que hacen. Me encanta cuantos principios de liderazgo y 
mentoría hay de Pablo a Timoteo. Pero también el 
reconocimiento que vemos en Timoteo que no vemos en otros 
lugares es el reconocimiento de Timoteo, el reconocimiento de 

1 & 2 Timothy, Titus, Philemon Parte 1 followHIM Podcast Página 4



Pablo de las mujeres mentoras que ha tenido en su vida. Eso 
nos lleva a 2 Timoteo. Me encanta esta relación familiar de una 
madre y una abuela que han sido sus mentoras. 

  00:07:45  También miro esto y sólo pienso en estas muchas escrituras en 
mi juventud que han sido extremadamente impactantes. 
Recuerdo cuando era joven, yo era el número 12 de 13 hijos. Yo 
pensaba en ese tiempo que todos mis hermanos eran perfectos. 
De verdad lo pensaba. Recuerdo que mi padre era presidente 
de estaca. Estaba rodeado de gente activa y fuerte en mi propia 
familia, aunque muchos de mis amigos y lo eran. Me crié en 
Oregón. Recuerdo un día que estaba en un autobús de voleibol, 
jugaba voleibol y baloncesto y softball, y todos mis compañeros 
de equipo me hacían preguntas sobre el Evangelio, 
simplemente machacándome, ¿verdad? Una tras otra, "¿Dónde 
están las planchas de oro hoy? ¿Por qué crees en José Smith? 
¿Dónde están los cuernos en tu cabeza?", el tipo de preguntas 
que uno recibe y de las que nunca se oye hablar. Pero éramos 
adolescentes, éramos jóvenes. Recuerdo haber respondido a 
todas sus preguntas lo mejor que pude, y francamente, creo 
que lo hice bastante bien. 

  00:08:34  Y entonces llegó el autobús grande, me bajé del autobús, fui a la 
furgoneta dorada de mis padres, fui al asiento delantero, me 
senté y empecé a llorar. Mi padre conducía y me dijo: "¿Han 
perdido el partido?", y yo le contesté: "Pues sí". Pero siempre 
perdíamos, así que resultó que ese no era el problema. Y 
entonces me dijo: "¿Cuál es el problema?". Le dije: "Acabo de 
hablar con todos mis amigos en este autobús y me han 
machacado a preguntas sobre la iglesia. No sé si algo de eso es 
verdad. Conozco todas las respuestas, pero no sé si algo de eso 
es verdad". Recuerdo que mi padre me miró por el espejo 
retrovisor y me dijo: "Bueno, ve a averiguarlo". 

  00:09:13  Traigo a colación este versículo porque específicamente durante 
los siguientes meses de mi joven vida adolescente, estudié las 
escrituras tratando de encontrar la verdad, tal vez similar a José 
Smith, pero a mi manera. Leí todos los libros que pude 
encontrar sobre la iglesia. Revisé los libros de los misioneros. 
Revisé las escrituras. Incluso asistí a otras iglesias que estaban a 
mi alrededor en Oregon y mis padres en ese momento 
simplemente me lo permitieron. Eso parecía ser lo que 
necesitaba hacer en ese momento. Recuerdo una mañana 
leyendo este versículo exacto, "Siempre están aprendiendo, 
pero nunca pueden  llegar al conocimiento de la verdad," y 
recuerdo este momento donde me senté allí y me di cuenta, 
"Barb, esa eres tú. Estás aprendiendo y aprendiendo y 
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aprendiendo, y has leído y has estudiado y has obtenido tanta 
información, y ni siquiera sabes si es verdad." 

  00:10:02  Pero entonces llegó este momento de, entonces, ¿qué tienes 
que hacer? Y entonces fue un simple y silencioso, "Necesito 
ponerme de rodillas y hacer lo que enseña en Moroni y 
preguntarle al Señor si es verdad". Curiosamente, fui a la iglesia 
después de eso, y el maestro utilizó este versículo exacto en la 
escuela dominical. Y luego fui al seminario al día siguiente, y 
este versículo exacto fue compartido. Yo sólo sabía que el Señor 
estaba poniendo pequeñas gotas en su camino. Solo sabía que 
el Señor me estaba hablando y diciendo, "Cuando sentiste que 
ese versículo se aplicaba a ti, se confirmó que se aplicaba a ti, y 
luego se confirmó otra vez que se aplicaba a ti. Y la respuesta 
para ti es que necesitas saberlo por ti misma". Y en ese 
momento, entré no sólo en una búsqueda de conocimiento e 
información, sino en un quiero saber la verdad, no sólo reunir 
información. Eso cambió mi vida. 

  00:10:50  Así que este versículo ha sido marcado en muchas escrituras 
para mí. Se ha escrito en mis primeros días de mi diario. Y si la 
gente dijera, "¿Cuál es una de tus escrituras favoritas de todos 
los tiempos?" que fue un cambio de vida para mí. Es Santiago 
1:5 que hizo un cambio de vida para José Smith. Esto hizo un 
cambio de vida para mí. Siento que Timoteo, y he sentido esto 
desde que era joven, que Timoteo era uno de mis mejores 
amigos, porque de alguna manera Timoteo necesitaba eso. Y 
aunque puede no haber sido para él, puede haber sido para 
otras personas que Timoteo estaba ayudando, pero de alguna 
manera me conecté con él a un nivel muy profundo, que tal vez 
Timoteo y otros entendieron que yo estaba siempre 
aprendiendo y que necesitaba llegar al conocimiento de la 
verdad. 

  00:11:25  Esa es una de mis escrituras favoritas de todos los tiempos. Creo 
que hay muchas personas en ese ámbito que siempre están 
aprendiendo, y en algún momento el Espíritu enseñará el 
conocimiento de la verdad si ese esfuerzo y el precio se paga en 
el debido tiempo del Señor. 

Hank Smith:  00:11:39  Impresionante. Wow, qué gran manera de empezar aquí, Barb. 

John Bytheway:  00:11:42  Elegimos al invitado adecuado para hoy. Eso es genial, esa 
conexión personal con esto. 

Dra. Barbara Gardner:  00:11:49  Perdón por saltar ya al capítulo tres de Timoteo dos. 
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Hank Smith:  00:11:53  En absoluto. 

Dra. Barbara Gardner:  00:11:53  Pero leí eso incluso esta mañana de nuevo y me emocioné tanto 
porque los sentimientos de mi juventud regresaron a mí con tal 
poder esta mañana que fue en realidad una renovación de, sí, 
sé que estas cosas son verdaderas para mí. En mis últimos años, 
sé esto ahora más que nunca, pero comenzó a una edad muy 
joven gracias a grandes mentores y profetas y líderes como 
Pablo y otros que ayudan a los jóvenes a llegar a un 
conocimiento de la verdad. 

  00:12:19  Me encantan estos escritos. Cuando él habla, estas cartas, 
cuando las escribe por primera vez, me encanta este tipo de 
lenguaje y este amor y cuidado que Pablo brinda a aquellos 
sobre quienes se les ha confiado la mayordomía. Pablo un 
apóstol, y luego versículo dos, "A Timoteo, verdadero hijo en la 
fe". Para mí, es "mi propia hija en la fe, gracia, misericordia y 
paz de parte de Dios nuestro Padre y de Cristo Jesús". Y luego te 
ruego que... " Sólo esta terminología, hay tanto amor entre 
Pablo y aquellos a los que escribe. Ves exactamente lo mismo 
con Tito. Comienza esa carta con Tito: "Según la fe de los 
escogidos de Dios, y el  pleno conocimiento de la verdad, que es 
según la piedad, en la esperanza de la vida eterna, la cual, Dios 
que no miente, prometió desde antes del principio de los 
tiempos". Y luego la forma en que... Versículo cuatro, "A 
Tito,verdadero hijo en la común fe:  gracia, misericordia". Y otra 
vez, yo diría, "A Bárbara, hija mía," y a cualquiera de ustedes 
que esté escuchando, ponga su propio nombre ahí, "gracia, 
misericordia y paz de Dios el  Padre y del Señor Jesucristo 
nuestro Salvador." 

  00:13:16  En 2 Timoteo 4 vemos de nuevo a Timoteo: "Y el Señor me 
librará de toda obra mala y me preservará para su reino 
celestial. A el  sea la gloria por los siglos de los siglos. Amén". Y 
les pide que saluden y saluden. Es como entrar en la escuela de 
los profetas en los tiempos de Kirkland donde nos saludamos 
con un beso santo. Es ese tipo de idea para mí. Estos son 
verdaderos siervos del Señor. Son discípulos de Jesucristo. 
Practican lo que predican, y porque viven la doctrina de 
Jesucristo, aumentan en caridad. Son líderes no porque han 
estudiado liderazgo, son líderes porque se han hecho discípulos 
de Cristo. Están llenos de caridad. 

  00:13:48  El versículo 15 de Tito 3 dice: "Todos los que están conmigo te 
saludan. Saluda a los que nos aman en la fe. La gracia sea con 
todos vosotros. Amén". Una relación tan personal en estas 
cartas. No solo un sentimiento general, sino un sentimiento 
personal de un mentor tratando de ayudar a alguien que ama 

1 & 2 Timothy, Titus, Philemon Parte 1 followHIM Podcast Página 7



profundamente y que realmente quiere ayudar a enseñar y a 
crecer. Está tratando de construirlo y darle oportunidades de 
crecimiento, y está construyendo naciones y comunidades 
enteras gracias a su tutoría de un individuo. Es hermoso. 

Hank Smith:  00:14:15  Y él confía en ellos. Él los envió en estas misiones a estas 
congregaciones. Ni siquiera sé si son misiones como para  sólo ir 
allí y estar allí. Ir allí y dirigir. Así que la confianza que hay allí y 
luego la tutoría realmente nos da un lado personal de Pablo. 

Dra. Barbara Gardner:  00:14:29  Para mí, es un constructor de personas. En estos versículos, 
vemos a Pablo. Él está tratando de ayudar a Timoteo y a Tito y a 
otros, él está diciendo, "Y por favor enseña a estas personas 
también". Él está tratando de ayudarles a ser espiritualmente 
autosuficientes, y lo está haciendo de tal manera que está 
engrandeciendo a la gente, les está dando algunos grandes 
tutoriales, algunas habilidades y cosas que él ha aprendido en el 
pasado, mayormente enfocándose en los principios y doctrinas 
del evangelio de Jesucristo, pero de tal manera que tu sabes 
que Pablo se va a mudar algún día y él necesita tener esa 
generación más joven lista para ir. Y ellos necesitan enseñar el 
evangelio, estar fundamentados en la doctrina de Jesucristo, ser 
fieles a lo que están diciendo. Él les está advirtiendo acerca de 
las cosas que él ha experimentado, y él está viendo que esto 
está sucediendo allí. Él está hablando acerca de la necedad de 
algunas personas, y el sigue diciendo, "Timoteo, Tito, ustedes 
tienen que tener los pies en la tierra. Tienes que tener tus pies 
completamente arraigados. Tienes que conocer tu doctrina. Va 
a haber gente que va a tratar de confundirte. Enseña esto a los 
miembros de la iglesia. Asegúrate de que todos estamos en el 
mismo equipo". 

  00:15:19  Es como si él sólo estuviera enseñando estas habilidades de 
liderazgo, pero no se trata sólo de líderes, él está enseñando a 
los santos cómo vivir en este mundo de acuerdo con el 
evangelio. Estas son sus propias experiencias. El viene de ser 
uno que estaba entre esta gente, que en un tiempo tal vez eran 
aduladores en palabras y tal vez no eran amables, y tal vez era 
uno que estaba tratando de destruir el reino de Dios en la 
tierra. Quiero decir que sabemos eso de Pablo, y él sabe lo que 
es estar en ambos lados, y el sabe como ayudar a la gente a 
tratar con gente que una vez fue como él. Él los está guiando a 
través de, "Apegate a la doctrina. Apégate a la pureza. Va a 
haber un montón de tontos por ahí. Sé manso". Este tipo de 
cosas, es un misionero, es un maestro, es un líder, es un padre. 
Es tratar de ayudar a la gente a estar firmemente arraigada en 
el evangelio de Jesucristo a un grupo de personas más jóvenes 
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que necesitan desesperadamente un mentor que les ayude en 
su camino. 

John Bytheway:  00:16:05  Me gusta que utilices la palabra mentor. No había pensado en 
eso antes de esta relación, pero mi presidente de la misión era 
eso para mí. El Presidente Menlo Smith, solía decir: "El Señor 
hace el trabajo a través de su pueblo y Él hace su pueblo a 
través del trabajo". También decía: "Un buen líder entrena 
líderes mientras dirige". Me gusta lo que estás diciendo, que 
Pablo no sólo está diciendo: "Bueno, aquí está un memo de la 
sede de la iglesia. Hagan esto", sino "Ustedes son mis hijos. 
Ustedes son mis colegas. Ustedes son mis hermanos en este 
trabajo." Ellos siguen haciendo el trabajo, pero los trata como 
los trataría un mentor. Me gusta que hayas traído esa frase. 

Dra. Barbara Gardner:  00:16:41  También me encanta la tutoría porque los trata como 
verdaderos seres humanos. El reconoce en el versículo 15, 
"Palabra fiel y digna de plena aceptación: que Cristo Jesús vino 
al mundo para salvar a los pecadores, de quienes yo soy el 
primero." Recuerdo que antes de mi misión, mi padre me dijo: 
"Barb, ¿hay algo que no estés diciendo que te avergonzaría 
decirme como padre?". Lloré durante horas. Recuerdo que, 
después de haberme confesado de todo, que no necesitaba 
confesarme de todo porque ya me había confesado con el 
obispo, sí necesitaba hacerlo porque era una pena mundana, no 
una pena piadosa. Tenía miedo de hacer el ridículo delante de 
mi propio padre, que tanto me quería. Pero lo más importante 
es que recuerdo que, después de decir todas estas cosas, mi 
padre me miró y me dijo: "Bienvenida al club de las personas 
que necesitan la expiación de Jesucristo". 

  00:17:26  A veces como líderes hay una precaución de no poner todos sus 
pecados sobre la mesa y tener todas esas discusiones, pero 
también existe la realidad de como somos mentores y seres 
humanos que somos reales y auténticos con la gente. Y Pablo 
está haciendo esto. Me encanta que simplemente admita: "Soy 
el primero, soy el primero de todos los pecadores, y necesito a 
Jesucristo". Cuando estamos trabajando con jóvenes, cuando 
estamos trabajando entre nosotros, cuando estamos trabajando 
con gente de nuestra misma edad y experiencias que 
reconocemos y solo seamos claros, no te estamos juzgando. No 
estamos aquí para deciros exactamente lo que debéis o no 
debéis hacer. Estamos aquí como aquellos que han encontrado 
el evangelio de Jesucristo y que lo están viviendo, y estamos 
desesperados por Su Expiación. 

  00:18:02  Pablo lo reconoce desde el principio con Timoteo. Me encanta 
el nombre simplemente Timoteo, el diccionario bíblico dice que 
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Timoteo significa honrado de Dios. Creo que es una hermosa 
manera de entender el término Timoteo. Estas son palabras 
importantes. Estos son usos importantes, pero Timoteo es 
claramente honrado por Dios. Y como dice, es de confianza y es 
alguien a quien Pablo puede llegar. Pero confianza y perfección 
no son la misma cosa, pero admitimos nuestra necesidad de la 
expiación de Jesucristo, y eso está muy claro aquí. 

Hank Smith:  00:18:29  Ese es un gran versículo que trajiste a colación, capítulo uno 
versículo 15, "Cristo Jesús vino al mundo para salvar a los 
pecadores, de quienes yo soy el primero". Creo que a veces mis 
estudiantes, mis hijos piensan que nací en traje y corbata, que 
estaba en la sala de partos, salí con mis escrituras en la mano, y 
empecé a enseñar a las enfermeras y los médicos. Hay una 
autenticidad en, escucha, yo también necesito la Expiación. He 
compartido con John un poco de mi juventud. Y sí, si obtuviera 
mi bendición patriarcal y el Señor fuera verdaderamente 
honesto, Él diría: "No se ve bien. Tienes mucha confianza 
inmerecida. Vas por tu propio camino y- 

John Bytheway:  00:19:10  Confianza inmerecida. 

Hank Smith:  00:19:11  "... en realidad estás cayendo en espiral". Pero me encanta esa 
realidad de Pablo. Él vino a salvar a los pecadores, yo soy un 
gran pecador, de los cuales yo soy el principal. 

John Bytheway:  00:19:21  Y el versículo siguiente dice: "Así que soy ejemplo de los que en 
adelante han de creer en él para vida eterna". Si yo puedo ser 
perdonado, aquí está Pablo que solía perseguir, tú también 
puedes. Creo que eso nos da mucha esperanza de que cuando 
miramos el trasfondo de Pablo, no es de extrañar que dijera: 
"Yo soy el jefe. Déjame sostener los abrigos mientras apedreas a 
alguien", o lo que sea esa historia. 

Dra. Barbara Gardner:  00:19:44  A veces pienso que algunos de nosotros, incluyéndome tal vez a 
mí misma, miramos a los que están entre los más justos y 
pensamos: "Están más allá de la tentación" o "Están más allá de 
las dificultades" o "Están más allá de lo que sea". Aprecio 
mucho los discursos de la conferencia general de los últimos 
tiempos en las que se puede ver mucha de esta autenticidad y 
algunas de las luchas por las que ha pasado la gente. Me 
encanta el discurso del presidente Nelson a principios de la 
década de 2000 cuando perdió a su esposa Dantzel y cómo lloró 
con nosotros mientras hablaba de cómo no pudo salvarle la 
vida. 

  00:20:12  Ha habido tantos otros como ejemplos de esto. Sólo sé que 
conmigo misma, y para su punto también, Hank, a veces mis 
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hijas se sienten de la misma manera, pienso en momentos 
como, "Mamá es tan justa. Ella enseña el evangelio y va a la 
iglesia". Para mí es casi ridículo porque sé que mis pecados y 
debilidades están en mi cara constantemente. La realidad es 
que no creo que en su mayor parte, al menos yo misma, no se 
trata de juzgar a nadie más. No voy a la iglesia el domingo 
porque estoy siendo santurrona. Estoy desesperada. Estoy 
desesperada por Cristo. 

  00:20:43  Recuerdo que cuando crecíamos, íbamos de campamento y 
observábamos y estábamos con otras familias y esas cosas. 
Incluso el domingo, mis padres siempre iban a la iglesia. 
Siempre. Estábamos malolientes y con humo, lo que fuera, 
hacíamos lo posible por vernos bien y limpios, íbamos a la 
iglesia. Me dí cuenta de que mis padres estaban desesperados 
por la expiación de Cristo, y estaban desesperados por que 
nosotros conociéramos la expiación de Cristo. No trataban de 
ser santurrones. Yo no trato de ser santurrón. Necesito la 
expiación de Cristo. Necesito el sacramento. Es ese patrón. Y lo 
ves con Pablo. Él está dando su vida a esto. No se trata de juzgar 
a nadie o de estar en una posición en la que haces más o menos 
que alguien. Es sólo que, a título personal, tengo que ir a la 
iglesia. Necesito tomar el sacramento. Necesito ir al templo. 
Tengo que hacerlo por mi salvación, por lo que soy como 
persona. No puedo vivir sin el Salvador. 

Hank Smith:  00:21:31  Hay algo hermoso en que Pablo sea vulnerable y diga: "Miren, 
necesito esto tanto como todos a los que enseño". 

Dra. Barbara Gardner:  00:21:41  Sí. La realidad es que tenemos la conferencia general y cosas así 
y están hablando al público en general, pero en mis 
interacciones personales, francamente diré, los miembros de la 
Primera Presidencia del Quórum de los Doce, las mujeres líderes 
de la iglesia en diferentes experiencias, las conversaciones uno-
a-uno se llega a interactuar y estar con la gente a un nivel 
diferente. A veces desearía tanto que los miembros de la Iglesia 
de todo el mundo pudieran tener ese cara a cara personal o las 
cartas personales que llegan. Me he reído más en persona con 
líderes serios de esta iglesia, y he sido guiada por ellos de una 
manera más personal. 

  00:22:15  Esta es una carta a un individuo por lo que es capaz de hablar y 
hablar con él de una manera que es muy, muy personal. Y lo 
aprecio. Similar a cómo lo haríamos con uno de nuestros hijos 
frente a toda una clase de personas en un gimnasio. Vamos a 
tener una conversación diferente con ese niño de la que 
tendríamos delante de la clase de ese niño. Creo que aquí pasa 
algo de eso. 
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  00:22:35  Cuando hablamos de la tutoría, me encanta que el verdadero 
mentor, o en este caso el verdadero mediador, sea Jesucristo. 
No es a él a quien trata de que Timoteo se parezca. Es Jesucristo 
quien es el mediador entre ellos y Dios, y él lo reconoce. Ese es 
el versículo cinco: "Hay un solo Dios y un solo mediador entre 
Dios y los hombres, Jesucristo hombre". 

Hank Smith:  00:22:52  Impresionante. 

Dra. Barbara Gardner:  00:22:53  Creo que todos los buenos líderes, todos los buenos mentores 
tratan de llevar a la gente no a ellos, sino a Cristo. Esa es una 
señal, creo yo, de un buen mentor, de un buen líder. 

Hank Smith:  00:23:00  Barb, parece que en Éfeso Timoteo está lidiando con algunos 
problemas específicos que Pablo va a tratar. Creo que cada 
obispo o presidenta de la Sociedad de Socorro por ahí podría 
decir: "Sí, nuestro barrio, nuestra rama tiene problemas 
específicos que estoy tratando de resolver". ¿No es eso lo que 
sucede a continuación? ¿No dice Pablo: "Bien, aquí hay un par 
de cosas con las que sé que están lidiando. Hablemos de ellas". 

Dra. Barbara Gardner:  00:23:25  Siempre pienso que estos son versículos graciosos, y como 
mujer y especialmente como profesora de religión y una que 
enseña el evangelio y ha enseñado a lo largo de mi vida, cada 
vez que veo estos me río y luego tengo este momento de 
necesito dejar mi trabajo y-. 

Hank Smith:  00:23:37  y estar tranquila. 

Dra. Barbara Gardner:  00:23:38  ... sentarme en mi agujero del sótano y no hablar con mi marido 
ni con nadie porque se supone que las mujeres deben guardar 
silencio. Eso no es claramente lo que está diciendo aquí. Él está 
hablando a un grupo específico de personas. Está tratando con 
un grupo específico de individuos en este caso, y creo que 
tenemos que recordar eso en general. Es una carta específica a 
Timoteo en un tiempo para un grupo específico de personas. A 
menudo enseño que hay doctrinas, principios, aplicaciones, o 
políticas y procedimientos. No está diciendo que hay una 
doctrina de hacer callar a las mujeres. Eso no es una doctrina, 
no es generalizable. No estamos hablando del mundo entero. Se 
trata simplemente de que en su congregación o dondequiera 
que esté en este momento, sea lo que sea que estén tratando 
de hacer, cosa que no sabemos exactamente, necesita ayudar a 
todas las personas juntas. Y en este caso, está hablando a este 
grupo específico de mujeres. 
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  00:24:19  Se han hecho algunos estudios sobre quiénes eran estas 
mujeres y qué hacían, etcétera, etcétera. Aún más que eso, 
espero que reconozcamos que en nuestros días tenemos 
profetas, videntes y reveladores que han enseñado 
absolutamente lo contrario de esto. No es que Pablo estuviera 
equivocado, pero de nuevo, era una política o algo en ese 
momento que le estaba enseñando a Timoteo. En nuestros días, 
tenemos al Presidente Nelson. Tengo tantas citas y tantas 
enseñanzas de la Primera Presidencia y el Quórum de los 12 que 
uso regularmente con mis estudiantes, pero mayormente es el 
Presidente Nelson hablando a las mujeres. Necesitamos que las 
mujeres hablen alto y claro. Tenemos al élder Ballard hablando 
en 2014 en la Semana de la Educación y está diciendo: 
"Mujeres, necesitamos que conozcan la doctrina de Jesucristo 
tan bien, y necesitamos que enseñen la doctrina, los principios 
del Evangelio alrededor de las chimeneas en sus hogares." 
Tenemos al presidente Eyring que les decía a las mujeres de la 
iglesia en 2018: "Ustedes son las principales instructoras del 
evangelio en sus hogares, y necesitan poder enseñar el 
evangelio con poder." El presidente Oaks diciéndoles a las 
mujeres que tienen poder del sacerdocio, y autoridad y que 
pueden hablar con autoridad de Dios y a través de nuestros 
convenios del templo. 

  00:25:22  Quiero decir que si alguna vez ha habido una Primera 
Presidencia que ha pedido más a las mujeres de la iglesia para 
hablar más, no sé quién es, con tal vez la excepción de José 
Smith, francamente. Y tal vez Adán con Eva. No sé cuál era su 
relación, pero claramente Eva también tomaba decisiones 
importantes. De eso se habla un poco más adelante aquí. Pero 
tenemos líderes de la iglesia que no solo están pidiendo a las 
mujeres sino suplicando a las mujeres, dirigiendo a las mujeres, 
hablando a las mujeres y diciendo que Israel no puede ser 
reunido hasta que las mujeres de la iglesia entiendan su poder y 
autoridad del sacerdocio y hablen con este poder y autoridad 
que se les ha dado. Esto es algo divertido y tal vez un poco 
risible, puedo imaginar que probablemente ofendió a algunas 
mujeres en su día. Pero solo quiero aclarar que esta no es la 
dirección de la iglesia hoy en día. Esto no es lo que se enseña a 
las mujeres de la iglesia. 

  00:26:05  Voy a decir, si alguien alguna vez desea, hay un gran discurso 
del Presidente Ballard al que me estaba refiriendo a donde 
realmente habla a las mujeres acerca de cómo aconsejar bien y 
cómo hablar bien y recordar que en cualquier reunión que 
cuando estamos aconsejando que hay un obispo o un líder que 
posee las llaves y sólo para recordar la importancia del 
poseedor de las llaves. No sólo para las mujeres, sino también 
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para los hombres. Creo que todos debemos entender que hay 
un obispo o un presidente de estaca que es poseedor de llaves, 
y esa es la forma de la iglesia, que preside esas reuniones. Sin 
embargo, espero que también entendamos que ese no es el 
patrón en el hogar. Como el élder Soares enseñó recientemente 
y el Presidente Hinkley ha enseñado a menudo, el Presidente 
Nelson ha enseñado a menudo, en una relación entre un esposo 
y una esposa, no hay presidente y vicepresidente. Son 
consejeros juntos, así que juntos trabajan para edificar esa fe. 

  00:26:51  A veces tratamos de poner la estructura jerárquica de la iglesia 
y ponerlo en una transparencia de la familia. No funciona de esa 
manera, no se puede hacer eso. Hay un presidente de estaca 
que preside en la estaca, y el tiene la última palabra, pero en 
una relación de pareja, ellos son consejeros juntos. No hay un 
presidente y un vicepresidente. El Elder Soares habla de eso 
muy bien en su reciente discurso sobre eso. Pero aquí sólo para 
asegurarnos de que lo entendemos. Y luego va a Eva, "Porque 
primero fue formado Adán, luego Eva". No sé exactamente 
cómo hablar de esto y capitalizarlo excepto para decir que si 
vamos a nuestras escrituras y entendemos más adelante en 
Doctrina y Convenios que el Señor se refiere a Eva como la 
gloriosa Madre Eva, y el presidente Nelson pide a las mujeres de 
la iglesia en 2019 que tengan el valor de la Madre Eva a medida 
que avanzan sus familias y el crecimiento, etcétera, etcétera. 
Eva se convierte en nuestros días, lo cual es una enseñanza 
única de la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos 
Días, en alguien que ha sido llamada valiente y gloriosa y 
alguien que fue capaz de dirigir el reino y hacer avanzar a las 
familias mediante la rectitud. 

Hank Smith:  00:27:49  Fantástico. Hay una escritora cristiana que se llama Marg 
Mowczko. Me gusta lo que dice aquí. Ella dice: "Los versículos 
en 1 Timoteo tratan de personas específicas y problemas 
específicos en la iglesia de Éfeso. Pablo aborda el problema de 
mujeres específicas, ciertas mujeres ricas que llevaban peinados 
lujosos, joyas y ropa cara". He oído decir antes que en Éfeso 
aparentemente había algunas mujeres que habían convertido la 
iglesia en un desfile de modas y eso estaba llevando a todo tipo 
de problemas para todas las demás personas de esta rama. Ella 
dice: "Estos dos versículos no se refieren a todas las mujeres 
cristianas, sólo a aquellas mujeres efesias que están haciendo 
alarde de su riqueza, y por eso Pablo ofrece esta corrección." 
Eso me gusta, Pablo no pretendía que esto fuera para toda la 
cristiandad del resto de los tiempos. Estaba abordando un 
problema específico que estaba sucediendo en el barrio de 
Timoteo, se podría decir, en Éfeso. 
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Dra. Barbara Gardner:  00:28:53  Si. A ese punto también, me acabo de acordar del Presidente 
Nelson como habló a las mujeres en el discurso Tesoros 
Espirituales en 2019, donde pidió a las mujeres de la iglesia 
estudiar Doctrina y Convenios sección 25 y las enseñanzas a 
Emma Smith y nos recuerda que es aplicable a todos. Y claro, en 
este caso estoy pensando en todas las mujeres. Me encanta lo 
que decías antes, John, con que quieren que las mujeres 
aprendan. En la sección 25 versículo ocho, el Señor dice, 
"Porque pondrá sus manos sobre ti, y recibirás el Espíritu Santo;  
y dedicarás tu tiempo a escribir, y a aprender mucho." Hay una 
cosa que realmente hacemos bien en la iglesia como líderes de 
la iglesia y ojalá en nuestras familias, es que las mujeres son 
animadas a aprender, las mujeres son animadas a ser 
estudiosos de las escrituras. 

  00:29:37  Realmente tenemos líderes de la iglesia que están tratando de 
hacer que las mujeres aprendan, se fundamenten, sean sabias 
en la comprensión de la doctrina del evangelio de Jesucristo. 
Los hombres también. Permítanme compartir con ustedes un 
par de citas. Esta viene del Presidente Eyring, él dice, "El Señor 
está a la cabeza de esta iglesia, y todos seguimos Su dirección. 
Tanto los hombres como las mujeres necesitan mayor fe y 
testimonio de la vida y la expiación de Jesucristo y mayor 
conocimiento de Sus enseñanzas y doctrina. Necesitamos 
mentes claras para que el Espíritu Santo pueda enseñarnos que 
hacer y que decir. Necesitamos pensar con claridad en este 
mundo de confusión y desprecio de las cosas de Dios". Y luego 
dice específicamente a las hermanas: "Hermanas, su esfera de 
influencia es única, una que no puede ser duplicada por los 
hombres. Nadie puede defender a nuestro Salvador con más 
persuasión o poder que vosotras, las hijas de Dios, que tenéis 
tal fuerza interior y convicción. El poder de la voz de una mujer 
convertida es inconmensurable y la iglesia necesita vuestra voz 
ahora más que nunca." 

  00:30:35  Es una cita tan hermosa y un hermoso recordatorio. Esta es una 
de élder Ballard, otra con respecto a Eva, me encanta esta 
también, "Los ataques contra la iglesia", este es el presidente 
Nelson, "su doctrina, y nuestra forma de vida van a aumentar. 
Debido a esto, necesitamos mujeres que tengan un 
entendimiento básico de la doctrina de Cristo y que usen ese 
entendimiento para enseñar y ayudar a criar una generación 
resistente al pecado. Necesitamos mujeres que puedan detectar 
el engaño en todas sus formas. Necesitamos mujeres que sepan 
acceder al poder que Dios pone a disposición de los guardianes 
del convenio y que expresen sus creencias con confianza y 
caridad", y luego "necesitamos mujeres que tengan el coraje y 
la visión de la Madre Eva". 
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  00:31:14  Presidente Nelson otra vez, sólo les daré una más, "Mis 
queridas hermanas, cualquiera que sea su llamamiento, 
cualquiera que sean sus circunstancias, necesitamos sus 
impresiones, sus percepciones y su inspiración. Necesitamos 
que hablen y se expresen en los consejos de barrio y de estaca. 
Necesitamos que cada hermana casada hable como 
colaboradora y socia de pleno derecho al unirse con su esposo y 
gobernar su familia. Casadas o solteras, ustedes hermanas 
poseen capacidades distintivas e intuición especial que han 
recibido como dones de Dios. Nosotros los hermanos no 
podemos duplicar vuestra influencia única". 

  00:31:45  Como mujer que soy, no sabes cuánto aprecio a otras mujeres y 
hombres que entienden este principio. Aprecio a los hombres 
cuando piden retroalimentación, cuando realmente quieren la 
retroalimentación y no es sólo ornamental como se nos ha 
dicho también. El presidente Ballard ha hablado mucho sobre el 
asesoramiento. Hace poco entrevisté a la hermana Elaine Jack 
sobre el asesoramiento y sobre cómo sintió que se la escuchaba 
como mujer y que nunca se sintió intimidada por los líderes 
principales de la Primera Presidencia de la iglesia en aquella 
época, que su voz se tenía en cuenta sabiamente. Lo mismo 
ocurre hoy con los líderes de la iglesia. He estado en algunos de 
esos concilios y he observado la oportunidad que tienen las 
mujeres líderes de expresarse realmente, lo importante que es 
que los hombres y las mujeres, especialmente los titulares 
clave, ayuden y guíen a las mujeres en su capacidad de hacerlo y 
que las mujeres estén listas para decir algo y hayan orado y 
preparado esas reuniones que tenemos entre nosotros para que 
todos seamos socios iguales en ayudar a construir el reino de 
Dios. 

Hank Smith:  00:32:40  Barb, incluso sacaste a colación el hecho de que Pablo menciona 
a la madre y a la abuela de Timoteo en su segunda carta a 
Timoteo. Dice: "Quiero que te acuerdes de la fe que hay en mí, 
la cual hubo primero en tu abuela Loida y en tu madre Eunice". 
Parece haber en otros escritos de Pablo este respeto por la fe 
de las mujeres y su influencia. 

John Bytheway:  00:33:02  Esto es estupendo. Me encanta cuando enseño 2 Nefi 2 hablar 
de esa línea, "Nuestra gloriosa Madre Eva", de Doctrina y 
Convenios. Me encanta decirles a mis alumnos: "Los desafío a 
que encuentren algo parecido en la corriente principal del 
cristianismo que llame a Eva nuestra gloriosa Madre Eva". Y 
luego le sigue, "y muchas de sus fieles hijas". Lo que José Smith 
vio en el mundo espiritual. Me alegra que hayas mencionado 
esa frase, Barbara. 
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Dra. Barbara Gardner:  00:33:27  Me encantan estos versículos donde se habla de estas mujeres, 
las mujeres silenciosas aquí casi, pero se nota lo poderosas que 
son. Pablo le escribe a Timoteo: "Trayendo a la memoria, la fe 
no fingida que hay en ti, la cual habitó primero en tu abuela 
Loida y en tu madre Eunice, y estoy seguro de que también en 
ti". Me encanta cuando la gente habla de mi madre y mi abuela, 
ambas fallecieron, y me encanta cuando hay gente fuerte que 
dice: "Barb, eres igual a tu mamá" o "Barb, eres igual a tu 
abuela". Tu fe se parece tanto a la de tu abuela. Tu 
conocimiento del evangelio está claramente enraizado en tu 
madre. La manzana no cayó lejos del árbol". 

  00:34:05  Me encanta cuando la gente me dice eso, y creo que esto es lo 
que Pablo le está diciendo a Timoteo. Estoy seguro que el 
corazón de Timoteo estaba tan feliz de ese reconocimiento y 
ese lazo con su madre y su abuela. Ellas eran firmes en la fe. 
Otro gran discurso que el Presidente Nelson dio a las mujeres, él 
ha dado tantos grandes discursos a las mujeres, este es Abraza 
el Futuro con Fe. Les dice a las hermanas: "Queridas hermanas, 
sois expertas en crear lugares seguros para vosotras mismas y 
para los que amáis. Además, tenéis una dote divina que os 
permite construir la fe en los demás de manera convincente, y 
nunca os detenéis. Lo habéis demostrado una vez más este 
año". 

  00:34:41  Me encanta esto en la nota al pie. Y una de las cosas que 
también me encanta del Presidente Nelson, si quieres encontrar 
un discurso realmente bueno y quieres un estudio de las 
escrituras realmente bueno, ve a las notas al pie del Presidente 
Nelson. Es el profeta creo que ha hecho más notas al pie de 
página que cualquier otro líder de la iglesia. Quiero decir, hay 
discursos dentro de discursos dentro de discursos si lees sus 
notas. Pero en esta nota de pie de página él realmente trata 
esta escritura exacta, 2 Timoteo 1:5, y escribe: "El apóstol Pablo 
señaló esta realidad cuando atribuyó la fe no fingida de Timoteo 
a su madre Eunice y a su abuela Loida". Luego el presidente 
Nelson nos dice: "Por favor, sigan adelante". Me encanta que lo 
relacione con estas mujeres. Por favor, sigan adelante. Su 
vigilancia para salvaguardar sus hogares e inculcar la fe en sus 
corazones y en los corazones de sus seres queridos cosechará 
recompensas para las generaciones venideras. Y luego, 
hermanas mías, tenéis mucho que esperar. 

  00:35:29  Tal vez Hank y John, tal vez esa idea del presidente Nelson, 
donde dice: "Su vigilancia en la salvaguardia de su hogar," nos 
lleva también de nuevo a lo que estábamos hablando antes con 
la modestia con las mujeres. Sé que éste puede ser un tema 
difícil. Sé que a veces nos enredamos en quién debería poder 
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decir qué y quién puede decirme lo que puedo hacer con este 
tipo de cosas, y sé que es duro y doloroso para mucha gente y 
que ha habido muchas idas y venidas. Creo que es importante 
que simplemente entendamos de nuevo, en mi muy humilde 
opinión, que la modestia no tiene que ver con la vestimenta y la 
apariencia, sino con nuestro corazón y con nuestra alianza y 
nuestro compromiso con Dios. 

  00:36:12  Es lo mismo que el presidente Nelson dice sobre el día de 
reposo: "Cuando realmente entendemos las doctrinas y los 
principios y las verdades asociadas con el día de reposo para 
ayudarnos a entender que se aplica a la expiación de Jesucristo, 
no necesitamos un sí y un no, no necesitamos cosas específicas 
que tenemos que hacer. Queremos mostrarle a Cristo que la 
forma en que guardamos el día de reposo es, en cierto sentido, 
una apariencia externa de lo que hay en nuestro corazón". Yo 
diría que es lo mismo con la modestia. Cómo nos vestimos es 
una apariencia externa del convenio que hemos hecho con Dios 
y una comprensión de nuestra identidad. 

  00:36:43  Cuando somos bautizados como miembros de la Iglesia de 
Jesucristo de los Santos de los Últimos Días, declaramos que 
estamos dispuestos a tomar sobre nosotros el nombre de 
Cristo. Cuando tomo sobre mí el nombre de Cristo, eso significa 
que me visto como Cristo quiere que me vista, actúo como 
Cristo quiere que actúe, hablo como Él quiere que hable. La 
modestia es simplemente un componente. Es una hoja del 
árbol, como yo explicaría, de lo que hacemos para mostrar 
nuestro compromiso y nuestra relación de alianza con Dios. Es 
muy importante, especialmente en estos tiempos. Creo que hay 
muchos que dirían simplemente que nos vestimos según la 
popularidad o nos vestimos según la tradición o lo que vemos a 
nuestro alrededor. Pero en todo lo que Pablo está enseñando a 
Timoteo, no se trata de lo que el mundo enseña. 

  00:37:24  Pablo está tratando de cimentar a Timoteo y Timoteo a su 
pueblo en la toma de decisiones basadas en la doctrina y los 
principios. Así que cuando me pregunto: "¿Qué estoy dispuesta 
a ponerme?", bueno, depende de adónde vaya. Si voy a la 
piscina, probablemente me pondré un traje de baño. Si voy a la 
escuela, voy a usar algo que es apropiado para un profesor que 
está enseñando el evangelio de Jesucristo y está 
representándolo de esa manera. Pero no voy a ir a ningún lado 
a decir, "Hoy decidí no tomar sobre mí el nombre de Jesucristo". 
Quiero mostrar lo que vestiría una hija guardadora del convenio 
que se identifica como hija de Dios y que tiene naturaleza divina 
y un destino divino. Creo que si entendemos estos principios y 
nos esforzamos genuinamente por tener ese testimonio de 
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Jesucristo y vivir de esa manera, diremos: "¿Me estoy vistiendo 
según la popularidad, o me estoy vistiendo según el convenio?". 
Y creo que podemos tomar esas decisiones. 

  00:38:16  Creo que una de las cosas que se hace difícil para las mujeres 
jóvenes especialmente, y para las mujeres mayores, es que no 
queremos que nos digan los síes y los noes. Pero si nos 
edificamos mutuamente y enseñamos las doctrinas y los 
principios asociados con que hemos hecho un convenio con 
Cristo, hemos sido comprados con un precio genuino a través 
de la expiación de Jesucristo, y lo que me pongo me identifica 
como alguien que toma o está dispuesta a tomar el nombre de 
Cristo, eso impulsará lo que estoy dispuesta a vestir. No estoy 
mirando horizontal. No estoy mirando lo que otras personas 
piensan de mí de una manera negativa o incluso positiva. Estoy 
pensando en lo que el Señor piensa acerca de cómo me siento 
acerca de Él con mi cuerpo que es comprado con Su precio, Su 
Expiación, Su sangre. ¿Cómo me estoy fortaleciendo y cómo 
estoy fortaleciendo a aquellos que me importan por la forma en 
que me visto? 

  00:38:58  Y eso marca una gran diferencia si podemos enseñarnos unos a 
otros, a las mujeres jóvenes, a los hombres jóvenes también. La 
modestia, de nuevo, va a cada individuo en el mundo. También 
me encanta José Smith cuando enseña: "Les enseñamos 
principios correctos, y dejamos que se gobiernen a sí mismos". 
Esto tiene que ver con la modestia. Trata con todo lo demás en 
la iglesia. A veces pensamos, "Simplemente vamos a dejar que 
nuestros jóvenes o nuestras jóvenes decidan lo que quieren 
vestir y simplemente decirles que los amamos y tratar de 
ayudarlos de esa manera". No voy a dejar que mis hijas 
empiecen a fumar sólo para ver si les gusta. No voy a dejar que 
mis hijas se suban a un auto para ver si les gusta. José Smith 
dice: "Les enseñamos principios correctos y dejamos que se 
gobiernen a sí mismas". Ellos no se gobiernan a sí mismos hasta 
que sepan los principios correctos y entiendan esos principios. Y 
es lo mismo con la modestia y como dejo que mis hijas se 
vistan. Les estoy enseñando principios de quienes son como 
hijas divinas de Dios, hijos divinos de Dios, y luego les hago las 
preguntas, "¿Cómo te sentirías en la presencia de Dios? 
¿Sientes que cuando te vistes de esta manera estás 
verdaderamente tomando sobre ti el nombre de Cristo?". 

  00:39:54  No de una manera degradante o no en un juicio, sólo 
genuinamente les estoy ayudando a ser autosuficientes. 
"¿Cómo te hace sentir esto como hija de Dios? ¿Cómo hace 
sentir esto a los que te rodean? ¿Cómo puedes vestirte de tal 
manera que traigas a otros a Cristo?". Todos somos misioneros, 
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y no es que estemos diciendo que somos responsables de cómo 
se sienten otras personas, pero en todo lo que hacemos, 
nuestra luz y cómo vivimos nuestras vidas sí influye en otras 
personas. Recuerden sus pactos y enseñen ese tipo de 
entendimiento. 

  00:40:21  Cuando era más joven, solía mascar chicle mucho, muchísimo. 
Recuerdo a mi mamá un día en la reunión sacramental, esto 
tiene que ver con la modestia tanto como tiene que ver con 
mascar chicle, recuerdo a mi mamá diciendo: "Barb", y yo 
estaba tan molesta en ese momento, lo sé, probablemente 
tenía 12 años, "Barb, estás mascando tu chicle en la reunión 
sacramental, y la forma en que estás mascando tu chicle es una 
distracción para las personas a tu alrededor. No pueden 
participar del sacramento y tener una experiencia sagrada que 
de otra manera podrían tener". No hay nada malo en ello. 
Espero que entendamos que la forma en que masticaba mi 
chicle era una distracción. Hay un principio de distracción en 
este mundo, y la forma en que mascaba el chicle era una 
distracción para las personas que me rodeaban, y lo agradecí. 

  00:40:54  Reconocí que la gente no podía tener la experiencia sagrada 
que necesitaba en esa reunión sacramental porque yo era muy 
ruidosa y odiosa en la forma en que masticaba. Y sí, me ofendí 
por un momento y dije: "Mamá, da igual". Así que masqué el 
chicle más fuerte durante dos minutos sólo para demostrarle 
que tenía el control de mi vida, pero luego, como persona 
mayor, reconocí que mamá tenía sorprendentemente razón. Y 
ahora, lo creas o no, en realidad no masco chicle a menudo los 
domingos a menos que me duela la cabeza y necesite el olor del 
chicle por encima del olor del perfume en la iglesia. 

  00:41:24  Creo que es lo mismo con la modestia. Creo que simplemente 
reconocemos que somos hijos de Dios y que todos estamos 
tratando de llegar a Cristo. ¿Cómo podemos ser un instrumento 
en las manos de Dios para ayudarnos a nosotros mismos y a los 
demás, primero, a comprender su propia identidad y a vestirse 
de acuerdo con nuestros convenios? Y luego, segundo, ¿cómo 
podemos ayudar a otras personas a hacer y mantener sus 
convenios sagrados? Sólo algunas reflexiones. 

Hank Smith:  00:41:42  La hermana Dalton dijo lo mismo: "A menudo se habla de la 
modestia en términos de vestimenta y apariencia, pero la 
modestia abarca mucho más que la apariencia externa. Es una 
condición del corazón. Es una manifestación exterior de un 
conocimiento y un compromiso interiores. Es una expresión de 
que comprendemos nuestra identidad como hijos de Dios. Es 
una expresión de que sabemos lo que Él espera de nosotros. Es 
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una declaración de nuestro cumplimiento del convenio". Barb, 
estoy seguro de que estarás absolutamente de acuerdo con 
esto, cuando hablamos de modestia, nunca está bien 
avergonzar, ridiculizar, menospreciar o juzgar a alguien por la 
ropa que lleva. He visto eso antes en la iglesia, espero que no de 
manera enorme en todas partes, pero donde alguien dirá: "La 
forma en que te vistes está afectando los pensamientos de los 
demás". Los pensamientos de los demás dependen de ellos. Yo 
les digo a mis propios hijos adolescentes: "Mira, tus 
pensamientos dependen de ti. No culpes a otro por los 
pensamientos que tienes". 

Dra. Barbara Gardner:  00:42:44  Sí, no hay duda de que todos somos responsables de nuestros 
pensamientos y nuestras acciones. No es lo uno o lo otro. 
Tampoco hay duda de que lo que digo y lo que hago afecta a 
otras personas. No estamos en islas solos, y esa es una de las 
bellezas de que estemos en relaciones de alianza con Dios, pero 
vivimos en familias, vivimos con amigos, vivimos en la iglesia. 
Espero que sea como cualquier otro tema en la iglesia, hacemos 
lo mejor que podemos para ser líderes de convenio y para ser 
seguidores del convenio de Jesucristo y no juzgamos a otras 
personas al hacerlo a menos que haya una responsabilidad 
específica de un obispo para ser juez en Israel. Pero como 
individuos, no juzgamos, no condenamos, ni hacemos nada por 
el estilo. De hecho, eso es lo que también va a alejar a la gente. 

  00:43:26  Así que creo que son dos cosas, y creo que esto es sabiduría: 
nosotros mismos reconocemos y entendemos las verdades y las 
doctrinas del evangelio de Jesucristo, y vivimos de acuerdo con 
ellas. No juzgamos a otras personas de acuerdo a como viven. 
Pero tampoco nos excusamos basándonos en la posibilidad de 
que otra persona nos juzgue. Así que me vestiré a pesar de 
todo, y haré lo que el Señor quiera que haga debido a mi 
relación de convenio con Él. Tengo la responsabilidad de 
enseñar a mis hijos y a otras personas a vivir de acuerdo con las 
leyes y los mandamientos de Dios. Pero también tengo la 
responsabilidad de ser amable y cariñoso y estar lleno de 
caridad y comprender que hay personas que no tienen ni serán 
juzgadas según lo que yo sé. 

  00:44:09  Crecí en Oregón. Acabo de ir a mi reunión de 30 años de la 
escuela secundaria. Había personas que no vestían ropas que 
estuvieran en consonancia con lo que la iglesia enseña hoy, ni 
bebían cosas, ni discutían cosas, ni su lenguaje, en muchos 
casos, estaba de acuerdo con lo que tal vez consideraríamos en 
la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos Días decir 
algo que tal vez sea apropiado en nuestra terminología. Pero 
estos son mis amigos más queridos. Viven maravillosamente de 
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acuerdo con lo que saben. La modestia para mí va a ser 
diferente que la modestia para algunos de ellos porque ellos 
genuinamente estaban vistiendo lo que pensaban que era 
apropiado para esa experiencia. Es sólo que cuando hacemos 
convenios con Dios y entendemos esos convenios, tal vez nos 
pone, como dice el Presidente Nelson, en una posición para vivir 
de una manera más elevada y más santa. La pregunta realmente 
es, ¿dónde está nuestro compromiso con Dios y estamos 
dispuestos a vivir de una manera más elevada y más santa? 
Pero eso también incluye no juzgar de una manera más elevada 
y santa. Incluye amar de una manera más elevada y santa. Así 
que nos parecemos más a Cristo, viviendo el convenio, pero 
también no juzgando según el convenio. Va en ambas 
direcciones. 

Hank Smith:  00:45:08  Con la juventud de hoy, tanto hombres como mujeres jóvenes, 
hay tanto énfasis en ser juzgado por la forma en que te ves. No 
necesitamos más de eso viniendo de los miembros de la iglesia. 

Dra. Barbara Gardner:  00:45:20  Sí, ese es otro discurso todavía por el presidente Nelson, donde 
habla de la persona que regresa a casa de su misión o si una 
persona vive como... Nuestro trabajo no es juzgarlos, nuestro 
trabajo es amarlos. Por otro lado, también es importante como 
madres y como padres, nuestro trabajo también es enseñarles, 
y nuestro trabajo también es ayudarles. Así que depende de 
nuestra responsabilidad. Depende de nuestra administración. 
Creo que nunca te puedes equivocar con el amor. Una de las 
cosas que sabemos sobre el amor es que amamos mejor cuando 
estamos cerca de Dios, cuando estamos cerca de cómo Él quiere 
que amemos. Cuando aprendemos a amar como Dios ama, 
ayudamos a todos en el proceso. 

  00:45:53  El presidente Nelson tiene esa gran cita en la que está hablando 
a los estudiantes de BYU hace unos años, y él está hablando con 
ellos acerca de la verdad, por lo que está hablando de cinco 
verdades que tiene, donde dice: "A veces nosotros, como 
líderes de la iglesia somos criticados por mantenernos firmes a 
las leyes de Dios, defender de la doctrina del Salvador y resistir 
las presiones sociales de la época. Pero nuestra comisión como 
apóstoles ordenados es ir por todo el mundo a predicar Su 
evangelio a toda criatura. Eso significa que se nos ordena 
enseñar la verdad. Al hacerlo, a veces se nos acusa de ser 
indiferentes al enseñar los requisitos del Padre para la 
exaltación en el reino celestial. Pero, ¿no sería mucho más cruel 
que no dijéramos la verdad, que no enseñáramos lo que Dios ha 
revelado? Precisamente porque nos preocupamos 
profundamente por todos los hijos de Dios, proclamamos Su 
verdad. Puede que no siempre digamos a la gente lo que quiere 
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oír, los profetas rara vez son populares, pero siempre 
enseñaremos la verdad." 

  00:46:42  Quiero saber lo que los líderes de la iglesia enseñan sobre 
temas específicos. Y quiero el albedrío para poder decidir, que 
es lo que hacen los profetas, y creo que cuanto más guardador 
del convenio sea, más alineado estaré con Dios. También quiero 
tener la libertad de no juzgar a los demás. Estoy agradecido de 
no ser juez en ninguna capacidad. Yo no soy el juez. Quiero que 
se enseñe la verdad, y quiero que se enseñe claramente, y 
también quiero reconocer que no soy el juez de cómo los demás 
viven sus vidas. Pero soy profesora, soy mentora y quiero 
ayudar a la gente. El tema es más que esto o aquello. Es, 
hablemos. Creo que eso es mucho de lo que Pablo le está 
diciendo a Timoteo también. No sólo dice: "Esto, esto, esto". 
Está teniendo una conversación por escrito con él. Lo está 
guiando a través de este proceso de cómo la gente puede 
responder a las cosas, cómo la gente puede ofenderse. 
Hablemos de la doctrina, amemos a la gente, y hagámoslo con 
gracia y con caridad. Está enseñando a un maestro. Está 
enseñando a un futuro misionero, a un futuro líder. Es hermoso. 

Hank Smith:  00:47:36  Sí, es genial. Cuando me enteré que la iglesia se había 
convertido en un desfile de moda en Éfeso, yo estaba como, 
"Me pregunto si alguna vez lo trato de esa manera. ¿Voy a ir a 
buscar mi traje muy bonito y voy a mostrar a mis compañeros lo 
importante que soy por mi ropa bonita?" 

Dra. Barbara Gardner:  00:47:54  Hay un gran discurso del élder Bednar porque trata de los 
hombres jóvenes. Es el principio de la no distracción. Quiero 
decir, él habla de esto. En la Santa Cena, no queremos hacer 
cosas que causen distracción, pero en cierto modo controlamos 
nuestros pensamientos. Lo estamos, pero también estamos 
influenciados. Eso se ha convertido en algo muy popular de 
decir: "Nadie más puede influir en tus pensamientos", bueno, 
realmente pueden. Quiero decir, la clave es lo que haces con los 
pensamientos. Pero si ves una valla publicitaria y te dice que... 
Hay una razón por la que la publicidad recibe mucho dinero. 

John Bytheway:  00:48:22  Recuerdo que hace unos años decidí específicamente no llevar 
una corbata de uno de mis equipos favoritos porque no quería 
que este lugar de culto fuera una distracción para alguien a 
quien le gustara otro equipo, que sintiera que aquí tenía una 
oportunidad para regodearse. Así que me gustó la idea de que 
no quería ser parte de eso, que estaba haciendo a alguien más 
... Me gusta esta idea de una guía al lado y el principio de, ¿cuál 
es nuestro enfoque durante la Santa Cena? Es la mesa de los 
sacramentos. Es el Salvador. Él nos rescata, Su sacrificio. Nunca 
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me gustaría interponerme en el camino de la razón por la que 
adoramos. 

Hank Smith:  00:49:01  Recuerdo, John, que me dijiste una vez, es vicario... 

John Bytheway:  00:49:05  ¿Sobre deportes? 

Hank Smith:  00:49:07  Sí. 

John Bytheway:  00:49:08  Leí un artículo titulado El heroísmo vicario del espectador 
deportivo. Hablaba de los deportes profesionales, 
especialmente la NBA y demás, donde por una razón comercial, 
quiero que emocionalmente pienses que eres parte del equipo 
porque eso nos ayudará comercialmente a tener éxito. Así que 
son tus Utah Jazz los que juegan esta noche. 

Hank Smith:  00:49:34  El heroísmo vicario del espectador deportivo. He sido culpable 
de eso, creo. 

John Bytheway:  00:49:40  Yo también. 

Dra. Barbara Gardner:  00:49:40  Creo que la no distracción, lo vemos en Pablo escribiendo a 
Timoteo, esta idea y la mundanalidad de algunas cosas. En el 
capítulo cuatro de 2 Timoteo comenzando en el versículo uno, 
él dice, "Yo te encargo solemnemente, delante de Dios y del 
Señor Jesucristo, que ha de juzgar a los vivos y a los muertos en 
su manifestación y en su reino." Así que primero que todo, Dios 
es el juez. Pero entonces él dice esto, "Porque vendrá tiempo 
cuando no soportarán la sana doctrina, sino que teniendo 
comezón de oír, se amontonarán maestros conforme a sus 
propias concupiscencias, y apartarán el oído de la verdad y se 
volverán a las fábulas. Pero tú sé prudente en todo, soporta las 
aflicciones, haz obra de evangelista, cumple tu ministerio." 

  00:50:19  En otras palabras, habrá quienes no escucharán la verdad o no 
querrán estar de acuerdo con lo que dicen los líderes de la 
iglesia porque no les agrada. No va con la forma en que se 
visten. No va con la forma en que piensan. No satisface los 
deseos de sus corazones o lo que piensan que es mejor o lo que 
la cultura les está enseñando. Y dice que no van a estar 
complacidos contigo porque puedes enseñar algo que es 
contrario a lo que ellos quieren. Es elegir ofenderse por las 
cosas. Tenemos que reconocer que los profetas y líderes de esta 
iglesia están tratando de ayudarnos a ser como Cristo. O tengo 
que darme cuenta que los líderes de la iglesia están tratando de 
ayudarme a ser como Cristo. Hay cosas en mi vida que han 
enseñado en el pasado con las que tal vez tenga dificultades y 
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no haya entendido, pero tengo que decir: "¿Cuál es su papel, y 
qué están tratando de hacer? ¿Qué intentan guiarme a hacer?". 

  00:51:04  Me encanta en el versículo 10 donde dice: "Porque Demas me 
ha desamparado, amando este mundo". Él se preocupa tanto 
por las cosas del mundo, se preocupa tanto por cómo la gente 
lo percibe, de nuevo, es esta mirada horizontal, que en realidad 
utiliza la palabra desamparar. Creo que eso es algo que yo 
misma tengo que reconocer. En un mundo donde la relatividad 
moral es la respuesta a la mayoría de las cosas, Dios no es 
moralmente relativo. Dios es absoluto en verdad. En mi caso, 
quiero vivir mi vida de acuerdo con lo que Dios quiere que sea, 
porque en el mundo premortal yo quería el tipo de vida que Él 
tenía. Por eso no quiero la vida que me da el mundo, quiero la 
vida que tienen nuestros padres celestiales. Eso es lo que 
quiero. 

  00:51:47  Nosotros, como líderes, como maestros, como amigos, más 
jóvenes, más viejos, lo que sea, que piensen de nosotros 
mismos: "Elegí venir a este mundo. Tengo líderes que están 
tratando de enseñarme la verdad. ¿Por qué iba a rechazar eso o 
por qué iba a ser rebelde? ¿Por qué iba a ponerme nervioso? 
Quiero ser como ellos". Y ese es el principio de la no distracción. 
No es solo en lo que vestimos, es en todo lo que hacemos. Está 
en cómo santificamos el día de reposo. Está en cómo tratamos a 
los demás. Esto es lo que el élder Bednar dice sobre el principio 
de no distracción, dice: "El presidente Dallin H. Oaks habló en la 
conferencia general de 1998 sobre los poseedores del 
Sacerdocio Aarónico", así que esto es específicamente para los 
hombres jóvenes, "en relación con la preparación y 
administración de la Santa Cena. Describió el principio de no 
distracción e indicó que un poseedor del Sacerdocio Aarónico 
nunca querría que nada en su apariencia o conducta distrajera a 
ningún miembro de la Iglesia de su adoración y renovación de 
convenios. El presidente Oaks también hizo hincapié en los 
principios relacionados de orden, limpieza, reverencia y 
dignidad". 

  00:52:38  Así que, de nuevo, no está diciendo que estos jóvenes de 11, 12, 
13 años tengan la responsabilidad de lo que otras personas 
están pensando, pero sí está diciendo que tienen impacto e 
influencia. Es simplemente que hay un principio de no 
distracción y lo que hacen influye e impacta a otras personas. Y 
luego continua, "Interesantemente, el Presidente Oaks no 
proporcionó a los jóvenes una larga lista de cosas que hacer y 
no hacer. Más bien, explicó al director con la expectativa de que 
los jóvenes y sus padres y maestros pudieran y debieran usar su 
propio juicio e inspiración para seguir la directriz." Y finalmente 
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explicó: "No sugeriré reglas detalladas ya que las circunstancias 
en los diversos barrios y ramas de nuestra iglesia mundial son 
tan diferentes que una regla específica que parece requerida en 
un entorno puede ser inapropiada en otro. Más bien, sugeriré 
un principio basado en la doctrina. Si todos entienden este 
principio y actúan en armonía con él, debería haber poca 
necesidad de reglas. Si se necesitan normas o asesoramiento en 
casos individuales, los líderes locales pueden proporcionarlos de 
forma coherente con las doctrinas y sus principios 
relacionados." 

  00:53:37  Recuerdo una vez que estaba en Jordania con mi marido y fui a 
un gran balneario llevando lo que yo consideraba un bañador 
extremadamente modesto. No recuerdo haberme sentido tan 
inmodesta en toda mi vida. 

Hank Smith:  00:53:48  ¿En serio? 

Dra. Barbara Gardner:  00:53:49  Porque cuando miré a mi alrededor, la mayoría de las mujeres 
llevaban pantalones y tocados y sus cuerpos estaban cubiertos 
según sus creencias religiosas y su cultura en esa zona. 
Simplemente le dije a mi marido: "Tengo que cambiarme. No 
sólo estoy fuera de lugar de una manera horizontal, sino que 
siento que debido a esto estoy creando una experiencia en la 
que estoy influyendo o impactando a otras personas de una 
manera que no consideran apropiada en esta cultura". No es 
que estuviera haciendo algo mal, no era necesariamente mi 
responsabilidad. Sólo quería ser respetuosa con ellos. Quería 
respetar su cultura y sus creencias. Esto es algo que me gustaría 
hacer como discípulo de Cristo, ser respetuoso con la gente. Y 
así lo hice en ese caso. 

  00:54:29  No estoy diciendo que todo el mundo debería, era sólo yo, mi 
propia decisión. En ese ambiente, me sentí como un miembro 
del convenio de Cristo, en la iglesia quiero ayudar a que la gente 
se sienta cómoda y quiero ser respetuosa de las personas. Así 
que voy a usar mi agencia para crear una atmósfera en la que 
otras personas se sientan cómodas de una manera justa. No sé 
si alguien me juzgaría, honestamente no tengo idea, pero sólo 
sabía que no quería ser una distracción para lo que estaban 
tratando de lograr. 

John Bytheway:  00:54:54  Es maravilloso. Una vez sentí algo parecido en el Muro de los 
Lamentos la primera vez que fui allí, lo cual fue tan 
inesperadamente emotivo para mí simplemente por ir allí y ver 
a todos esos judíos ortodoxos bajar vestidos de punta en blanco 
y tocando el muro. Sentí que estaban siendo tan reverentes y yo 
estaba allí de pie con unos vaqueros y una chaqueta de los 
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Juegos Olímpicos de Salt Lake City 2002. Nunca olvidaré esa 
sensación: "Vaya, me siento mal vestido ahora mismo". Fue una 
sensación extraña. 

Dra. Barbara Gardner:  00:55:26  Es muy real allí, algunos de esos lugares sagrados y las cosas a 
otras personas. Y así es la iglesia. Mi hermana me estaba 
visitando ayer. Esto es una cosa de Utah. Ella vino a mi casa 
anoche y estaba vestida con una camisa casual y pantalones 
casuales y dijo que acababa de ir a una recepción y que nunca 
se había sentido tan mal vestida en su vida. En Oregón, a 
menudo no nos arreglamos tanto como en Utah para asistir a 
algo. Somos más informales. Ella sólo hizo el comentario: "Me 
sentí tan fuera de lugar". No significa que haya hecho algo malo. 

  00:55:57  A medida que pasa el tiempo, aprendemos lecciones que tal vez 
en este caso es una cosa cultural, pero de nuevo, lo más 
importante que estamos haciendo es centrarnos en una 
relación con Cristo. Recuerdo entrar a la casa de mi tía cuando 
era niña y ella tenía alfombra blanca y una casa muy bonita y 
pristina. Yo nunca tuve una alfombra blanca en mi vida. Incluso 
si era blanca, para cuando yo llegué, nada era blanco. Recuerdo 
entrar en casa, subir corriendo las escaleras, subir a casa de mi 
prima para ver su habitación y mirar hacia atrás y tenía un 
rastro de suciedad detrás de mí. 

  00:56:28  Me encogí. Mi tía era tan amable. Ya estaba limpiando el suelo. 
No dijo ni una palabra, no me juzgó. Estaba de rodillas 
limpiando toda la suciedad justo detrás de mí mientras yo subía 
corriendo las escaleras. No tenía nada que ver con cómo me 
juzgaba o cómo me sentía, no era eso. Fue una muestra de 
amor al estilo de Cristo, simplemente me dio un abrazo, me dio 
las gracias y limpió mi desastre. Pero fue un recordatorio para 
mí más tarde para tener cuidado o tal vez limpiar mis pies la 
próxima vez. Pero también me ha recordado que cuando esté 
cara a cara con Dios, como nos enseña la sección 121, mi 
confianza será más fuerte gracias a mi virtud. Virtud y poder, es 
todo lo que somos. Nos impactamos unos a otros, impactamos 
a la gente, pero lo más importante es que es con Dios con quien 
intentamos tener esa relación de convenio. Nos estamos 
probando a nosotros mismos, en realidad, porque Dios ya lo 
sabe, pero nos estamos probando a nosotros mismos nuestra 
relación de convenio con Dios, con Él, de lo que realmente 
estamos hechos por dentro. 

Hank Smith:  00:57:23  Perfecto. 

John Bytheway:  00:57:24  Mi amigo, bueno, ahora es mi presidente de estaca, pero su 
padre fue presidente del templo en San Antonio. Estaban 
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jugando al golf y los bomberos los llamaron y les dijeron: 
"Tenemos una alarma de incendio en el templo de San Antonio. 
No entraremos hasta que ustedes lleguen, pero tenemos que 
asegurarnos de que el edificio está bien. Sabemos que no 
quieren que entremos". Así que en su atuendo de golf, 
corrieron al templo, y Bob, mi amigo dice, "Entramos y mi papá 
dijo, 'Vayan a ver el Cuarto Celestial'". Y dijo: "Yo llevaba 
bermudas negras y una camiseta de golf. Sentí que se me 
erizaba la piel al entrar en el Cuarto Celestial vestido así". Dijo: 
"Volví al auto y dije: 'Papá, fue muy duro hacerlo con lo que 
llevaba puesto'". Y su padre dijo: "Sí, ¿qué crees que significa 
eso?" y lo dejó pensar en ello. 

Dra. Barbara Gardner:  00:58:16  Recuerdo que estaba con dos amigas muy queridas en Hawai. 
Acabábamos de ir a bucear en esta hermosa zona. Queríamos 
ver el nuevo templo que se construyó allí. Creo que era en la isla 
grande, y estábamos literalmente en traje de baño  y pareos 
caminando... No teníamos nada que ponernos, pero queríamos 
ver el templo. Sólo queríamos tomar fotos del templo y tener 
esta experiencia del templo. Pero no íbamos a entrar ni nada, 
sólo queríamos verlo. Nos sentíamos un poco avergonzadas con 
nuestra ropa, pero sabíamos que nuestro corazón estaba en el 
lugar correcto. Así que nos acercamos al templo mientras 
caminábamos pensando que el templo estaba cerrado porque 
había muy poca gente en la zona. 

  00:58:52  La puerta del templo se abre, y entonces este caballero nos 
llama: "Hermanas, ¿podrían realizar algunas ordenanzas hoy?". 
Nos miramos, llevamos puestos nuestros trajes de baño, 
nuestros pareos, estábamos empapadas, acabábamos de salir 
de la playa, y parecíamos un desastre. Nos dijimos: "No 
llevamos ropa apropiada". Su comentario fue: "Lo apropiado de 
vuestra ropa no es lo importante ahora. ¿Son dignas ante Dios, 
y tienen una recomendación del templo?" "Sí." "Bueno, nos 
vendría muy bien su ayuda hoy. ¿Podrían venir a hacer algunas 
ordenanzas?" Sólo dijimos: "De acuerdo". 

  00:59:22  Fui al templo en traje de baño. Y de nuevo, era donde estaba mi 
corazón, era mi relación con Dios, pero era tan tonto. Estas 
experiencias pueden ser extremas, pero creo que esa es la 
clave, que no nos juzgamos unos a otros. Es decir, cualquier 
persona que me viera entrando en el templo, si tuviera algún 
deseo de juzgar a alguien y tomar una foto y publicarla en 
cualquier sitio de mí siendo un individuo rebelde, podría haber 
tomado esa foto ese día. Ese no era el punto. Éramos Dios y yo. 
Eso era todo. Era que yo entendía a Dios, Él me entendía a mí, y 
voy a entrar en ese templo con ese propósito. Puede ser una 
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circunstancia atenuante. Pero ese es el punto, es entre el Señor 
y yo. No nos juzgamos, simplemente lo hicimos. 

John Bytheway:  00:59:58  Hermoso. El nuevo  Para la Fortaleza de la Juventud es sólo 
escucharlo y dejar que Dios prevalezca. Eso es todo. 

Hank Smith:  01:00:07  Acompáñenos en la segunda parte de este podcast. 
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Hank Smith: 00:00:00 Bienvenidos a la segunda parte con la Dra. Barbara Morgan 
Gardner. 1 y 2 de Timoteo, Tito y Filemón. Barb, hemos estado 
en esto por un tiempo y hemos cubierto un poco de 2 Timoteo y 
un poco de Tito, pero sigamos aquí. 

Dra. Barbara Gardner:  00:00:13 Hank, hay tanto que cubrir aquí. Podríamos estar aquí toda la 
semana. Pero hay algunos otros principios importantes que tal 
vez serían útiles. Tal vez el capítulo 3 donde empezamos a 
hablar de los obispos justo en el versículo 1. Este es un dicho 
verdadero. Si un hombre desea el oficio de obispo, desea una 
buena obra. Yo como mujer, de la manera en que la iglesia está 
estructurada actualmente y ha estado estructurada por mucho 
tiempo, no me veo siendo obispo. 

00:00:35 Pero diré que estoy muy agradecida de los obispos que he 
tenido en mi vida. No conozco a muchos que deseen serlo. 
¿Cuál es su experiencia? ¿Quieren ser obispos? 

Hank Smith: 00:00:46 Bueno, cada vez que surge la vacante de obispo, pongo carteles 
en mi jardín que dicen: "Smith para obispo. Smith para obispo". 
Por alguna razón nunca me eligen. 

Dra. Barbara Gardner:  00:00:58 No puedo imaginar por qué. 

Hank Smith:  00:01:00 Barb, me imagino que tenemos algunos obispos escuchando 
que están interesados en el capítulo 3 de 1 Timoteo. ¿Qué les 
dirías a estos hombres que están en llamamientos que 
probablemente no buscaron? 

Dra. Barbara Gardner:  00:01:11 Esa es una gran pregunta. Acabo de considerar mi propia vida y 
los muchos obispos que he tenido desde que era una niña. 
Puedo recordar mi entrevista con el obispo para el bautismo. 
Recuerdo suplicarle a mi obispo Eldridge que me dejara ir a una 
misión cuando tenía 19 años y no me dejó, cómo han cambiado 
las cosas. Pero recuerdo su bondad y su amabilidad. Recuerdo a 
un obispo al que quise mucho en mi juventud que me dijo: 
"Barb, vas a ser una líder para bien o para mal, y antes de dejar 
mi oficina, tienes que elegir qué tipo de líder vas a ser". 
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  00:01:41  Aprecio su audacia, pero también su integridad y su 
discernimiento como obispo y el haberme ayudado y guiado en 
mi vida. Recuerdo al obispo que me llamó a una misión y al 
obispo con el que me entrevisté cuando me estaba preparando 
para casarme y a los muchos obispos que tuve durante mis años 
de soltería y el impacto que ellos y sus esposas tuvieron en mí. 

  00:01:58  He amado y tenido experiencias tan increíbles con obispos y 
reconozco que es tanto lo que han dado de su tiempo, 
especialmente, y de sus talentos al Señor. El capítulo 3 enseña 
algunos principios increíbles, al igual que anteriormente cuando 
hablamos de las mujeres que hablan y no hablan, etcétera, en la 
iglesia. Los principios que se enseñan aquí son lo más 
importante, no necesariamente lo específico del obispo. 

  00:02:17  No necesariamente usamos el capítulo 3 para guiarnos sobre 
cómo ser obispo o cómo ser diácono. Pero los principios aquí de 
quién es el obispo y su carácter creo que son críticos. Versículo 
2, un obispo debe ser irreprensible. Marido de una sola mujer, 
vigilante, sobrio, prudente, decoroso ,hospitalario, apto para 
enseñar, y hay más aquí también. Aprecio a los muchos obispos 
que he tenido que han hecho lo mejor que han podido, por 
supuesto no perfectos, pero realmente están tratando de ser 
dignos ante el Señor. 

  00:02:42  El Presidente Hinckley dio un gran discurso en octubre de 1988 
llamado A los obispos de la Iglesia. Dijo lo siguiente ... Creo que 
los principios encajan muy bien. Dice: "Permítanme ahora 
hablar directamente a los miles de obispos que asisten esta 
noche. Permítanme decirles primero que los amo por su 
integridad y bondad. Debéis ser hombres íntegros. Debéis ser 
ejemplo para las congregaciones que presidís. Deben pararse en 
un terreno más alto para poder elevar a otros. Deben ser 
absolutamente honestos porque manejan los fondos del Señor, 
los diezmos de la gente, las ofrendas que vienen de sus ayunos 
y las contribuciones que hacen de sus propios recursos. Cuán 
grande es vuestra confianza como guardianes de la bolsa del 
Señor, incluso en esta parte financiera como obispos a cargo". 

  00:03:23  Pues me encanta este párrafo: "Tu bondad debe ser una 
enseñanza para tu pueblo. Tu moral debe ser intachable. Las 
asechanzas del adversario pueden presentarse ante ti porque 
sabe que si puede destruirte a ti, puede herir a todo un barrio. 
Debes ser sabio con la sabiduría inspirada en todas tus 
relaciones, no sea que alguien lea en tus acciones observadas, 
alguna mancha de pecado moral. No puedes sucumbir a las 
tentaciones. Y sigue y sigue. 
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  00:03:46  Los obispos tienen una vocación muy importante y, repito, no 
son perfectos. Tienen familias. Todos somos mortales, desde el 
profeta en adelante, desde la presidenta general  de la sociedad 
de socorro, hasta las esposas y las familias de todos. A veces los 
obispos tienen un papel tan difícil como los líderes de la iglesia 
en cualquier capacidad porque su vida se hace pública de 
muchas maneras, especialmente en sus propios barrios. 

  00:04:06  Pero como aprecio a estos hombres que son llamados por Dios 
y que son poseedores de llaves que realmente están en una 
posición para presidir un barrio como un líder que se le ha dado 
esa asignación por Jesucristo a través de las llaves del profeta 
que vienen todo el camino hasta él, que se le ha dado ese 
llamamiento. Creo que estos obispos han sido llamados por Dios 
y tienen esta responsabilidad y estas son responsabilidades que 
siguen teniendo. 

  00:04:27  Pero eso no significa que sea fácil. Hay otra gran historia que se 
ha utilizado a menudo, es por Elder Holland donde está 
hablando de una experiencia entre un obispo recién llamado y 
su esposa. Es una historia larga, pero la compartiré. Él dice lo 
siguiente: "Permítanme compartir sólo un ejemplo 
contemporáneo tanto del desafío como de las bendiciones que 
nuestros llamamientos a servir pueden traer. 

  00:04:46  Hace poco, una hermana maravillosa le dijo a una querida 
amiga: 'Quiero contarte el momento en que dejé de resentir el 
tiempo y el sacrificio de mi esposo como obispo. Me ha 
parecido increíble cómo surgía una emergencia con un miembro 
del barrio justo cuando él y yo estábamos a punto de salir para 
hacer algo especial juntos'". Quiero decir, simplemente lo siento 
y esta es la realidad. 

  00:05:03  Luego dice: "Un día, descargué mi frustración y mi marido 
acordó que debíamos garantizar, además de las noches de los 
lunes, una noche más a la semana sólo para nosotros. Pues 
bien, llegó la primera noche de cita y estábamos a punto de 
subir al coche para pasar una velada juntos cuando sonó el 
teléfono y ya sabes lo que va a pasar". 

Hank Smith:  00:05:19  Oh, hombre. 

Dra. Barbara Gardner:  00:05:19  "Esto es una prueba. Le sonreí. El teléfono seguía sonando. 
Recuerda nuestro acuerdo. Recuerda nuestra cita. Acuérdate de 
mí. Deja que suene el teléfono. Al final, no sonreía". Luego 
continúa: "Mi pobre marido parecía atrapado entre un teléfono 
que sonaba y yo. Realmente sabía que su mayor lealtad era 
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hacia mí y sabía que deseaba esa velada tanto como yo, pero 
parecía paralizado por el sonido de ese teléfono." 

  00:05:43  "Será mejor que al menos lo compruebe", dijo con ojos tristes, 
"probablemente no sea nada". "Si lo haces, nuestra cita está 
arruinada, lloré. Simplemente lo sé". Me apretó la mano y dijo: 
"Ahora vuelvo". Entró corriendo a coger el teléfono. Cuando mi 
marido no volvió al coche inmediatamente, supe lo que estaba 
pasando. Salí del coche, entré en casa y me acosté. A la mañana 
siguiente, me pidió disculpas en voz baja. Yo acepté en voz aún 
más baja y eso fue todo, o eso creía yo". 

  00:06:10  Puedes sentir lo que ellos sienten aquí. Simplemente sientes el 
dolor. "O eso creía", dice, "pero me di cuenta de que el suceso 
seguía molestándome varias semanas después. No culpaba a mi 
marido, pero estaba decepcionada. El recuerdo estaba aún 
fresco cuando me encontré en la sala con una mujer a la que 
apenas conocía. Muy vacilante, me pidió la oportunidad de 
hablar. Entonces contó que se había encaprichado con otro 
hombre que parecía aportar emoción a su vida monótona". 

  00:06:36  "Ella con un marido que trabajaba a tiempo completo y llevaba 
una carga completa de clases en la universidad, su 
departamento era confinante. Tenía hijos pequeños que a 
menudo eran exigentes, ruidosos y agotadores". Ella dijo: 
"Estuve muy tentada de dejar lo que yo veía como mi miserable 
estado e irme con este hombre. Mi situación era tal que sentía 
que merecía algo mejor que lo que tenía. Mi racionalización me 
persuadió a pensar que podía alejarme de mi marido, mis hijos, 
mis convenios del templo y mi iglesia y encontrar la felicidad 
con un extraño." 

  00:07:05  Luego continúa. Dijo: "El plan estaba fijado. La hora de mi fuga 
estaba acordada. Sin embargo, como si se tratara de una última 
bocanada de cordura, mi conciencia me dijo que llamara a su 
marido, mi obispo. Digo conciencia, pero sé que fue un impulso 
espiritual directamente del cielo. Casi contra mi voluntad llamé, 
el teléfono sonó y sonó y sonó. Tal era mi estado de ánimo que 
llegué a pensar que si el obispo no contestaba, sería señal de 
que debía seguir adelante con mi plan." 

  00:07:31  "El teléfono seguía sonando y yo estaba a punto de colgar y 
entrar directamente en la destrucción. Cuando de repente oí la 
voz de su marido. Penetró en mi alma como un rayo. De 
repente me oí sollozar diciendo: Obispo, ¿eres tú? Estoy en 
apuros. Necesito ayuda. Su marido vino con ayuda y hoy estoy a 
salvo porque él respondió a ese teléfono". 
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  00:07:53  Luego reflexiona. "Miro atrás y me doy cuenta de que estaba 
cansada, era tonta y vulnerable. Amaba a mi marido y a mis 
hijos con todo mi corazón. No puedo imaginar la tragedia que 
sería mi vida sin ellos. Siguen siendo tiempos difíciles para 
nuestra familia. Sé que todo el mundo los tiene, pero hemos 
abordado algunos de estos problemas y las cosas van mejor. Al 
final siempre lo hacen". 

  00:08:12  Luego dijo: "No la conozco bien, pero quiero agradecerle que 
haya apoyado a su marido y su llamamiento. No sé cuál ha sido 
el coste de ese servicio para usted o para sus hijos, pero si en un 
día difícil hay un coste especialmente personal, sepa que le 
estaré eternamente agradecida por el sacrificio que gente como 
usted hace para ayudar a rescatar a gente como yo." 

  00:08:31  Y finalmente: "Hermanos y hermanas, por favor entiendan que 
soy uno de los que predica enfáticamente una expectativa más 
manejable, más realista". Eso es élder Holland. Pero lo siento 
por la mujer que vive la experiencia de que el obispo se va y 
tiene que volver a irse. Pero también lo siento por la mujer que 
necesita desesperadamente un obispo y alguien que realmente 
se preocupe por ella y tenga esas llaves y esa capacidad para 
ayudar. 

  00:08:50  Por supuesto, en nuestros días recientes, se nos han dado 
tantas responsabilidades y los obispos están delegando tan bien 
y tienen esa asignación para hacerlo. Pero a pesar de todo, esa 
tarea de ser obispo es una tarea difícil que requiere mucho 
tiempo. Estoy muy agradecido a estos obispos. Estoy muy 
agradecido por su trabajo. Un saludo a los obispos y a sus 
familias. 

Hank Smith:  00:09:05  Barb, hay tal equilibrio allí que es tan difícil para muchos 
encontrarlo. Elder Holland, incluso lo reconoce en ese discurso 
que leíste. 

Dra. Barbara Gardner:  00:09:15  Sí. 

Hank Smith:  00:09:15  Dice: "Soy inflexible en cuanto a que los cónyuges y los hijos 
merecen un tiempo sagrado y comprometido con el marido y el 
padre". 9 de cada 10 veces, yo habría estado junto a esa mujer 
diciéndole a su marido: "No contestes ese teléfono". Pero estoy 
tan agradecido a mi manera como esa joven lo estaba a la suya, 
de que en ese instante este obispo estuviera allí. 

Dra. Barbara Gardner:  00:09:38  El élder Bednar ha hablado en varias ocasiones y en todo el 
mundo sobre el equilibrio. Pero lo he escuchado hablar a los de 
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Sudamérica, donde lo traducen, y le han preguntado: "¿Cómo 
equilibra usted su vida?". Había un joven obispo que 
preguntaba: "¿Cómo equilibra su trabajo y su familia y sus hijos 
y todas estas cosas diferentes que tiene encima?". 

  00:09:55  Sólo dice: "No puedes si no puedes equilibrar todas estas 
cosas". Pero luego enseña un principio importante. De nuevo, 
tienes que decir "sí" a algunas cosas y "no" a otras. Si siempre le 
dices "no" a tu hijo, probablemente tendrás que decirle "sí" la 
próxima vez que quiera que lances un balón con él. 

  00:10:12  Pero si siempre dices "no" a tu llamamiento de estaca o a tu 
llamamiento de obispo o a lo que sea, entonces probablemente 
necesites decir "sí" un poco más a eso. La clave es no tener 
siempre la misma respuesta para ambos, sino simplemente 
reconocer que hay excepciones que estás tratando de cumplir. 
En este caso, habla de mantener los platos. Él habla de los 
bailarines chinos que tienen esta ... Están girando sus platos y la 
gente tiene diferentes capacidades para girar diferentes platos. 

  00:10:35  Algunas personas pueden girar 10, otras pueden girar 2, pero 
tienes que conocer tu capacidad. Entonces la clave es una vez 
que sepas tus prioridades, mantén esos platos girando y a veces 
sólo tienes que mirar, a ese plato a punto de caer y luego darle 
una vuelta y luego ir al siguiente y luego darle una vuelta. 
Entonces tienes que saber qué platos necesitan más vueltas. 

  00:10:51  Creo que no es sólo con los obispos, sino con todos nosotros en 
nuestras capacidades, todos estamos siendo llamados a servir y 
miramos nuestras vidas y decimos: "¿Qué necesita girar?". Con 
suerte, la prioridad está exactamente donde el Señor necesita 
que esté, y luego reconocemos que hay excepciones de vez en 
cuando. Él fue lo suficientemente sabio como para responder a 
la llamada aquí, lo cual fue genial. 

  00:11:08  Recuerdo que mi padre, cuando era presidente de estaca, era 
una persona muy ocupada. Pero recuerdo las reuniones de 
estaca que celebraba. En este caso, es solo una aplicación de lo 
que funcionó para él y para nuestra familia. Pero él tenía la 
mayoría de sus reuniones de estaca los domingos por la mañana 
a las 5:30 o 6:00 porque en su mundo, en su vida y en la forma 
en que funcionaba  nuestra estaca en ese tiempo, el no tenia 
otro tiempo para estar con su familia excepto los domingos. 

  00:11:31  Los domingos por la mañana eran sus reuniones de estaca, y 
luego estaba en casa con la familia por las tardes. Con mi 
marido, aprecio el sacrificio que Dustin hace cuando estoy 
fuera, a veces hablando en una charla fogonera o estoy 
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enseñando o estamos viajando, pero él es mi gran apoyo y nos 
apoyamos mutuamente y aconsejamos juntos, a veces hasta la 
saciedad pasando por nuestros calendarios y asegurándose de 
que nos sentamos juntos mensualmente en el Domingo de 
ayuno y hablamos de nuestras prioridades y sólo para 
asegurarse de traernos unos a otros de vuelta a donde tenemos 
que estar. 

  00:11:57  Estamos lejos de ser perfectos en eso. Pero 
independientemente de nuestras tareas y nuestras 
responsabilidades, queremos criar a nuestra familia muy 
intencionalmente con la ayuda del otro y él me apoya y yo lo 
apoyo en hacer eso, independientemente de nuestros 
llamamientos. 

Hank Smith:  00:12:10  Fantástico. Barb, gracias por eso. Nos encantan nuestros 
obispos. Probablemente deberíamos saludar a nuestros 
obispos. Obispo Nuttall. John, ¿quién es tu obispo? 

John Bytheway:  00:12:19  Obispo Ina. 

Hank Smith:  00:12:20  Barb, ¿quién es tu obispo? 

Dra. Barbara Gardner:  00:12:22  Obispo Carroll. Fue llamado el mes pasado. 

Hank Smith:  00:12:25  Amamos a nuestros obispos. Al mirar en los capítulos 4, 5 y 6 de 
Timoteo. No me di cuenta en el contexto cuando leí el versículo 
1 Timoteo 4:12 hace años cuando era un tema de la juventud, 
que nadie desprecie tu juventud. No me di cuenta que en 
realidad le está hablando a Timoteo porque Timoteo es un líder 
joven. Él está diciendo que la gente puede pensar que porque 
eres joven, no serás efectivo. Pero él está diciendo, "No, tú 
serás efectivo. Puedes ser efectivo". 

  00:12:53  ¿Qué piensan ustedes dos de ese versículo? Quiero decir, ha 
sido un punto destacado para la iglesia porque era un tema de 
la juventud, 4:12, que nadie tenga en poco tu juventud. John, 
estoy seguro de que has hablado de esto a veces en Charlas 
fogoneras y otras cosas. 

John Bytheway:  00:13:05  Sí. Tomé este versículo aparte y fue interesante para mí porque 
sin el contexto del que hemos estado hablando y no me di 
cuenta la primera vez cuál era la edad de Timoteo, y pensé, que 
nadie desprecie tu juventud significaba algo así como sé bueno 
cuando eres joven para que la gente no diga: "Bueno, yo te 
conocí cuando eras joven y te metiste en muchos problemas". 
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  00:13:26  Busqué algunas otras traducciones de no dejes que nadie 
desprecie tu juventud para ver si tenía el significado correcto. La 
nueva versión internacional dice, no dejes que nadie te 
menosprecie porque eres joven. Pensé, "Oh, ese es un 
significado diferente". La nueva traducción viva, no dejes que 
nadie piense menos de ti porque eres joven. Me encantó la idea 
de no te preocupes por tu edad, simplemente cumple con tu 
deber. Me recordó una historia de William F. Cahoon. 

  00:13:54  Hay un libro que alguien escribió hace años llamado Ellos 
Conocieron al Profeta, personas que tuvieron interacciones 
personales con el Profeta José Smith. Él cuenta esta historia 
acerca de ser llamado a ser un maestro de barrio, y sólo voy a 
parafrasear, pero él dijo: "Me sentí como encogido del deber", 
fue solo en aquellos días, supongo. Dijo: "Llegué a la puerta y 
José Smith abrió la puerta". Dijo: "Hermano José, he venido a 
visitarte en calidad de maestro de barrio si te conviene". 

  00:14:20  Imagínate las reacciones que podría haber tenido: "Oh, estamos 
bien. Ve a ver a los Petersons calle abajo". Pero él dijo: 
"Hermano William, entra. Me alegro de verte. Iré a llamar a mi 
esposa". El trajo a Emma y a los niños y dijo, "Ahora, Hermano 
Cahoon, haga todas las preguntas que quiera. Tú les 
preguntaste, ¿estás haciendo la oración con tu familia? ¿Estás 
enseñando a tu familia los principios del evangelio?" Te 
imaginas preguntar. "¿Están leyendo sus escrituras?" 

  00:14:50  A todas esas preguntas, José respondió: "Sí. Estamos tratando 
de hacerlo". Luego se dirigió a la hermana Emma y le hizo el 
mismo tipo de preguntas sobre sus deberes con su familia. "Sí, 
estamos tratando de hacerlo". Este maravilloso joven, tenía 17 
años, dijo: "Hermano José, ya he terminado con mis preguntas 
como maestro y ahora si tiene algún consejo que dar, estaré 
encantado de recibirlo." 

  00:15:12  Me encanta la historia. José Smith se levanta y dice: "Hermano 
William, que Dios te bendiga. Si eres humilde y fiel, podrás 
resolver todas las dificultades que se te presenten en calidad de 
maestro." Ese era su sentir. No te preocupes por tu edad, 
preocúpate por tu deber. Pero tampoco olvidaba esa lección. 

Dra. Barbara Gardner:  00:15:35  John, aprecio esa experiencia especialmente de estos jóvenes. 
Cuando pienso en los jóvenes, obviamente vamos a José Smith 
en su temprana edad y tener esa experiencia cuando él está 
orando y estudiando y ver a Dios Padre y Jesucristo. El tiene 14 
años. Pero en mi mundo también pienso en Juana de Arco. Me 
encanta Juana de Arco. 
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  00:15:52  Hace poco fui a Francia y visité los lugares donde nació y a los 
que viajó. Ella tiene 13 años en el 1400. Ella dice que escucha 
una voz que con el tiempo reconoce como una que viene de 
Dios. Era analfabeta. Ni siquiera podía firmar con su propio 
nombre. Era una pobre campesina. Ella oye esta voz y reconoce 
esta voz que viene de Dios y de otros que Dios ha enviado. 

  00:16:16  Ella oye del Señor que va a ser la líder del ejército francés y que 
va a poner al rey Carlos VII en el trono. Esto es ridículo. Ella 
tiene 13 años. No tiene dinero. Sus padres no la apoyaron en 
esto. Ella se va por su cuenta a esta edad. Continúa escuchando 
esta voz, y su voz continúa guiándola durante los siguientes 
años hasta que literalmente gana batalla tras batalla contra los 
ingleses. Finalmente consigue que el rey suba al trono de 
Francia. Una vez más, grabado en sus casos judiciales, ella 
explica que oye la voz y finalmente es atrapada. 

  00:16:48  La meten en la cárcel, en un muro muy oscuro y horrible. ¿Por 
qué la van a matar? Porque ella como mujer dice que oyó la voz 
de Dios y ellos dijeron que eso no es correcto para una mujer, 
pero su edad también es demasiado joven. Una persona de esa 
edad y de ese sexo no puede oír la voz de Dios. Dios no le habla. 
Ella no lo negaría. La queman en la hoguera. 

  00:17:15  Las últimas palabras que pronuncia mientras agoniza, hace que 
un sacerdote sostenga una cruz para que ella pueda verla en la 
hoguera y grita Jesús, Jesús. Esas son las últimas palabras 
documentadas que tenemos de Juana de Arco. Su testimonio, 
como esta joven, salva a toda una nación. De hecho, una de las 
guerras que gana, me encanta la historia. Ella está a punto de 
entrar en batalla con los ingleses. Antes de ir a la batalla, ella da 
el sacramento a todos los individuos que están en su ejército y 
dice que ella no puede ir en el día de reposo a la batalla con los 
ingleses hasta que todos hayan participado de, en nuestra 
terminología, sería la Santa Cena. 

  00:17:48  Todos participan del sacramento y asusta tanto a los ingleses 
que huyen. No van a la batalla porque reconocen que el poder 
de Dios está con ella. En cuanto a la modestia, dicen que ella no 
debería llevar pantalones con esta ropa de los hombres y ella 
dice, este es mi propio resumen, "Llevo esta ropa porque sé que 
Dios tiene un llamado mayor para mí y necesito asegurarme de 
que siempre estoy pura ante el Señor." 

  00:18:08  Ella quiere servir al Señor. Todo lo que ella hace es el llamado 
del Señor. Ella se mantiene pura. Se le permite hacer estas 
batallas y eventualmente es detenida. Ella es encarcelada y esta 
librando  esta batalla entre los 13 a 19. Ella es quemada en la 
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cruz a la edad de 19. Si Juana de Arco puede ser así de 
poderosa, si José Smith puede ser así de poderoso, todos los 
jóvenes tienen la capacidad de ser así de poderosos. 

  00:18:30  Me encanta que ahora tengamos misioneros que salen a edades 
más tempranas. Me encanta que tenemos estos hombres 
jóvenes y mujeres jóvenes que ahora son capaces de asistir al 
templo y mantener convenios sagrados y ser testigos del 
bautismo a una edad más temprana. Es lo más hermoso, y creo 
que el Señor, al igual que con Timoteo, el Señor entiende y sabe 
que estos jóvenes son increíbles y que tenemos grandes 
expectativas para ellos. 

  00:18:52  El mundo espera cada vez menos, como ha dicho el presidente 
Eyring, y el mundo seguirá haciéndolo. Mientras el mundo 
espera cada vez menos, nosotros como miembros de la iglesia 
debemos esperar cada vez más de nuestros jóvenes. Me 
encanta la idea de que los jóvenes de hoy deben ser los 
presidentes de sus clases, no ayudantes. Que reciban la 
revelación. Que planifiquen actividades. Que se acerquen los 
unos a los otros. 

  00:19:12  Estos son sus quórums. Estas son sus clases. Pueden recibir 
revelación. Pueden recibir orientación. Salgamos un poco del 
camino. De nuevo, esta es una experiencia de tutoría. Seamos 
un guía al lado y ayudemos a estos jóvenes a cumplir la medida 
de su creación y a ser capaces de usar la autoridad que se les ha 
dado. 

  00:19:27  Una niña de 11 años que fue presidenta de su clase de mujeres 
jóvenes tiene el poder del sacerdocio y la autoridad dada a ella. 
Que lo use. Que aprenda a ser un instrumento en la mano de 
Dios de la manera más positiva y poderosa en que podamos 
ayudarlas. He visto tantos jóvenes increíbles. Acabo de estar en 
el viaje de Historia de la Iglesia de Nauvoo y tuve cuatro 
hombres jóvenes y dos mujeres jóvenes que dieron testimonio 
de José Smith en Carthage y en la Tienda de Ladrillo Rojo y fue 
poderoso y el espíritu fue fuerte, y estoy convencido que 
tuvieron un impacto serio en todas esas personas que 
escucharon esos testimonios nacidos ese día. 

  00:20:02  Son jóvenes, pero son poderosos y se guardan para este día con 
un propósito... 

Hank Smith:  00:20:04  Sí. 

Dra. Barbara Gardner:  00:20:05  ... y los adultos jóvenes también. 
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Hank Smith:  00:20:07  Absolutamente. 

Dra. Barbara Gardner:  00:20:08  Hank, pienso en el versículo 16 donde Pablo le escribe a 
Timoteo. Puedes ver esta tutoría de nuevo. Timoteo, eres joven. 
Cuídate a ti mismo y a la doctrina. Es como José Smith, las 
mismas ideas. Él era joven y estaba madurando y a veces había 
pensamientos y el caía en las locuras de los hombres. Timoteo, 
ten cuidado de ti mismo. ¿En qué te enfocas Timoteo? Doctrina. 

  00:20:33  Una vez más, va a haber cosas locas. El nos dice antes que van a 
haber fábulas que van a ser enseñadas, vieja fábula sabia, dice, 
y va a haber gente enseñando cosas que no son piadosas. 
Cuídate, Timoteo, haz lo que sabes que es correcto. Entiende la 
doctrina, toma decisiones basadas en las doctrinas y la guía que 
se nos ha dado en la iglesia y lo que Pablo le ha enseñado y que 
probablemente ha aprendido de otras maneras. Entonces 
continúa en esas cosas. 

  00:20:57  Cuídate. Continúa en la doctrina. Luego dice: "Pues haciendo 
esto", y ahí está la bendición que viene con ello: "Te salvarás a ti 
mismo y a los que te oigan". Me encanta que Pablo este 
tratando de ayudar a Timoteo, y creo que Timoteo 
probablemente lo hace naturalmente, pero él está llegando más 
allá de sí mismo. El no solo está diciendo, "Timoteo, ten cuidado 
con estas cosas porque te pueden lastimar. Timoteo, ten 
cuidado con estas cosas porque lo que haces impacta a otras 
personas también". 

  00:21:23  Lo que haces Timoteo conoce la doctrina para que pueda tomar 
decisiones y también sepas en tu juventud, es  Alma a 
Coriantón. Es un padre a un hijo. Es Shiblon, es Helaman 
hablando a sus hijos. Es Helaman llamando a sus hijos, Nefi. Es 
todo este entendimiento de que somos ejemplos para otras 
personas. Obsérvate a ti mismo. Conoce la doctrina tú mismo y 
el Señor te va a usar para que puedas bendecir a otras personas 
y lo que necesitas hacer, necesitas conocer la doctrina. 
Necesitas vigilarte a ti mismo y luego recordar que eres un 
ejemplo". 

  00:21:51  Creo que si realmente damos a los jóvenes esas experiencias y 
les ayudamos a entender, no solo les estamos enseñando, les 
estamos enseñando a ser maestros de los demás. No sólo los 
estamos guiando. Les estamos guiando para que sean líderes de 
los demás. Los jóvenes de hoy, y los de antes, siempre han 
tenido una gran responsabilidad: ir más allá de sí mismos y 
servir a los demás, llegar al mundo. 
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  00:22:10  Hay tantas maneras en que los jóvenes y los adultos jóvenes de 
la iglesia pueden hacer eso hoy. Quiero decir que está en todas 
partes. Sirven a las misiones, pero pueden estar en sus cuentas 
de Instagram, los medios de comunicación, las posibilidades, la 
comprensión que los jóvenes tienen hoy, enseñar a la gente 
sobre el bautismo por los muertos. Los templos están abiertos 
para ellos a diestra y siniestra. 

  00:22:25  Cuanto más ayudemos a los jóvenes a salir de sí mismos, más se 
van a encontrar a sí mismos porque los estamos ayudando a 
venir a Cristo. Creo que eso es lo que Pablo está haciendo aquí. 
Les está ayudando a tener esas experiencias, a salir de sí 
mismos. Me encanta eso en el capítulo 5. El dice, "Ahora cuida 
de tu familia también." Cuida de tus abuelos. Cuida. Ama a la 
gente. Sirve a la gente. Me encanta el versículo 8, "porque si 
alguno no provee para los suyos, y mayormente para los de su 
casa, ha negado la fe y es peor que un incrédulo. 

  00:22:50  Dar responsabilidades a nuestros jóvenes para que cuiden de 
sus abuelos sin remuneración. Sólo para ir a visitar, para escribir 
una carta a alguien, para ir a llamar a la puerta de una viuda. 
Luego hablaremos de las viudas. Ayúdenlos a ver y 
experimentar el servicio y ayúdenlos a aplicar la expiación de 
Jesucristo en sus vidas para que puedan testificar y ser más 
fuertes en beneficio de otras personas. 

  00:23:08  Yo diría que no desprecies  tu juventud. Da oportunidades a los 
jóvenes y confía en que pueden hacerlo. Tienen una capacidad 
seria e increíble. 

John Bytheway:  00:23:16  Tengo una cita del Presidente Nelson. "Debemos dejar que los 
jóvenes dirijan, particularmente aquellos que han sido llamados 
y apartados para servir en las presidencias de clase y de 
quórum. Se les habrá delegado la autoridad del sacerdocio. 
Aprenderán a recibir inspiración al dirigir su clase o quórum". 

  00:23:37  Me encanta que a la luz de lo que dijo el élder Oaks, "Sí. Las 
clases de mujeres jóvenes tienen autoridad del sacerdocio, ¿qué 
otra autoridad podría ser", dijo el presidente Oaks, "Ellos 
aprenderán cómo recibir inspiración". Es interesante cuando 
miras la Primaria, los adultos son apartados para administrar y 
dirigir. 

  00:23:53  Pero cuando miras a los jóvenes. Los jóvenes son apartados. Los 
jóvenes son los que están apartados para hacer eso. Qué cosa 
tan maravillosa la forma en que la iglesia está organizada para 
que tengan experiencia práctica. Si eres un obispo o un líder, 
puedes preguntarles, ¿cómo te has sentido impulsado por los 
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miembros de tu clase esta semana? ¿Qué necesidades vez en tu 
clase o quórum esta semana? Ayúdales a ver que eso es lo que 
hace un líder. 

  00:24:18  Me encantan esas preguntas. Creo que fueron sugerencias de 
Elder Holland. ¿Cómo te has sentido impulsado? ¿Qué 
necesidades has visto? En lugar de decirles lo que ves, puedes 
preguntarles, porque ese es el trabajo para el que han sido 
apartados. 

Dra. Barbara Gardner:  00:24:32  Esto me recuerda mucho a la hermana Oscarson hablando de 
las mujeres jóvenes cuando ella era la presidenta general de las 
mujeres jóvenes y hablamos de los obispos. Esto encaja muy 
bien. Ella dice esto a los obispos: "Obispos, sabemos que sus 
deberes son a menudo pesados. Pero así como una de sus altas 
prioridades es presidir los Quórumes del Sacerdocio Aarónico, el 
manual dos explica que el obispo y sus consejeros proporcionan 
liderazgo del sacerdocio para la organización de las mujeres 
jóvenes". 

  00:24:55  "Vigilan y fortalecen a las jóvenes individualmente, trabajando 
en estrecha colaboración con los padres y las líderes de las 
jóvenes en este esfuerzo. También afirma que el obispo y sus 
consejeros participan regularmente en las reuniones, servicios y 
actividades de las jóvenes." Luego continúa: "Agradecemos a los 
obispos que se toman el tiempo para visitar las clases de las 
jóvenes y que brindan oportunidades para que las jóvenes sean 
algo más que espectadoras del trabajo." 

  00:25:16  "Gracias por asegurarse de que sus jovencitas sean 
participantes valiosas en la satisfacción de las necesidades de 
los miembros del barrio. Estas oportunidades de servir de 
manera significativa, las bendicen mucho más que las 
actividades en las que sólo se entretienen". Creo que a veces las 
mujeres jóvenes sienten que se las deja de lado o que se supone 
que deben hacer alguna actividad sin importancia mientras los 
hombres jóvenes reparten la Santa Cena o los hombres jóvenes 
llevan la Santa Cena a alguien que está enfermo. 

  00:25:40  Pero estas jóvenes tienen una capacidad increíble. Se les ha 
dado, como dijiste, John, el poder del sacerdocio y la autoridad 
para cumplir con estos llamamientos. Se les puede pedir mucho 
más a estas jóvenes. Ellas quieren servir. Tienen la capacidad de 
hacerlo. Ella dice aquí: "Asegúrense de que cada mujer joven 
sepa que es necesaria. Cada persona tiene algo importante que 
aportar y tiene talentos y habilidades únicas que ayudan a sacar 
adelante este importante trabajo." 
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  00:26:05  Recuerda a las mujeres jóvenes y a los hombres jóvenes, y para 
mí yo diría que eso se centra realmente en ayudar a esas 
mujeres jóvenes a cumplir las medidas, su capacidad a esta 
edad. Están preparadas para ello. Pienso en estos jóvenes 
adultos, la capacidad de estos jóvenes adultos, a veces me vuela 
la cabeza. He tenido jóvenes adultos en mis clases que me han 
llamado y me han dicho: "¿Cómo puedo ayudar a fulano de tal 
en clase? Quiero invitarlos a la iglesia". Ellos siguen conmigo 
como profesor. 

  00:26:26  Han vuelto a casa, algunos de sus misiones, y llegan con mucho 
ánimo y quieren más capacidad. Quieren que se les pida más. 
Quieren seguir sirviendo al Señor. Quieren salvar almas. 
Independientemente de si sirven en una misión a tiempo 
completo o si son sólo adultos jóvenes, puede que seamos 
mayores para tener más experiencia. Pero, tienen energía, 
tienen experiencia y también quieren golpear el suelo 
corriendo. 

  00:26:46  Pienso en tantas presidentas de mujeres jóvenes y presidentas 
de sociedades de socorro que conozco que tienen 20 años. 
Pienso en estos grandes líderes primarios y en lo mucho que 
estos jóvenes adultos y jóvenes están dispuestos y son capaces 
de dar a la iglesia. Reitero lo que dice Pablo: "Que nadie tenga 
en poco tu juventud". Para cualquier joven que esté 
escuchando, que nadie desprecie su juventud. Son increíbles. 
Puedes enseñar el evangelio. Se te han dado responsabilidades 
especiales. Eres único para esta generación y necesitamos tu 
ayuda. Por favor usen el poder y la autoridad que se les ha dado 
en este trabajo especialmente que viene a ustedes a través de 
guardar sus convenios. 

Hank Smith:  00:27:19  Hermoso. Barb, John, parece que el final de 1 Timoteo es cuidar 
de los pobres, vigilar cómo te sientes acerca de las riquezas, 
famoso versículo que ya hemos mencionado aquí porque el 
amor al dinero es la raíz de todos los males. Antes de terminar 
con 1 Timoteo, vamos a tomar cinco minutos en la idea de su 
actitud hacia el dinero es una gran cosa en el seguimiento del 
Señor. 

John Bytheway:  00:27:44  George Bailey le dijo a ese ángel Clarence que vino a ayudarle y 
le dijo: "Por casualidad no tendrás 8.000 dólares, ¿verdad?". 
Clarence dijo: "No. No usamos dinero en el cielo". Y George, 
"Bueno,  es muy útil aquí abajo, amigo", dice. Toda la película es 
una ilustración de que lo más importante era la gente y los 
amigos, y podemos entender la parte del dinero, pero hay 
mucha discusión sobre ese versículo, ¿no? 
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Dra. Barbara Gardner:  00:28:14  Oh, tanto. Cuando he visto fallecer a mis padres, a los padres de 
mi marido y a otras personas tan queridas para mí, y pienso en 
las posesiones que tenían e incluso en las discusiones que 
tenemos como niños, es casi de risa. Mis padres fallecieron. No 
había mucho dinero, como puedes imaginar, pero tienes 13 
hijos que intentan decidir qué hacer con lo que queda. ¿Qué 
nos importa a todos? 

  00:28:36  A todos nos importan las cartas y nos importa el amor y nos 
importan las cosas que son recuerdos basados en relaciones y 
de eso es de lo que todos queremos copias. Eso es lo que todos 
queremos compartir con los demás. Que la realidad es que se 
han ido y no se han llevado nada excepto su inteligencia, su 
conocimiento, las cosas en las que se han convertido, y cuando 
realmente llega el momento. Estoy muy agradecido por. 

  00:28:59  Pero la realidad de que el dinero puede ser la raíz de todos los 
males, también puede ser una gran bendición. Una vez más, 
todo depende de dónde está el corazón. Pero al final, el dinero 
sigue detrás. Sigue quedando atrás. La vida eterna es lo que 
importa. Es esto, "Oh, hombre de Dios. Huye de estas cosas. 
Sigue la justicia, la piedad, la fe, el amor, la paciencia, la 
mansedumbre. Pelea la buena batalla de la fe. Echa mano de la 
vida eterna". 

  00:29:20  Independientemente del dinero, el punto, de nuevo, no es el 
dinero, es a quién estamos sirviendo. Ser discípulos de Cristo y 
eso es lo que es. Nunca se trata del dinero. Se trata de quienes 
somos como individuos. 

John Bytheway:  00:29:31  Mencionaste Doctrina y Convenios. Podemos tomar nuestra 
sección 1:30, cualquier principio de inteligencia al que 
lleguemos. 1 Timoteo 6:7, porque nada hemos traído a este 
mundo, y sin duda,  nada podremos sacar. Ahí hay una 
referencia a Job. No puedes llevarlo, pero hay cosas que caben 
en tu espíritu y eso es lo que me gusta que dice Doctrina y 
Convenios. Puedes mantener tu carácter, tu inteligencia, tus 
relaciones, y no queremos pasar nuestras vidas subiendo la 
escalera del éxito y descubrir que está apoyada en la pared 
equivocada como alguien dijo. 

  00:30:04  ¿Qué podemos llevar con nosotros? Es una discusión divertida. 
No puedes llevarlo, pero hay cosas en las que te has convertido. 
Como podría decirnos Elder Oaks, ¿en qué te has convertido? 
Puedes quedarte con eso y ese es el enfoque. 

Hank Smith:  00:30:16  Sí. 
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Dra. Barbara Gardner:  00:30:16  En el templo, John, uno de los convenios que hacemos es el 
convenio de guardar la ley de consagración y el convenio de 
guardar la ley del sacrificio. De nuevo, en el versículo 10, no es 
el dinero la raíz de todo mal. Es el amor al dinero la raíz de todo 
mal. Esa es la parte importante. Si amamos algo más que a Dios, 
es la raíz de todo mal. Construimos nuestra casa sobre la roca 
de Jesucristo. Si es dinero, es arena. La arena es dinero. La arena 
es cualquier cosa menos Jesucristo. 

  00:30:44  En cuanto a lo que dices, llevamos con nosotros lo que somos y 
somos discípulos. Somos dioses en formación. El amor a 
cualquier cosa que no sea Dios es la raíz de todos los males. En 
este caso, está claro que hay que hablar de dinero. Me imagino 
que hay algunas cuestiones que están pasando. Ya hemos 
hablado de la riqueza y algunas de las mujeres y lo que llevan 
puesto. Pero tal vez le están ofreciendo cosas diferentes. No sé 
exactamente lo que es. Pero no es el dinero el problema. Es el 
amor por él. Ese es el problema. 

John Bytheway:  00:31:07  Si leen el resto del versículo, dice que algunos codiciaron 
después y luego se desviaron de la fe, y entonces podrían ver, 
"Ooh, mira los problemas que vienen si eso llega a ser más 
importante que las otras cosas," como acabas de decir. 

Hank Smith:  00:31:20  Sí. El versículo 9 dice, si vas a buscar riquezas, fácilmente 
podrías caer en tentación y trampas, lujuria dañina y ahogarte 
en destrucción. Que frase tan interesante, ahogarse en 
destrucción. Entonces Elder Oaks en 2015, estoy seguro de que 
ambos recuerdan esto, dedicó toda una conferencia a la 
Parábola del Sembrador. Habló de que en esa parábola, el 
Salvador habla del engaño de las riquezas. 

  00:31:49  Esto es lo que dijo el élder Oaks: "Dondequiera que estemos en 
nuestro viaje espiritual, cualquiera que sea nuestro estado de 
conversión, todos nos sentimos tentados por esto. Cuando las 
actitudes o las prioridades se fijan en la adquisición, el uso o la 
posesión de bienes, a eso lo llamamos materialismo. Se ha 
dicho y escrito tanto sobre el materialismo que poco hay que 
añadir aquí. Los que creen en lo que se llama la teología de la 
prosperidad están sufriendo el engaño de las riquezas. La 
posesión de riquezas o ingresos significativos no es una marca 
de favor celestial y su ausencia no es evidencia de desfavor 
celestial." 

  00:32:24  "Cuando Jesús le dijo a un seguidor fiel que podría heredar la 
vida eterna si sólo daba todo lo que tenía a los pobres, no 
estaba identificando un mal en la posesión de riquezas, sino un 
mal en la actitud de ese seguidor hacia ellas. Como todos 
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sabemos, Jesús alabó al buen samaritano que utilizó para servir 
a sus semejantes la misma moneda que Judas utilizó para 
traicionar a su Salvador. La raíz de todos los males no es el 
dinero, sino el amor al dinero". 

  00:32:51  "El Libro de Mormón habla de una época en que la iglesia de 
Dios empezó a fracasar en su progreso porque la gente de la 
iglesia empezó a poner su corazón en las riquezas y las cosas 
vanas del mundo. Quienquiera que tenga abundancia de cosas 
materiales está en peligro de ser seducido espiritualmente por 
las riquezas y otras cosas del mundo." Excelente, seducidos 
espiritualmente por las riquezas. 

Dra. Barbara Gardner:  00:33:15  Eso es bueno. 

Hank Smith:  00:33:17  Barb, este ha sido un día fantástico. Hemos hablado un poco 
acerca de 2 Timoteo. ¿Hay algo más allí o en Tito o Filemón de 
lo que crees que nuestros oyentes podrían beneficiarse? 

Dra. Barbara Gardner:  00:33:28  Una de mis escrituras favoritas de todos los tiempos es 2 
Timoteo 1:7. Ha sido... y ocho. Estos son fundamentales para la 
forma en que yo también vivo mi vida. Estos son los versículos: 
"Porque no nos ha dado Dios espíritu de cobardía, sino de 
poder, de amor y de dominio propio". Otra vez, es Pablo 
hablando a un joven, Timoteo, y él está enseñando y él está 
mentoreando y él está entrenando. 

  00:33:50  Como individuo joven, recuerdo especialmente ser una adulta 
joven y leer este versículo y pensar para mí mismo, ¿no estoy 
avanzando debido al miedo en cualquier cosa? ¿O es que el 
miedo guía mis decisiones en algo? Si lo está, guiando mis 
decisiones, entonces no es de Dios. Puede haber otras razones 
por las que no lo estoy haciendo. Pero si es miedo, necesito dar 
marcha atrás y decir: "Esto no es de Dios". Me encanta esto. 

  00:34:12  Si sé que no voy a dar un discurso por miedo, esa no es la razón. 
Si no me voy a casar por miedo, esa no es la razón. Si no acepto 
un trabajo, esa no es la razón. Si no avanzo por miedo, entonces 
necesito empezar a trabajar en ejercitar mi fe y aumentar mi fe. 
Esto me encanta. Luego continúa: "Por tanto, no te avergüences 
del testimonio de nuestro Señor, ni de mí,  preso suyo, sino 
participa de las aflicciones por el evangelio según el poder de 
Dios." 

  00:34:37  Cuando yo era una adulta joven, no sé si era una adulta joven, 
déjame pensar en esto. Cuando era más joven, leí este discurso 
del Presidente Hinckley e hice exactamente lo que dijo aquí 
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debido al impacto de lo que dijo. Con respecto a estos dos 
versículos, el presidente Hinckley dijo lo siguiente: "Desearía 
que cada miembro de esta iglesia pusiera esas palabras donde 
pudiera verlas cada mañana al comenzar su día. Nos darían el 
valor para hablar. Nos darían la fe para intentarlo. Fortalecerían 
nuestra convicción del Señor Jesucristo. Creo que ocurrirían más 
milagros sobre la tierra". 

  00:35:11  Habla de estas palabras y dice: "No temas". En mi oficina en el 
trabajo, tengo la cita, tengo un pedacito de un imán que he 
pegado allí y está en mi escritorio en el trabajo. Lo veo cuando 
voy a trabajar. En mi oficina en casa, tengo un pequeño póster 
que acabo de crear en mi ordenador. Dios no me ha dado 
espíritu de temor, sino de poder, de amor y de dominio propio. 

  00:35:32  Está ahí. Lo veo. Si hay alguna razón para temer, simplemente 
digo: "¿Sabes qué? Satanás toma una caminata. Estoy en el 
equipo de Dios. Mi poder es a través de él y mi convenio". Para 
mí, eso es extremadamente importante. Creo que mucha gente 
lucha como yo he luchado en mi vida que tomamos decisiones 
basadas en el miedo. El miedo no viene de Dios. Dios da poder. 

  00:35:50  A los jóvenes, les diría que a los adultos jóvenes, y a todos los 
que podemos luchar con el miedo de vez en cuando, que 
probablemente somos todos nosotros de alguna manera. 
Recuerden que el poder es de Dios. Damos testimonio de él. No 
hay razón para tener miedo. 

Hank Smith:  00:36:03  Absolutamente maravilloso. 

John Bytheway:  00:36:04  Una vez oí a alguien decir que FEAR (miedo en inglés), F-E-A-R, 
es Falsas Expectativas que Parecen Reales. Un pequeño 
acrónimo para la palabra miedo. 

Dra. Barbara Gardner:  00:36:15  Eso es bueno. 

John Bytheway:  00:36:15  Falsas expectativas que parecen reales, pero no lo son. La 
misma idea. No te dejes aconsejar por tus miedos. Me encanta 
cómo lo expresas. 

Dra. Barbara Gardner:  00:36:22  Creo que es fundamental. Cuando nos fijamos en este miedo, 
no nos limitamos a decir, no tengas miedo. Porque eso tampoco 
es lo que está diciendo. El dice, "Dios no nos ha dado espíritu de 
cobardía, sino de poder, de amor y de dominio propio." Pero 
luego nos enseña a no tener miedo, y eso es lo que me encanta 
aquí. De nuevo, estamos hablando de que Pablo está llevando a 
Timoteo de vuelta a la doctrina y a Jesucristo cada vez. 
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  00:36:43  Dice, en primer lugar, habla del testamento de nuestro Señor. 
Testifica quién nos ha salvado y llamado con llamamiento santo. 
No conforme a nuestras obras, sino según su propósito y su 
gracia, la cual nos fue dada en Cristo Jesús antes del principio de 
los tiempos. Luego continúa: "Pero ahora ha sido manifestada 
por la aparición de nuestro salvador Jesucristo, quien quitó la 
muerte, y sacó a la luz la vida y la inmortalidad por medio del 
evangelio, del cual yo fui constituido predicador, y apóstol y 
maestro de los gentiles." 

  00:37:11  En otras palabras, Cristo es el que me dio este llamamiento, 
Timoteo, y él es el que te dio tu llamamiento. No hay nada que 
temer. Entonces él continúa, "Por lo cual asimismo padezco 
esto; pero no me avergüenzo, porque yo sé en quién he creído, 
y estoy seguro de que es poderoso", se refiere a Cristo, "es 
poderoso para guardar mi depósito para aquel día". Guarda ese 
buen depósito por el Espíritu Santo que mora en nosotros". 

  00:37:37  Vuelve a la doctrina: "Lo que has oído de mí en fe y amor, que 
es en Cristo Jesús". Luego le recuerda que tiene el Espíritu Santo 
con él y habla de la misericordia y de ser refrescado y de ser 
refrescado dentro de sí mismo. Luego dice: "Retén las sanas 
palabras", refiriéndose a la doctrina, "Que de mí oíste en la fe y 
amor, que es en Cristo Jesús." 

  00:37:59  Entonces el versículo 14, guarda ese buen depósito por el 
Espíritu Santo, que mora en nosotros. No es que él simplemente 
no debe tener miedo. No está diciendo, ¿Sabes qué? Timoteo 
crece un poco. Él está diciendo, Timoteo, por causa de 
Jesucristo, no tienes razón para tener miedo. Tu llamamiento 
viene de él. Tu poder viene de él. Satanás puede tratar de 
destruirte y quitarte su poder. No tienes que preocuparte por 
eso. 

  00:38:26  Has sido designado por Jesucristo. Él es el Salvador del mundo. 
Él ha vencido a la muerte y a todo lo malo. Él es la luz y la vida 
del mundo. Sabemos en quién hemos confiado. Aún eres joven. 
Puede que no tengas la experiencia que yo tengo, pero tienes 
que confiar en mí. No tengas miedo. Da un paso tras otro y 
ponte en marcha. Ponte en marcha, Timoteo. 

  00:38:43  Él no sólo está descartando su miedo. Él está diciendo, déjame 
ayudarte a tener confianza. Es en Jesucristo en quien tenemos 
confianza. No es que él tenga fe en sí mismo. Tiene fe en 
Jesucristo y la fe vence al miedo. Si tenemos fe en Dios y amor a 
Dios, no tenemos razón para temer como se nos ha enseñado. 

John Bytheway:  00:39:00  Fe, no miedo. 
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Hank Smith:  00:39:02  Esta carta se vuelve aún más poderosa cuando te das cuenta de 
que Pablo, creo, se está dando cuenta de que está llegando al 
final. Justo en el manual dice, se cree que 2 Timoteo fue  la 
última epístola que Pablo escribió, y parece que sabía que se 
acababa su tiempo sobre la tierra. ¿Cómo se habrá sentido 
Timoteo al saber que pronto iba a quedarse sin su mentor y 
líder de confianza? ¿Qué le dijo Pablo para alentarlo? 

  00:39:25  Estoy viendo 2 Timoteo 3. Dice: "Pero persiste tú en lo que has 
aprendido". Ese es el versículo 14. Has aprendido de las 
escrituras desde que eras un niño, 16 y 17. La Escritura es dada 
por inspiración de Dios. Te ayudará a estar completamente 
preparado para toda buena obra. Aquí Pablo está como, quiero 
decir despidiéndose, diciendo, como acabas de decir, "No 
temas. Continúa en las cosas que has aprendido y vas a estar 
bien. Mantente en las escrituras". 

Dra. Barbara Gardner:  00:39:58  Es Mormón hablando con Moroni. Venid a Cristo y 
perfeccionaos en él. Es Moroni hablándonos a nosotros. Venid a 
Cristo. Son todos estos profetas y líderes que están dando su 
última palabra o última carta a la gente y sólo se firme en la fe. 
Sean sabios. ¿Qué más puedo decir? Me encanta el capítulo 2, 
así como él está hablando con él. Él está hablando acerca de 
buscar la piedad y evitar todas estas cosas malas. 

  00:40:17  Una vez más, él está hablando a un joven, pero lo fundamental 
para que seas un instrumento eficaz en las manos de Dios es 
como él dice en el versículo 22, "Huye también de las pasiones 
juveniles y sigue la justicia, la fe, el amor y  la paz, con los que 
invocan al Señor con un puro corazón. Pero desecha las 
cuestiones necias y sin sentido, sabiendo que engendran 
contiendas". Es decir, evita las cosas que causan contienda. 
Evita las preguntas que no tienen sentido sólo por discutir. 

  00:40:42  Lo está ayudando y lo está entrenando como líder. Con 
mansedumbre corrigiendo a los que se oponen. Sé manso, sé 
enseñable, sé aprendible. Entiende que va a haber gente de la 
cual tal vez puedas aprender algunas cosas mientras sigues 
adelante. No sólo de mí, Timoteo, sino tal vez de tu mamá, tal 
vez de tu abuela. Tienes más cosas que aprender de ellos, tal 
vez de otras personas en tu camino. 

  00:41:03  También me encanta en el capítulo 2, en primer lugar, habla de 
Cristo de nuevo, "Así que tú, hijo mío, esfuérzate en la gracia 
que es en Cristo Jesús. Lo que has oído de mí ante muchos 
testigos, esto encarga a hombres fieles que sean idóneos para 
enseñar también a otros. Timoteo, tienes que estar en 
condiciones de aprender de mí.” Aprende de Jesucristo para 
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que puedas enseñar a otros a enseñar. “Tú, pues, soporta las 
aflicciones como buen soldado de Jesucristo.” 

  00:41:29  Se trata de su responsabilidad de enseñar el evangelio de Cristo. 
“Así que, ninguno que que milita se enreda en los asuntos de la 
vida, a fin de agradar a aquel que lo tomó para ser soldado. Y el 
que compite no es coronado si no compite legítimamente. El 
labrador industrioso debe ser el primero en recibir de los frutos. 
Considera lo que digo, y el Señor te dé entendimiento en todo.” 

  00:41:51  En otras palabras, reflexiona sobre lo que te estoy enseñando 
aquí, Timoteo. Considéralo. Piénsalo. Llévalo al Señor. Haz más. 
No es sólo una reacción rápida. Pone estas cosas en tu corazón, 
así como José Smith habla y que el Presidente Nelson nos ha 
pedido, al considerar, ponderar la verdad que se les ha 
enseñado. Luego me encanta el versículo 10, “Por tanto, todo lo 
soporto por amor a los escogidos, para que ellos también 
consigan la salvación que es en Cristo Jesús con gloria eterna.” 

  00:42:17  Timoteo, va a ser difícil. Reflexiona sobre las cosas, comprende 
la doctrina, avanza con fe. Hablando de lo del soldado me acaba 
de venir a la mente. Cuando mi mamá falleció, pasé el momento 
más difícil. Simplemente lloré. Recuerdo estar en casa de mi 
padre y tumbarme en el sofá y aquello me destrozó. Estaba 
dando clases de religión en  BYU y tenía que levantarme a la 
mañana siguiente e ir a dar clase. Fue muy duro. 

  00:42:39  Recuerdo que mi padre me miró y me dijo: "Barb, está bien ser 
como el buen soldado y echarse un rato a llorar, pero luego 
tienes que levantarte y luchar, luchar y luchar". A veces nos 
tumbamos como el buen soldado, pero tenemos que volver a 
levantarnos. Sabemos en quién hemos confiado. Volvamos al 
trabajo. No dejemos que el mundo nos venza. Recuerda que 
Jesucristo mismo venció al mundo. Él resucitó. Hay esperanza 
en Cristo y podemos levantarnos y terminar nuestra batalla. 

  00:43:01  Pero no pasa nada por tumbarse y llorar un rato. Está bien 
sentirse herido. Está bien estar de luto y, de hecho, es algo 
hermoso estar de luto, pero tenemos que seguir adelante, no 
negarlo, seguir adelante, ser fuertes. Perder a los que amamos y 
tener experiencias difíciles y tener otras, personas mayores, 
quizás blasfemas, lo que sea, todas estas cosas son cosas que 
podemos superar y de las que podemos crecer si somos mansos 
y humildes de corazón y confiamos y sabemos en quien hemos 
confiado. 
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Hank Smith:  00:43:26  Sí. 2 Timoteo 4:7, famoso versículo. “He peleado la buena 
batalla. He acabado la carrera. He guardado la fe.” Hombre, 
Pablo. Pablo lo dio todo. 

Dra. Barbara Gardner:  00:43:39  Sé que estoy recordando esto, pero estoy tan convencida de la 
importancia de ¿qué batalla libró? ¿Cuál fue la buena batalla? 
Vuelve a quién era él como individuo. El dice en el capítulo 3, 
“Esto también debes saber, que en los postreros días, vendrán 
tiempos peligrosos. Hemos oído esto tan a menudo. Porque 
habrá hombres amadores de sí mismos, avaros, vanagloriosos, 
soberbios, blasfemos, desobedientes a sus padres, ingratos, 
impíos.” 

  00:44:00  Siento que estamos hablando de nuestros días. Es tan obvio, 
“sin afecto natural, implacables, calumniadores, sin dominio 
propio, crueles, aborrecedores de lo bueno, traidores, 
impetuosos, envanecidos, amadores de los deleites más que de 
Dios, teniendo apariencia de piedad, pero negando la eficacia 
de ella; a estos evita.” Espero que podamos ver ¿cómo nos 
apartamos de estas cosas y cómo las reconocemos? 

  00:44:21  Nos enseña esto. Aprendemos la doctrina de Cristo. Luego dice: 
"Todas las Escrituras son inspiradas". Antes de dar este capítulo 
4, dice: "Porque vendrá tiempo cuando no soportarán la sana 
doctrina, sino que, teniendo comezón de oír, se amontonarán 
maestros conforme a sus propias concupiscencias. Y apartarán 
el oído de la verdad y se volverán a las fábulas." 

  00:44:42  ¿Qué ha hecho Pablo para guardar la batalla y la buena batalla? 
Ha mantenido la lucha del evangelio de Jesucristo. Ha 
mantenido la lucha de mantener la doctrina pura, de vivir la 
vida de Jesucristo, de cambiar su vida para ser un discípulo. Él 
está peleando esa pelea para asegurarse que está en el terreno 
correcto en Cristo. Eso es lo que está tratando que Pedro haga. 
El no ha peleado una buena pelea porque ha vivido una larga 
vida. Ha peleado una buena batalla porque es un discípulo de 
Cristo. Ha peleado esa buena batalla. 

Hank Smith:  00:45:07  Fantástico. 

Dra. Barbara Gardner:  00:45:08  Continuaré con eso. Ha luchado la buena batalla. Siempre me 
encanta que enseñe la invitación. En cierto sentido, está 
diciendo: "Timoteo, tú también pelea la buena batalla". Pero 
luego dice en el versículo 8, y siempre es...por lo demás, me 
está reservada una corona de justicia". Él lo sabe. Él no tiene 
que adivinar. Él no es como si fuera a una clase y dijera, "No se 
como me fue en esta tierra. ¿Voy a recibir una A, B, C o D en la 
próxima vida? ¿Voy a ser celestial, terrestre o telestial?" 
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  00:45:33  Pablo sabe que tiene la confianza porque ha entregado su vida 
al Señor. Literalmente, él está consagrado. Sabe que tendrá una 
corona de justicia. Eso no es pomposo. Eso no es orgulloso. El 
solo sabe que ha hecho lo que puede hacer. Entonces él dice, 
"La cual me dará el Señor, juez justo, en aquel día. No sólo a mí, 
sino también a todos los que aman su aparición, esfuérzate por 
venir pronto a mí. Timoteo, tengo confianza en Dios. Tengo 
confianza en su resurrección en Jesucristo. Tengo confianza 
porque sé en quién he confiado que recibiré esta corona de 
justicia." 

  00:46:08  Timoteo, tú también. Ayudemos a todos por el amor de Dios. 
Recibe esta corona de justicia. Sé un maestro, sé un líder, sé un 
misionero. Tengamos todos juntos la vida eterna. Eso es lo que 
dice el versículo 17, “Pero el Señor estuvo a mi lado, y me 
fortaleció, para que por mí fuese cumplida la predicación, y que 
todos los gentiles oyesen; y así fui librado de la boca del león. Y 
él Señor me librará de toda obra mala y me preservará para su 
reino celestial. A él sea la gloria por los siglos de los siglos.” 

  00:46:38  Sabe que no es él. Todo se debe al Señor. El Señor lo ha salvado. 
En el versículo 22, cuando está terminando esto, dice: "El Señor 
Jesucristo esté con tu espíritu. La gracia sea con vosotros. 
Amén". Pablo conoce la obra del Señor. Sabe lo que el Señor 
puede hacer. Sabe que sólo a través de Cristo podemos ser 
salvos. Quiere que Timoteo lo entienda. Probablemente, su 
última carta tiene todo para decir: "Timoteo, yo creo, por favor 
cree, por favor enseña estas cosas". Porque hasta el día de su 
muerte, quiere asegurarse de que el evangelio se predique para 
siempre. 

  00:47:08  Un verdadero discípulo de Cristo ama a la gente y ama tanto a la 
gente que quiere que se les enseñe el evangelio. El usa a estos 
individuos para ayudar a enseñar ese evangelio sabiendo que 
está pasando. De hecho, te diré, cuando mi madre falleció. Una 
de las cosas que pensé que fue tan divertido es que ella estaba 
en coma. A los pocos días de estar en coma, se despertó un par 
de días antes de fallecer y me dijo: "Barb, necesito que me 
enseñes a enseñar mejor". 

  00:47:33  Me reí un poco, quiero decir, es mi madre saliendo de un coma, 
claramente a punto de morir, y me reí con ella. Le dije: "Mamá, 
me alegro de verte. Saliste." Me dijo: "Barb, hay gente al otro 
lado del velo que me necesita, y cuando llegue y los vea, quiero 
ponerme en marcha". Ella dijo: "Necesito que me enseñes". 

  00:47:51  Me senté con mi madre durante unas horas en su brevísimo 
despertar del coma, y hablamos de cómo enseñar mejor e 
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influir en las personas del otro lado del velo. Fue una de las 
experiencias más sagradas de mi vida, y según mi memoria, ésa 
fue la última conversación que tuve con mi madre, enseñando 
cómo enseñar en el otro lado del velo, a quien me había 
enseñado la mayor parte de todo lo que yo sabía. 

  00:48:12  Una madre a la que nunca vi una mota de polvo en sus 
escrituras y una madre cuyas escrituras estaban llenas de 
marcas y enseñanzas y doctrinas y principios al igual que la 
madre de Timoteo y la abuela de Timoteo. Ella no desprecio mi 
juventud. Ella me hizo preguntas y genuinamente quería saber 
cómo podía ayudarla a enseñar mejor a la gente del otro lado 
del velo. Fue tan humilde y tan emocionante tener ese 
momento con mi madre. 

  00:48:37  Cuando estaba redactando su obituario antes de que falleciera, 
le pregunté: "¿Por qué quieres que se te conozca? Ella dijo: 
"Quiero ser conocida como una buscadora de la verdad", lo cual 
me pareció tan hermoso. Eso es lo que Pablo está haciendo 
aquí, él está tratando de ayudar a Timoteo a tener un 
testimonio de la verdad y vivir la verdad. Francamente, es lo 
que está haciendo con Tito en la siguiente parte también. 

Hank Smith:  00:48:56  Echemos un vistazo rápido a eso, Barb. Parece que Tito es el 
líder de la iglesia en Creta, que Pablo le dio esa asignación para 
dirigir la iglesia en Creta. Creta no es un lugar fácil para ser 
cristiano, como los otros lugares a los que Pablo escribe. ¿Hay 
algo en Tito que debamos ver? Es muy similar a lo que he leído 
de Timoteo diciendo: "Estos cristianos necesitan ser esta luz y 
pueden hacer una gran diferencia en la comunidad en la que 
están. Si niegan la impiedad y los deseos mundanos y viven 
sobria y piadosamente, pueden hacer grandes cosas." ¿Algo 
más? 

Dra. Barbara Gardner:  00:49:35  Creo que hay tanto aquí de nuevo. Probablemente sea un disco 
rayado porque siento que esta es una discusión tan importante. 
Siento que es una oportunidad para enseñar. Ves al final del 
versículo 2 como Pablo está escribiendo a Tito, “Todas las cosas 
son puras para los puros, pero para los corrompidos e 
incrédulos nada es puro, pues hasta su mente y su conciencia 
están corrompidas. Profesan conocer a Dios, pero con los 
hechos lo niegan, siendo abominables y rebeldes y reprobados 
en cuanto a toda buena obra.” 

  00:50:02  Él no está tratando de llamar a la gente en las cosas, pero él 
está tratando de enseñar el discernimiento a Timoteo y parece 
que él está tratando de ayudar a Timoteo a ver a aquellas 
personas que quieren escuchar, serás puro y reconocerás su 
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pureza y van a querer creer. Aquellos que no quieren creer, hay 
otras cosas tal vez pasando en sus vidas. 

  00:50:18  Pueden ser de naturaleza diferente en algunas cosas, pero los 
obedientes y los que quieren conocer la verdad querrán 
conocer la verdad. Vendrán a ti con un deseo y reconocerán la 
verdad cuando se la enseñes. Creo que eso es lo que vemos en 
el capítulo 2 también. Habla tú lo que es sana doctrina. Otra 
vez, tenemos en el versículo 1 doctrina, luego tenemos en el 
versículo 7 “ preséntate en todo como ejemplo de buenas 
obras; en la enseñanza, mostrando integridad, seriedad, palabra 
sana e irreprensible, de modo que el adversario se avergûence y 
no tenga nada que decir de vosotros.” 

  00:50:47  Versículo 10, “no defraudando, sino mostrándose fieles en todo, 
para que  adornen en todo la doctrina de Dios, nuestro 
Salvador.” El se enfoca claramente en lo que es verdad. Porque 
estamos viendo en estos últimos días que vamos a tener 
tiempos inicuos y va a haber gente que es codiciosa y va a haber 
falsos acusadores y falsos maestros y él les está pegando tan 
fuertemente. 

  00:51:08  Debes conocer la doctrina de Cristo. Debes enseñarla. Debes 
vivirla. No debes ser hipócrita. Tienes que ser sano en hablar. 
Luego dice: "Rechazando  la impiedad y  los deseos mundanos, 
vivamos en este mundo sobria, justa y piadosamente". Me 
encanta eso en el versículo 12 y luego en el versículo 13. 
“Aguardando la esperanza bienaventurada y la manifestación 
gloriosa de nuestro gran Dios y Salvador Jesucristo, quien se dio 
a sí mismo por nosotros para redimirnos de toda iniquidad, y 
purificar para sí 

  00:51:34  Un pueblo propio, celoso de buenas obras.” Estas cosas hablan. 
Tito habla y le dice a la gente que estamos destinados a ser 
peculiares. Estamos destinados a ser celosos de buenas 
palabras. No estamos tratando de ser como el mundo ser 
doctrinalmente sano. Entonces versículo 15, “Esto habla y 
exhorta, y reprende con toda autoridad. Nadie te desprecie.” 

  00:51:56  Se le está diciendo y asumiendo que es más joven, no te 
desprecies, pero habla con autoridad, exhorta a la gente. Tal 
como dice en la sección 121 de Doctrina y Convenios, reprende 
con agudeza cuando seas guiado por el Espíritu Santo. Sea un 
discernidor de esas cosas y corrija a la gente cuando sea 
necesario. El Presidente Reese en BYU recientemente habló de 
cómo cuando las cosas no son doctrinalmente sanas marcarlas, 
marcar las cosas que no son sanas. 
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  00:52:19  En este caso, asegúrese de entender y conocer la doctrina de 
Jesucristo y asegúrese de saber lo que no lo es. No te confundas 
fácilmente. Ten cuidado de no dejarte llevar por todo viento de 
doctrina. Helamán capítulo 5, entendemos a Jesucristo y 
tenemos esa fe, pero no somos fácilmente influenciados a creer 
como muchos lo son en nuestros días. 

  00:52:39  Estaba hablando con mi hermana que estaba en un avión con 
alguien que iba a mi estado natal. Mi hermana le preguntó: 
"¿Por qué te gusta tanto ir allí?". Él respondió: "Porque me 
encanta la confusión que existe allí. No se me ocurre nada peor 
que intentar estar en un estado de confusión". Le encantaba 
sentirse confuso. Hay muy pocas cosas en mi vida que intente 
evitar más que eso y aclarar más que la confusión. Quiero la 
verdad. Quiero saber lo que es verdad y quiero vivirlo. No 
quiero vivir en un estado de confusión y desesperadamente no 
quiero causar confusión. 

  00:53:09  Creo que estamos viendo mucha confusión en estos últimos 
días. De nuevo, creo que es fascinante en el capítulo 3 que a 
Tito también se le dice que evite las preguntas necias. Ese es el 
versículo 9. “Evita las cuestiones necias, y las genealogías, y  las 
contenciones y los debates acerca de la ley, porque son sin 
provecho y vanos.” 

  00:53:28  Recuerdo que en mi juventud intentaba de verdad plantear 
preguntas que dejaran perpleja a la gente o que les causaran 
dificultades. No intentaba herir el alma de la gente. 
Simplemente pensaba que era divertido. Recuerdo leer porque 
estaba en este estado donde estaba tratando de encontrar 
testimonio. Era ese mismo tiempo donde me encontraba 
siempre aprendiendo y nunca pude llegar al conocimiento de la 
verdad. 

  00:53:50  Recuerdo haber leído esto y haber sido azotado humilde y 
gentilmente por el Señor, como, Barb, ¿estás tratando de 
encontrar la verdad o estás tratando de ser odiosa? ¿Estás 
siempre aprendiendo y nunca puedes llegar al conocimiento de 
la verdad? Estás haciendo preguntas que son tontas. Intentas 
dejar perplejos a tus profesores. ¿Qué es lo que haces? ¿Tratas 
de edificar la fe o sólo de hacerte la graciosa? ¿O eres 
realmente un constructor de personas? ¿Qué tipo de preguntas 
haces a los demás? Y lo que es más importante, ¿qué tipo de 
preguntas le haces al Señor? ¿Dedicas tiempo a formular 
preguntas realmente buenas en tus oraciones? ¿Escribes tus 
preguntas? 
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  00:54:22  Como dice el élder Bednar, él va al templo a buscar buenas 
preguntas que hacer para poder responderlas en sus estudios 
personales durante el resto de la semana. He aprendido mucho 
acerca de evitar preguntas tontas y evitar preguntas tontas con 
Dios. Cuando oro en nombre de Cristo, también quiero hacer 
preguntas en nombre de Cristo. Quiero hacerle a Dios el tipo de 
preguntas que Jesucristo querría que le hiciera a su padre en su 
nombre. 

  00:54:45  Aprender a hacer buenas preguntas es fundamental. Se lo está 
enseñando a Tito. Haz buenas preguntas. Sé sabio en tus 
conversaciones. Sé cariñoso. Evita las disputas. Como dice el 
Presidente Nelson, sé un pacificador. Porque todas estas cosas, 
si las hacemos mal, realmente podrían destruir los testimonios 
de las personas. Esos no son atributos de un buen misionero o 
de un buen miembro de la iglesia, pero aprendan a hacer 
preguntas que importen. Aprendan a ser pacificadores, 
aprendan a tener conversaciones con la gente que sean 
edificantes, que construyan y que aumenten la fe de la gente. 
Pienso en Tito, sí, creo que hay muchas cosas aquí y me 
concentro en esa doctrina. 

Hank Smith:  00:55:17  Sí. Sean celosos de buenas obras, ansiosos, entusiastas de hacer 
cosas buenas. 

Dra. Barbara Gardner:  00:55:24  Absolutamente. 

Hank Smith:  00:55:25  Esta última carta a Filemón, como quieras decirlo, creo que lo 
he dicho varias veces hoy, descubrimos que ama a Jesús. Ha 
refrescado el corazón de muchos santos. Es líder de una iglesia. 
Pablo lo considera un amigo. Pero esta es una situación un poco 
incómoda porque era dueño de un esclavo. Onésimo había 
huido de Filemon y Pablo ahora lo está enviando de regreso a 
Filemón y el ha sido salvado. 

  00:55:58  Onésimo va a aparecer en la puerta de Filemón con esta carta. 
Le va a pedir que lo perdone y que lo acepte como hermano y 
no como esclavo. Una situación muy concreta en la que no creo 
que nos encontremos nunca. Pero, ¿hay algo que podamos 
sacar de esto? 

Dra. Barbara Gardner:  00:56:20  Creo que se me han ocurrido un par de ideas. Justo cuando lo 
estabas explicando, Hank. Creo que es interesante que Pablo, 
en este caso, en los otros casos, está escribiendo una carta y 
presentándose a sí mismo y luego hablando de cómo, en este 
caso, Timoteo y Tito eran ambos sus hijos y habla de quiénes 
son en la relación. En este caso, en cambio dice: "Pablo, 
prisionero de Jesucristo". 
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  00:56:40  Se está poniendo en la posición de ser un siervo o un prisionero 
o uno que ha sido capturado también. Sabe lo que es ser 
capturado. El sabe lo que es ser siervo de otra persona. Me 
recuerda a José Smith en la Cárcel de Liberty y él está hablando 
acerca de estar en la Cárcel de Liberty. 

  00:56:58  Ese proceso de estar en la Cárcel de Liberty, el Señor nos enseña 
a todos lo importante que es que cuando a un individuo se le da 
autoridad que no usurpe la autoridad y la use en contra de 
alguien más. Es interesante que Pablo se ponga en una posición 
como prisionero. José Smith está en una posición de estar en 
prisión. En estos casos, José Smith, Pablo y otros están 
aprendiendo la importancia de cambiar y convertirse en un 
hermano y ser capaz de arrepentirse y reconocer que hay un 
poder superior. 

  00:57:27  Creo que Jesucristo a menudo nos enseña quién es y cómo 
podemos tratar mejor a otras personas cuando estamos en 
posiciones de ser en cierto sentido esclavizados. Ya sea en 
prisión o como siervo, Pablo tiene empatía aquí. Jesucristo tuvo 
empatía cuando está enseñando a Joseph Smith en ese templo 
sagrado, la santa cárcel. Pablo solo, para mi, parece que en ese 
primer versículo, él reconoce que también fue un prisionero. El 
también era un sirviente o de alguna manera confinado a los 
deseos y voluntades de alguien más. 

Hank Smith:  00:58:00  Sí, es hermoso. Pablo parece actuar aquí casi como un papel de 
tipo salvador cuando dice: "Os lo envío", versículo 16, "No ya 
como esclavo, como hermano amado". Dice: "Así que si me 
tienes por compañero, recíbelo como a mí mismo.” Hay un 
papel de mediador que Pablo está asumiendo y que puede 
enseñarnos un poco sobre el Salvador. 

Dra. Barbara Gardner:  00:58:30  Es algo así como la parábola del buen samaritano. 

Hank Smith:  00:58:32  Sí. 

Dra. Barbara Gardner:  00:58:32  Lo pone en su propio burro. Bajan allí y se lo da al cuidador. 
Vigila esto. Pagaré por todo. Me aseguraré de que esté bien. A 
tu punto, eso es muy simbólico de Cristo y su expiación y su 
pago por nosotros. La gracia que Él ofrece y la salvación que Él 
ofrece a través de su expiación por nosotros, tiene ese sentido, 
y ese es el versículo 8. “Por lo cual, aunque tengo mucha 
franqueza en Cristo para mandarte lo que conviene, más bien, 
por amor te ruego, siendo como soy, Pablo ya anciano, y ahora, 
además prisionero de Jesucristo. 
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  00:59:03  Está vinculando eso a ser prisionero de Cristo y ese tipo de 
relación de que todos nosotros necesitamos la expiación de 
Cristo. Todos somos pecadores per se. Todos hemos sido 
capturados. Todos estamos en prisión de alguna manera. Todos 
necesitamos a Jesucristo. Es una gran lección sobre que todos 
somos, en cierto sentido, hermanos y hermanas en Cristo, y 
todos estamos desesperados por él, pero me encanta el 
versículo 19, yo lo pagaré. 

Hank Smith:  00:59:29  Si. Barb, me encanta esa perspicacia al presentarse como 
prisionero o esclavo de Jesucristo y tratar de llegar al corazón 
de Filemón de que todos somos siervos de Cristo, así que todos 
somos hermanos. 

John Bytheway:  00:59:45  Eso es lo que pensé, también, es como el rey Benjamín, ¿no 
somos todos mendigos? Todos estamos en esa misma posición 
en la que pedimos la salvación. Me gusta la sinopsis tan corta 
del principio. El Evangelio hace que el esclavo sea estimado 
como hermano. Quizá sea una de las sinopsis más breves de 
todas las obras estándar. 

Hank Smith:  01:00:07  Si. Eso es fantástico. Ni siquiera lo había visto, John. Barb, 
tenemos muchos oyentes que nos escuchan. Quieren vivir 
mejor. Quieren tener mejores relaciones con sus familias y 
amigos. ¿Qué esperas que saquen de nuestro tiempo juntos 
hoy, 1 y 2 Timoteo, Tito, Filemón? 

Dra. Barbara Gardner:  01:00:30  En Tito 3:7, dice: "Justificados por su gracia, fuesemos hechos 
herederos según la esperanza de la vida eterna." Creo que lo 
que yo esperaría que todo el mundo tiene como resultado de 
esta discusión y en su propio estudio personal de las escrituras, 
francamente, es una mayor esperanza y la vida eterna a través 
de Jesucristo, que somos herederos con él que Cristo no espera 
la perfección. 

  01:00:53  Pero como dice el Presidente Nelson, que ama el esfuerzo y que 
todos podemos estirar un poco más. Como dice el Presidente 
Kimball que a veces necesitamos ponernos de puntillas para 
recibir revelación. Pero que tenemos éxito gracias a Jesucristo y 
somos lo que somos gracias a Jesucristo, y que todos tenemos 
la responsabilidad y, francamente, la oportunidad de ayudarnos 
unos a otros en el camino que podemos ser a la vez mentores y 
ser mentores de otras personas en este camino, pero con qué 
propósito y el propósito es llegar a ser herederos con Cristo. 

  01:01:27  Me encanta que Cristo, este es el ejemplo perfecto, sorpresa, 
sorpresa, Cristo quiere que seamos herederos con Él. A medida 
que continuamos este camino, entendemos las enseñanzas de 
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Cristo. Sabemos quién es Él. Recibiremos, como dice en la 
sección 84, todo lo que Dios tiene como herederos de 
Jesucristo. Él es el ser más desinteresado, más bondadoso, más 
caritativo, ese es Jesucristo. Si seguimos por este camino, 
también podremos compartir al heredero de la alegría o 
convertirnos en herederos de la alegría y la felicidad eterna 
ahora y en la otra vida. 

  01:02:00  Eso sería lo mío, es que encontramos la alegría y la esperanza 
en Jesucristo y vamos a recibir todo lo que tiene, que para mí es 
la vida eterna, toda la alegría, toda la belleza, todo el amor que 
nuestro Salvador puede hacer posible gracias a él. 

Hank Smith:  01:02:14  Fantastico. El miedo puede disiparse con esa fe en el Señor. 

Dra. Barbara Gardner:  01:02:18  Puede. 

Hank Smith:  01:02:19  Barb, este ha sido un día fantástico. Espero que nos hayamos 
acercado al corazón de lo que Pablo esperaba al escribir estas 
cartas y sentirse mentoreado como Timoteo y Tito. 

Dra. Barbara Gardner:  01:02:31  Sí. 

Hank Smith:  01:02:32  Sentirse animado por este líder de la iglesia increíble. 

Dra. Barbara Gardner:  01:02:35  Sí. Nos necesitamos unos a otros. Yo los necesito a ustedes. 
Gracias por sus grandes ejemplos y sus enseñanzas y todo lo 
que hacen y son ejemplos maravillosos para tantos de nosotros. 

Hank Smith:  01:02:44  Estamos muy bendecidos por tenerte hoy. Estoy seguro de que 
todos nuestros oyentes sienten lo mismo. Queremos agradecer 
a la Dra. Barbara Morgan Gardner por estar con nosotros hoy. 
Queremos dar las gracias a nuestra productora ejecutiva, 
Shannon Sorensen, a nuestros patrocinadores David y Verla 
Sorensen. Siempre recordamos a nuestro fundador, Steve 
Sorensen. Esperamos que nos acompañen la próxima semana. 
Tenemos más del Nuevo Testamento para cubrir en FollowHIM. 

  01:03:09  Las transcripciones de hoy, las notas del programa y las 
referencias adicionales están disponibles en nuestro sitio web: 
followhim.co. Puedes ver el podcast en YouTube y vídeos 
adicionales en nuestras cuentas de Facebook e Instagram. Todo 
esto es absolutamente gratis, y nos encantaría que lo 
compartieras con tu familia y amigos. Nos gustaría llegar a más 
de aquellos que están buscando ayuda con su estudio de Ven, 
Sígueme. 
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  01:03:30  Si pudieras suscribirte, valorar, reseñar y comentar el podcast, 
eso nos haría más fáciles de encontrar. Por supuesto, nada de 
esto podría suceder sin nuestro increíble equipo de producción, 
David Perry, Lisa Spice, Jamie Neilson, Will Stoughton, Krystal 
Roberts, Ariel Cuadra y Annabelle Sorensen. 

Presidente Russell M. Nelson: 01:03:47  Sean cuales sean las preguntas o los problemas que tengas, la 
respuesta siempre se encuentra en la vida y las enseñanzas de 
Jesucristo. Acudan a él. FollowHIM. 
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Hank Smith: 00:02 Hola, amigos míos. Bienvenidos a otros Favoritos de followHIM. 
Mi nombre es Hank Smith. Estoy aquí con el maravilloso John 
Bytheway. Hola, John. 

John Bytheway: 00:09 Hola, Hank. 

Hank Smith:  00:10 John, tengamos un buen día hoy. Ya conocen el procedimiento. 
Tomamos una sola pregunta de la lección de esta semana, que 
está en 1ª y 2ª Timoteo, Filemón y Tito. John, vamos a tomar 
nuestra pregunta de 1ª Timoteo 4:12. "Ninguno tenga en poco 
tu juventud, sino sé ejemplo". John, ¿cómo puedo ser un mejor 
ejemplo? Quiero ser un mejor ejemplo, pero ¿qué pasa si no sé 
cómo? ¿Qué debo hacer? 

John Bytheway: 00:35 Una vez oí decir a alguien que la integridad es cuando tus 
acciones están a la altura de tu comprensión. Esto es lo que 
sabemos. Así es como vivimos. Intentamos ser un ejemplo de lo 
que decimos creer. Así que es una buena pregunta. ¿Cómo se 
hace eso? Los frutos del evangelio realmente nos ayudan 
porque cuando lo haces mejor, simplemente te sientes mejor. 

Hank Smith: 00:59 Correcto. Me acuerdo de Alma 17 cuando los cuatro hijos de 
Mosíah salen en una misión. El Señor dice, es el versículo 11, "Id 
entre los Lamanitas, confirmad mi palabra, sed pacientes en la 
longanimidad y en las aflicciones para que les mostréis buenos 
ejemplos en mí." Así que parte de ser un buen ejemplo es ser 
paciente en las pruebas y aflicciones. Y el Señor dice que eso es 
un buen ejemplo a la gente en mi, y tu serás el instrumento, el 
dice, para la salvación de muchas almas. Cuando estamos en 
tiempos muy dificiles y oscuros, si podemos, podemos mostrar 
nuestra fe y responder con fe. Y el Señor dice que eso es un 
buen ejemplo para los demás en mí. 

John Bytheway: 01:47 Cuando era adolescente no puedo recordar quién ganó la Serie 
Mundial durante esos años, quién ganó el Super Bowl, quién 
ganó el campeonato de la NBA. Puedo decirte los nombres de 
cada uno de mis líderes juveniles y de cada uno de mis obispos. 
Eran hombres en los que pensaba: "Quiero ser así algún día". 
Ninguno de ellos me dijo nunca: "Tienes que ser como yo". Pero 
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los observaba y ese era el poder de su ejemplo. Pensé, quiero 
ser así. Hay un viejo refrán que dice: "No puedo oír lo que dices 
porque lo que eres grita tan fuerte en mis oídos". 

Hank Smith:  02:17  Sí. 

John Bytheway:  02:17  Y tal vez eso es lo que el Señor estaba diciendo. Si muestra 
buenos ejemplos en mí a los hijos de Mosíah, la gente dirá, ¿qué 
pasa con esos tipos? 

Hank Smith:  02:25  Nunca lo había pensado, John, ser un ejemplo es también ser un 
constructor, alguien que construye a otras personas. Me hiciste 
pensar en mi maestra de cuarto grado de primaria, Lana Beck. 
Ella me amaba. No creo que me lo mereciera siendo yo un 
pequeño de cuarto grado, pero ella me amaba y nunca pensé en 
ella como un ejemplo, pero realmente lo era. No creo que lo 
intentara, simplemente sentía un gran amor por sus alumnos. 
Nunca lo he olvidado. 

John Bytheway:  02:55  Sí, agradecemos a la gente que ve más en nosotros de lo que 
nosotros vemos en nosotros mismos y eso es especialmente 
cuando somos jóvenes. De hecho, creo que cuando estamos en 
su presencia, empezamos a comportarnos mejor porque 
sabemos que piensan mucho de nosotros, como tu profesor. 

Hank Smith:  03:10  Ven mucho en nosotros. Así que sí, John, creo que es una nueva 
forma de pensar en ser un ejemplo. Ser alguien que ama y 
construye. 

John Bytheway:  03:18  Edifica. 

Hank Smith:  03:19  Esperamos que nos acompañes en nuestro podcast completo. 
Se llama followHIM. Puedes conseguirlo dondequiera que 
consigas tus podcasts. Esta semana estamos con la Dra. Barbara 
Morgan Gardner. Ella desmonta estas secciones. Creemos que 
realmente lo disfrutarán, y luego únanse a nosotros la próxima 
semana aquí para otro followHIM Favoritos. 
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