
"Seja você um exemplo para os crentes" 

Notas e transcrições do programa 

Descrição geral do podcast: 

Siga-o: Um podcast Come, Follow Me (Venha, Siga-me) com Hank Smith e John Bytheway 

Você já sentiu que a preparação para sua lição semanal do Vem, e Segue-Me é insuficiente? Junte-se aos 
anfitriões Hank Smith e John Bytheway enquanto eles entrevistam especialistas para tornar seu estudo do 
curso Vem, e Segue-Me de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Últimos Dias não apenas agradável, 
mas também original e educativo. Se estiver procurando recursos para tornar seu estudo novo, fiel e 
divertido - não importa sua idade -, junte-se a nós todas as quartas-feiras. 

Descrições de episódios de podcast: 

Parte 1:  

É possível que os jovens líderes desempenhem um papel fundamental na orientação de outras pessoas 
para uma conexão mais profunda com Jesus? A Dra. Barbara Morgan Gardner embarca em uma jornada 
pelas cartas de Paulo às congregações emergentes, revelando percepções atemporais sobre os papéis de 
homens, mulheres e jovens em posições de liderança e sua responsabilidade vital de transmitir 
ensinamentos. 

Parte 2: 

A Dra. Barbara Morgan Gardner se aprofunda nas cartas de Paulo. Ela descobre como as experiências de 
Paulo, Timóteo e outros continuam a moldar nossa compreensão do papel dos bispos em liderar outras 
pessoas ao longo do Caminho do Pacto de Jesus Cristo, incluindo a liderança servil. 
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Códigos de tempo: 
 
Parte 1  
 

● 00:00 Parte 1 - Dra. Barbara Morgan Gardner 
● 00:23 Introdução a 1 e 2 Timóteo, Tito e Filemom 
● 01:55 Apresentação da Dra. Barbara Morgan Gardner 
● 04:08 Liderança e orientação 
● 07:45 A Dra. Gardner compartilha uma história sobre a construção de sua área pessoal 
● 11:53 Paulo expressa seu amor como mentor de Timóteo 
● 14:29 Paulo constrói líderes 
● 16:41 Necessidade da Expiação de Jesus Cristo 
● 19:44 Os líderes são vulneráveis 
● 23:00 Mulheres falando e ensinando 
● 26:05 Orientação do Presidente Ballard com relação ao conselho 
● 27:49 A pesquisa de Marg Mowczko sobre as mulheres na igreja 
● 30:35 Os líderes incentivam as mulheres a estudar, ensinar e pregar 
● 32:40 Membro feminino da família de fé de Timóteo 
● 35:29 Início da discussão sobre modéstia 
● 40:21 O Dr. Gardner compartilha uma história pessoal sobre goma de mascar 
● 43:26 Relacionamento de aliança com Jesus e modéstia 
● 45:08 Lembretes sobre o julgamento  
● 47:36 Distração e controle de seus próprios pensamentos 
● 49:40 Mundanismo 
● 53:47 O Dr. Gardner compartilha uma história sobre nadar na Jordânia 
● 54:54 John compartilha uma história sobre o Muro das Lamentações 
● 55:57 A Dra. Gardner conta uma história sobre o carpete branco de sua tia 
● 58:16 O Dr. Gardner compartilha uma história sobre servir no templo e trajes de banho 
● 1:00:08 Fim da Parte 1 - Dra. Barbara Morgan Gardner 

 
 
Parte 2 
 

● 00:00 Parte II - Dra. Barbara Morgan Gardner 
● 00:13 O cargo de bispo 
● 02:42 Presidente Hinckley "Para os bispos da Igreja" 
● 04:27 A história do Élder Holland sobre um bispo e sua esposa 
● 09:28 Élder Bednar sobre equilíbrio 
● 12:25 Liderança quando jovem 
● 13:54 O irmão ministrador de Joseph Smith 
● 15:35 Joana d'Arc 
● 20:08 Paulo orienta Timóteo com relação à doutrina 
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● 23:16 O presidente Nelson e a irmã Oscarson falam sobre permitir que os jovens liderem 
● 27:20 Cuidando dos pobres 
● 28:14 O que deixamos para trás 
● 30:17 A lei da consagração 
● 33:17 Conclusões do bloco de escrituras 
● 36:04 Medo ou fé 
● 39:02 Paulo incentiva o estudo das escrituras 
● 42:17 Incentivo quando as coisas estão difíceis 
● 43:26 Lutando o bom combate 
● 46:38 A Dra. Gardner compartilha uma história pessoal sobre os últimos dias de sua mãe 
● 48:45 Visão geral de Titus 
● 51:08 Ensinar a doutrina de Jesus Cristo e ser um edificador 
● 55:25 Filemom: os destaques 
● 57:08 A perspectiva do prisioneiro 
● 1:00:29 Justificação e graça 
● 01:04:01 Fim da Parte II - Dra. Barbara Morgan Gardner 
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Informações biográficas: 
 

 

   

 

Barbara gosta muito de ensinar religião na BYU. Ela está ensinando Doutrina e Convênios, A 
Família Eterna e Ensinamentos dos Profetas Vivos. Seus interesses de pesquisa se concentram 
principalmente em mulheres na liderança religiosa, educação internacional (mais 
especificamente na América Latina) e pedagogia religiosa. Ela é autora do livro The Priesthood 
Power of Women in the Temple, Church, and Family (O Poder do Sacerdócio das Mulheres no 
Templo, na Igreja e na Família). Barbara recebeu seu PhD em psicologia instrucional. Seu 
mestrado é em liderança educacional e fundações com ênfase em desenvolvimento educacional 
internacional. Ela concluiu o pós-doutorado na Universidade de Harvard. Atuou como diretora 
de instituto em Boston, o que incluiu sua designação como capelã em Harvard e no MIT. Ela 
continua a servir como capelã geral no ensino superior da Igreja SUD. Ela também atua no 
Conselho de Extensão Inter-religiosa da BYU. Antes de lecionar na BYU, trabalhou como 
professora do seminário e do instituto, bem como pesquisadora do Sistema Educacional da 
Igreja. Ela nasceu e cresceu em Salem, Oregon; serviu em uma missão de língua espanhola no 
centro de visitantes do Templo de Los Angeles; e reside em Highland, Utah. Barbara é casada 
com Dustin Gardner e eles são pais de dois filhos. Ela gosta de sua família maravilhosa, de 
aprender, de ensinar, de viajar, das pessoas, do ar livre e da vida!  
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Hank Smith: 00:00:03 Olá, meus amigos. Bem-vindos a mais um episódio de 
followHIM. Meu nome é Hank Smith. Estou aqui com meu 
magnífico co-apresentador, John Bytheway. Bem-vindo, John. 

John Bytheway: 00:00:11 Obrigado, Hank. É bom estar aqui. 

Hank Smith:  00:00:14 É um bom dia no followHIM. John, vamos passar nosso tempo 
em 1 e 2 Timóteo e em algumas das outras epístolas de Paulo. 
Está ansioso por alguma coisa, alguma coisa que tenha 
preparado? 

John Bytheway: 00:00:24 Sim, ao ler isso, acabei de encontrar frases em 1 e 2 Timóteo 
que usamos o tempo todo, então vai ser divertido ver o 
contexto de todas essas pequenas frases que usamos. Nós as 
apontaremos à medida que formos lendo. Pessoalmente, gosto 
muito de Timóteo porque parece que ele era um jovem, o que é 
divertido de imaginar. 

Hank Smith: 00:00:41 Estou ansioso por isso, porque muitas vezes Paulo fala para 
grandes grupos de pessoas nessas cartas, e vamos ver Paulo 
talvez em um nível um pouco mais individual, o que acho que 
será uma visão divertida dele. John, esta semana temos a 
companhia de uma especialista em escrituras que já esteve 
conosco muitas vezes no passado, a Dra. Barbara Morgan 
Gardner. Barb, o que estamos esperando dessas epístolas de 
Paulo nesta semana? 

Dra. Barbara Gardner:  00:01:05 O que mais estou esperando é 1 Timóteo 2:11, onde diz: "Que 
as mulheres aprendam em silêncio, com toda a sujeição". Estou 
realmente ansiosa para sentar aqui e ver vocês dois falarem e 
eu me certificar de que sou modesta e... 

Hank Smith:  00:01:20 Sim, e manter o silêncio. Manter o silêncio. 

Dra. Barbara Gardner:  00:01:23 ... submisso e calado. Estou esperando que não me sofram para 
falar ou usurpar a autoridade de forma alguma. É isso que estou 
esperando hoje. 

Hank Smith: 00:01:31 Maravilhoso. 
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Dra. Barbara Gardner:  00:01:32  Mal posso esperar por esse momento com vocês. Vai ser 
incrível. 

Hank Smith:  00:01:35  Então, por que não vamos direto ao assunto, Barbara? 

John Bytheway:  00:01:38  Oh, meu Deus. 

Hank Smith:  00:01:39  Algumas pessoas podem dizer: "Será que eles vão pular isso 
esta semana?" Não, não, na verdade, será a primeira coisa 
sobre a qual falaremos. 

John Bytheway:  00:01:44  E essa é a nossa gravação desta semana. Boa noite, pessoal. 

Hank Smith:  00:01:48  Tenha uma boa semana. 

Dra. Barbara Gardner:  00:01:49  Silêncio por duas horas. Desculpe-me. 

John Bytheway:  00:01:54  Leve-a embora, Barbara. 

Hank Smith:  00:01:55  John tentando fazer o que Paul disse. Muito bem, John, para 
aqueles que talvez estejam começando a segui-lo, diga a eles 
quem é Barb, por que achamos que ela é tão maravilhosa. 

John Bytheway:  00:02:05  Sim, já tivemos a Dra. Gardner aqui antes, Barbara Morgan 
Gardner. Na verdade, estou segurando meu livro Priesthood 
Power of Women. Vou ler o verso da capa de seu livro, que é 
realmente um ótimo livro. Acho que quando a convidamos 
antes, tocamos em alguns tópicos. Barbara Morgan Gardner é 
professora associada de História e Doutrina da Igreja na 
Universidade Brigham Young. Ela tem mestrado em liderança e 
fundamentos educacionais e doutorado em psicologia 
instrucional. Fez pós-doutorado na Universidade de Harvard, foi 
diretora de instituto em Boston, atendendo a mais de 100 
universidades e faculdades da região, e atuou como capelã em 
Harvard e no MIT. Ela continua a servir como capelã geral no 
ensino superior da Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Últimos 
Dias. Ela é a presidente do Comitê de Pertencimento e Inclusão 
para Educação Religiosa. É casada com Dustin Gardner. Eles são 
pais de dois filhos. Ela gosta de comer no Gardner Village. Bem-
vinda, Dra. Gardner. É bom vê-la novamente. 

Dra. Barbara Gardner:  00:03:09  É muito bom estar com vocês. Muito obrigada. 

Hank Smith:  00:03:12  John, eu fiz isso há algumas semanas. Estou segurando Finding 
Jesus Christ in the Old Testament (Encontrando Jesus Cristo no 
Antigo Testamento). Ele foi feito por um membro da família 
Sorensen, que é nossa patrocinadora e produtora, Annabelle 
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Sorensen. O que Annabelle fez foi compilar um monte de 
citações de nossos convidados do Antigo Testamento, então 
quero ler uma da Dra. Gardner. Isso foi quando ela estava 
conosco no Livro de Malaquias. Eu adorei isso. Ela disse: "Você 
provavelmente não vai ficar rico sendo um guardião do pacto. 
Algumas pessoas ficarão, outras não, mas essa não é a questão. 
Não é esse tipo de riqueza. É como o Senhor diz: 'Farei minhas 
joias'. Nós somos o dinheiro para o Senhor. Somos Seu grande 
valor. Somos Sua glória. São as pessoas. E essa é a questão do 
dízimo, não se trata de dinheiro". E depois esta parte, John, "É 
sobre o que Deus está criando. Ele está criando Suas joias 
quando abrimos mão de nossas joias." 

  00:04:09  Cara, para mim, esse foi um momento marcante. Se você quiser 
esse livro, Finding Jesus Christ in the Old Testament 
(Encontrando Jesus Cristo no Antigo Testamento), escrito por 
Annabelle Sorensen, tenho certeza de que pode encontrá-lo on-
line ou acessar nosso site, followhim.co, followhim.C-O. Enfim, 
ótimo momento, Barb. 

Dra. Barbara Gardner:  00:04:24  Não que estejamos pulando para lá, mas pelo tempo, só porque 
você trouxe isso à tona, isso me lembra o capítulo seis, Paulo 
falando com Timóteo e ele apenas dizendo: "Porque o amor ao 
dinheiro é a raiz de todos os males", um desses famosos versos 
de que João estava falando, quero dizer, essas palavras: "que, 
embora alguns cobiçassem, se desviaram da fé e se 
traspassaram a si mesmos com muitas dores". Enquanto você 
dizia isso, pensei: "Cobiçamos o mundo, fazemos aliança com 
Deus". Se pudermos mudar essas coisas e nos certificarmos de 
que estamos combatendo o bom combate, como ele diz, 
concentrando-nos na vida eterna, estando no caminho da 
aliança, então as coisas que cobiçamos, esperamos, 
simplesmente sairão do caminho. 

Hank Smith:  00:04:55  Sim, eu adoro isso. 

Dra. Barbara Gardner:  00:04:57  É interessante o fato de ele trazer essa parte do dinheiro 
novamente em Timothy. O dinheiro é um problema. Pode ser 
algo que pode destruir se for cobiçado, mas também pode ser 
uma grande bênção se for usado em um relacionamento do tipo 
aliança. 

Hank Smith:  00:05:09  Não cobice, convênio. 

Dra. Barbara Gardner:  00:05:10  Não é o dinheiro, é a intenção do coração. 

John Bytheway:  00:05:13  Cobiçar o mundo, fazer aliança com Deus. Eu adoro isso. 
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Hank Smith:  00:05:16  Ela simplesmente diz essas coisas maravilhosas. Ela as pega do 
ar e faz belas conexões. Estamos ansiosos por isso hoje. Ei, Barb, 
deixe-me ler algo do manual e depois passaremos para você e 
veremos aonde quer chegar. Isso é do manual Come, Follow 
Me, parágrafo inicial. "Nas epístolas que Paulo escreveu a 
Timóteo, Tito e Filemom", você pode chamá-lo de Filemom se 
quiser, "temos um vislumbre do coração de um servo do 
Senhor. Diferentemente das outras epístolas de Paulo a 
congregações inteiras, essas foram escritas a indivíduos, amigos 
íntimos de Paulo e associados na obra de Deus, e lê-las é como 
ouvir uma conversa. Vemos Paulo encorajando Timóteo e Tito, 
dois líderes de congregações, em seu serviço na igreja. Nós o 
vemos suplicando a seu amigo Filemom que se reconcilie com 
um colega santo e o trate como um irmão no evangelho. As 
palavras de Paulo não foram dirigidas a nós diretamente, e ele 
talvez nunca tenha esperado que tantas pessoas um dia as 
leriam." 

  00:06:10  Você consegue imaginar que está escrevendo uma carta e que 
bilhões de pessoas a lerão um dia? Ele provavelmente pensa: 
"Ah, eu talvez tivesse dito algo diferente". "No entanto", diz o 
manual, "encontramos nessas epístolas conselhos e 
encorajamento para nós, seja qual for o nosso ministério 
pessoal a serviço de Cristo". Eu estava lendo, enquanto nos 
preparávamos para o episódio de hoje, que há alguns 
problemas em Éfeso e, por isso, Paulo envia Timóteo de volta a 
Éfeso para tentar corrigir alguns desses problemas, esses falsos 
mestres que estão lá, alguns dos problemas dentro da própria 
comunidade cristã. Seria divertido estar em uma missão para a 
qual seu presidente de missão, Paulo, o enviou, e então ele lhe 
escreve uma carta: "Como vão as coisas? Aqui está o que você 
deve fazer". Com isso, Barb, aonde você quer chegar com 1 
Timóteo? 

Dra. Barbara Gardner:  00:06:57  John e Hank, é interessante, como eu estava ouvindo você, 
Hank, quando li isso recentemente, lembrei-me de quando era 
jovem e lia Timóteo. Isso me levou a esse sentimento e 
relacionamento do tipo mentor. Falando como mulher, muitas 
mulheres, jovens e idosas, gostariam de ter mais mentores. Isso 
é algo em que tenho tentado trabalhar e realmente ajudar as 
mulheres a ver mentores e mulheres que são fortes nas 
escrituras, fortes em sua fé, diligentes em tudo o que fazem. 
Adoro a quantidade de princípios de liderança e 
mentoreamento que Paulo transmite a Timóteo. Mas também o 
reconhecimento que vemos em Timóteo e que não vemos em 
outros lugares é o reconhecimento de Timóteo, o 
reconhecimento de Paulo das mulheres mentoras que ele teve 
em sua vida. Isso nos leva a 2 Timóteo. Adoro esse 
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relacionamento familiar de uma mãe e uma avó que o 
orientaram. 

  00:07:45  Também vejo isso e penso nas muitas escrituras de minha 
juventude que foram extremamente impactantes. Lembro-me 
de quando era jovem, eu era o 12º de 13 filhos. Naquela época, 
eu achava que todos os meus irmãos eram perfeitos. De fato, eu 
achava. Lembro-me de que meu pai estava servindo como 
presidente de estaca. Eu estava cercado de pessoas fortes e 
ativas em minha própria família, embora muitos de meus 
amigos e outras coisas não fossem. Fui criado no Oregon. 
Lembro-me de um dia em que estava em um ônibus de vôlei - 
eu jogava vôlei, basquete e softball - e todos os meus colegas de 
equipe me fizeram perguntas sobre o evangelho, simplesmente 
me bateram, certo? Uma após a outra: "Onde estão as placas de 
ouro hoje? Por que você acredita em Joseph Smith? Onde estão 
os chifres na sua cabeça?", os tipos de perguntas que você 
recebe e das quais nunca ouve falar. Mas éramos adolescentes, 
éramos jovens. Lembro-me de ter respondido a todas as 
perguntas da melhor forma possível e, francamente, acho que 
fiz um bom trabalho. 

  00:08:34  E então o ônibus grande parou, eu saí do ônibus, fui para a van 
dourada dos meus pais, fui para o banco da frente, sentei e 
comecei a chorar. Meu pai estava dirigindo e disse: "Vocês 
perderam o jogo?" e eu respondi: "Bem, sim". Mas sempre 
perdíamos, então o problema não era esse. E então ele disse: 
"Qual é o problema?" Eu disse: "Acabei de falar com todos os 
meus amigos neste ônibus e fui bombardeado com perguntas 
sobre a igreja. Não sei se alguma delas é verdadeira. Eu sei 
todas as respostas, mas não sei se alguma delas é verdadeira". 
Lembro-me de meu pai olhando para mim pelo espelho 
retrovisor e dizendo: "Bem, vá descobrir". 

  00:09:13  Menciono esse versículo porque, especificamente nos meses 
seguintes de minha adolescência, estudei as escrituras tentando 
encontrar a verdade, talvez de modo semelhante a Joseph 
Smith, mas à minha maneira. Li todos os livros que pude 
encontrar sobre a Igreja. Li os livros dos missionários. Estudei as 
escrituras. Cheguei a frequentar outras igrejas que estavam ao 
meu redor no Oregon e meus pais na época simplesmente me 
deixaram ir. Parecia ser o que eu precisava fazer naquele 
momento. Lembro-me de uma manhã em que li exatamente 
esse versículo: "Sempre aprendendo, e nunca podendo chegar 
ao conhecimento da verdade", e lembro-me de um momento 
em que me sentei ali e percebi: "Barb, essa é você. Você está 
aprendendo e aprendendo e aprendendo, e você leu e estudou 
e obteve tantas informações, e nem sabe se são verdadeiras". 
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  00:10:02  Mas então houve esse momento de, então o que você precisa 
fazer? E então foi simples e silencioso: "Preciso me ajoelhar e 
fazer o que ensina em Morôni e perguntar ao Senhor se é 
verdade". Curiosamente, fui à igreja depois disso, e o professor 
usou exatamente esse versículo na escola dominical. No dia 
seguinte, fui ao seminário e esse mesmo versículo foi 
compartilhado. Eu sabia que o Senhor estava apenas colocando 
pequenas gotas em seu caminho. Eu sabia que o Senhor estava 
falando comigo e dizendo: "Quando você sentiu que aquele 
versículo se aplicava a você, foi confirmado que ele se aplicava a 
você, e depois confirmado novamente que ele se aplicava a 
você. E a resposta para você é que você precisa saber por si 
mesmo". E, naquele momento, passei a buscar não apenas 
conhecimento e informações, mas também quero saber a 
verdade, não apenas coletar informações. Isso mudou minha 
vida. 

  00:10:50  Então, esse versículo foi marcado em muitas escrituras para 
mim. Ele foi escrito nos primeiros dias do meu diário. E se as 
pessoas perguntassem: "Qual é uma de suas escrituras favoritas 
de todos os tempos?", essa foi uma mudança de vida para mim. 
É Tiago 1:5 que mudou a vida de Joseph Smith. Essa foi uma 
mudança de vida para mim. Sinto que Timóteo, e sempre me 
senti assim desde a juventude, era um dos meus melhores 
amigos, porque de alguma forma Timóteo precisava disso. E 
embora possa não ter sido para ele, pode ter sido para outras 
pessoas que Timothy estava ajudando, mas de alguma forma eu 
me conectava a ele em um nível muito profundo, que talvez 
Timothy e outros entendessem que eu estava sempre 
aprendendo e precisava chegar ao conhecimento da verdade. 

  00:11:25  Essa é uma das minhas escrituras favoritas de todos os tempos. 
Acho que há muitas pessoas nesse reino que estão sempre 
aprendendo e, em algum momento, o Espírito ensinará o 
conhecimento da verdade se esse esforço e preço forem pagos 
no devido tempo do Senhor. 

Hank Smith:  00:11:39  Fantástico. Uau, que ótima maneira de começar, Barb. 

John Bytheway:  00:11:42  Escolhemos o convidado certo para hoje. Isso é ótimo, essa 
conexão pessoal com o assunto. 

Dra. Barbara Gardner:  00:11:49  Desculpe-me por já estar pulando para o capítulo três de 
Timóteo dois. 

Hank Smith:  00:11:53  De forma alguma. 
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Dra. Barbara Gardner:  00:11:53  Mas eu li isso esta manhã novamente e fiquei tão empolgada 
com os sentimentos de minha juventude que voltaram a mim 
com tanta força esta manhã que foi realmente uma renovação 
de, sim, eu sei que essas coisas são verdadeiras para mim. Em 
meus últimos anos, sei disso agora mais do que nunca, mas isso 
começou em uma idade muito jovem, graças a grandes 
mentores, profetas e líderes como Paulo e outros que ajudam 
os jovens a conhecer a verdade. 

  00:12:19  Adoro esses escritos. Quando ele fala, essas cartas, quando ele 
as escreve pela primeira vez, eu simplesmente amo esse tipo de 
linguagem e esse amor e cuidado que Paulo dá para aqueles a 
quem ele recebeu a mordomia. Paulo, um apóstolo, e então o 
versículo dois: "A Timóteo, meu próprio filho na fé". Para mim, 
é "minha filha na fé, graça, misericórdia e paz da parte de Deus, 
nosso Pai, e de Jesus Cristo". E depois te rogo que... "Só com 
essa terminologia, há muito amor entre Paulo e aqueles a quem 
ele está escrevendo. Você vê exatamente a mesma coisa com 
Tito. Ele começa essa carta com Tito: "Segundo a fé dos eleitos 
de Deus e o conhecimento da verdade, que é segundo a 
piedade, e a esperança da vida eterna, que não pode mentir, 
prometida antes do princípio do mundo". E então a maneira 
como ele simplesmente... Versículo quatro: "A Tito, meu 
próprio filho, segundo a fé comum, graça, misericórdia". E mais 
uma vez, eu diria: "A Bárbara, minha filha", e para qualquer um 
de vocês que está ouvindo, coloque seu próprio nome ali, 
"graça, misericórdia e paz da parte de Deus Pai e do Senhor 
Jesus Cristo, nosso Salvador". 

  00:13:16  Em 2 Timóteo 4, vemos novamente a Timóteo: "E o Senhor me 
livrará de toda má obra e me preservará para o seu reino 
celestial, ao qual seja glória para todo o sempre. Amém." E ele 
lhes pede para saudar e saudar. É como entrar na escola dos 
profetas nos tempos de Kirkland, onde nos cumprimentamos 
com um beijo sagrado. Para mim, é esse tipo de ideia. Esses são 
verdadeiros servos do Senhor. São discípulos de Jesus Cristo. 
Eles praticam o que pregam e, por viverem a doutrina de Jesus 
Cristo, aumentam em caridade. Eles são líderes não porque 
estudaram liderança, mas porque se tornaram discípulos de 
Cristo. Eles são cheios de caridade. 

  00:13:48  O versículo 15 de Tito 3 é: "Todos os que estão comigo te 
saúdam. Saudai os que nos amam na fé. A graça seja com todos 
vocês. Amém". Há um relacionamento tão pessoal nessas 
cartas. Não apenas um sentimento geral, mas um sentimento 
pessoal de um mentor tentando ajudar alguém que ele ama 
muito e que realmente quer ajudar a ensinar e a crescer. Ele 
está tentando edificá-lo e dar-lhe oportunidades de 
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crescimento, e está edificando nações e comunidades inteiras 
por causa de sua orientação a um indivíduo. É lindo. 

Hank Smith:  00:14:15  E ele confia neles. Ele os enviou nessas missões para essas 
congregações. Eu nem sei se são missões do tipo apenas ir lá e 
estar lá. Ir até lá e liderar. Portanto, a confiança que existe e a 
orientação realmente nos dão um lado pessoal de Paulo. 

Dra. Barbara Gardner:  00:14:29  Para mim, ele é um construtor de pessoas. Nesses versículos, 
você vê Paulo. Ele está tentando ajudar Timóteo, Tito e outros, 
dizendo: "E, por favor, ensine essas pessoas também". Ele está 
tentando ajudá-los a se tornarem espiritualmente 
autossuficientes, e está fazendo isso de tal forma que está 
engrandecendo as pessoas, está dando a elas alguns ótimos 
tutoriais, algumas habilidades e coisas que aprendeu no 
passado, concentrando-se principalmente nos princípios e 
doutrinas do evangelho de Jesus Cristo, mas de tal forma que 
você sabe que Paulo vai seguir em frente algum dia e precisa ter 
essa geração mais jovem pronta para ir. E eles precisam ensinar 
o evangelho, estar fundamentados na doutrina de Jesus Cristo, 
ser fiéis ao que estão dizendo. Ele os adverte sobre as coisas 
que vivenciou e está vendo que isso está acontecendo lá. Ele 
está falando sobre a insensatez de algumas pessoas e continua 
dizendo: "Timóteo, Tito, vocês precisam estar fundamentados. 
Vocês precisam ter seus pés completamente enraizados. Você 
precisa conhecer sua doutrina. Haverá pessoas que tentarão 
confundir você. Ensine isso aos membros da igreja. Certifique-se 
de que estamos todos no mesmo time". 

  00:15:19  É como se ele estivesse apenas ensinando essas habilidades de 
liderança, mas não se trata apenas de líderes, ele está 
ensinando aos santos como viver neste mundo de acordo com o 
evangelho. Essas são suas próprias experiências. Ele veio do 
meio dessas pessoas que, em algum momento, talvez tenham 
sido lisonjeiras em suas palavras e talvez não tenham sido 
gentis, e talvez tenham tentado destruir o reino de Deus na 
Terra. Quero dizer que sabemos isso sobre Paulo, e ele sabe 
como é estar em ambos os lados, e ele sabe como ajudar as 
pessoas a lidar com pessoas que já foram como ele. Ele os está 
orientando: "Atenha-se à doutrina. Mantenham-se fiéis à 
pureza. Haverá muitos tolos por aí. Sejam mansos". Esse tipo de 
coisa é um missionário, é um professor, é um líder, é um pai. É 
tentar ajudar as pessoas a estarem firmemente alicerçadas no 
evangelho de Jesus Cristo para um grupo mais jovem que 
precisa desesperadamente de um mentor para ajudá-las em seu 
caminho. 
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John Bytheway:  00:16:05  Gosto do fato de você estar usando a palavra mentor. Não tinha 
pensado nisso antes, nesse relacionamento, mas meu 
presidente de missão foi isso para mim. O presidente Menlo 
Smith costumava dizer: "O Senhor realiza o trabalho por meio 
de Seu povo e realiza o trabalho por meio de Seu povo". Ele 
também dizia: "Um bom líder treina líderes enquanto lidera". 
Gosto do que você está dizendo, que Paulo não está apenas 
dizendo: "Ok, aqui está um memorando da sede da igreja. 
Façam isso", mas "Vocês são meus filhos. Vocês são meus 
colegas. Vocês são meus irmãos nesta obra". Eles ainda estão 
fazendo o trabalho, mas ele os está tratando como um mentor 
os trataria. Gosto do fato de você ter mencionado essa frase. 

Dra. Barbara Gardner:  00:16:41  Também adoro a orientação porque ele os trata como seres 
humanos reais. Ele reconhece no versículo 15: "Esta é uma 
palavra fiel e digna de toda exceção: que Cristo Jesus veio ao 
mundo para salvar os pecadores, dos quais eu sou o principal". 
Lembro-me de que, antes da minha missão, meu pai me disse: 
"Barb, há alguma coisa que você não esteja dizendo e que 
ficaria envergonhada de contar para mim como pai?" Eu chorei 
por horas. Lembro-me de que, depois de ter confessado tudo, o 
que eu não precisava confessar porque já havia confessado ao 
bispo, eu precisava pensar porque era uma tristeza mundana, 
não uma tristeza divina. Eu tinha medo de ser um tolo na frente 
de meu próprio pai, que me amava tanto. Mas o mais 
importante é que me lembro de, depois de dizer todas essas 
coisas, meu pai olhar para mim e dizer: "Bem-vindo ao clube das 
pessoas que precisam da Expiação de Jesus Cristo". 

  00:17:26  Às vezes, como líderes, há um cuidado para não colocar todos 
os seus pecados na mesa e ter todas essas discussões, mas há 
também a realidade de que, como mentores e humanos, 
devemos ser reais e autênticos com as pessoas. E Paulo está 
fazendo isso. Adoro o fato de ele simplesmente admitir: "Sou o 
principal, sou o principal de todos os pecadores e preciso de 
Jesus Cristo". Quando trabalhamos com jovens, quando 
trabalhamos uns com os outros, quando trabalhamos com 
pessoas da nossa idade e com experiências que reconhecemos e 
deixamos claro que não estamos julgando você. Não estamos 
aqui para dizer o que você deve ou não deve fazer exatamente. 
Estamos aqui como aqueles que encontraram o evangelho de 
Jesus Cristo e que o estão vivendo, e estamos desesperados por 
Sua Expiação. 

  00:18:02  Paulo reconhece isso logo de cara com Timóteo. Adoro o nome 
Timóteo, o dicionário bíblico diz que Timóteo significa honrado 
por Deus. Acho que esse é um belo entendimento do termo 
Timóteo. Essas palavras são importantes. São usos importantes, 
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mas Timóteo é claramente honrado por Deus. E, como diz o 
texto, ele é confiável e é alguém a quem Paulo pode recorrer. 
Mas confiança e perfeição não são a mesma coisa, mas 
admitimos nossa necessidade da Expiação de Jesus Cristo, e isso 
está muito claro aqui. 

Hank Smith:  00:18:29  Esse é um ótimo versículo que você mencionou, capítulo um, 
versículo 15: "Cristo Jesus veio ao mundo para salvar os 
pecadores, dos quais eu sou o principal". Acho que às vezes 
meus alunos e filhos pensam que nasci de terno e gravata, que 
estava na sala de parto, saí com as escrituras na mão e comecei 
a ensinar as enfermeiras e os médicos. Há uma autenticidade no 
fato de que, ouçam, eu também preciso da Expiação. 
Compartilhei com John um pouco de minha juventude. E sim, se 
eu recebesse minha bênção patriarcal e o Senhor estivesse 
sendo verdadeiramente honesto, Ele diria: "Não parece bom. 
Você tem muita confiança não conquistada. Você está seguindo 
seu próprio caminho e... 

John Bytheway:  00:19:10  Confiança não conquistada. 

Hank Smith:  00:19:11  "... você está entrando em uma espiral, na verdade." Mas eu 
adoro essa realidade de Paulo. Ele veio para salvar pecadores, 
eu sou um grande pecador, do qual sou o principal. 

John Bytheway:  00:19:21  Então, no versículo seguinte, ele diz: "Assim, sirvo de modelo 
para os que hão de crer nele para a vida eterna". Se eu posso 
ser perdoado, aqui está Paulo, que costumava perseguir, você 
também pode. Acho que isso nos dá muita esperança de que, 
quando olhamos para o passado de Paulo, não é de se admirar 
que ele dissesse: "Eu sou o chefe. Deixe-me segurar os casacos 
enquanto você apedreja alguém", ou qualquer que seja a 
história. 

Dra. Barbara Gardner:  00:19:44  Às vezes, acho que alguns de nós, inclusive eu, talvez olhemos 
para aqueles que estão entre os mais justos e pensemos: "Eles 
estão além da tentação" ou "Eles estão além das dificuldades" 
ou "Eles estão além do que quer que seja". Aprecio muito os 
discursos das conferências gerais recentes, nos quais podemos 
ver muito dessa autenticidade e algumas das lutas pelas quais 
as pessoas passaram. Adoro o discurso do Presidente Nelson no 
início dos anos 2000, quando ele perdeu sua esposa Dantzel, e 
como ele simplesmente chorou conosco ao falar sobre como 
não conseguiu salvar a vida dela. 

  00:20:12  Há muitos outros exemplos disso. Só sei que, comigo mesma, e 
também no seu ponto de vista, Hank, às vezes minhas filhas se 
sentem da mesma forma que eu, às vezes, penso: "Mamãe é 
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tão correta. Ela ensina o evangelho e vai à igreja". Para mim, 
isso é quase ridículo, porque sei que meus pecados e fraquezas 
estão sempre à minha frente. A realidade é que não acredito 
nisso na maioria das vezes, pelo menos em mim, não se trata de 
julgar ninguém. Não vou à igreja no domingo porque estou 
sendo hipócrita. Estou desesperado. Estou desesperado por 
Cristo. 

  00:20:43  Lembro-me de que, quando estávamos crescendo, íamos 
acampar, observávamos e ficávamos com outras famílias e 
outras coisas. Mesmo no sábado, meus pais sempre iam à 
igreja. Sempre. Se estivéssemos cheirando mal e com fumaça, o 
que quer que fosse, fazíamos o possível para parecer bonitos e 
limpos, íamos à igreja. Percebi que meus pais estavam 
desesperados pela Expiação de Cristo, e estavam desesperados 
para que conhecêssemos a Expiação de Cristo. Eles não estavam 
tentando ser hipócritas. Não estou tentando ser hipócrita. 
Preciso da Expiação de Cristo. Preciso do sacramento. É esse o 
padrão. E você vê isso com Paulo. Ele está dando sua vida a isso. 
Não é uma questão de julgar alguém ou estar em uma posição 
em que você está fazendo mais ou menos do que alguém. É 
que, em um aspecto pessoal, eu preciso ir à igreja. Preciso 
tomar o sacramento. Preciso ir ao templo. Preciso fazê-lo para 
minha salvação, para quem sou como pessoa. Não posso viver 
sem o Salvador. 

Hank Smith:  00:21:31  Há algo bonito em Paul ser vulnerável e dizer: "Olha, eu preciso 
disso tanto quanto todos que estou ensinando". 

Dra. Barbara Gardner:  00:21:41  Sim. A realidade é que temos a conferência geral e outras 
coisas, e eles falam para o público em geral, mas em minhas 
interações pessoais com, francamente, vou apenas dizer, 
membros da Primeira Presidência do Quórum dos Doze, 
mulheres líderes da Igreja em diferentes experiências, as 
conversas individuais permitem que você interaja e esteja com 
as pessoas em um nível diferente. Às vezes, eu gostaria muito 
que os membros da Igreja em todo o mundo pudessem ter as 
conversas pessoais individuais ou as cartas pessoais que 
chegam. Eu ri mais pessoalmente com líderes sérios desta igreja 
e fui guiado por eles de uma forma mais pessoal. 

  00:22:15  Esta é uma carta para um indivíduo, então ele pode falar e 
conversar com ele de uma forma muito, muito pessoal. E eu 
aprecio isso. Da mesma forma que falaríamos com um de 
nossos filhos em comparação com uma sala de aula inteira em 
um ginásio. Teremos uma conversa diferente com essa criança 
do que teríamos na frente da classe dela. Acho que há um 
pouco disso acontecendo aqui. 
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  00:22:35  Quando falamos sobre mentoreamento, adorei o fato de que o 
verdadeiro mentor ou, nesse caso, o verdadeiro mediador, é 
Jesus Cristo. Ele não é aquele a quem ele está tentando fazer 
com que Timóteo se torne semelhante. É Jesus Cristo que é o 
mediador entre eles e Deus, e ele reconhece isso. Esse é o 
versículo cinco: "Há um só Deus e um só mediador entre Deus e 
os homens, Cristo Jesus, homem." 

Hank Smith:  00:22:52  Incrível. 

Dra. Barbara Gardner:  00:22:53  Acho que todos os bons líderes, todos os bons mentores tentam 
levar as pessoas não até eles, mas tentam levá-las a Cristo. Esse 
é um sinal, penso eu, de um bom mentor, um bom líder. 

Hank Smith:  00:23:00  Barb, parece que em Éfeso Timóteo está lidando com alguns 
problemas específicos que Paulo vai abordar. Acho que todo 
bispo ou presidente da Sociedade de Socorro poderia dizer: 
"Sim, nossa ala, nosso ramo tem problemas específicos que 
estou tentando resolver". Não é isso que acontece em seguida? 
Paulo não diz: "Certo, aqui estão algumas coisas com as quais 
sei que vocês estão lidando. Vamos conversar sobre elas". 

Dra. Barbara Gardner:  00:23:25  Sempre acho que esses versículos são engraçados e, como 
mulher e especialmente como professora de religião, que 
ensina o evangelho e tem ensinado ao longo de toda a minha 
vida, sempre que os vejo, dou risada e tenho aquele momento 
em que preciso deixar meu emprego e... 

Hank Smith:  00:23:37  e fique quieto. 

Dra. Barbara Gardner:  00:23:38  ... sentar no meu buraco no porão e não falar com meu marido 
ou com qualquer outra pessoa porque as mulheres devem ficar 
em silêncio. É claro que não é isso que ele está dizendo aqui. Ele 
está falando com um grupo específico de pessoas. Ele está 
lidando com um grupo específico de indivíduos nesse caso, e 
acho que devemos nos lembrar disso em geral. É uma carta 
específica para Timóteo em um momento específico para um 
grupo específico de pessoas. Costumo ensinar que há doutrinas, 
princípios, aplicações ou políticas e procedimentos. Ele não está 
dizendo que há uma doutrina que obriga as mulheres a ficarem 
caladas. Isso não é uma doutrina, não é generalizável. Não 
estamos falando do mundo inteiro. É simplesmente em sua 
congregação ou onde quer que ele esteja neste momento, seja 
lá o que estiverem tentando fazer, o que não sabemos 
exatamente, que ele precisa ajudar todas as pessoas juntas. E, 
nesse caso, ele está se dirigindo a esse grupo específico de 
mulheres. 
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  00:24:19  Houve alguns estudos sobre quem eram essas mulheres e o que 
estavam fazendo, etc., etc. Mais do que isso, espero que 
reconheçamos que em nossos dias temos profetas, videntes e 
reveladores que ensinaram absolutamente o oposto disso. Não 
que Paulo estivesse errado, mas, novamente, era uma política 
ou algo naquele momento que ele estava ensinando a Timóteo. 
Em nossos dias, temos o Presidente Nelson. Tenho muitas 
citações e muitos ensinamentos da Primeira Presidência e do 
Quórum dos 12 que uso regularmente com meus alunos, mas a 
maioria é o Presidente Nelson falando às mulheres. Precisamos 
que as mulheres falem e se manifestem. Temos o Élder Ballard 
falando em 2014 na Semana da Educação e dizendo: "Mulheres, 
precisamos que vocês conheçam muito bem a doutrina de Jesus 
Cristo e precisamos que vocês ensinem a doutrina, os princípios 
do evangelho ao redor da lareira em seus lares". Temos o 
Presidente Eyring que estava dizendo às mulheres da Igreja em 
2018: "Vocês são as principais instrutoras do evangelho em seu 
lar e precisam ser capazes de ensinar o evangelho com poder". 
O Presidente Oaks disse às mulheres que elas têm o poder e a 
autoridade do sacerdócio e que podem falar com a autoridade 
de Deus e por meio de nossos convênios do templo. 

  00:25:22  Quero dizer, se já houve uma Primeira Presidência que pediu 
mais para que as mulheres da Igreja se manifestassem mais, 
não sei quem foi, com exceção talvez de Joseph Smith, 
francamente. E talvez Adão e Eva. Não sei qual era o 
relacionamento deles, mas claramente Eva também estava 
tomando decisões importantes. Falaremos sobre isso um pouco 
mais tarde aqui. Mas temos líderes da Igreja que não estão 
apenas pedindo às mulheres, mas rogando às mulheres, 
orientando as mulheres, falando às mulheres e dizendo que 
Israel não poderá ser reunida até que as mulheres da Igreja 
compreendam seu poder e autoridade do sacerdócio e falem 
com esse poder e autoridade que lhes foram dados. Isso é um 
tanto divertido e talvez um pouco risível, imagino que 
provavelmente tenha ofendido algumas mulheres naquela 
época. Mas quero apenas esclarecer que essa não é a direção 
da igreja hoje. Não é isso que está sendo ensinado às mulheres 
da igreja. 

  00:26:05  Gostaria de dizer, se alguém quiser, que há um excelente 
discurso do Presidente Ballard, ao qual me referi, em que ele 
fala às mulheres sobre como aconselhar bem e como falar bem 
e lembrar que em qualquer reunião, quando estivermos 
aconselhando, há um bispo ou um líder que é o portador da 
chave e lembrar a importância do portador da chave. Isso não 
se aplica apenas às mulheres, mas também aos homens. Acho 
que todos nesta sala são sábios em entender que há um bispo 
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ou um presidente de estaca que é o portador da chave, e essa é 
a forma da Igreja, que ele preside essas reuniões. Entretanto, 
espero que também entendamos que esse não é o padrão no 
lar. Como o Élder Soares ensinou recentemente e o Presidente 
Hinkley ensinou muitas vezes, o Presidente Nelson ensinou 
muitas vezes, em um relacionamento entre marido e mulher, 
não há presidente e vice-presidente. Eles são conselheiros 
juntos e, portanto, trabalham juntos para edificar essa fé. 

  00:26:51  Às vezes tentamos colocar a estrutura hierárquica da igreja e 
colocá-la em uma transparência da família. Não funciona assim, 
não dá para fazer isso. Há um presidente de estaca que preside 
a estaca, e ele é a palavra final, mas em um relacionamento de 
casal, eles são conselheiros juntos. Não há um presidente e um 
vice-presidente. O Élder Soares fala muito bem sobre isso em 
seu recente discurso sobre o assunto. Mas aqui, só para ter 
certeza de que entendemos. E depois vai para Eva: "Porque 
Adão foi formado primeiro, depois Eva". Não sei exatamente 
como falar sobre isso e capitalizar sobre isso, exceto para dizer 
que se formos às nossas escrituras e entendermos mais tarde 
em Doutrina e Convênios que o Senhor se refere a Eva como a 
gloriosa Mãe Eva, e o Presidente Nelson pede às mulheres da 
Igreja em 2019 que tenham a coragem da Mãe Eva à medida 
que avançam em suas famílias e em seu crescimento, etc., etc. 
Eva se torna em nossos dias, o que é um ensinamento único da 
Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Últimos Dias, alguém que 
foi chamada de corajosa e gloriosa e que foi capaz de liderar o 
reino e levar as famílias adiante por meio da retidão. 

Hank Smith:  00:27:49  Fantástico. Há uma escritora cristã chamada Marg Mowczko. 
Gosto do que ela diz aqui. Ela diz: "Os versículos em 1 Timóteo 
são sobre pessoas específicas e problemas específicos na igreja 
de Éfeso. Paulo aborda o problema de mulheres específicas, 
certas mulheres ricas que usavam penteados luxuosos, joias e 
roupas caras." Já ouvi dizer antes que, em Éfeso, 
aparentemente havia algumas mulheres que haviam 
transformado a igreja em um desfile de moda e isso estava 
causando todo tipo de problema para todas as outras pessoas 
desse ramo. Ela diz: "Esses dois versículos não se referem a 
todas as mulheres cristãs, apenas àquelas mulheres de Éfeso 
que estão exibindo sua riqueza, e é por isso que Paulo oferece 
essa correção". Gosto disso, Paulo não pretendia que isso se 
aplicasse a todo o cristianismo para o resto dos tempos. Ele 
estava tratando de um problema específico que estava 
acontecendo na ala de Timóteo, pode-se dizer, em Éfeso. 

Dra. Barbara Gardner:  00:28:53  Sim. Nesse ponto também, lembrei-me do Presidente Nelson, 
como ele falou às mulheres no discurso Tesouros Espirituais em 
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2019, em que ele pediu às mulheres da Igreja que estudassem 
Doutrina e Convênios seção 25 e os ensinamentos a Emma 
Smith e nos lembrou que isso se aplica a todos. E é claro que, 
nesse caso, estou pensando em todas as mulheres. Gosto muito 
do que você disse antes, John, que eles querem que as 
mulheres aprendam. Na seção 25, versículo oito, o Senhor diz: 
"Porque ele imporá as mãos sobre ti, e receberás o Espírito 
Santo, e te será dado tempo para escrever e aprender muito". 
Há uma coisa que realmente fazemos bem na Igreja como 
líderes da Igreja e, esperamos, em nossas famílias, é que as 
mulheres sejam incentivadas a aprender, as mulheres sejam 
incentivadas a ser escriturárias. 

  00:29:37  Realmente temos líderes da Igreja que estão tentando fazer 
com que as mulheres aprendam, sejam fundamentadas, sejam 
sábias no entendimento da doutrina do evangelho de Jesus 
Cristo. Os homens também. Gostaria de compartilhar com vocês 
algumas citações. Esta é do Presidente Eyring, ele diz: "O Senhor 
está à frente desta Igreja, e todos nós seguimos Sua orientação. 
Tanto os homens quanto as mulheres precisam aumentar a fé e 
o testemunho da vida e da Expiação de Jesus Cristo e aumentar 
o conhecimento de Seus ensinamentos e de Sua doutrina. 
Precisamos de mentes claras para que o Espírito Santo possa 
nos ensinar o que fazer e o que dizer. Precisamos pensar 
corretamente neste mundo de confusão e desconsideração das 
coisas de Deus". Em seguida, ele diz especificamente às irmãs: 
"Irmãs, sua esfera de influência é única, uma esfera que não 
pode ser duplicada pelos homens. Ninguém pode defender 
nosso Salvador com mais persuasão ou poder do que vocês, as 
filhas de Deus, que têm tanta força interior e convicção. O 
poder da voz de uma mulher convertida é imensurável e a Igreja 
precisa de sua voz agora mais do que nunca." 

  00:30:35  É uma citação muito bonita e um belo lembrete. Essa é uma do 
Élder Ballard, outra a respeito de Eva, eu adoro essa também: 
"Os ataques contra a Igreja", esse é o Presidente Nelson, "sua 
doutrina e nosso modo de vida vão aumentar. Por causa disso, 
precisamos de mulheres que tenham um entendimento 
profundo da doutrina de Cristo e que usem esse entendimento 
para ensinar e ajudar a criar uma geração resistente ao pecado. 
Precisamos de mulheres que consigam detectar o engano em 
todas as suas formas. Precisamos de mulheres que saibam 
como acessar o poder que Deus disponibiliza aos guardiões do 
convênio e que expressem suas crenças com confiança e 
caridade", e depois "precisamos de mulheres que tenham a 
coragem e a visão da Mãe Eva". 
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  00:31:14  Presidente Nelson novamente, só vou dizer mais uma: "Minhas 
queridas irmãs, seja qual for seu chamado, sejam quais forem 
suas circunstâncias, precisamos de suas impressões, suas 
percepções e sua inspiração. Precisamos que vocês falem e se 
manifestem nos conselhos de ala e estaca. Precisamos que cada 
irmã casada fale como colaboradora e parceira plena ao se unir 
a seu marido e governar sua família. Casadas ou solteiras, vocês, 
irmãs, possuem capacidades distintas e uma intuição especial 
que receberam como dádivas de Deus. Nós, irmãos, não 
podemos duplicar sua influência única". 

  00:31:45  Como mulher, não tenho palavras para expressar o quanto 
aprecio outras mulheres e homens que entendem esse 
princípio. Aprecio os homens quando pedem feedback, quando 
de fato querem o feedback e ele não é apenas ornamental, 
como também nos foi dito. O Presidente Ballard falou muito 
sobre aconselhamento. Recentemente, entrevistei a irmã Elaine 
Jack sobre aconselhamento e como ela sentiu que foi ouvida 
como mulher e que nunca se sentiu intimidada pelos líderes 
seniores da Primeira Presidência da Igreja naquela época, que 
sua voz foi sabiamente levada em consideração. O mesmo 
acontece com os líderes da Igreja hoje. Estive em alguns desses 
conselhos e observei a oportunidade que as mulheres líderes 
tiveram de realmente se expressar, como é importante que os 
homens e as mulheres, especialmente os líderes-chave, ajudem 
e orientem as mulheres em sua capacidade de fazer isso, e que 
as mulheres estejam prontas para dizer algo e tenham orado e 
se preparado para as reuniões que temos umas com as outras, 
para que sejamos todos parceiros iguais na ajuda à edificação 
do reino de Deus. 

Hank Smith:  00:32:40  Barb, você até mencionou o fato de que Paulo menciona a mãe 
e a avó de Timóteo em sua segunda carta a Timóteo. Ele diz: 
"Quero que você se lembre da fé que há em mim, a qual estava 
primeiro em sua avó Lois e em sua mãe Eunice". Parece haver 
em outros escritos de Paulo esse respeito pela fé das mulheres 
e sua influência. 

John Bytheway:  00:33:02  Isso é ótimo. Adoro quando ensino 2 Néfi 2 e falo sobre aquela 
frase "Nossa gloriosa Mãe Eva", de Doutrina e Convênios. Adoro 
dizer aos meus alunos: "Desafio vocês a encontrarem algo 
parecido no cristianismo convencional que chame Eva de nossa 
gloriosa Mãe Eva". E depois vem: "e muitas de suas filhas fiéis". 
O que Joseph Smith viu no mundo espiritual. Fico feliz que você 
tenha mencionado essa frase, Barbara. 

Dra. Barbara Gardner:  00:33:27  Adoro esses versículos que falam sobre essas mulheres, as 
mulheres quase silenciosas aqui, mas dá para perceber o 
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quanto elas são poderosas. Paulo escreve a Timóteo: "Quando 
eu te chamo a atenção, é para a fé não fingida que há em ti, a 
qual habitou primeiro em tua avó Lóide e em tua mãe Eunice, e 
estou certo de que também em ti." Adoro quando as pessoas 
falam sobre minha mãe e minha avó, ambas faleceram, e adoro 
quando há pessoas fortes que dizem: "Barb, você é igualzinha à 
sua mãe" ou "Barb, você é igualzinha à sua avó". Sua fé é muito 
parecida com a de sua avó. Seu conhecimento do evangelho foi 
claramente enraizado por sua mãe. A maçã não caiu longe da 
árvore". 

  00:34:05  Adoro quando as pessoas dizem isso para mim, e acho que é 
isso que Paulo está dizendo a Timóteo. Tenho certeza de que o 
coração de Timóteo estava muito feliz com esse 
reconhecimento e essa ligação com sua mãe e sua avó. Elas 
eram fiéis na fé. Mais um grande discurso que o Presidente 
Nelson fez para as mulheres, ele já fez tantos grandes discursos 
para as mulheres, este é Abrace o Futuro com Fé. Ele faz uma 
declaração para as irmãs, dizendo: "Queridas irmãs, vocês são 
hábeis em criar locais de segurança para si mesmas e para 
aqueles que amam. Além disso, vocês têm um dom divino que 
as capacita a edificar a fé em outras pessoas de maneira 
convincente, e vocês nunca param. Vocês demonstraram isso 
mais uma vez este ano". 

  00:34:41  Adoro isso na nota de rodapé. E uma das coisas que também 
adoro no Presidente Nelson é que, se você quiser encontrar um 
bom discurso e um bom estudo das escrituras, vá até as notas 
de rodapé do Presidente Nelson. Acho que esse profeta tem 
feito mais notas de rodapé do que qualquer outro líder da 
Igreja. Quero dizer, há discursos dentro de discursos dentro de 
discursos se você ler suas notas de rodapé. Mas nessa nota de 
rodapé ele realmente aborda essa escritura exata, 2 Timóteo 
1:5, e escreve: "O apóstolo Paulo sinalizou essa realidade 
quando atribuiu a fé não fingida de Timóteo à sua mãe Eunice e 
à sua avó Lóide". Em seguida, o Presidente Nelson nos diz: "Por 
favor, continuem". Eu adoro o fato de ele estar ligando isso a 
essas mulheres. Por favor, continuem. Sua vigilância em 
proteger seu lar e instilar fé em seu coração e no coração de 
seus entes queridos trará recompensas para as gerações 
futuras. E então, minhas irmãs, vocês têm muito pelo que 
esperar. 

  00:35:29  Talvez Hank e John, talvez essa ideia do Presidente Nelson, 
quando ele diz: "Sua vigilância na proteção de seu lar", também 
nos leve de volta ao que estávamos falando antes sobre o 
recato das mulheres. Sei que esse pode ser um tópico muito 
difícil. Sei que, às vezes, ficamos realmente presos a quem deve 
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dizer o quê e quem pode me dizer o que posso fazer com esse 
tipo de coisa, e sei que é difícil e doloroso para muitas pessoas e 
que houve muitas idas e vindas. Acho importante que 
simplesmente entendamos novamente, em minha humilde 
opinião, que o recato não tem a ver com vestimenta e 
aparência, mas sim com nosso coração e com nossa aliança e 
nosso compromisso com Deus. 

  00:36:12  É a mesma coisa que o presidente Nelson diz sobre o Dia do 
Senhor: "Quando realmente entendemos as doutrinas, os 
princípios e as verdades associadas ao Dia do Senhor, ajudando-
nos a entender que ele se aplica à Expiação de Jesus Cristo, não 
precisamos de um sim e um não, não precisamos de coisas 
específicas que precisamos fazer. Queremos mostrar a Cristo 
que a maneira como guardamos o Dia do Senhor é, de certa 
forma, uma aparência externa do que está em nosso coração." 
Eu diria que é a mesma coisa com o recato. A maneira como nos 
vestimos é uma aparência externa da aliança que fizemos com 
Deus e uma compreensão de nossa identidade. 

  00:36:43  Quando somos batizados como membros da Igreja de Jesus 
Cristo dos Santos dos Últimos Dias, declaramos que estamos 
dispostos a tomar sobre nós o nome de Cristo. Quando tomo 
sobre mim o nome de Cristo, isso significa que me visto como 
Cristo gostaria que eu me vestisse, ajo como Cristo gostaria que 
eu agisse, falo como Ele gostaria que eu falasse. O recato é 
simplesmente um componente. É uma folha na árvore, como eu 
explicaria, do que fazemos para mostrar nosso compromisso e 
nosso relacionamento de convênio com Deus. É muito 
importante, especialmente nos dias de hoje. Acredito que 
muitos diriam que simplesmente nos vestimos de acordo com a 
popularidade, com a tradição ou com o que vemos ao nosso 
redor. Mas em tudo o que Paulo está ensinando a Timóteo, não 
se trata do que o mundo ensina. 

  00:37:24  Paulo está tentando fundamentar Timóteo e Timóteo está 
tentando fundamentar seu povo na tomada de decisões com 
base em doutrina e princípios. Portanto, quando me pergunto: 
"O que estou disposto a vestir?", bem, depende de onde estou 
indo. Se estou indo para a piscina, provavelmente usarei um 
maiô. Se estiver indo para a escola, usarei algo que seja 
apropriado como professor para ensinar o evangelho de Jesus 
Cristo e representá-Lo dessa maneira. Mas não há nenhum 
lugar onde eu vá que diga de alguma forma: "Hoje decidi não 
tomar sobre mim o nome de Jesus Cristo". Quero mostrar o que 
uma filha que cumpre o convênio, que se identifica como filha 
de Deus e que tem natureza divina e um destino divino, deve 
vestir. Acho que se entendermos esses princípios e estivermos 
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genuinamente nos esforçando para ter esse testemunho de 
Jesus Cristo e viver dessa maneira, diremos: "Estou me vestindo 
de acordo com a popularidade ou estou me vestindo de acordo 
com o convênio?" E acho que podemos tomar essas decisões. 

  00:38:16  Acho que uma das coisas que se torna difícil, especialmente 
para as moças e para as mulheres mais velhas, é que não 
queremos que nos digam o sim e o não. Mas se edificarmos 
umas às outras e ensinarmos as doutrinas e os princípios 
associados ao fato de que fizemos um convênio com Cristo, 
fomos compradas por um preço genuíno por meio da Expiação 
de Jesus Cristo, e o que eu visto me identifica como alguém que 
assume ou está disposta a assumir o nome de Cristo, isso 
determinará o que estou disposta a vestir. Não estou olhando 
para a horizontal. Não estou olhando para o que as outras 
pessoas pensam de mim de forma negativa ou mesmo positiva. 
Estou pensando no que o Senhor pensa sobre como me sinto 
em relação a Ele com meu corpo que foi comprado por Seu 
preço, Sua Expiação, Seu sangue. Como estou me fortalecendo 
e como estou fortalecendo aqueles com quem me preocupo 
pela maneira como me visto? 

  00:38:58  E isso faz uma grande diferença se pudermos ensinar uns aos 
outros, às moças e aos rapazes também. O recato, mais uma 
vez, se aplica a todas as pessoas do mundo. Também gosto 
muito de Joseph Smith quando ele ensina: "Ensinamos-lhes 
princípios corretos e deixamos que se governem a si mesmos". 
Isso diz respeito ao recato. Trata de tudo o mais na Igreja. Às 
vezes pensamos: "Vamos deixar que nossos rapazes ou nossas 
moças decidam o que querem vestir e dizer-lhes que os 
amamos e tentar ajudá-los nesse sentido". Não vou deixar que 
minhas filhas comecem a fumar só para ver se gostam. Não vou 
deixar minhas filhas entrarem em um carro para ver como se 
sentem. Joseph Smith disse: "Nós lhes ensinamos princípios 
corretos e deixamos que se governem por si mesmas". Elas não 
se governam sozinhas até conhecerem os princípios corretos e 
entenderem esses princípios. E o mesmo acontece com o recato 
e a maneira como deixo minhas filhas se vestirem. Estou 
ensinando a elas os princípios de quem elas são como filhas 
divinas de Deus, filhos divinos de Deus, e então lhes faço as 
perguntas: "Como você se sentiria na presença de Deus? Você 
sente que, quando está vestida dessa maneira, está realmente 
tomando sobre si o nome de Cristo?" 

  00:39:54  Não de uma forma humilhante ou julgadora, apenas 
genuinamente estou ajudando-os a serem autossuficientes. 
"Como você se sente como filha de Deus? Como as pessoas ao 
seu redor se sentem com isso? Como você pode se vestir de 
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forma a levar outras pessoas a Cristo?" Somos todos 
missionários, e não estamos dizendo que somos responsáveis 
pela maneira como as outras pessoas se sentem, mas em tudo o 
que fazemos, nossa luz e a maneira como vivemos nossa vida 
influenciam outras pessoas. Lembrem-se de seus convênios e 
ensinem esse tipo de entendimento. 

  00:40:21  Quando eu era mais jovem, costumava mascar muito chiclete, 
muito mesmo. Lembro-me de minha mãe na reunião 
sacramental um dia, e isso tem a ver tanto com modéstia 
quanto com mascar chiclete, lembro-me de minha mãe 
dizendo: "Barb", e eu estava tão incomodada no momento, eu 
sei, eu tinha provavelmente 12 anos, "Barb, você está mascando 
chiclete na reunião sacramental, e a maneira como você está 
mascando chiclete é uma distração para as pessoas ao seu 
redor. Elas não estão conseguindo participar do sacramento e 
ter uma experiência sagrada que, de outra forma, poderiam 
ter". Não há nada de errado nisso. Espero que entendamos que 
a maneira como eu estava mascando meu chiclete era uma 
distração. Há um princípio de distração neste mundo, e a 
maneira como eu estava mascando meu chiclete era uma 
distração para as pessoas ao meu redor, e eu apreciava isso. 

  00:40:54  Reconheci que as pessoas não estavam conseguindo ter a 
experiência sagrada de que precisavam naquela reunião 
sacramental porque eu estava falando muito alto e era muito 
desagradável na maneira como estava mastigando. E sim, fiquei 
ofendido por um momento e pensei: "Mãe, tanto faz". Então, 
masquei meu chiclete mais alto por dois minutos só para 
mostrar a ela que eu estava no controle da minha vida, mas 
depois, como uma pessoa mais velha, reconheci que mamãe 
estava surpreendentemente certa. E agora, acredite ou não, eu 
realmente não masco chiclete com frequência aos domingos, a 
menos que eu esteja com dor de cabeça e precise do cheiro do 
chiclete em vez do cheiro do perfume na igreja. 

  00:41:24  Acho que é a mesma coisa com a modéstia. Acho que devemos 
reconhecer que somos filhos de Deus e que todos estamos 
tentando vir a Cristo. Como podemos ser um instrumento nas 
mãos de Deus para ajudar a nós mesmos e aos outros, primeiro, 
a entender sua própria identidade e a se vestir de acordo com 
nossos convênios? E depois, em segundo lugar, como podemos 
ajudar outras pessoas a fazer e cumprir seus convênios 
sagrados? Apenas algumas reflexões. 

Hank Smith:  00:41:42  A irmã Dalton disse a mesma coisa: "Muitas vezes se fala de 
modéstia em termos de vestuário e aparência, mas a modéstia 
abrange muito mais do que a aparência externa. É uma 
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condição do coração. É uma manifestação externa de um 
conhecimento e compromisso internos. É uma expressão de 
que entendemos nossa identidade como filhos de Deus. É uma 
expressão de que sabemos o que Ele espera de nós. É uma 
declaração de nosso cumprimento do convênio". Barb, tenho 
certeza de que você concordaria absolutamente com isso aqui, 
em nossa conversa sobre modéstia, nunca é correto 
envergonhar, ridicularizar, menosprezar ou julgar alguém pelas 
roupas que usa. Já vi isso antes na igreja, espero que não de 
forma exagerada em todos os lugares, mas quando alguém diz: 
"A maneira como você se veste está afetando os pensamentos 
dos outros". Os pensamentos dos outros dependem deles. Digo 
aos meus próprios filhos adolescentes: "Olha, seus 
pensamentos dependem de você. Não se deve culpar outra 
pessoa pelos pensamentos que você tem". 

Dra. Barbara Gardner:  00:42:44  Sim, não há dúvida de que todos nós somos responsáveis por 
nossos próprios pensamentos e ações. Não se trata de um ou 
outro. Também não há dúvida de que o que eu digo e faço afeta 
as outras pessoas. Não estamos em ilhas sozinhos, e essa é uma 
das belezas de estarmos em relacionamentos de convênio com 
Deus, mas vivemos em famílias, vivemos com amigos, vivemos 
na igreja. Espero que seja como qualquer outro tópico na igreja, 
fazemos o melhor possível para sermos líderes de convênio e 
seguidores de convênio de Jesus Cristo e não julgamos outras 
pessoas ao fazer isso, a menos que haja uma responsabilidade 
específica de um bispo de ser juiz em Israel. Mas, como 
indivíduos, não estamos julgando, não estamos condenando e 
não estamos fazendo nada disso. De fato, é isso que também 
afastará as pessoas. 

  00:43:26  Então, acho que são duas coisas, e acho que isso é sabedoria: 
nós mesmos reconhecemos e entendemos as verdades e as 
doutrinas do evangelho de Jesus Cristo, e vivemos de acordo 
com elas. Não julgamos as outras pessoas de acordo com o 
modo como elas vivem. Mas também não damos desculpas 
para nós mesmos com base na possibilidade de alguém nos 
julgar. Portanto, eu me vestirei de qualquer maneira e farei o 
que o Senhor quer que eu faça por causa do meu 
relacionamento de convênio com Ele. Tenho a responsabilidade 
de ensinar meus filhos e outras pessoas a viverem de acordo 
com as leis e os mandamentos de Deus. Mas também tenho a 
responsabilidade de ser gentil, amoroso e cheio de caridade e 
entender que há pessoas que não têm e não serão julgadas de 
acordo com o que eu sei. 

  00:44:09  Eu cresci no Oregon. Acabei de ir à minha reunião de 30 anos do 
ensino médio. Havia pessoas que não usavam roupas que 
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estivessem de acordo com o que a Igreja ensina hoje, nem 
bebiam, nem discutiam, nem falavam, em muitos casos, de 
acordo com o que talvez considerássemos na Igreja de Jesus 
Cristo dos Santos dos Últimos Dias, algo que talvez fosse 
apropriado em nossa terminologia. Mas esses são meus amigos 
mais queridos. Eles vivem maravilhosamente de acordo com o 
que sabem. O recato para mim será diferente do recato para 
alguns deles, porque eles realmente estavam vestindo o que 
achavam apropriado para aquela experiência. É que quando 
fazemos convênios com Deus e entendemos esses convênios, 
talvez isso nos coloque, como diz o Presidente Nelson, em uma 
posição de viver de forma mais elevada e santa. A questão 
realmente é: onde está nosso compromisso com Deus e 
estamos dispostos a viver de uma maneira mais elevada e mais 
santa? Mas isso também inclui não julgar de uma forma mais 
elevada e mais santa. Inclui amar de uma forma mais elevada e 
mais santa. Portanto, estamos nos tornando mais semelhantes 
a Cristo, vivendo a aliança, mas também não julgando de acordo 
com a aliança. Isso vale para os dois lados. 

Hank Smith:  00:45:08  Com os jovens de hoje, tanto rapazes quanto moças, há uma 
grande ênfase no fato de serem julgados pela aparência. Não 
precisamos de mais disso vindo dos membros da igreja. 

Dra. Barbara Gardner:  00:45:20  Sim, esse é outro discurso do Presidente Nelson, em que ele fala 
sobre a pessoa voltar para casa depois da missão ou se a pessoa 
vive como... Nosso trabalho não é julgá-la, nosso trabalho é 
amá-la. Por outro lado, também é importante que, como mães 
e pais, nossa função também seja ensiná-los e ajudá-los. 
Portanto, isso depende de nossa responsabilidade. Depende de 
nossa administração. Acho que nunca se pode errar com o 
amor. Uma das coisas que sabemos sobre o amor é que 
amamos melhor quando nos aproximamos de Deus, quando nos 
aproximamos de como Ele gostaria que amássemos. Quando 
aprendemos a amar da maneira que Deus ama, ajudamos a 
todos no processo. 

  00:45:53  O Presidente Nelson tem uma ótima citação em que ele está 
falando com os alunos da BYU há alguns anos, e ele está falando 
com eles sobre a verdade, então ele está falando sobre cinco 
verdades que ele tem, onde ele diz: "Às vezes nós, como líderes 
da Igreja, somos criticados por nos mantermos firmes nas leis 
de Deus, defendendo a doutrina do Salvador e resistindo às 
pressões sociais da época. Mas nossa comissão como apóstolos 
ordenados é ir por todo o mundo para pregar Seu evangelho a 
toda criatura. Isso significa que temos o mandamento de 
ensinar a verdade. Ao fazermos isso, às vezes somos acusados 
de sermos indiferentes ao ensinarmos as exigências do Pai para 
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a exaltação no reino celestial. Mas não seria muito mais 
indiferente não dizermos a verdade, não ensinarmos o que 
Deus revelou? É justamente porque nos importamos 
profundamente com todos os filhos de Deus que proclamamos 
Sua verdade. Talvez nem sempre digamos às pessoas o que elas 
querem ouvir, os profetas raramente são populares, mas 
sempre ensinaremos a verdade." 

  00:46:42  Quero saber o que os líderes da Igreja estão ensinando sobre 
tópicos específicos. E quero ter o arbítrio para poder decidir, 
que é o que os profetas fazem, e acredito que quanto mais 
guardador do convênio eu for, mais estarei alinhado com Deus. 
Também quero ter a liberdade de não julgar outras pessoas. 
Sou grato por não ser um juiz em nenhuma função. Eu não sou 
o juiz. Quero que a verdade seja ensinada, e quero que seja 
ensinada com clareza, e também quero reconhecer que não sou 
o juiz de como as outras pessoas vivem suas vidas. Mas sou um 
professor, sou um mentor e quero ajudar as pessoas. O assunto 
não se resume a isso ou aquilo. Vamos conversar. Acho que isso 
é muito do que Paulo está fazendo com Timóteo também. Ele 
não está apenas dizendo: "Isso, isso, isso". Ele está tendo uma 
conversa por escrito com ele. Ele o está orientando nesse 
processo de como as pessoas podem reagir às coisas, como as 
pessoas podem ser ofendidas. Vamos falar sobre a doutrina, 
vamos amar as pessoas, e vamos fazer isso com graça e com 
caridade. Ele está ensinando um professor. Ele está ensinando 
um futuro missionário, um futuro líder. É lindo. 

Hank Smith:  00:47:36  Sim, é ótimo. Quando ouvi que a igreja havia se tornado um 
desfile de moda em Éfeso, pensei: "Será que algum dia vou 
tratá-la dessa forma? Será que vou comprar meu terno bem 
bonito e mostrar aos meus companheiros o quanto sou 
importante com minhas roupas bonitas?" 

Dra. Barbara Gardner:  00:47:54  Há um ótimo discurso do Élder Bednar que trata dos rapazes. É 
o princípio da não distração. Ele fala sobre isso. No sacramento, 
não queremos fazer coisas que causem distração, mas, de certa 
forma, estamos no controle de nossos pensamentos. Estamos, 
mas também somos influenciados. Isso se tornou uma coisa 
muito popular de se dizer: "Ninguém mais pode influenciar seus 
pensamentos", bem, eles realmente podem. O segredo é o que 
você faz com os pensamentos. Mas se você vir um outdoor e ele 
lhe disser para... Há uma razão pela qual a publicidade recebe 
muito dinheiro. 

John Bytheway:  00:48:22  Lembro-me de que, há alguns anos, decidi especificamente não 
usar uma gravata de um dos meus times favoritos porque não 
queria que este local de adoração fosse uma distração para 
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alguém que gostasse de outro time, que sentisse que aqui 
estava uma oportunidade de se gabar. Então, gostei da ideia de 
que não queria fazer parte disso, que estava fazendo outra 
pessoa... Gosto dessa ideia de um guia ao lado e do princípio de 
qual é o nosso foco no sacramento? É a mesa do sacramento. É 
o Salvador. Ele está nos resgatando, Seu sacrifício. Eu jamais 
gostaria de atrapalhar o motivo pelo qual adoramos. 

Hank Smith:  00:49:01  Eu me lembro, John, de você ter me dito uma vez que é 
vicário... 

John Bytheway:  00:49:05  Sobre esportes? 

Hank Smith:  00:49:07  Sim. 

John Bytheway:  00:49:08  Li um artigo chamado The Vicarious Heroism of the Sports 
Spectator (O heroísmo vicário do espectador de esportes). Ele 
falava sobre esportes profissionais, especialmente a NBA e 
outros, em que, por uma questão comercial, eu quero que você 
pense emocionalmente que faz parte da equipe, porque isso 
nos ajudará comercialmente a ter sucesso. Portanto, é o seu 
Utah Jazz que está jogando hoje à noite. 

Hank Smith:  00:49:34  O heroísmo vicário do espectador de esportes. Acho que já fui 
culpado disso. 

John Bytheway:  00:49:40  Eu também. 

Dra. Barbara Gardner:  00:49:40  Acho que a não distração, vemos isso em Paulo escrevendo a 
Timóteo, essa ideia e o mundanismo de algumas coisas. No 
capítulo quatro de 2 Timóteo, começando no versículo um, ele 
diz: "Conjuro-te, pois, diante de Deus e do Senhor Jesus Cristo, 
que há de julgar os vivos e os mortos, na sua vinda e no seu 
reino". Portanto, antes de tudo, Deus é o juiz. Mas depois ele 
diz o seguinte: "Porque virá tempo em que não suportarão a sã 
doutrina; mas, seguindo as suas próprias concupiscências, 
amontoarão para si doutores que lhes dêem comichão nos 
ouvidos; e desviarão os ouvidos da verdade, voltando às 
fábulas. Tu, porém, sê vigilante em todas as coisas, suporta as 
aflições, faze a obra dos evangelistas, põe à prova o teu 
ministério." 

  00:50:19  Em outras palavras, haverá aqueles que não darão ouvidos à 
verdade ou que não quererão se alinhar com o que os líderes da 
igreja estão dizendo porque isso não lhes agrada. Não combina 
com sua maneira de se vestir. Não combina com sua maneira de 
pensar. Não satisfaz os desejos de seus corações ou o que eles 
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acham que é melhor ou o que a cultura está lhes ensinando. E 
diz que eles não ficarão satisfeitos com você porque você pode 
ensinar algo que é contrário ao que eles querem. É escolher 
ficar ofendido com as coisas. Temos de reconhecer que os 
profetas e líderes desta igreja estão tentando nos ajudar a nos 
tornar semelhantes a Cristo. Ou preciso reconhecer que os 
líderes da igreja estão tentando me ajudar a me tornar como 
Cristo. Há coisas em minha vida que eles ensinaram no passado 
com as quais talvez eu tenha dificuldade e que talvez não tenha 
entendido, mas preciso dizer: "Qual é o papel deles e o que 
estão tentando fazer? O que eles estão tentando me orientar a 
fazer?" 

  00:51:04  Adoro o versículo 10, onde ele diz: "Porque Demas me 
desamparou, amando o presente mundo". Ele se preocupa 
tanto com as coisas do mundo, ele se preocupa tanto com a 
forma como as pessoas o percebem, novamente, é esse olhar 
horizontal, que ele realmente usa a palavra abandonar. Acho 
que isso é algo que eu mesmo tenho de reconhecer. Em um 
mundo em que a relatividade moral é a resposta para a maioria 
das coisas, Deus não é moralmente relativo. Deus é absoluto na 
verdade. No meu caso, quero viver minha vida de acordo com o 
que Deus gostaria que eu fosse porque, no mundo pré-mortal, 
eu queria o tipo de vida que Ele teve. Portanto, não quero a 
vida que o mundo me dá, quero a vida que nossos pais celestiais 
têm. É isso que eu quero. 

  00:51:47  Nós, como líderes, como professores, como amigos, mais 
jovens, mais velhos, o que quer que seja, devemos pensar: 
"Escolhi vir a este mundo. Tenho líderes que estão tentando me 
ensinar a verdade. Por que eu rejeitaria isso ou por que eu seria 
rebelde? Por que eu seria rebelde? Quero ser como eles". E 
esse é o princípio da não distração. Ele não está apenas no que 
vestimos, mas em tudo o que fazemos. Está na maneira como 
santificamos o Dia do Senhor. Está em como tratamos as outras 
pessoas. Eis o que o Élder Bednar diz sobre o princípio da não-
distração: "O Presidente Dallin H. Oaks falou na conferência 
geral de 1998 sobre os portadores do Sacerdócio Aarônico", 
portanto, especificamente para os rapazes, "em relação à 
preparação e administração do sacramento. Ele descreveu o 
princípio da não distração e indicou que um portador do 
Sacerdócio Aarônico jamais desejaria que algo em sua aparência 
ou comportamento distraísse qualquer membro da Igreja de 
sua adoração e renovação de convênios. O Presidente Oaks 
também enfatizou os princípios relacionados de ordem, 
limpeza, reverência e dignidade". 
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  00:52:38  Então, novamente, ele não está dizendo que esses jovens de 11, 
12, 13 anos de idade têm a responsabilidade de saber o que as 
outras pessoas estão pensando, mas ele está dizendo que eles 
têm impacto e influência. Simplesmente existe um princípio de 
não distração e o que eles fazem influencia e impacta outras 
pessoas. E ele continua: "É interessante notar que o Presidente 
Oaks não forneceu aos rapazes uma longa lista de coisas que 
devem ou não fazer. Em vez disso, ele explicou o princípio com 
a expectativa de que os rapazes, seus pais e professores 
pudessem e devessem usar seu próprio julgamento e inspiração 
para seguir a diretriz." E, finalmente, ele explicou: "Não vou 
sugerir regras detalhadas, pois as circunstâncias em várias alas e 
ramos de nossa Igreja mundial são tão diferentes que uma regra 
específica que parece necessária em um ambiente pode ser 
inadequada em outro. Em vez disso, vou sugerir um princípio 
baseado na doutrina. Se todos entenderem esse princípio e 
agirem em harmonia com ele, haverá pouca necessidade de 
regras. Se forem necessárias regras ou aconselhamento em 
casos individuais, os líderes locais podem fornecê-las de acordo 
com as doutrinas e seus princípios relacionados." 

  00:53:37  Lembro-me de uma vez em que estava na Jordânia com meu 
marido e fui a um grande resort usando o que eu considerava 
um maiô extremamente modesto. Não me lembro de ter me 
sentido tão indecente em toda a minha vida. 

Hank Smith:  00:53:48  Ah, é mesmo? 

Dra. Barbara Gardner:  00:53:49  Porque, quando olhei em volta, a maioria das mulheres estava 
usando calças e toucas e seus corpos estavam cobertos com 
base em suas crenças religiosas e na cultura daquela região. Eu 
simplesmente disse ao meu marido: "Preciso me trocar. Não 
estou apenas deslocada de forma horizontal, mas sinto que, por 
causa disso, estou criando uma experiência em que estou 
influenciando ou impactando outras pessoas de uma forma que 
elas não consideram apropriada nessa cultura". Não é que eu 
estivesse fazendo algo errado, não era necessariamente minha 
responsabilidade. Eu só queria respeitar quem eles eram. Eu 
queria respeitar a cultura e as crenças deles. Isso é algo que eu 
gostaria de fazer como discípulo de Cristo, respeitar as pessoas. 
E foi o que fiz nesse caso. 

  00:54:29  Não estou dizendo que todos deveriam, foi apenas uma decisão 
minha. Naquela atmosfera, senti que, como membro de Cristo 
que cumpre convênios, da Igreja, quero ajudar as pessoas a se 
sentirem confortáveis e quero respeitar as pessoas. Portanto, 
vou usar meu arbítrio para criar uma atmosfera em que outras 
pessoas também se sintam confortáveis, de maneira justa. Não 
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sei se alguém me julgaria, sinceramente não faço ideia, mas eu 
só sabia que não queria ser uma distração para o que eles 
estavam tentando realizar. 

John Bytheway:  00:54:54  Isso é maravilhoso. Senti algo semelhante uma vez no Muro das 
Lamentações, na primeira vez em que fui lá, o que foi uma 
emoção inesperada para mim, só de ir até lá e ver todos esses 
judeus ortodoxos descerem vestidos a rigor e tocarem o muro. 
Senti que eles estavam sendo tão reverentes e eu estava lá de 
calça jeans e uma jaqueta das Olimpíadas de Salt Lake City 
2002. Nunca vou me esquecer daquela sensação: "Nossa, estou 
me sentindo mal vestido agora". Foi uma sensação estranha. 

Dra. Barbara Gardner:  00:55:26  É muito real, alguns desses lugares e coisas sagradas para outras 
pessoas. E é assim que a igreja é. Minha irmã estava me 
visitando ontem. Isso é coisa de Utah. Ela veio à minha casa 
ontem à noite e estava vestida com uma camisa e calça casual e 
disse que tinha acabado de ir a uma recepção e que nunca havia 
se sentido tão mal vestida em sua vida. No Oregon, geralmente 
não nos arrumamos tanto quanto em Utah para ir a algum 
evento. Somos mais informais em relação às coisas. Ela apenas 
fez o comentário: "Eu me senti tão fora de lugar". Isso não 
significa que ela tenha feito algo errado. 

  00:55:57  Com o passar do tempo, aprendemos lições de que talvez nesse 
caso seja uma questão cultural, mas, novamente, a coisa mais 
importante que estamos fazendo é nos concentrar em um 
relacionamento com Cristo. Lembro-me de entrar na casa da 
minha tia quando eu era criança e ela tinha um carpete branco 
e uma casa muito bonita e imaculada. Eu nunca tive um carpete 
branco na minha vida. Mesmo que fosse branco, quando 
cheguei, nada era branco. Lembro-me de entrar em casa, subir 
as escadas correndo, ir até a casa da minha prima para ver o 
quarto dela e olhar para trás e ver que havia um rastro de 
sujeira atrás de mim. 

  00:56:28  Eu me encolhi. Minha tia era tão gentil. Ela já estava limpando o 
chão. Não disse uma palavra, não estava julgando. Ela estava 
apenas com as mãos e os joelhos e limpando toda a sujeira bem 
atrás de mim enquanto eu subia as escadas correndo. Não tinha 
nada a ver com o fato de ela estar me julgando ou como eu 
estava me sentindo, não era isso. Foi a demonstração de amor 
semelhante ao de Cristo, pois ela simplesmente me deu um 
abraço, agradeceu e limpou minha bagunça. Mas foi um 
lembrete para mim, mais tarde, de ter cuidado ou talvez limpar 
meus pés da próxima vez. Mas isso também me lembrou que, 
quando eu estiver face a face com Deus, como nos ensina a 
Seção 121, minha confiança se fortalecerá por causa da minha 
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virtude. Virtude e poder, é tudo o que somos. Impactamos uns 
aos outros, impactamos as pessoas, mas o mais importante é 
que é com Deus que estamos tentando ter esse relacionamento 
de aliança. Estamos provando a nós mesmos, na verdade, 
porque Deus já sabe, mas estamos provando a nós mesmos 
nosso relacionamento de aliança com Deus, com Ele, do que 
realmente somos feitos por dentro. 

Hank Smith:  00:57:23  Perfeito. 

John Bytheway:  00:57:24  Meu amigo, bem, ele é meu presidente de estaca agora, mas 
seu pai era presidente do templo em San Antonio. Eles estavam 
jogando golfe e o corpo de bombeiros ligou para eles e disse: 
"Temos um alarme de incêndio no Templo de San Antonio. Não 
entraremos até que vocês cheguem, mas temos que nos 
certificar de que o prédio está bem. Sabemos que vocês não 
querem que entremos". Então, com seus trajes de golfe, eles 
correram para o templo, e Bob, meu amigo, disse: "Entramos e 
meu pai disse: 'Vão dar uma olhada na Sala Celestial'". E ele 
disse: "Eu estava usando bermudas pretas e uma camisa de 
golfe. Senti minha pele arrepiar ao entrar na Sala Celestial 
vestindo aquilo". Ele disse: "Voltei para o carro e disse: 'Pai, foi 
muito difícil fazer isso com o que eu estava vestindo'". E o pai 
dele disse: "Sim, o que você acha que isso significa?" Deixe-o 
pensar sobre isso. 

Dra. Barbara Gardner:  00:58:16  Lembro-me de que estava com dois amigos muito queridos, 
estávamos no Havaí. Tínhamos acabado de mergulhar com 
snorkel em uma região linda. Queríamos ver o novo templo que 
havia sido construído lá. Acho que foi na ilha grande, e 
estávamos literalmente em nossos trajes de banho e lavalavas, 
andando... Não tínhamos nada para trocar de roupa, mas nosso 
desejo era ver o templo. Queríamos apenas tirar fotos do 
templo e ter essa experiência do templo. Mas não estávamos 
entrando nem nada, só queríamos ver o templo. Estávamos nos 
sentindo um pouco envergonhados com nossas roupas, mas 
sabíamos que nosso coração estava no lugar certo. Então nos 
aproximamos do templo enquanto caminhávamos, pensando 
que o templo estava realmente fechado porque havia poucas 
pessoas na área. 

  00:58:52  A porta do templo se abre e um senhor nos chama: "Irmãs, 
vocês poderiam realizar algumas ordenanças hoje?" Olhamos 
umas para as outras, estávamos usando nossos trajes de banho, 
nossas lavalavas, estávamos encharcadas, acabando de sair da 
praia, e parecíamos um desastre. Dissemos: "Não estamos com 
roupas apropriadas". Seu comentário foi: "A adequação de suas 
roupas não é o que importa neste momento. Vocês são dignos 
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perante Deus e têm uma recomendação para o templo?" "Sim." 
"Bem, precisamos muito de sua ajuda hoje. Vocês poderiam vir 
fazer algumas ordenanças?" Nós apenas dissemos: "Está bem". 

  00:59:22  Entrei no templo com meu maiô. E, mais uma vez, era onde 
meu coração estava, era meu relacionamento com Deus, mas 
era tão bobo. Essas experiências podem ser extremas, mas acho 
que esse é o segredo: não estamos julgando uns aos outros. 
Quero dizer, qualquer pessoa que me visse entrando no templo, 
se tivesse algum desejo de julgar alguém, tirar uma foto e 
publicá-la em qualquer lugar, dizendo que eu era um indivíduo 
rebelde, poderia ter tirado essa foto naquele dia. Essa não era a 
questão. Era eu e Deus. Foi só isso. Eu entendia Deus, Ele me 
entendia e eu estava entrando naquele templo para esse 
propósito. Pode ser uma circunstância atenuante. Mas esse é o 
ponto, é entre mim e o Senhor. Não julgamos um ao outro, 
apenas o fizemos. 

John Bytheway:  00:59:58  É lindo. O novo FSY é apenas ouvi-lo e deixar que Deus 
prevaleça. É isso aí. 

Hank Smith:  01:00:07  Junte-se a nós para a segunda parte deste podcast. 
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Hank Smith: 00:00:00 Bem-vindo à segunda parte com a Dra. Barbara Morgan 
Gardner. 1 e 2 Timóteo, Tito e Filemom. Barb, já estamos 
falando disso há algum tempo e cobrimos um pouco de 2 
Timóteo e um pouco de Tito, mas vamos continuar aqui. 

Dra. Barbara Gardner:  00:00:13 Hank, há muito o que falar aqui. Poderíamos ficar aqui a 
semana toda. Mas há alguns outros princípios importantes que 
talvez sejam úteis. Talvez no capítulo 3, onde começamos a falar 
sobre os bispos, logo no versículo 1. Esse é um ditado 
verdadeiro. Se um homem deseja o ofício de bispo, ele deseja 
uma boa obra. Eu, como mulher, da maneira como a igreja está 
estruturada atualmente e tem sido estruturada há muito 
tempo, não consigo me ver sendo bispo. 

00:00:35 Mas devo dizer que sou muito grato pelos bispos que tive em 
minha vida. Não conheço muitos que desejem ser assim. Qual é 
a experiência de vocês? Vocês querem ser bispos? 

Hank Smith: 00:00:46 Bem, toda vez que surge uma vaga de bispo, coloco cartazes em 
meu quintal dizendo: "Smith para bispo. Smith para bispo". Por 
alguma razão, eles nunca me escolhem. 

Dra. Barbara Gardner:  00:00:58 Não consigo imaginar o motivo. 

Hank Smith:  00:01:00 Barb, imagino que temos alguns bispos ouvindo que estão 
interessados em 1 Timóteo capítulo 3. O que você diria a esses 
homens que estão em chamados que provavelmente não 
buscaram? 

Dra. Barbara Gardner:  00:01:11 Essa é uma ótima pergunta. Pensei em minha própria vida, nos 
muitos bispos que tive desde que era criança. Lembro-me de 
minha entrevista com o bispo para o batismo. Lembro-me de 
implorar ao meu bispo Eldridge que me deixasse ir para a 
missão quando eu tinha 19 anos e ele não me deixou, como as 
coisas mudaram. Mas lembro-me de sua bondade e gentileza. 
Lembro-me de um bispo que eu amava muito em minha 
juventude e que me disse: "Barb, você será uma líder, para o 
bem ou para o mal, e antes de deixar meu escritório, você 
precisa escolher que tipo de líder será". 
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  00:01:41  Aprecio sua ousadia, mas também sua integridade e seu 
discernimento como bispo, ajudando-me e guiando-me em 
minha vida. Lembro-me do bispo que me chamou para uma 
missão e do bispo com quem fiz uma entrevista quando estava 
me preparando para me casar e dos muitos bispos que tive 
durante meus anos de solteiro e do impacto que eles e suas 
esposas tiveram sobre mim. 

  00:01:58  Tenho amado e tido experiências incríveis com bispos e 
reconheço que eles têm doado muito de seu tempo, 
especialmente, e de seus talentos ao Senhor. O capítulo 3 
ensina alguns princípios incríveis, assim como anteriormente, 
quando falamos sobre as mulheres falarem e não falarem, etc., 
na igreja. Os princípios ensinados aqui são os mais importantes, 
não necessariamente os específicos para o bispo. 

  00:02:17  Não usamos necessariamente o capítulo 3 para nos orientar 
sobre como ser um bispo ou um diácono. Mas os princípios aqui 
sobre quem é o bispo e seu caráter são fundamentais. No 
versículo 2, o bispo deve ser irrepreensível. Marido de uma só 
mulher, vigilante, sóbrio, de bom comportamento, hospitaleiro, 
apto para ensinar, e há mais coisas aqui também. Aprecio o fato 
de os muitos bispos que tive terem feito o melhor que podiam, 
é claro que não eram perfeitos, mas estavam realmente 
tentando ser dignos perante o Senhor. 

  00:02:42  O Presidente Hinckley fez um excelente discurso em outubro de 
1988 chamado Aos Bispos da Igreja. Ele disse o seguinte ... Acho 
que os princípios se encaixam muito bem. Ele disse: "Permitam-
me agora falar diretamente aos milhares de bispos que estão 
presentes nesta noite. Permitam-me dizer primeiro que os amo 
por sua integridade e bondade. Vocês devem ser homens 
íntegros. Vocês devem servir de exemplo para as congregações 
que presidem. Devem estar em um terreno mais elevado para 
que possam elevar os outros. Devem ser absolutamente 
honestos, pois lidam com os fundos do Senhor, com os dízimos 
do povo, com as ofertas provenientes de seus jejuns e com as 
contribuições que eles fazem com seus próprios recursos 
escassos. Quão grande é sua confiança como guardiões da bolsa 
do Senhor, mesmo nessa parte financeira, já que os bispos são 
os responsáveis?" 

  00:03:23  Adoro este parágrafo: "Sua bondade deve ser uma bandeira 
para seu povo. Sua moral deve ser impecável. As artimanhas do 
adversário podem estar diante de você porque ele sabe que, se 
puder destruí-lo, poderá prejudicar uma ala inteira. Você deve 
ser sábio com a sabedoria inspirada em todos os seus 
relacionamentos para que ninguém leia em suas ações 
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observadas alguma mancha de pecado moral. Você não pode 
sucumbir às tentações. Em seguida, ele continua e continua. 

  00:03:46  Os bispos têm um chamado muito importante e, novamente, 
eles não são perfeitos. Eles têm família. Somos todos mortais, 
do profeta em diante, da presidente da Sociedade Geral de 
Socorro às esposas e famílias de todos. Às vezes, os bispos têm 
um papel tão difícil quanto o dos líderes da Igreja em qualquer 
função, porque sua vida se torna pública de muitas maneiras, 
especialmente em suas próprias alas. 

  00:04:06  Mas como eu aprecio esses homens que são chamados por 
Deus e que são portadores das chaves que realmente estão em 
uma posição de presidir uma ala como um líder que recebeu 
essa designação de Jesus Cristo por meio das chaves do profeta 
que chegam até ele, que recebeu esse chamado. Acredito que 
esses bispos foram chamados por Deus e têm essa 
responsabilidade, e essas são responsabilidades que continuam 
a ter. 

  00:04:27  Mas isso não significa que seja fácil. Há outra história excelente 
que tem sido usada com frequência, é do Élder Holland, que fala 
sobre uma experiência entre um bispo recém-chamado e sua 
esposa. É uma história um tanto longa, mas vou compartilhá-la. 
Ele diz o seguinte: "Gostaria de compartilhar apenas um 
exemplo contemporâneo do desafio e das bênçãos que nossos 
chamados para servir podem trazer. 

  00:04:46  Uma irmã maravilhosa disse recentemente a uma amiga 
querida: 'Quero contar-lhe sobre o momento em que parei de 
me ressentir do tempo e do sacrifício de meu marido como 
bispo. Parece estranho o fato de surgir uma emergência com 
um membro da ala justamente quando ele e eu estávamos 
prestes a sair para fazer algo especial juntos'". Quero dizer, eu 
simplesmente sinto isso e essa é a realidade. 

  00:05:03  Em seguida, ela diz: "Um dia, eu descarreguei minha frustração 
e meu marido concordou que deveríamos garantir, além das 
noites de segunda-feira, mais uma noite por semana só para 
nós. Bem, a primeira noite de encontro chegou e estávamos 
prestes a entrar no carro para uma noite juntos quando o 
telefone tocou e você já sabe o que vai acontecer." 

Hank Smith:  00:05:19  Oh, cara. 

Dra. Barbara Gardner:  00:05:19  "Este é um teste. Eu sorri para ele. O telefone não parava de 
tocar. Lembre-se de nosso acordo. Lembre-se de nosso 
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encontro. Lembre-se de mim. Deixe o telefone tocar. No final, 
eu não estava sorrindo". Em seguida, ela continua: "Meu pobre 
marido parecia estar preso entre mim e um telefone que 
tocava. Eu realmente sabia que sua maior lealdade era para 
comigo e sabia que ele queria aquela noite tanto quanto eu, 
mas ele parecia paralisado pelo som do telefone." 

  00:05:43  "É melhor eu pelo menos checar", disse ele com olhos tristes, 
"provavelmente não é nada". "Se você fizer isso, nosso 
encontro está arruinado, eu chorei. Eu sei disso." Ele apertou 
minha mão e disse: "Volto já". Ele correu para pegar o telefone. 
Bem, quando meu marido não voltou imediatamente para o 
carro, eu sabia o que estava acontecendo. Saí do carro, entrei 
em casa e fui para a cama. Na manhã seguinte, ele se desculpou 
em voz baixa. Eu aceitei ainda mais silenciosamente e foi o fim 
da história, pelo menos foi o que pensei." 

  00:06:10  Você pode sentir o que eles estão sentindo aqui. Você 
simplesmente sente a dor. "Ou pelo menos era o que eu 
pensava", diz ela, "descobri que o evento ainda me incomodava 
várias semanas depois. Eu não estava culpando meu marido, 
mas estava decepcionada, mesmo assim. A lembrança ainda 
estava fresca quando me deparei com uma mulher na ala que 
eu mal conhecia. Com muita hesitação, ela pediu a 
oportunidade de conversar. Ela então contou que havia se 
apaixonado por outro homem que parecia trazer entusiasmo 
para sua vida monótona." 

  00:06:36  "Ela, com um marido que trabalhava em tempo integral e tinha 
uma carga completa de aulas na universidade, seu 
departamento era confinante. Ela tinha filhos pequenos que 
eram frequentemente exigentes, barulhentos e exaustivos." Ela 
disse: "Fiquei muito tentada a deixar o que considerava meu 
estado miserável e simplesmente ir com esse homem. Minha 
situação era tal que eu sentia que merecia algo melhor do que o 
que eu tinha. Minha racionalização me persuadiu a pensar que 
eu poderia abandonar meu marido, meus filhos, meus 
convênios do templo e minha igreja e encontrar felicidade com 
um estranho". 

  00:07:05  Em seguida, ela continua. Ela disse: "O plano estava traçado. A 
hora da minha fuga foi combinada. No entanto, como que em 
um último suspiro de sanidade, minha consciência me disse 
para ligar para seu marido, meu bispo. Digo consciência, mas sei 
que foi um estímulo espiritual diretamente do céu. Quase 
contra minha vontade, liguei, o telefone tocou e tocou e tocou. 
Meu estado mental era tal que cheguei a pensar que, se o bispo 
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não atendesse, isso seria um sinal de que eu deveria seguir com 
meu plano". 

  00:07:31  "O telefone não parava de tocar e eu estava prestes a desligar e 
ir direto para a destruição. Quando, de repente, ouvi a voz de 
seu marido. Ela penetrou em minha alma como um raio. De 
repente, ouvi-me soluçar e dizer: Bispo, é você? Estou com 
problemas. Preciso de ajuda. Seu marido veio me ajudar e hoje 
estou segura porque ele atendeu o telefone". 

  00:07:53  Então ela reflete. "Olho para trás e percebo que estava cansada, 
tola e vulnerável. Eu amava meu marido e meus filhos com todo 
o meu coração. Não consigo imaginar a tragédia que seria 
minha vida sem eles. Estes ainda são tempos difíceis para nossa 
família. Sei que todos passam por isso, mas resolvemos alguns 
desses problemas e as coisas estão melhorando. Elas sempre 
acabam melhorando". 

  00:08:12  Então ela disse: "Não a conheço bem, mas gostaria de agradecê-
la por apoiar seu marido e o chamado dele. Não sei qual foi o 
custo desse serviço para você ou para seus filhos, mas se em um 
dia difícil houver um custo particularmente pessoal, saiba que 
serei eternamente grata pelo sacrifício que pessoas como você 
fazem para ajudar a resgatar pessoas como eu". 

  00:08:31  E, finalmente, "Irmãos e irmãs, por favor, entendam que eu 
prego enfaticamente uma expectativa mais gerenciável e mais 
realista". Esse é o Holland. Mas sinto pela mulher que está 
tendo a experiência de ver o bispo indo embora e ter de ir 
novamente. Mas também sinto pela mulher que precisa 
desesperadamente de um bispo e de alguém que realmente se 
importe com ela e tenha essas chaves e essa capacidade de 
ajudar. 

  00:08:50  É claro que, em nossos dias recentes, recebemos muitas 
responsabilidades e os bispos estão delegando muito bem e 
têm essa designação para fazer isso. Mas, independentemente 
disso, a tarefa de ser bispo é uma tarefa difícil e demorada. Sou 
muito grato por esses bispos. Sou muito grato pelo trabalho 
deles. Um brinde aos bispos e suas famílias. 

Hank Smith:  00:09:05  Barb, há um equilíbrio tão grande que é muito difícil para 
muitos encontrarem esse equilíbrio. O Élder Holland até 
reconhece isso no discurso que você leu. 

Dra. Barbara Gardner:  00:09:15  Sim. 
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Hank Smith:  00:09:15  Ele diz: "Sou inflexível quanto ao fato de cônjuges e filhos 
merecerem um tempo sagrado e dedicado com o marido e pai". 
Em 9 de cada 10 vezes, eu estaria ao lado daquela esposa 
dizendo ao seu marido: "Não atenda esse telefone". Mas sou 
tão grato, à minha maneira, quanto aquela jovem era à sua, 
pelo fato de que naquele instante esse bispo estava lá. 

Dra. Barbara Gardner:  00:09:38  O Élder Bednar falou em várias ocasiões e em todo o mundo 
sobre equilíbrio. Mas eu o ouvi falar para as pessoas na América 
do Sul, onde ele está sendo traduzido, e lhe perguntaram: 
"Como você equilibra sua vida?" Um jovem bispo perguntou: 
"Como você equilibra seu trabalho, sua família, seus filhos e 
todas essas coisas diferentes que você faz?" 

  00:09:55  Ele simplesmente diz: "Você não pode, se não conseguir 
equilibrar todas essas coisas". Mas depois ele ensina um 
princípio importante. Novamente, você precisa dizer "sim" para 
algumas coisas e "não" para outras. Se você está sempre 
dizendo "não" ao seu filho, provavelmente precisará dizer "sim" 
a ele da próxima vez que ele quiser que você jogue futebol com 
ele. 

  00:10:12  Mas se você está sempre dizendo "não" ao chamado da estaca 
ou ao chamado do bispo ou ao que quer que seja, então 
provavelmente precisa dizer "sim" um pouco mais a isso. O 
segredo é não ter sempre a mesma resposta para ambos, mas 
apenas reconhecer que há exceções que você está tentando 
cumprir. Nesse caso, ele está falando sobre manter os pratos no 
pátio. Ele fala sobre os dançarinos chineses que têm essa ... Eles 
estão girando seus pratos e as pessoas têm diferentes 
capacidades de girar pratos diferentes. 

  00:10:35  Algumas pessoas podem girar 10, outras podem girar 2, mas 
você precisa conhecer sua capacidade. O segredo é, depois de 
conhecer suas prioridades, manter esses pratos girando e, às 
vezes, é só olhar se esse prato está quase caindo, dar uma volta 
nele e passar para o próximo, que é este, e dar uma volta nele. 
Então, você precisa saber quais pratos precisam ser mais 
girados. 

  00:10:51  Acho que isso não acontece apenas com os bispos, mas com 
todos nós em nossas capacidades, todos nós estamos sendo 
chamados para servir e olhamos para nossas vidas e dizemos: 
"O que precisa ser girado?" Esperamos que a prioridade esteja 
exatamente onde o Senhor precisa que esteja, e então 
reconhecemos que há exceções de vez em quando. Ele foi sábio 
o suficiente para atender à ligação telefônica aqui, o que foi 
ótimo. 
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  00:11:08  Lembro-me de quando meu pai, quando era presidente de 
estaca, era uma pessoa muito ocupada. Mas lembro-me das 
reuniões de estaca que ele realizava. Nesse caso, é apenas uma 
aplicação do que funcionava para ele e para nossa família. Mas 
ele realizava a maioria de suas reuniões de estaca aos domingos 
de manhã, às 5h30 ou 6h, porque em seu mundo, em sua vida e 
da maneira como funcionava em nossa estaca naquela época, 
ele não tinha nenhum outro momento para estar com a família, 
exceto aos domingos. 

  00:11:31  As manhãs de domingo eram suas reuniões de estaca e, à tarde, 
ele ficava em casa com a família. Com meu marido, agradeço o 
sacrifício que o Dustin faz quando estou fora, às vezes falando 
em um Fireside ou ensinando ou viajando, mas ele me apoia 
muito, muito mesmo, e apoiamos um ao outro e nos 
aconselhamos juntos, às vezes até à exaustão, examinando 
nossos calendários e nos certificando de que nos reunimos 
mensalmente no domingo de jejum e conversamos sobre 
nossas prioridades e apenas para nos certificarmos de que 
estamos de volta ao ponto em que precisamos estar. 

  00:11:57  Estamos longe de ser perfeitos nisso. Mas, independentemente 
de nossas designações e responsabilidades, queremos criar 
nossa família de forma muito intencional com a ajuda um do 
outro, e ele me apoia e eu o apoio a fazer isso, 
independentemente de nossos chamados. 

Hank Smith:  00:12:10  Fantástico. Barb, obrigado por isso. Adoramos nossos bispos. 
Provavelmente deveríamos fazer uma saudação aos nossos 
bispos. Bispo Nuttall. John, quem é seu bispo? 

John Bytheway:  00:12:19  Bispo Ina. 

Hank Smith:  00:12:20  Barb, quem é seu bispo? 

Dra. Barbara Gardner:  00:12:22  Bispo Carroll. Ele acabou de ser chamado no mês passado. 

Hank Smith:  00:12:25  Nós os amamos, nossos bispos. Ao darmos uma olhada nos 
capítulos 4, 5 e 6 de Timóteo. Não percebi, no contexto, quando 
li o versículo 1 Timóteo 4:12 anos atrás, quando o tema era 
juventude, que ninguém despreze a tua mocidade. Não percebi 
que ele estava realmente falando com Timóteo porque Timóteo 
é um líder jovem. Ele está dizendo que as pessoas podem 
pensar que, por ser jovem, você não será eficaz. Mas ele está 
dizendo: "Não, você será eficaz. Você pode ser eficaz". 
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  00:12:53  O que vocês acham desse versículo? Quero dizer, tem sido um 
destaque para a igreja porque era um tema para jovens, 4:12, 
não despreze ninguém a sua juventude. John, tenho certeza de 
que você já falou sobre isso algumas vezes em Firesides e outras 
coisas. 

John Bytheway:  00:13:05  Sim. Eu analisei esse versículo e foi interessante para mim 
porque, sem o contexto sobre o qual falamos, e eu não percebi 
pela primeira vez qual era a idade de Timóteo, e pensei que 
"que ninguém despreze a tua mocidade" significava algo como 
"seja bom quando você é jovem", para que as pessoas não 
digam: "Bem, eu o conheci quando você era jovem e você se 
meteu em muitos problemas". 

  00:13:26  Procurei algumas outras traduções de let no man despreise thy 
youth (não deixe ninguém desprezar sua juventude) para ver se 
eu tinha o significado correto. A nova versão internacional diz: 
"Não permita que ninguém o despreze por ser jovem". Eu 
pensei: "Ah, esse é um significado diferente". A nova tradução 
viva diz: "Não deixe ninguém pensar mal de você porque você é 
jovem". Eu realmente adorei a ideia de não se preocupar com 
sua idade, apenas cumpra seu dever. Isso me fez lembrar de 
uma história de William F. Cahoon. 

  00:13:54  Há um livro que alguém escreveu anos atrás chamado They 
Knew the Prophet [Eles conheciam o Profeta], pessoas que 
tiveram interações pessoais com o Profeta Joseph Smith. Ele 
conta uma história sobre ter sido chamado para ser professor 
da ala, e vou apenas parafrasear, mas ele disse: "Tive vontade 
de me esquivar do dever", e ele foi sozinho naquela época, eu 
acho. Ele disse: "Cheguei à porta e Joseph Smith abriu a porta". 
Ele disse: "Irmão Joseph, vim visitá-lo como professor da ala, se 
for conveniente para você". 

  00:14:20  Você pode imaginar as reações que ele poderia ter recebido: 
"Ah, estamos bem. Vá ver os Petersons na rua de baixo". Mas 
ele disse: "Irmão William, entre. Estou feliz em vê-lo. Vou 
chamar minha esposa para entrar". Ele pegou Emma e as 
crianças e disse: "Agora, irmão Cahoon, faça todas as perguntas 
que você quiser. Você perguntou se está orando com sua 
família? Está ensinando os princípios do evangelho à sua 
família?" Imagine-se perguntando. "Você está lendo as 
escrituras?" 

  00:14:50  Para todas essas perguntas, Joseph disse: "Sim. Estamos 
tentando fazer isso". Depois, voltou-se para a irmã Emma e fez-
lhe o mesmo tipo de perguntas sobre seus deveres com a 
família. "Sim, estamos tentando fazer isso". Esse jovem 
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maravilhoso, que tinha 17 anos, disse: "Irmão Joseph, já 
terminei minhas perguntas como professor e, se o senhor tiver 
algum conselho a dar, ficarei feliz em recebê-lo". 

  00:15:12  Eu adoro a história. Joseph Smith se levanta e diz: "Irmão 
William, Deus o abençoe. Se você for humilde e fiel, será capaz 
de resolver todas as dificuldades que surgirem na condição de 
professor". Esse era seu sentimento. Não se preocupe com sua 
idade, preocupe-se apenas com seu dever. Adoro a maneira 
como o profeta Joseph Smith o tratou, mas também não me 
esqueci dessa lição. 

Dra. Barbara Gardner:  00:15:35  John, eu aprecio essa experiência, especialmente a desses 
jovens. Quando penso em jovens, obviamente nos referimos a 
Joseph Smith em sua tenra idade e tendo essa experiência ao 
orar, estudar e ver Deus, o Pai, e Jesus Cristo. Ele tem 14 anos. 
No entanto, em meu mundo, também penso em Joana D'Arc. Eu 
adoro Joana D'Arc. 

  00:15:52  Recentemente fui à França e visitei os lugares onde ela nasceu e 
os lugares para onde viajou. Ela tinha 13 anos de idade em 
1400. Ela diz que ouve uma voz que acaba reconhecendo como 
sendo de Deus. Ela era analfabeta. Não sabia nem mesmo 
assinar seu próprio nome. Era uma camponesa pobre. Ela ouve 
essa voz e reconhece que ela vem de Deus e de outros que Deus 
enviou. 

  00:16:16  Ela ouve do Senhor que deve ser a líder do exército francês e 
que deve colocar o rei Carlos 7º no trono. Isso é ridículo. Ela 
tem 13 anos. Não tem dinheiro. Seus pais não a apoiaram de 
fato nisso. Ela parte por conta própria nessa idade. Continua a 
ouvir essa voz, e a voz continua a guiá-la pelos próximos anos 
até que ela literalmente vence batalha após batalha contra os 
ingleses. Finalmente consegue colocar o rei no trono da França. 
Mais uma vez, registrado em seus processos judiciais, ela 
explica que ouve a voz e finalmente é capturada. 

  00:16:48  Ela é colocada na prisão, em uma parede muito escura e 
horrível de uma prisão. Por que ela vai ser morta? Porque ela, 
como mulher, diz que ouviu a voz de Deus e eles disseram que 
isso não é certo para uma mulher, mas a idade dela também é 
muito jovem. Uma pessoa com essa idade e esse gênero não 
poderia ouvir a voz de Deus. Deus não fala com ela. Ela não 
negaria isso. Ela foi queimada em uma fogueira. 

  00:17:15  As últimas palavras que ela diz quando está morrendo, um 
padre segura uma cruz para que ela possa vê-la na fogueira e 
ela grita Jesus, Jesus. Essas são as últimas palavras 

Aviso: Este documento é uma transcrição automatizada. Você pode encontrar alguns pequenos erros incluídos.

1 & 2 Timothy, Titus, Philemon Parte 2 followHIM Podcast Página 9



documentadas que temos de Joana D'Arc. Seu testemunho 
como jovem salvou uma nação inteira. De fato, uma das guerras 
que ela vence, eu adoro a história. Ela está prestes a entrar em 
batalha contra os ingleses. Antes de irem para a batalha, ela 
realmente dá o sacramento a todos os indivíduos que estão em 
seu exército e diz que não pode ir para a batalha contra os 
ingleses no dia de sábado até que todos tenham tomado, em 
nossa terminologia, o sacramento. 

  00:17:48  Todos eles participam do sacramento e isso assusta tanto os 
ingleses que eles fogem. Eles não vão para a batalha porque 
reconhecem que o poder de Deus está com ela. No que diz 
respeito à modéstia, eles dizem que ela não deveria usar calças 
com essas roupas masculinas e ela diz, e este é meu próprio 
resumo: "Uso essas roupas porque sei que Deus tem um 
chamado maior para mim e preciso ter certeza de que estou 
sempre pura diante do Senhor". 

  00:18:08  Ela quer servir ao Senhor. Tudo o que ela faz é um chamado do 
Senhor. Ela se mantém pura. Ela tem permissão para travar 
essas batalhas e acaba sendo impedida. Ela é aprisionada e está 
lutando essa batalha dos 13 aos 19 anos. Ela é queimada na cruz 
aos 19 anos. Se Joana D'Arc pode ser tão poderosa, se Joseph 
Smith pode ser tão poderoso, todos os jovens têm a capacidade 
de ser tão poderosos. 

  00:18:30  Adoro o fato de que agora temos missionários saindo em idades 
mais jovens. Adoro o fato de termos esses rapazes e moças que 
agora podem frequentar o templo, guardar convênios sagrados 
e ser testemunhas de batismo em uma idade mais jovem. É 
simplesmente maravilhoso, e acredito que o Senhor, assim 
como fez com Timóteo, entende e sabe que esses jovens são 
incríveis e que temos grandes expectativas em relação a eles. 

  00:18:52  O mundo está esperando cada vez menos, como disse o 
Presidente Eyring, e o mundo continuará a esperar. Enquanto o 
mundo espera cada vez menos, nós, como membros da Igreja, 
precisamos esperar cada vez mais de nossos jovens. Adoro o 
entendimento de que os jovens de hoje devem ser os 
presidentes de suas classes, não assistentes. Deixem que eles 
recebam revelação. Deixem que planejem atividades. Deixem 
que eles se aproximem uns dos outros. 

  00:19:12  Esses são seus quóruns. Essas são suas classes. Eles podem 
receber revelação. Podem receber orientação. Vamos sair um 
pouco do caminho. Novamente, esta é uma experiência de 
mentoreamento. Vamos ser um guia ao lado e ajudar esses 
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jovens a cumprirem a medida de sua criação e serem capazes 
de usar a autoridade que lhes foi dada. 

  00:19:27  Uma menina de 11 anos que foi presidente de classe de sua 
classe de moças tem o poder e a autoridade do sacerdócio 
concedidos a ela. Que ela o use. Deixem-na aprender a ser um 
instrumento nas mãos de Deus da maneira mais positiva e 
poderosa que pudermos ajudá-las. Tenho visto tantos jovens 
incríveis. Estive na viagem de história da Igreja em Nauvoo e vi 
quatro rapazes e duas moças prestarem testemunho de Joseph 
Smith em Carthage e na Loja de Tijolos Vermelhos, e foi muito 
poderoso e o espírito era forte, e estou convencido de que eles 
causaram um grande impacto em todas as pessoas que ouviram 
aqueles testemunhos nascidos naquele dia. 

  00:20:02  Eles são jovens, mas são poderosos e foram guardados para 
este dia com um propósito ... 

Hank Smith:  00:20:04  Sim. 

Dra. Barbara Gardner:  00:20:05  ... e jovens adultos também. 

Hank Smith:  00:20:07  Absolutamente. 

Dra. Barbara Gardner:  00:20:08  Hank, penso no versículo 16, onde Paulo está escrevendo para 
Timóteo. Você pode ver essa orientação novamente. Timóteo, 
você é jovem. Cuide de si mesmo e da doutrina. É como Joseph 
Smith, as mesmas ideias. Ele era jovem e estava amadurecendo 
e, às vezes, talvez tivesse pensamentos e caísse nas loucuras 
dos homens. Timóteo, cuide de si mesmo. Em que você se 
concentra, Timóteo? Doutrina. 

  00:20:33  Novamente, haverá coisas malucas. Ele acabou de nos dizer 
anteriormente que haverá fábulas que serão ensinadas, uma 
velha fábula sábia, diz ele, e haverá pessoas ensinando coisas 
que não são piedosas. Timóteo, cuide de si mesmo, faça o que 
você sabe que é certo. Entenda a doutrina, tome decisões com 
base nas doutrinas e na orientação que recebemos na igreja e 
no que Paulo lhe ensinou e que ele provavelmente aprendeu de 
outras maneiras. Então, continue nessas coisas. 

  00:20:57  Cuide de você mesmo. Continue na doutrina. Em seguida, diz: 
"Porque, fazendo isto", e há a bênção que vem com ela: 
"Salvarás a ti mesmo e aos que te ouvem". Gosto do fato de 
Paulo estar tentando ajudar Timóteo, e acredito que Timóteo 
provavelmente faz isso naturalmente, mas ele está indo além de 
si mesmo. Ele não está apenas dizendo: "Timóteo, tome 
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cuidado com essas coisas porque elas podem lhe fazer mal. 
Timóteo, tome cuidado com essas coisas porque elas podem lhe 
fazer mal. Timóteo, tome cuidado com essas coisas porque o 
que você faz afeta outras pessoas também". 

  00:21:23  O que você faz, Timothy, é conhecer a doutrina para poder 
tomar decisões e também saber que, em sua juventude, é Alma 
para Coriântumr. É um pai para um filho. É o Shiblon, é o 
Helamã falando a seus filhos. É Helamã chamando seus filhos, 
Néfi. É todo esse entendimento de que somos exemplos para 
outras pessoas. Observe a si mesmo. Conheça a doutrina por si 
mesmo e o Senhor o usará para que você possa abençoar outras 
pessoas, e o que você precisa fazer é conhecer a doutrina. Você 
precisa cuidar de si mesmo e lembrar-se de que é um exemplo". 

  00:21:51  Acredito que se realmente proporcionarmos aos jovens essas 
experiências e os ajudarmos a entender, não estaremos apenas 
ensinando-os, mas sim ensinando-os a serem professores de 
outras pessoas. Não estamos apenas liderando-os. Estamos 
conduzindo-os para serem líderes de outras pessoas. Os jovens 
de hoje e os jovens de antigamente sempre tiveram uma 
responsabilidade extremamente pesada, que é a de ir além de si 
mesmos e servir a outras pessoas, alcançar o mundo. 

  00:22:10  Há tantas maneiras pelas quais os jovens e os jovens adultos da 
Igreja podem fazer isso hoje. Quero dizer, isso está em toda 
parte. Eles servem missões, mas podem estar em suas contas do 
Instagram, na mídia, nas possibilidades, na compreensão que os 
jovens têm hoje, ensinando as pessoas sobre o batismo pelos 
mortos. Os templos estão abertos para eles a torto e a direito. 

  00:22:25  Quanto mais ajudarmos os jovens a sair de si mesmos, mais eles 
se encontrarão, porque os estamos ajudando a vir a Cristo. 
Acho que é isso que Paulo está fazendo aqui. Ele os está 
ajudando a ter essas experiências, a ir além de si mesmos. 
Gosto muito disso no capítulo 5. Ele diz: "Agora vá cuidar de sua 
família também". Cuide de seus avós. Cuidem. Amem as 
pessoas. Sirva às pessoas. Gosto muito do versículo 8: "Mas, se 
alguém não tem cuidado dos seus, e principalmente dos da sua 
família, negou a fé, e é pior do que o infiel. 

  00:22:50  Dar responsabilidades aos nossos jovens para que cuidem de 
seus avós sem remuneração. Apenas para visitá-los, escrever 
uma carta para alguém, bater na porta de uma viúva. Falaremos 
sobre viúvas mais tarde. Ajude-os a ver e experimentar o 
serviço e ajude-os a aplicar a expiação de Jesus Cristo em sua 
vida para que possam testificar e ser mais fortes em benefício 
de outras pessoas. 
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  00:23:08  Eu diria: não despreze sua juventude. Dê oportunidades aos 
jovens e confie que eles podem fazer isso. Eles têm uma 
capacidade séria e incrível. 

John Bytheway:  00:23:16  Tenho uma citação do Presidente Nelson. "Precisamos deixar 
que os jovens liderem, especialmente aqueles que foram 
chamados e designados para servir nas presidências de classe e 
de quórum. A autoridade do sacerdócio terá sido delegada a 
eles. Eles aprenderão a receber inspiração para liderar sua 
classe ou quórum." 

  00:23:37  Adoro o fato de que, à luz do que o Élder Oaks disse: "Sim. As 
classes das moças têm a autoridade do sacerdócio, que outra 
autoridade poderia ser", o Presidente Oaks disse: "Elas 
aprenderão a receber inspiração". É interessante quando você 
olha para a Primária, os adultos são designados para 
administrar e dirigir isso. 

  00:23:53  Mas quando você olha para os jovens. Os jovens são separados. 
Os jovens são aqueles que são separados para fazer isso. Que 
coisa maravilhosa a maneira como a Igreja está organizada para 
que eles tenham experiência prática. Se você for um bispo ou 
um líder, pode perguntar a eles: como você se sentiu em 
relação aos membros de sua classe nesta semana? Que 
necessidades você vê em sua classe ou quórum esta semana? 
Ajude-os a ver que é isso que um líder faz. 

  00:24:18  Adoro essas perguntas. Acho que foram sugestões do Élder 
Holland. Como você se sentiu inspirado? Que necessidades você 
viu? Em vez de dizer a eles o que está vendo, você pode 
perguntar a eles, porque esse é o trabalho que eles foram 
designados a fazer. 

Dra. Barbara Gardner:  00:24:32  Isso me lembra muito a irmã Oscarson falando sobre as moças 
quando ela era a presidente geral das moças e falamos sobre os 
bispos. Essas coisas se encaixam muito bem. Ela diz o seguinte 
aos bispos: "Bispos, sabemos que seus deveres muitas vezes são 
pesados. Mas, assim como uma de suas maiores prioridades é 
presidir os Quóruns do Sacerdócio Aarônico, o manual dois 
explica que o bispo e seus conselheiros fornecem a liderança do 
sacerdócio para a organização das moças". 

  00:24:55  "Eles cuidam e fortalecem as moças individualmente, 
trabalhando em estreita colaboração com os pais e as líderes 
das moças nesse esforço. Também afirma que o bispo e seus 
conselheiros participam regularmente de reuniões, serviços e 
atividades das moças." Em seguida, ela continua: "Somos gratas 
aos bispos que dedicam tempo para visitar as classes das moças 

Aviso: Este documento é uma transcrição automatizada. Você pode encontrar alguns pequenos erros incluídos.

1 & 2 Timothy, Titus, Philemon Parte 2 followHIM Podcast Página 13



e que oferecem oportunidades para que as moças sejam mais 
do que espectadoras do trabalho". 

  00:25:16  "Obrigado por garantir que suas moças sejam participantes 
valiosas no atendimento às necessidades dos membros da ala. 
Essas oportunidades de servir de maneira significativa as 
abençoam muito mais do que as atividades em que elas apenas 
se divertem." Esse importante papel das moças, acho que às 
vezes elas sentem que estão sendo deixadas de lado ou que 
deveriam estar fazendo alguma atividade sem importância 
enquanto os rapazes distribuem o sacramento ou levam o 
sacramento a alguém que está doente. 

  00:25:40  Mas essas moças têm uma capacidade incrível. Elas receberam, 
como você disse, John, o poder e a autoridade do sacerdócio 
para cumprir esses chamados. Há muito mais que essas moças 
poderiam ser chamadas a fazer. Elas querem servir. Elas têm a 
capacidade de fazê-lo. Ela diz aqui: "Certifique-se de que todas 
as moças saibam que são necessárias. Cada pessoa tem algo 
importante para contribuir e tem talentos e habilidades únicas 
que ajudam a levar adiante este importante trabalho." 

  00:26:05  Lembre-se das moças e dos rapazes e, para mim, eu diria que o 
foco é realmente ajudar essas moças a cumprir as medidas, sua 
capacidade nessa idade. Elas estão prontas para ir. Penso nesses 
jovens adultos, na capacidade desses jovens adultos, às vezes 
fico impressionado. Já tive jovens adultos em minhas aulas que 
ligaram e disseram: "Como posso ajudar fulano na aula? Quero 
convidá-los para a igreja". Eles fazem contato comigo como 
professor. 

  00:26:26  Eles voltaram para casa, alguns deles de suas missões, e estão 
em chamas e querem mais capacidade. Querem que se exija 
mais deles. Querem continuar a servir ao Senhor. Querem 
salvar almas. Independentemente de servirem em uma missão 
de tempo integral ou de serem apenas jovens adultos, talvez 
sejamos mais velhos e tenhamos mais experiência. Mas, 
caramba, eles têm energia e caramba, eles têm experiência e 
também querem começar com o pé direito. 

  00:26:46  Penso em muitas presidentes de moças e presidentes de 
sociedades de socorro que conheço e que estão na faixa dos 20 
anos. Penso nesses grandes líderes primários e no tanto que 
esses jovens adultos e jovens estão dispostos e são capazes de 
dar à Igreja. Gostaria de reiterar o que Paulo diz: "Que ninguém 
despreze a tua mocidade". Para todos os jovens que estão 
ouvindo, que ninguém despreze a sua juventude. Vocês são 
incríveis. Vocês podem ensinar o evangelho. Vocês receberam 
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responsabilidades especiais. Vocês são únicos nesta geração e 
precisamos de sua ajuda. Por favor, usem o poder e a 
autoridade que lhes foram dados neste trabalho, especialmente 
aqueles que lhes são concedidos por meio do cumprimento de 
seus convênios. 

Hank Smith:  00:27:19  Muito bom. Barb, John, parece que o final de 1 Timóteo é cuidar 
dos pobres, observar como você se sente em relação às 
riquezas, famoso versículo que já mencionamos aqui, pois o 
amor ao dinheiro é a raiz de todos os males. Antes de 
terminarmos 1 Timóteo, vamos dedicar cinco minutos à ideia de 
que sua atitude em relação ao dinheiro é muito importante para 
seguir o Senhor. 

John Bytheway:  00:27:44  George Bailey disse ao anjo Clarence que ele veio para ajudá-lo 
e disse: "Por acaso você não tem 8.000 dólares, tem?" Clarence 
disse: "Não. Nós não usamos dinheiro no céu". E George disse: 
"Bem, ele é muito útil aqui embaixo". O filme inteiro é uma 
ilustração de que, na verdade, o mais importante eram as 
pessoas e os amigos, e podemos descobrir a parte do dinheiro, 
mas há muita discussão sobre esse versículo, não é mesmo? 

Dra. Barbara Gardner:  00:28:14  Ah, muito mesmo. Quando vejo meus pais falecerem, os pais do 
meu marido falecerem e outras pessoas que me são tão 
queridas, e penso nas posses que eles tinham e até mesmo nas 
discussões que temos quando crianças, é quase risível. Meus 
pais faleceram. Não havia muito dinheiro em jogo, como você 
pode imaginar, mas você tem 13 filhos que estão tentando 
decidir o que fazer com o que sobrou. Com o que todos nós nos 
importamos? 

  00:28:36  Todos nós nos importamos com as cartas, com o amor e com as 
coisas que são memórias baseadas em relacionamentos, e é 
disso que todos nós queremos cópias. É isso que todos nós 
queremos compartilhar uns com os outros. A realidade é que 
eles faleceram e não levaram nada com eles, exceto a 
inteligência, o conhecimento, as coisas que se tornaram e, 
quando realmente se trata disso, sou muito grato. Sou muito 
grato por isso. 

  00:28:59  Mas a realidade é que o dinheiro pode ser a raiz de todos os 
males, mas também pode ser uma grande bênção. Novamente, 
tudo depende de onde está o coração. Mas, no final, o dinheiro 
ainda fica para trás. Ele ainda é deixado para trás. O que 
importa é a vida eterna. É isso: "Oh, homem de Deus. Fuja 
dessas coisas. Siga a justiça, a piedade, a fé, o amor, a paciência, 
a mansidão. Combata o bom combate da fé. Agarre-se à vida 
eterna". 
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  00:29:20  Independentemente do dinheiro, a questão, mais uma vez, não 
é o dinheiro, é a quem estamos servindo. São os discípulos de 
Cristo, e é disso que se trata. Nunca se trata de dinheiro. Trata-
se apenas de quem somos como indivíduos. 

John Bytheway:  00:29:31  Você mencionou Doutrina e Convênios. Podemos pegar nossa 
seção 1:30, qualquer que seja o princípio de inteligência que 
alcançarmos. 1 Timóteo 6:7, pois não trouxemos nada para este 
mundo e é certo que não podemos levar nada para fora dele. 
Há uma referência a Jó ali. Você não pode levá-lo, mas há coisas 
que se encaixam em seu espírito e é isso que eu gosto no que 
diz Doutrina e Convênios. Você pode manter seu caráter, sua 
inteligência, seus relacionamentos, e não queremos passar a 
vida subindo a escada do sucesso e descobrir que ela está 
encostada na parede errada, como alguém disse. 

  00:30:04  O que podemos levar conosco? Essa é uma discussão divertida. 
Você não pode levá-lo, mas há coisas que você se tornou. Como 
o Élder Oaks poderia nos dizer, o que você se tornou? Você 
pode ficar com isso e esse é o foco. 

Hank Smith:  00:30:16  Sim. 

Dra. Barbara Gardner:  00:30:16  No templo, John, um dos convênios que fazemos é o convênio 
de guardar a lei da consagração e o convênio de guardar a lei do 
sacrifício. Novamente, no versículo 10, não é o dinheiro que é a 
raiz de todos os males. É o amor ao dinheiro que é a raiz de 
todos os males. Essa é a parte importante. Se amamos algo mais 
do que a Deus, essa é a raiz de todos os males. Construímos 
nossa casa sobre a rocha de Jesus Cristo. Se for dinheiro, é 
areia. A areia é o dinheiro. A areia é qualquer coisa, menos 
Jesus Cristo. 

  00:30:44  Quanto ao seu ponto de vista, trazemos conosco quem somos e 
somos discípulos. Somos deuses em formação. O amor por 
qualquer coisa que não seja Deus é a raiz de todos os males. 
Nesse caso, é evidente que há necessidade de falar sobre 
dinheiro. Imagino que existam alguns problemas que estão 
acontecendo. Já falamos sobre a riqueza e algumas das 
mulheres e o que elas estão vestindo. Mas talvez ele esteja 
recebendo ofertas diferentes. Não sei exatamente o que está 
acontecendo lá. Mas o problema não é o dinheiro. É o amor por 
ele. Esse é o problema. 

John Bytheway:  00:31:07  Você lê o resto do versículo e ele diz que alguns cobiçaram e 
depois se desviaram da fé, e então você pode ver: "Ooh, veja os 
problemas que surgem se isso se tornar mais importante do que 
as outras coisas", como você acabou de dizer. 
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Hank Smith:  00:31:20  Sim. O versículo 9 diz que, se você for buscar riquezas, poderá 
facilmente cair em tentação e armadilhas, em luxúria prejudicial 
e se afogar em destruição. Que frase interessante, afogar-se em 
destruição. Então, o Élder Oaks, em 2015, tenho certeza de que 
ambos se lembram disso, dedicou um discurso de conferência 
inteiro à Parábola do Semeador. Ele falou sobre essa parábola, o 
Salvador fala sobre o engano das riquezas. 

  00:31:49  Eis o que o Élder Oaks disse: "Onde quer que estejamos em 
nossa jornada espiritual, seja qual for nosso estado de 
conversão, todos somos tentados por isso. Quando as atitudes 
ou prioridades são fixadas na aquisição, uso ou posse de bens, 
chamamos isso de materialismo. Muito já foi dito e escrito 
sobre o materialismo e pouco precisa ser acrescentado aqui. 
Aqueles que acreditam no que é chamado de teologia da 
prosperidade estão sofrendo com o engano das riquezas. A 
posse de riqueza ou renda significativa não é uma marca do 
favor celestial e sua ausência não é evidência do desfavor 
celestial." 

  00:32:24  "Quando Jesus disse a um seguidor fiel que ele poderia herdar a 
vida eterna se desse tudo o que tinha aos pobres, ele não 
estava identificando um mal na posse de riquezas, mas um mal 
na atitude do seguidor em relação a elas. Como todos nós 
sabemos, Jesus elogiou o bom samaritano que usou a mesma 
moeda para servir seus semelhantes que Judas usou para trair 
seu Salvador. A raiz de todo mal não é o dinheiro, mas o amor 
ao dinheiro." 

  00:32:51  "O Livro de Mórmon fala de uma época em que a Igreja de Deus 
começou a fracassar em seu progresso porque o povo da Igreja 
começou a colocar seu coração nas riquezas e nas coisas vãs do 
mundo. Quem tem uma abundância de coisas materiais corre o 
risco de ser espiritualmente sedado pelas riquezas e outras 
coisas do mundo." Excelente, espiritualmente sedado pelas 
riquezas. 

Dra. Barbara Gardner:  00:33:15  Isso é ótimo. 

Hank Smith:  00:33:17  Barb, este foi um dia fantástico. Falamos um pouco sobre 2 
Timóteo. Há mais alguma coisa lá, em Tito ou Filemom, que 
você acha que nossos ouvintes poderiam aproveitar? 

Dra. Barbara Gardner:  00:33:28  Uma das minhas escrituras favoritas de todos os tempos é 2 
Timóteo 1:7. Ela tem sido... e oito. Elas são fundamentais para a 
forma como também vivo minha vida. Esses são os versículos: 
"Porque Deus não nos deu o espírito de temor, mas de 
fortaleza, e de amor, e de moderação." Mais uma vez, Paulo 
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está falando com um jovem, Timóteo, e ele está ensinando, 
orientando e treinando. 

  00:33:50  Quando era mais jovem, lembro-me especialmente de ser um 
jovem adulto e ler esse versículo e pensar comigo mesmo: será 
que não estou avançando por causa do medo em alguma coisa? 
Ou será que o medo guia minhas decisões em alguma coisa? Se 
for isso, guiando minhas decisões, então não vem de Deus. 
Pode haver outros motivos para eu não estar fazendo isso. Mas 
se for o medo, preciso recuar e dizer: "Isso não vem de Deus". 
Adorei isso. 

  00:34:12  Se eu sei que não vou fazer um trabalho de oratória por causa 
do medo, esse não é o motivo. Se não vou me casar por causa 
do medo, esse não é o motivo. Se eu não aceitar um emprego, 
esse não é o motivo. Se não estou seguindo em frente por causa 
do medo, então preciso começar a trabalhar para exercitar 
minha fé e aumentar minha fé. Gosto muito disso. Depois ele 
continua: "Portanto, não vos envergonheis do testemunho de 
nosso Senhor, nem de mim, seu prisioneiro, mas sede 
participantes da aflição do evangelho segundo o poder de 
Deus". 

  00:34:37  Quando eu era um jovem adulto, não sei se eu era um jovem 
adulto, deixe-me pensar sobre isso. Quando eu era mais jovem, 
li esse discurso do Presidente Hinckley e fiz exatamente o que 
ele disse aqui por causa do impacto do que ele disse. Com 
relação a esses dois versículos, o Presidente Hinckley disse o 
seguinte: "Gostaria que cada membro desta Igreja colocasse 
essas palavras em um lugar onde pudesse vê-las todas as 
manhãs ao começar o dia. Elas nos dariam a coragem de falar. 
Elas nos dariam a fé para tentar. Elas fortaleceriam nossa 
convicção no Senhor Jesus Cristo. Acredito que mais milagres 
aconteceriam na Terra". 

  00:35:11  Ele está falando sobre essas palavras e está dizendo: "Não 
tema". Em meu escritório no trabalho, tenho a citação, tenho 
um pequeno pedaço de um ímã que colei lá e está em minha 
mesa no trabalho. Eu a vejo quando vou para o trabalho. Em 
meu escritório, em casa, tenho um pequeno pôster que contém 
a citação, que acabei de criar em meu computador. Deus não 
me deu o espírito de temor, mas de poder, de amor e de 
moderação. 

  00:35:32  Está lá. Eu a vejo. Se houver algum motivo para temer, eu 
simplesmente digo: "Quer saber? Satanás que vá dar uma volta. 
Estou na equipe de Deus. Meu poder é por meio dele e da 
minha aliança". Para mim, isso é extremamente importante. 
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Acho que muitas pessoas lutam, como eu lutei em minha vida, 
para tomar decisões com base no medo. O medo não vem de 
Deus. Deus dá poder. 

  00:35:50  Para os jovens, eu diria que para os jovens adultos, eu diria que, 
e para todos nós que lutamos contra o medo de vez em quando, 
que provavelmente somos todos nós de alguma forma. 
Lembrem-se de que o poder é de Deus. Nós prestamos 
testemunho dele. Não há motivo para ter medo. 

Hank Smith:  00:36:03  Absolutamente maravilhoso. 

John Bytheway:  00:36:04  Ouvi alguém dizer uma vez que FEAR, F-E-A-R, é False 
Expectations Appearing Real (Falsas expectativas que parecem 
reais). Um pequeno acrônimo para a palavra medo. 

Dra. Barbara Gardner:  00:36:15  Isso é ótimo. 

John Bytheway:  00:36:15  Falsas expectativas que parecem reais, mas não são. A mesma 
ideia. Não se aconselhe com seus medos. Adoro a maneira 
como você coloca isso. 

Dra. Barbara Gardner:  00:36:22  Acho que isso é fundamental. Quando olhamos para esse medo, 
não dizemos apenas "não tenha medo". Porque isso também 
não é o que ele está dizendo. Ele diz: "Deus não nos deu um 
espírito de temor, mas de poder, de amor e de moderação". 
Mas depois ele nos ensina como não ter medo, e é isso que eu 
adoro aqui. Mais uma vez, estamos falando que Paulo está 
levando Timóteo de volta à doutrina e a Jesus Cristo todas as 
vezes. 

  00:36:43  Ele diz, em primeiro lugar, que fala sobre o testamento de nosso 
Senhor. Ele testifica que nos salvou e nos chamou com uma 
santa vocação. Não de acordo com nossas obras, mas de acordo 
com seu próprio propósito e graça, que nos foi dada em Jesus 
Cristo antes do início do mundo. E continua: "Por que outra 
razão não temeríeis? Porque isso é manifesto pelo 
aparecimento de nosso Salvador, Jesus Cristo, que aboliu a 
morte e trouxe vida e imortalidade à vida, por meio do 
evangelho, para o qual fui designado pregador, apóstolo e 
mestre dos gentios." 

  00:37:11  Em outras palavras, foi Cristo quem me deu esse chamado, 
Timóteo, e foi Ele quem lhe deu o seu chamado. Não há nada a 
temer. Então ele continua: "Pelas coisas que causam, eu 
também sofro essas coisas. Todavia, não me envergonho, 
porque sei em quem tenho crido e estou certo de que ele é 
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poderoso", ou seja, Cristo, "para guardar o que lhe entreguei 
até aquele dia". Firmeza, a forma de palavras sólidas". 

  00:37:37  Ele volta à doutrina: "A qual você ouviu de mim na fé e no amor, 
que está em Cristo Jesus". Em seguida, ele o lembra de que tem 
o Espírito Santo com ele e fala sobre misericórdia e sobre ser 
revigorado e ser revigorado dentro de si mesmo. Em seguida, 
ele diz: "Retenha as sãs palavras", referindo-se à doutrina "que 
de mim você ouviu em fé e amor, que está em Jesus Cristo". 

  00:37:59  Depois, no versículo 14, o bem que te foi confiado guarda-o 
pelo Espírito Santo, que habita em nós. Não é que ele 
simplesmente não deva ter medo. Ele não está apenas dizendo: 
"Sabe de uma coisa? Timóteo, cresça um pouco. Ele está 
dizendo: Timóteo, por causa de Jesus Cristo, você não tem 
motivo para ter medo. Seu chamado veio dele. Seu poder vem 
dele. Satanás pode tentar destruí-lo e tirar seu poder. Você não 
precisa se preocupar com isso. 

  00:38:26  Você foi designado por Jesus Cristo. Ele é o Salvador do mundo. 
Ele venceu a morte e tudo o que é ruim. Ele é a luz e a vida do 
mundo. Nós sabemos em quem confiamos. Você ainda é jovem. 
Talvez não tenham a experiência que eu tenho, mas precisam 
confiar em mim aqui. Não tenham medo. Dê um passo após o 
outro e siga em frente. Comece a correr, Timothy. 

  00:38:43  Ele não está apenas descartando seu medo. Ele está dizendo: 
deixe-me ajudá-lo a ter confiança. É em Jesus Cristo que temos 
confiança. Não é que ele tenha fé em si mesmo. Ele tem fé em 
Jesus Cristo e a fé vence o medo. Se tivermos fé em Deus e 
amor a Deus, não teremos motivo para temer, como nos 
ensinam. 

John Bytheway:  00:39:00  Fé, não medo. Sim. 

Hank Smith:  00:39:02  Essa carta se torna ainda mais poderosa quando você percebe 
que Paulo está, eu acho, percebendo que está chegando ao fim. 
Logo no início do manual, está escrito que 2 Timóteo deve ser a 
última epístola que Paulo escreveu, e parece que ele sabia que 
seu tempo na Terra era curto. Como Timóteo deve ter se 
sentido ao saber que logo ficaria sem seu mentor de confiança? 
O que Paulo disse para encorajá-lo? 

  00:39:25  Estou olhando para 2 Timóteo 3. Ele diz: "Timóteo, continua nas 
coisas que aprendeste". Esse é o versículo 14. Você aprendeu 
com as escrituras desde criança, com 16 e 17 anos. As Escrituras 
são dadas por inspiração de Deus. Ela o ajudará a se tornar 
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completamente preparado para todas as boas obras. Aqui Paulo 
está meio que, quero dizer, se despedindo, dizendo, como você 
acabou de dizer: "Não tenha medo. Continue nas coisas que 
você aprendeu e você vai ficar bem. Mantenha-se nas 
escrituras". 

Dra. Barbara Gardner:  00:39:58  É Mórmon falando com Morôni. Vinde a Cristo e sede 
aperfeiçoados nele. É Morôni falando conosco. Vinde a Cristo. 
São todos esses profetas e líderes que estão dando sua última 
palavra ou última carta às pessoas, dizendo: "Sejam firmes na 
fé". Oh, sejam sábios. O que mais posso dizer? Gosto muito do 
capítulo 2, pois ele está falando com ele. Ele está falando sobre 
buscar a piedade e evitar todas essas coisas ruins. 

  00:40:17  Novamente, ele está falando como um jovem, mas o 
fundamental para que você seja um instrumento eficaz nas 
mãos de Deus é o que ele diz no versículo 22: "Foge da 
concupiscência juvenil, mas segue a justiça, a fé, o amor, a paz 
com os que, com um coração puro, invocam o Senhor. 
Perguntas tolas e ignorantes. Evitai, sabendo que elas provocam 
contendas entre os homens". Quero dizer, evite as coisas que 
causam contendas. Evite as perguntas que não têm sentido 
apenas por causa da discussão. 

  00:40:42  Ele o está ajudando e o está treinando como líder. Gosto de 
instruir com mansidão aqueles que se opõem a si mesmos. Seja 
manso, seja ensinável, seja capaz de aprender. Entenda que 
haverá pessoas com as quais talvez você possa aprender 
algumas coisas ao prosseguir. Não apenas eu, Timóteo, mas 
talvez sua mãe, talvez sua avó. Você tem mais coisas a aprender 
com elas, talvez com outras pessoas em seu caminho. 

  00:41:03  Também gosto muito do capítulo 2, em primeiro lugar, ele fala 
sobre Cristo novamente: "Tu, pois, meu filho. Sê forte na graça 
que há em Cristo Jesus e nas coisas que de mim ouviste entre 
testemunhas. Entregue-as a homens fiéis que possam ensinar 
também a outros. Timóteo, você precisa estar em condições de 
aprender comigo. Aprenda com Jesus Cristo para que você 
possa ensinar aos outros como ensinar a você, portanto, e a sua 
dureza como um bom soldado de Jesus Cristo." 

  00:41:29  É tudo uma questão de sua responsabilidade de ensinar o 
evangelho de Cristo. Portanto, nenhum homem que guerreia se 
ocupa dos negócios desta vida, para agradar àquele que o 
escolheu para ser soldado. E, se alguém se esforça por alcançar 
o domínio, não será coroado, se não se esforçar legitimamente. 
O lavrador, que trabalha, deve ser o primeiro a participar dos 
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frutos. Considera, pois, o que digo, e o Senhor te dará 
entendimento. 

  00:41:51  Em outras palavras, reflita sobre o que estou lhe ensinando 
aqui, Timóteo. Pense nisso. Pense sobre isso. Leve isso ao 
Senhor. Faça mais. Não se trata apenas de uma reação rápida. 
Pondere essas coisas em seu coração, assim como Joseph Smith 
falou e como o Presidente Nelson nos pediu, ao considerar, 
pondere a verdade que lhe foi ensinada. Adoro o versículo 10: 
"Portanto, sofro todas essas coisas por causa dos eleitos, para 
que também eles alcancem a salvação que está em Cristo Jesus 
com glória eterna". 

  00:42:17  Timóteo, vai ser difícil. Pondere sobre as coisas, entenda a 
doutrina, siga em frente com fé. Falando do soldado, me veio à 
mente uma coisa. Quando minha mãe faleceu, passei por 
momentos muito difíceis. Eu simplesmente chorei. Lembro-me 
de estar na casa de meu pai, deitado no sofá, e aquilo me 
deixou em pedaços. Eu estava dando aulas de religião na BYU e 
deveria simplesmente acordar na manhã seguinte e ir dar uma 
aula. Foi muito difícil. 

  00:42:39  Lembro-me de meu pai olhando para mim e dizendo: "Barb, não 
há problema em ser como o bom soldado e ficar deitada por um 
tempo e chorar, mas depois você tem que se levantar e lutar, 
lutar, lutar". Às vezes nos deitamos como o bom soldado, mas 
temos de nos levantar. Sabemos em quem confiamos. Voltem 
ao trabalho. Não deixe que o mundo nos vença. Lembre-se de 
que o próprio Jesus Cristo venceu o mundo. Ele ressuscitou. Há 
esperança em Cristo e podemos nos levantar e terminar nossa 
batalha. 

  00:43:01  Mas não há problema em se deitar e chorar por um tempo. Não 
há problema em ser ferido. Não há problema em lamentar e, na 
verdade, é uma coisa linda lamentar, mas precisamos continuar, 
não negar, seguir em frente, ser fortes. Perder aqueles que 
amamos e ter experiências difíceis e ter outras pessoas, pessoas 
mais velhas, talvez blasfêmias, qualquer outra coisa, todas essas 
coisas são coisas que podemos superar e crescer se formos 
mansos e humildes de coração e confiarmos e soubermos em 
quem confiamos. 

Hank Smith:  00:43:26  Sim. 2 Timóteo 4:7, versículo famoso. Combati o bom combate. 
Terminei minha carreira. Guardei a fé. Cara, Paulo. Paulo deu 
tudo de si. 

Dra. Barbara Gardner:  00:43:39  Sei que estou me referindo a isso, mas estou muito convencida 
da importância de qual foi a luta que ele travou? Qual foi a boa 
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luta? Isso remete a quem ele era como indivíduo. No capítulo 3, 
ele diz: "Sabe também isto: que nos últimos dias sobrevirão 
tempos trabalhosos". Já ouvimos isso muitas vezes. Porque os 
homens serão amantes de si mesmos, avarentos, presunçosos, 
soberbos, blasfemos, desobedientes aos pais, ingratos, 
profanos. 

  00:44:00  Quero dizer, sinto que estamos falando de nossos dias. É tão 
óbvio: sem afeto natural, quebradores de tréguas, falsos 
acusadores, incontinentes, medrosos, desprezadores do bem, 
traidores, inebriantes, orgulhosos, mais amigos dos prazeres do 
que amigos de Deus, tendo aparência de piedade, mas negando 
o seu poder. Espero que possamos ver que como nos afastamos 
dessas coisas e como as reconhecemos? 

  00:44:21  Bem, ele nos ensina isso. Aprendemos a doutrina de Cristo. 
Então ele diz: "Todas as Escrituras são inspiradas". Antes de 
apresentar o capítulo 4, ele diz: "Porque virá tempo em que não 
suportarão a sã doutrina. Mas, seguindo a sua própria 
concupiscência, amontoar-se-ão mestres que, tendo comichão 
nos ouvidos, desviarão os ouvidos da verdade e se converterão 
em fábulas." 

  00:44:42  O que Paulo fez para manter a luta e o combate do bom 
combate? Ele manteve a luta do evangelho de Jesus Cristo. Ele 
manteve a luta de manter a doutrina pura, de viver a vida de 
Jesus Cristo, de mudar sua vida para ser um discípulo. Ele está 
travando essa luta para ter certeza de que está no terreno certo 
em Cristo. É isso que ele está tentando fazer com que Pedro 
faça. Ele não lutou um bom combate porque viveu uma vida 
longa. Ele lutou um bom combate porque é um discípulo de 
Cristo. Ele lutou esse bom combate. 

Hank Smith:  00:45:07  Fantástico. 

Dra. Barbara Gardner:  00:45:08  Vou continuar com isso. Ele lutou o bom combate. Eu sempre 
adoro o fato de ele ensinar o convite. De certa forma, ele está 
dizendo: "Timóteo, você também luta o bom combate". Mas 
então ele diz no versículo 8, e é sempre ... há uma bênção para 
isso, doravante, está reservada para mim uma coroa de justiça". 
Ele sabe disso. Ele não precisa adivinhar. Ele não é como se 
estivesse indo para uma aula e dissesse: "Não sei como me saí 
nesta Terra. Será que vou receber um A, B, C ou D na próxima 
vida? Serei celestial, terrestre, telestial?" 

  00:45:33  Paulo sabe que tem confiança porque entregou sua vida ao 
Senhor. Literalmente, ele se consagrou. Ele sabe que receberá 
uma coroa de justiça. Isso não é pomposo. Não é orgulhoso. Ele 
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apenas sabe que fez o que podia fazer. Então ele diz: "A qual o 
Senhor, justo juiz, me dará naquele dia. Não somente a mim, 
mas também a todos os que amam a sua vinda, esforça-te por 
vir ter comigo em breve. Timóteo, tenho confiança em Deus. 
Tenho confiança em Sua ressurreição em Jesus Cristo. Estou 
confiante porque sei em quem confiei que receberei essa coroa 
de justiça". 

  00:46:08  Timothy, você também. Vamos ajudar todo mundo por causa do 
amor de Deus. Receba essa coroa de justiça. Seja um professor, 
um líder, um missionário. Vamos todos ter a vida eterna 
juntos". É isso que diz o versículo 17: "Não obstante, o Senhor 
esteve comigo e me fortaleceu, para que por mim a pregação 
fosse plenamente conhecida e todos os gentios a ouvissem, e 
eu fui libertado da boca do leão". O Senhor me livrará de toda 
má obra e me preservará para o seu reino celestial, ao qual seja 
dada glória para todo o sempre. 

  00:46:38  Ele sabe que não é ele. É tudo por causa do Senhor. O Senhor o 
salvou. No versículo 22, ao terminar, ele apenas diz: "O Senhor 
Jesus Cristo seja com o teu espírito. A graça seja com você. 
Amém." Paulo conhece a obra do Senhor. Ele sabe o que o 
Senhor pode fazer. Ele sabe que somente por meio de Cristo 
podemos ser salvos. Ele quer que Timóteo entenda isso. 
Provavelmente, sua última carta tem tudo a dizer: "Timóteo, eu 
creio, por favor, creia, por favor, ensine essas coisas". Porque 
até o dia de sua morte, ele quer ter certeza de que o evangelho 
será pregado para sempre. 

  00:47:08  Um verdadeiro discípulo de Cristo ama as pessoas e ama tanto 
as pessoas que quer que o evangelho seja ensinado a elas. Ele 
está usando essas pessoas para ajudar a ensinar o evangelho, 
sabendo que ele está passando adiante. Na verdade, vou lhe 
dizer, quando minha mãe faleceu. Uma das coisas que achei 
muito divertida foi que ela estava em coma. Alguns dias depois 
de entrar em coma, ela acordou alguns dias antes de falecer e 
me disse: "Barb, preciso que você me ensine a ensinar melhor". 

  00:47:33  Eu meio que ri, quero dizer, esta é minha mãe saindo de um 
coma, claramente prestes a morrer, e eu meio que ri com ela. 
Eu só disse: "Mãe, é tão bom ver você. Você saiu". Ela disse: 
"Barb, há pessoas do outro lado do véu que precisam de mim e, 
quando eu chegar lá e as vir, quero começar a trabalhar 
imediatamente". Ela disse: "Preciso que você me ensine". 

  00:47:51  Sentei-me com minha mãe por algumas horas em seu breve 
despertar do coma e conversamos sobre como ensinar e 
influenciar melhor as pessoas do outro lado do véu. Foi uma das 
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experiências mais sagradas de minha vida e, pelo que me 
lembro, essa foi a última conversa que tive com minha mãe, 
ensinando como ensinar do outro lado do véu a alguém que 
havia me ensinado quase tudo o que eu sabia. 

  00:48:12  Uma mãe que nunca vi um grão de poeira em suas escrituras e 
uma mãe cujas escrituras estavam cheias de marcas, 
ensinamentos, doutrinas e princípios, assim como a mãe de 
Timóteo e a avó de Timóteo. Ela não desprezava minha 
juventude. Ela me fez perguntas e queria genuinamente saber 
como eu poderia ajudá-la a ensinar melhor as pessoas do outro 
lado do véu. Foi muito humilde e emocionante ter esse 
momento com minha mãe. 

  00:48:37  Perguntei a ela, quando estava escrevendo seu obituário antes 
de ela falecer: "Por que você quer ser conhecida? Ela disse: 
"Quero ser conhecida como alguém que buscava e buscava a 
verdade", e achei isso muito bonito. É isso que Paulo está 
fazendo aqui, ele está tentando ajudar Timóteo a ter um 
testemunho da verdade e a viver a verdade. Francamente, é o 
que ele está fazendo com Tito na próxima parte também. 

Hank Smith:  00:48:56  Vamos dar uma olhada rápida nisso, Barb. Parece que Tito é o 
líder da igreja em Creta, que Paulo lhe deu essa tarefa de liderar 
a igreja em Creta. Creta não é um lugar fácil para ser cristão, 
assim como os outros lugares que vimos para os quais Paulo 
está escrevendo. Há algo em Tito que devemos observar? É 
muito semelhante ao que li sobre Timóteo, que diz: "Esses 
cristãos precisam ser essa luz e podem fazer uma grande 
diferença na comunidade em que estão inseridos. Se negarem a 
impiedade e os desejos mundanos e viverem de forma sóbria e 
piedosa, poderão fazer grandes coisas". Mais alguma coisa? 

Dra. Barbara Gardner:  00:49:35  Acho que há muita coisa aqui novamente. Provavelmente sou 
um disco quebrado porque sinto que essa é uma discussão 
muito importante. Sinto que é uma oportunidade de ensino de 
mentoria. Veja, no final do versículo 2, quando Paulo está 
escrevendo para Tito: "Para os puros todas as coisas são puras, 
mas para os contaminados e incrédulos nada é puro, mas até 
mesmo sua mente e consciência estão contaminadas. Eles 
professam que conhecem a Deus, mas nas obras o negam, 
sendo abomináveis, desobedientes e réprobos em toda boa 
obra. 

  00:50:02  Ele não está tentando chamar a atenção das pessoas, mas está 
tentando ensinar discernimento a Timóteo e parece que ele 
está tentando ajudar Timóteo a ver que as pessoas que querem 
ouvir você serão puras e você reconhecerá a pureza delas e elas 
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vão querer acreditar. Aqueles que não querem acreditar, talvez 
haja outras coisas acontecendo em suas vidas. 

  00:50:18  Eles podem ser de natureza diferente em algumas coisas, mas 
os obedientes e aqueles que querem saber a verdade vão 
querer saber a verdade. Eles virão até você com um desejo e 
reconhecerão a verdade quando você a ensinar a eles. Acho que 
é isso que vemos no capítulo 2 também. Fala o que é sã 
doutrina. Novamente, temos no versículo 1 a doutrina, depois 
temos no versículo 7 e todas as coisas, mostrando-te um 
modelo de boas obras na doutrina, mostrando 
incorruptibilidade, seriedade, sinceridade, discurso sadio que 
não pode ser condenado. 

  00:50:47  Versículo 10: não roubando, mas mostrando toda a boa 
fidelidade para que em tudo adornem a doutrina de Deus, 
nosso Salvador. Ele está claramente se concentrando no que é 
verdadeiro. Porque estamos vendo nesses últimos dias que 
teremos tempos iníquos e haverá pessoas que serão cobiçosas e 
haverá falsos acusadores e falsos mestres, e ele os está 
enfatizando com muita veemência. 

  00:51:08  Você deve conhecer a doutrina de Cristo. Você deve ensiná-la. 
Deve vivê-la. Não deve ser hipócrita. Você precisa ser íntegro no 
falar. Em seguida, ele diz: "Negai a impiedade e a 
concupiscência mundana, vivei sóbria, justa e piamente neste 
presente mundo". Adoro isso no versículo 12 e depois no 
versículo 13. Aguardando a bem-aventurada esperança e o 
glorioso aparecimento do grande Deus, nosso Salvador, Jesus 
Cristo, que se entregou por nós para nos remir de toda 
iniquidade e nos purificar para si mesmo. 

  00:51:34  Um povo peculiar, zeloso de boas obras. Essas coisas falam. Tito 
fala e diz às pessoas que devemos ser peculiares. Devemos ser 
zelosos de boas palavras. Não estamos tentando ser como o 
mundo, ser doutrinariamente sólidos. Em seguida, no versículo 
15, fala, exorta e repreende com toda autoridade. Que ninguém 
te despreze. 

  00:51:56  Ele está sendo instruído e, supondo que seja mais jovem, não o 
despreze, mas fale com autoridade, exorte as pessoas. Assim 
como diz a seção 121 de Doutrina e Convênios, repreenda às 
vezes com firmeza quando guiado pelo Espírito Santo. Seja um 
discernidor dessas coisas e corrija as pessoas quando 
necessário. O Presidente Reese, da BYU, falou recentemente 
sobre como, quando as coisas não são doutrinariamente 
sólidas, devemos marcá-las, marcar as coisas que não são 
sólidas. 
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  00:52:19  Nesse caso, certifique-se de que você entende e conhece a 
doutrina de Jesus Cristo e de que sabe o que não é. Não se 
confunda facilmente. Não se confunda facilmente. Tenha 
cuidado para não ser influenciado por todo vento de doutrina. 
Helamã, capítulo 5, entendemos Jesus Cristo e temos essa fé, 
mas não somos facilmente levados a acreditar, como muitos 
fazem em nossos dias. 

  00:52:39  Eu estava conversando com minha irmã que estava em um 
avião com alguém que estava indo para o meu estado natal. 
Minha irmã lhe perguntou: "Por que você gosta tanto de ir para 
lá?" Ele respondeu: "Porque eu adoro a confusão que existe lá. 
Não consigo pensar em nada pior do que tentar estar em um 
estado de confusão. Ele adorava se sentir confuso. Há poucas 
coisas em minha vida que tento evitar mais do que isso e 
esclarecer do que a confusão. Eu quero a verdade. Quero saber 
o que é verdade e quero viver isso. Não quero viver em um 
estado de confusão e, desesperadamente, não quero causar 
confusão. 

  00:53:09  Acho que estamos vendo muita confusão nestes últimos dias. 
Mais uma vez, acho fascinante o fato de que, no capítulo 3, Tito 
também é instruído a evitar perguntas tolas. Esse é o versículo 
9. Evite perguntas tolas, genealogias, contendas e discussões 
sobre a lei, pois elas são inúteis e vãs. 

  00:53:28  Lembro-me de quando era jovem e tentava genuinamente fazer 
perguntas que deixassem as pessoas perplexas ou que fizessem 
com que elas tivessem dificuldades. Eu não estava tentando 
ferir a alma das pessoas. Eu apenas me achava engraçado. 
Lembro-me de ter lido porque estava em um estado em que 
tentava encontrar um testemunho. Foi nessa mesma época que 
me deparei com o fato de estar sempre aprendendo e nunca 
conseguir chegar ao conhecimento da verdade. 

  00:53:50  Lembro-me de ter lido isso e de ter sido humilde e gentilmente 
repreendida pelo Senhor, tipo: Barb, você está tentando 
encontrar a verdade ou está tentando ser desagradável? Você 
está sempre aprendendo e nunca é capaz de chegar ao 
conhecimento da verdade? Está fazendo perguntas que são 
tolas. Está tentando confundir seus professores. O que está 
fazendo? Está tentando edificar a fé ou está apenas tentando 
ser engraçado? Ou você é realmente um construtor de pessoas? 
Que tipo de perguntas você está fazendo às outras pessoas? 
Mais importante ainda, que tipo de perguntas está fazendo ao 
Senhor? Você está dedicando tempo para fazer perguntas 
realmente boas em suas orações? Está escrevendo suas 
perguntas? 
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  00:54:22  Como diz o Élder Bednar, ele vai ao templo para encontrar boas 
perguntas a serem feitas para que possa respondê-las em seus 
estudos pessoais durante o resto da semana. Aprendi muito 
sobre como evitar perguntas tolas e evitar perguntas tolas com 
Deus. Quando oro em nome de Cristo, quero fazer perguntas 
em nome de Cristo também. Quero fazer a Deus o tipo de 
perguntas que Jesus Cristo gostaria que eu fizesse a seu pai em 
seu nome. 

  00:54:45  Aprender a fazer boas perguntas é fundamental. Ele está 
ensinando isso a Tito. Faça boas perguntas. Seja sábio em suas 
conversas. Sejam amorosos. Evitem contendas. Como diz o 
Presidente Nelson, seja um pacificador. Porque todas essas 
coisas, se fizermos errado, podem realmente destruir o 
testemunho das pessoas. Esses não são atributos de um bom 
missionário ou de um bom membro da Igreja, mas aprenda a 
fazer perguntas que importam. Aprendam a ser pacíficos, 
aprendam a ter conversas com as pessoas que serão 
edificantes, que edificarão e que aumentarão a fé das pessoas. 
Acho que para Tito, sim, acho que há muitas coisas aqui e me 
concentro nessa doutrina. 

Hank Smith:  00:55:17  Sim. Sejam zelosos de boas obras, ansiosos, entusiasmados em 
fazer coisas boas. 

Dra. Barbara Gardner:  00:55:24  Com certeza. 

Hank Smith:  00:55:25  Essa última carta a Filemom, como você quiser dizer, acho que 
já disse isso algumas vezes hoje, descobrimos que ele ama 
Jesus. Ele refrescou o coração de muitos santos. Ele é um líder 
de igreja. Paulo o considera um amigo. Mas essa é uma situação 
um pouco incômoda porque ele possuía um escravo. Onésimo 
havia fugido de Filemom e Paulo agora o está enviando de volta 
a Filemom e ele foi salvo. 

  00:55:58  Onésimo vai aparecer na porta de Filemom com esta carta. Ela 
vai lhe pedir que o perdoe e o aceite como irmão e não como 
escravo. Uma situação muito específica na qual acho que nunca 
nos encontraremos. Mas há algo que possamos tirar disso? 

Dra. Barbara Gardner:  00:56:20  Acho que talvez eu tenha pensado em algumas coisas. Quando 
você estava explicando isso, Hank. Acho interessante que Paulo, 
neste caso, nos outros casos, ele está escrevendo uma carta e 
se apresentando e depois falando sobre como, neste caso, 
Timóteo e Tito eram seus filhos e ele fala sobre quem eles são 
no relacionamento. Nesse caso, em vez disso, ele diz: "Paulo, 
prisioneiro de Jesus Cristo". 
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  00:56:40  Ele está se colocando em uma posição de servo ou prisioneiro 
ou de alguém que também foi capturado. Ele sabe o que é ser 
capturado. Ele sabe o que é ser servo de outra pessoa. Isso me 
faz lembrar de Joseph Smith na Cadeia de Liberty e ele está 
falando sobre estar na Cadeia de Liberty. 

  00:56:58  Nesse processo de estar na Cadeia da Liberdade, o Senhor nos 
ensina como é importante que, quando uma pessoa recebe 
autoridade, ela não usurpe essa autoridade e a use contra outra 
pessoa. É interessante que Paulo se coloca em uma posição de 
prisioneiro. Joseph Smith está em uma situação de prisão. 
Nesses casos, Joseph Smith, Paulo e outros estão aprendendo a 
importância de mudar e de se tornar um irmão, de ser capaz de 
se arrepender e de reconhecer que existe um poder superior. 

  00:57:27  Acho que Jesus Cristo muitas vezes nos ensina quem ele é e 
como podemos tratar melhor as outras pessoas quando 
estamos em uma posição de escravidão. Seja na prisão ou como 
servo, Paulo tem empatia aqui. Jesus Cristo teve empatia 
quando estava ensinando a Joseph Smith naquele templo 
sagrado, na prisão sagrada. Paulo simplesmente, para mim, 
parece que ele está naquele primeiro versículo, ele está 
reconhecendo que ele também era um prisioneiro. Ele também 
era um servo ou, de certa forma, estava confinado aos desejos e 
vontades de outra pessoa. 

Hank Smith:  00:58:00  Sim, é lindo. Paulo parece agir quase como um salvador aqui 
quando diz: "Eu o estou enviando a vocês", versículo 16, "Não 
como um servo, mas como um irmão amado". Ele diz: 
"Recebam-no como vocês me receberiam. Se ele te prejudicou 
ou está em dívida com você, ponha isso em minha conta". Há 
um papel de mediador que Paulo está assumindo e que pode 
nos ensinar um pouco sobre o Salvador. 

Dra. Barbara Gardner:  00:58:30  É como a parábola do Bom Samaritano. 

Hank Smith:  00:58:32  Sim. 

Dra. Barbara Gardner:  00:58:32  Coloca-o em seu próprio burro. Eles vão até lá e ele dá para o 
guardião. Mantenha o controle sobre isso. Eu pagarei por tudo. 
Vou me certificar de que ele está bem. Quanto ao seu ponto de 
vista, isso simboliza muito Cristo, sua expiação e o pagamento 
por nós. A graça que Ele oferece e a salvação que Ele oferece 
por meio de Sua Expiação por nós, tem essa sensação, e esse é 
o versículo 8. Pelo que, ainda que eu fosse muito ousado em 
Cristo para te ordenar o que convém, todavia, por amor de 
Deus, prefiro rogar-te que, sendo eu tal e qual Paulo, já idoso, e 
agora também prisioneiro de Jesus Cristo 
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  00:59:03  Ele está ligando isso a ser um prisioneiro de Cristo e a esse tipo 
de relacionamento de todos nós que precisamos da Expiação de 
Cristo. Todos nós somos pecadores em si. Todos nós fomos 
capturados. Todos nós estamos na prisão de alguma forma. 
Todos nós precisamos de Jesus Cristo. É uma ótima lição sobre o 
fato de que todos nós somos, de certa forma, irmãos e irmãs 
em Cristo, e todos nós estamos desesperados por Ele, mas eu 
adoro o versículo 19, Eu retribuirei. 

Hank Smith:  00:59:29  Sim. Barb, adoro esse insight quando ele se apresenta como um 
prisioneiro ou escravo de Jesus Cristo e tenta entrar no coração 
de Filemom, dizendo que todos nós somos servos de Cristo, 
portanto, somos todos irmãos. 

John Bytheway:  00:59:45  Foi nisso que pensei também, é como o rei Benjamim, não 
somos todos mendigos? Estamos todos na mesma posição em 
que pedimos salvação. Gostei da sinopse bem curta no início. O 
evangelho transforma um servo em um irmão. Uma das 
sinopses mais curtas de todas as obras-padrão, talvez. 

Hank Smith:  01:00:07  Sim. Isso é fantástico. Eu nem tinha visto isso, John. Barb, temos 
muitos ouvintes que estão nos ouvindo. Eles querem ter uma 
vida melhor. Querem ter relacionamentos melhores com suas 
famílias e amigos. O que você espera que eles aprendam com o 
tempo que passamos juntos hoje, em 1 e 2 Timóteo, Tito e 
Filemom? 

Dra. Barbara Gardner:  01:00:30  Em Tito 3:7, está escrito: "Sendo justificados por sua graça, 
devemos ser feitos herdeiros de acordo com a esperança da 
vida eterna". Acho que o que eu espero que todos tenham 
como resultado desta discussão e em seu próprio estudo 
pessoal das escrituras, francamente, é uma maior esperança e 
vida eterna por meio de Jesus Cristo, que somos herdeiros com 
ele, que Cristo não espera perfeição. 

  01:00:53  Mas, como diz o Presidente Nelson, ele adora o esforço e todos 
nós podemos nos esforçar um pouco mais. Como disse o 
Presidente Kimball, às vezes precisamos ficar na ponta dos pés 
para receber revelação. Mas que somos bem-sucedidos por 
causa de Jesus Cristo e que somos quem somos por causa de 
Jesus Cristo, e que todos temos a responsabilidade e, 
francamente, a oportunidade de ajudar uns aos outros no 
caminho em que podemos ser orientados e mentores de outras 
pessoas nesse caminho, mas com o propósito de nos tornarmos 
herdeiros com Cristo. 

  01:01:27  Eu amo esse Cristo, esse é o exemplo perfeito, surpresa, 
surpresa, Cristo quer que sejamos herdeiros com Ele. Ao 
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continuarmos nesse caminho, entendemos os ensinamentos de 
Cristo. Sabemos quem Ele é. Receberemos, como diz a seção 84, 
tudo o que Deus tem como herdeiros de Jesus Cristo. Ele é o ser 
mais altruísta, mais gracioso e mais caridoso, que é Jesus Cristo. 
Se continuarmos nesse caminho, também poderemos 
compartilhar o herdeiro da alegria ou nos tornar herdeiros da 
alegria e da felicidade eterna agora e na próxima vida. 

  01:02:00  Essa seria a minha proposta: encontrarmos alegria e esperança 
em Jesus Cristo e recebermos tudo o que ele tem, que para mim 
é a vida eterna, toda a alegria, toda a beleza, todo o amor que 
nosso Salvador pode tornar possível por causa dele. 

Hank Smith:  01:02:14  Fantástico. O medo pode se dissipar com essa fé no Senhor. 

Dra. Barbara Gardner:  01:02:18  É possível. 

Hank Smith:  01:02:19  Barb, este foi um dia fantástico. Espero que tenhamos nos 
aproximado mais do coração do que Paulo esperava ao escrever 
essas cartas e ao se sentir orientado como Timóteo e Tito. 

Dra. Barbara Gardner:  01:02:31  Sim. 

Hank Smith:  01:02:32  Estou me sentindo animado por esse incrível líder de igreja. 

Dra. Barbara Gardner:  01:02:35  Sim. Precisamos uns dos outros. Eu preciso de vocês. Obrigada 
por seus grandes exemplos, seus ensinamentos e tudo o que 
fazem e são exemplos maravilhosos para muitos de nós. 

Hank Smith:  01:02:44  Somos muito abençoados por tê-lo hoje. Tenho certeza de que 
todos os nossos ouvintes sentem o mesmo. Queremos 
agradecer à Dra. Barbara Morgan Gardner por estar conosco 
hoje. Queremos agradecer à nossa produtora executiva, 
Shannon Sorensen, aos nossos patrocinadores David e Verla 
Sorensen. Sempre nos lembramos de nosso fundador, Steve 
Sorensen. Esperamos que se junte a nós na próxima semana. 
Temos mais do Novo Testamento para cobrir no followHIM. 

  01:03:09  As transcrições de hoje, as notas do programa e as referências 
adicionais estão disponíveis em nosso site: followhim.co. Isso é 
followhim.co. Você pode assistir ao podcast no YouTube e a 
outros vídeos em nossas contas do Facebook e do Instagram. 
Tudo isso é totalmente gratuito e gostaríamos que você o 
compartilhasse com sua família e amigos. Gostaríamos de 
alcançar mais pessoas que estão procurando ajuda com o 
estudo do Come, Follow Me. 
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  01:03:30  Se você puder assinar, classificar, avaliar e comentar o podcast, 
será mais fácil nos encontrar. É claro que nada disso poderia 
acontecer sem a nossa incrível equipe de produção, David Perry, 
Lisa Spice, Jamie Neilson, Will Stoughton, Krystal Roberts, Ariel 
Cuadra e Annabelle Sorensen. 

Presidente Russell M. Nelson: 01:03:47  Quaisquer que sejam suas dúvidas ou problemas, a resposta 
sempre é encontrada na vida e nos ensinamentos de Jesus 
Cristo. Voltem-se para ele. Sigam-no. 
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Hank Smith: 00:02 Olá, meus amigos. Bem-vindos a mais um followHIM Favorites. 
Meu nome é Hank Smith. Estou aqui com o maravilhoso John 
Bytheway. Oi, John. 

John Bytheway: 00:09 Oi, Hank. 

Hank Smith:  00:10 John, vamos ter um bom dia hoje. Você conhece o 
procedimento. Vamos fazer uma única pergunta da lição desta 
semana, que está em 1ª e 2ª Timóteo, Filemom e Tito. John, 
vamos fazer nossa pergunta em 1 Timóteo 4:12. "Ninguém 
despreze a tua mocidade, mas sê tu o exemplo." John, como 
posso ser um exemplo melhor? Eu quero ser um exemplo 
melhor, mas e se eu não souber como? O que devo fazer? 

John Bytheway: 00:35 Ouvi alguém dizer uma vez que integridade é quando suas 
ações correspondem ao nível de sua compreensão. Isso é o que 
sabemos. É assim que vivemos. Estamos tentando ser um 
exemplo do que dizemos acreditar. Portanto, essa é uma boa 
pergunta. Como você faz isso? Os frutos do evangelho 
realmente nos ajudam, porque quando você faz melhor, você se 
sente melhor. 

Hank Smith: 00:59 Certo. Lembro-me de Alma 17, quando os quatro filhos de 
Mosias estão saindo em uma missão. O Senhor diz, no versículo 
11: "Ide entre os lamanitas, confirmai minha palavra, sede 
pacientes na longanimidade e nas aflições, para que possais 
mostrar-lhes bons exemplos em mim". Portanto, parte de ser 
um bom exemplo é ser paciente nas provações e aflições. E o 
Senhor diz que esse é um bom exemplo para as pessoas em 
mim, e você será o instrumento, diz Ele, para a salvação de 
muitas almas. Quando estivermos em tempos muito difíceis e 
sombrios, se pudermos, podemos mostrar nossa fé e reagir com 
fé. E o Senhor diz que isso é um bom exemplo para os outros 
em mim. 

John Bytheway: 01:47 Quando adolescente, não consigo me lembrar de quem ganhou 
a World Series naqueles anos, quem ganhou o Super Bowl, 
quem ganhou o campeonato da NBA. Posso dizer o nome de 
cada um dos meus líderes dos rapazes e de cada um dos meus 
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bispos. Esses eram homens que eu pensava: "Quero ser como 
eles um dia". Nenhum deles jamais me disse: "Você precisa ser 
como eu". Mas eu os observava e esse era o poder de seu 
exemplo. Eu pensava: quero ser assim. Há um velho ditado que 
diz: "Não consigo ouvir o que você diz porque o que você é grita 
muito alto em meus ouvidos". 

Hank Smith:  02:17  Sim. 

John Bytheway:  02:17  E talvez seja isso que o Senhor esteja dizendo. Se o Senhor 
mostrar bons exemplos em mim para os filhos de Mosias, as 
pessoas dirão: o que há com esses caras? 

Hank Smith:  02:25  Nunca havia pensado nisso, John, pois ser um exemplo é 
também ser um construtor, alguém que constrói outras 
pessoas. Você me fez pensar na minha professora da quarta 
série do ensino fundamental, Lana Beck. Ela me amava. Acho 
que eu não merecia isso, sendo eu mesmo uma criança da 
quarta série, mas ela me amava e nunca pensei nela como um 
exemplo, mas ela realmente era. Não acho que ela estivesse 
tentando ser, ela simplesmente tinha um grande amor por seus 
alunos. Nunca me esqueci disso. 

John Bytheway:  02:55  Sim, somos gratos pelas pessoas que veem mais em nós do que 
nós mesmos, principalmente quando somos jovens. Na verdade, 
acho que quando estamos na presença delas, começamos a nos 
comportar melhor porque sabemos que elas pensam muito em 
nós, como seu professor. 

Hank Smith:  03:10  Eles veem muito em nós. Então, sim, John, acho que essa é uma 
nova maneira de pensar em ser um exemplo. Ser alguém que 
ama e constrói. 

John Bytheway:  03:18  Edifica. 

Hank Smith:  03:19  Esperamos que você se junte a nós em nosso podcast completo. 
Ele se chama followHIM. Você pode obtê-lo em qualquer lugar 
que receba seus podcasts. Esta semana estamos com a Dra. 
Barbara Morgan Gardner. Ela analisa essas seções 
separadamente. Achamos que você vai gostar muito e, na 
próxima semana, junte-se a nós para mais um followHIM 
Favorites. 
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