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Notas y transcripciones

Podcast Descripcion general:

FollowHIM: Un Podcast de Ven, Sigueme con Hank Smith y John Bytheway

¢(Alguna vez siente que la preparacion de su leccion semanal Ven, sigueme se queda corta? Unase a los
anfitriones Hank Smith y John Bytheway mientras entrevistan a expertos para hacer que su estudio del
curso Ven, sigueme de la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias no solo sea agradable,

sino también original y educativo. Si busca recursos para que su estudio sea refrescante, preciso y
divertido, sin importar su edad, inase a nosotros todos los miércoles.

Descripciones de los episodios del podcast:

Primera parte:

(Qué significa ser cristiano? Mientras Pablo escribe desde la carcel a los Filipenses y a los Colosenses, la
profesora Lori Denning explora el regocijo a pesar de las pruebas y la gracia, y como aprender a apoyarse
en la expiacion de Jesucristo.

Segunda parte:

A través de las pruebas y la fe, la profesora Lori Denning explora el poder de la expiacion de Jesucristo y
su capacidad para hacer que las personas se parezcan mas al Salvador.

Codigos de tiempo:
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Parte

Parte

1

00:00 Parte 1-Profesora Lori Denning

02:49 Presentacion de la profesora Lori Denning

04:22 Antecedentes de Filipenses y Colosenses

09:45 Pablo y José¢ Smith

11:59 La armadura romana y el padre de Alejandro

14:55 Lydia y la venta de ptrpura

18:47 Filipenses 1:1

20:18 Consejos para leer las cartas de Pablo

21:44 Filipenses 1:3-4, 11

23:20 Justicia y rectitud

27:06 Alégrate en medio de las pruebas

30:00 Vivir en Cristo

32:51 Comunidad y duelo

39:22 La profesora Denning comparte una historia personal sobre su mision
43:13 Una cancidn en Filipenses 2

45:36 Quiasmo o poema "hamburguesa"

47:06 Motivos musicales y temas musicales de Star Wars
51:07 Antecedentes del poema

55:27 El medio y el amor de Dios

56:55 El profesor Denning comparte una historia personal sobre cirugia cerebral
1:01:19 Elder Bateman y la expiacion de Jesucristo
1:03:56 José en Egipto y Jesus

1:07:35 Filipenses 3:13-14

1:11:07 "Cuidado con el orgullo" del presidente Benson
1:14:47 Fin de la primera parte-Profesora Lori Denning

00:00 Parte II- Profesora Lori Denning
00:07 Antecedentes de Colosenses
02:32 La oracion o accion de gracias
04:38 Colosenses 1:3-8

06:22 La comunidad de los Santos
07:56 Caminar en Cristo

11:49 El bautismo inicia un nuevo camino con Jesus
15:41 Momentos de impacto emocional
18:31 Metafora de la hamburguesa
23:20 Reflejando a Jesus

26:13 La bisagra del poema

27:47 Colosenses 3:10
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28:49 Convertirse en una persona nueva en Cristo

30:09 Jesus cambia la cultura (Onésimo y Filemon)

34:12 El Presidente Nelson y las etiquetas y tres designaciones duraderas

36:44 Paul da instrucciones sobre superacion personal

41:39 Bienvenida a la actividad

42:10 Hank comparte una historia personal sobre como dejar atras viejas historias

46:03 Registrar y revisar el progreso personal

47:00 La profesora Denning comparte su trayectoria personal como estudiosa y discipula
51:31 Fin de la Parte II- Profesora Lori Denning
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Informacion biografica:

Lori L. Denning es una apasionada de las Escrituras. También es una
devota estudiosa y educadora. Actualmente cursa un doctorado en Religion en la Claremont Graduate
University, con especializacion en las Escrituras antiguas, y posee un master en Teologia de Gonzaga
University. Alli obtuvo el Alpha Sigma Nu, el mas alto honor concedido en una universidad jesuita. Sus
estudios universitarios en Estudios Biblicos y Hebreo en Multnomah reflejan atin mas su pasion por el
tema.

Lori es la aclamada autora de tres libros, incluyendo la "Serie Héroes Reales". Su experiencia docente
abarca varias plataformas como CES, FSY y Church Education Week, y actualmente ensefia a estudiantes

en BYU, un rol que aprecia. Como invitada frecuente de podcast, Lori comparte su sabiduria a través de
una serie de videos The Bible Brief.

Es tan capaz que incluso ha aprendido a cantar hebreo biblico, por diversion. Si se lo pides amablemente,
puede que cante algunos versos.

Lori, natural de San Diego, tiene un espiritu aventurero que se refleja en su amor por las motos de cross,
el karaoke y el chocolate. Ha sido bendecida con un gemelo idéntico (aunque ella insiste en que el gemelo
es el guapo) y ha servido en una mision en Barcelona, Espafia. Su vivaz personalidad se refleja en sus
diversos intereses y en su dedicacion a la fe.
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Aviso de uso razonable:

The Follow Him Podcast with Hank Smith and John Bytheway puede hacer uso de material protegido por
derechos de autor, cuyo uso no siempre ha sido especificamente autorizado por el titular de los derechos
de autor. Esto constituye un "uso justo" de dicho material protegido por derechos de autor, tal y como
establece la seccion 107 de la Ley de Derechos de Autor de EE.UU. De acuerdo con el Titulo 17 U.S.C.
Seccion 107, el material de este podcast se ofrece publicamente y sin &nimo de lucro, a los usos publicos
o de Internet para comentarios y fines educativos e informativos sin animo de lucro. Segtn la Seccion 107
de la Ley de Propiedad Intelectual de 1976, se permite el "uso justo" para fines como la critica, el
comentario, la informacion periodistica, la ensefianza, la erudicion y la investigacion. En estos casos, el
uso justo estd permitido.

No se reclaman derechos de autor.

El contenido se difunde con fines de estudio, investigacion y educacion.
El radiodifusor no obtiene ningun beneficio del contenido difundido. Esto entra dentro de las directrices
de "Uso Justo": www.copyright.gov/fls/f1102.html.

Nota:

El Podcast Siguelo con Hank Smith y John Bytheway no esta afiliado con La Iglesia de Jesucristo de los
Santos de los Ultimos Dias ni con la Universidad Brigham Young. Las opiniones expresadas en los
episodios representan Uinicamente los puntos de vista del invitado y de los podcasters. Si bien las ideas
presentadas pueden variar de los entendimientos o ensefianzas tradicionales, de ninguna manera reflejan
una critica a los lideres, politicas o practicas de la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias.
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EPISODE 42 - Part |

Prof. Lori Denning

Philippians

Hank Smith: 00:00:01 Hola amigos, bienvenidos a otro episodio de FollowHIM. Mi
nombre es Hank Smith. Estoy aqui con el extraordinario John
Bytheway. Hola, John.

John Bytheway: 00:00:11 Hola, Hank. ¢ Qué tal estas?

Hank Smith: 00:00:13 Sip. Bien. Estamos de vuelta para otra semana de FollowHIM.
John, la leccidn de esta semana se titula: Todo lo puedo en
Cristo que me fortalece. Cuando escuchas esa frase de Pablo,
éen qué piensas?

John Bytheway: 00:00:27 Si, me encanta ese titulo, y creo que a veces el mundo de la
autoayuda, podria decir: "Yo puedo hacer todas las cosas" y se
detienen alli. Y esto es, puedo hacer todas las cosas a través de
Cristo. Muchas cosas que realmente no podemos hacer por
nosotros mismos, y nos enfrentamos a ello en el Evangelio, pero
con Cristo podemos hacer cosas que normalmente no
podriamos hacer. Eso es lo que me hace pensar.

Hank Smith: 00:00:50 Si, mi experiencia me dice que cuando me dejan solo, no suele ir
del todo bien.

John Bytheway: 00:00:55 Si, exactamente. No puedo hacer nada.

Hank Smith: 00:00:59 John, esta semana nos acompana una experta en la Biblia. La

Ilamo casi Dra. Lori Denning, porque todavia estd en la escuela
de estudios religiosos en Claremont, de la cual podemos hablar
aqui en un segundo. Lori, équé nos espera en estas lecciones?

Lori Denning: 00:01:13 Gracias por preguntar, estas son algunas de las mejores
lecciones. Vamos a ver Filipenses y Colosenses. Puedes
pronunciarlas como quieras. Y vamos a destacar lo que es ser un
miembro joven, o cémo vivir dentro de una comunidad que no
es toda tuya. Si eres miembro de la iglesia y dices: "No siento
gue pertenezco a ella", écdmo vivo como cristiano? ¢ Cémo vivo
en esa comunidad y cdmo encajo, y como se refleja Cristo a
través de mi? Vamos a decir realmente, esto suena como algo
gue probablemente hacemos mucho hoy en dia. ¢ Cémo encajo?
¢Coémo se supone que debo ser una luz para esas personas? ¢Y
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Hank Smith:

Lori Denning:

John Bytheway:

Hank Smith:

John Bytheway:

Lori Denning:

Hank Smith:

John Bytheway:

00:02:05

00:02:09

00:02:26

00:02:27

00:02:28

00:02:29

00:02:49

00:02:58

como aprendo sobre Cristo y luego lo reflejo? Vamos a aterrizar
esto en dos comunidades diferentes que viven bastante
alejadas, pero los filipenses y los colosenses, la gente que vive
en Filipos y Colosas. Vamos a aprender como era para ellos y
como se suponia que debian mediar en esa jungla de locos en la
que vivian.

Wow. Ya me estoy emocionando con esto. Lo espero con mas
ansias que antes.

Bien. Bueno, y sélo un pequefio adelanto, todavia escucha, en
realidad vamos a hacer algunas canciones. En realidad, ambos
tienen canciones y poesia. Sé que estas pensando que son sélo
letras, pero estos serian los musicales, “The West Side
Story/Hamilton” del mundo antiguo.

Wow
Ahora estoy ain mas emocionado.
Esto va a ser genial.

Lo sé, no necesita mas indicaciones. Por supuesto, chicos, el
enfoque principal va a ser el Salvador. Vamos a aprender
algunas de las doctrinas mas profundas, algunos de los puntos
clave acerca de lo que significa ser Cristo y lo que Cristo hace
por nosotros en la redencién y la expiacion. Algunas cosas
realmente clave estan en las cartas que vamos a leer hoy.

Impresionante. John, Lori es nueva en el podcast. ¢Por qué no
dejas que nuestros oyentes sepan quién es, de dénde es? Danos
una biografia.

Esta es una de las biografias mas divertidas que he leido, y la
leeré tal cual. Ni siquiera tengo que afiadir diversidn a mi voz ni
nada. Lori L. Denning es una erudita y entusiasta de las
Escrituras que cursa su doctorado en Escrituras Antiguas en la
Claremont Graduate University, con un master en Teologia por
la Gonzaga University. Ha escrito tres libros, incluida la serie
Real Hero, y ensefia en BYU. Lori también participa con
frecuencia en podcasts y presenta la serie de videos The Bible
Brief. "Una nerd tan dedicada", cito aqui, "Lori incluso canta
hebreo biblico para divertirse". Creo que es un adelanto de lo
gue estd por venir, Natural de San Diego, su espiritu aventurero
se ve en su amor por el motocross, el karaoke y el chocolate.
Con una gemela idéntica, ella dice ser la guapa, y sirvié una
mision en Barcelona, Espafia, la vibrante personalidad de Loriy
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Hank Smith:

John Bytheway:

Lori Denning:

John Bytheway:

Hank Smith:

John Bytheway:

Hank Smith:

John Bytheway:

Hank Smith:

Lori Denning:

00:03:58

00:03:58

00:04:06

00:04:15

00:04:19

00:04:20

00:04:22

00:04:24

00:04:25

00:04:41

00:05:07

sus diversos intereses brillan en todo lo que hace. Es una
biografia divertida, Hank. No he tenido ninguna tan divertida.

Si, eso es emocionante.

Una nerd dedicada, un nerd de las escrituras que canta hebreo
biblico en su motocross mientras come chocolate, asi que esto
va a ser genial.

No he dicho que los haya hecho todos a la vez. Eso seria el
triatlon de los frikis. En vez de eso. Simplemente me gustan
todas esas cosas, no todas a la vez.

Pensamos que quiza conseguiriamos que mas gente viera
YouTube en lugar de solo escuchar.

Si, si pudieran ver que-

Si prometimos eso, si.

Nos gustan los nerds de la Biblia en FollowHIM.
Nos gustan.

Si, hemos tenido a muchos de ellos. No vamos a nombrarlos por
su nombre, pero hemos tenido muchos de ellos en el programa.
Lori, entremos de lleno. El manual nos dice que empecemos en
Filipenses y luego pasemos a Colosenses. ¢ Necesitamos algunos
antecedentes antes de empezar con esto? ¢ O deberiamos
entrar de lleno?

Creo que si. Creo que vamos a necesitar algunos antecedentes.
Y creo que ayuda, porque creo que si establecemos lo que esta
pasando, podemos imaginarnos a nosotros mismos en la
historia. Hagamos dos cosas, chicos. Empecemos con Filipenses,
y luego establezcamos lo que va a suceder, porque es una carta.
Lo primero que sabemos cuando recibimos estas cartas, es que
siempre trato de pensar que es como si estuviéramos leyendo el
correo de alguien. Es como, sdlo estoy recibiendo un lado de la
historia, asi que vamos a hacer un poco de lo que pensamos que
eran, y lo que sabemos de ellos. Y escuchamos algo en los
Hechos sobre ellos.

Pero también quiero pensar que Pablo nos habla de lo que esta
sucediendo. El estd en prisién, estamos entrando en este

periodo de las cartas en que él estd en prision. Algunos piensan
que en Roma, yo creo que esta en Efeso. Pero esta en prisién y
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realmente estd sufriendo en cierto punto. El estd como, estoy a
punto de terminar. No estoy seguro si voy a ser capaz de
sobrevivir. Creemos que estuvo en prision durante varios anos.
Se entera de esta comunidad que habia comenzado. Un
visitante viene y le envian una donacidn. Las carceles no eran
como aqui, no te dan tres calzones y un catre. Antiguamente,
uno estaba en la carcel y se quedaba encerrado para siempre,
asi que los amigos o la familia tenian que llevar comiday dinero.
Una de las iglesias que él habia comenzado en una ciudad,
Filipos, de la que hablaremos en un segundo, le envia una
donacidn de comida y se la llevan.

Es como si su antigua rama, como misionero, le enviara esta
donacién que él les escribe una carta. Los conoce, los ama. El
fundo la iglesia alli. Si pueden ponerse en su lugar e imaginar,
somos los filipenses, estamos viviendo alli. Y nuestro viejo
misionero, el que amabamos y nos llevé al Salvador, nos
enteramos de que tiene problemas. Entonces, juntamos una
donacidn, la enviamos, y enviamos esta carta. Y entonces tu
dices, tengo este pequefio pedazo de papel o papiro, lo que sea,
y voy a empacarlo. Entonces, serd esta carta densa y repleta de,
équé puedo decirles? No solo lo que puedo decirles acerca de
cuanto los amo, sino lo que puedo decirles que los va a ayudar
mas acerca de ser miembros de la iglesia, ser cristianos, y acerca
del Salvador.

Vale, esto es emocionante. Me gusta la idea de leer el correo de
otra persona, aunque sé que hoy en dia es un delito muy grave.
Creo que es un delito grave. Sélo para que todos sepan,
estamos leyendo el correo de otra persona aqui, pero no hagas
eso en general.

No hagas eso.

No hagas eso. No intente esto en casa.

Me intriga la idea de que esté escribiendo desde la carcel. Y
creo que si yo estuviera escribiendo una carta desde la prision,
ese tipo de prision, creo que diria: "Queridos Filipenses,
sagquenme de aqui". No sé cémo lo van a hacer, pero ayudenme
a escapar.

Puede enviar un pastel la préxima vez, y no sélo un bocadillo?

Y en cambio, quiere edificarlos, quiere ensefiarles, quiere
animarlos. Y nos da una idea de Pablo un poco.
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Me alegra que ambos mencionaran que Pablo estuvo en prision.
Justo al comienzo del manual Ven, sigueme dice: "Pablo escribio
sus Epistolas a los Filipenses y a los Colosenses mientras se
hallaba en la carcel en Roma". Y entonces John, tu mencionaste
esto, pero estas cartas no tienen el tono que podrias esperar de
alguien que esta en prisidn. Pablo hablé mas del gozo, del
regocijo y de la gratitud que de aflicciones y problemas. "Cristo
es anunciado", dijo, "y en esto me regocijo, y aun me
regocijaré". Wow. Eso nos muestra mucho acerca de Pablo y su
actitud en las grandes dificultades. Quisiera tener esa actitud en
las grandes dificultades.

¢Pero no crees que eso es Unico? Si eres de los Filipenses y estas
como, acabamos de unirnos a esta pequena iglesia bebé
naciente y nuestro lider esta en la carcel. Y no sdlo eso, sino que
nuestro Salvador acaba de ser crucificado. Culturalmente, esto
seria muy duro. Me recuerda a la Restauracién. José Smith, esta
escribiendo desde la carcel, y esta escribiendo algunos de los
documentos mas inspirados, los documentos mas edificantes,
incluso mientras esta sufriendo. Parece que siempre tenemos
que vivir en el mundo, pero no ser del mundo. Muy similar a
José.

Me alegro de que digas eso, porque estaba pensando en el
ultimo par de versiculos de la seccién 123. Hagamos con buen
animo cuanta cosa esté a nuestro alcance y entonces podremos
permanecer tranquilos; en la Carcel en Liberty. Es una buena
comparacion.

Sé por mi estudio de Doctrina y Convenios en la historia de la
iglesia que José Smith era un gran fan de Pablo. Que tengan
momentos paralelos aqui es-

Si, creo que te da la empatia que realmente no quieres, es que
estas viviendo experiencias similares y estas como, prefiero
perderme esas pero puedo apreciarlas, pero qué profundo que
haya estos tiempos de lucha. Ahora aqui hay algo interesante,
es que Pablo no es como, esto es grandioso y que maravilloso, y
es terrible. El habla de eso, especialmente en Galatas. Habla de
lo mal que estaba cuando estaba a punto de quebrarse. Incluso
escribe al final de esta carta a los filipenses que va a enviar a
Timoteo... Hablaremos de él en un segundo, pero voy a
enviarles a Tim. Bueno, espero lograrlo, pero podria morir, y
podria ser muy pronto. Si estabas en prisién en el sistema
romano, lo mds probable es que no salieras, y la Unica salida era
la muerte.
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John Bytheway: 00:10:50
Lori Denning: 00:11:13
Hank Smith: 00:11:28

Estas esperando, no porque te retengan alli, estas esperando el
juicio. Y luego es el juicio y la ejecucidn, por lo general. Por lo
tanto, él esta pensando, esto podria ser para mi. Vive con esta
carga real de sufrimiento y tal vez de muerte, y lo sabe. Me
encanta lo que dijiste, John, con el final de la seccién 123,
porque es esa diversidad. Incluso entonces puedo regocijarme
en el Salvador, puedo regocijarme en el Evangelio. Y eso
impregna toda la carta. Pero si no recuerdas eso entonces no
vemos, écodmo va a hacer eso? Y aqui podemos ver una
aplicacion desde el principio. ¢ No tenemos todos momentos en
que la vida va a ser muy dura? Y si no, espera un minuto,
porque ya viene.

Y entonces decimos, vaya, esta es una carta que podria
escribirse hoy, para mi, cuando estoy pasando por un momento
dificil, cuando mi familia esta luchando. Cuando no sé de déonde
vendrd mi proxima comida, cuando mi trabajo esta en peligro. O
estoy sintiendo estrés y ansiedad y enfermedad, o lo que sea. Es
una carta para mi, porque Pablo estaba haciendo lo mismo.
Pensamos que esta es una carta de hace 2000 afios, podria estar
escrita para mi hoy.

Excelente.

Lo que es interesante también, Hank, es que hemos recibido no
pocos comentarios de personas que estan literalmente en la
carcel que escuchan y encuentran un poco de esperanzay un
poco de curacién. Y pensando en ti hoy, y esperando que esto
te ayude y que tengas algo en comun con Pablo, quizas el
buscar algo de esperanza y algo de ayuda en tu circunstancia.
Creo que es fascinante.

Cristo fue enviado para liberar a los cautivos, y no siempre
fisicamente, pero podemos ser liberados en nuestras almas. Si
no te das cuenta de la opresién y la tristeza bajo la que vivian,
especialmente Pablo aqui, entonces creo que no entiendes la
alegria de la que va a hablar.

Lori, me alegro de que estemos hablando de esto, porque uno
de nuestros principales objetivos con nuestro podcast es no sélo
gueremos que la gente sea mas competente, queremos
informar a la gente y ensefiarles, pero también esperamos sanar
y ayudar a los que estan luchando. Fue el presidente Eyring
quien dijo: "Si tratas a todo el mundo como si estuviera pasando
por el momento mas dificil de su vida, la mitad de las veces
tendras razén", o algo asi. Aquellos de ustedes que estdn
luchando, me encanta que Lori les esté hablando. Espero que
escuchen hoy. Lori, équé hacemos ahora?
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Eso nos estaba preparando emocionalmente. Demos un paso
atras y hablemos de quiénes eran estas personas en un poco de
contexto. Para aquellos de ustedes que estan viendo el video,
en realidad tengo un accesorio para que puedan recordar
Filipos. Me estoy poniendo el casco de centurion romano. Para
aquellos de ustedes que estan escuchando, sélo pueden
imaginar a una mujer sorprendentemente hermosa, esa soy yo,
y estoy usando un casco romano literalmente de acero calibre
16 con la cosa roja en la parte superior y todo.

Tiene una pinta estupenda, Lori. Los que lo estén viendo en
YouTube estaran de acuerdo conmigo, tiene una pinta
fantastica.

Si, es bastante impresionante. En realidad esta muy duro en mi
cuello, es tan pesado. Pero eso es sélo para recordarte que
estos eran romanos. Esto es lo que no sabia cuando estaba
creciendo. No sabia que cuando se ponia una N al final, era la
gente que vivia alli. Asi que en lugar de Filipenses, diriamos
como los Lamanitas. Los Filipenses, son los Filipenses. Pero lo
entiendo cuando hacen Roma, Romanos. Filipos, Filipenses.
Colosas, Colosenses. Efesios, vivian en Efeso.

Efesia.

Supongo que no lo junté. Si, porque yo estaba como, no eran los
Jerusalemses. No lo entendi. Pero son las personas que viven
alli. Filipos estd en el norte de Grecia. Lleva el nombre del padre
de Alejandro Magno, Filipo, asi que son los filipenses. Y en
realidad era un lugar en donde habia una pequefia guerra civil
que se produjo después de Julio César. Si vienes de Turquia y
tienes Constantinopla y esa zona intermedia, Estambul hoy en
dia, cualquiera que sea el periodo de tiempo en el que te
encuentres. Luego a lo largo de ese borde esta la ciudad de
Filipos, y hay otras, Minneapolis, Berea y Tesaldnica. Vas a
escuchar a los tesalonicenses. Todo eso estd en esta pequefia
cadena. Y entonces irias a través de un pequeiio cuello estrecho
de la tierra y si saltaras por encima y estarias casi al otro lado
del Adriatico de Roma.

Es una pequeiia via por la que la gente pasaba, asi que era una
zona muy popular para ir a Roma. Pero era popular entre los
romanos debido a esta guerra civil. Asi que, aqui esta todo el
mundo, hagan una pausa si no quieren saber cosas nerd. Para
aquellos de ustedes que quieren ser nerds, simplemente
acérquense durante unos dos minutos mas. Julio César, Marco
Antonio, Cleopatra, toda esa historia. Y tuvieron una batalla
incluso aqui mismo en la ciudad. Y estan en Filipos. Estan como,
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bueno, ¢qué hacemos con todos estos soldados, estos soldados
romanos retirados? Consiguen una parcela de tierra cuando se
retiran. ¢Qué debemos hacer con ellos? Bueno, no los
gueremos de vuelta en Roma, porque entonces si hay otro
levantamiento tendrian todo un ejército de hombres listos para
ir.

00:14:27 Los ponian en algun lugar lejano. Entonces estando tan lejos de
Roma, se establecian. Era esta colonia romana, y era super
patridtica romana. Eran sUper romanos, asi que ni siquiera
tenian una sinagoga. En todas partes hay una sinagoga donde
los Judios se han extendido en el tiempo. Ellos ni siquiera tienen
una. Pero si piensas en romanos super patridticos, eso es lo que
hubieras encontrado aqui.

00:14:50 La iglesia fue comenzada realmente por una mujer. Sé que
hablamos de esa historia en otro momento destacado de Lidia.
Leemos acerca de ella al final de Hechos. Lidia era la vendedora
de purpura, ella es la mujer de negocios. Me encanta eso.
Incluso toda su casa, ella parece ser como la patrona fundadora
de la iglesia. En su segundo viaje misional, el primero cerca, el
segundo lejos, el tercero lejos. Pablo habia llegado hasta alliy
comenzé la iglesia con estos slper conversos romanos. Son
super poderosos en el Evangelio. Aman el Evangelio, y siempre
estan dando dinero a los santos mas pobres en Jerusalén. Son
personas que parecen entenderlo. Y Pablo los ama. Vas a ver
eso. No son muy judios y no son muy estas otras personas, pero
wow, jlo entienden! Me encantan los Filipenses. Siempre estoy
como, yay. Siempre estd tan feliz. Y de hecho le grita a algunos
de los otros tipos como: "Deberian ser mas como los filipenses,
porque ellos dan un regalo y ustedes ni siquiera donan ni nada a
los santos pobres".

John Bytheway: 00:15:49 Sélo quiero decir, que para alguien que geograficamente puede
estar escuchando Filipos, pueden estar pensando, pensé que
Jesus estaba en Cesarea de Filipo. Hay un par de Cesareas
mencionadas, y es dificil sin un mapa a veces. Esta es la Filipo
del norte de Grecia.

Lori Denning: 00:16:05 Si, piensa en Grecia. Y piensa que es como una mano, una mano
colgante, y estd arriba en la muieca de la mano. Es el norte, y lo
Ilamaron Macedonia en el momento. Por lo tanto, es alli, al
norte, y eso es en realidad donde Felipe crecid en esa zona.
Todo el mundo lleva el nombre de las mismas dos cosas. Hay
2.000 ciudades llamadas Alejandria, y luego ésta que acaban de
nombrar en honor a su padre. Ahi es donde tienes todos estos
Filipos, y los nombres se repiten.
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En mis viejas escrituras de papel, estoy mirando el mapa
Ilamado Los Viajes Misionales del Apéstol Pablo. Y puedo ver
estas ciudades de las que hablas. Y una vez mas me doy cuenta,
este hombre estaba por todas partes. Creo que he hecho un
crucero por esa region, pero nunca la he recorrido a pie.

Nunca lo caminé con mis sandalias. Si, éte lo imaginas? Muy,
muy lejos. Realmente lejos. De hecho, esta era una de mis
historias favoritas donde Pablo estaba con un par de
compafieros misioneros y él estaba del otro lado. El esta en lo
gue llamariamos Turquia. Estaba lejos, al otro lado. Esta muy al
este. Tuvo un suefio en el que un hombre le decia... Siguen
yendo a ciudades y él no sabe, esto es en Hechos. Y él no sabe
ddnde se supone que debe ensefiar y estdan como, no, no aqui.
No, aqui no. No, aqui no. Asi que siguen caminando a estas
proximas ciudades, y luego tiene un suefio de un hombre que
viene a él y le dice: "Te necesitamos. Ven aqui." Ahi es donde
va. Y luego va a Filipos y comienza la iglesia alli. Y no se
encuentra con un hombre, por cierto, se encuentra con una
mujer.

Genial el Sefior estaba preparando a estas personas. Pero él
paso por un montdén de grandes ciudades en el camino a Filipos.
El Sefior los oye, el Sefior oye a la gente que clama y quiere que
él los encuentre. Y envid a un apdéstol a pie para encontrarlos. Y
ahora le van a devolver el favor y lo van a bendecir con un
regalo, dinero y cosas para mantenerlo en la carcel, y él lesva a
escribir esta carta. Asi que, todo eso para preparar, vas a ver
esta riqueza de lo mucho que se aman. Seria como si nosotros
viviéramos muy lejos y uno de los apéstoles viniera a dar una
conferencia, o nos enviara una carta a huestra pequeia ciudad.
Y yo solo pienso, bueno, puedes sentir eso. Puedes sentir que
eso es exactamente lo que hacen. Aun hoy, es que aman a
todos los santos dondequiera que estemos esparcidos por el
mundo, y nos van a enviar un mensaje especial. Pero el Sefior
los escucha y envia sus mensajeros a ellos, y a nosotros.

John, puede que seas el Unico aqui que recuerda recibir cartas
por correo. Hay una emocién cuando estas lejos en las Filipinas.
¢Coémo era recibir el correo? Y por cierto, estoy bromeando, yo
también recibo correo.

No, tardaban dos semanas. Y no llamabamos a casa todas las
semanas, asi que si habia mas o menos dos semanas y tardaban
dos semanas en responder. Era estupendo recibir una carta. Era
muy renovador. Te cambiaba todo el dia. Y llegabas a casa y la
volvias a leer.
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Si, puedo ver que eso sucede aqui.
Renovandose, iverdad?
Buena observacion.

Si, un pequefio impulso. Leamos el primero, llamémoslo
parrafo. Hagamos Filipenses 1, y sélo quiero hacer del 1 al 11.

Filipenses capitulo uno, comenzando en el versiculo uno. "Pablo
y Timoteo, siervos de Jesucristo, a todos los santos en Cristo
Jesus que estan en Filipos con los obispos y didconos. Gracia y
paz a vosotros, de Dios nuestro Padre y del Sefior Jesucristo.
Doy gracias a mi Dios cada vez que me acuerdo de vosotros,
siempre en todas mis oraciones, ruego por todos vosotros con
gozo, por vuestra hermandad en el Evangelio, desde el primer
dia hasta ahora, estando convencido de esto, que el que
comenzé en vosotros la buena obra, la perfeccionara hasta el
dia de Jesucristo.

Como me es justo sentir esto de todos vosotros, por cuanto os
tengo en el corazén; y en mis prisiones y en la defensa 'y
confirmacién del Evangelio, sois todos vosotros participantes
conmigo de la gracia. Porque Dios me es testigo de cdmo os
amo a todos vosotros con el entrafiable amor de Jesucristo. Y
esto pido en oracién: que vuestro amor abunde adn mas y mas
en conocimiento y en todo discernimiento, para que aquilatar lo
mejor, a fin de que sedis sinceros e irreprensibles para el dia de
Cristo; llenos de frutos de justicia, que son por medio de
Jesucristo, para gloria y alabanza de Dios."

Vaya, qué manera de empezar una carta.

Una cosa que recordamos de Pablo es que es confuso. Si
piensas en las cartas de hoy, no somos tan confusos en la forma
en que escribimos. Cémo lo hacemos ahora, sélo hablamos.
Pero no es asi. Era dificil escribir. Por lo general, tenia que pagar
a alguien que era muy bueno en eso, y que podia hacer que
guepa en un pequefio documento. Lo va a llenar. Una de las
cosas que siempre vamos a recordar con Pablo es que tal vez no
se supone que se entienda la primera vez que lo lees. Va a ser
algo con lo que querras sentarte. Es un regalo que él les esta
dando que pueden seguir leyendo y leyendo y leyendo y
obtener texto de él. Cuando acabamos de leerlo, si encontraste
algunas cosas, fantastico. Si no lo hiciste, fantastico, sélo
significa que tienes que leerlo de nuevo.
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Comienza: "Hola, son Pablo y Timoteo, lo conocemos después
como Timoteo. Pablo y Timoteo, siervos de Jesucristo, santos de
todos los santos. Ahora santos era solo una palabra que
significaba los santos, lo sagrado, tal como lo hacemos hoy. Asi
que, a todos aquellos que han entregado sus vidas a Cristo, a
todos esos, les estoy escribiendo. Y tu dices, si. Y también a los
gue son obispos y didconos. Recuerde que la iglesia esta
empezando, por lo que es probable que las personas que estan
sirviendo. Ellos son el supervisor, el que estd a cargo alli, el
obispo. Y también el didcono, un tipo de servicio. Desde el
principio estamos como, hmm, servicio. Las personas que estan
ayudando a los santos, las personas que estan ayudando a los
nuevos miembros, las personas que estan ayudando a la nueva
pequefia rama en Filipos.

Entonces obtenemos nuestro primer tema, la gracia sea con
vosotros y la paz de Dios nuestro Padre, y del Sefior Jesucristo.
El os manda gracia. Y voy a dar gracias a Dios, y siempre en mi
oracion. Versiculo tres y versiculo cuatro, doy gracias a mi Dios
en cada recuerdo tuyo, y siempre en cada oracién mia. Asi que,
él estd agradeciendo y orando por ellos. Y entonces el resto de
los versiculos él estd agradeciendo y orando y él esta
agradeciendo y orando. Y no solo una oracién de, hey,
esperando. Estd agradeciendo al Sefor por ellos y esta orando
activamente por ellos. Un apdstol. Asi que sélo hay amor. Si
alguna vez quieres ver una diferencia, lee Galatas, es mas bien
un regafo. Pero a los filipenses les dice: "Los amo y he estado
orando por ustedes". Y me encanta la idea de que el Sefior esta
usando eso.

Y asi vas a ver ese tema. Y luego salta al versiculo 11, yva a
volver a una palabra interesante. Que el pueblo va a ser lleno de
frutos de justicia. Entonces, él estd orando por ellos y él esta
agradecido por ellos para que ellos puedan tener algo, ser llenos
de los frutos de justicia. Los cuales son por Jesucristo, para
gloria y alabanza de Dios. Este es nuestro tema. Este es. Subraya
esto, 11, y el apdstol del Sefior, estoy orando y agradeciendo
por ti para que puedas tener algo. Vais a ser llenos de los frutos
de la justicia.

Cuando leo eso, estar lleno de los frutos de la justicia, pienso
casi que tu vida estd llena de todas estas cosas buenas que estas
haciendo y que otras personas estdn haciendo al vivir el
Evangelio. No tienes tiempo para pecar porque hay tantas cosas
buenas sucediendo.

Si fueras un arbol cristiano y te crecieran frutos, écudles serian?
Si yo fuera un manzano, tendria una manzana. Si yo fuera un
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peral, tendria una pera. Si yo fuera un arbol cristiano, tendria un
fruto de justicia. Creo, Hank, que eso es lo que estas diciendo.
Es algo que sale de nosotros que muestra que nos hemos
convertido en eso. {Qué piensas, John? ¢Qué tipo de frutos de
justicia has visto en tu vida o piensas de personas que
realmente siguen al Salvador?

He vuelto a Gélatas. Porque el otro dia en Galatas 5:22 dice que
el fruto del Espiritu, E mayuscula Espiritu, es amor, gozo, paz,
longanimidad, benignidad, bondad, fe, mansedumbre,
templanza. Todos esos son frutos de justicia. Y me encanta la
idea de que las mejores cosas que puedas desear o imaginar son
el resultado de Cristo en tu vida. Al contrario, el Libro de
Mormon dice que el diablo no te recompensa con nada bueno,
pero de Cristo viene toda cosa buena. Asi que esa es una buena
lista.

Ahi es exactamente adonde mi mente se fue a los frutos del
Espiritu de Galatas. Creo que cuando llegamos a ser cambiado...
Asi que recuerden, si somos Filipenses en este ejemplo,
estamos sélo en nuestras propias vidas. Cuando realmente
abrazamos al Salvador, comenzamos a ser cambiados. Cosas
simplemente salen de nosotros que son mejores. Somos un
poco mas pacientes de lo que éramos. Somos un poco mas
amables. No le corto el paso al tipo en la autopista como solia
hacerlo. Empiezo a ser mds como él. Esas cosas como un fruto
crecen de mi, y la rectitud. Ahora, rectitud es una palabra rara.
La usamos mucho en palabras eclesiasticas. Es una de esas
palabras raras de iglesia que usamos. Todos la usamos todo el
tiempo, pero no la usamos en ninguln otro lugar. En términos
del Antiguo Testamento, la idea de rectitud es justicia, y es que
estas haciendo las cosas justas. Estds arreglando las cosas.

Estds poniendo como el mundo es duro, no siempre es justo, y
alguien estd luchando, y lo estas arreglando. Eso es rectitud.
Puede ser alguien que esta teniendo un mal dia. Le estas
ayudando a tener un dia mejor. Puede ser dandole dinero,
porque es pobre, pero no por su culpa. Estds arreglando eso.
Los estas poniendo en una relacion correcta con el Sefior,
donde ellos se han distanciado por el pecado. La rectitud y la
justicia es arreglar las cosas, de la manera que el Sefior lo haria
en su reino. Entonces, ayudar a la gente a arreglar las cosas, eso
es ser justo. No solo como, espero que marque esa casilla
porque hice esa cosa que se supone haria hoy. Pero miro a mi
alrededor en el mundo y ahora lo veo como el reino de Dios.
Este nuevo mundo que Cristo ha traido, estd comenzando ahora
y aun esta por venir. Pero este nuevo mundo, este nuevo reino
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de Dios, esta Sidn que estamos tratando de construir, estoy
ayudando a cambiar las cosas. Estoy arreglando las cosas.

Me gusta es lo justo o hacer lo correcto.

Rectitud y justicia son la misma palabra. Piensas en eso, estoy
arreglando las cosas, las estoy haciendo justas y equitativas.
Incluso cuando siempre no lo ha sido, puedo arreglarlo como
Dios lo haria. Asi que, él esta diciendo, espero que eso es lo que
vas a conseguir. Asi es como deberias empezar a vivir. Hola,
queridos Filipenses. Hola, querida Lori. Hola, queridos Hank,
John. Hey, ustedes que estan escuchando. Estoy orando y
agradeciendo para que puedas empezar a ver eso en tu propia
vida.

Me encanta

Muy bien, asi que en la siguiente seccidn sdlo quiero tocar el
tema, del versiculo 12 al 18 en el capitulo uno. El sélo va a decir
basicamente, querida familia, el rey estd siendo anunciado. El
nuevo rey, Jesucristo. No el gobernante romano, no el
presidente de su pais, no el primer ministro. El nuevo Jesus que
ustedes siguen, esta siendo anunciado. Y quiero que empieces a
pensar diferente. Ahora que eres parte de esta nueva
comunidad, los santos, quiero que pienses diferente. Vamos a
dejar de lado esas otras cosas. Asi que, él los estd preparando
para pensar diferente, eso es lo que pienso para la siguiente
seccion. Pero vamos a saltar del 18 hasta el 26 para decir cdmo
va a funcionar. Porque estamos preparando el siguiente gran
salto en este poema, esta gran idea sobre Jesucristo. Pablo se
da cuenta de donde estamos, cuando estamos luchando,
cuando las cosas son desafiantes, y sin embargo estamos
tratando de vivir esta nueva vida de rectitud y justicia y ser
santos.

Entonces 18, dice: "éQué, pues? Que no obstante, de todas
maneras, o por pretexto o por verdad, Cristo es anunciado; y en
esto me regocijo, y aun me regocijaré". Asi que, él esta
diciendo, bueno, aunque las cosas desafiantes sean diferentes
en nuestras vidas, él estd diciendo, éque se supone que haga
con eso? Aunque estés sufriendo, aunque las cosas sean
dificiles, alégrate. Y eso deberia hacernos reflexionar un poco.
Espera un minuto, Pablo, cuando las cosas son realmente
dificiles quieres que me alegre. ¢Es eso menospreciar mis
luchas? Y el dice, bueno, espera, sigamos leyendo y veamos lo
gue dice al respecto. Entonces, él esta diciendo, incluso cuando
estoy luchando, debes regocijarte. Y él dice, estd bien, y aqui
estd su siguiente versiculo, 19. "Porque sé que por vuestra
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oracion y la suministracion del Espiritu de Jesucristo, esto
resultard en mi liberaciéon ".

El le da la vuelta un poco. A pesar de que las cosas son dificiles
en su vida, él estd diciendo, yo sé que ustedes se convertiran en
la salvacién a través de su oracidén. Que aunque las cosas duras
van a suceder, esto puede trabajar para tu beneficio. Esto
puede trabajar para ayudarte a salvarte, cambiarte, y realmente
a través de la oracién. ¢Y como es? Es el espiritu de Jesucristo. Y
esta es una de las Unicas referencias por cierto del Espiritu en
todo Filipenses. Creo que lo que esta diciendo aqui es que
incluso cuando estamos aplastados y desesperados en nuestras
vidas, todavia podemos decir, estoy luchando con estas cosas.
Ahora no olvides, Pablo luché realmente con estas cosas. El no
era un hombre que no sufriera. El habla mucho de eso.

2 Corintios 1, estuve a punto de darme por vencido, chicos. Aqui
estd un hombre que sufrid. Y él esta diciendo, ¢qué haces
cuando estas en eso? El dice en Lori-ease, lo convertiré en
salvacion. ¢COmo? A través del espiritu de Jesucristo. Ahora,
puede que no sepamos cémo funciona eso todavia. El nos lo
dira en un segundo. Pero algo va a cambiar. No puedo quitar el
sufrimiento de tu vida, pero de alguna manera a través del
espiritu de Jesucristo, puede convertirse en algo mds. Algo mds
positivo.

Dice, esa es realmente mi esperanza. Y sé que podria estar
avergonzado, podria estar en estas situaciones dificiles como la
carcel, que es vergonzoso. Y viven en una sociedad en la que la
verglienza y el honor son un gran problema. Si, esta diciendo, sé
gue va a parecer asi, pero mira, podemos solucionarlo. Vamos al
21. "Porque para mi el vivir es Cristo, y morir es ganancia".
¢Qué? Si vivo, es genial, porque puedo predicar. Va a hablar de
esto largo y tendido. Pero voy a predicar sobre Jesucristo. Si
muero, voy a estar con Jesucristo. Asi que no importa donde
estemos en nuestras vidas, podemos tenerlo.

La traduccidn de la palabra de Dios de ese versiculo. Cristo
significa todo para mi en esta vida, y cuando muera, tendré aln
mas.

Me gusta eso.

Me gustan esas otras traducciones. Lo dice en 23, y voy a leer la
NSRV, la nueva versidon estandar revisada. Dice: "Me debato
entre los dos", es decir, entre la vida y la muerte. "Mi deseo es
partir, para estar con Cristo, porque eso es mucho mejor".
Versiculo 24, "Pero permanecer en la carne es mds necesario
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para ti". Bueno, estoy realmente indeciso. Si me voy, estaria con
Cristo. Pero si me quedo, eso seria mejor para ti porque podria
seguir predicando y podria seguir ensefando a Jesus. Asi que
estoy muy indeciso. No sé qué es mejor. ¢ Muero y me voy con
Jesus, o me quedo y predico sobre Jesus? Dificil decision. Dificil
decisiéon. Aqui hay algo que creo que es muy importante para
nosotros. Muchas veces somos llamados a... Somos ministros,
somos hermanos ministrantess, somos hermanas ministrantes,
tenemos familiares, otras personas a las que tratamos de
ayudar.

Ministro es una gran palabra de ayuda. Y creo que lo que
hacemos muchas veces es borrar la idea de que la gente esta
sufriendo y pensamos, bueno, si estas viviendo una buena vida,
no deberias tener ningln sufrimiento. O que si no sufres,
deberias recuperarte. Y él no esta diciendo eso en absoluto. Lo
gue estd diciendo es que reconozcamos que hay sufrimiento. Y
nos sentamos y nos sostenemos con ese sufrimiento. Decimos,
siento el dolor, pero nuestra esperanza en el Salvador nos
ayuda a atravesar la lucha. Asi que no decimos: "Oh, siento que
te sientas asi Hank o John. Te recuperaras enseguida". Yo se que
tuviste una gran lucha. Lo que decimos en su lugar es: "Te
escucho, hermano. Te escucho. Y asi es JesUs y asi soy yo. ¢Y
sabes que? Lo mejorara a lo largo del viaje".

Serd mejor a lo largo del viaje. Versiculo 25, y todavia estoy en
la nueva norma revisada. "Puesto que estoy convencido de
esto..." Dice, bueno, en realidad, deberia quedarme porque
puedo ayudarte. Y luego le da la vuelta, versiculo 25. "Ya que
estoy convencido de esto, entonces me voy a quedar. Sé que
permaneceré y continuaré con todos ustedes para su progreso y
gozoy fe," 26, "para que por mi presencia contra con ustedes,
su jactancia abunde en Cristo Jesus a causa de mi." Me estoy
dando cuenta de que tal vez estoy aqui por ti y tal vez puedas
sentir lo mismo que yo estoy sintiendo. Tal vez estoy sufriendo
para poder ayudarte. Es un hombre genial. ¢Qué piensan
ustedes? ¢A veces borramos el sufrimiento de alguien? Donde
solo vas y dices, no, solo te recuperards porque eres un
miembro de la iglesia. No deberias sentirte asi.

Si, estoy volviendo al Antiguo Testamento en mi mente. Cuando
los amigos de Job, su mejor momento fue cuando simplemente
vinieron y se sentaron con Job y no dijeron una palabra. Y tan
pronto como abrieron la boca y trataron de explicarlo todo,
todo se fue a pique. Pero cuando simplemente supieron, estas
sufriendo, simplemente vamos a sentarnos contigo. Y no vamos
a tratar de explicarlo, no vamos a tratar de darle sentido, no
vamos a tratar de culpar a nadie. Simplemente nos sentaremos
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contigo. Creo que tienes razén, hay veces en las que es tan
agradable saber que otra persona sabe por lo que estas
pasando. Tal vez eso sea importante para no pasarlo tan rapido.
Oh, lo superaras. Eso tal vez suena demasiado rapido.

El estd diciendo que no, y va a hablar de este sufrimiento
bastante intenso en un segundo. Pero me gusta lo que dijiste,
solo sientate con tus amigos. Simplemente siéntate alli como
Job y sus amigos. No tengas nada que decir, pero estaremos
contigo.

Si, llorar con los que lloran. No dice animar a los que lloran.

O intenta explicarlo.

Llora con los que lloran.

O sobre todo, diles que han pecado y que por eso les pasa esto.

Eso es Job otra vez. Te lo habras merecido. Esta comunidad de
seguidores de Jesus, la comunidad en la que estamos todos,
para todos los que estan escuchando hoy, estamos con ustedes.
Estamos de luto contigo. Puede que no sepamos exactamente
lo que sientes, pero todos nos sentimos asi. Y cuando me siento
mal, puedo tender la mano y sentir que sé que hay una gran
comunidad detrds de mi que me apoya, y que sufre conmigo. Y
estan orando conmigo. ¢Y qué poderoso es eso? Hay una
comunidad en todo el mundo, una red de personas que dicen:
"Estoy de luto contigo". Ni siquiera te conozco, pero hermano,
hermana, lo siento.

¢Y no seria genial si cada barrio, cada estaca se sintiera asi? Esto
es lo que podriamos tener.

Asi es. Y es algo que creo que nos estd animando a obtener,
éverdad? Estos son los frutos de la justicia de los que él esta
hablando. Estoy muy agradecido y estoy orando, y estas son las
cosas que ya es hora que aprendamos. Te estoy escribiendo
esta carta, te estoy hablando hoy en el podcast para que puedas
decir: "Todavia puedes trabajar en ello". Esto es ser miembro de
la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias. Esto es
lo que estas llamado a hacer. Porque no hay una gran teologia
pesada de algo como, ¢cédmo era en la vida premortal, y alguna
cosa complicada? Pablo tiene esto bien claro. Esto es sélo
aplicacién. El esta diciendo, ustedes, amense unos a otros,
sirvanse unos a otros. Y entonces él va a ir, oh, ¢y sabes
realmente de qué se trata? Jesucristo. Esta es la gran teologia.

Philippians; Colossians Parte 1 followHIM Podcast Pagina 16



Hank Smith:

John Bytheway:

Lori Denning:

Hank Smith:

Lori Denning:

00:35:35

00:35:44

00:35:58

00:36:07

00:36:32

00:37:23

La gran teologia son los frutos de la justicia. Es amarnos los unos
a los otros, llorar con los que lloran, y entender donde estamos
y servir. Ser un ministro.

Versiculo 27, "Que estdis firmes en un mismo espiritu,
combatiendo unanimes por la fe del Evangelio."

Lo que acabas de decir, Hank, me recuerda cuando ves un
espiritu, una mente esforzandose juntos. Esa sensacién de Sion
a la que todos tratamos de llegar, que es una aspiracion tan
grande, y seguimos intentandolo.

Si, va a construir sobre esa idea. Todavia estamos en Filipenses
1:27. Hank, équieres leer de nuevo la segunda mitad de 27,
donde es como, Sé que estas firme?

Por supuesto. Justo a la mitad del 27, "Para que, o sea que vaya
a veros, o que esté ausente, oiga de vosotros que estais firmes
en un mismo espiritu, combatiendo unanimes por la fe del
evangelio. Y en nada intimidados por los que se oponen, que
para ellos ciertamente es indicio de perdicion, mas para
vosotros de salvacion; y esto, de Dios."

Basicamente dice, miren, sé que estan firmes en un mismo
espiritu, y esto significa juntos. Sé que estan firmes en un
espiritu, luchando codo a codo con una sola mente por la fe del
Evangelio. Y no te asustan todos esos adversarios y esos tipos
gue se te oponen. El dice que no se asustan por eso. Y el dice
para ellos, esos tipos en el exterior, esto es evidencia de su
destruccidn, pero de tu salvacion. Y es obra de Dios. Pienso en
una pequefia casa, como una pequeia iglesia. Y tu estas en la
pequefia iglesia y tu estas como, me siento todo protegido en
mi pequeiia iglesia. Y tienes estas fuerzas externas que
presionan contra nosotros. Esas fuerzas externas pueden ser
grandes problemas en el mundo. Asi que hay pobreza, hay
racismo, hay un incendio en algun lugar. Hay cosas que suceden
y presionan a nuestra pequefa comunidad.

Y luego dice, no estds preocupado por esas cosas porque en su
lugar, recuerda, estamos pensando de manera diferente. En
cambio, lo que estamos haciendo es que estamos empujando
hacia fuera. Estamos todos unidos, nuestra pequena iglesia
juntos. No soy sdlo yo, no es sélo Hank. No es sélo John. Somos
todos nosotros juntos. Y estamos reflejando de nuevo en el
mundo. Versiculo 28, no estds asustado por estos adversarios
en absoluto. Y para ellos, esto no es prueba de su destruccion,
sino de tu salvacién. Mientras que puedes sentirte mas
deprimido, recuerda que esta es una pequefia iglesia. Este es un
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pequeiio grupo diminuto. Y quien no se ha sentido como, como
miembro, como seguidor de Cristo, que estas como, hombre,
me siento como si estuviera en una pequefia isla a veces. Soy el
Unico que piensa asi y soy el Unico que esta tratando. Y el
mundo me dice lo mal que estan las cosas y como todo... Y tu
dices, pero yo me mantengo unido, y no me preocupan esos
hombres de fuera.

Mi casita esta segura. Y de hecho, estoy empujando de nuevo
hacia fuera en el mundo. Estoy empujando de nuevo hacia
fuera, y es mi salvacién que puedo ir y ayudar a ellos también.
Lo estd volteando en su cabeza. No te encierres en una casita.
Empuja hacia afuera, empuja hacia afuera. Y esto es obra de
Dios. Esto ni siquiera eres tu, asi es como funciona. Esto es lo
que es ser un seguidor del Salvador. El nos va a capacitar. Ya
gue todos estamos teniendo la misma lucha, el dice, lamento
escuchar que sigues teniendo lo mismo, pero no, yo estoy en el
mismo bote. Y eso es lo que significa esa lucha, que la lucha esta
empujando hacia el mundo.

Hay un momento en la visién de Nefi donde ve algo similar. Esto
es 1 Nefi 14:12. "Y sucedid que", este es Nefi, "vi la Iglesia del
Cordero de Dios, y sus nUmeros eran pocos a causa de la
iniquidad y las abominaciones de la ramera", dice. Luego afiade
en el versiculo 14: "Vi que el poder del Cordero de Dios
descendid sobre los santos de la iglesia del Cordero y sobre el
pueblo del convenio del Sefor. Y tenian por armadura su
rectitud y el poder de Dios en gran gloria". Tienen todas estas
fuerzas presionando sobre ellos, pero miralos presionando hacia
fuera. Me gusta como describes eso.

Me encanta esa historia. Me recuerda, Hank, una de mis propias
historias personales. Servi en una misidn en el norte de Espafa.
El norte de Espafia es como gran parte de Europa, donde la
iglesia no es muy grande. De hecho, nos reuniamos en mi
apartamento, porque ni siquiera teniamos una gran capilla alli.
Acabdbamos de pasar de ser un grupo a una rama. Acababamos
de pasar de ser un grupo a una rama, asi que éramos muy
pocos.

¢Eres una ramita? ¢Aun eres una ramita?
Eres una ramita. Eramos...

Aln no es una rama, sino sélo un palo.
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Y éramos una ramita muy orgullosa, sélo habiamos cuatro
misioneros alli. Algunos grandes miembros fuertes, pero muy
pequeiiita. Nos sucedia una cosa tras otra. Nos arrojaban
piedras, a mi compafieray a mi. Y la gente nos gritaba: "Vayanse
a casa". Y un par de dias después estabamos caminando a casa,
era muy tarde. Porque en Espafia te quedabas hasta tarde por
el calor. Estdbamos caminando a casa. Y estaba caminando por
esta colina y siempre recordaré que el poste estaba por encima
de nosotros. Y estaba caminando, asi que estaba mirando.
Estaba caminando por la acera y estaba mirando mis pies
porque estaba subiendo la colina. Y mi companera va unos
pasos por delante de mi. Pasa un coche y nos gritan, claro. Y
siento esto. Estoy como, oh. Y en mi pecho, yo estaba como, oh.
Tengo este dolor realmente agudo.

Y yo estoy como, eh, estoy teniendo un ataque al corazén. Y me
quito la mano del pecho, y la luz del poste, es mostaza. E
inmediatamente me di cuenta de lo que habia pasado. Me
habian tirado un bocadillo desde el coche en marcha. Y chicos,
eso me entristecio mucho. Me hizo llorar. Y no soy muy lloréna.
Disculpenme, pero me hizo llorar. Aqui estaba yo tratando de
compartir el Evangelio, y estos gamberros tontos pasaron y me
tiraron un sandwich que me dolié tanto. Pero me dolié en el
alma. Sélo estoy tratando aqui. Nos acaban de tirar piedras y
ahora me tiran esto. Pude sentir lo que sentian en ese momento
en esas cartas en las que somos pocos e intentamos con todas
nuestras fuerzas compartir algo. Y hombre, es dificil.

Me rompid el corazdn que la gente no quisiera escuchar el
mensaje y se desquitara conmigo personalmente. Y era sélo un
sandwich. No estuve en la carcel, y nadie me hizo dafio de
verdad. Pero, obviamente, incluso aqui, 30 afios después,
todavia me afecta. Fue duro. Mi pequeiia compafiera mira a su
alrededor y dice: "¢Qué te pasa?" Y sélo me tomd en sus brazos
y fue como, "Hermana, esta bien." Y nos fuimos a casa. La
historia no termina. Una semana mas tarde, estaban haciendo
una cosa de fuegos artificiales, donde sélo tienen toneladas de
fuegos artificiales locales, no en el cielo. Y quemaron muebles y
todas esas cosas locas. El cumpleafios del Rey. Y prendieron
fuego a su falda. Asi que, no nos quedamos mds en esa ciudad,
en realidad nos sacaron de esa ciudad.

Pero somos pocos. Creo que a veces pensamos que somos mas
grandes de lo que somos, pero los santos sienten el poder de la
comunidad en todo el mundo. Es como, esta bien Hermana
Denning, estamos detrds de ti. Somos pocos y te estamos
presionando, pero todo saldra bien. Curiosamente, esa fue una
de mis zonas favoritas, a pesar de lo duro que era. La gente era

Philippians; Colossians Parte 1 followHIM Podcast Pagina 19



John Bytheway: 00:42:50
Lori Denning: 00:43:30

00:44:01
Hank Smith: 00:44:27
Lori Denning: 00:44:31

muy fuerte alli. Si estds, escuchandome Manresa, Espana. Te
quiero. Eran algunas de mis personas favoritas, y se convirtieron
en una rama muy fuerte. Y ahora hay un templo, como sabes,
construyéndose en Barcelona. Los milagros suceden.

Lori, creo que lo he mencionado antes en el podcast, pero mi
hija sirvié en Francia. Y un dia su nota decia: "Papa, hoy alguien
me ha escupido". Hombre, cuando eres el padre, realmente te
toca. Gracias por compartir eso. Eso le trajo ese recuerdo a
muchas personas que estaban escuchando y que les sucedieron
cosas asi. Pero mirando hacia adelante a Filipenses 2, miré
algunas otras traducciones, y algunas de ellas estan todas
sangradas y en forma poética, lo que me dice que Pablova a
citar algo o ver algo que es un poco diferente. Y parece
emocionado. Entonces, équé sucede en Filipenses 2?

Si, tienes razdn, es una cancion. Lo sé, sélo para cambiar
totalmente de marcha, me encanta este poema. Si tuvieras un
libro de poesia de los mejores himnos o de los mejores poemas
sobre el Salvador, éste tendria que ser uno de los primeros de la
lista. Y tienes razdn, en nuestra version del Rey Santiago no
puedes ver realmente su poesia. Ahora, esta es mi parte
favorita. Si piensas en un poema ahora, prevés esa cosa de
formato sangrado que hacemos, especialmente en inglés para
mostrar que es un poema. Pero en la versién del Rey Santiago
no se hace eso, asi que es dificil de ver.

Pero si miras otra traduccién, veras que es un poema. A
menudo, solia saltarme los poemas. No sé ustedes, pero los que
son fans de El Sefior de los Anillos, si alguna vez leen El Sefior de
los Anillos y El Hobbit, siempre empiezan a cantar. Y yo solia
pasar de la cancién y volver a la historia. Y ahora me doy cuenta
de que la cancidn era como la historia. Un anillo para
gobernarlos a todos, un anillo para encontrarlos. El ndcleo esta
en el poema.

Lori, ¢es todo el capitulo un poema, es eso lo que estds
diciendo? ¢O hay un poema en el capitulo?

Si, del 6 al 11 es un poema. Asi que estamos en Filipenses 2, y
Pablo va a seguir hablando de lo que significa ser este santo, y
luego va a utilizar este poema para resaltarlo. Piénsalo asi.
¢Cuantos discursos de conferencias han escuchado donde luego
citan un himno? Yo me quedo asombrada. Eso es exactamente
lo que estd haciendo. Tomar un himno. No sabemos si él lo
escribio, podria haber sido uno de los himnos mas antiguos que
tenemos. Himnos de Cristo, a veces llamado El Himno de Cristo.
El lo esta citando. Esta escribiendo la carta, no hace referencia a
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él. Asi que es probablemente uno de esos, si, me quedo
asombrado. Y ellos estan como, oh, lo sé. Es un himno.

Si, lo saben. Asume que conocen esta cancidn.

Creo que cuando decimos poema, si eres como yo de joven, un
poema rima. Habia una vez un miembro llamado Philip que... Si.
Es la letra de un himno o algo asi. Puede que no rimara, pero
para ellos era un poema porque probablemente lo habian oido
musicalizado. ¢Es justo?

Si. Nuestros poemas tienen métrica y rima, éverdad? Asi que,
las rosas son rojas... La forma en que riman es que riman en
ideas.

Como el quiasmo o algo asi.

Y en realidad, esto es un quiasmo, asi que hablemos de ello un
momento. Un quiasmo es un poema, viene de la letra griega kai,
gue es una X. Asi que estoy haciendo una X con mis manos. La X
marca el punto. Asi que la parte del medio es el punto clave.
Otra buena analogia para los que no hablamos griego, es el
poema de una hamburguesa. Hay dos panecillos, y los
panecillos son iguales. Y luego hay dos rebanadas de queso, y el
gueso es el mismo. Y luego estd la carne en el medio. El poema
es la carne en el medio, pero va a haber paralelismos. Va a
haber panecillo, queso, queso, carne.

No es un juego de palabras, carne en el medio. Me gusta mucho
la carne en el medio. Asi que es tanto la carne, y nos
encontramos alli en el medio.

Nos encontramos en el medio. Asi es, va a hacer exactamente
eso. Asi que eso es lo que es un quiasmo. Viene de esa X, como
ese poema de la hamburguesa. Asi que hay estas ideas
paralelas, y luego pan,pan, queso, queso. Y luego en el medio
estd el resaltador. Asi que si tomas un rotulador y lo encierras
en un circulo, seria esa seccidn que esta tratando de resaltar
para decir, este es realmente el punto es esta oracion. Incluso
en tus capitulos, es un poco dificil de ver. Asi que voy a hacer un
spoiler, pero el spoiler es el versiculo ocho. Esa es la carne en el
medio, ese es el punto de este capitulo. Vamos a llegar a él,
pero sélo para empezar con eso, dice, y estamos hablando de
Jesus, "Se humillé a si mismo y se hizo obediente hasta la
muerte, y muerte de cruz". Asi que ese es el punto principal.
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Ese es el punto central del poema. Y luego va a construir hasta
eso. Pero hagamos otra cosa antes de entrar en materia, porque
esto es un poco denso. Los poemas son realmente super
densos. Son ideas realmente densas. Una cosa a la que estamos
muy acostumbrados en nuestra cultura son las bandas sonoras
de peliculas. Todos conocemos bandas sonoras del cine, asi que
estamos como, hey, conozco una banda sonora de cine. Y
cuando oimos lo que se llama un motivo luminoso, o un motivo,
un poco de musica, sabemos que es un personaje o un simbolo.
Y estos poemas funcionan de la misma manera. Te daré un
ejemplo. Si escucharon... (cantando) Puedo verlos moviendo sus
cabezas. Usted es como, si, lo sé. ¢Verdad? La conozco. {Qué
pelicula es? ¢Cual es la pelicula?

La Guerra de las Galaxias

Es Star Wars. ¢Sabes siquiera qué tema o cuando suena? ¢O qué
tal si lo hago asi, y es todo lento? (cantando)

Es todo como una escena emocional. ¢Sabes quién es?
Luke, o un Jedi.

Si, es un tema Jedi. En realidad se llama la... Lo usan para la
fuerza. Asi que cada vez que sienten la fuerza, es como si sonara
esa cancion.

¢Algo asi como que Vader tiene su propia cancion?

La Marcha Imperial. La tocan y te quedas como, el malo esta
aqui, o el bueno esta aqui, o hay un tema o una idea. Bueno,
eso es lo que sucede en la poesia biblica también, es que hay
estos temas. Empiezas a reconocerlos. Y el tema mas grande de
todos es el tema de la cruz. Veras el sacrificio, la expiacion, la
cruz, el sacrificio, la expiacién, la cruz, unay otra vez. Y
construye y construye y construye y pone capas y capas, y luego
pone otras ideas encima. Y afiade otros conceptos, igual que
nuestra banda sonora. A veces es lento y a veces es rapido, y a
veces es toda la orquesta. Y a veces es un cuerno a todo
volumen. Y a veces es jocoso y te quedas como, es el mismo
tema, pero se basa en estas ideas. La poesia funciona
exactamente de la misma manera, y la otra forma en que
también funciona es que nos toca. Porque es algo que rima o es
algo mas, se pega a nosotros. ¢ Tienes algin himno que te guste
para acercarte al espiritu?
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El mio si, y en parte es porque hay un arreglo precioso. Solia
escucharlo cuando era nifio, mi madre estaba en el coro del
tabernaculo, es, Oh, mi Padre. Habia un hermoso arreglo con
trompetas francesas. Y desde entonces, ese ha sido mi favorito.

Si, me encanta lo que has hecho, John. Creo que por eso la
musica es tan poderosa, es asociativa. Dijiste, porque habia un
hermoso arreglo y estaban en el coro. Estas haciendo estas
asociaciones no sélo con la musica y no sélo con la cancién, sino
con lo que significa para ti. Eso es exactamente lo que estas
cosas deberian hacernos a nosotros también. Son como un
hipervinculo en una pagina de Wikipedia en la que haces clicy
te lleva a todos los demds hipervinculos. Asi que lees sobre la
cruz o sobre estas experiencias y piensas: "Esto me recuerda a
todas las demas".

Me gusta Conmigo quédate Sefior, la noche llega ya y eso es
porque me gusta mucho Lucas 24, permanece con nosotros,
hacia la tarde.

Es precioso. Tienes una asociacion con él también.
Si.

Pablo es tan brillante aqui, él nos va a ensefiar mas sobre el
Salvador, y él va a relacionarlo con este poema. Al igual que el
tema de Luke Skywalker o cualquiera de estos, lo va a relacionar
con algo que nos gusta, hemos escuchado estas ideas una y otra
vez sobre el sacrificio del Salvador, y vamos a aprender sobre él.
Y es profundo y rico, y hay mucho que desentrafiar. Pero si
realmente llegamos al fondo, es un himno. Y deberia tocarnos el
corazon, y deberia enlazar con esos himnos. Si no estds seguro
de lo que significa este himno, elige tu himno sacramental
favorito y sustitiyelo. Y lo mds probable es que sea el mismo
tema.

Tienes la misma idea.

Deberiamos leerlo y ver qué dice?

Si.

Hagamoslo.

Permitanme exponer otra idea. Hablamos de que es un quiasmo

o una hamburguesa que tiene este punto en el medio con Jesus
en la cruz, pero en realidad son dos grandes trozos. Es la parte
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superior de la hamburguesa y la parte inferior de la
hamburguesa. Y hay una palabra justo en el medio que vamos a
golpear, que es realmente, por lo tanto. Va a golpear por lo
tanto o por qué. En el versiculo nueve, por lo tanto. Y es el
punto en el que cambia. Basicamente va a decir que todo esto
de arriba es igual a todo esto de abajo. O debido a lo de arriba,
lo de abajo sera verdad. Es como un signo igual. Ahora aqui esta
el escenario. Esto no es solo sobre el Salvador. Pablo esta
usando la historia acerca del Salvador y acerca de su sacrificio
expiatorio para ensefiarnos acerca de los tiempos cuando
luchamos.

¢Qué hacemos cuando tenemos problemas? Bueno, miremos
hacia él. Asi que eso es lo que vamos a hacer. Vamos a, estoy en
Filipenses 2:6-11 es nuestro poema. Y recuerden que el
versiculo ocho es el versiculo clave, justo en el versiculo nueve
esta la bisagra, por lo tanto. Intentémoslo entonces con una
traduccion diferente. Ahora, la razén por la que quiero usar una
traduccion diferente es porque es un material realmente denso.
¢Listos? Y el lenguaje de la version del Rey Santiago sélo lo hace
mas denso. Necesito que sea un poco menos denso. John, éte
importaria leernos Filipenses 2, y vamos a leer del 6 al 11? ¢Qué
version nos estas leyendo?

Bueno, yo podria hacer la NVI, la nueva version internacional.
Perfecto.

Bien, comenzando en el versiculo seis, Filipenses 2. "El cual,
siendo en la naturaleza misma Dios, no estima el ser igual a Dios
como cosa a que aferrarse, sino que se despojoé a si mismo.
Tomando la naturaleza misma de siervo, hecho semejante a los
hombres. Y hallandose en la condicién de hombre, se humillé a
si mismo, haciéndose obediente hasta la muerte, y muerte de
cruz. Por eso, Dios lo exaltd a lo sumo y le dié el nombre que
estd sobre todo nombre. Para que al nombre de Jesus se doble
toda rodilla en el cielo, en la tierra y debajo de la tierra, y toda
lengua confiese que Jesucristo es el Sefior, para gloria de Dios
Padre."

Asi que es bastante denso. Hay mucho que hacer. Empecemos
directamente. Quien estando en la misma naturaleza de Dios no
considerd la igualdad con Dios, algo para ser usado en su
beneficio. Esto es un poco mas facil de entender. Estamos
hablando de Jesucristo que tenia todo el poder, que era el
creador del mundo. Que podria haber invocado, incluso lo dice
en los Evangelios, podria haber invocado legiones de angeles.
éNo crees que podria haber hecho eso? Y lo dice en este himno,
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pero no lo usé a su favor. En cambio, hace algo sorprendente. El
hace algo diferente. Alguien que tiene el poder que no se limito
a vivir la gran vida, a sacar provecho de ella. Nacié para la
grandeza. Es el primogénito. Podria haberse limitado a vivir
como un rey, y no hace eso.

Hace algo notable y radicalmente diferente. (Y qué es lo que
hace? Versiculo siete, se hizo a si mismo nada tomando la
naturaleza misma de un siervo. Un siervo. El es Dios. Es Dios,
Jehova. Podia haber hecho lo que quisiera, y toma lo mas
pequefio. El mas pequefio, el siervo. Ahora, yo no sé ustedes,
pero los siervos en el mundo antiguo, probablemente no eran
muy respetados. La palabra aqui a veces es incluso un esclavo.
No era como, ooh. Bueno, eso esta bien. Esta bien si eras un
esclavo. No es asi. Es como que él tomé lo peor. Pudo haber
hecho todo y no lo hizo. Y de hecho hizo lo contrario. Se hizo
siervo de todos.

Y luego dice: hecho semejante a los hombres y hallandose en la
condicion de hombre, se humilld a si mismo haciéndose
obediente a la muerte. No es obediente porque la muerte le
diga lo que tiene que hacer, es obediente a la voluntad de su
padre. Es obediente hasta el final. El podria haber dicho, bueno,
eso estuvo cerca, ya entiendes la idea. Soy Dios después de
todo, no tengo que hacer todo esto. Hizo lo contrario. Se hace
siervo, se hace obediente hasta la muerte. Puedes sentirlo,
incluso la muerte en una cruz.

Y ese es el punto medio, éverdad?

Ese es el punto medio. Ese es el punto medio. Hablemos de ello.
éPor qué se llama himno de Cristo? ¢ Por qué estamos
aprendiendo sobre esto? ¢ Qué nos ensefia sobre el amor de
Dios? ¢Por qué lo hizo Jesus?

Me recuerda la idea de que descendid por debajo de todas las
cosas para poder elevarse por encima de todas las cosas. Y tal
vez ese por qué sea el punto central. Este es el corazén de su
realizacidn de la Expiacion, tal vez.

Creo que tienes toda la razén.

Estoy leyendo el himno en la version inglesa contemporanea y
dice, esto es comenzando el versiculo siete. "En lugar de eso lo
dejo todo y se hizo esclavo, cuando se hizo uno de nosotros". Y
eso me lleva a Alma 7. El tomara sobre si los dolores y las
enfermedades de su pueblo. ¢Y por qué? iPor qué lo haria?
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Para que pueda saber en carne propia como socorrer a su
pueblo. Tengo que llegar a ser como tu para poder entenderte
de verdad y ayudarte.

Qué poderoso es eso, que Cristo Dios todopoderoso puede
bajar y hacer eso para que pudiera amarnos?

Mejor. Si.
Mejor.

Para poder quererte mas. Eso es mucho amor. No conozco a
mucha gente a la que le diria: "Quiero quererte mas, asi que
déjame experimentar todo lo malo que hayas experimentado".
Eso es mucho.

Creo que he tenido la experiencia mas profunda, una
experiencia personal de la comprension del Salvador con esta
idea. No es que haya venido simplemente a liberarme de mis
pecados, o que yo pudiera tener fe en él, sino la idea de que
descendié por debajo de todos ellos para poder comprenderme
cuando yo estaba en mis momentos mas oscuros. He tenido
momentos oscuros. No comparto esta historia, asi que espero
gue esté bien. Pero hace bastantes afios me diagnosticaron una
enfermedad cerebral muy rara, y me causé un dolor crénico
muy fuerte. Tenia hidrocefalia. Una forma de hidrocefalia, tenia
agua en el cerebro, pero como un adulto. Y tiene sintomas
similares a tener un tumor cerebral. Empecé a tener muy mala
vision y todo tipo de otras cosas, con un realmente intenso
dolor, dolores de cabeza.

Pasaron semanas y semanas y luego meses y meses. Asi que me
hicieron una resonancia magnética, hicieron todo eso, y
pudieron ver que era un problema de un accidente que habia
tenido de nifia. Asi que era algo estructural del cerebro. Empecé
a tener todos estos problemas. Y el dolor crecia y crecia y crecia,
y no habia alivio. Ni por un minuto. Se me hizo mas y mas y mas
duro. Y alrededor de nueve meses después de esta pequefia
aventura, estaba ya casi al fin, chicos. Mis padres no me habian
visto desde hacia tiempo, sabian que estaba enferma. Pero yo
era un adulto, vivian fuera del estado. Vinieron a verme y me
dijeron: "No pareces tu". Me llevaron a su neurélogo y dijeron:
"Tenemos que hacer algo". Y dijeron: "Bueno, lo Unico que
realmente podemos hacer es esta cirugia cerebral realmente
arriesgada." Ya sé, vamos a firmar para la cirugia cerebral.
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Llegué a un punto en el que pensé: "No creo que pueda seguir
asi". Asi que si, voy a tomar cualquier cosa que tenga. Y yo
estaba sufriendo mucho. El dolor era abrumador, y nunca ceso.
Nunca, ni por un segundo. No podia ver una salida. No sabia lo
que debia hacer. Y siempre pensé que seria muy fuerte. Que
seria una gran persona. No, yo era miserable. Yo s6lo estaba
sufriendo. Nos encontramos con un neurocirujano, resulta ser
uno de dos, y resulta que estd aqui localmente. Y él dice: "Si, lo
tienes, y por lo que vamos a hacer esta arriesgada cirugia
cerebral de nueve horas y vamos a poner un dispositivo, y
vamos a poner una placa en el cerebro y todo esto. Sera genial."
Y fue realmente aterrador.

Estaba en la camilla esperando a que me llevaran a cirugia.
Tenia ese pequefio sombrero puesto y estaba acostada alli. Y
todavia estaba sufriendo, me sentia tan mal. Y tenia miedo. Mas
gue nada, tenia miedo. Tenia miedo de dos cosas. ¢Y si no
funciona? Y la otra, bueno, si no funciona, espero no despertar.
Y mientras estaba alli sentada tan asustada, mi padre tomd mi
mano y dijo: "Lori, deja que Cristo tome esto. Esta es la
expiacion. Para esto es". Y, en ese momento lo conoci de una
manera que nunca conoceré al Salvador. Supe que él estaba alli
conmigo en ese momento. Sabia que no importaba lo que
pasara, si me despertaba o no, él sufrié esa clase de sufrimiento
por mi.

Y ese fue el momento en que conoci al Salvador, lo conoci. El
himno dice eso mismo. Que es en ese momento cuando el
Salvador ha descendido por debajo de todo para poder estar
conmigo durante mi momento mas oscuro en el que no tenia
esperanza. Sé que él es el Cristo. Sé que Jesus es el Cristo. Sé
que Jesus es el Cristo. ¢Es poderoso este himno? Si, porque su
Expiacién es poderosa y es realmente real. El realmente hizo
esas cosas para poder ayudarme a miy a tiy a todos los demas.
Lo sé de una manera que no sabia antes.

Gracias por compartir eso.

Lori, tu historia me recuerda una cita del Elder Merrill J.
Bateman. Esto es en 2005, el la Liahona de noviembre, es una
edicidn de conferencia. El élder Bateman dijo lo siguiente:
"Durante muchos afios pensé en la experiencia del Salvador en
el jardin y en la cruz como lugares donde se amontonaba una
gran masa de pecado sobre él. Sin embargo, gracias a las
palabras de los profetas, mi punto de vista ha cambiado. En
lugar de una masa impersonal de pecado, habia una larga fila de
personas". Continua diciendo: "La Expiacidn fue una experiencia
personal intima en la que Jesus llegd a saber cdmo ayudarnos a
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cada uno de nosotros. Conocié nuestras debilidades.
Experimentd nuestros dolores y sufrimientos. Testifico que nos
conoce. Pero mas que eso, mas que conocernos, sabe coémo
ayudarnos si acudimos a él con fe".

Amén.

Uno de los lugares de los que hablé Elder Bateman fue ir a
Abinadi en Isaias, donde Isaias dice, su alma se hara una
ofrenda por el pecado, verd su semilla. Y tal vez como Elder
Bateman dijo, que no era sélo una masa de todos los pecados,
sino una cosa individual. Ese seria el trabajo de su alma. Cuando
Ileguemos a ser hijos de Cristo, él verd su semilla. Es un
pensamiento poderoso y hermoso. Gracias por compartirlo.

Me encanta la idea de que es tan personal. Es una cita genial. Y
los conoce para poder ayudarlos.

El veria su semilla y habria alegria.

Si. Sobre eso, creo que el poder de este poema, si podemos
volver a él, de cdmo nos afecta naturalmente es que volvemos a
lo que eso significa para Cristo. Y ese es el versiculo bisagra. Asi
gue ahi en el nueve, por lo tanto. Eso es. Esto es como, boom, la
bisagra. Por tanto, Dios lo exalt6 hasta lo sumo y le dio el
nombre que esta sobre todo nombre, y ese es el nombre de
Jesus. Y toda rodilla se doble en el cielo y en la tierra y debajo
de la tierra, y toda lengua reconozca que Jesucristo es el Sefior
para gloria de Dios Padre. No es que el sufrimiento y la prueba
sea una nada. Es que se convierte en algo que nos enaltece. Nos
cambia. Lo cambia a él. El sufrimiento por el que estas pasando,
recuerda de qué trata la carta. Cuando sufres y pasas por
pruebas, es lo mismo por lo que Cristo pasd, y te hard como él.

Es algo que el Seior puede utilizar. Asi que en lugar de nacer en
algo realmente grande y ser el rey, es lo contrario. Es ser el
siervo y entonces es lo que nos eleva. Asi que ese sufrimiento
por el que estds pasando es una buena noticia, porque nos
ensefia a ser como él, y el Sefior puede usarlo para un beneficio.
Pienso en José y sus hermanos en el Génesis, donde pensaban
que iban a echarlo y matarlo, y luego lo venden como esclavo. Y
luego él va a Egipto, y luego incluso alli lo meten en la carcel. Y
luego la persona en la carcel incluso se olvida de él. Su historia
va de mal en peor, de mal en peor. Y este hombre no se merece
nada de eso. Y finalmente alguien se acuerda de él. Oh,
recuerdo que estuvo en la carcel.

Philippians; Colossians Parte 1 followHIM Podcast Pagina 28



Hank Smith:

Lori Denning:

John Bytheway:

Lori Denning:

John Bytheway:

01:04:37

01:05:16

01:05:56

01:06:42

01:07:14

01:07:24

Y luego es elevado y se convierte en el vice regente. Es el stiper
encargado de todo Egipto. ¢ Quién lo sabia? Jesus lo sabia. El
envia su familia alli. Y dice en el capitulo 50, a sus hermanos,
ustedes lo hicieron para mal, pero Dios lo puso para bien. Asi
que intentasteis hacerme todo esto, pero fue para bien, y eso es
lo que el Salvador puede hacer por todos nuestros sufrimientos.
El puede decir que algo que era tan molesto, puede ponerlo
para nuestro bien. No esta diciendo que el sufrimiento sea
bueno, sino que incluso el sufrimiento, incluso aquellas cosas
gue son penosas pueden convertirse en algo bueno.

Siempre he pensado en esa historia, Lori. Pensé en el pasado,
bueno, épor qué el Sefior no acaba de poner a José en Egipto en
lugar de hacerle pasar por todas esas cosas dificiles? Pero me he
preguntado, cuando aparecen sus hermanos, si simplemente lo
hubieran puesto en Egipto y no hubiera luchado, éseria la
persona que era, el perdonador que era? Si no hubiera sufrido
tanto. Asi que no sélo el Sefor nos pone en el lugar correcto,
sino que también puede usar nuestras dificultades y pruebas
para hacernos la persona correcta en el lugar correcto.

Creo que eso es exactamente correcto, que el Sefior nos da esas
luchas para hacernos lo mejor que podemos ser, si lo hacemos
consagrado al Sefior, no sélo la lucha. Hace de José el mejor
José. Si lo hacemos en Cristo, si se lo dedicamos, si se lo
consagramos. Nos ensefia algo, nos hacemos mejores. Al menos
se siente un poco de frio consuelo como, bueno, yo esperaba
simplemente evitar esas pruebas. Pero lo que nos ensefia es
gue esas pruebas son importantes para nosotros y nos hacen
mas parecidos a él. Y todo el propdsito de nuestra existencia no
es evitar las luchas, sino tenerle a nuestro lado. Con nosotros,
comprendiéndonos intima y Unicamente cuando pasamos por
ellas.

También hace José un tipo mas fuerte de Cristo a causa de ese
tiempo. Y en Filipenses 1:19, Sé esto, el encarcelamiento de
Pablo, todo se convertird en mi salvacién. Esa idea de que a los
gue aman a Dios, todas las cosas les ayudan a bien, aparece en
diferentes historias y en diferentes frases por todas partes, éno
es asi? Que Dios puede tomar esos tiempos. El no los causa
todos, a veces los causamos nosotros. Pero puede tomarlos y
hacerlos para nuestro bien.

Si, eso es realmente poderoso. Gracias, John. Me gusta eso, que
es ese hilo, es sdlo enhebrar a través de todos estos versiculos.

Todos estos capitulos, todos estos libros diferentes.

Tantas historias a lo largo. Si.
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Veamos el resto de Filipenses.

Solo vamos a mencionar algunas de las cosas clave en las que no
podremos profundizar, pero a las que deberias volver.

Filipenses 3:13, 14. Dice: "Hermanos, yo mismo no pretendo
haberlo ya alcanzado", lo cual creo que significa que aln no he
alcanzado mi meta. "Hermanos, yo mismo no pretendo haberlo
ya alcanzado, pero una cosa hago: olvidando ciertamente lo
gue queda atrds", que creo que quiere decir las cosas por las
gue ha pasado. "Y extendiéndome a lo que esta delante",
delante quiere decir en el futuro, antes de que yo suba. "Prosigo
a la meta, al premio del supremo llamamiento de Dios en Cristo
Jesus." Pablo siendo casi un orador motivacional alli mismo. Voy
a terminar esta carrera. Tengo una meta y voy a alcanzarla. Sé
quien soy, sé lo que quiero, y lo voy a conseguir.

Me gusta la alta vocacidn. Es una llamada de altura. Esto no es
s6lo una pequefia carrera putzy, esta es la carrera. Y estoy
presionando para ello. Voy a aguantar hasta el final y voy a
lograrlo. Y voy a atravesar la meta al final.

Muy bien, John, tu turno.

Bueno, el nifio en la primaria que dijo: "¢ Qué tipo de arma tenia
Pablo?" Y su maestra dijo: "No creo que Pablo tuviera un arma".
Y, "Si que la tenia. Dice que creemos en la municion de Pablo
cuando estaban trabajando en los Articulos de Fe". Y a veces ni
siquiera sabemos, cudl fue la amonestacién de Pablo. Bueno,
eso es Filipenses 4:8. Exactamente la manera incorrecta de
mirar, por ejemplo, la nueva guia PFJ es, ¢qué permitira Dios?
En su lugar, una mejor manera es, ¢qué preferiria Dios? Como
alguien dijo en nuestro podcast recientemente. Y miren lo que
esto dice, todo lo honesto, todo lo justo, todo lo puro, todo lo
amable, todo lo que es de buen nombre. Si hay alguna virtud, si
hay alguna alabanza, piensen en estas cosas. Y nuestro Articulo
de Fe dice, buscamos estas cosas. En vez de sélo lo que no se
debe hacer, esto tiene lo que si se debe hacer. ¢éEn qué debo
concentrarme? ¢Qué debo buscar en la vida? Las cosas que
estdn en nosotros, puras, justas, hermosas, de buena
reputacion, dignas de alabanza.

Me gusta eso también. Eso me recuerda a Marta y Maria, donde
ella ha elegido la mejor parte. Sdlo tienes que elegir cualquier
cosa que sabes que el Sefior quiere que sigas. No tiene que
decirte todo. Es algo bueno.
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Veamos el final del capitulo tres de Filipenses. Pablo esta
hablando de aquellos que son enemigos de la cruz de Cristo. Y
dice: "Cuyo fin es la destruccion". Y luego esta frase, "Cuyo Dios
es su vientre". Basicamente, que adoran a sus estdmagos. Y yo
he sido culpable de eso antes, casi como si mi barriga fuera mi
Dios diciendo, aliméntame. ¢Cierto? Si, amo, haré lo que
quieras que haga. Casi un momento del capitulo seis de Juan.
Vengo a Cristo porque quiero ser alimentado fisicamente.
Quiero ser satisfecho fisicamente. Y Pablo esta diciendo que no
se trata de eso. Dios es su vientre. Asi que pon eso en vinilo en
la cocina.

Si.

Una de las cosas que siempre aprecio es lo mucho que Pablo
ama a sus amigos. Siempre dice: "Os quiero, chicos". Y los
recuerda con tanto carifio, y siempre se acuerda de llamarlos.
Tenemos algunos de los mejores nombres que solo
conseguimos en estas cartas donde no conocemos a estas
personas, pero sabemos que estan ahi afuera siendo las
personas que son y haciendo crecer el reino de Dios, haciendo
crecer Sion. Y eso es como todos nosotros. Todos somos
pequefias personas. El les habria escrito a cada uno de ustedes.
Gracias, Pablo.

Lori, lo que acabas de decir me recuerda un momento del
discurso Beware of Pride (Cuidado con el orgullo), ese famoso
discurso de 1989, del Presidente Benson, Beware of Pride
(Cuidado con el orgullo). El habla de todas estas cosas que son
orgullosas. Buscar culpables, chismorrear, murmurar, vivir por
encima de nuestras posibilidades, envidiar, codiciar. Y luego dijo
algo que me llamd la atencidn. Orgullo, negar gratitud y
alabanza que podria elevar a otro. Retener la gratitud y la
alabanza que podria elevar a otro. Pablo aprovecha estas
oportunidades para alabar a la gente, para elevarla. Cuando lei
este discurso, pensé, éicon qué frecuencia retengo cumplidos o
elogios que realmente podrian beneficiar a otra persona?
Simplemente no lo digo. Lo pienso, pero no lo digo.

El discurso Cuidado con el orgullo. Me gusta pensar, écuantas
veces has pensado algo amable sobre alguien, pero no llega a
ese par de centimetros extra y sale de tu boca? ¢Cudl es ese
viejo poema? He llorado en la noche por la falta de vision
cuando estaba ciego ante la necesidad de alguien. Pero nunca
he sentido una pizca de arrepentimiento por ser un poco
demasiado amable. Si piensas algo bueno de alguien, déjalo
salir. Y aqui esta Pablo en prisién agradeciéndoles por cuidarlo.
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Creo que esas son cosas poderosas que podemos hacer. Y eso
es siempre un recordatorio para mi de que el Evangelio de
Jesucristo es este hacer. Que podemos compartir esto y ser esta
luz. No es que la luz de Dios solo se comparta en nosotros, sino
gue nosotros la reflejamos. Somos como un espejo hacia afuera.
Simplemente compartiendo esas palabras amables, incluso
ayudando a alguien que sufre. Llorando con los que lloran. Eso
es poderoso, y es algo que puedo hacer.

Siempre me ha encantado este pequefio pensamiento en
Filipenses 4:11. Es un pequefio pensamiento, pero es tan
enorme, tan dificil de hacer. "He aprendido”, dice Pablo desde
la prisidon, "a contentarme con lo que tengo". Creo que hay pisos
enteros en los rascacielos de Madison Avenue tratando de
persuadirnos de que debemos estar descontentos, de que hay
algun producto o servicio que no tenemos. Y que lo necesitamos
tanto que no deberiamos estar contentos. Y recuerdo haber
leido un libro hace afios llamado, Fine Old High Priest. Sélo
puedo recordar una linea en ese libro y era este joven adulto
hablando con su abuela que le dijo, dandole un consejo: "Casate
con alguien que sepa estar contento". No sé por qué recuerdo
esa frase, pero estar contento es muy dificil. Y aqui esta Pablo
diciendo, he aprendido a estar contento, y viniendo de ese
lugar. Ese versiculo me habla y me dice que todavia no estoy
ahi.

John, es curioso que digas eso, esos pisos de Madison Avenue.
Porque recuerdo que en una clase de marketing decian: "Una
campafia publicitaria estd hecha para crear un problema que no
sabias que tenias, y resolverlo". Tu dices, yo ni siquiera sabia
gue tenia ese problema hasta que miré una campafia
publicitaria.

Me alegro mucho de poder pagar dinero para que me lo
resuelvan. ¢Verdad?

Es ese otro viejo dicho de que quieren persuadirte para que
gastes dinero que no tienes, para que compres cosas que no

necesitas, para impresionar a gente que no te gusta.

Cualquiera que sea el estado en que me encuentre, con ello
estar contento. Eso es genial, John.

Acompafienos en la segunda parte de este podcast.
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~ EPISODE 42 - Part Il

Prof. Lori Denning

Colossians

Bienvenidos a la segunda parte con la profesora Lori Denning,
Colosenses.

He aqui otra fantdstica carta con otro poema. Lo que quiero
hacer ahora es Colosenses. Esta es una de las cartas mas cortas.
También es lo que llamamos una carta de prisién. Asi que
veamos un poco de contexto para saber por qué Pablo esta en
prision una vez mas. Colosas es un poco diferente.

Esta es una carta un poco Unica, ya que es corta. Todas son
bastante cortas. Sé que las estamos haciendo parecer largas,
pero se pueden leer en unos dos minutos. Pero Colosas estd en
lo que hoy llamariamos Turquia, y es el centro y solia ser una
ciudad muy grande, pero es bastante pequefa en este
momento. E incluso hoy en dia si vas, es sélo vifiedos. Ni
siquiera hay un edificio en pie en Colosas hoy en dia.

Pablo nunca fue alli personalmente y no fundé la iglesia alli.
Recibe una carta de un tal Epafras, le llamaremos Epi. Es de alli y
es miembro, y viene y visita a Pablo en la prisidn y le dice: "Oye,
Pablo, quiero contarte las buenas noticias acerca de estos
miembros de los que nunca has oido hablar, pero que lo estan
haciendo tan bien, pero son pequeifiitos, pequefiitos,
pequeifiitos".

No se ha excavado mucho, pero creemos que habia tres casas
grandes y que cabian 15 personas en cada una. Eso es menos de
50 personas. Esta es una rama muy pequeiia, y estan por su
cuenta. No tienen una gran ciudad. Es interesante sin embargo,
qgue Pablo se va a tomar el tiempo, por lo que oye de un hijo
nativo que viene y se encuentra con él en la carcel. El esta en la
carcel de nuevo.

De nuevo, a veces, dirdn que esta en Roma porque sabemos
gue estuvo en Roma durante mucho tiempo. Pero pudo haber
sido Efeso, que no estd tan lejos, 100 millas. Aqui hay un
informe sobre lo que esta pasando alli. Una cosa que debes
hacer, una cosa que vamos a notar, él esta tan emocionado de
hablar con ellos y hablar de la maravilla y la emocién, y la
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emocién de ser una nueva iglesia, de unirse a la iglesia por
primera vez.

Esta es una carta para todos nosotros cuando estamos como,
"Recuerdo mis dias de converso. Recuerdo cuando era
misionero. Recuerdo cuando cantaba la cancién del amor que
redime", é¢verdad? Alma 5. Entonces, recuerdo cuando tuve
esos momentos y Pablo esta tan emocionado de compartirlos
con esta pequeiia iglesia en la que nunca ha estado. Esta es |a
carta a Colosas.

Una cosa en Colosenses o cualquiera de sus cartas que
recordamos es que muchas veces tiene un patrén. Una cosa que
me ayuda es entender la estructura. Usualmente tiene una
pequefia introduccidn, a veces llamada La Oracidn o La Accién
de Gracias, y ese es el Yo, Nefi, habiendo nacido de buenos
padres. Y luego, |a otra estructura suele ser ésta. El va a hacer la
mitad de la carta sobre teologia, lo que significa doctrina
pesada, grandes puntos, grandes conceptos, ensefarles algo. Y
luego, la segunda mitad es la aplicacion.

Si estas haciendo esto en tu propio estudio y te preguntas:
"¢Como se supone que voy a explicar esto a mi familia?".
Puedes entender esa estructura, y al entender la estructura
puedes decir gran doctrina, gran aplicacidn. El va a hacer lo
mismo. En la primera mitad, va a tratar de hablar de algunas
grandes ideas.

Ahora, estas personas, aqui estd ese tema nuevamente, si eres
un miembro nuevo o recordamos cuando éramos nuevos o
hemos sido menos activos en nuestras vidas y estamos
regresando y estamos sintiendo esa nueva vida de pequefa
congregacion de nuevos conversos y Pablo estd tan emocionado
de decirles, pero no estan realmente seguros de como se
supone que deben vivir esta nueva vida en Cristo.

¢Qué debo hacer? éCémo se supone que funciona esto? El les
va a ensefiar cémo hacerlo. Pero creo que hay momentos en los
gue todos nos sentimos un poco nuevos o sentimos que no
encajamos, y existe esa extrafia sensacién de que eres la Unica
persona que no lo entiende, pero déjenme que cuente un
secreto a todos. Todos nos sentimos asi. Todos nos sentimos un
poco como el impostor. Todos nos sentimos un poco como que
no soy tan bueno como la hermana fulana y no soy tan buen
orador como fulano. No conozco las escrituras como fulano.

Permitanme desenganarles de esta idea. No hace falta saber
lenguas antiguas para entender las escrituras. No es necesario
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saberlo todo para ser un buen miembro de la iglesia. ¢Qué se
necesita? Fe, arrepentimiento, bautismo. Ya tenemos esas
cosas. Sdlo tienes que venir con lo que trajiste. Si alguna vez te
has sentido asi, esta carta es para ti.

Asi que, vamos a saltar y averiguar lo que tiene que decir.
Ledamos 1:3-8, John, {todavia tienes tus otras versiones para
poder leer Colosenses 1:3-8? En realidad no es muy largo.

Colosenses 1:3-8, en la nueva version internacional, siempre
damos gracias a Dios Padre de nuestro Sefior Jesucristo cuando
oramos por vosotros, porque hemos oido hablar de vuestra fe
en Cristo Jesus y del amor que tenéis a todos los santos, fe y
amor que brotan de la esperanza que os esta guardada en el
cieloy de la que ya habéis oido hablar en la palabra de verdad,
el Evangelio que ha llegado hasta vosotros. En todo el mundo,
este Evangelio esta dando fruto y creciendo como lo ha estado
haciendo entre ustedes desde el dia en que lo escucharony
comprendieron la gracia de Dios en toda su verdad.

Esta es de nuevo una carta a la Nueva Iglesia. Lo interesante
aqui es que los va a incluir en la gran comunidad de Sién, los
grandes santos, toda la iglesia. Y me encanta la forma en que lo
dice. De nuevo, vamos a usar esta graciosa metafora del fruto.
Dice que el Evangelio estd dando fruto y creciendo en todo el
mundo, como lo ha estado haciendo entre ustedes desde el dia
en que lo escucharon y comprendieron verdaderamente la
gracia de Dios. Me encanta esta idea de que a veces sentimos
gue estamos solos. A veces, sentimos que somos los Unicos que
lo entendemos o no estamos realmente seguros. Y creo que
todos hemos vivido en lugares donde realmente estamos solos
como miembros.

El dice: "Mira, buenas noticias. Esta haciendo lo mismo que ha
estado haciendo. Estd creciendo igual que esta creciendo en ti.
Esta creciendo en todo el mundo". Me encanta la idea de que la
iglesia es algo internacional. A menudo oimos decir: "Bueno, la
gente no estd realmente entusiasmada con la religion
institucional". Y Pablo estd diciendo lo contrario. Pablo esta
diciendo: "Todavia esta creciendo, y estd creciendo al igual que
sucede en ti y estd sucediendo en todas partes."

Excelente. Y Lori, creo que incluso dice que, de nuevo, en el
versiculo 12, "Dando gracias al Padre que nos hizo aptos para
participar de la herencia de los santos en luz". Todos tenemos
derecho a esta herencia y todos somos parte de este grupo
llamado los santos.
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Es poderoso, éverdad? Creo que vivimos en una sociedad muy
individualista. Nos centramos en nosotros mismos, en lo que
vamos a hacer y en cémo lo vamos a conseguir. Y antiguamente,
no era cierto y realmente no lo es hoy, aunque nos engafiemos
a nosotros mismos de que lo es. Pero somos parte de esta
comunidad mas grande. Alla afuera esta esta comunidad de
santos, esta comunidad de gente que cree y se esta esforzando
igual que tu y es como, es tu herencia.

No olvides que eres parte de algo mas grande, y me encanta la
idea de que somos parte de algo mas grande antiguamente, y
en el futuro a través del tiempo, no sélo alrededor del mundo.
Estamos leyendo este texto de 2000 anos de antigliedad y
pienso: "Si, asi soy yo". Y esperemos que dentro de mil afios
alguien lea el nuestro y diga: "Sabes, esa historia es, Hank,
realmente profunda. Es como yo".

No sientas que no perteneces porque eres parte de la herencia
de los santos.

Saltemos entonces a la misma idea porque él la presentard a
medida que nos convertimos en esta nueva gente mientras
aprendemos como hacer todo esto. El ira al capitulo dos, y
quiero pasar al seis y al siete, y él nos dira lo que hacemos.

Bueno, voy a volver a la versién del Rey Santiago "Por tanto, de
la manera que habéis recibido al Sefior Jesucristo, andad en él:
Arraigados y sobreedificados en él, y confirmados en la fe, asi
como se os ha ensefiados, creciendo en ella con accién de
gracias."

Me encanta esto Por tanto, de la manera que habéis recibido al
Senor Jesucristo, andad en él. Esta es ahora tu nueva vida. Esta
es la manera en que vas a salir, y ahora eres una nueva persona.
Tu caminas en El. Si estoy pensando que esta es una nueva vida
y estoy pensando que estoy aprendiendo como hacer esto
diferente, y estoy con esta comunidad de santos, équé es
caminar en Cristo?

Creo que esta contestado abajo, hagan lo que él haria,
esfuércense también de todos modos. El élder Uchtdorf trajo a
colacion este versiculo, Colosenses 2:6, su pregunta es écomo
llegamos a ser verdaderos discipulos de Jesucristo? Y luego dice:
"El Salvador mismo dio la respuesta con una profunda
declaracion: "Si me amais, guardad mis mandamientos". Esta es
la esencia de lo que significa ser un verdadero discipulo. Los que
reciben a Cristo Jesis caminan con él. Es la cita de Colosenses. Y
continua diciendo.
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Pero esto puede suponer un problema para algunos, porque
hay tantos "deberias" y "no deberias" que el mero hecho de
seguirles la pista puede ser todo un reto. A veces,
amplificaciones bienintencionadas de los principios divinos,
muchas procedentes de fuentes no inspiradas, complican adn
mas las cosas, diluyendo la pureza de la verdad divina con
anadidos hechos por el hombre.

La buena idea de una persona, algo que puede funcionar para él
o ella echa raices se convierte en una expectativa. Y poco a
poco, los principios eternos se pierden en el laberinto de las
buenas ideas". Mas adelante, en esta misma seccion de su
discurso, dice: "Puesto que el amor es el gran mandamiento,
deberia estar en el centro de todo y de todo lo que hacemos en
nuestra propia familia, en nuestros llamamientos eclesiasticos y
en nuestra forma de ganarnos la vida. El amor es el balsamo
curativo que repara las grietas en las relaciones personales y
familiares. Es el vinculo que une a las familias, las comunidades
y las naciones. El amor es el poder que inicia la amistad, la
tolerancia, el civismo y el respeto. Es |la fuente que supera la
division y el odio. El amor es el fuego que calienta nuestras
vidas con una alegria sin igual y una esperanza divina. El amor
debe ser nuestra forma de caminar y de hablar.

Cuando realmente entendemos lo que significa amar como
Jesucristo nos ama. La confusion se aclara y nuestras
prioridades se alinean. Nuestro caminar como discipulos de
Cristo se vuelve mas gozoso. Nuestras vidas adquieren un nuevo
significado. Nuestra relacién con nuestro Padre celestial se hace
mas profunda. La obediencia se convierte en una alegriay no en
una carga".

Amen. Eso fue impresionante. Dos cosas. El siguiente versiculo
es exactamente donde el Presidente Uchtdorf fue después.
Pablo dice: "Mirad que ninguno os engaie por medio de
filosofias y vanas sutilezas, segun las tradiciones de los
hombres, conforme a los rudimentos del mundo, y no segln
Cristo". Parecia que él estaba describiendo donde se toma una
buena idea, y luego el Presidente Uchtdorf dice, y luego se
amontona, y luego se sobre aplica, y es como, "Esa fue una
buena idea. Pero realmente no era el evangelio". Creo que
probablemente todos somos un poco asi. Estamos
bombardeados con muy buena autoayuda y cosas en linea y
estamos como ...

Muchas buenas ideas.

Podria hacerlo. Yo podria hacer eso.
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Si.

Eso es un montdn de buenas ideas. Y en realidad no son
semejantes a Cristo. No son como Cristo. Pero la segunda cosa
es, si, tantas cosas que ¢cémo puedo seguir todos los
mandamientos? Pero es como, el amor. El amor es el gran
mandamiento, y esa es la directriz, y podemos amar como
Cristo amd. Y entonces, estas en el camino correcto.

Eso es exactamente correcto. La versidn inglesa contemporanea
de ese mismo versiculo ocho. Estos argumentos pueden sonar
sabios, pero son sélo ensefianzas humanas. Vienen de los
poderes del mundo y no de Cristo.

Creo que eso nos lleva perfectamente a una transicion de uno
de estos puntos principales, y ese es el capitulo dos versiculo
12. Y él va a usar uno de estos realmente poderosos simbolos
de lo que esto significa en esta nueva vida. Si hemos aprendido
a amar y hemos aprendido a distanciarnos de estas ensefianzas
del mundo, él nos va a recordar lo que es nuestra nueva vida.

Vamos al capitulo 2:12. Lo estoy leyendo en la NRSV. Les esta
recordando que ustedes son introducidos en esta nueva familia,
este caminar con Cristo, esta familia del Salvador, y dice en
2:12: "sepultados juntamente con él en el bautismo, en el cual
también resucitasteis con él, por medio de la fe en el poder de
Dios que le levantd de entre los muertos." Estamos en una
nueva vida. Me gusta eso porque necesito cosas visuales, y
necesito cosas simples.

Mi bautismo renovado con el sacramento en la Santa Cena cada
domingo. Mori como él murié, pero también tengo una vida
nueva. Mi nueva vida en Cristo. Este nuevo caminar con Cristo.
Soy una nueva criatura. Soy una cosa nueva. Puedo hacerlo, y
puedo seguirlo. Cuando reflexiono sobre el sacramento, pienso
gue no sélo reflexiono sobre su sacrificio, que hicimos en...
Filipenses tan bien. Pero también estoy reflexionando sobre mi
nueva vida. Soy como El, y me gusta mucho eso de que moriy
renazco como algo nuevo en El.

Excelente.

Si, eso es lo que pensé cuando hiciste la pregunta, ¢qué significa
caminar con él? Y parte de eso es el versiculo 12, "sepultados
juntamente con él en el bautismo, en el cual también
resucitasteis con él,". Y hablamos de eso en Romanos. El
versiculo de Romanos 6:4, "porque somos sepultados
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juntamente con él, andemos en vida nueva". Puse en mi margen
la seccidn 19:23, "Caminad en la mansedumbre de mi Espiritu".
Y esa es una buena pregunta. ¢ Qué significa eso exactamente?

Y en el versiculo siete, hay en El. En el versiculo nueve, hay un
en El. En el versiculo 10, hay un en El. Versiculo 12, "Sepultados
juntamente con El en el bautismo", lo cual nos recuerda lo que
hablamos en Romanos, somos sepultados... Permitanme ir a él
exactamente. "Porque somos sepultados juntamente con él
para muerte por medio del bautismo, a fin de que como Cristo
resucité de los muertos por la gloria del Padre, asi también
nosotros andemos en vida nueva."

El simbolo de ser bautizado, bajando bajo el agua como un
simbolo de la muerte y luego resucitamos con El, una especie de
hacer lo que hizo, y eso es exactamente lo que estos colosenses
han hecho. Ellos fueron sepultados con El en el bautismo y
ahora tratan de caminar con El.

Me gusta eso. Y me gusta que él sigue trayendo a esta nueva
vida, este nuevo paseo. Y luego, nos dice que somos parte de
algo mas grande. Somos parte de esta comunidad extra de la
gue habla. No creo que Pablo nos este diciendo que no
debemos seguir los mandamientos. No esta diciendo que no
hay que seguir esas cosas. Es solo amor. Pero cuando
empezamos nuestro nuevo caminar en Cristo, como tu dijiste
John, cuando nacemos, dejamos nuestras cosas viejas atras.
Ahora lo seguimos como nuestro nuevo Sefior.

Asi que no pensamos mucho en los reyes porque no nos quedan
muchos en el mundo. Entonces, ellos si. Era como, si sigues a tu
rey, ese es el tipo que sigues. Pero tenemos algo que hacemos
mucho es que tenemos cosas con las que realmente nos
alineamos. Podria ser nuestro equipo de futbol. Puede ser la
universidad a la que fuimos. Podria ser nuestra afiliacién
politica. Y nos alineamos con eso primero.

Y lo que Pablo nos aconseja en esta nueva muerte y nuevo
nacimiento, es que ahora lo sigas a El. Y en este nuevo caminar,
ustedes lo siguen a El primero. Ustedes son seguidores de
Cristo. Primero ustedes son miembros de la iglesia, Jesucristo de
los Santos de los Ultimos Dias primero, de una manera que eso
debe guiarles. Tienen que dejar esas otras cosas atras, o, y él va
a dar un ejemplo aqui en un minuto, pero él va a hablar acerca
de cdmo tomamos nuestras vidas y decimos, "Ahora, écdmo
hacemos eso entonces?" Y el va a ensefiarnos de nuevo como
vamos a hacer este caminar a través de Cristo.
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Y de una manera tipica, va a volver a ensefiarnos mas sobre el
Salvador primero, y luego va a aplicarlo. Ya que estamos
haciendo otro poema, quiero resaltar un par de cosas otra vez,
como leer estos poemas y por qué son importantes. Las cosas
mas impactantes y emocionales en su vida. Empecemos con las
buenas. Alejémonos de las malas por un minuto.

Los buenos, el nacimiento de un hijo, la graduacién escolar,
enamorarse. ¢Se te ocurre algo asi? Y luego, éhay alguna
cancion favorita que vaya con eso? Cualquier cosa que sea el
momento mas impactante de tu vida es algo que te golpea de
verdad, emocionalmente. Hay algo emotivo y dificil de describir
que funciona muy bien en la poesia y la cancién.

Lori, por fin se me ocurrié una. Es cuando toqué por primera vez
el muro occidental del antiguo templo.

Algunos de mis ejemplos favoritos estan en Lucas. El comienzo
de Lucas es como un musical. Y cuando Maria se entera de que
va a tener al niflo Jesus y estd tan emocionada porque por fin
viene el Mesias, canta una cancidn. Lo llamamos el Magnifico.
Mi alma es magnificada por el Sefior. Ella estallé en una
cancion.

Del mismo modo, Lucas también tiene otra cancidon cuando
Zacarias. Finalmente, se entera de la existencia de Juan el
Bautista, su niflo después de ser mayor... milagro. Y se queda
mudo. Y entonces, le dicen: "é¢Como se va a llamar?". Y dicen:
"Juan". Y entonces, canta una cancién. El acaba de estallar en
una cancién. Pero una de mis favoritas es la historia de Lucas 2.
El angel se acerca a los pastores y les dice: "Por fin ha nacido el
Mesias, os ha nacido hoy en un pesebre". ¢Y con qué se abren
los cielos? Gloria a Dios en las alturas.

En estos momentos de profunda espiritualidad, no es sélo
emocion. Es emocidn, son grandes ideas y es quizas la Unica
manera de entenderlas realmente y tomar algo que es dificil de
entender en tu corazén y en tu mente y todo junto es con
canto, es con poesia. La razén por la que encontramos tanta
poesia en las escrituras, incluso si no puedes verla en la version
del Rey Santiago, es porque estd tomando esas mismas cosas
que son dificiles de explicar, que son espirituales y profundas y
desafiantes.

Déjenme decirles otro pequeio secreto. La mayoria de las veces
cuando el Sefor habla en el Antiguo Testamento hasta Doctrina
y Convenios, no como Jesucristo, sino cuando habla como Dios,

es en poesia. El Sefior esta tratando de comunicar algo
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profundo, algo espiritual, algo profundo, algo de multiples
capas, algo que nos va a impactar en formas que no puede
hacer si sélo te cuenta una historia, y lo va a hacer con un
poema.

Entonces, vamos a entonar otra cancién. Y Pablo va a tratar de
decir, estoy tratando de explicar algo que es profundo y
espiritual y emocionante y poderoso. Lo convertiremos en una
cancion. De nuevo, no riman como el inglés. No rima como el
inglés. Rima en ideas. Tendra patrones de ideas. Intentémoslo.

Vayamos a Colosenses. Leamos este, y es capitulo 1 del 15 al 20.
¢Recuerdan que la ultima vez hablamos de la hamburguesa?
Esta es un poco diferente. Tiene una seccion grande, del 15 al
16. Luego, tiene dos secciones pequeias, 17 y 18. Entonces, es
como un pan realmente grande, una pequeiia porcion de carne,
un pequeio trozo de queso, y luego otro pan realmente grande.

Por lo tanto, tiene un tamafio grande, un poco grande, y eso nos
ayuda porque lo que va a tratar de hacer es utilizar el mismo
pivote o bisagra en el medio, que es estas ideas clave. Asi que,
en lugar de ser una gran hamburguesa, tiene un montén de pan,
pero la carne en ella es realmente poderosa, 16, 17 y 18 son las
claves en el medio, y eso es lo que vamos a hacer.

Me estas diciendo que esto es un alto contenido de
carbohidratos, alta en proteinas ... Oh.

Eso es un alto contenido de carbohidratos. Es todo pan. Es algo
grande. Ya no puedo hacer que esa metafora funcione. Pero si,
vamos a intentarlo. Lo que nos va a decir aqui es que esta
tratando de explicar el papel de Jesucristo. Vamos a empezar
esta nueva vida en Cristo. Vamos a caminar en Cristo. El esta
tratando de ensefiarnos acerca de él, para que entendamos
como es este caminar. Y hemos aprendido que se trata de amor,
y hemos aprendido acerca de seguir los mandamientos. Y ahora,
vamos a aprender acerca de él.

Bien. Aqui tengo la nueva versidn estandar revisada comienza
en el versiculo 15. "El es la imagen del Dios invisible, el
primogénito de toda la creacién. Porque en él fueron creadas
todas las cosas que hay en los cielos y en la tierra, visibles e
invisibles; sean tronos, sean dominios, sean principados, sean
potestades; todo fue creado por medio de él y para él. El mismo
es anterior a todas las cosas, y en El todas las cosas subsisten. El
es la cabeza del cuerpo, la Iglesia. El es el principio, el
primogénito de entre los muertos, para llegar a ocupar el
primer lugar en todo. Porque en El se complacié en habitar toda
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la plenitud de Dios, y por El se complacié Dios en reconciliar
consigo todas las cosas, tanto las que estan en la tierra como las
gue estan en el cielo, haciendo la paz mediante la sangre de su
cruz.

Hay algo poderoso y profundo en estas dos grandes secciones.
Las Ilamabamos las secciones del pan. Hay dos grandes
secciones. El va a hablar acerca de Cristo siendo a la imagen de
Dios, y luego va a regresar y va a usar esta idea de quien estaba
en el principio. Y sin embargo, fue el primogénito.

Cuando un autor utiliza algo como esto, quiere que te detengas
y que te sientes con ello, y quiere que lo investigues y lo
medites y que des un largo paseo y que realmente profundices
en ello. Podrias pasarte toda la vida reflexionando sobre el
significado de cada una de estas lineas y sobre como se reflejan
en la vida de Cristo. Y luego, cdmo se refleja en tu vida como...
Recuerda, ahora estds muerto y ahora estas vivo en El.

Lo que me gusta pensar es que, de nuevo, esto tiene muchas
capas. Es decir, hay muchas interpretaciones. La primera
interpretacion es sobre Dios. Esto nos va a hablar de Dios. La
segunda creo que nos va a hablar de Cristo en la tierra. Creo
que también nos va a hablar de nosotros, y también nos va a
hablar de la comunidad y de cémo vivimos en comunidad. Y por
ultimo, creo que va a tener una capa sobre lo que hacemos en
las comunidades con gobernantes que no son Cristo.

Entonces, va a ser alguien que... No estds siguiendo al lider
correcto porque esta es una leccion de como se supone que lo
sigamos a El. Estamos caminando con El, asi que vamos a
entender a Dios. También vamos a entender a Cristo como
inmortal. Somos pecado nosotros mismos y vamos una vez.
Como vamos por eso, ahi es donde tu puedes descifrar esto y
seguiry seguir.

De nuevo, el centro son las ideas centrales. Entonces, versiculo
17 y 18, y tengo una traduccién un poco diferente. Pero El es
antes de todas las cosas, y todas las cosas en El subsisten, y El es
la cabeza del cuerpo, la iglesia. Entonces, El es el creador. El es
todo. Pero queria empezar por la primera idea, la primera idea
équién es a imagen de Dios? El invisible, el primogénito de todas
las creaciones.

Y he aqui por qué. Las grandes ideas son complicadas. Y a veces,
me pierdo en ellas. Pero cuando es algo que puedo aplicar, digo:
"Si, me gusta". Aqui hay algo que creo que podemos aplicar.
Sabemos que somos creados a imagen de Dios. Y estd
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especificamente aqui hablando de Cristo primero que es
creado, es como nosotros. Me recuerda a esa primera historia
del Génesis que somos creados a su imagen.

Cuando piensas en una imagen, la palabra que solian usar
antiguamente era un idolo, como una estatua idolatrada. En el
centro de un templo o de un edificio, ponian la estatua, y esa
era la imagen. Es literalmente la misma palabra. Es Tzelem, en
hebreo. Pondrian eso alli. Seria laimagen de Dios. Y él esta
diciendo, nosotros no tenemos eso en el nuestro porque tu eres
la imagen.

Si fueras al antiguo templo hebreo, no hay ninguna persona
tallada. No hay ninguna cosa, ¢por qué? Porque eres tu, eres la
imagen de Dios. Eres como El en todo. Cuando adoras o
representas otra cosa, te estas disminuyendo a ti mismo, y no te
estas dando cuenta realmente de donde estds. El es el
primogénito y tu eres como El. Tu estas destinado a ser un
coheredero.

Y aqui es donde se pone realmente interesante. Tu papel como
Su imagen es salir al mundo y reflejar eso en el mundo, para
que haya pequefios bolsillos de El en todas partes. Amamos el
templo, pero no vamos al templo porque sea el Unico lugar
donde El puede estar. Vamos alli para aprender, y luego lo
Ilevamos fuera. Podemos llevar el mensaje del Evangelio a todas
partes. El estaba en la imagen, y td también. Y son coherederos,
y se supone que tienes que ir a cuidar el jardin. Y ustedes son El.
Eres sus manos, ¢verdad? Estds en tu camino. Ve y haz lo que El
haria.

Dios no quiere que le hagamos ninguna imagen esculpida
porque como dice el Génesis: "Cred al hombre a suimageny
semejanza".

Si, ¢y cudnto mds poderoso es eso? Es que si he nacido en Cristo
y soy a Su imagen, soy Su representante todos los dias. Asi que,
al igual que su cita del Presidente Uchtdorf, estamos ahi fuera
en el amor. Estamos difundiendo las buenas nuevas con lo que
hacemos cada dia, siendo un poco mas amables, compartiendo
el Evangelio, siendo un poco mas pacientes. Somos su imagen.
Si El no puede estar aqui ahora mismo cada segundo... bueno,
podria. Pero si El va a hacer que lo hagamos, El esta como,
Bueno, ve y hazlo. Ve a caminar con Cristo. Tu eres Su imagen. Y
asi como tu lo sigues, tu ves a Jesus hacer todas estas cosas, y lo
hemos estado estudiando en todo el Nuevo Testamento. Ahora,
tu sabes que hacer. Ve y haz lo mismo.
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Esto me recuerda al Tercer Nefi, uno de los apodos que Jesus
realmente comparte con nosotros, como la imagen que suena
es, "Yo soy la luz del mundo". Y entonces, El dice, "Yo os doy
para ser luz del mundo". Y luego, El dice: "Por lo tanto, deja que
tu luz brille, y luego "Yo soy la luz que mantendras en lo que me
has visto hacer". Asi es como sacamos su imagen, como que es
una idea paralela.

Eso es realmente una gran aplicacién de esto. De acuerdo.
Volvamos al poema. Esa es la primera idea que me llama la
atencién. Vayamos a esa pequeiia seccién en el medio, la
bisagra. Y de nuevo, empecemos con que nos estd ensefiando
acerca de Cristo, para que podamos entender nuestro caminar
en El, para que lo entendamos, para que podamos ser como El.
Y dice: "El es antes de todas las cosas, y por él todas las cosas
subsisten. Y El es la cabeza del cuerpo que es laiglesia". Todo
esto era parte del plan. El es antes de todas las cosas y en El
todas las cosas permanecen juntas.

Esto era parte del plan desde el Antiguo Testamento, desde el
Libro de Abraham, desde Moisés. Esto fue antes de los
cimientos de la tierra. Incluso se remonta tan lejos. Dice: "Antes
de que todo fuera creado, Cristo estaba alli". Todo esto era
parte del plan, que creo que es aplicable a nosotros también.
Todos ustedes eran parte del plan. Y en El, El es tu jefe, y El estd
a cargo de la iglesia. Mientras lo sigas a El, estards en el camino
correcto.

Y luego, nos recuerda, El fue el primero en morir y a través de
Su resurreccidon seremos como El, y nos reconciliaremos con
Dios. Nunca se estd demasiado lejos. No hay pecado tan grande
que la expiacién de Jesucristo no pueda cubrir porque El es Dios
mismo. En este nuevo caminar, siguelo. Tu eres a Su imagen, y
todo lo que El sacrificé es para que tu puedas ser como El.

Asi que, Lori, hemos visto el segundo poema aqui, estoy tan
agradecido de que podamos leer poemas biblicos en himnos.
Esto es divertido. ¢éDdonde deberiamos saltar a continuacidn?

Saltemos al tres, y luego bajemos hasta el versiculo 10
aproximadamente. Entonces, Colosenses 3:10.

Lori, éno es esto bastante tipico de Pablo ensefiar la doctrina, y
luego decir: "Bueno, aqui es cdmo vas a poner esto en practica".

Si. Esto es lo que quiero que hagamos. Quiero que veamos si
podemos escoger algunas cosas practicas que podriamos hacer.
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Estamos en el capitulo 3:10. Hank, ¢ puedes volver a leerlo en tu
traduccion?

Colosenses 3:10 y 11 dice: "Revestios del nuevo yo, que se
renueva en conocimiento conforme a la imagen de su creador".
De nuevo, esta es la traduccion de la NRSV. "En esa renovacion,
ya no hay griego o judio circuncidado o incircunciso barbaro,
escita", creo que eso esta sacado de Star Trek, "esclavo y libre.
Sino que Cristo es todo y en todos".

Si, me encanta. Tiempo para una historia. Recuerdo que
después de servir en una misién, y probablemente todos
tenemos estos momentos en los que hemos estado lejos de la
gente durante mucho tiempo. Vuelvo y me siento como, écémo
presento mi nuevo yo a mis viejos amigos?, mis viejos amigos
de la escuela secundaria. Pero sin embargo, me ha hecho algo
nuevo. Y entonces, tengo que ponerme esa hueva persona que
era.

Y asi, creo que lo que estd diciendo aqui es exactamente lo que
me habia dado ese consejo, "Lori, cuando vuelvas a casa, eres la
nueva Lori. No tienes que ir con tus viejos amigos del instituto y
ser tu vieja persona tonta del instituto. Puedes ser esta
persona". Y yo: "No lo sé. No me he puesto esto por mucho
tiempo. No estoy acostumbrada a ser la nueva Lori."

Creo que es esta imagen de El. Intento parecerme mas a El, pero
alin no me acostumbro. Buenas noticias, les encantd. Estaban
como, "Oh, eso es genial. Me alegro de que hayas hecho una
misidn. Suena muy bien". Yo estaba como, "Oh. Y aqui pensé
que serias critico. Me alegro de que te gustara mi nuevo yo".
Pero a veces, es dificil. Es dificil ponerse el nuevo yo.

Entonces, creo que eso es lo que esta diciendo. Después de que
te has puesto el nuevo yo, eres renovado en conocimientoy ala
imagen de El. Y entonces, él lo lleva un paso mas alld como
siempre, entonces tenemos que llevarlo afuera a... No somos
solo los lugares donde estabamos, somos parte de una familia
mas grande. No somos griegos o judios. Por lo tanto, seria
como, "Yo no soy un fan de BYU o un fan de Utah. No soy sélo
de Utah o de California. No soy sélo de Norteamérica o de
Europa. Estoy en Cristo en todo y en todos. Somos parte de una
familia mas grande".

El estd cambiando nuestra mente. Quiero mostrarles como él
aplica esto ain mas. El va a hablar acerca de una vieja
estructura familiar Romana. El habla de lo que se supone que
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hagan, y da todas estas instrucciones a cada miembro de la
familia. Y eso es realmente el capitulo cuatro.

El va a tomar esta idea del nuevo td, y luego va a decir: "¢Qué
hacemos con ella?" Y él dice: "Bueno, en la antigua cultura
romana, probablemente hemos oido hablar de esto, es como el
padre es el hombre super a cargo, el paterfamilias ". E incluso
tenfa la vida y la muerte para su familia. El podia decidir. Podia
castigarlos como quisiera. Podia hacer cualquier cosa. Era un
lugar muy extrafo.

Pero él esta diciendo ahora que no eres realmente romano,
quiero que tomes esta cosa realmente que estd realmente en tu
sociedad, y cdmo tomas esa cosa nueva de Cristo y el amor vy la
esperanzay lo pones en una estructura que ya estd alli. El va a
decir esta estructura familiar, td solias tener al papd y el papa
tenia la vida y la muerte. Y la mama era una sirvienta. Y los
nifios, no hablabamos con ellos. Quiero decir, eran como
esclavos. Y luego, en realidad tenian esclavos.

Y asi, él estd como, "Bueno, équé hacer?" El toma un ejemplo de
la vida real, y dice, "Mira, papa gobierna en amor. Mam§3, tu
estds gobernando, tu te estds dando a ti misma para estar en
esta familia, no porque él esta a cargo, y el sea malo. Pero
ahora, porque todos ustedes estan siguiendo a Cristo. Y a quien
realmente sigues es al Salvador". Entonces, no solo estas
siguiendo a éste paterfamilias o la estructura en la que creciste.
Ahora estas haciendo esto.

Y nifios, obedeced a vuestros padres, no porque sean malos con
vosotros, sino obedecedles porque estdis en este nuevo mundo.
Y esclavos, en realidad sois hermanos junto con vuestros amos.

Y amos, en realidad son vuestros hermanos. Si, eso es lo que os

digo porque todos formais parte de una gran familia.

Y luego, ésabes cdémo termina la carta? Es un gran golpe. El dice:
"Oh, por cierto, tengo este tipo conmigo, y él es un esclavo
fugitivo. Dice que se Ilama Onésimo. Se parece a Onésimo, pero
Onésimo. Era un esclavo fugitivo que se convirtié al
cristianismo. Y su duefio, su antiguo duefio se llama Filemon.
Tenemos toda una carta sobre esto en un minuto.

Y dice: "éPuedes realmente aplicar este tipo de vida nueva en la
que eres uno en Cristo antes que cualquier otra cosa?". Y dice:
"Onésimo, cuando aparezca en vuestra ciudad, todos en
Colosas, quiero que lo saludéis como a un hermano, no como a
un esclavo, ni como a cualquier otra cosa." Y ustedes, si hubiera
sido un esclavo fugitivo, podrian haberlo encarcelado o algo
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peor. Son malas noticias. Y le dijeron: "No. Como cristianos
ahora, haces otra cosa". Y entonces, lo hace de nuevo. El dice,
"Hey, Filemodn, antiguo duefio de Onésimo, tu simplemente no
eres un dueio. Simplemente no eres este hombre que es... Es
tu hermano. Y asi, cuando lo envie de vuelta, ahora es tu
hermano".

¢Te loimaginas? Buena suerte a todos. Por lo tanto, ¢cémo voy
a poner esto a prueba culturalmente?. Voy a enviar a Onésimo
de vuelta. Y espero que todos ustedes puedan ver que ahora
son uno en todo, y son hermanos y hermanas en el Evangelio,
en Sion, y son uno en corazén. Y va a ser un poco apretado a
veces. Vean, si pueden hacerlo. Y con esto terminamos la carta.
Buena suerte. Te quiero, Pablo.

Si.

Nos dice que vivimos en un mundo nuevo. Hemos muerto y
resucitado en El. A medida que aprendemos mas de El, lo
seguimos. A medida que lo seguimos, la aplicacion es, no somos
lo que soliamos ser. Soy miembro de la Iglesia de Jesucristo de
los Santos de los Ultimos Dias, y lo reflejo a El en todo lo que
hago y en cada accién, como me comporto en el trabajo, como
manejo en la carretera, como hago las compras. Todo lo que
hago es un reflejo de El. Mira, si puedes hacerlo.

El Presidente Nelson en... Fue en julio de 2022, y creo que fue
una gran reunion de jévenes adultos solteros. Lo que dijo me
recordd esto. Lo que Pablo esta diciendo me recuerda esto. El
dijo: "Las etiquetas pueden ser divertidas que indican su apoyo
a cualquier numero de cosas positivas. Pero si cualquier
etiqueta reemplaza tus identificadores mas importantes, los
resultados pueden ser espiritualmente sofocantes.

Creo que si el Sefior les hablara directamente, lo primero que se
aseguraria de que entendieran es su verdadera identidad. Mis
qgueridos amigos, ustedes son literalmente hijos espirituales de
Dios. Ningun identificador debe desplazar, reemplazar o tener
prioridad sobre estas tres designaciones perdurables. Ustedes
son hijos de Dios. Sois hijos de la Alianza. Eres un discipulo de
Jesucristo.

Cualquier identificador que no sea compatible con esas tres
designaciones bdsicas acabara defrauddndote. No te
equivoques. Tu potencial es divino. Con tu busqueda diligente,
Dios te dara vislumbres de quién puedes llegar a ser". Y eso se
relaciona con lo de la imagen. Y algunas de ellas, dijo que no
estan mal, pueden ser divertidas, pueden indicar apoyo para
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esto o aquello. Pero si reemplazan lo mds importante, y como
estabas diciendo, cuando tienes eso en tu mente, eres diferente
en la autopista.

Si.

Todavia estoy trabajando en eso, por cierto. Y estoy trabajando
en ello. Ustedes, mi yo de negocios y mi yo de iglesia, no se han
fusionado del todo. Pero estoy aprendiendo porque eso es lo
que Pablo ensefa. Eso es lo que estamos ensefiando, es que son
la misma persona y todo-en-todo, y en primer lugar, tengo que
representarlo, incluso en la autopista.

Vaya, y que Pablo lo preparara asi para que todos dijeran: "Si, si,
si, de acuerdo". Quiero decir, casi podemos imaginar a Pablo,
"é¢Puedo obtener un amén? Si, si." Okay. Ahora, Onésimo solia
ser un esclavo. Ahora, es tu hermano.

Y estdn como, si hubieras empezado con eso...

Déjame que practiques todo lo que acabas de decir amén.
Quiero decir, fue brillante la forma en que lo preparé, éno?

Si, es un buen tipo. Hay toda una carta aparte, vas a hacer esa.
Si, eso viene. Pero lo presenta alli en el capitulo 4, éno?

Lo hace

Onésimo.

Y lo deja colgado.

Un amado y fiel hermano que es uno de vosotros, dice en el
versiculo 9.

Es sélo el hermano. Siempre pienso: "Buena suerte. A ver como
te va con tu nueva prueba". Y tu dices: "Espera un momento. No
sabia que iba a haber un examen al final de esto."

Me ha gustado lo que has dicho. No sé si realmente quiero
hacerlo. Me gusta mucho cuando Pablo da listas de cosas que
podemos hacer mejor. Y lo hace en el capitulo tres. Ahora,
tengo mi version inglesa contemporanea. Parece estar a mi
mismo nivel. Entonces, esto es lo que dice comenzando en 3:5,
"No seas controlado por tu cuerpo. No seas inmoral o indecente
o tengas malos pensamientos. No seas codicioso. Debes dejar
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de seriracundo, odioso y malvado. Ya no debes decir cosas

insultantes o crueles sobre los demas, y tienes que dejar de
mentirte. Has abandonado tu antigua forma de vida con sus
habitos. Ahora eres una persona nueva. Cada vez te pareces
mas a tu Creador y puedes comprenderle mejor".

Dice: "Dios te ama. Por eso, sed amables, bondadosos,
humildes, mansos y pacientes". Me gusta esto "Soportaos los
unos a los otros, y perdonad a todo el que os haga mal, como
Cristo os ha perdonado. El amor es mas importante que
cualquier otra cosa. Es lo que une todo por completo". Esto me
da una lista de cosas que puedo hacer mejor. Deshacerme de la
avaricia. Deshacerme de la inmoralidad, y de laira...

No hables mal de la gente. Deja de mentir sobre esos hombres.

...decir cosas insultantes o crueles, si. No mentirse unos a otros,
si. Me gusta eso. Es la enumeracién de las cosas que puedo
mejorar.

John, équé te parece?

Estoy viendo el versiculo 23. Todavia estoy en la version del Rey
Santiago aqui. Colosenses 3:23, "Y todo lo que hagdis, hacedlo
de corazdn". Y supongo que eso significa con todo tu corazon.
La guia tépica al pie de pagina dice: "Compromiso, industria".
Hazlo con todo tu corazdn, poder, mente y fuerza, podriamos
decir.

Si.

Si, como si estuvieras sirviendo al Sefior mismo.
Y noaellos...

Como si tu vida dependiera de ello.

Si.

Y creo que siempre lo trae de vuelta a la gran idea de que en el
versiculo que leiste, Hank, que en realidad utiliza una
interesante analogia de la ropa. Entonces, él dice, "Te despojas
de tu ropa vieja y te pones esta ropa nueva. Asi que, dejen de
mentir. Y ahora, dmense el uno al otro. Ponte tu nuevo traje y
tu nuevo traje son estas acciones," versiculo 15, capitulo 3. Y la
paz de Dios gobierne en vuestros corazones, a la que asimismo
fuisteis llamados en un solo cuerpo, y sed agradecidos.
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Y Lori, el ejemplo que diste, para algunas personas no es tan
facil. Vuelven a casa sintiéndose como una persona nueva, y
quieren ser esa persona nueva. Y es por eso que al final de EFY...
Y ahora PFJ, estamos viendo, me lo llevo a casa conmigo.
Queremos... Esto va a ser dificil porque a veces, quieren que
seas esa vieja persona.

Por lo tanto, para todo el mundo por ahi que esta tratando de
ponerse el nuevo hombre o la nueva mujer, aferrense a eso
porque tenemos experiencias que nos hacen decir: "Quiero
hacerlo mejor. Quiero esforzarme mas". Y a veces, écual es la
vieja analogia? Los cangrejos se arrastran fuera del cubo, los
otros cangrejos siguen tirando hacia abajo. No quieren que lo
hagas. Y espero que Pablo pueda darnos motivacion para
cambiar lo que podamos, para que podamos ser esa nueva
personay ponernos esa nueva persona. Y luego, tomar todo
este consejo y hacerlo de corazon.

Hazlo de corazdn. A por todas. Creo que una cosa que nos
puede consolar es que él estaba escribiendo a gente de hace
2.000 anos y ellos luchaban por hacer las mismas cosas, y
nosotros también. No siempre lo vamos a conseguir. Y parece
ser, me encanta en el poema, asi fue como todo estaba
planeado. Sabiamos exactamente lo que esto era antes de los
cimientos del mundo, y Cristo fue establecido porque sabia que
Ilevarlo a casa todos los dias y tratar de estas cosas y ser amable
en la autopista, y sélo ser un poco mejor cada dia no es algo que
s6lo vas a conseguir en una tarde, pero es toda una vida.

De hecho, probablemente, todavia no vas a conseguirlo. Pero
serds mejor por ello, y él estard alli a lo largo del camino como,
para eso estd. Y creo que ese es el gran mensaje de Colosenses,
gue tomamos esta nueva vida en Cristo. Tomamos la nueva
ropa. Tomamos este nuevo enfoque en El, y seguimos usandolo,
y El estara alli para nosotros a lo largo del camino.

Y nosotros, como los que estaban en la congregacion de
Onésimo tenemos que ser capaces de dejarles ir, "No, ese no
eres tu". Asi que, cuando vemos a alguien que esta tratando de
darle un nuevo comienzo y ponerse esa nueva persona,
muchacho, estemos ahi para ellos y animemoslos y
ayudemoslos a hacer eso porque creo que eso puede ser
realmente desafiante para ellos. Y ayudémosles porque todos
tenemos momentos en los que queremos hacerlo mejor y ser
mejores, ¢verdad?

Si, y me encanta cémo lo dice.
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Si.
Dice: "Hermano".
Este es su hermano ahora.

Y sélo vas a darle un millén de oportunidades, y sdlo vas a
abrazarlo y decirle: "No es sdlo una persona que soliamos
conocer, ahora somos hermanos y hermanas". No hay nada mas
estrecho. Y me gusta eso, John, dales una oportunidad y
abrazalos fuerte.

Me duele en el corazén pensar en la gente que ha sido menos
activa, la gente que no ha venido. Tenemos que darles la
bienvenida de nuevo con todo lo que tenemos, y ayudarles a
tratar de poner en esa nueva persona si eso es lo que estan
tratando de hacer. ¢ No oyes decir a la gente: "Ahora no puedo
volver porque cdmo me verian? ¢Cémo me tratarian?" Oh,
tenemos que ser tan acogedores.

Y simplemente comprender, no sacarlo a relucir. Esperamos eso
para nosotros. Pero a veces, es dificil recordar que somos
nosotros los que causamos el dolor en nuestra comunidad.

Voy a ser un poco vulnerable aqui. Una vez estuve en la facultad
de un seminario con un hombre llamado John y un hombre
llamado Quinn. Si estan escuchando, sabran quiénes son. Quinn
y yo éramos los mejores amigos, y nos burlabamos el uno del
otro todo el tiempo.

Hubo un momento en el que entraron nuevos profesores y
estdbamos haciendo un pequenio retiro o algo asi y dije: "Eh,
chicos, dejen que les cuente una historia sobre Quinn". Y era
una historia de hace un par de afos, y John me aparté y me
dijo: "Sé que estds siendo divertida y sé que tu y Quinn son
buenos amigos, pero déjalo estar. Olvidalo. No cuentes mas esa
historia". Y le dije: "Bueno, es una historia divertida. Es una
historia divertida". Y él dijo: "No creo que le guste". Y yo dije:
"Estd bien". Nunca volvi a contar esa historia. Creo que
podemos hacer eso con la gente. Creo que podemos determinar
gue hay algunas historias que no necesitan ser contadas de
nuevo.

Gracias, Hank. Ha sido un buen ejemplo. Estuvo bien porque tu
eras el malo de la historia. Pero creo que...

Si.
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Asi que, gracias porque fue muy atrevido de tu parte hacer eso
porque eres un hombre muy amable. Pero oh, eso es poderoso.
Creo que eso es exactamente lo que Pablo esta diciendo, esta
nueva vida en Cristo, todos vamos a tener que tirar juntos y ser
hermanos y hermanas. Y va a ser dificil, y no vamos a hacerlo
del todo bien. Esta nueva vida es un reto.

Pienso en tantos hombres y mujeres jévenes que han venido de
un lugar dificil y van a misiones, y es una oportunidad para ellos
cuando nadie los conoce en el MTC y nadie va a decir: "Oye, ese
no eres tu", donde literalmente se ponen ropa nuevay van a
una mision. Y, por favor, déjenlos cambiar. Y luego, cuando
vuelvan a casa, si, que se pongan esa nueva persona porque
todos tenemos que hacer eso en cierta medida, de algunas
maneras mas visibles que otras.

¢No estamos cada uno en nuestras propias vidas, algo asi como
el capitulo 4, cuando Pablo envia Onésimo?

Onésimo.

El le envia de vuelta y dice: "Muy bien, vamos a ver cémo lo
haces."

Oye, es tu hermano.
Si, vamos a ver como lo haces.
Veamos como lo haces. Vamos a probarlo en la vida real.

Y no seria genial que todos dijéramos: "Vale, iqué oportunidad
tengo hoy de poner en practica todo lo que me han ensefiado
aqui?".

Si, creo que tienes toda la razén. Cada dia, tienes la oportunidad
de tener un momento Onésimo o Filemon. ¢Qué voy a elegir
hacer en mi nueva vida? Y estds como, oh. Es facil para ellos.
Ese hombre, que claramente deberia haber aceptado al esclavo
de vuelta y lo que sea. Y ahora, estas como, "Bueno, pero en mi
propia vida".

Si, si no has renovado tu recomendacién por un tiempo, y
finalmente lo consigues y vuelves al templo, te van a decir:
"Bienvenido al templo". Si eres de los que la renuevan un mes
antes de que caduque cada dos afios, te dirdn: "Bienvenido al
templo". Y te van a adorar. Tenemos que ser como esos
saludadores, simplemente decir bienvenidos.
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Si, creo que siempre es un testimonio del Salvador. Vuelve a los
poemas. Vuelve a la leccidn de que eso es lo que El hace. El
toma a la mujer sorprendida en adulterio, ¢donde estan tus
acusadores? No te condeno. El nos levanta y nos lleva en Sus
brazos y dice: "Vuelve ahi fuera e inténtalo de nuevo". Y El dice:
"De hecho, iré contigo esta vez".

Y creo que es ese mensaje de Cristo el que nos permite decir:
"Mira, nunca estoy solo. Nunca llegaré hasta el final, pero El
siempre estara con nosotros, y ahora soy como El, y puedo
reflejarlo en el mundo". Ese creo que es el mensaje central que
Pablo nos estd diciendo, y él no esta diciendo que no va a ser
dificil como Onesimo y Filemon. Pero esta diciendo: "Puedes
hacerlo igual que él".

En cuanto el hijo prédigo se da la vuelta, el padre corre hacia él
y camina con él: "Enseguida voy contigo. No sé lo que vas a oir
de la gente del pueblo cuando vuelvas a la ciudad, pero yo voy a
tener mi brazo alrededor de ti. Voy a volver contigo".

Amén.

El manual Ven, sigueme tiene una gran sugerencia. Dice: "Anote
sus ideas sobre como el Salvador le esta cambiando, de modo
qgue pueda revisarlas en el futuro y meditar sobre como esta
progresando."

Wow. He puesto cara de "Oh, vaya". Mejor hago algo mejor
progresando. Asi que, oh, wow.

En realidad, puedo ver cierta progresion.

Es como todo. Estos momentos de auto-reflexién son tan
grandes, pero son tan dificiles. Y miramos a estas personas
antiguas y decimos: "Ese hombre probablemente deberia hacer
esto, y/o son tan tontos, ¢por qué eligieron eso?". Y entonces,
digo, "Pero oh, para mi, bueno ..." Estoy mucho mas lejos de
arreglar estas cosas, y realmente entender como Cristo trabaja
conmigo.

Entonces, supongo que mi mensaje... Si, voy a escribirlos. Pero
voy a escribir, ten un poco de gracia contigo misma. Date un
poco de tiempo porque va a tomar un tiempo.

Hermoso. Lori, esto ha sido fantastico. Creo que te has ganado
el carifio de todos los oyentes de FollowHIM...
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Absolutamente

... por ahi. Creo que a nuestros oyentes les interesaria saber un
poco de su historia, porque estas cursando este doctorado en
estudios religiosos sobre la Biblia hebrea en todo lo que estas
haciendo. Y, sin embargo, eres una fiel, creyente, Santo de los
Ultimos Dias. é Puede contarnos un poco sobre ese viaje?

Si, gracias. Me encantaria contar esa historia. Creo que hay un
extrafio malentendido de que a medida que la gente se educa
mas, se vuelve mas hastiada o descubre algo. Para mi, es doble.
Creo que lo primero es que, cuanto mas estudio, mas me doy
cuenta de que las verdades rebotan sobre si mismas y se
construyen y comprenden cada vez mas. No hace falta saber
hebreo para conocer a Jesucristo.

Asi que no quiero confundir a nadie con que de alguna manera
sé mas o algo asi. No es asi en absoluto. Pero mientras mas
estudio, veo patrones en estas escrituras hebreas, es decir, en el
Antiguo Testamento, y son los mismos patrones que usa Samuel
el Lamanita. Y luego, a medida que aprendo sobre la imagen de
Dios, lo veo en Doctrina y Convenios. Y luego, lo veo en mi vida.

Y entonces, es como ese rebote, esa cosa de devolver que
cuanto mas doy a mi estudio y mi esfuerzo, mas estoy como,
"Wow". Y asi, yo absolutamente, lo amo. Me encanta estudiar el
Evangelio de Jesucristo. La segunda pieza es que, me ayuda a
entenderlo mejor. Llegué a... Y he compartido algo de eso hoy,
pero lo conoci a El y El me conocié a mi. Entendi al Salvador de
una manera que no conocia antes. Eso es dificil de expresar
académicamente o escribir en un papel o hacerlo en hebreo,
griego. Pero no puedo alejarme de eso. No puedo alejarme de
esos sentimientos y esas impresiones, y de las cosas que sé en
mi alma acerca de Jesucristo.

Sélo quiero seguirlo. Quiero decir, El es mi hombre. Si El dice
que lo haga, yo quiero hacerlo. Quiero ser mas como El, y
quiero hacer lo que El dice. Amo a Jesucristo. Y no podria
dejarlo tanto como El puede amarme. Una vez que lo he
conocido, siento que hay algo ahi a lo que espero parecerme
mas, y entender mas. Eso es lo que me alimenta. La parte
técnica, y todo eso es solo la guinda del pastel para seguirle a El.
Creo en El y soy su seguidor. Y esa es mi esperanza para todos
nosotros. Y digo estas cosas en el nombre de Jesucristo, Amén.

Amén. Qué gran dia.
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Nunca vuelvas a pensar en estos dos libros de la misma manera.
Gracias. Han sido un encanto.

Queremos dar las gracias a la profesora Lori Denning por estar
hoy con nosotros. Lori, ha sido fantastico. Queremos dar las
gracias a nuestra productora ejecutiva. No podriamos hacerlo
sin ella, Shannon Sorensen. Queremos dar las gracias a nuestros
patrocinadores, David y Verla Sorensen. Siempre recordamos a
nuestro fundador Steve Sorensen, y esperamos que nos
acompafien la préxima semana. Estaremos en Tesalonicenses
en FollowHIM.

Las transcripciones de hoy, las notas del programay las
referencias adicionales estan disponibles en nuestro sitio web,
followhim.co. Eso es followHIM punto C-O. Puedes ver el
podcast en YouTube con videos adicionales en nuestras cuentas
de Facebook e Instagram. Todo esto es absolutamente gratis, y
nos encantaria que lo compartieras con tu familia y amigos.

Nos gustaria llegar a mas personas que estan buscando ayuda
con su estudio de Ven, Sigueme. Si pudieras suscribirte para
calificar, resefiar y comentar el podcast, eso hara que nos
encuentren mas facilmente. Por supuesto, nada de esto podria
suceder sin nuestro increible equipo de produccién, David
Perry, Lisa Spice, Jamie Neilson, Will Stoughton, Krystal Roberts,
Ariel Cuadra, y Annabel Sorensen.

Sean cuales sean las preguntas o los problemas que tengas, la
respuesta siempre se encuentra en la vida y las ensefianzas de
Jesucristo. Acudan a El. FollowHIM.
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WHEN HAVE YOU FOUND STRENGTH
THROUGH CHRIST TO DO HARD THINGS?

———

|
|
|
|
|

Hola, amigos mios. Bienvenidos a FollowHIM Favoritos. Mi
nombre es Hank Smith. Estoy aqui con el fabuloso John
Bytheway. Bienvenido, John.

Gracias.

John, vamos a tener un buen dia. FollowHIM Favoritos. Vamos a
contestar una sola pregunta de la leccion de esta semana.
Estamos en Filipenses y Colosenses hoy. ¢Es asi como se dice,
Juan? ¢éColosenses, Colosenses?

Colosenses y Colosenses. Suelo decir ambos y entonces sé que
los tengo cubiertos de alguna manera.

Si, has cubierto todas las bases. La pregunta viene de Filipenses
capitulo cuatro, versiculo 13, y usted probablemente sabe que
el versiculo es el tema de la juventud para la iglesia este afio.

Si, asi es.

La pregunta es la siguiente. ¢ Cudndo has encontrado fortaleza a
través de Cristo para hacer cosas dificiles? Porque el versiculo
dice: Todo lo puedo en Cristo que me fortalece.

Cuando era obispo, solia tener uno de esos pequefios brazaletes
flexibles de pldastico que tenian escrito Filipenses 4:13 porque a
veces no me sentia a la altura de la tarea. Eso me ayudaba a
pensar, bueno, Jesus le dijo a Pedro que podia caminar sobre el
agua, y si el Sefior te lo pide y el Sefior dice ven, entonces
puedes hacerlo. Creo que el enfoque de autoayuda del mundo
es puedo hacer todas las cosas, punto. Pero esto es, todo lo
puedo en Cristo que me fortalece. Hay algunas cosas que
incluso el evangelio nos pide que hagamos, que nosotros
decimos, yo no se si puedo hacer eso. Bueno, con Cristo puedes.
Eso es lo que esto nos dice.

Si. Creo que he visto en mi vida que cuando pienso que puedo
hacer todas las cosas, en realidad es una demostracion bastante
pobre. Suelo decir, puedo hacer todas las cosas por mi mismo, y
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luego me caigo de bruces. Estoy agradecido de que Pablo afiada
esto Todo lo puedo en Cristo que me fortalece. Creo que en el
contexto tambien, John, necesitamos entender que Pablo esta
diciendo, puedo soportar las pruebas. No se si esta diciendo,
puedo correr un record mundial...

Maratdn o algo asi.

100 yardas. Si. Creo que esta diciendo: "Puedo soportar las
dificultades en las que me encuentro". Los versiculos anteriores
hablan de las dificultades en las que se encuentra. Dijo: "He
aprendido que dondequiera que esté, necesito estar contento".
Y luego dice: "Puedo hacerlo por Cristo que me fortalece". Lo he
visto en familiares y amigos que han sido capaces de sobrevivir
e incluso prosperar en pruebas dificiles. Lo atribuyen al poder
del Salvador que esta con ellos.

Si. Incluso algunos como el poder de perdonar. ¢Sabes qué? Yo
no puedo hacer eso. No puedo hacerlo por mi cuenta, pero tal
vez con el Salvador y su poder, tal vez pueda hacerlo. Ahi es
donde ese versiculo realmente tiene algin poder, en ese tipo de
momentos, pruebas reales y la necesidad de seguir adelante de
algo dificil.

Si. Cuando dice, todo lo puedo en Cristo que me fortalece, creo
gue no es sélo pensar en Jesus, sino hacer las cosas que él nos
ha pedido que hagamos. Entonces, puedo hacer todas las cosas
porque leo mis escrituras porque Cristo me ha pedido que lo
haga. Puedo hacer todas las cosas porque asisto al templo
porque Cristo me lo ha pedido. No es la idea de que si pongo
una foto de Jesus, ahora puedo hacer todas las cosas. Es que
puedo hacer todas las cosas a través de los mandamientos de
Cristo, que me fortalecen.

Hacer esas cosas que permiten que el Espiritu entre en ti te da
un poder mas alla del tuyo propio.

Absolutamente. Esperamos que te unas a nosotros en nuestro
podcast completo. Se llama followHIM. Puedes conseguirlo
dondequiera que consigas tus podcasts. Esta semana estamos
con la hermana Lori Denning y les encantara lo que hace con
esta leccion. Y luego acompanenos la préxima semana aqui
mismo para otro favorito de FollowHIM.
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