
"Caminar en el Espíritu" 

Notas y transcripciones 

Podcast Descripción general: 

FollowHIM: Un Podcast de Ven, Sígueme con Hank Smith y John Bytheway 

¿Alguna vez siente que la preparación de su lección semanal Ven, sígueme se queda corta? Únase a los 
anfitriones Hank Smith y John Bytheway mientras entrevistan a expertos para hacer que su estudio del 
curso Ven, sígueme de la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos Días no sólo sea agradable, 
sino también original y educativo. Si busca recursos para que su estudio sea refrescante, fiel y divertido, 
sin importar su edad, únase a nosotros todos los miércoles. 

Descripciones de los episodios del podcast: 

Primera parte:  
¿Vives por fe o por tradición? El Dr. Jared Ludlow explora los temas de la fe y las obras, el poder de los 
mandamientos y la gracia de Jesucristo. 

Segunda parte: 
Hablamos de los frutos del Espíritu en nuestra discusión con el Dr. Jared Ludlow mientras examina cómo 
a los santos en Galacia se les ordenó llegar a ser "una nueva criatura en Cristo." 

Códigos de tiempo: 

Parte 1 
● 00:00 Parte 1-Dr. Jared Ludlow
● 02:10 Presentación del Dr. Jared Ludlow
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● 06:07 Antecedentes de Gálatas 
● 09:08 Saludo de Pablo 
● 10:33 Origen judío frente a origen gentil 
● 14:43 El Evangelio como complemento 
● 18:39 Esclavitud frente a libertad 
● 22:18 Libertad frente a licencia 
● 25:36 La ley de Moisés frente a la ley superior 
● 31:08 Demostraciones de fe 
● 33:03 Convertirse en una nueva criatura 
● 36:46 El Evangelio es para todas las naciones 
● 40:53 Los judíos aplican erróneamente el Deuteronomio a Jesús 
● 43:25 Los mandamientos conducen a Cristo 
● 48:39 Caminar en el Espíritu  
● 49:25 Fin de la primera parte: Dr. Jared Ludlow 

 
Parte 2 

● 00:00 Parte II-Dr. Jared Ludlow 
● 00:08 Los retos de Paul 
● 04:19 Mezcla de judíos y gentiles 
● 06:45 Una versión del conflicto entre Pablo y Pedro 
● 07:58 El Proyecto Bíblico sobre Gálatas 
● 10:35 Isaac como la ley del evangelio e Ismael como la ley de Moisés 
● 17:29 Una aplicación práctica 
● 20:23 Historia de Stephen Robinson sobre la confianza 
● 23:36 ¿Por qué volver a la ley de Moisés? 
● 28:23 Responsabilidad y compromiso con el Señor 
● 29:42 Frutos del Espíritu 
● 33:16 Mansedumbre frente a envidia 
● 36:28 Evalúa hasta qué punto caminas en el Espíritu 
● 40:00 Nuevas criaturas en Cristo 
● 43:53 CS Lewis y Dios como constructor y arquitecto 
● 46:16 La Dra. Ludlow comparte la historia de un hombre encarcelado 
● 50:26 Eustace, de La travesía del Viajero del Alba, de CS Lewis 
● 55:02 Conclusión de Paul 
● 58:35 La ley de la cosecha 
● 1:06:12 Fin de la Parte II-Dr. Jared Ludlow 
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Información biográfica: 

 
 
Jared enseña en el Departamento de Escritura Antigua de BYU desde 2006. Antes de eso, pasó seis años 
enseñando Religión e Historia en BYU Hawaii, y sirvió los últimos dos años como Jefe del Departamento 
de Historia. Jared obtuvo su licenciatura en Estudios del Cercano Oriente en BYU, su máster en Hebreo 
Bíblico en la Universidad de California en Berkeley y su doctorado en Religiones del Cercano Oriente en 
la UC-Berkeley y la Graduate Theological Union. Sus principales intereses de investigación se centran en 
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el judaísmo antiguo y el cristianismo primitivo. Su tesis doctoral se publicó como libro, Abraham Meets 
Death: Narrative Humor in the Testament of Abraham, por Sheffield Academic Press. También ha 
elaborado un libro de texto de Historia Universal, Revealing World History to 1500, y un libro 
relacionado con los apócrifos, Exploring the Apocrypha from a Latter-day Saint Perspective.  

Jared ha presentado regularmente ponencias en las reuniones de la Sociedad de Literatura Bíblica y ha 
participado en simposios de Sperry y similares en la BYU. Disfruta enseñando cursos de Biblia, Libro de 
Mormón, Religiones del Mundo e Historia Mundial. Jared sirvió una misión Santo de los Últimos Días en 
Campinas Brasil, y también ha vivido en Alemania e Israel, enseñando dos veces en el Centro de 
Jerusalén de BYU 2011-2012, 2016-2017. Le gustan los deportes, el senderismo, el buceo y viajar. Está 
casado con Margaret (Nelson) y tienen cinco hijos: Jared Jr, Joshua, Joseph, Marissa y Melia. 

 

Aviso de uso razonable: 
 
The Follow Him Podcast with Hank Smith and John Bytheway puede hacer uso de material protegido por 
derechos de autor, cuyo uso no siempre ha sido específicamente autorizado por el titular de los derechos 
de autor. Esto constituye un "uso justo" de dicho material protegido por derechos de autor, tal y como se 
establece en la sección 107 de la Ley de Derechos de Autor de EE.UU. De acuerdo con el Título 17 
U.S.C. Sección 107, el material de este podcast se ofrece públicamente y sin ánimo de lucro, a los usos 
públicos o de Internet para comentarios y fines educativos e informativos sin ánimo de lucro. Según la 
Sección 107 de la Ley de Propiedad Intelectual de 1976, se permite el "uso justo" para fines como la 
crítica, el comentario, la información periodística, la enseñanza, la erudición y la investigación. En estos 
casos, el uso justo está permitido. 
 
No se reclaman derechos de autor. 
 
El contenido se difunde con fines de estudio, investigación y educación. 
El radiodifusor no obtiene ningún beneficio del contenido difundido. Esto entra dentro de las directrices 
de "Uso Justo": www.copyright.gov/fls/fl102.html. 
 
 

Nota: 
 

El Podcast Síguelo con Hank Smith y John Bytheway no está afiliado con La Iglesia de Jesucristo de los 
Santos de los Últimos Días ni con la Universidad Brigham Young. Las opiniones expresadas en los 
episodios representan únicamente los puntos de vista del invitado y de los podcasters. Si bien las ideas 
presentadas pueden variar de los entendimientos o enseñanzas tradicionales, de ninguna manera reflejan 
una crítica a los líderes, políticas o prácticas de la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos Días. 
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Hank Smith: 00:03 Hola, mis amigos. Bienvenidos a otro episodio de FollowHIM. Mi 
nombre es Hank Smith. Soy su anfitrión. Estoy aquí con el 
fantástico John Bytheway. Bienvenido, John. 

John Bytheway: 00:11 Gracias. Encantado de estar de vuelta. 

Hank Smith:  00:13 Sí, estamos de vuelta para otra semana de FollowHIM. John, 
hoy vamos a ver el libro de Gálatas. Pablo está escribiendo a la 
gente de la región de Galacia, y tenemos cinco capítulos sólidos, 
creo, de doctrina y testimonio de Cristo. John, ¿qué nos espera 
hoy? ¿Qué te ha impresionado hasta ahora? 

John Bytheway: 00:32 Oh, me encanta la idea del evangelio, porque parece que se 
están desenfocando un poco y Pablo dice: "No, tienen que 
volver al evangelio, a las buenas nuevas", y parece reiterarlo 
todo el tiempo. Creo que todos lo necesitamos a veces. No me 
gusta el dicho, pero lo he oído, de que el secreto mejor 
guardado de la iglesia es el evangelio. No queremos que sea un 
secreto. Queremos que sea lo principal, la buena noticia, y no 
desviarnos de ella. Así que lo espero con impaciencia. 

Hank Smith:  00:58 Excelente. Algo así como mantener lo principal, lo principal. 

John Bytheway: 01:01 Lo principal. Correcto. 

Hank Smith:  01:02 Quédate con lo principal. John, hoy nos acompaña un experto 
en la Biblia, el Dr. Jared Ludlow. Él y yo hemos sido buenos 
amigos durante muchos años. Jared, ¿qué esperamos de esta 
lección? ¿Qué va a enseñar Pablo a estas personas? 

Dr. Jared Ludlow: 01:15 Él va a tratar de abordar algunas de las cuestiones de la fusión 
de los nuevos miembros de la iglesia. Hay conversos de origen 
judío y conversos de origen gentil, y debido a sus diferentes 
antecedentes, no es fácil unirse. Y así, él tiene que trabajar con 
eso y enfatizar la fe en Jesucristo por encima de todo. Hablará 
mucho de la fe y la fidelidad, y de cómo eso se relaciona con la 
ley que muchos judíos seguían antes. Y creo que en general, su 
esfuerzo es sólo para crear una comunidad más fuerte, 

Galatians Parte 1 followHIM Podcast Página 1



unificada, que todos estén en la misma página y la búsqueda de 
los mismos objetivos. 

Hank Smith:  02:00  En estas cartas, he notado que todas parecen tener problemas 
similares, algunos de ellos exclusivos de su área, pero a menudo 
se trata de la unidad, de personas de diferentes orígenes que se 
reúnen y de doctrinas en las que se centran y que tal vez están 
perdiendo de vista. John, ¿por qué no presentas al Dr. Ludlow a 
nuestra audiencia? Se unió a nosotros el año pasado. 

John Bytheway:  02:20  Sí, hemos tenido el Dr. Ludlow antes. Realmente me alegro de 
tenerlo de vuelta. De hecho, quiero decir, Hank, anoche estuve 
con las misioneras mayores del Campamento Heber Valley. Está 
al este de Heber, es un campamento de mujeres jóvenes. No 
tenía ni idea de que había 168 misioneros mayores allí. 

Hank Smith:  02:37  Oh wow. 

John Bytheway:  02:38  Mi cuñado, John Benson, y Jerri Benson, mi hermana, son 
misioneros allí. Qué tiempo tan encantador. Lo que siempre 
dicen, Hank, y tú lo sabes: "¿Dónde encuentras a estos 
invitados?". Y por eso es tan divertido tener una variedad tan 
amplia de invitados con poderosos antecedentes académicos y 
poderosos testimonios. Así que quería saludarlos. Pero también, 
estamos muy contentos de tener al Dr. Jared Ludlow de vuelta, 
otro de estos invitados con este increíble testimonio y 
antecedentes. 

  03:08  Jared ha estado enseñando escritura antigua en BYU desde 
2006. Antes de eso, pasó seis años enseñando religión e historia 
en BYU-Hawaii. Jared recibió su licenciatura en BYU, en Estudios 
del Cercano Oriente, una maestría de UC Berkeley en Hebreo 
Bíblico y un doctorado en Religiones del Cercano Oriente de UC 
Berkeley y la Unión Teológica de Graduados. Sirvió su misión en 
Campinas, Brasil y también sirvió en Alemania e Israel, 
enseñando dos veces en el Jerusalem Center. Está casado con 
Margaret Nelson. Tienen cinco hijos, Jared Jr, Joshua, Joseph, 
Marissa y Melia. Gracias por volver, Dr. Ludlow. 

Dr. Jared Ludlow:  03:48  Gracias. Es un placer estar aquí. 

Hank Smith:  03:49  Absolutamente. John, una de mis citas favoritas de Richard L. 
Evans es: "Es bueno ser fiel. Es mejor ser fiel y competente". Y 
cuando pienso en fidelidad y competencia, Jared Ludlow ocupa 
un lugar destacado en mi lista de personas. Es a la vez fiel y 
competente. 
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John Bytheway:  04:09  Y Hermano Ludlow, eres el director de publicaciones del RSC y 
para aquellos ... Hemos hablado de esto un poco antes, pero 
esto es Religious Study Center. Pero si usted va a rsc.byu.edu, 
nuestros oyentes se sorprenderán de los recursos que hay allí, 
encontrarán a muchos de los autores y profesores que hemos 
entrevistado aquí en FollowHIM. 

Hank Smith:  04:31  John, no creo que haya un sitio web que recomiende más a 
menudo a mis estudiantes que rsc.byu.edu porque con 
frecuencia hacen preguntas que probablemente no van a ser 
respondidas en la conferencia general, donde preguntan sobre 
un pasaje específico o preguntan sobre un determinado 
momento de la historia de la iglesia, y el sitio web del RSC 
responde a muchas de esas preguntas, una plétora incesante de 
conocimiento evangélico. ¿Qué crees que está disponible para 
la gente a través del RSC? 

Dr. Jared Ludlow:  04:59  Cientos y cientos de artículos y capítulos de libros, pueden ser 
sobre la historia de la iglesia, pueden ser sobre las escrituras, 
sobre cómo vivir el evangelio en la propia vida, cosas del tipo de 
autoayuda. Puedes buscar un horario de Ven, Sígueme que te 
da algunos recursos adicionales potenciales para el bloque 
bíblico de esa semana. 

Hank Smith:  05:23  Y Jared, también me gustaría añadir que la Educación Religiosa 
tiene un canal de YouTube que utiliza el RSC. 

Dr. Jared Ludlow:  05:30  Así que sí, tanto audio, audiovisual, así como material impreso. 
Intentamos poner ahí todo lo que podemos para ayudar a los 
lectores a responder preguntas, profundizar y aprender más. 

Hank Smith:  05:44  Impresionante. John, hiciste un pequeño saludo y tengo que 
hacer uno también. Estaba en la iglesia el otro día en Castle 
Rock, Colorado, y Patti Pfeifer se me acercó y me habló del 
podcast y, tienes razón, de nuestros invitados. Así que, Patti, 
muchas gracias por escuchar. Muy bien, Jared, ¿qué quieres 
hacer aquí? ¿Cómo abordamos el libro de Gálatas? 
¿Necesitamos tener algunos antecedentes antes de empezar? 

Dr. Jared Ludlow:  06:07  Probablemente un poco útil sólo para establecer el escenario. 
Uno de los retos de las epístolas de Pablo es que parece estar 
respondiendo a algo. A veces son preguntas directas o a veces 
es una situación de la que ha oído hablar. En este caso, creo que 
se trata más bien de una situación de la que ha oído hablar y de 
la que no tenemos necesariamente el otro lado y que podemos 
descifrar un poco por lo que dice. Y en este caso, como ya 
mencionamos, le está hablando a una región, Galacia, que está 
en Asia Central Menor,  hoy, Turquía. Y por lo que tengo 
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entendido, se extendía desde el Mar Negro hasta el Mar 
Mediterráneo, justo en la parte central del país. Muchas de las 
ciudades que Pablo visitó a lo largo de sus viajes misionales, 
mencionan a Galacia un par de veces. En Hechos 18:23 
menciona Galacia, y creo que en 16:6. 

  07:08  Y así él ha viajado a través de esta área y ha ayudado a 
comenzar algunas de estas congregaciones. Y esta es una carta 
de respuesta y probablemente está destinada a ser como lo que 
llamamos una epístola circular o carta que pueden pasar. A 
veces leemos cartas sobre el púlpito de nuestros líderes de la 
iglesia y la idea es que todo el mundo pueda obtener esa 
información. Y así, se ha enterado de algunos asuntos que le 
preocupan. Yo diría que esta es una de sus cartas más 
apasionadas. Él está muy ... No sé si irritado es una frase 
demasiado fuerte, pero se ha enterado de que hay algunos que 
han llegado a enseñar en estas congregaciones en las que él 
solía enseñar y están revocando algunas de las cosas que él 
enseñaba. Por lo tanto, no tiene miedo de compartir con 
valentía por qué cree que están equivocados y tratando de 
llevar a estos miembros de nuevo a la comprensión anterior que 
tenían. Y realmente no sabemos exactamente la fecha de 
cuando esto fue escrito e incluso necesariamente desde donde 
fue escrito. Pero sabemos que, de nuevo, está escribiendo 
después de haber pasado por esta zona un par de veces. 

Hank Smith:  08:23  Jared, lo que oigo me recuerda a cuando era niño y oía a mi 
madre hablar por teléfono y yo oía un extremo de la 
conversación y trataba de captar lo que se decía en el otro 
extremo de la conversación. Pero me daba cuenta cuando 
estaba enfadada, me daba cuenta si estaba frustrada. No sé lo 
que se estaba diciendo, pero me daba cuenta cuando estaba 
frustrada. 

John Bytheway:  08:45  Esa es una gran analogía y creo que es cierto en algunas de 
estas epístolas, ¿no? Suena como si estuviera respondiendo a 
preguntas, pero no hemos visto las preguntas o está 
respondiendo a informes, pero no hemos visto los informes. Y 
así, es como ver peligro o algo así. Estamos leyendo la 
respuesta, ahora tenemos que averiguar cuál era la pregunta. Es 
una buena forma de decirlo, una conversación unidireccional. 
Sí. 

Dr. Jared Ludlow:  09:08  Un indicio que se lanza casi de inmediato es que la mayoría de 
estas epístolas siguen un formato determinado, en el que 
tienen un saludo, supongo que así es cómo  llamaríamos, al 
principio. Y estos son los primeros cinco versículos del capítulo 
uno, y generalmente se identifica como Pablo. Da su título, 
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apóstol, y a quién escribe. Dice: "A todos los hermanos". Y aquí, 
probablemente diría hermanos y hermanas, "A todos los 
hermanos que están conmigo, a las iglesias de Galacia". Y luego 
les da una especie de gracia, gracia y paz. Entonces, una especie 
de bendición para ellos. Pero lo que falta del patrón normal en 
estas epístolas es una sección de acción de gracias. Así que no 
está tan agradecido de tener que escribir esto. Una vez que 
termina con el versículo cinco, que es una especie de alabanza o 
doxología a Dios, entonces salta de inmediato. Te has alejado 
tan pronto de aquello a lo que te llamé y demás. Y así, él salta 
directo a ese tema. 

Hank Smith:  10:16  Qué interesante. Sí, me he dado cuenta de que en Romanos y 
Corintios hay muchos cumplidos y muchos halagos hacia la 
gente. Aquí no es tanto. "Estoy asombrado de que tan pronto os 
hayáis alejado del que os llamó por la gracia de Cristo, para 
seguir un evangelio diferente". 

Dr. Jared Ludlow:  10:33  Y es ese otro evangelio el que va a aparecer una y otra vez a lo 
largo de esta epístola. Creo que la cuestión básica aquí es que 
ha habido algunos creyentes de trasfondo judío, cristianos. Es 
difícil a veces usamos algunos de estos términos y son pequeños 
anacronismos aquí porque técnicamente no tenemos 
cristianismo completo aquí y judaísmo en el otro lado. Tienes 
cristianos de trasfondo judío o creyentes en Jesús y están 
viniendo y tratando de convencer a los miembros de esta región 
de que necesitan ser circuncidados y obedecer la ley de Moisés 
para ser salvos. Y para Pablo, ese no es el mensaje que ha 
estado compartiendo y lo que quiere compartir. 

  11:25  Si un judío ya está circuncidado y llega a creer que Jesús es el 
Cristo, eso está bien y él lo dirá un par de veces, ya sea 
circuncidado o no circuncidado eso realmente no importa, pero 
requerirlo, exigirlo como un paso para la salvación en Cristo, ese 
es el otro evangelio contra el que está predicando. Versículo 
ocho, es interesante el contexto aquí. Él solo dice, "Más si aun 
nosotros, o un ángel del cielo, os anunciare un evangelio 
diferente del que os hemos anunciado, sea anatema". Porque 
recuerden, el testimonio de Pablo viene del Señor resucitado. El 
no se remonta a las parábolas de Jesús, no se remonta a Su 
Sermón del Monte y este tipo de cosas. Siempre vuelve a la 
Resurrección y al Señor resucitado porque esa es la experiencia 
que tuvo en el camino a Damasco. Sabe que no puede negarlo y 
ese es el testimonio al que siempre vuelve. Es interesante como 
yo mismo, cuando serví como misionero y he escuchado a 
muchos otros que sirvieron como misioneros, nos lanzan mucho 
este versículo. 

Galatians Parte 1 followHIM Podcast Página 5



Hank Smith:  12:37  Mucho, sí. 

Dr. Jared Ludlow:  12:38  Versículo ocho. Que de alguna manera estamos predicando otro 
evangelio. Pero mi respuesta siempre es no, no lo estamos 
haciendo. Estamos predicando el evangelio de Jesucristo. Y eso 
es lo que Pablo está tratando de decir aquí es, mientras estés 
predicando el evangelio de Jesucristo y la gracia que puede 
venir a través de Él, ese es el mensaje que ellos necesitan 
mantener. Pero cuando empiezan a desviarse y pensar, bueno, 
necesitamos hacer estas otras cosas para tener acceso a Cristo o 
a la salvación, entonces ese es el problema. 

Hank Smith:  13:08  Así que están añadiendo dos requisitos para la salvación. ¿Dirías 
eso? 

Dr. Jared Ludlow:  13:13  Sí, están diciendo que necesitamos hacer estas cosas además de 
la fe en Cristo, a las cosas que él enseñó como el bautismo y 
otras cosas. Ahora, en su defensa, ellos probablemente piensan 
que esto es lo que necesitamos enseñar porque esto es lo que 
Jesús hizo. A menudo usamos la frase, ¿qué haría Jesús? Bueno, 
Jesús fue circuncidado. Jesús observó la Pascua, Jesús fue al 
templo. Él hizo todas estas cosas. De hecho, a veces usamos la 
frase "Jesús cumplió la ley”. Bueno, cuando lo miras al principio, 
como en el Sermón del Monte, lo que Él está diciendo allí es que 
estoy cumpliendo la ley, la estoy cumpliendo perfectamente 
para poder cumplir la misión con la que he sido enviado. Es sólo 
más tarde, y yo diría particularmente en Tercer Nefi cuando 
visita a los Nefitas que cuando usa cumplir la ley, ahora quiere 
decir que la he cumplido, ya no es obligatoria. Pero aquí es 
donde muchos de los primeros cristianos estaban luchando 
tratando de entender, bueno, si Jesús hizo estas cosas, ¿no 
debería yo hacerlas también? Pero debido a como la expiación 
fue cumplida y ayudó a cumplir la ley y luego la revelación que 
Pablo recibió en el camino a Damasco, él aprende que, no, no 
necesitamos seguir haciendo todas estas cosas para alcanzar la 
salvación. Si las hacen, está bien, pero si se las exigen a otros, 
eso no está bien. 

Hank Smith:  14:43  Jared, quiero seguir con este versículo ocho un poco más 
porque tenemos algunos misioneros que escuchan. Así que, 
Jared, al leer el versículo ocho, "Mas si aun nosotros, o un ángel 
del cielo, os anunciare un evangelio diferente del que os hemos 
anunciado, sea anatema". Estaría en lo correcto al decir que 
Pablo está enfatizando que Cristo es el Salvador, por Él, somos 
salvos. Si alguien viene y enseña algo diferente a eso, eso está 
mal. ¿Sería esa una manera justa de decirlo? 
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Dr. Jared Ludlow:  15:14  Sí, se remonta al versículo seis que, inicialmente, fuiste llamado 
a la gracia de Cristo. Si estás tratando de predicar algo más allá 
de lo que Cristo nos ha pedido, entonces, sí, estás predicando tu 
propio evangelio o tu propio mensaje y serás maldecido. 

Hank Smith:  15:34  Entonces Jared, digamos que soy un misionero en el campo 
misional y alguien quiere hablar de Gálatas capítulo uno, 
versículo ocho y dice, estoy predicando otro evangelio que José 
Smith añadió al evangelio. ¿Cuál sería una respuesta efectiva? 

Dr. Jared Ludlow:  15:46  Bueno, yo empezaría diciendo que no está ahí para predicar 
otro evangelio. Sí, podríamos estar añadiendo algunos 
entendimientos sobre él y experiencias diferentes, todo eso es 
parte de la revelación y restauración continua. Pero José Smith 
lo mantuvo centrado en Cristo. Nuestros Artículos de Fe tres y 
cuatro hablan de que necesitamos la expiación de Jesucristo y 
es la fe en Jesucristo y el bautismo en su nombre y ese es el 
evangelio que Pablo estaba predicando aquí. Así que, si José 
Smith hubiera venido y tratado de ponerse en el lugar de Cristo, 
entonces, sí, creo que definitivamente podríamos decir que es 
maldito y está fallando en este versículo. 

Hank Smith:  16:26  Así que, no es tanto que él añadió al evangelio, es más,  no 
cambió el fundamento. 

Dr. Jared Ludlow:  16:32  Si. Queremos tener más experiencias con la deidad y José Smith 
tuvo estas experiencias asombrosas que muestran que Dios el 
Padre y Jesucristo continúan revelando y dirigiendo y guiando. Y 
sin embargo, es reiterar lo que se ha enseñado antes. Todavía 
tenemos el Nuevo Testamento, todavía tenemos el Antiguo 
Testamento. Estos no han sido reemplazados, solo han sido 
añadidos. 

Hank Smith:  17:04  Me gusta eso. Y Pablo mismo, estoy seguro, va a añadir a las 
cosas que enseñó. Por lo tanto,  no puede significar que añadir 
a,sería igual a maldito porque no creo que Pablo esté diciendo, 
te enseñé todo lo que hay que saber, no tienes más que ser 
enseñado. No te dejes enseñar por nadie más. Él está diciendo 
no dejes que la base de lo que te he enseñado cambie. 

John Bytheway:  17:23  Sí. Siento que Pablo está advirtiendo contra un plan alternativo 
de salvación, otra manera de ser salvo. Y hay una frase que he 
recogido y tal vez solo he estado escuchando mejor, pero el 
último par de conferencias generales he escuchado esto, la 
doctrina de Cristo enfatizada. Recuerdo al élder Ahmad Corbett 
hablando sobre la doctrina de Cristo. Y creo que si nuestros 
oyentes quieren leer la última mitad de Segundo Nefi 31 de 
nuevo, verán lo que Jared acaba de mencionar; Artículo de Fe 
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cuatro, fe en Jesucristo y arrepentimiento y bautismo y ser 
limpiados por el Espíritu Santo y esa es la doctrina de Cristo. Ese 
es el evangelio, no hay otro evangelio, y confiar totalmente en 
los méritos de Cristo, Segundo Nefi 31:19. Ese es el evangelio y 
eso es lo que Pablo está diciendo. No hay otro plan alternativo 
de salvación. Es éste. Eso me ayuda. Vayan a Segundo Nefi 31, 
piensen en la doctrina de Cristo, piensen en el Artículo de Fe 
cuatro. Y entonces sabes, no, este es el evangelio. Este es el 
evangelio en el que creemos. 

Hank Smith:  18:29  Solo hay un camino. 

John Bytheway:  18:31  Sí. 

Hank Smith:  18:31  Solo hay un camino bajo el cielo por el cual el hombre puede 
salvarse. 

John Bytheway:  18:35  Ese Segundo Nefi 31. No hay un plan alternativo de salvación. 

Hank Smith:  18:39  Jared, ¿cómo se supone que esta gente, no sólo la gente de 
Galacia, sino que parece que todos ellos, cómo se supone que 
equilibren la ley de Moisés que se ha cumplido, y sin embargo 
algunas cosas van a permanecer. ¿Cómo se supone que sepan lo 
que debemos guardar y lo que no? 

Dr. Jared Ludlow:  18:55  Eso es con lo que están luchando y tratando de entender 
porque ciertamente hay mandamientos, como los Diez 
Mandamientos que se espera que sigan viviendo y demás. De 
hecho, creo que Pablo alude a esto más adelante en el capítulo 
cinco, donde le gusta contrastar la esclavitud de la ley, lo que 
significa que tienes que guardar todo si vas a guardar algo, es 
algo así como su retórica. Así que, es una especie de esclavitud 
de la ley frente a la libertad que viene a través de Cristo. Pero es 
muy cuidadoso de que no vayamos demasiado lejos con eso y 
digamos, bueno entonces, cualquier cosa que haga, está bien. 
Soy libre de hacer lo que quiera. Y el dice, no. Tal vez 
retomando aquí, versículo 13 del capítulo cinco, "Porque 
vosotros, hermanos, a libertad habéis sido llamados; solamente 
que no uséis la libertad como ocasión para la carne, sino servíos 
por amor los unos a los otros". En otras palabras, para seguir 
cualquier instinto natural del hombre que quieras seguir. 
"Porque toda la ley en esta sola palabra se cumple: Amarás a tu 
prójimo como a ti mismo". 

  20:09  Y entonces él comienza a hablar de cosas que podríamos ser 
tentados a hacer simplemente siguiendo la carne o siguiendo lo 
que queremos hacer. En el versículo 17 habla de... 
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Hank Smith:  20:24  ¿Es el mismo capítulo? 

Dr. Jared Ludlow:  20:25  Carne, lujuria contra el Espíritu. Sí, todavía  es el capítulo cinco. 
El espíritu contra la carne. Y versículo 19: "Y manifiestas son las 
obras de la carne, que son: adulterio, fornicación, inmundicia, 
lascivia, idolatría, hechicerías, enemistades, pleitos, celos, iras, 
contiendas, disensiones, herejías". El da toda esta lista de vicios, 
muchos de los cuales son contra otras personas. Y por eso 
enfatiza primero amarás a tu prójimo como a ti mismo. Si 
realmente amamos a nuestro prójimo, no vamos a estar 
asesinándolos. No vamos a odiarlos. Entonces, por otro lado, 
habla de la ley de Cristo. Y así, pienso que eso es lo que Pablo 
está tratando de enfatizar una y otra vez, seguir a Cristo. Bueno, 
¿cómo sabemos si estamos siguiendo a Cristo? Es por medio del 
Espíritu. 

  21:16  Versículo 25 del capítulo cinco, "Si vivimos por el espíritu, 
andemos también por el espíritu". Y ese andar en el espíritu 
creo que es probablemente un pequeño juego de palabras que 
Pablo está haciendo aquí porque en la tradición judía, halacha o 
un término que usan para la ley, seguir la ley tiene la raíz de 
andar. Es como caminas. A veces usamos la frase "camina el 
camino", 

Hank Smith:  21:42  Caminar el camino, sí. Habla por hablar. 

Dr. Jared Ludlow:  21:44  En vez de solo, hablar por hablar. Bueno, él está diciendo que 
en vez de caminar en la ley de Moisés, caminen en el espíritu. Y 
podemos volver y hablar de algunos de los frutos del espíritu 
más tarde, pero eso es, creo, lo que él está tratando de decir es 
que no somos completamente libres de hacer lo que queramos. 
Todavía hay aspectos de la ley dada a través de Moises y otros 
antes y después de él que necesitamos seguir. Pero lo que 
realmente necesitamos enfatizar es, amar a nuestro prójimo 
como a nosotros mismos y caminar en el espíritu. 

John Bytheway:  22:18  Me gustó lo que dijiste. Has hablado de libertad y recuerdo 
haber oído a alguien decir una vez: "No confundas libertad con 
licencia, licencia para hacer lo que quieras". No, no es de eso de 
lo que estamos hablando. Estaba leyendo en el comentario de 
Andrew Skinner y D. Kelly Ogden y ellos dijeron, se llama 
Versículo por Versículo, "Pablo enseña en esta epístola que 
Cristo no es secundario a la ley de Moisés. La ley con sus 
requisitos específicos no puede traer la salvación, sólo Cristo 
puede. La salvación viene sólo por los méritos de Cristo". Y 
entonces esto me recordó lo que dijiste, Jared. "Esta epístola ha 
sido llamada la Declaración de Independencia del Judaísmo. Los 
términos libre y libertad se utilizan 11 veces en la breve carta." 
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Dr. Jared Ludlow:  23:03  Esta epístola está llena de este lenguaje de, de nuevo, 
esclavitud, o la esclavitud más literalmente en el griego, pero 
luego lo contrario de eso,  libertad, la libertad. Y cuando 
comprendemos plenamente la esclavitud al pecado, por 
ejemplo, entonces llegamos a apreciar la expiación de Jesucristo 
que puede liberarnos de esa esclavitud. Creo que fue el 
presidente Benson quien dijo que nunca apreciamos 
plenamente la expiación de Jesucristo hasta que... 

Hank Smith:  23:33  Entendemos la caída. 

Dr. Jared Ludlow:  23:34  Sí, comprender la caída y cuán necesitados estamos de ser 
liberados de la esclavitud del pecado y de la muerte y de otras 
cosas. Al usar este lenguaje en una especie de retórica análoga, 
Pablo está comparando eso con cómo la ley de Moisés puede 
atarnos, porque de nuevo, pecamos a través de la ley. Si no hay 
ley entonces no tenemos pecado. Así que tener la ley 
automáticamente trae pecado y por lo tanto Cristo viene a 
ayudar a superar este pecado. Cuando leo algo de lo que Pablo 
está hablando aquí en Gálatas, siempre pienso en Abinadi 
cuando está hablando con los sacerdotes de Noé. Y si recuerdan 
allí les preguntó en un punto del capítulo 12 de Mosíah, le 
preguntó al sacerdote: "¿Viene la salvación por la ley de 
Moisés? ¿Qué decís vosotros?" Y ellos respondieron y dijeron 
que la salvación venía por la ley de Moisés. 

  24:36  Y creo que Abinadí probablemente se dio cuenta, espera, no 
hice la pregunta de la manera correcta. Porque la ley de Moisés, 
si se seguía correctamente, podía llevar a la salvación si 
entendían que apuntaba a Jesucristo, que la ley en sí, por sí 
misma, no podía salvarlos, pero enseñaba principios y doctrinas 
que los ayudaban a apuntar hacia Jesucristo. Y entonces él sigue 
aquí y dice: "Bueno, yo sé que si guardas los mandamientos de 
Dios, serás salvo", porque esto es lo que Nefi tuvo que hacer y 
otros, tuvieron que guardar la ley de Moisés y eso los llevó a 
Dios. Así que, si guardas los mandamientos de Dios, serás salvo. 
Pero luego continúa y explica que no es sólo la ley, que existe 
este papel que Jesucristo desempeña en relación con la ley que 
trae la salvación. 

  25:36  Creo que el Libro de Mormón proporciona algunos buenos 
ejemplos de personas que guardaban la ley de Moisés con la 
actitud correcta de apuntar hacia Cristo. También podemos 
mirar a Segundo Nefi 25:23 cuando Nefi dice, "Pues sabemos 
que es por la gracia por la que nos salvamos, después de hacer 
cuanto podamos". Y hemos destrozado tanto esa última parte 
en nuestra interpretación. Pero creo que básicamente lo que 
está diciendo es que todo lo que podemos hacer ahora es 
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guardar la ley de Moisés hasta que Cristo venga. Nos reconcilia 
con Dios si lo hacemos correctamente y si miramos hacia un 
futuro Mesías que vendrá y nos traerá la salvación completa. 
Pero luego advierte a su pueblo: "Pero cuando venga Cristo, 
entonces tendremos que guardar la ley que Él nos diga". Ya le 
preocupa que piensen que la ley en sí será suficiente y que 
cuando el Mesías realmente venga, no necesitamos 
preocuparnos por lo que Él diga porque ya tenemos la ley. 

  26:36  Y efectivamente, eso es lo que vemos que sucede tanto en el 
Libro de Mormón como en el Nuevo Testamento es que muchos 
rechazaron a Jesús y lo que Él estaba tratando de enseñar 
pensando "ya tenemos la ley, ya tenemos lo que necesitamos, 
así que ¿para qué necesitamos a Jesús?". Y sin embargo Nefi 
dice, no, cuando Él venga necesitan hacer lo que Él enseñe. Y así 
volvemos a esa ley de Cristo, ese andar en la ley de Cristo. 

John Bytheway:  27:03  Ninguno de nosotros puede cumplir la ley a la perfección. Nos 
ayuda a enfrentarnos al hecho de que necesitamos más. Me 
encanta que hayas mencionado a Abinadí, porque creo que los 
dos últimos versículos de Mosíah 16 son toda su obra en pocas 
palabras, quizá los tres últimos versículos. Dice: "Y ahora bien, 
¿no debéis temblar y arrepentiros de vuestros pecados, y 
recordar que solamente en Cristo y mediante él podéis ser 
salvos? Así pues, si enseñáis la ley de Moisés, enseñad también 
que es un símbolo de aquellas cosas que están por venir; 
enseñadles que la redención viene por medio de Cristo el Señor, 
que es el verdadero Padre Eterno. Amén". Siento que eso es 
exactamente Abinadi poniendo todo junto. Sin embargo, 
ustedes enseñan la ley de Moisés, enseñan que es una sombra 
de las cosas por venir porque la redención viene en Cristo. 

Hank Smith:  27:48  Jared, voy a tratar de articular algo y me dirás lo lejos que estoy. 

Dr. Jared Ludlow:  27:52  De acuerdo. 

Hank Smith:  27:54  Parece, por lo que hemos leído en el capítulo cinco, que Pablo 
está diciendo que el Salvador te liberó. El evangelio del Salvador 
te liberó de muchas de las ceremonias, rituales, deberes y 
responsabilidades que vienen con la ley de Moisés y eres libre 
de esas cosas. Pero solo porque estás libre de esas cosas, no 
significa que debes ir tras los deseos de la carne. Debes vivir una 
ley superior, amor, gozo, paz, paciencia. ¿Estoy en el camino 
correcto? 

Dr. Jared Ludlow:  28:28  Sí. Particularmente cuando piensas que su audiencia principal 
son creyentes de origen gentil. Cuando tenían un hijo varón de 
ocho días, no lo circuncidaban. Entonces, ¿necesitan 
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circuncidarse ahora? No fueron criados comiendo kosher. 
¿Necesitan comer kosher ahora? Esas cosas, no se si costumbre 
es la palabra correcta ahora es como Pablo está viendo algunas 
de estas. Estas son costumbres ahora, no son requisitos para la 
salvación. Algunas personas dicen, bueno Pablo está totalmente 
en contra de la ley y trata de removerla completamente. Yo 
pienso que él es más, si tu quieres hacer esas cosas, adelante. Si 
usted quiere comer kosher porque usted ha sido criado kosher y 
el pensamiento de comer algunas de esas cosas no kosher 
simplemente no suena atractivo en absoluto, bueno, entonces 
bien, adelante. Pero de nuevo, no exijas a aquellos, 
particularmente a aquellos que no han sido criados de la misma 
manera, que tengan que hacerlo para salvarse. Y no pienses que 
si hago estas cosas, eso me traerá la salvación. 

  29:39  A veces hablamos en nuestra iglesia de una lista de salvación, si 
hago estas cosas, puedo marcarlas. He hecho mi lectura de las 
escrituras, asisto a la iglesia cada domingo, entonces seré salvo. 
Bueno, así no es como ganamos la salvación. ¿Eso significa que 
no debemos hacer esas cosas? No, esas cosas pueden ser 
buenas y nos ayudan, pero todo es para ayudarnos en una 
relación con Cristo. Supongo que Pablo diría que si algunos 
cristianos judios, si queremos usar ese término, cristianos de 
origen judio quieren seguir haciendo lo que están haciendo, 
bien, pero no piensen que eso les va a traer la salvación sin 
enfocarse en la fe en Jesucristo. 

  30:20  Así que Gálatas es el punto de partida de todo este debate de la 
fe contra las obras que surgió más tarde en el cristianismo. Y así 
se convierte en prácticas iguales a obras versus obras de la ley 
que es realmente de lo que Pablo está hablando. Si tienes fe en 
Jesucristo, eso es lo que te trae la salvación, no las obras de la 
ley. No es si debes hacer estas prácticas de bautismo o 
arrepentimiento o este tipo de cosas. Eso es una cosa 
totalmente diferente. Eso es parte de nuestra relación con 
Jesucristo y lo que Él nos ha pedido que hagamos para venir a 
Él. Pero cuando Pablo dice fe versus obras, está hablando de las 
obras de la ley. 

John Bytheway:  31:08  Esto es realmente útil. Está hablando de las obras de la ley de 
Moisés y esas cosas ya no existen. ¿Entonces por qué están ahí? 
Creo que eso viene ahora. Era un maestro de escuela para 
traerlos a Cristo. Así que, como tu dijiste, escucharé a la gente 
decir, "Bueno, si tienes que hacer algo como ser bautizado, hey, 
eso es una obra y no somos salvos por nuestras obras. Bueno en 
realidad, eso es acerca de nuestra relación con Cristo. Y cuando 
Pablo estaba hablando de obras, estaba hablando, como acabas 
de decir, obras de la ley de Moisés. ¿Estoy entendiendo bien? 
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Dr. Jared Ludlow:  31:41  Exactamente. Exactamente. 

John Bytheway:  31:43  Eso es útil. 

Dr. Jared Ludlow:  31:44  Y Cristo nos ha pedido que hagamos algunas cosas para venir a 
Él, para demostrar esa fe. 

Hank Smith:  31:51  Creo que lo deja bastante claro con si me amáis... 

John Bytheway:  31:53  Guardad mis mandamientos. 

Hank Smith:  31:54  Guardad mis mandamientos. 

Dr. Jared Ludlow:  31:56  Todavía hay mandamientos, todavía hay requisitos. Sí, creo que 
en el caso de Nicodemo, no hay forma de eludir el hecho de que 
el bautismo es necesario para entrar en el reino de Dios, en el 
reino de los cielos. Eso es lo que está tratando de enseñar y que 
el renacimiento espiritual es necesario. Pero de nuevo, todo 
está siempre en contexto con Jesucristo y esa relación con Él. 

Hank Smith:  32:20  Porque el bautismo, no significa nada sin el Señor. 

John Bytheway:  32:23  ¿Y cuál es la gran comisión? Está al final de Mateo, id por todo 
el mundo, predicad el evangelio a toda criatura, bautizándolos. 
Eso fue parte de una de las últimas cosas que Jesús dijo en el 
evangelio, vayan a bautizar ... Se trata de nuestra relación con 
Cristo, no es un trabajo de la lista de verificación, pero somos 
bautizados porque Él nos pidió  hacerlo para seguirlo. 

Dr. Jared Ludlow:  32:43  El predica el bautismo una y otra vez y el simbolismo. En la 
epístola de Romanos, habla de esa nueva vida que viene a 
través del bautismo y ciertamente eso es lo que Él quiere. 

Hank Smith:  32:57  Y Pablo también cree en el arrepentimiento. Creo que es 
bastante obvio. 

Dr. Jared Ludlow:  33:03  Él usa la frase nueva criatura, creo, aquí en Gálatas 15. Dice: 
"Porque en Cristo Jesús, ni la circuncisión vale nada, ni la 
incircuncisión, sino la nueva criatura". Eso es de lo que se trata 
es ese renacimiento espiritual, si es circuncidado o incircunciso, 
eso no importa. Pero es una nueva criatura. El uso mucho el 
termino circuncisión y algunas personas se ponen un poco- 

Hank Smith:  33:33  Delicadas. 

Dr. Jared Ludlow:  33:33  Pero creo que Él realmente lo está usando como parte de toda 
la ley. También puedes mirar las leyes kosher, todas las cosas de 
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tipo festivo. Y de nuevo, no necesariamente las está 
desechando todas, pero está diciendo que al final no importan 
para la salvación. Lo que importa es que cambiamos, que somos 
una nueva criatura. 

John Bytheway:  34:01  Mientras nos preparábamos para esto, pensé, Pablo usa, como 
dijiste, esa frase para describir y está en el Libro de los Hechos 
también, los de la circuncisión, que es una manera de decir 
judíos que guardan la ley de Moisés. 

Dr. Jared Ludlow:  34:14  De nuevo, desde la perspectiva judía cristiana, ellos dirían de 
nuevo, bueno esto es lo que Jesús hizo y tenemos en el Nuevo 
Testamento Su circuncisión y Su nombre dado, vemos eso con 
Juan el Bautista también. Y también volverían a Abraham y 
dirían, bueno, esto es parte del convenio que Dios hizo con 
Abraham. Así que por supuesto, vamos a mantener esto y seguir 
haciendo esto. Y así Pablo, uno de los desafíos que tiene y por 
que vuelve a Abraham también, es que trata de mostrar un par 
de cosas con Abraham. La primera es que Abraham fue contado 
como justo, era amigo de Dios antes de ser circuncidado, antes 
de hacer eso. Así que si retomamos en el capítulo tres de 
Gálatas, dice: "Como Abraham creyó a Dios y le fue contado por 
justicia". Esto se remonta a Génesis 15:6, y creo que este es un 
versículo clave para Pablo, dice en Génesis 15:6, "Y creyó a 
jehová, y se le contó por justicia." 

  35:36  Por supuesto, la justicia es algo clave que todos buscamos, que 
Dios nos considere justos. Y en otra parte utiliza el término 
justificación. Bueno, la justificación tiene esa misma noción de 
que eres declarado justo. Todo está bien con Dios. Estás 
haciendo todo lo que se supone que debes hacer. Pablo está 
tratando de enfatizar que Abraham ya era contado justo o 
considerado justo antes del capítulo 17 de Génesis cuando es 
circuncidado y eso se convierte en parte de este convenio 
Abrahamico. De nuevo, como parte de Abraham, Abraham 
también ha prometido que no es sólo su descendencia literal la 
que será bendecida. Así que el versículo siete dice: "Sabed, por 
tanto, que los que son de fe, éstos son hijos de Abraham". Y por 
fe, él quiere decir no la obra de la circuncisión que ocurrió 
después. "Y la Escritura, previendo que Dios había de justificar a 
los paganos", por paganos allí se puede decir naciones de la 
tierra, gentiles. 

Hank Smith:  36:44  Estamos en Gálatas tres, ¿verdad, Jared? 

Dr. Jared Ludlow:  36:46  Sí, correcto. Gálatas 3:8. "Y la Escritura, previendo que Dios 
justificaría a las naciones", yo diría, "mediante la fe predicó 
antes el evangelio a Abraham diciendo: En ti serán benditas 
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todas las naciones. Así que, los que son de fe, son benditos con 
el creyente Abraham". Y así, noten como él sigue enfatizando 
esa fe y fidelidad, etcétera. Pero ahora está abierto a todas las 
naciones. Mientras tengan esa fe y esa relación con Dios, 
pueden ser considerados justos o justificados incluso sin la 
circuncisión. Y por eso, en parte, vuelve una y otra vez a la 
circuncisión, porque creo que sus oponentes, por así decirlo, 
que han llegado más tarde a las congregaciones, están 
enseñando a los gálatas que no, que hay que circuncidarse 
porque eso forma parte del convenio, y él está tratando de 
decir que no. 

Hank Smith:  37:47  Y ese es el evangelio diferente que se estaba enseñando. Ahora, 
esto realmente tiene sentido. Me gusta esto. 

Dr. Jared Ludlow:  37:54  Continuando en el siguiente versículo dice: "Porque todos los 
que son de las obras de la ley están bajo maldición". Quiero 
decir, creo, John, que tu mencionaste antes que es básicamente 
imposible guardar todo lo de la ley así que por lo tanto vas a 
estar destituido de todas las bendiciones de Dios. Pero luego 
cita Deuteronomio 27:26, y vemos esta frase o este pasaje 
usado en varios lugares en el Nuevo Testamento hablando de la 
crucifixión de Jesús. "Maldito el que no confirme las palabras de 
esta ley para cumplirlas". Luego cita Deuteronomio 27:26, que 
es algo parecido a lo que dijo Juan, que "maldito el que no 
confirme las palabras de esta ley para cumplirlas." Así que, si no 
haces todo eso, entonces eres maldito, de acuerdo a la ley y la 
única manera de superar eso es, el dice, a través de la fe.  

  38:57  Así que el versículo 11 dice: "Y que por la ley ninguno se justifica 
ante Dios, es evidente, porque: El justo por la fe vivirá". Es 
evidente que el justo vivirá por la fe o por la fe que el justo 
vivirá. Y la ley no es por la fe, sino que el hombre que las cumple 
vivirá por ellas. Cristo -dice en el versículo 13- nos redimió de la 
maldición de la ley. habiéndose hecho maldición por nosotros. Y 
este es el pasaje donde vemos a veces en el Nuevo Testamento 
que, "maldito todo el que es colgado en un madero" así que es 
una referencia a la crucifixión de Jesús que porque Cristo se 
convierte en el maldito colgado en un madero o en una cruz, 
entonces Él es capaz de redimirnos de la maldición de la ley, 
redimirnos de quedarnos cortos de ser capaces de guardar todo 
en la ley. 

  39:55  En realidad no es tan diferente de nosotros hoy. ¿Podemos 
cumplir todos los mandamientos del Evangelio? No, 
necesitamos que Cristo provea una avenida para el 
arrepentimiento, el perdón, la santificación, etcétera, a fin de 
volver a estar bien con Dios. Y así realmente el versículo 14 es 
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que la bendición de Abraham pueda venir sobre los Gentiles a 
través de Jesucristo, para que podamos recibir la promesa del 
espíritu a través de la fe. Y eso es realmente adonde él está 
tratando de llegar al volver a Abraham y las promesas hechas a 
Abraham, tanto que él fue considerado justo antes de ser 
circuncidado, que todas las naciones también serán bendecidas 
por los convenios a través de Abraham. Pero se necesita a Cristo 
en medio de eso para superar nuestra falta de cumplimiento de 
la ley. 

John Bytheway:  40:56  Esto es muy interesante para mí. Me recuerda cuando 
estábamos en el Libro de Juan, en Juan seis cuando Jesús les 
enseñó esta dura doctrina de que tienen que beber mi sangre. Y 
para ellos, ellos estaban como, si, pero la ley dice que no se 
supone que comas sangre. Él lo explica más tarde. Pero con el 
tiempo, y esto mismo, estoy tan contento de que lo hayas 
mencionado. Estaba leyendo el libro de Richard Holzapfel y 
Thomas Wayment, Making Sense of the New Testament. Y 
decían: "¿Por qué era una piedra de tropiezo enseñar a Cristo 
crucificado? Para Pablo y otros judíos del siglo I, la declaración 
de los discípulos de que Jesús había sido crucificado era un 
oxímoron. El Mesías no podía ser crucificado, un crucificado no 
podía ser el Mesías porque la ley lo establece", como acabas de 
decir, Jared, "el que es ahorcado es maldito por Dios". Eso es 
Deuteronomio 21:23. 

  41:49  Al parecer, la interpretación judía del Deuteronomio eliminaba 
toda posibilidad de que los hombres justos, y mucho menos el 
Mesías, fueran crucificados. Esto puede explicar la amarga 
oposición inicial de Pablo a los discípulos. Sin embargo, tras 
encontrarse con Jesús en el camino de Damasco, Pablo releyó la 
Biblia hebrea a través de la lente de la Resurrección. Jesús había 
proporcionado esa lente a los discípulos tras su muerte y 
resurrección. Cuando Pablo descubrió lo que ahora dice a los 
Gálatas es que el Mesías había sido crucificado, había sido 
maldecido, sin embargo no fue por Sus propios pecados. "Cristo 
nos redimió de la maldición de la ley siendo hecho maldición 
por nosotros". Eso es Gálatas 3:13. "Porque escrito está: 
Maldito todo el que es colgado en un madero". El Mesías estuvo 
en nuestro lugar actuando como un apoderado por nosotros 
siendo hecho maldición por nosotros. Eso realmente me ayudó 
con ese versículo. Él fue hecho maldición por nosotros, en el 
versículo 13. La idea de tratar de conciliar Deuteronomio, el que 
cuelga es maldito de Dios. No, él se hizo maldición por nosotros. 
Así que esa es una hermosa enseñanza. 
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Dr. Jared Ludlow:  42:59  Simplemente enfatiza, de nuevo, la necesidad absoluta de un 
redentor, que no podríamos hacerlo solos. Y la ley misma, no 
podía hacerlo. 

John Bytheway:  43:09  Sí, la ley no podía hacerlo. Y para la reacción inicial de los judíos 
de que el Mesías no sería crucificado, eso es una piedra de 
tropiezo debido a la forma en que leen Deuteronomio 21. Creo 
que eso es fascinante y me encanta que Pablo aclare eso ahí 
mismo. 

Hank Smith:  43:25  John, Jared, tratemos de llevar esto al 2023. Si estoy 
escuchando esto, ¿cuál podría ser la lección que recibo? 
Escucho que los mandamientos son buenos, pero los 
mandamientos no nos llevan a Cristo. No son lo que nos salva. 
Guardar los mandamientos no es lo que me salva, guardar los 
mandamientos me lleva a Cristo y Él me salva. Pablo dice en el 
capítulo tres, versículo 24, "De manera que la ley fue nuestro 
ayo para llevarnos a Cristo, a fin de que fuésemos justificados 
por la fe." ¿Qué piensan ustedes de esa idea? 

Dr. Jared Ludlow:  44:02  Sí, creo que la ley enseñaba, de nuevo, principios y doctrinas 
que se suponía debían ayudar a los hijos de Israel a entender y 
apuntar hacia la venida del Mesías, así como principios 
evangélicos, a falta de algo mejor. Recuerdo que una vez Gerald 
Lund dibujó dos círculos. El primer círculo es la ley de Moisés, el 
segundo círculo es la ley de Cristo. Y en el primer círculo el puso 
acciones y ordenanzas para la ley de Moises, hay ciertas cosas 
que se supone que debíamos hacer, ordenanzas de las que se 
supone que debemos participar. Y piensa en todo el sistema de 
sacrificios, piensa en comer kosher y todas estas cosas. Pero 
luego dibujó una flecha hacia el segundo círculo, que era la ley 
de Cristo y hay ciertos principios evangélicos a los que se 
supone que apuntan y de los que se supone que debemos 
aprender. Y luego dibujó debajo dos círculos más y los invirtió. 

  45:02  Ley de Cristo nos enseña los principios del evangelio y luego 
dibuja una flecha a la segunda, la aplicación diaria de las 
prácticas y las ordenanzas y las cosas. Él lo compara con dos 
maneras diferentes en que nuestro Padre en el cielo enseña a 
sus hijos. Una manera es enfocarse en darles más detalles como 
un maestro de escuela. Esto es lo que tienes que hacer, pero 
espero que aprendas estas cosas en el proceso. Como profesor, 
no damos tarea solo porque queremos dar tarea. A menudo 
tenemos que clasificarlas y eso no es divertido. Pero esperamos 
que aprendan algo en el proceso, que les indique algo mejor. 
Mientras que lo que la ley de Cristo tal vez hace es darnos 
principios evangélicos y entonces necesitamos saber cómo 
implementamos eso. ¿Qué debo hacer? Cuando dice que 
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santifiquemos el Día de Reposo, ¿qué significa eso para mí? 
¿Qué debo hacer para santificar el Día de Reposo? Y así, al final, 
básicamente estamos haciendo cosas similares, pero en orden 
inverso, supongo que se podría decir. 

Hank Smith:  46:12  Es fascinante. 

John Bytheway  46:13  Sí, eso me gusta. Estas son cosas que hacemos. Pero el Salvador 
es el Salvador. Fue, es y siempre será el Salvador. Guardar el 
santo día de reposo no es el Salvador. Y leer mis escrituras no es 
el Salvador. E ir al templo no es el Salvador. Jesús es el Salvador. 
Y cuando eso está en nuestra mente y esa doctrina de Cristo, la 
fe en Cristo y el arrepentimiento y el nacer de nuevo, esas otras 
cosas son, me gusta como lo dijiste, otras cosas... desempeño, 
cosas que queremos hacer, que nos gusta hacer, pero nos 
mantienen enfocados en que Cristo es el Salvador. ¿Es esa una 
manera justa de decirlo? 

Dr. Jared Ludlow:  46:48  Sí, nos conducen a Él. 

Hank Smith:  46:51  Me gusta mucho esto voy a tratar de exponerlo también. Así 
que, en la ley de Moisés, había mandamientos prescritos, 
rituales, prácticas que apuntaban hacia Cristo y los principios 
del evangelio. Cristo viene y hace lo contrario. Enseña los 
principios evangélicos y luego debemos encontrar la manera de 
ponerlos en práctica. 

John Bytheway  47:16  Y todo ello nos señala a Cristo, el Salvador. 

Dr. Jared Ludlow:  47:21  Cosas como santificar el día de reposo no han desaparecido. El 
Presidente Nelson ha dejado muy claro que es una señal de 
nuestra relación con nuestro Padre Celestial, cómo guardamos 
el día de reposo. Pero no se nos da una lista estricta de lo que se 
debe y no se debe hacer, que la ley de Moisés a veces proveía, o 
yo diría más a menudo, la ley adicional que fue añadida más 
tarde, añadía aún más requisitos y prescripciones y cosas por el 
estilo. Pero el principio sigue siendo el mismo, queremos 
santificar el día Sábado, para mostrarle a nuestro Padre 
Celestial que lo reverenciamos y que lo honramos y que 
podemos apartar un período de tiempo de nuestras otras 
actividades para demostrar ese amor por Él y provee la 
oportunidad obviamente para otros tipos de adoración en ese 
día. Puede que no se nos dé la misma lista estricta. Uso la 
palabra, estricta, como Abinadi habla de ella. Es una ley estricta 
que fue dada a la gente. Y eso puede ir con un maestro de 
escuela, porque a veces los maestros de escuela pueden ser 
estrictos en las cosas que tienen que hacer. 

Galatians Parte 1 followHIM Podcast Página 18



John Bytheway:  48:31  Todo vuelve al evangelio, Jesús vino a salvarnos. 

Dr. Jared Ludlow:  48:39  De alguna manera, se remonta a lo que hablamos 
anteriormente sobre caminar en el Espíritu. A medida que 
seamos instruidos en los principios del evangelio, sabremos 
mejor, al caminar en el Espíritu, las cosas que debemos hacer, 
las personas a las que debemos ayudar, las cosas en las que 
podemos ayudar a nuestra familia. Mi esposa constantemente 
está pensando en cómo puede ayudar a sus hijos a mejorar para 
que tengan una buena vida y así sucesivamente. Este tipo de 
cosas surgen cuando reflexionamos sobre los principios del 
Evangelio y pensamos: "¿Cómo puedo poner en práctica 
algunas de estas cosas en mi vida cotidiana? 

John Bytheway:  49:22  Acompáñenos en la segunda parte de este podcast. 
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John Bytheway: 00:00:01 Acompáñenos en la segunda parte con el Dr. Jared Ludlow,en 
los capítulos uno al seis de Gálatas. Que reto para Pablo porque 
esto es todo lo que los Judíos habían conocido y los Gentiles 
estan comenzando con ello, y tratando de poner todo eso junto 
porque el tipo que esta afuera cortando su cesped sería, por la 
definición que estamos usando, probablemente un Gentil y 
estamos aprendiendo todo esto que esos hombre hicieron en el 
pasado con la ley de Moisés, pero para Pablo, cuando todo 
estaba sucediendo al mismo tiempo, me ayuda a ver el desafío 
que realmente tuvo al reunir a gentiles y judíos y judíos 
convertidos al cristianismo al mismo tiempo, con todas sus 
prácticas pasadas, juntando todo eso y él no puede estar allí. 
Sólo puede escribir estas cartas. Parece que su desafío fue 
realmente más difícil de lo que jamás imaginé. 

Dr. Jared Ludlow: 00:00:53 Para añadir a ese desafío es de lo que habla en el capítulo dos 
con una especie de confrontación con Pedro. 

Hank Smith:  00:01:01 Hombre. 

Dr. Jared Ludlow: 00:01:03 Pablo se remonta a una experiencia que tuvo antes, así que esto 
no es cuando está en Galacia o con ellos, sino que estaba en 
Antioquía, que se encuentra en la actual Siria. Y Antioquía se 
convirtió en un importante centro del cristianismo. De hecho, 
en el Libro de los Hechos, se menciona que ese es el primer 
lugar donde se les llama cristianos, a estos creyentes en el 
Mesías. Está allá en Antioquía, así que capítulo dos versículo 11, 
y Pedro subió y como una introducción, Pablo dice, " le resistí 
cara a cara, porque era de condenar". Así que, en otras 
palabras, lo llamé y luego dá el trasfondo. ¿Por qué lo llamó? 
Bueno, antes de eso, ciertas personas vinieron de parte de 
Jacobo y por Jacobo aquí, está hablando del hermano de Jesús, 
el líder de la iglesia en Jerusalén, y parecen representar a 
Jerusalén como  el núcleo de la continuación de las prácticas 
judías. 

00:02:07 Así es como ellos fueron criados y ellos vienen de parte de 
Jacobo o lo que sea y antes de que ellos vinieran, Pedro estaba 
comiendo con los Gentiles. Y como sabes, hay algunos desafíos 
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cuando mezclas judíos y gentiles comiendo juntos porque los 
gentiles no siguen la misma dieta kosher. No es tanto que 
absolutamente no puedan comer juntos, pero no comerán los 
mismos alimentos. Participé en muchos trabajos interreligiosos 
con judíos en la escuela de posgrado, tuve muchos profesores y 
compañeros de estudios judíos, y siempre que teníamos 
oportunidades de comer juntos, fue un poco difícil. Lo más fácil 
suele ser hacerse vegetariano y así se evitan muchas preguntas 
y demás. 

  00:02:58  Pedro no parecía tener ningún problema en reunirse con los 
gentiles allí en Antioquía hasta que este grupo sube de 
Jerusalén y luego cuando ellos venían, él se retiraba y se 
separaba. Y esta es la perspectiva de Pablo. Necesitamos tener 
eso en mente. No sabemos lo que Pedro... lo que pasa por su 
mente. No sé si está pensando: "Oh, bueno, tenemos estos 
invitados que acaban de llegar de Jerusalén. Déjame 
asegurarme de que se sientan cómodos". Se separó, temiendo a 
los que, dice Pablo, eran de la circuncisión. En otras palabras, 
eran de esta idea de que sigamos haciendo estas acciones. 

John Bytheway:  00:03:38  Siguen viviendo la ley de Moisés. 

Dr. Jared Ludlow:  00:03:39  Y los otros judíos se desarmaron, igualmente o actuaron de la 
misma manera con él de tal manera que Bernabé también se 
dejó llevar por su disimulo o hipocresía es a lo que realmente 
llega el griego allí, pero cuando ... Pablo dice: "Pero cuando ví 
que no andaban rectamente conforme a la verdad del 
evangelio, dije a Pedro delante de todos: Si tú, siendo judío, 
vives como los gentiles." En otras palabras, acabas de comer 
con los gentiles, " ¿Por qué obligas a los gentiles a judaizar?" 

  00:04:19  Así que esto es una especie de estudio de caso de toda esta 
cuestión que estoy seguro de que han tratado antes en Hechos 
capítulo 15 con el concilio de Jerusalén, de tratar de decidir qué 
es lo que exigimos a los gentiles a hacer cuando vienen a la 
iglesia y así sucesivamente. En la edición de julio de la Liahona, 
me pidieron que escribiera sobre ese concilio de Jerusalén en el 
capítulo 15 de Hechos, y ese es todo el tema, tratar de averiguar 
qué hacemos con los gentiles que vienen a la iglesia. ¿Cómo nos 
mezclamos? Porque la comida es una parte importante de la 
comunión. Quiero decir, piensa en ... incluso en nuestros 
propios barrios y estacas y todo, tenemos estos eventos donde 
comemos juntos. ¿Por qué? Porque queremos confraternizar, 
conocernos mejor. 

  00:05:09  Bueno, ¿qué pasa cuando vienen de diferentes orígenes y 
requisitos de alimentación? Ahora tenemos intolerancia al 
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gluten y otras cosas que pueden crear algunos problemas, pero 
por lo general, se puede encontrar alguna manera de acomodar 
eso. ¿Qué pasa si tienes dos grandes bloques de personas que 
son diferentes? Yo lo comparo con que, si de repente en la 
iglesia, en la próxima conferencia general, nos enteramos de 
que cualquier nuevo miembro de la iglesia ya no tiene que 
observar la palabra de sabiduría, A, nuestro número de 
bautismos podría subir mucho, pero B, imagínate lo que pasa en 
la próxima fiesta del barrio con todos estos nuevos conversos. 
¿Tienen diferentes poncheras para los diferentes tipos de 
bebidas que cada uno está tomando? 

  00:06:00  ¿Tienen una zona para fumadores en la capilla? Eso pondría las 
cosas totalmente patas arriba, y en cierto modo así es como se 
sentían estos creyentes judíos en Jesús ante la llegada de todos 
estos gentiles: ¿cómo nos mezclamos con ellos? ¿Qué hacemos 
con ellos cuando no están haciendo las cosas que hemos estado 
acostumbrados a hacer toda nuestra vida, y que Jesús parecía 
haber hecho durante su vida? Es algo difícil que ellos están 
tratando de navegar. 

Hank Smith:  00:06:31  Ese fue un excelente ejemplo. Eso realmente me ayudó a 
entender. 

John Bytheway:  00:06:35  Me gusta lo que dijiste aunque no tenemos la oportunidad de 
escuchar de Pedro sobre, bueno, esto es por qué me fui a la 
otra mesa o por qué me fui. 

Hank Smith:  00:06:45  Sí, quería leer de la versión inglesa contemporánea, sólo para 
que todos captaran esa historia entre Pablo y Pedro. Dice: 
"Cuando Pedro llegó a Antioquía, le dije cara a cara que estaba 
equivocado. Solía comer con gentiles seguidores del Señor hasta 
que Santiago envió a algunos seguidores judíos, Pedro tuvo 
miedo de los judíos y pronto dejó de comer con los gentiles. Él y 
los otros escondieron tan bien sus verdaderos sentimientos que 
hasta Bernabé se dejó engañar, pero cuando ví que en realidad 
no estaban obedeciendo a la verdad, eso no es una buena 
noticia. Corregí a Pedro delante de todos y le dije: Pedro, tú eres 
judío, pero vives como un gentil, así que ¿cómo puedes obligar 
a los gentiles a vivir como los judíos?". Ese habría sido un 
momento interesante para presenciar. 

Dr. Jared Ludlow:  00:07:24  Quiero decir, no sé, pero oigo a veces que nuestros apóstoles 
modernos tienen discusiones animadas sobre ciertas cosas 
hasta que puedan llegar a una decisión unánime unificada, por 
lo general con la ayuda del Espíritu, reuniéndolos, pero cada 
uno tiene sus opiniones y sus personalidades y cosas, y aquí 
tenemos un sabor de la personalidad de Pablo que no tiene 
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miedo de ir tras el apóstol principal y decir, estás actuando 
como un hipócrita. De nuevo, no sabemos lo que Pedro estaba 
pensando del otro lado. 

Hank Smith:  00:07:58  John, Jared, uno de los sitios web que me gusta usar a veces en 
mi estudio de la Biblia es el Proyecto Biblia. Ellos tienen un 
resumen del libro de Gálatas y quiero ver lo que ambos 
pensaron al respecto. Escriben lo siguiente: "La carta de Pablo 
se enfrenta a los gálatas por confiar en las leyes de la Torá, la 
ley de Moisés, especialmente la circuncisión, para asegurarse de 
que pertenecían a la familia de Dios. Él llama a esto un 
evangelio diferente porque desde el principio, las verdaderas 
buenas nuevas nunca han sido acerca de ganarse la entrada a la 
familia de Dios. Para demostrarlo, Pablo señala a Abraham 
como ejemplo principal, recordando a los lectores que Abraham 
nunca se ganó su relación correcta con Dios. Por el contrario, 
creyó y confió en la promesa de Dios de que un día todas las 
naciones encontrarían las bendiciones de Dios a través de él y 
de sus descendientes". 

  00:08:43  "El plan de Dios siempre ha sido tener una familia de personas 
que se relacionen con él sobre la base de la confianza, no de la 
ley. La ley, por buena que sea, no proporciona el poder para 
cambiar lo que la ley no puede hacer. Jesús lo cumple 
plenamente. Pablo dice que lo que realmente importa es la 
nueva creación de Dios, la familia de personas que confían en 
Jesús y aprenden a amar a Dios y a los demás mediante el poder 
del espíritu." ¿Qué opinan ustedes? 

Dr. Jared Ludlow:  00:09:15  Creo que uno de los propósitos de Gálatas es unir a esta familia 
multiétnica. Creo que se utiliza la palabra confianza en todo ... 
En la versión Reina Valera, se usa fe, pero creo que a algunos les 
gusta usar el concepto de confianza en Cristo o en Dios como 
algo que capta más el sentido de que nos impulsará a actuar 
porque confiamos o tenemos confianza en que realmente 
funcionará, que si vengo a Cristo, él realmente puede salvarme. 
A veces, cuando pensamos en la palabra fe, podemos usarla en 
un sentido más abstracto: "Tengo fe en algo que está ahí fuera", 
pero si tenemos verdadera confianza en Cristo, entonces sí, él 
puede hacer lo que dijo que podía hacer y lo que hizo. 

Hank Smith:  00:10:14  Así que puedo, si no tengo cuidado, confiar más en los 
mandamientos que en Jesús. 

Dr. Jared Ludlow:  00:10:20  Sí. 

Hank Smith:  00:10:21  O incluso en mí mismo, en mis propias obras. 
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Dr. Jared Ludlow:  00:10:24  Y nunca somos justificados por las obras de la ley, sino por esa 
confianza en Jesucristo, así es como llegamos a ser justos. 

John Bytheway:  00:10:35  Estaba pensando en una pregunta que algunos podrían tener. 
Bien, entonces ¿cómo fue salvado Abraham? Y creo que la 
respuesta que diríamos es de la misma manera que todos 
nosotros por el evangelio de Jesucristo, por las buenas nuevas. 
Así es como responderíamos a eso, ¿verdad? Aunque Cristo no 
había venido en ese momento, pero Abraham conocía el 
evangelio. El aplicó los mismos primeros principios que 
nosotros, ¿es esa una declaración justa? 

Dr. Jared Ludlow:  00:11:02  Si, él tenía esa fe o esa confianza en Dios y en la promesa de la 
futura semilla que vendría a través de su línea. Por lo general, 
cuando vemos la semilla de Abraham, pensamos en un sentido 
corporativo de un grupo, pero a veces en las Escrituras se habla 
de S mayúscula, Semilla, si se quiere. Una persona, Jesucristo, 
que viene de la línea de Abraham y él confío y tuvo fe, que esa 
semilla vendría a traer la redención que se necesita. Pablo 
también en Gálatas vuelve a Abraham con una alegoría. En el 
capítulo cuatro, habla de este tipo de concepto de Abraham y la 
promesa. Pone dos cosas en dos lados. 

  00:11:52  Tal vez podríamos hablar un poco acerca de esta alegoría en el 
capítulo cuatro, a partir del versículo 22, y él está respondiendo 
a los que quieren estar bajo la ley y está tratando de explicar 
por qué no quieres estar bajo la ley. Así que, versículo 22, 
Porque escrito está que Abraham tuvo dos hijos y sabemos que 
tuvo a Ismael y tuvo a Isaac. Uno de una sierva, Agar y el otro de 
una mujer libre, Sara. Así que está contrastando a estos dos. Es 
una interesante interpretación de las escrituras. De nuevo, es 
una alegoría. Así que él está viendo estos como simbólico de 
otras cosas, que las cosas son una alegoría, ya que estos son dos 
convenios. El del Monte Sinaí que es Agar o Ismael, que es el 
género de la esclavitud. Está ese concepto de que la ley traerá 
esclavitud. 

  00:12:44  Entonces él, abiertamente dice, que es Agar o Agar y más de la 
forma griega allí. Porque este Agar es el Monte Sinaí en Arabia y 
corresponde a la actual Jerusalén. Y aquí está hablando de la 
ciudad de Jerusalén misma, que ahora está y está en esclavitud 
con sus hijos. Así que de nuevo, todavía están bajo la ley. Siguen 
esclavizados a la ley, lo cual es irónico porque la línea del 
convenio pasa por Isaac, pero él la traza por Agar. No estoy 
diciendo que esté trazando la línea del convenio, pero la 
alegoría es que esa es la esclava, así que esa es la esclavitud y 
Jerusalén representa esa esclavitud. Ahora, él habla al otro lado, 
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pero la Jerusalén, que está arriba es libre. Así que está hablando 
de una Jerusalén celestial, que es la madre de todos nosotros. 

  00:13:35  Y luego cita a Isaías: "Porque está escrito: Regocíjate, oh estéril, 
tú que no das a luz; prorrumpe en júbilo y clama, tú que no 
tienes dolores de parto!, porque más son los hijos de  la 
abandonada, que de la que tiene marido". Entonces, Isaías 54:1 
es una especie de bendición para aquellas que pueden ser 
estériles en ese momento, porque tendrán muchos más hijos 
que las que tienen marido. Y entonces el versículo 28 dice, "Así 
que, hermanos, nosotros, como Isaac, somos  hijos de la 
promesa". Si recuerdas, Isaac viene por una promesa de estos 
visitantes que dicen que vas a tener un hijo. Y al principio, ellos 
están como, somos un poco viejos para esto, ¿cómo podemos 
tener un hijo, con una especie de risa? 

  00:14:18  Y esa es la raíz de Isaac, el nombre mismo. Pero, como entonces 
el que había nacido según la carne, Ismael, persiguió al que 
había nacido según el espíritu, así es ahora. Por lo tanto, se 
remonta al Génesis de nuevo. Recuerdas que en un punto 
Ismael se burla o algunos lo ven en hebreo como literalmente 
Isaac-ing porque de nuevo, la raíz incluye la traducción de risa o 
burla. De alguna manera Ismael se burla o persigue o Isaac-ing 
Isaac. Sara ve y le dice a Abraham que eche a la mujer esclava y 
a su hijo, porque el hijo de la mujer esclava no será heredero 
con el hijo de la mujer libre. Entonces, hermanos, no somos 
hijos de la mujer esclava sino de la libre. Ahora, es un tipo de 
alegoría complicada aquí, pero básicamente otra vez, son solo 
dos lados y lo que Abraham está tratando de señalar o quiero 
decir lo que Pablo está tratando de señalar con Abraham aquí 
es que se le dió esta promesa. 

  00:15:19  Tuvo que tener fe en que aún podrían tener hijos a esa edad 
avanzada. Ismael vino por medios físicos normales. Se le dió 
esta mujer, tuvo relaciones con ella, Ismael nació. No hay nada 
necesariamente milagroso en eso. Mientras que con Isaac, se 
necesitó este milagro para traer a este niño y esa es la Jerusalén 
celestial. Esa es la libertad de la esclavitud. Eso es todo lo que 
representa la libertad sin la ley. Así que, aunque los símbolos 
pueden ser un poco diferentes de lo que normalmente 
pensamos, eso es lo que él usa para... como otro ejemplo de, 
¿realmente quieres estar bajo la ley? ¿Realmente quieren estar 
en este tipo de esclavitud o les gustaría ser libres? ¿Quieren ser 
hijos de la promesa? 

  00:16:15  Te gustaría demostrar esa seguridad y confianza en Dios y 
recibir todas estas bendiciones como sucedió con Abraham e 
Isaac y presumiblemente con Jacob y con todos los demás? 
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Hank Smith:  00:16:29  Qué manera tan fascinante de utilizar esa historia. 

John Bytheway:  00:16:33  Sí. Utiliza personas reales y una historia real y compara a las 
personas con la ley de Moisés o la ley del Evangelio. 

Hank Smith:  00:16:41  ¿Está diciendo que Ismael representa la ley de Moisés? Isaac 
representa la ley de Cristo al igual que Sara desechó a Ismael la 
ley de Cristo ha desechado la ley de Moisés. 

Dr. Jared Ludlow:  00:16:56  Sí, quiero decir que probablemente diríamos cumplido o- 

Hank Smith:  00:16:59  Okay. 

Dr. Jared Ludlow:  00:17:00  No sé si sustituido, que podría ser un término fuerte, pero 
definitivamente que ha cumplido la ley de Moisés, ahora es la 
ley de Cristo. Lo que Cristo nos ha pedido que hagamos es en lo 
que tenemos que enfocarnos y seguir. 

Hank Smith:  00:17:14  Me gustaría estudiar las escrituras con Pablo porque- 

John Bytheway:  00:17:18  Vio eso allí, sí, como en el versículo 24, que las cosas son una 
alegoría, estos son los dos convenios. 

Hank Smith:  00:17:27  Sí. 

John Bytheway:  00:17:28  Que interesante. 

Hank Smith:  00:17:29  John, Jared, permítanme ofrecerles tal vez lo que considero una 
aplicación práctica de lo que hemos estado hablando y pedirles 
a ambos que lo comenten. En segundo Nefi cuatro, Nefi habla 
de sí mismo en relación con los mandamientos, las leyes. Él 
dice, y ambos lo reconocerán, "Oh miserable hombre que soy! 
Si,  mi corazón se entristece a causa de mi carne. Mi alma se 
aflige a causa de mis iniquidades. Me veo circuncidado a causa 
de las tentaciones y pecados, que tan fácilmente me asedian. Y 
cuando deseo regocijarme, mi corazón gime a causa de mis 
pecados". Así que, ahí está la relación de Nefi con la ley. Por 
mucho que ame la ley, no puede hacerlo todo. Entonces, se 
vuelve y señala a Cristo. 

  00:18:13  Dijo: "No obstante, sé en quién he confiado. Mi Dios ha sido mi 
apoyo; èl me ha guiado por entre mis aflicciones... Me ha 
llenado con su amor hasta consumir mi carne. Èl ha oído mi 
clamor". Y luego dice: "Si he visto tan grandes cosas, si el Señor 
en su condescendencia para con los hijos de los hombres los ha 
visitado con tanta misericordia, ¿por qué ha de llorar mi 
corazón y permanecer mi alma en el valle del dolor?". Y dice: 

Galatians Parte 2 followHIM Podcast Página 7



"¿por qué he de ceder al pecado a causa de mi carne?". ¿Dirían 
ustedes que esa es la forma en que Nefi experimenta lo que 
Pablo está diciendo? 

Dr. Jared Ludlow:  00:18:45  Creo que es una analogía similar, sí, que se da cuenta de que 
hay una manera de salir de ese sentimiento de atrapamiento o 
desdicha o lo que sea de quedarse siempre corto. Creo que 
todos sentimos eso a veces en nuestras vidas, que 
constantemente nos quedamos cortos, que no somos tan 
buenos como queremos ser, tan buenos como creemos que 
Dios quiere que seamos, y sin embargo Cristo siempre está ahí 
para levantarnos y apoyarnos y fortalecernos para salir de eso, 
siempre y cuando sigamos tratando de volvernos hacia él y 
levantarnos, y creo que eso es lo que Nefi está sintiendo ahí, y 
creo que usaste la palabra confianza, "Sé en quién puedo 
confiar". 

Hank Smith:  00:19:30  Y no son los mandamientos. Sí. John, ¿qué piensas de eso? 

John Bytheway:  00:19:35  Sí, creo que la ley nos obliga a confrontar nuestra propia 
pecaminosidad, que no podemos cumplirla, y me encantaría ser 
tan desdichado como Nefi, si esa es la definición de desdicha, 
que llega a ese punto en que se dá cuenta de eso, y creo que 
fue uno de los mejores días de Nefi. Creo que si siempre nos 
sentimos bien con nosotros mismos, eso es un problema. Así 
que fue uno de los mejores momentos de Nefi y fíjense en lo 
que hizo, y hemos estado hablando de la fe en Cristo, pero yo sé 
en quién he confiado y él no sigue diciendo: "Soy genial, soy 
especial, soy asombroso". El dice, "Él ha hecho esto por mi. Él 
ha hecho esto por mí. Me ha protegido en el mar y me ha 
protegido en todo esto", y es tan grandioso... No puedo esperar 
al Libro de Mormón para hablar de más de eso. 

Hank Smith:  00:20:23  Quiero leer una analogía hecha por Steven Robinson. John, esta 
es una charla que hemos citado antes, Creamosle a Cristo. 
Escribió un libro con el mismo nombre. "Cuando nuestras hijas 
gemelas eran pequeñas, decidimos llevarlas a la piscina pública 
y enseñarles a nadar. Recuerdo que empecé con Rebecca. 
Cuando bajé al agua con Rebecca, pensé, voy a enseñarle a 
nadar, pero mientras bajábamos al agua, en su mente estaba el 
pensamiento, mi papá me va a ahogar. Me voy a morir. El agua 
sólo tenía un metro y medio de profundidad, pero Becky sólo 
medía un metro. Estaba tan petrificada que empezó a gritar y a 
llorar,  a patalear y a arañarse y era inenseñable. Finalmente, 
tuve que agarrarla. La abracé, la sostuve y le dije: "Becky, te 
tengo. Soy tu padre. Te quiero". 
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  00:21:09  "No voy a dejar que te pase nada malo. Ahora relájate. Bendita 
sea, confiaba en mí. Se relajó, puse mis brazos debajo de ella y 
le dije: "Bien, ahora patalea con las piernas". Y empezamos a 
aprender a nadar. Espiritualmente, hay algunos de nosotros que 
estamos igualmente petrificados por las preguntas, ¿soy 
celestial? ¿Voy a conseguirlo? ¿Hoy he sido lo suficientemente 
bueno? Estamos tan aterrorizados por saber si vamos a vivir o a 
morir, o si hemos entrado en el reino o no, que no podemos 
avanzar. Es en esos momentos cuando el Salvador nos agarra, 
nos abraza y nos dice: Te tengo. Te quiero. No voy a dejarte 
morir. Ahora relájate y confía en mí". 

  00:21:45  "Si podemos relajarnos y confiar en él y creer en él, entonces 
juntos podemos empezar a aprender a vivir el Evangelio. 
Entonces él pone sus brazos debajo de nosotros y dice, está 
bien, ahora paguen el diezmo. Muy bien. Ahora paguen el 
diezmo completo. Y así empezamos a progresar. Hermanos y 
hermanas, ¿creemos en ser salvos? Si hago esta pregunta en 
mis clases con el tono adecuado en mi voz, ¿creemos en la 
salvación? Generalmente consigo que alrededor de un tercio de 
mis alumnos sacudan la cabeza y digan, no, no. Esos otros creen 
en eso. Qué tragedia. Hermanos y hermanas, creemos en la 
salvación. Por eso Jesús es llamado el Salvador". 

  00:22:21  "¿De qué sirve tener un salvador si nadie se salva? Es como 
tener un socorrista que no se levanta de la silla. Ahí va otro. 
Intenta nadar de espaldas. Lástima, no lo logró. Tenemos un 
salvador que puede salvarnos de nosotros mismos, de lo que 
nos falta, de nuestras imperfecciones, de los individuos carnales 
que llevamos dentro". Me gusta esa analogía. 

John Bytheway:  00:22:44  Sí, creo que estamos volviendo a, esto no es otro evangelio. 
Este es el evangelio de Jesucristo es el Salvador. Confía en él, 
ten fe en él. Arrepiéntete y él es bueno en lo que hace. 

Dr. Jared Ludlow:  00:22:58  Definitivamente está el poder que viene a través de Cristo que 
Pablo ... de nuevo, no hay vacilación en su testimonio del poder 
del Señor resucitado, y él es tan apasionado acerca de querer 
que otros entiendan esto. No dejará que la gente de Jerusalén 
se interponga en su camino. No dejará que Pedro se interponga 
en su camino si siente que Pedro está un poco fuera de lugar, 
porque sólo quiere que conozcan la fuente de la salvación y el 
poder que puede llegar a ellos. 

Hank Smith:  00:23:36  Parece que se enfrenta constantemente a esta batalla de la 
gente tirando hacia atrás a la ley de Moisés. Es casi como si 
quisieran, Jared ¿por qué quieren tanto  volver a la ley de 
Moisés? 
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Dr. Jared Ludlow:  00:23:47  Creo que en gran parte se debe a la tradición, a cómo fueron 
educados. De nuevo, volviendo a lo que quizás hizo Jesús. 
Bueno, él hizo algunas de estas cosas y por eso no entendemos 
completamente el propósito de estas cosas que eran para 
apuntar hacia Cristo más que las cosas mismas. Creo que en 
nuestra iglesia cuando hemos tenido algunos cambios, algunos 
miembros de la iglesia luchan con eso. Bueno, no sé cuántos 
lucharon con ir a la iglesia durante dos horas. Tal vez eso era 
universalmente más aceptado. 

Hank Smith:  00:24:24  Sí sé de algunos que dijeron que les gustaba mucho tres horas 
de iglesia. 

Dr. Jared Ludlow:  00:24:28  Sí, pero tal vez relacionado con que falta, que no tenemos la 
escuela dominical cada semana o este tipo de cosas. A veces los 
cambios son duros respecto de cómo hemos sido criados y lo 
que hemos sentido que nos ha traído mucha satisfacción y 
alegría y de repente, estamos luchando en esta nueva situación. 
Está fuera de nuestra zona de confort. Estamos trayendo a 
mucha gente que no tiene la misma experiencia que nosotros. Y 
de nuevo, eso requiere un cierto ajuste y a veces no queremos 
ajustar. Queremos mantener las cosas como están. 

John Bytheway:  00:25:07  Creo que un buen ejemplo podría ser la enseñanza en el hogar y 
la ministración. Con la enseñanza en el hogar, tenía una casilla 
que podía marcar. Visité a mi familia y leí este artículo en la 
Liahona para maestros orientadores, que ellos ya habían leído y 
hablado con otra persona, pero parecía una lista de verificación. 
Y no quiero que parezca que estoy menospreciando eso. Tuve 
grandes personas que nos visitaron en mi infancia y todo lo que 
vino y fueron fieles a eso. Ministrar nos deja un poco como, 
"Whoa, ¿qué hago?" Y tal vez creo que requiere más trabajo de 
nuestra parte. ¿Qué necesito hacer? ¿Qué debo hacer? ¿Mis 
familias... las conozco? ¿Están bien? Creo que exige más de 
nosotros, pero tiene menos de lista de verificación. ¿No lo  
crees? 

Dr. Jared Ludlow:  00:26:01  Definitivamente. 

Hank Smith:  00:26:03  Sí, John, creo que es un ejemplo fantástico porque no dice 
Pablo, Jared, que sólo porque muchas cosas de la ley de Moisés 
ya no se practican, no significa no hacer nada, y que tal vez fue 
la sensación de algunas personas, yo podría estar 
condenandome a mí mismo aquí, que porque ya no estamos 
enseñando en casa, no se puede hacer nada. Y Pablo está 
diciendo, no, no, no, eso no es lo que es. Este es un llamamiento 
para que intensifiques aún más. John, creo que has hecho una 
gran analogía. Jared, ¿qué piensas? 

Galatians Parte 2 followHIM Podcast Página 10



Dr. Jared Ludlow:  00:26:35  Sí. No, estoy de acuerdo en que hay menos prescripción de lo 
que hay que hacer exactamente, lo que nos puede consolar 
porque entonces sabemos, como John mencionó, que estamos 
marcando las casillas. Ahora, tenemos que averiguar a través 
del espíritu, ¿cómo puedo ministrar? ¿Cuáles son las 
necesidades? Que constituye un buen ministerio, este tipo de 
cosas. No es, "Bueno, lo hice cada mes este año, así que puedo 
marcar esas casillas". Ahora es descubrirlo. 

John Bytheway:  00:27:08  Sí, algunos se sentían más cómodos con las insignias al mérito y 
los ascensos de rango. Y lo que se nos ha pedido que hagamos 
ahora con los niños y los jóvenes es, en lugar de ir a lo que este 
folleto dice que debería estar trabajando que fue escrito por 
otra persona, es ponernos de rodillas y pedirle a Dios y a 
nuestra bendición patriarcal en lo que deberíamos estar 
trabajando. Los Scouts eran maravillosos y tenían su lugar, y 
bendijeron a mucha gente. Y me encanta el principio de 
"Prepárate", siempre me gustará, pero se nos pide que 
hagamos algo, incluso podríamos decir que es más difícil. Es 
más del tipo "Escúchalo y luego deja que Dios prevalezca" 
basado con el nuevo programa que tenemos ahora, tal vez eso 
funcione. 

Dr. Jared Ludlow:  00:27:50  Es como si volviéramos a lo que estábamos hablando, donde se 
nos dan estos principios y luego tenemos que averiguar cómo 
ponerlos en práctica en lugar de dar todas las acciones y 
ordenanzas y tratar de aprender algunos principios de ellos. 

John Bytheway:  00:28:04  Sí, creo que nos hace sentir más responsables, no menos. ¿No 
es cierto, Hank? ¿No sientes que tengo que hacerlo mejor? 
Tengo que averiguar exactamente cómo puedo ser un buen 
hermano ministrante para estas familias de la mejor manera 
para ellos, no sólo de una manera que es general para todo el 
mundo marcando una casilla. 

Hank Smith:  00:28:23  John, ¿no crees que pasó algo parecido con el nuevo folleto de 
Para la fortaleza de la juventud, que el antiguo folleto también 
servía? Había un montón de cosas que hacer y no hacer, listas 
de control. Alguien podría ver el nuevo folleto de la Para la 
Fortaleza de la Juventud como un, "Oh, mira lo que puedo hacer 
ahora" en lugar de un paso adelante a "Tengo que averiguar mi 
compromiso con el Señor". 

John Bytheway:  00:28:46  Sí, justo lo que el presidente Nelson ha dicho: "Aprende a 
escucharlo y luego deja que Dios prevalezca". Así que, si algunos 
lo están leyendo pero en realidad no se ponen de rodillas y 
tratan de obtener inspiración, pueden decir, no dice que no 
puedo hacer esto. Bueno, la guía PFJ no es mínimos de 
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comportamiento, es doctrinas de discipulado, he oído a alguien 
decir, y eso es un paso adelante. Todo el asunto es el siguiente 
nivel. En otras palabras, mira hacia arriba. No mires a un libro, 
¿qué puedo hacer? ¿Qué no puedo hacer? Mira hacia arriba y 
pregúntale a Dios, ¿me estoy vistiendo de una manera que 
honra mi cuerpo, que Dios me ha dado? ¿Estoy actuando de una 
manera que honra lo que Dios me ha dado, y no te pierdas ese 
paso? No dice que no puedo hacerlo. 

  00:29:30  Bien, entonces ponte de rodillas y averigua con tu bendición 
patriarcal, con las escrituras, con aprender a escucharlo, ¿qué 
clase de persona debo ser? ¿Cómo debo comportarme? Y eso 
también es el siguiente nivel. 

Dr. Jared Ludlow:  00:29:42  Sí, y creo que Pablo diría: "Pero no estás haciendo esto solo, 
particularmente tienes al Espíritu Santo para ayudar a guiarte y 
conducirte a lo largo del camino". Y creo que si hay una sección 
con la que la mayoría de los miembros de la iglesia están 
familiarizados en Gálatas, son esos frutos del espíritu. 

John Bytheway:  00:29:59  Lugar perfecto para ir en este momento. 

Dr. Jared Ludlow:  00:30:02  Sí, a veces vemos estos frutos como el resultado de tener el 
espíritu, y eso es cierto, pero también pensar en ellos como 
ayuda en el camino cuando tenemos que tomar estas decisiones 
y decidir las prácticas y las cosas que debemos estar haciendo y 
si debemos estar haciendo esto o no, es genial tener esa paz y 
esa fe del espíritu que puede ayudar a fortalecernos. Así que me 
encanta su discusión de estos frutos del espíritu, y no sé si hay 
un fruto del espíritu en particular que les destaque más que 
cualquier otro. Y tal vez haya ciertos momentos en los que 
algunos sean realmente más necesarios, pero para mí, creo que 
la paz es siempre una gran bendición. 

  00:30:53  Y no es nada necesariamente dramático, sino simplemente una 
sensación agradable y una confianza en que estoy en el camino 
correcto, que lo estoy haciendo bien. No soy perfecto, pero me 
estoy esforzando y la trayectoria va en la dirección correcta, esa 
paz realmente puede ayudar. Por otro lado, tiendo a notar que 
cuando estoy impaciente, a menudo me falta el espíritu. Y 
entonces esa longanimidad es tal vez un poco más corta con la 
gente. Y desafortunadamente, particularmente con mi esposa, 
estoy con ella más tiempo que probablemente con cualquier 
otra persona en mi vida. Estos frutos de los espíritus pueden ser 
grandes fortalezas para nosotros a lo largo del camino, así como 
indicaciones como Pablo está señalando aquí, que el camino de 
Cristo es el camino correcto y puede ayudarnos a caminar en el 
espíritu. 
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John Bytheway:  00:31:44  Me encanta que eso sea tan positivo, pasar de todo lo que 
hemos estado hablando a hablar de, aquí están los frutos, aquí 
están los resultados, aquí están los resultados de lo que hemos 
estado hablando. Amor y gozo y paz. Mira, yo enfatizo la paz 
cuando lo marqué también, porque creo que cuando era más 
joven era todo acerca de la diversión y la felicidad, tal vez, sin 
embargo, a medida que envejeces, si eres como yo, es más... lo 
que anhelas es simplemente paz mental. ¿Estoy bien? ¿Estarán 
bien mis hijos? ¿Estarán bien mis seres queridos? Y no tanto 
divertirme todo el tiempo, sino ¿vamos a estar bien? ¿Esa es 
más, la forma en que describiría la paz y sus frutos, sus 
resultados de confiar en Cristo, lo estoy entendiendo bien? 

Dr. Jared Ludlow:  00:32:32  Sí. 

John Bytheway:  00:32:33  Me acabo de acordar de la sección 19. Se amplía el significado 
de la misma tanto saber que se le dio a Martin Harris con quién 
me identifico más que con otros; Aprende de mí y escucha mis 
palabras, camina en la mansedumbre de mi espíritu. Quiero 
decir, piensa en toda la gente en los oídos de Martin Harris y 
¿qué está diciendo Jesús? Y piensa en las preocupaciones. 
¿Hipoteco mi granja? ¿Puedo mostrar las 116 páginas o puedo 
llevar los personajes a Charles Anthon?, lo que sea. Y lo que el 
Señor está diciendo, "Martin, aprende de mí y escucha mis 
palabras y camina en la mansedumbre de mi espíritu y en mí 
tendrás paz en la opinión popular, no. Poder, no. Riqueza, no. 
Tendrás paz en mí. Ese es el fruto del espíritu, Martin, que 
quieres". 

Dr. Jared Ludlow:  00:33:16  Así que John, acabas de mencionar la mansedumbre como parte 
de todo eso, y creo que Pablo, esa es una de las cosas que está 
tratando de enfatizar en esta epístola, justo después de 
enumerar todas esas cosas en el versículo 26, dice: "No 
busquemos la  vanagloria, irritándonos los unos a los otros, 
envidiándonos los unos a los otros". Y creo que el primer 
versículo del siguiente es... del capítulo seis es otra vez que nos 
elevemos por encima de otro. Y de nuevo, piensa en la situación 
de Pablo aquí donde él está tratando de unir a estas diferentes 
personas de diferentes orígenes y es muy fácil para nosotros 
sentir que somos mejores que el otro. Quien quiera que sea el 
otro, nosotros somos mejores, pero los frutos del espíritu nos 
ayudan a alcanzar esa mansedumbre. 

  00:34:05  Darme cuenta de que son tan amados por el Padre Celestial. 
Son hijos de Dios y simiente de Abraham tanto como yo, y por 
lo tanto necesito no provocarlos y no elevarme y no envidiarlos 
tampoco. El orgullo del que hablaba el Presidente Benson de los 
de abajo hacia los de arriba puede ser tan real como pensar que 
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somos mejores que los demás, mirándolos por encima del 
hombro. 

John Bytheway:  00:34:33  Muchacho, y la idea de otros simplemente sería tan difícil 
cuando tienes conversos que vinieron del judaísmo y conversos 
que eran gentiles y cuán diferentes serían sus antecedentes, y 
estamos tratando de estar unificados en la misma rama de la 
iglesia en este tiempo, sentir ese desafío. 

Hank Smith:  00:34:52  Lo que Pablo está diciendo aquí acerca de los frutos del espíritu 
y cómo se ven afectados por la forma de interactuar con los 
demás, me recuerda una declaración hecha por Elder Renlund. 
Apuesto a que ambos lo recuerdan. Él dice: "La influencia del 
Espíritu Santo puede ser oscurecida por emociones fuertes 
como la ira, el odio o el miedo. Es como tratar de saborear el 
delicado sabor de una uva mientras se come un chile jalapeño. 
Uno opaca completamente al otro". Entonces es eso lo que 
Pablo quiere decir aquí, Jared, es que puedes tener todos estos 
resultados maravillosos en tu vida, amor, gozo, paz, 
longanimidad, mansedumbre, bondad, fe, mansedumbre, 
dominio propio. Puedes tener todas estas cosas y no arruinarlas 
o perderlas en tu búsqueda de faltas u odio de unos a otros. 

Dr. Jared Ludlow:  00:35:40  Sí, exactamente. Quiero decir, de nuevo, si  estás tratando de 
construir una comunidad, tiene que haber ese respeto mutuo y 
el amor. Y vuelve a decir que amar al prójimo como a uno 
mismo es donde se cumple la ley y cómo podemos continuar 
esa ley hoy. Y ciertamente veo a lo largo de los recientes 
discursos de la conferencia general el énfasis en los dos grandes 
mandamientos, amar a Dios y amar a los demás repetidamente 
porque eso es realmente lo que se reduce a, para ayudarles a 
medida que también estamos tratando de progresar en lugar de 
frenarlos porque estamos pensando que somos mejores y que 
no los necesitamos y ese tipo de cosas. 

Hank Smith:  00:36:28  En el manual "Ven, sígueme" hay unas preguntas estupendas 
sobre esta sección, el final del capítulo cinco y el principio del 
capítulo seis. Dice: "El estudio de estos versículos le ayudará a 
evaluar si anda en el Espíritu". Esa es una gran tarea, evaluar 
qué tan plenamente estás caminando en el espíritu. ¿Está 
experimentando el fruto del Espíritu, mencionado en los 
versículos 22 y 23? ¿Qué otro fruto o resultado ha notado por 
vivir espiritualmente? Gálatas 2:20, Pablo está hablando de la 
ley y Cristo como hemos estado hablando, y dice esto, "Con 
Cristo estoy juntamente crucificado, y ya no vivo yo, más vive 
Cristoen mí; y lo que ahora vivo en la carne, lo vivo en la fe del 
Hijo de Dios, el que me amó y se entregó a sí mismo por mí." 
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  00:37:23  Es un versículo hermoso, pero quiero asegurarme de que lo 
entiendo. Así que, Jared, John, ayúdenme a entender lo que 
quiere decir Con Cristo estoy juntamente crucificado. 

Dr. Jared Ludlow:  00:37:32  Aquí vemos una especie de relación íntima que Pablo siente con 
Cristo. Es decir, no hay mucho más que eso, pero creo que parte 
de ello es cuando dice que estoy crucificado con Cristo, quizá en 
dos sentidos. Uno, me estoy deshaciendo de esas cosas de la 
carne y tal vez la dependencia de la ley, pero también,pueden 
imaginar la situación de Pablo donde inicialmente comienza 
como un perseguidor de los que creían en Jesús y luego, de 
repente es 180 grados diferente proclamando que Jesús es 
realmente el Mesías y la cantidad de persecución que se 
amontonaría sobre él de quienes solían ser sus colegas y cosas. 
Así que, en cierto sentido, su vida anterior está crucificada con 
Cristo. 

  00:38:27  Ahora soy tan perseguido y no deseado como Cristo lo fue por 
mis compañeros, pero sin embargo, vivo, pero ahora,  Cristo 
vive en mí y vuelve a esa confianza en el Hijo de Dios, esa fe. En 
Romanos, habla de ello con el bautismo, de que mueres y te 
conviertes en... resucitado, una nueva vida. Y pienso que él está 
dando el mismo concepto aquí, que ahora estoy viviendo en 
Cristo o más probablemente Cristo que vive en mí. Él es solo un 
mensajero de Cristo. Él es sólo la refracción de la luz para 
compartir la luz del mundo con los demás. 

Hank Smith:  00:39:15  Gracias, Jared. 

John Bytheway:  00:39:16  Me alegro de que hayas traído a Romanos porque hablamos 
todo el tiempo acerca de nacer de nuevo, pero nacer de nuevo 
implica que vas a morir y luego nacer de nuevo. Pablo dice eso, 
y como tu dijiste en Romanos 6:4, porque somos sepultados 
juntamente con él para muerte por medio del bautismo, pero la 
primera parte bajando bajo el agua es como morir. Luego, 
caminamos en novedad de vida, y es por eso que cuando vi 
"Crucificados con Cristo," dije, "Oh sí, somos sepultados cuando 
somos bautizados, el viejo hombre de pecado es dejado atrás, 
creo que es la frase," y luego nacemos de nuevo. Así que eso es 
lo que me conectó a eso. Me alegra que hayas mencionado que 
estamos crucificados con él. Bueno, morimos y nacemos de 
nuevo gracias a él. 

Hank Smith:  00:40:00  Daniel Judd, ex decano del departamento de religión de BYU, 
dió un discurso en una conferencia de Pascua llamada Nuevas 
Criaturas en Cristo. Habla de Pablo y comparte una historia 
interesante que quiero que escuchen. Les habla el Dr. Judd. 
"Pablo utiliza la muerte y resurrección literales de Jesucristo 
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como representaciones simbólicas para invitar al lector a dar 
muerte al hombre natural, dentro de cada uno de nosotros, 
mediante la fe en Cristo, el arrepentimiento y el bautismo, para 
que podamos salir como nuevas criaturas en Cristo para no 
pecar más". El pastor y teólogo británico, Charles Spurgeon dió 
la siguiente ilustración de lo que significa arrepentirse y ser 
bautizado a la muerte de Cristo y convertirse en una nueva 
criatura en Cristo. 

  00:40:44  Aunque la fuente original de esta historia no puede ser 
identificada, Spurgeon creía que la historia proviene de la vida 
de San Agustín, el obispo del siglo IV en el norte de África. 
Agustín había pecado mucho en su juventud. Tras su 
conversión, se encontró con una mujer que había sido partícipe 
de sus perversas locuras. Ella se le acercó a sabiendas y le dijo: 
"Agustín, soy yo", mencionándola por su nombre, pero Agustín 
entonces se volvió y dijo: "Pero no soy yo. El viejo Agustín ha 
muerto y yo soy una nueva criatura en Cristo Jesús". ¿No es una 
gran historia? 

Dr. Jared Ludlow:  00:41:24  Sí, y eso llega de nuevo a un versículo. Quiero decir que Pablo 
usa esa frase de nueva criatura también, y otra vez, capítulo seis 
versículo 15, Porque en Cristo Jesús, ni la circuncisión vale nada, 
ni la incircuncisión, sino la nueva criatura. Y eso es lo que Pablo 
esta tratando de ayudar a cualquiera a lograr, a cambiar y a 
convertirse en esa nueva criatura, ya sea que tuvieran trasfondo 
judío, trasfondo gentil, no parecía importarle a el. Él sólo quería 
que cambiaran. 

John Bytheway:  00:41:58  A veces decimos que el evangelio hace, o tiene el potencial de 
hacer buenos a los hombres malos y mejores a los hombres 
buenos, pero creo que es mucho más que eso,  me gusta esta 
frase, una nueva criatura o en otras palabras, una nueva 
creación. Ni siquiera me apareceré, o como decía Agustín, soy 
yo, pero no soy yo. En el manual Ven, Sígueme para uso 
individual y familiar, hay una hermosa ilustración de una oruga y 
una mariposa. Quiero decir que no hay parecido, que él puede 
hacer de nosotros una creación completamente nueva. Por eso, 
me gusta que no haya dicho simplemente, me hará mejor, pero 
no, será una criatura completamente nueva. 

Dr. Jared Ludlow:  00:42:41  Es interesante que Pablo también mencione esa imagen de ser 
crucificado en el capítulo seis, versículo 14. Aquí está de nuevo 
respondiendo a los que quieren que sus conversos gentiles sean 
circuncidados, pero dice: "Pero lejos esté de mí gloriarme, sino 
en la cruz de nuestro Señor Jesucristo", y luego observe esta 
frase: "Por quien el mundo ha sido crucificado para mí, y yo 
para el mundo", de modo que al tratar de cambiar y elevarnos 
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por encima de Babilonia o del mundo natural que nos rodea, es 
a través de Cristo que podemos lograrlo. Es a través de Cristo 
que el mundo cambia, pienso en algunas de las historias del 
Libro de Mormón donde ya no tenían deseos de pecar. Y a veces 
me pregunto ¿por qué no recibo esa bendición más a menudo? 
Es verdaderamente a través de Cristo que ese mundo es 
crucificado y que yo también soy crucificado al mundo. 

  00:43:45  No quiero participar en esas cosas y ser parte de eso cuando 
realmente una persona ha sido cambiada. 

Hank Smith:  00:43:53  Sí, el gran y espacioso edificio pierde su atractivo. Este podría 
ser un buen lugar para insertar una cita que estoy seguro que 
ambos conocen de C.S. Lewis. Dice: "Imagínate a ti mismo como 
una casa viva. Dios viene a reconstruir esa casa. Al principio, tal 
vez puedas entender lo que está haciendo. Está arreglando los 
desagües, parando las goteras del tejado, etc. Tú sabías que 
había que hacer esas cosas, pero no lo has hecho. Tú sabías que 
había que hacer esas cosas, así que no te sorprende, pero en 
ese momento, empieza a dar golpes en la casa de una manera 
que duele abominablemente y no parece tener sentido. ¿Qué 
está tramando? La explicación es que está construyendo una 
casa muy distinta de la que pensabas. Está construyendo un ala 
aquí y un piso allá. Levantando torres, haciendo patios. Creías 
que te iba a convertir en una casita decente, pero está 
construyendo un palacio. Piensa venir a vivir en él". Pablo dijo: 
"Con Cristo estoy juntamente crucificado, y ya no vivo yo, mas 
vive Cristo en mí". 

John Bytheway:  00:44:53  Una nueva creación, una creación totalmente nueva. No te 
castigues si no estás allí, cómo remodelar una casa. Puede llevar 
un tiempo. 

Hank Smith:  00:45:04  Sí, y puede ser muy desalentador y alentador a veces. 

John Bytheway:  00:45:09  Una de las piedras angulares de mi testimonio personal es 
observar los frutos del Evangelio, porque tuve un ejemplo vivo 
en mi casa. Mi padre salió de la Marina en la Segunda Guerra 
Mundial, se unió a la iglesia a los 24 años gracias a mi madre y 
se esforzó toda su vida por ser mejor y hacerlo mejor, y 
encontrábamos notas que se dejaba a sí mismo acerca de tratar 
de ser mejor y hacerlo mejor. Y el padre que tuve a los ocho 
años no era el que tuve a los 18 o a los 28. Y con el tiempo, 
estuvo en un obispado y en el sumo consejo. Y vimos cómo el 
evangelio lo cambió y lo suavizo. Y para mí, no puedes quitarme 
eso. Ví como el evangelio lo convirtió en una nueva criatura. Y 
tristemente, creo que nunca sintió que estaba progresando lo 
suficiente, pero todos lo vimos. 
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  00:46:04  Y honro a mi padre y al Salvador por lo que ví que el evangelio 
hizo por él porque lo experimenté y mis hermanos dirían lo 
mismo. 

Dr. Jared Ludlow:  00:46:16  Tengo una historia que tal vez esté en proceso, supongo que se 
podría decir. Actualmente soy el director de publicaciones del 
Centro de Estudios Religiosos de  BYU, y poco después de 
asumir ese cargo, recibí una carta enviada al Centro de Estudios 
Religiosos por un recluso en prisión. Había empezado a ver 
BYUTV en la cárcel y, en particular, había empezado a ver las 
mesas redondas sobre las escrituras de los profesores de 
religión que se emitían por televisión. Y la única dirección que 
aparecía o información de contacto era el Centro de Estudios 
Religiosos. Así que se puso en contacto con ellos y comenzó una 
correspondencia de ida y vuelta que dura ya casi dos años. 
Incluso me llama por teléfono al menos una o dos veces por 
semana. 

  00:47:16  Y una de las cosas que había notado era cómo estas personas, 
cuando hablaban de las escrituras, parecían diferentes y él se 
sentía diferente cuando los veía y los escuchaba. Y él no era una 
persona muy culta en cuanto a mucha educación. Él, creo, se 
involucró en las drogas desde el principio y eso sólo llevó su vida 
en una dirección diferente. Sin embargo, empezó a darse 
cuenta de que merecía estar donde estaba. Había hecho 
algunas cosas por las que la justicia se lo exigía, pero también 
me está pidiendo: "Quiero cambiar. Quiero ser una persona 
diferente y necesito a Cristo". Así que me alegré mucho, y creo 
que no fue una coincidencia cuando un día, él... 

  00:48:10  Hace unos meses, dijo que vió a un par de personas entrar en la 
prisión y que no sabía quiénes eran. No estaba seguro de si eran 
funcionarios de la prisión o algo así, pero obviamente no vestían 
como reclusos, pero sintió el impulso de ir a preguntarles 
quiénes eran. Y él estaba como, no sé por qué lo hice, pero sé 
por qué lo hizo. En fin, va y les pregunta, y eran miembros de la 
iglesia y estaban allí buscando a algún miembro de la iglesia. 
Durante COVID, realmente cerraron cualquier servicio y este 
tipo de cosas. Entonces, ellos estaban tratando de empezar las 
cosas de nuevo y él explicó, "Bueno, yo no soy miembro de la 
iglesia, pero me encanta estudiarla, y he empezado a leer todas 
estas cosas" y él tiene un Libro de Mormon y otras cosas. 

  00:48:57  Y ahora participa en reuniones semanales con miembros de la 
iglesia de la zona que vienen y con otros reclusos. Y dice que a 
veces vienen hasta nueve o diez personas. Así que ves ese 
fuerte deseo de cambiar, de estar en una posición en la que... 
Me da la sensación de que sabe que no puede hacerlo solo y 
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que está solo. Así que acude a Jesús para intentar encontrar 
algo que le ayude a ser mejor y a mejorar la vida que siente que 
ha desperdiciado. Para mí, esas son las buenas noticias. De eso 
se trata el evangelio. Convertirse en una nueva criatura, y es a 
través del espíritu. 

  00:50:03  Es a través de esa confianza en Jesús, y no sé cuál va a ser el 
resultado final, pero sí sé que está en una trayectoria mucho, 
mucho mejor de la que estaba antes. Y esas son las bendiciones 
del espíritu y las bendiciones del evangelio. 

Hank Smith:  00:50:26  Qué historia, John, Jared, creo que son ejemplos perfectos de lo 
que estamos hablando hoy, sobre la capacidad de Cristo para 
cambiar realmente a las personas, no sólo para que actúen 
diferente, sino que realmente sean diferentes. Estoy seguro de 
que muchos de nuestros oyentes recordarán la historia. C.S. 
Lewis, a quien mencionamos antes, escribió la historia de un 
niño llamado Eustaquio que estaba en una tierra llamada 
Narnia, y era un niño codicioso y egoísta en Narnia. Su egoísmo 
codicioso lo convierte en un dragón y él no quería ser este 
dragón y sus amigos le tenían miedo. No puede estar con ellos. 
Lewis escribe: "Se apoderó de él una soledad espantosa. Era 
muy triste ser un dragón. Se estremecía cada vez que veía su 
propio reflejo y se avergonzaba de ser visto por los demás". 

  00:51:18  Si has visto la película, hay un momento en el que Aslan, el león, 
viene representando a Cristo para cambiar a Eustaquio, pero el 
libro tiene bastantes más detalles. Eustaquio dice en el libro: 
"Estaba despierto y me preguntaba qué sería de mí. Levanté la 
vista y vi un enorme león que se acercaba lentamente hacia mí. 
Me dijo que le siguiera. Me condujo a lo largo de las montañas. 
Siempre había ese claro de luna alrededor del león dondequiera 
que fuera. Al final llegamos a la cumbre de una montaña que no 
había visto jamás y en la cumbre de esa montaña había un 
jardín, árboles y frutas y  muchas cosas más. Al medio había una 
fuente..Supe que era una fuente , porque vi las burbujas de 
agua que subían desde el fondo, pero era mucho más grande 
que la mayoría de las fuentes, como un gran baño redondo con 
escalinata de mármol que bajaba al fondo, pensé que si me 
metía adentro y me bañaba, se calmaría el dolor de mi pata. 
Pero el león me dijo que antes tenía que desvestirme. Me 
acordé que los dragones son una especie de serpientes y que las 
serpientes botan la piel. Así que empecé a rascarme y mis 
escamas empezaron a caer por todas partes". 

  00:52:13  "Me rasqué un poco más fuerte y, en vez de ser solo escamas 
las que caían por aquí y por allá, toda mi piel comenzó a 
despellejarse maravillosamente. Podía verla tirada detrás de mi, 
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con un aspecto bastante desagradable. Fue una sensación muy 
deliciosa. Así que comencé a rascarme y desgarrar esta segunda 
piel que se soltó a las mil maravillas.Pero ocurrió exactamente 
lo mismo. Me dije: Ay Dios mío ¿cuántas pieles más tendré que 
sacarme? Ansiaba bañarme. Entonces el león dijo,pero no sé si 
me habló o no: Tendrás que dejar que te desvista yo. El primer 
desgarrón que hizo fue tan profundo que pensé que me había 
ido directo a mi corazón. Y cuando empezó a arrancarme la piel 
sentí el dolor más grande que he tenido en mi vida. Lo único 
que me dió valor para aguantar fue el placer de sentir cómo se 
despellejaba esa cosa. Entonces el león me agarró y me tiró al 
agua. Me ardió muchísimo, pero sólo por un momento. 
Después, me di cuenta de que todo el dolor había 
desaparecido". 

  00:53:00  "Y luego, vuelve con sus amigos y me gusta lo que Lewis dice 
después de esto. Dice: "Grande fue el regocijo cuando el 
restaurado Eustaquio entró en el círculo alrededor de la 
hoguera. Nadie, al menos el propio Eustaquio, sintió ningún 
deseo de volver a la cueva del dragón, donde ... fue cambiado". 
Y luego Lewis dice esto, y me gusta lo que has dicho Jared 
sobre, no sé cómo va a resultar la historia de ese hombre. Lewis 
escribe esto: "Sería bueno y bastante cierto decir que a partir de 
ese momento, Eustaquio  fue un chico diferente. Para ser 
estrictamente exactos, empezó a ser un chico diferente. La cura 
había comenzado". Creo que eso es de lo que hemos estado 
hablando hoy. Pablo está ofreciendo a la gente la cura a una 
vida dolorosa y pecaminosa, y la cura es Cristo mismo. 

John Bytheway:  00:53:52  Me encanta que a veces no veo la palabra creador en criatura, 
pero está ahí. Así que el creador puede hacer una nueva 
creación, puede hacer una nueva criatura. Me encanta verla ahí 
porque creo que eso es lo que puede hacer. 

Dr. Jared Ludlow:  00:54:07  Me encanta cómo Pablo ... él ama a estas personas. Él quiere 
ayudarlos, y está dispuesto a soportar cualquier precio que sea 
en su cuerpo. Quiero decir, él dice que lleva las marcas del 
Señor Jesús, de azotes, de lapidaciones, de todo, pero eso no va 
a disuadirlo de tratar de ayudar a otros a venir a Cristo. Y quiero 
decir, es simplemente un ejemplo increíble de alguien que 
quiere ayudar a los demás y llevarles la paz y el amor que 
pueden ser parte de su vida. Si eso significa, de nuevo, 
enfrentarse a aquellos que él siente que les están llevando por 
el mal camino, entonces lo hará. En última instancia, lo único 
que intenta es llevarles a Cristo y a la paz que puede venir a 
través de él. 
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Hank Smith:  00:55:02  Jared, acabas de citar el capítulo seis, versículo 17: "De aquí en 
adelante nadie me cause molestias, porque yo llevo en mi 
cuerpo las marcas del Señor Jesús". Así es como Pablo termina 
esta carta. ¿Hay algo más que necesitemos ver en su 
conclusión? 

Dr. Jared Ludlow:  00:55:15  Quiero decir, esto es más de un hecho interesante al respecto, 
además de algunos de la doctrina que él da en este capítulo. Y 
es que en el versículo 11, dice: "Mirad con cuán grandes letras 
os he escrito de mi propia mano". Ahora, grande una carta aquí, 
no creo que sea tanto la longitud, porque como ustedes saben, 
que las epístolas de Pablo están organizadas por longitud en 
nuestro canon. 

John Bytheway:  00:55:37  Es el tipo de letra que utilizó. 

Dr. Jared Ludlow:  00:55:38  Sí, es el tipo de letra, y en otras palabras, probablemente 
mucho de esto fue dictado, pero ahora está escribiendo él 
mismo y está algo orgulloso de eso. Estoy escribiendo esto, pero 
apunta a lo que algunos estudiosos piensan que Pablo pudo 
haber tenido problemas con sus ojos, y por eso está escribiendo 
en una fuente más grande, si se quiere, letras más grandes, 
pero quería hacerlo con su propia mano. Alude a esto 
anteriormente en la epístola cuando habla de... esto es en el 
capítulo cuatro, comenzando en el versículo 13, "Pues vosotros 
sabéis que por causa de enfermedad del cuerpo  os anuncié el 
evangelio al principio, y no me desechasteis ni menospreciasteis 
por la prueba que tenía en mi cuerpo; antes bien, me recibisteis 
como a un ángel de Dios, como a Cristo Jesús." 

  00:56:31  Así que cualquiera que sea la dolencia física o algo que parece 
haber tenido, alaba a la gente de Galacia por no tener eso en su 
contra y no usarlo como excusa para rechazarlo. Sé que más 
adelante, en algunas de sus epístolas, habla de un agujón en la 
carne que el Señor decidió no quitarle a pesar de ser este gran 
líder y fiel discípulo de Jesucristo. No fue sanado de esto. Esto 
ayudó a mantenerlo humilde y confiando en Dios. Así que, 
vemos algunas insinuaciones que Pablo hace acerca de lo que 
sea esta dolencia física. De nuevo, algunos piensan que por lo 
que dice aquí en el versículo 11, que es algún tipo de problema 
de la vista. Y quiero decir, sí, es increíble todo lo que hizo con lo 
que fuera que estaba tratando. 

Hank Smith:  00:57:29  Sí, eso es algo que no sabía. Eso es genial. 

Dr. Jared Ludlow:  00:57:32  Otra cosa que vemos en este capítulo es esta ley de la cosecha 
que cosechamos lo que sembramos. Entonces, él cambia eso a 
sembrar en el espíritu para que podamos cosechar vida eterna. 
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En otras palabras, si estamos haciendo cosas que el espíritu nos 
está impulsando a hacer, eso nos traerá bendiciones y nos 
llevará por el camino. Por lo tanto, me gusta su consejo en el 
versículo nueve, No nos cansemos, pues, de hacer el bien, 
porque a su tiempo segaremos, si no desmayamos. Así que, 
parte de perdurar hasta el fin es no cansarse de hacer el bien, 
solo continuar haciendo estas cosas. Y el versículo 10 como que 
continua eso, Así que, siempre que tengamos oportunidad, 
hagamos bien a todos, y mayormente a los de la familia de la fe. 

  00:58:19  Le gusta usar muchas de esas imágenes de ser una familia de un 
hogar. De nuevo, está tratando de reunir a todas estas personas 
en un hogar de fe para que reciban todas las bendiciones que 
Dios tiene para ellos. 

Hank Smith:  00:58:35  Me encanta. John, ¿algo sobre la ley de la cosecha? 

John Bytheway:  00:58:38  Me encantan todas las metáforas agrícolas en las escrituras, son 
tan interesantes para mí, pero es una señal tan obvia en la 
naturaleza que está en todas partes, que si plantas higos, vas a 
conseguir higos. Y esta ley de la cosecha es tan buena, pero me 
gusta lo que Jared acaba de señalar a su debido tiempo, hay un 
período de espera. Una de mis declaraciones favoritas del 
Presidente Benson fue que él dijo, una de las pruebas de esta 
vida es que usualmente no recibimos inmediatamente la 
bendición completa por la rectitud o la maldición completa por 
la maldad, que vendrá en cierto momento, pero a menudo hay 
un período de espera que ocurre como fue el caso con Job y 
José. 

  00:59:22  Y esa idea de un período de espera puede ser frustrante. Pablo 
lo llama, a su debido tiempo, no te canses de hacer bien porque 
vendrá, pero creo que a veces con los jóvenes que conozco, 
"Hey, estoy haciendo esto, ¿dónde está mi bendición?" Y es 
como, "Bueno, nunca te canses de hacer el bien porque vendrá. 
Esa es la ley de la cosecha, pero puede que no sea tu momento. 
Puede ser después de una temporada. A veces son temporadas 
más largas que otras". Así que me encanta el consejo y la 
certeza de que si siembras eso, cosecharás esto. 

Hank Smith:  01:00:00  Se tarda mucho tiempo en pasar de la semilla al fruto, ¿verdad? 

John Bytheway:  01:00:04  Sí. Quiero decir, si se planta un manzano, en realidad no se ve 
una manzana, hay que esperar tres años, cuatro años, para 
obtener realmente el fruto. Mientras tanto, tienes que regarlo y 
nutrirlo y aplicarle Alma 32, 33. Se necesita un tiempo antes de 
obtener el fruto. 
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Hank Smith:  01:00:19  David O. McKay dijo: "Desde el primer advenimiento del 
hombre a la tierra, Dios le ha estado instando a elevarse por 
encima de la vida egoísta y rastrera de la existencia puramente 
animal hacia el reino más elevado y espiritual. Después de 
varios miles de años de lucha, la humanidad, incluso ahora, sólo 
reconoce vagamente el hecho de que los más grandes líderes 
del mundo son aquellos que más se acercan a las enseñanzas 
del hombre de Galilea. Esto es psicológicamente sólido porque 
los pensamientos que alberga un hombre determinan el reino 
en el que sirve, no os engañéis. Escribe Pablo a los Gálatas, Dios 
no se burla. Porque todo lo que el hombre sembrare, eso 
también segará; porque el que siembra para su carne, 
corrupción de carne segará; mas el que siembra para el espíritu, 
vida eterna segará". 

John Bytheway:  01:01:07  Es tan divertido ver tantas cosas que aparecieron en los 
artículos de fe. A veces cuando leemos a Pablo en el versículo 
10, "Así que, según tengamos oportunidad, hagamos bien a 
todos". Quiero decir, ¿escuchas el artículo de fe 13 ahí? 
Creemos en ser honrados, verídicos, castos, benevolentes, 
virtuosos, y  en hacer el bien a todos los hombres. Yo digo: "Oh, 
bueno, de ahí sacó eso". 

Hank Smith:  01:01:28  Sí, eso es genial. Jared, Dr. Ludlow, esto ha sido fantástico. 
Siento que estoy entendiendo la epístola a los Gálatas. Si estoy 
en casa y he escuchado estos episodios contigo, Jared, ¿con qué 
esperas que me vaya de Gálatas? 

Dr. Jared Ludlow:  01:01:47  Bueno, creo que con suerte un poco del contexto en el que 
Pablo está tratando con estas personas que sienten que deben 
continuar la práctica judía como parte de su camino hacia la 
salvación, y está tratando de frenar eso y decir, no, la fe o la 
confianza en Cristo es en lo que deben concentrarse. Ese es el 
camino a la salvación. Entonces, es la fe en Cristo, no las obras 
de la ley de Moisés lo que se debe seguir. Creo que también la 
noción de que está tratando de reunir a estos grupos dispares 
que tienen antecedentes muy diferentes y uno ha sido criado 
con ídolos y diferentes perspectivas cósmicas y del mundo 
frente a los antecedentes judíos con los que probablemente nos 
sentimos más cómodos debido al Antiguo Testamento y esas 
cosas. 

  01:02:43  Tratando de mezclarlos y un versículo que no leímos, pero que 
resume mucho de esto es el capítulo tres, versículo 28, "No hay 
judío ni griego. No hay ni esclavo ni libre. No hay hombre ni 
mujer, porque todos ustedes son uno en Cristo Jesús". Y si eres 
Cristo, entonces eres simiente de Abraham y heredero según la 
promesa. El esta tratando de guiarlos a esta unidad que les trae 
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todas las mismas promesas y bendiciones. Todos pueden llegar 
a ser simiente de Abraham y herederos según la promesa. 
Algunos incluso se preguntan si ese versículo 28 es una especie 
de credo bautismal que algunos decían en el bautismo, porque 
el versículo 27 dice: "Pues todos los que habéis sido bautizados 
en Cristo, de Cristo estáis revestidos", y tal vez un creyente diría 
que no hay judío ni griego, etcétera, y luego se bautizaría. 

  01:03:37  Es esa unidad la que debemos buscar dentro de nuestras 
propias comunidades, ya sea en una congregación de barrio, en 
un vecindario, acercándonos a otros con los que normalmente 
no nos relacionamos porque no forman parte de nuestra zona 
de confort, tratando de encontrar la manera de hacerlo. Y me 
encanta la promesa de los frutos del espíritu que pueden 
enriquecer tanto nuestras vidas y pueden ayudar a iluminar el 
camino, que sabemos que estamos en el camino correcto 
cuando sentimos estos frutos del espíritu. Y lo que me encanta 
es que esto es para todos, viejos, jóvenes, hombres, mujeres, y 
todos podemos recibir el beneficio de estos frutos del espíritu. 

  01:04:21  Y me encanta el deseo de Pablo de ayudar a otros a venir a 
Cristo y recibir todos estos frutos del espíritu para que puedan 
tener una vida mejor y aprender a caminar en el espíritu. Y eso 
es ciertamente algo que quiero hacer cada vez mejor en mi 
propia vida. 

Hank Smith:  01:04:42  Sí. Venid a Cristo, vivid una vida mejor. Disfruta de los frutos del 
Espíritu. Eso es lo que estamos tratando de hacer aquí, ¿verdad, 
John? 

John Bytheway:  01:04:51  Sí, y como dijiste antes, Hank, mantén lo principal, lo principal, y 
eso es el evangelio. Esa es la doctrina de Cristo. Y no te desvíes a 
otro evangelio. No hay otro plan de salvación. Es la doctrina de 
Cristo. 

Hank Smith:  01:05:04  No. No hay otra manera. Jared, gracias por estar con nosotros 
hoy. 

Dr. Jared Ludlow:  01:05:10  Un placer. 

Hank Smith:  01:05:10  Sí, nos encantó tenerte. Queremos agradecer al Dr. Jared 
Ludlow por estar con nosotros hoy. Queremos agradecer a 
nuestra productora ejecutiva Shannon Sorensen. A nuestros 
patrocinadores David y Verla Sorensen, y siempre recordamos a 
nuestro fundador Steve Sorensen. Esperamos que nos 
acompañen la próxima semana cuando estudiemos el libro de 
los Efesios en FollowHIM. Las transcripciones de hoy, las notas 
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del programa y las referencias adicionales están disponibles en 
nuestro sitio web, followhim.co. Pueden ver el podcast en 
YouTube y videos adicionales en nuestras cuentas de Facebook 
e Instagram. Todo esto es absolutamente gratis, y nos 
encantaría que lo compartieras con tu familia y amigos. Nos 
gustaría llegar a más de aquellos que están buscando ayuda con 
su estudio de Ven, Sígueme. 

  01:05:51  Si pudieras suscribirte, valorar, reseñar y comentar el podcast, 
eso nos haría más fáciles de encontrar. Por supuesto, nada de 
esto podría suceder sin nuestro increíble equipo de producción, 
David Perry, Lisa Spice, Jamie Neilson, Will Stoughton, Krystal 
Roberts, Ariel Cuadra y Annabelle Sorensen. 

Russell M. Nelson:  01:06:09  Sean cuales sean las preguntas o los problemas que tengas, la 
respuesta siempre se encuentra en la vida y las enseñanzas de 
Jesucristo. Acude a él. Síguelo. 
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Hank Smith: 00:02 Hola amigos y amigas. Bienvenidos a otro FollowHIM Favoritos. 
Mi nombre es Hank Smith. Estoy aquí con el increíble John 
Bytheway. Hola John. 

John Bytheway: 00:09 Hola Hank 

Hank Smith:  00:10 John, estamos haciendo otro followHIM Favoritos, donde 
tomamos una pregunta de la lección Ven, Sígueme de esta 
semana. La pregunta de esta semana viene de Gálatas, viene 
directamente del manual. Dice, ¿cómo Cristo y su evangelio te 
han hecho libre? ¿Cómo es posible? Puedo pensar que el 
evangelio son solo reglas y mandamientos que me atan. La 
libertad no son mandamientos. ¿Cómo es que el evangelio con 
todas sus reglas y mandamientos nos hace libres? 

John Bytheway: 00:38 Esa es una gran pregunta porque me encanta la forma en que lo 
dijiste, porque suena como si tuviéramos todas estas reglas y 
restricciones y límites, pero una forma en la que al menos 
puedo pensar es que estamos libres de tantas malas 
consecuencias. Me gusta decir, y a veces me rechazan, pero me 
gusta decir que el Evangelio es la forma más fácil de vivir y la 
gente, "Espera un minuto, no es fácil", y yo no he dicho que 
fuera fácil. Dije que es la más fácil. Es la forma más fácil porque 
la vida es dura, pero es más fácil porque evitas muchas 
consecuencias malas. Así que tal vez esa es una forma en la que 
estás libre de muchas consecuencias realmente malas. Estás 
libre de ellas porque estas reglas son guías para la felicidad. 

Hank Smith: 01:20 Vivir siendo persistente en el evangelio puede liberarte de la 
adicción o ayudarte a evitar la adicción por completo, y alguien 
adicto a una sustancia o a una práctica, eso no es libertad. La 
adicción es lo opuesto a la libertad, y el evangelio sí provee eso. 
Un gran predicador evangélico dijo una vez: "Los verdaderos 
cristianos no llevan su religión, su religión los lleva a ellos. No es 
un peso, son alas. Los libera del miedo, del desánimo y del 
pecado, los grandes esclavizadores de las almas". Y entonces me 
acuerdo de Juan, probablemente recuerdas esto, muy atrás en 
el libro de Moisés, Juan, probablemente recuerdas esto, la 
historia de Caín y Abel muy atrás en el capítulo cinco de Moisés. 
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Recuerdas que hicimos esto el año pasado durante el Antiguo 
Testamento, Caín mata a su hermano Abel, y la declaración más 
extraña, él hace ese versículo más tarde, este Moisés cinco, 
versículo 33, "Caín se gloriaba en lo que había hecho, diciendo: 
'Soy libre'". Recuerdo que tú y yo hablamos de esto, diciendo, 
no, no lo eres. 

John Bytheway:  02:24  No. 

Hank Smith:  02:25  Están más unidos que nunca. 

John Bytheway:  02:27  Sí. Satanás es tan bueno en lo que hace que puede enviar a los 
Korihors a decir: "Ustedes están atados, están bajo un yugo. No 
tenéis libertad. No pueden hacer nada". Y es exactamente lo 
contrario. Y en los capítulos de la guerra, cuando Moroni y 
Pahoran están enviando cartas de ida y vuelta y Pahoran dice: 
"Llevar a cabo una guerra en esa parte de la tierra", creo que 
dice: "De acuerdo con el espíritu de Dios, que es el espíritu de la 
libertad." Yo estaba como, whoa, mira eso. El espíritu de Dios es 
el espíritu de la libertad. Y el conocimiento nos ayuda, el 
evangelio nos ayuda a ser libres. 

Hank Smith:  03:00  Una vez leí una carta de alguien que estaba en la cárcel por un 
montón de delitos graves de drogas y otras cosas que vinieron 
junto con eso, y van a estar en la cárcel durante bastantes años. 
Pero en la carcel, este hombre encontro el evangelio y empezo 
a arrepentirse y realmente venir al Salvador. Y luego dijo esto 
hacia el final de su artículo, dijo: "Aunque estoy confinado por 
vallas, me siento libre de nuevo, gracias al evangelio de 
Jesucristo y su milagrosa expiación". Interesante que este 
hombre en prisión aún ahora se siente libre por lo que ha 
encontrado que el Señor ha hecho y hará por él. 

John Bytheway:  03:41  Sí. Debido a un poco más de conocimiento del evangelio que 
obtuvo. Sí, es genial. 

Hank Smith:  03:45  Sí. Esperamos que te unas a nosotros en nuestro podcast 
completo. Se llama followHIM. Puedes conseguirlo dondequiera 
que consigas tu podcast. Estamos con el Dr. Jared Ludlow en el 
libro completo de Gálatas esta semana, y él es un brillante 
erudito de la Biblia. Creemos que les encantará lo que hace con 
esta epístola. Y luego regresen la próxima semana y únanse a 
nosotros para otro FollowHIM Favoritos. 
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