
"Réconciliez-vous avec Dieu" 

Notes de l'émission et transcriptions 

Podcast Description générale : 

Suivez-le (followHIM): Un podcast sur le thème "Viens, et suis-moi" avec Hank Smith et John Bytheway 

Avez-vous parfois l'impression que la préparation de votre leçon hebdomadaire Viens, et suis-moi n'est 
pas à la hauteur ? Rejoignez les animateurs Hank Smith et John Bytheway qui interviewent des experts 
pour rendre votre étude du cours Viens, et suis-moi de l'Église de Jésus-Christ des Saints des Derniers 
Jours non seulement agréable, mais aussi originale et éducative. Si vous cherchez des ressources pour 
rendre votre étude fraîche, fidèle et amusante, quel que soit votre âge, rejoignez-nous tous les mercredis. 

Description des épisodes du podcast : 

Première partie : 

En quoi la charité est-elle le résultat de la conversion ? Larry Nelson discute du but des épreuves, du rôle 
de Jésus au milieu des difficultés et de la puissance de la résilience. 

Partie 2 : 

Larry Nelson poursuit l'examen de la lettre de Paul aux Corinthiens et explore les thèmes du pardon, de 
l'unité et de la charité. 
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Timecodes : 
 
Première partie   

 
● 00:00 Partie 1 - Dr. Larry Nelson 
● 01:27 Présentation du Dr. Larry Nelson 
● 03:10 Paul écrit pour répondre à l'avertissement 
● 04:52 Dieu élève les enfants pour qu'ils lui ressemblent 
● 08:31 Le président Oaks et la charité 
● 12:06 Le rôle du Sauveur ne se limite pas au jugement 
● 15:40 Frère Lynn Robbins et liste à venir 
● 19:01 Les métaphores du creuset et de la conduite automobile 
● 23:05 L. Whitney Clayton enseigne sur les procès 
● 25:24 Frère Renlund "L'injustice exaspérante". 
● 28:35 La nature de Dieu 
● 32:26 Cause des procès 
● 34:46 Tout est pour notre bien 
● 37:06 Jésus nous secourt 
● 41:03 La nature éternelle de l'apprentissage 
● 44:18 Frère Kearon parle des défis et du rôle du Sauveur 
● 48:57 La résilience 
● 51:21 Les briseurs de chaînes 
● 52:19 L'apprentissage est à notre avantage 
● 55:19 Fin de la première partie - Dr. Larry Nelson 

 
Partie 2 
 

● 00:00 Partie II - Dr. Larry Nelson 
● 00:54 L'analogie avec une course automobile 
● 02:15 2 Cor 5-11 
● 04:23 Le pardon 
● 08:14 Frère Holland sur la réconciliation 
● 09:07 Dr. Miller sur le pardon dans le mariage 
● 11:15 Admonition et repentance 
● 14:53 L'espoir dans la repentance 
● 17:08 Jésus peut faire en sorte que toutes les épreuves nous soient profitables 
● 19:49 Recherche sur le pardon et la repentance 
● 21:07 Toute vérité est compatible 
● 25:01 Devenir semblable au Christ et créer Sion 
● 28:36 Jésus, la pauvreté et la responsabilité des saints 
● 34:21 Aider les pauvres 
● 37:12 Service et développement personnel 
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● 40:22 Conseils pratiques pour les associations caritatives 
● 44:53 CS Lewis et la tentation des voisins 
● 48:47 Les enseignements du Dr Nelson 
● 55:08 Fin de la deuxième partie - Dr. Larry Nelson 
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Larry Nelson est professeur de développement humain à l'école de la vie familiale de l'université 
Brigham Young.  Il a obtenu une maîtrise en sciences de la famille à la BYU et un doctorat en 
développement humain à l'université du Maryland.  Il donne des cours sur le développement 
humain, l'éducation des enfants et les relations conjugales et familiales. Il étudie les facteurs qui 
conduisent à l'épanouissement ou à l'échec dans la transition vers l'âge adulte, avec un intérêt 
particulier pour la parentalité, la compétence sociale, le retrait social, l'identité et la culture. Le 
Dr Nelson a effectué une mission à Zurich, en Suisse. Lui et sa femme Kimberly sont mariés 
depuis 32 ans. Ils ont trois enfants et deux petits-fils. Il est spécialiste du quorum des prêtres dans 
sa paroisse de Pleasant Grove, dans l'Utah. Pendant son temps libre, il aime les activités de plein 
air.  
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Avis d'utilisation équitable : 
 
Le Follow Him Podcast avec Hank Smith et John Bytheway peut utiliser du matériel protégé par des 
droits d'auteur, dont l'utilisation n'a pas toujours été spécifiquement autorisée par le détenteur des droits 
d'auteur. Il s'agit d'une "utilisation équitable" de tout matériel protégé par des droits d'auteur, 
conformément à la section 107 de la loi américaine sur les droits d'auteur. Conformément au titre 17 
U.S.C. Section 107, le matériel de ce podcast est offert publiquement et sans profit, aux utilisations 
publiques ou à l'internet pour des commentaires et à des fins éducatives et informatives à but non lucratif. 
Clause de non-responsabilité en matière de droits d'auteur En vertu de l'article 107 de la loi sur les droits 
d'auteur de 1976, l'utilisation équitable est autorisée à des fins telles que la critique, le commentaire, le 
reportage, l'enseignement, l'érudition et la recherche. Dans ces cas, l'utilisation équitable est autorisée. 
 
Aucun droit d'auteur n'est revendiqué. 
 
Le contenu est diffusé à des fins d'étude, de recherche et d'éducation. 
Le diffuseur ne tire aucun profit du contenu diffusé. Cela relève des lignes directrices relatives à 
l'"utilisation équitable" : www.copyright.gov/fls/fl102.html. 
 
 

Remarque : 
 

The Follow Him Podcast with Hank Smith and John Bytheway n'est pas affilié à l'Église de Jésus-Christ 
des Saints des Derniers Jours ni à l'Université Brigham Young. Les opinions exprimées dans les épisodes 
représentent uniquement le point de vue de l'invité et des podcasteurs. Bien que les idées présentées 
puissent s'écarter des conceptions ou des enseignements traditionnels, elles ne constituent en aucun cas 
une critique des dirigeants, des politiques ou des pratiques de l'Église de Jésus-Christ des Derniers Jours. 
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Hank Smith : 00:03 Bonjour, mes amis. Bienvenue dans ce nouvel épisode de 
followHIM. Je m'appelle Hank Smith, je suis votre hôte. Je suis 
accompagné de l'incroyable John Bytheway. Bienvenue, John. 

John Bytheway : 00:10 Bonjour, Hank. 

Hank Smith :  00:11 John, nous allons passer un bon moment aujourd'hui. Ce 2 
Corinthiens est une lettre intéressante. Il semble que Paul ait 
fondé l'église de Corinthe, qu'il leur ait écrit une lettre, qu'il leur 
ait écrit une autre lettre qui les a blessés, et qu'il écrive 
maintenant cette nouvelle lettre, la lettre aux 2 Corinthiens, 
pour essayer de se réconcilier avec eux. Ils veulent se réconcilier 
avec lui. Il veut se réconcilier avec eux. Il va passer en revue 
certaines doctrines. Ils manquent certains principes importants, 
peut-être ne vivent-ils pas. J'attends cela avec impatience. John, 
qu'attendez-vous de 2 Corinthiens ? 

John Bytheway : 00:42 Oui, c'est la même chose, c'est tellement nouveau et c'est dans 
une nouvelle partie du monde où il y a des juifs qui sont 
convertis et des Grecs, et comment on fait ça quand on ne peut 
pas simplement décrocher le téléphone. Voilà quelques-uns des 
défis à relever. Je lisais dans le manuel du Nouveau Testament 
que les étudiants de l'institut possèdent, que "dans la deuxième 
épître de Paul aux Corinthiens, nous voyons des preuves d'un 
désaccord croissant entre certains des saints Corinthiens et 
Paul. Un petit groupe de membres de l'église de Corinthe 
s'opposait à Paul et voulait qu'il ait moins d'influence parmi 
eux". Comme quoi ? Cela nous semble tout à fait étranger, 
n'est-ce pas ? 

Hank Smith : 01:19 Oui. Je trouve fascinant que les habitants de Corinthe rejettent 
Paul, alors que toute la branche n'existerait pas sans lui. 

John Bytheway : 01:26 Oui. 

Hank Smith :  01:27 John, nous sommes rejoints aujourd'hui par un brillant esprit de 
BYU. Le Dr Larry Nelson est avec nous. Larry Nelson, qu'avons-
nous à attendre de cette leçon Viens, et suis-moi. 
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Dr Larry Nelson :  01:37  Merci de m'accueillir. Tout d'abord, je suis heureux d'être ici. Je 
suis très enthousiaste à l'idée d'examiner certaines des choses 
auxquelles nous sommes confrontés aujourd'hui, en constatant 
que le Seigneur, par l'intermédiaire de son serviteur Paul, 
comprend parfaitement les défis quotidiens auxquels nous 
sommes confrontés et la manière dont nous pouvons y faire 
face. 

Hank Smith :  01:56  Oui, cela va être amusant. John, pouvez-vous nous présenter le 
Dr Nelson ? 

John Bytheway :  02:01  Oui, c'est un plaisir d'avoir le Dr Larry Nelson avec nous 
aujourd'hui, car beaucoup de nos collègues ont enseigné dans 
des instituts d'éducation religieuse à travers le pays. 

Hank Smith :  02:12  Le droit. 

John Bytheway :  02:12  Le Dr Larry Nelson enseigne à l'École de la vie familiale. Il est 
l'un des rares, en dehors de l'éducation religieuse, à donner un 
cours de religion sur les familles éternelles. Nous sommes donc 
ravis de l'accueillir. Il est né et a grandi à Woods Cross. Il a fait 
sa mission à Zurich, en Suisse. J'y suis allé il y a quelques années 
et je me suis dit : "Je ne mangerai plus jamais de chocolat 
américain quand je rentrerai chez moi." 

Dr Larry Nelson :  02:36  La première leçon apprise, oui. 

John Bytheway :  02:38  Il a obtenu sa licence et sa maîtrise en sciences de la famille à la 
BYU. Il est ensuite allé dans le Maryland où il a obtenu un 
doctorat en développement humain. Il nous a dit qu'il allait 
bientôt fêter ses 32 ans de mariage avec sa femme Kimberly. Il a 
trois enfants et deux petits-fils. Il a été l'un des 300 meilleurs 
professeurs du pays selon Princeton Review. Nous sommes 
donc ravis de vous recevoir et d'avoir votre point de vue sur ces 
chapitres des Corinthiens aujourd'hui. Merci et bienvenue. 

Dr. Larry Nelson :  03:08  Merci beaucoup. 

Hank Smith :  03:10  Larry, je vais vous lire un extrait du manuel Come, Follow Me 
(Viens, et suis-moi) et nous verrons ensuite où vous voulez aller. 
Voici ce qu'il dit. "Parfois, être un leader d'église signifie devoir 
dire des choses difficiles." Je suis sûr qu'il y a plein de 
responsables d'église qui écoutent et qui sont comme... 

Dr. Larry Nelson :  03:23  Qui acquiescent. 
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Hank Smith :  03:24  Oui. Tout comme aujourd'hui. Apparemment, une lettre 
précédente de Paul aux saints de Corinthe contenait des 
châtiments et avait blessé les sentiments. Dans cette lettre qui 
est devenue 2 Corinthiens, il essaie d'expliquer ce qui a motivé 
ses mots durs et il dit, puis ils citent 2 Corinthiens 2 verset 4, 
"C'est avec beaucoup d'affliction et d'angoisse de cœur que je 
vous ai écrit, avec beaucoup de larmes, non pour vous affliger, 
mais pour vous faire connaître l'amour que j'ai 
surabondamment pour vous." Le manuel poursuit : "Lorsque 
vous recevez une correction de la part d'un dirigeant, il est 
certainement utile de savoir qu'elle est inspirée par l'amour du 
Christ." 

  03:59  Je pense que le manuel aurait pu s'arrêter là, mais j'aime ce 
qu'il a ajouté. Et même dans les cas où ce n'est pas le cas, il faut 
dire que parfois les dirigeants ne corrigent pas avec l'amour du 
Christ. Si nous sommes prêts à voir les autres avec le genre 
d'amour que Paul ressentait, il est plus facile de répondre de 
manière appropriée aux offenses. Et puis cette belle citation de 
frère Holland : "Soyez bienveillants à l'égard de la fragilité 
humaine. La vôtre et celle de ceux qui servent avec vous dans 
une église dirigée par des hommes et des femmes bénévoles et 
mortels, sauf dans le cas de son fils unique et parfait, les 
personnes imparfaites sont tout ce que Dieu a jamais eu à 
travailler. Et je pense qu'il ajoute quelque chose à ce sujet, John, 
qu'ils ont laissé de côté dans le manuel. Ne dit-il pas "cela doit 
être... 

John Bytheway :  04:37  Je crois que c'est ce qu'il a dit : "C'est incroyablement frustrant 
pour lui, mais il y fait face, et nous devrions en faire autant". 

Hank Smith :  04:45  Je parie qu'aujourd'hui, Larry, nous aurons l'occasion de parler 
de la gestion de la frustration. Où voulez-vous aller avec cette 
leçon ? Comment voulez-vous commencer et où voulez-vous 
nous emmener ? 

Dr. Larry Nelson :  04:53  J'aimerais commencer exactement par ce qui a été dit dans 
l'introduction, c'est-à-dire ce que je ne suis pas. Je ne suis pas 
un spécialiste de l'éducation religieuse. Je ne suis pas un 
spécialiste de Paul et des Écritures. Je ne suis pas un spécialiste 
de l'éducation religieuse, je ne suis pas un spécialiste de Paul et 
des Écritures. Je vais peut-être poser les bases de ce que 
j'espère apporter et j'espère que ce sera une perspective 
intéressante pour les auditeurs. Je suis un développementaliste. 
Qu'est-ce que c'est ? J'enseigne et j'étudie le développement 
des êtres humains, de la conception à la mort. Je qualifie mon 
cours sur le développement humain de "cours de l'utérus à la 
tombe". Je dis à mes étudiants que je pense que le 
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développement humain est le sujet le plus important enseigné à 
l'Université BYU. Je sais que certains de mes collègues d'autres 
départements peuvent ne pas être d'accord, mais je crois, en 
raison de ce que nous lisons dans le livre de Moïse, Moïse 1:39, 
que l'œuvre et la gloire de Dieu consistent à réaliser 
l'immortalité et la vie éternelle de tous ses enfants. En d'autres 
termes, l'œuvre et la gloire de Dieu sont le développement. 

Hank Smith :  06:05  Oui, le développement humain. 

Dr. Larry Nelson :  06:07  C'est le plan du salut. Notre développement de bébés spirituels 
en adultes divins, en divinité, comme nos parents célestes. Je 
me sens donc béni de pouvoir étudier professionnellement la 
partie de ce processus qui se produit ici dans la mortalité. Mais 
je me sens béni, en tant que disciple érudit, de disposer des 
Écritures et des prophètes et apôtres modernes pour m'aider à 
étudier davantage l'ensemble du processus qui consiste à 
passer du stade de bébé spirituel à celui de parent céleste. Et 
lorsque nous examinons le plan, nous ne parlons pas de 
développement. Je vais donc peut-être passer du langage du 
développement à celui qui nous est plus familier, à savoir le 
devenir. Ce processus qui consiste à devenir comme notre Père 
céleste. C'est donc la deuxième chose avec laquelle j'aimerais 
commencer notre examen de 2 Corinthiens, si vous me le 
permettez, et c'est la compréhension du devenir. Les chatons 
deviennent des chats et les chiots des chiens. Les enfants de 
parents célestes, comme le dit La famille, une proclamation au 
monde, grandissent pour leur ressembler. Il est très important 
de comprendre que "c'est le plan, c'est le processus". 

  07:29  Le président Oaks l'a dit : "Le jugement final n'est pas 
seulement un examen de la somme totale des actes bons et 
mauvais, de ce que nous avons fait. C'est une reconnaissance 
des effets finaux de nos actes et de nos pensées, de ce que nous 
sommes devenus." J'adore cela. Il poursuit en disant : "Vous 
vous qualifierez pour votre héritage en apprenant ce que j'ai 
appris et en vivant comme j'ai vécu". Frère D. Todd 
Christofferson a dit : "Exercer son autorité dans un contexte qui 
comprend parfois de l'opposition et des difficultés, c'est ce qui 
fait que la vie est plus qu'un simple test à choix multiples. Dieu 
s'intéresse à ce que nous devenons grâce à nos choix. Il n'est 
pas satisfait si l'exercice de notre pouvoir moral se résume à un 
effort robotique pour respecter certaines règles. Notre Sauveur 
veut que nous devenions quelque chose, pas seulement que 
nous fassions quelque chose". Ce point est essentiel pour 
l'examen de ces chapitres de 2 Corinthiens. 
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Hank Smith :  08:31  John, la semaine dernière, nous avons parlé avec le Dr Dan 
Peterson de la même idée de la charité, de la façon dont la 
charité doit régir tout ce que nous faisons dans l'Église. Et je 
pense que dans cette discussion, vous avez fait référence au 
Défi de devenir, Frère Oaks a parlé de la charité. 

Dr. Larry Nelson :  08:45  C'est un discours classique. Je suis heureux que vous l'ayez 
évoquée. 

Hank Smith :  08:48  Voici ce qu'il dit. "Nous sommes mis au défi d'avancer dans un 
processus de conversion vers ce statut et cette condition qu'on 
appelle la vie éternelle. Exactement ce que vous avez expliqué, 
Larry. "On y parvient non seulement en faisant ce qui est bien, 
mais en le faisant pour la bonne raison, pour le pur amour du 
Christ. L'apôtre Paul l'a illustré dans son célèbre enseignement 
sur l'importance de la charité. La raison pour laquelle la charité 
n'échoue jamais et la raison pour laquelle la charité est plus 
grande que même les actes de bonté les plus significatifs", a-t-il 
déclaré, "c'est que la charité, l'amour pur du Christ, n'est pas un 
acte mais une condition. C'est un état d'être. La charité est 
atteinte par une succession d'actes qui aboutissent à la 
conversion. La charité est quelque chose que l'on devient". 

  09:27  Je pense qu'avec ce que vous avez dit, il semble que Paul soit un 
peu un développeur. Il veut que les gens deviennent quelque 
chose, et pas seulement qu'ils fassent les bonnes choses. 

Dr. Larry Nelson :  09:38  Oui, c'est vrai. Et ce sera un thème récurrent. Peut-être une 
analogie à laquelle nous pourrions réfléchir. Je suis sûr que la 
présente société n'est pas concernée. Mais la plupart du temps, 
lorsque quelqu'un apprend à s'asseoir au volant d'une voiture 
pour la première fois, ce n'est pas un bon conducteur. 

Hank Smith :  09:56  Oui. Je me souviens très bien d'avoir été terrifié. 

Dr. Larry Nelson :  10:01  Même si vous avez conduit avec de bons conducteurs, que vous 
avez reçu l'enseignement de bons conducteurs, que vous avez 
été dans une voiture avec de bons conducteurs, vous n'êtes 
devenu un bon conducteur qu'en vous exerçant. Si vous voulez 
devenir pianiste, vous devez pratiquer le piano. Si vous voulez 
devenir un joueur de basket-ball, vous devez vous entraîner à 
jouer au basket-ball. C'est pourquoi le président Oaks nous 
enseigne que pour devenir comme Dieu, nous devons faire ce 
qu'il fait et vivre comme il vit. Il ne s'agit pas de faire quelque 
chose simplement parce que nous sommes censés le faire. Il est 
important que nous fassions ces choses, mais c'est parce que 
c'est ainsi que Dieu vit. Et donc, en faisant comme lui, nous 
devenons comme lui. 
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  10:48  Dieu est honnête, il me demande donc d'être honnête. Lorsque 
je fais des choses honnêtes, je deviens honnête. C'est le beau 
processus du devenir. J'espère donc qu'en introduisant notre 
examen de l'épître de Paul à travers la lentille du devenir, nous 
aurons peut-être un regard unique, que la compréhension du 
contexte historique, du latin ou du grec sera une façon 
fascinante d'étudier les écritures, mais que je ne serai pas un 
expert en la matière. Et j'espère que nous montrerons 
également qu'il n'y a pas une seule bonne façon d'étudier les 
Écritures, mais que cela peut toujours être instructif. 

Hank Smith :  11:33  C'est pourquoi nous invitons des gens comme vous. C'est 
pourquoi nous invitons des gens comme vous. 

Dr Larry Nelson :  11:37  L'énergumène que je suis. 

Hank Smith :  11:38  Oui, parce que nous voulons un regard différent, nous voulons 
un point de vue différent, n'est-ce pas John ? Nous sommes 
prêts à apprendre comment étudier les Écritures un peu 
différemment aujourd'hui. 

John Bytheway :  11:47  Tout à fait. Et c'est l'un des aspects les plus intéressants des 
Écritures. Nous sommes censés les lire encore et encore, encore 
et encore, parce que nous aurons un nouvel aperçu ou une 
nouvelle approche la prochaine fois que nous les lirons. C'est 
donc très bien. 

Hank Smith :  12:00  Oui. Ne vous sentez pas mal à l'aise de ne pas parler grec. John 
et moi non plus. 

John Bytheway :  12:03  C'est vrai. 

Dr Larry Nelson :  12:06  Merveilleux. Alors peut-être qu'à travers cette lentille, pour 
montrer d'emblée que Paul nous aide effectivement à 
comprendre cela, nous pouvons peut-être examiner 2 
Corinthiens 5 pendant un moment parce qu'un étudiant 
astucieux de 2 Corinthiens pourrait regarder 2 Corinthiens 5 
verset 10 et dire, "Cela semble un peu différent de la façon dont 
le président Oaks vient de l'expliquer". L'un d'entre vous 
pourrait-il lire cela pour moi, s'il vous plaît ? 

John Bytheway :  12:39  D'accord. 2 Corinthiens 5:10, "Car il nous faut tous comparaître 
devant le tribunal de Christ, afin que chacun reçoive ce qui a été 
fait dans son corps, selon ce qu'il a fait, soit en bien, soit en 
mal." 

2 Corinthiens 1-7 Parte 1 followHIM Podcast Page 6



Dr. Larry Nelson :  12:54  Cela ressemble beaucoup plus à des actes jugés qu'à ce que 
nous sommes devenus. Mais cela nous rappelle une fois de plus 
que Paul n'a pas écrit une épître avec des nombres qui la 
divisent en versets. Nous ne pouvons pas prendre un seul verset 
et croire qu'il énonce la doctrine enseignée. Nous devons plutôt 
l'examiner dans son contexte. Et en effet, il poursuit en disant 
essentiellement : "Oui, si c'était basé sur vos actes, nous serions 
tous dans le pétrin, et sachant donc la terreur dans laquelle cela 
nous mettrait. Il commence alors à faire intervenir le Sauveur 
dans le rôle qu'il joue dans ce processus qui consiste à nous 
aider à devenir quelque chose plutôt que d'être simplement 
jugés pour nos actes. 

  13:43  Nous arrivons au verset 17 : "Si donc quelqu'un est en Christ, il 
est une nouvelle créature. Les choses anciennes sont passées. 
Voici que toutes choses sont devenues nouvelles." Par nos 
actes, en faisant comme Dieu, en vivant comme lui, nous 
devenons cette nouvelle créature. Si nous revenons à 2 
Corinthiens 3:3, nous le voyons encore et encore. Il est dit : "En 
effet, vous êtes manifestement déclarés être l'épître de Christ, 
dont nous avons le ministère, écrite non avec de l'encre, mais 
avec l'esprit du Dieu vivant, non sur des tables de pierre, mais 
sur des tables charnelles du cœur". Verset 6, si l'un d'entre vous 
veut bien le lire pour moi. 

Hank Smith :  14:33  Oui, je vais lire. Il s'agit de 2 Corinthiens 3:6, "Qui nous a rendus 
capables d'être ministres du nouveau testament, non par la 
lettre, mais par l'esprit, car la lettre tue, mais l'esprit vivifie". 

Dr. Larry Nelson :  14:46  Encore et encore sur ce que notre chair est devenue, ce que nos 
cœurs deviennent jusqu'en 18. "Mais nous tous, le visage 
ouvert, nous contemplons comme dans un verre la gloire du 
Seigneur, ce que nous sommes devenus. L'œuvre et la gloire, 
notre développement, sont transformés en la même image, de 
gloire en gloire, comme par l'esprit du Seigneur." Encore une 
fois, il ne s'agit pas d'une somme totale d'actes bons ou 
mauvais, de ce que nous avons fait, mais de ce que nous 
sommes devenus grâce à ces actes. Je pense que c'est la base 
qui nous permet de comprendre tant de choses que nous 
pouvons maintenant approfondir dans 2 Corinthiens. 

John Bytheway :  15:31  J'adore le fait que vous ayez mis en équation le développement, 
ce mot avec le devenir. Et ce discours du président Oaks est l'un 
de mes préférés parce qu'il a tellement de sens. Lorsque nous 
venons d'un milieu où l'on se demande si l'on a bien coché 
toutes les cases, nous nous posons des questions telles que : 
"Qu'est-ce qui me manque encore ? J'ai coché toutes ces cases." 
Mais lorsqu'il s'agit de devenir, cela me rappelle l'intervention 
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de frère Lynn Robbins, qui disait que nous avons tous des listes 
de choses à faire, mais que ce qui est plus difficile, c'est une liste 
de choses à être. Comment puis-je cocher la case "Je suis 
maintenant un bon mari" ? 

Hank Smith :  16:03  C'est vrai. 

John Bytheway :  16:04  Ou quand peut-on dire qu'un enfant a fini de grandir ? Et cette 
idée de devenir, c'est le développement tout au long de la vie. 
J'aime donc que vous ayez fait de ce développement une sorte 
de synonyme de devenir. Je vous remercie. 

Dr. Larry Nelson :  16:18  Tout comme nous ne regarderions jamais un enfant de quatre 
ans en lui disant : "Pourquoi ne fais-tu pas encore des choses 
d'adulte ?", nous comprenons ce processus et nous savons où 
en est cet enfant de quatre ans. Je pense que nous pouvons 
être plus gentils, offrir plus de grâce aux autres et à nous-
mêmes dans ce processus de croissance. Ainsi, dès le départ, je 
pense que l'une des choses qui ressort de la leçon Viens, suis-
moi de cette semaine est centrée sur les épreuves, les 
tribulations, les souffrances, les afflictions. Au tout début de son 
épître, Paul décrit certaines des choses qu'ils ont traversées et 
auxquelles il a été confronté. Au chapitre 4, versets 6 à 10, nous 
lisons une liste complète de défis et d'attributs. Je pense qu'il 
est important d'en examiner quelques-uns, chapitre 4, versets 6 
à 10. 

John Bytheway :  17:16  Oui, j'aimerais bien les lire parce que j'en ai marqué quelques-
uns. D'accord, 2 Corinthiens 4:6-10, "Car Dieu, qui a ordonné 
que la lumière brille hors des ténèbres, a brillé dans nos cœurs 
pour donner la lumière de la connaissance de la gloire de Dieu 
sur la face de Jésus-Christ. Mais nous avons ce trésor en terre et 
dans des vases, afin que l'excellence de la puissance vienne de 
Dieu et non de nous. Nous sommes troublés de toutes parts, 
mais nous ne sommes pas angoissés. Nous sommes perplexes, 
mais pas désespérés. Persécutés, mais pas abandonnés. 
Abattus, mais non détruits. Nous portons toujours dans notre 
corps la mort du Seigneur Jésus, afin que la vie de Jésus soit 
manifestée dans notre corps. 

Dr. Larry Nelson :  18:01  Comment pouvons-nous vivre ces choses difficiles tout en 
adoptant ces attitudes merveilleuses qui nous permettent 
d'aborder la situation ou de développer les caractéristiques 
mentionnées ici ? Lorsque nous étudions le développement, ou 
lorsque j'étudie et enseigne le développement, nous parlons de 
facteurs de risque et de facteurs de protection. Les facteurs de 
risque sont tout ce qui peut entraver le développement, 
empêcher un enfant de franchir des étapes, de réaliser son 
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potentiel. Les facteurs de protection, quant à eux, sont les 
éléments qui facilitent la croissance et le développement sain 
de l'enfant. Je pense donc que nous devrions examiner 
comment les défis peuvent soit devenir des facteurs de risque, 
soit faciliter la croissance. Je pense que c'est ce qu'on nous 
enseigne ici. 

  19:01  Pour nous aider à y réfléchir, permettez-moi d'introduire un 
concept ou une métaphore qui pourrait s'avérer utile, celui du 
creuset. Les creusets sont des récipients semblables à des fours 
qui peuvent supporter une chaleur intense et des réactions 
chimiques. Les creusets facilitent un processus qui purge les 
impuretés et crée un produit final qualitativement différent. 
Ainsi, en pensant à ce langage de purification des impuretés et 
de création d'un produit final qualitativement différent à travers 
le prisme du devenir, en particulier tel qu'il est décrit au 
chapitre 5, verset 17, "Si quelqu'un est en Christ, c'est une 
nouvelle créature. Les choses anciennes sont passées. Voici que 
toutes choses deviennent nouvelles. Ce processus de passage 
de l'ancien au nouveau, une nouvelle créature en Christ. Le fait 
d'avoir une mentalité de creuset pour les défis peut nous aider 
à voir les choses dont nous souffrons, avec lesquelles nous 
luttons, devenir le processus par lequel ces choses facilitent 
notre croissance et nous permettent de devenir comme Dieu. 

John Bytheway :  20:13  Est-ce que c'est dans la façon dont nous les voyons ? 

Dr. Larry Nelson :  20:14  C'est le processus qui permet de les traverser, et l'une des 
façons de le faire est la façon dont nous les voyons. Reprenons 
l'analogie de la conduite d'une voiture. J'ai un objectif, je veux 
que mon enfant devienne un bon conducteur. Mais pour cela, je 
sais qu'elle doit monter dans la voiture. 

Hank Smith :  20:33  Première étape. 

Dr. Larry Nelson :  20:33  Je ne peux pas tout lui apprendre, elle doit monter dans la 
voiture. Mais si j'allais plus loin et que je voulais vraiment lui 
apprendre, devrais-je appeler des amis et leur dire : "Hé, je veux 
que vous lui coupiez la route dans les embouteillages ou que 
vous la suiviez, ou vous savez quoi ? Je pense que je vais sortir 
et crever son pneu pour qu'en sortant de l'école, elle trouve un 
pneu crevé" ? John, Hank, pourquoi je ne fais pas ces choses ? 

Hank Smith :  21:02  Je pense qu'elle va rencontrer suffisamment de problèmes en 
tant que conductrice. Je n'ai pas besoin de lui créer d'autres 
problèmes. 
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Dr. Larry Nelson :  21:09  Exactement. Je n'ai pas besoin de le faire. Cela fait partie de la 
vie en voiture sur nos routes. C'est tout à fait naturel. Si je veux 
que ma fille devienne une bonne joueuse de basket, c'est mon 
objectif, je vois cette perspective à long terme de devenir une 
joueuse de basket, dois-je contacter son entraîneur et lui 
demander de la réprimander, de lui crier dessus, de la rabaisser 
et de la mettre sur le banc de touche ? Est-ce que je m'assois 
sur la ligne de touche alors qu'elle essaie de faire un lancer 
franc pour gagner le match et que je la chahute ? Est-ce que je 
la fais trébucher pour qu'elle se foule la cheville et doive rester 
sur le banc ? Encore une fois, il s'agit peut-être de questions 
idiotes, mais je n'ai pas à faire ces choses parce que cela fait 
partie du jeu de basket-ball. 

Hank Smith :  21:59  En fait, votre rôle est de l'encourager et probablement pas 
d'éliminer ces difficultés, n'est-ce pas ? 

Dr. Larry Nelson :  22:05  Exactement. Et être là pour qu'elle vienne me voir quand elle 
traverse ces choses, parce que cela va arriver. Il est donc 
essentiel que nous y réfléchissions lorsque nous abordons le 
rôle de Dieu dans nos épreuves, parce que l'idée communément 
admise est que Dieu est à l'origine de notre douleur et de notre 
souffrance. C'est lui qui orchestre le divorce de vos parents, les 
mauvais traitements infligés à votre enfant par un membre de 
votre famille ou qui force quelqu'un à conduire en état d'ébriété 
pour qu'il percute un être cher et lui cause l'épreuve dont il a 
besoin. Mais il n'est pas obligé de faire tout cela. Je vous 
demande à nouveau pourquoi. 

Hank Smith :  23:03  Ils font partie de la classe. 

Dr. Larry Nelson :  23:05  Ils font partie de la mortalité. Il n'est pas obligé de le faire. Lors 
de la conférence générale, L. Whitney Clayton nous a enseigné : 
"La vie fait peser sur chacun de nous toutes sortes de fardeaux, 
certains légers, mais d'autres implacables et lourds. Certains 
sont légers, mais d'autres sont implacables et lourds. Chaque 
jour, des gens luttent contre des fardeaux qui pèsent sur leur 
âme. Beaucoup d'entre nous se débattent avec de tels fardeaux. 
Ils peuvent être émotionnellement ou physiquement lourds. Ils 
peuvent être inquiétants, oppressants et épuisants, et ce 
pendant des années. D'une manière générale, nos fardeaux ont 
trois origines. Certains fardeaux sont le produit naturel des 
conditions du monde dans lequel nous vivons. La maladie, le 
handicap physique, les ouragans et les tremblements de terre 
surviennent de temps à autre sans que nous en soyons 
responsables. Nous pouvons nous préparer à ces risques et 
parfois les prévoir, mais dans le cours naturel de la vie, nous 
serons tous confrontés à certains de ces défis". 
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  23:57  "D'autres fardeaux nous sont imposés par la mauvaise conduite 
des autres. Les abus et les dépendances peuvent faire du foyer 
tout sauf un paradis sur terre pour les membres innocents de la 
famille. Le péché, les traditions erronées, la répression et le 
crime dispersent des victimes accablées sur les chemins de la 
vie. Même des méfaits moins graves, tels que les commérages 
et la méchanceté, peuvent causer de véritables souffrances aux 
autres. Nos propres erreurs et lacunes sont à l'origine de bon 
nombre de nos problèmes et peuvent faire peser de lourds 
fardeaux sur nos épaules. 

  24:28  "Le fardeau le plus lourd que nous nous imposons est celui du 
péché. Quels que soient les fardeaux auxquels nous sommes 
confrontés dans la vie en raison des conditions naturelles, de la 
mauvaise conduite des autres ou de nos propres erreurs et 
défauts, nous sommes tous les enfants d'un Père céleste aimant 
qui nous a envoyés sur terre dans le cadre de son plan pour 
notre croissance et notre progrès. Nos expériences individuelles 
uniques peuvent nous aider à nous préparer à retourner auprès 
de lui. L'adversité et les afflictions qui sont les nôtres, même si 
elles sont difficiles à supporter, ne durent, du point de vue du 
ciel, qu'un petit moment. Si nous les supportons bien, Dieu nous 
élèvera dans les hauteurs". 

  25:09  Que manquait-il donc dans cette liste des sources de nos 
peines, de nos chagrins et de nos afflictions ? 

Hank Smith :  25:16  Oui, il n'y a pas de "Dieu est là-haut en train de créer cet 
énorme problème auquel je dois faire face". Oui. 

Dr. Larry Nelson :  25:24  Ce n'est pas le cas. Le classique instantané de l'intervention de 
frère Renlund en 2021, Infuriating Unfairness (L'injustice 
exaspérante), est lui aussi très clair. "Certaines injustices ne 
peuvent pas être expliquées. L'injustice inexplicable est 
exaspérante. L'injustice vient du fait de vivre avec des corps 
imparfaits, blessés ou malades. La vie mortelle est 
intrinsèquement injuste. Certaines personnes naissent dans 
l'aisance, d'autres non. Certains ont des parents aimants, 
d'autres non. Certains vivent de nombreuses années, d'autres 
peu, et ainsi de suite. Certains individus commettent des 
erreurs préjudiciables même lorsqu'ils essaient de faire le bien. 
Certains choisissent de ne pas atténuer l'injustice alors qu'ils le 
pourraient. Malheureusement, certains individus utilisent leur 
pouvoir divin pour blesser les autres alors qu'ils ne devraient 
jamais le faire. Différents types d'injustice peuvent se combiner 
pour créer un tsunami d'injustice écrasante". 
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  26:19  Encore une fois, il ne désigne pas Dieu comme la source de 
cette injustice exaspérante. Et je pense qu'il est très important 
que nous comprenions cela, que c'est essentiel pour 
comprendre qui est Dieu. Est-ce lui qui crève mes pneus ? Est-ce 
lui qui chahute depuis la ligne de touche ? Ce n'est pas le cas. Il 
est là pour nous. "Venez à moi. Je t'aime. Laisse-moi t'aider à 
améliorer les choses." 

  26:48  J'essayais de discuter de ce concept avec un être cher et il était 
convaincu que Dieu était à l'origine de notre douleur et de notre 
souffrance. Il a utilisé la métaphore d'un parent aimant qui a un 
enfant qui se réveille le matin avec des nœuds et des nœuds 
dans les cheveux et qui, en tant que parent aimant, doit le 
peigner même si cela lui cause de la douleur. J'ai dit : "C'est une 
excellente analogie de ce que le Sauveur fait avec nous lorsque 
nous luttons, mais la clé, c'est que le parent dans cette 
métaphore n'a pas causé..." 

Hank Smith :  27:30  Je ne me suis pas emmêlé les cheveux, oui, 

Dr. Larry Nelson :  27:33  Non. Mais j'ai aidé à soulager la tête de lit de l'enfant. Il les a 
aidés dans ce domaine. Il n'a pas causé les enchevêtrements. Il y 
a tant de raisons importantes de comprendre que Dieu ne nous 
fait pas ça, pour nous aider à comprendre Sa nature et pour que 
nous puissions venir à Lui au lieu de dire : "Oh, pourquoi as-tu 
fait ça ?". Et même le concept de "Oui, d'accord, mais il l'a 
permis". Mais tout comme moi, en tant que père, je vois mon 
enfant devenir un joueur de basket-ball, je vois qu'avec la vision 
à long terme de mon enfant, le besoin de devenir un bon 
conducteur, Il a la perspective de ce que nous pouvons devenir 
en grandissant. Mais pour cela, il doit permettre certaines 
choses, mais il n'est pas obligé de les provoquer. 

Hank Smith :  28:29  Il semble que si vous comprenez cela, vous ne vous mettrez pas 
autant en colère. Qu'est-ce que Néphi a dit à propos de Laman 
et Lémuel ? John, vous l'aurez mémorisé. "Et ils murmuraient 
parce qu'ils ne connaissaient pas les actions de ce Dieu qui les 
avait créés." 

John Bytheway :  28:45  qui les avait créés. Et c'est un bon verset à mentionner, Hank, 
parce que je pense que parfois nous pouvons être prompts à 
dire qu'ils ont eu une mauvaise attitude ou quelque chose 
comme ça. "Oh non. C'était bien plus fondamental que cela. Ils 
ne connaissaient pas les actions du Dieu qui les avait créés." En 
parlant de Néphi, ce à quoi j'ai pensé pendant que vous parliez, 
c'est : "Connais-tu la condescendance de Dieu ?", demande 
l'ange à Néphi dans 1 Néphi 11, et la réponse de Néphi est si 
bonne : "Je sais qu'il aime ses enfants. Néanmoins, je ne connais 
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pas le sens de toutes choses." Et si nous commençons par savoir 
que Dieu nous aime et que nous cessons de monter et 
descendre avec "Eh bien, peut-être qu'il nous aime, peut-être 
qu'il ne nous aime pas. Peut-être qu'il m'a donné cette 
épreuve", si nous partons de ce point de départ, "Je sais que 
Dieu aime ses enfants", cela rend la lutte avec le reste un peu 
plus facile. 

Hank Smith :  29:35  Oui. 

Dr. Larry Nelson :  29:35  Oui, c'est vrai. 

John Bytheway :  29:36  Parce que non, je ne vais pas donner celui-là. Il nous aime. 

Dr. Larry Nelson :  29:39  Il nous aime. Il est si important que nous comprenions cela et 
pourtant je suis sûr que certains auditeurs ont du mal avec ce 
concept pour des raisons que je comprends et que j'aborderai 
dans un instant, mais je veux juste, une fois de plus, m'assurer 
que l'on s'en souvient. Renlund, Clayton et maintenant Holland 
ont prononcé un discours dévotionnel à BYU en janvier 2022. 
Frère Holland enseigne : "Dans son discours d'adieu, le roi 
Benjamin a enseigné qu'un but fondamental de la vie mortelle, 
peut-être le but fondamental, est de devenir un saint grâce à 
l'expiation du Christ Seigneur, ce qui exigera de nous que nous 
devenions comme un enfant, soumis, doux, humble, patient, 
plein d'amour, disposé à se soumettre à tout ce que le Seigneur 
jugera bon de lui infliger, tout comme un enfant se soumet à 
son père." 

  30:42  Certains diront instantanément : "Voilà le terme infliger. Vous 
voyez, c'est Dieu qui le fait. Frère Holland savait que cela 
pourrait être la première pensée de certains et il dit : "Je pense 
que le seul commentaire nécessaire pour ce verset pourrait 
concerner la ligne suggérant que Dieu nous inflige des épreuves 
et des fardeaux." En anglais, le mot inflict, qui vient du latin..." 
Je ne peux pas le prononcer, je vous ai dit que je n'étais pas un 
érudit en latin... 

Hank Smith :  31:08  Inflicta. 

Dr. Larry Nelson :  31:08  ... a au moins deux significations. 

Hank Smith :  31:10  Non, non. 

Dr. Larry Nelson :  31:10  Nous vous remercions. 

Hank Smith :  31:11  Oui, c'est vrai. Oui, c'est vrai. 
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Dr. Larry Nelson :  31:13  "a au moins deux significations. L'un est de frapper ou de 
s'élancer contre. Et l'autre, c'est battre à plate couture. Mais ces 
définitions ne s'appliquent pas à Dieu ou à ses anges. Non, la 
définition correcte du mot, telle que le roi Benjamin l'a utilisée, 
est de permettre quelque chose qui doit naître ou être subi. 
Permettre quelque chose est une chose différente. Dieu peut le 
faire et le fera si c'est finalement pour notre bien. Je le répète. 
Dieu ne vous fait pas et ne vous fera jamais rien de destructeur, 
de malveillant ou d'injuste. Il n'est pas dans ce que Pierre 
appelle la nature divine de pouvoir le faire par définition. En 
fait, Dieu est parfaitement et entièrement bon, toujours et à 
jamais, et tout ce qu'il fait est pour notre bien. Je vous promets 
que Dieu ne passe pas des nuits blanches à essayer de trouver 
des moyens de nous décevoir ou de nous faire du mal ou 
d'écraser nos rêves ou notre foi". 

John Bytheway :  32:24  Grande déclaration. 

Hank Smith :  32:26  Oui, j'ai quelques réflexions à faire, Larry. Premièrement, 
lorsque vous avez dit que beaucoup de nos épreuves sont 
créées à cause de nos propres choix, cela m'a fait rire un peu 
parce que je dois admettre qu'une majorité, je pense, des 
difficultés auxquelles je suis confronté sont dues à mes propres 
mauvais choix, aux choses que je fais sans réfléchir. C'est 
presque comme si j'entendais le Seigneur dire : "Je pourrais te 
donner des épreuves, mais tu te débrouilles très bien pour les 
créer toi-même. Tu fais du bon travail." 

  32:55  L'autre pensée que j'ai eue, c'est que je pense que c'est la raison 
pour laquelle notre doctrine de la vie prémortelle est si 
importante parce que nous avons signé pour cela, c'est notre 
doctrine, que nous voulions cela. Et si nous sommes nés dans la 
mortalité sans ce choix, s'il n'y a pas eu de vie prémortelle et 
que nous sommes simplement nés et créés au moment de notre 
naissance, nous n'avons pas signé pour cela, mais l'agence est 
dans une partie paternelle. Je peux donc presque entendre le 
Seigneur dire, lorsque nous sommes en colère : "Nous en avons 
parlé, nous avons dit que vous alliez faire face à ces choses. Je 
pense que c'est une doctrine qui soutient ce dont nous parlons. 

Dr. Larry Nelson :  33:28  Mais il faut être gentil avec nous-mêmes. La pré-existence est 
l'endroit où l'on nous a enseigné en théorie. J'ai entendu ce 
langage. 

Hank Smith :  33:36  Cours de conduite. 

Dr. Larry Nelson :  33:38  Un cours de conduite. Et comme les petits enfants, "Tu es sûr 
que tu ne veux pas porter ton manteau ?" 
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  33:43  "Non, je serai sage." 

  33:44  "Tu es sûr que tu.... ?" Et ils sont froids. Je suis sûr qu'on nous a 
dit : "Hé, pour devenir comme des parents célestes, il suffit de 
faire ces choses." Et nous nous disons : "Ce n'est pas si difficile, 
n'est-ce pas ? Je dois juste contrôler ce que je mange, contrôler 
mon corps, ses appétits, ses passions." 

Hank Smith :  34:05  Oui, je souffre un peu, j'en suis sûr. 

Dr. Larry Nelson :  34:07  Puis nous arrivons ici et nous apprenons ce qu'est le chocolat 
suisse, à quel point la nourriture est bonne et d'autres choses 
encore. Et en étant dans ce corps, nous devons revivre cela et 
vraiment comprendre. J'aimerais que nous puissions nous 
rappeler à quel point nous voulions, enfants, "Je veux grandir 
pour être comme toi". Et si nous pouvions nous en souvenir, je 
pense que cela nous aiderait lorsque nous sommes aux prises 
avec ces choses. Et je crois que c'est ce qu'on nous enseigne ici. 
Pour nous assurer de la direction que nous prenons, relisons 
4:15, 

Hank Smith :  34:46  2 Corinthiens 4:15 : "Car tout est pour vous, afin que 
l'abondance de la grâce, par l'action de grâces d'un grand 
nombre de personnes, serve à la gloire de Dieu." Je devrais 
peut-être chercher une autre version de ce passage pour être 
sûr de savoir ce qu'il a dit. 

John Bytheway :  35:00  Redondance. 

Hank Smith :  35:01  Oui, je l'ai utilisé hier, n'est-ce pas, John ? 

John Bytheway :  35:04  Oui, je savais ce qu'était un rebond, mais qu'est-ce qu'un 
rebond ? Je ne sais pas. 

Hank Smith :  35:08  Laissez-moi lire ce verset. Je vais le lire dans la NIV pour que 
tout le monde ait un autre point de vue. La NIV dit : "Tout cela 
est pour votre bien, afin que la grâce qui atteint de plus en plus 
de gens fasse déborder l'action de grâces à la gloire de Dieu." 
C'est un peu plus simple. 

Dr. Larry Nelson :  35:26  En effet. Nous lisons : "Car tout est pour votre bien." Et je 
pense... Ou pour votre bien, pour votre bénéfice. Cela donne 
l'impression que l'épreuve était exactement ce dont nous avions 
besoin pour nous enseigner, pour nous aider à devenir, pour 
nous aider à développer un attribut. Dans un récit fictif, un 
écrivain chrétien l'a exprimé de la manière suivante : "J'adore la 
langue et je ne pourrais pas mieux l'utiliser, mais si j'écris du 
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point de vue de Dieu, ce n'est pas parce que je tire un bien 
incroyable de tragédies innommables que j'orchestre ces 
tragédies. Ne supposez jamais que le fait que j'utilise quelque 
chose signifie que je l'ai causé ou que j'en ai besoin pour 
accomplir mes desseins. Cela ne peut que vous conduire à de 
fausses idées à mon sujet. La grâce ne dépend pas de la 
souffrance pour exister, mais là où il y a de la souffrance, vous 
trouverez la grâce sous de nombreuses facettes et couleurs". Et 
c'est William P. Young qui écrit cela. 

  36:30  Mais pour revenir au langage des Écritures, il faudrait se tourner 
vers Alma, chapitre 7, versets 11-13, où l'on nous enseigne 
exactement ce que vit le Sauveur. Nous pensons souvent qu'il 
souffre pour nos péchés. Mais les versets 11 à 13 précisent très 
clairement ce qu'il veut que nous sachions lorsque nous 
sommes au milieu de nos difficultés. L'un d'entre vous a-t-il 
Alma 7 ? 

Hank Smith :  37:05  John l'a mémorisé. 

John Bytheway :  37:06  Alma 7 commence donc au verset 11 : " Et lui, le Fils de Dieu, 
sortira en souffrant des douleurs, des afflictions et des 
tentations de toutes sortes. Et cela afin que s'accomplisse la 
parole qui dit qu'il prendra sur lui les douleurs et les maladies 
de son peuple et qu'il prendra sur lui la mort afin de délier les 
liens de la mort qui lient son peuple. Il prendra sur lui leurs 
infirmités, afin que ses entrailles soient remplies de 
miséricorde, selon la chair, et qu'il sache, selon la chair, 
comment secourir son peuple selon ses infirmités". 

  37:43  Voici maintenant le verset 13. "L'esprit connaît toutes choses, 
mais le Fils de Dieu souffre selon la chair, afin de prendre sur lui 
les péchés de son peuple, et d'effacer leurs transgressions par la 
puissance de sa délivrance. Et voici maintenant le témoignage 
qui est en moi". 

Dr. Larry Nelson :  38:01  Ces versets sont mes préférés dans toute l'Écriture Sainte. Notre 
Sauveur a expérimenté à Gethsémani tout ce que nous vivons, 
pas seulement nos péchés, ce dont je suis très reconnaissant, 
mais aussi nos douleurs, nos infirmités, nos souffrances. Si 
quelqu'un nous écoute en se demandant : "Est-ce que cela 
signifie vraiment qu'il a vécu ce que je vis ?", c'est exactement 
comme cela que cela se passe. Oui, c'est exactement ce que l'on 
ressent quand on a son... Pas en général. Votre anxiété, votre 
dépression, votre lutte contre l'infertilité, votre cœur brisé par 
une fausse couche, votre expérience d'un trouble alimentaire, 
votre lutte contre la pornographie, votre expérience de 
l'intimidation et du handicap, et ainsi de suite, cette nature très 
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personnelle pour qu'il puisse être là avec nous. Et voici la clé, si 
nous le permettons, parce qu'il sait ce que nous traversons, il 
sait comment nous en sortir. Le fait qu'Il ait vécu tout cela pour 
me connaître suffisamment bien, je dois me rappeler que je dois 
faire comme Lui, c'est-à-dire qu'après avoir vécu cela, Il n'est 
pas resté dans le jardin, Il s'est levé et a quitté le jardin. 

  39:33  Et donc, alors que je traverse ces mêmes choses, je ne peux pas 
simplement... L'attitude ou la perspective que vous avez 
mentionnée précédemment, Hank, c'est que je ne peux pas 
rester assis et me concentrer là-dessus. Je dois me lever et 
quitter le jardin. Je dois continuer à avancer, mais en sachant 
qu'Il peut m'aider à transformer cette expérience en quelque 
chose qui me profite, qui me change. 

  40:04  Nous pourrions écouter un millier de conférences générales sur 
la patience et, à un niveau cognitif, comprendre la patience, 
mais ce n'est que lorsque nous luttons contre quelque chose 
que nous devenons vraiment patients. Je peux entendre tant de 
discours et de leçons du quorum des anciens sur le pardon, mais 
ce n'est que lorsque quelqu'un qui m'est cher me blesse 
profondément que je comprends soudain que pour devenir 
comme le Christ, je dois faire ce qu'il fait et vivre comme il vit 
et, ce faisant, devenir indulgent comme il l'est. Ce sont les 
choses qui, si nous lui permettons de nous aider, peuvent 
transformer nos défis en choses qui sont pour notre bien, 
comme l'enseigne Paul. 

Hank Smith :  41:03  Larry, il semble que ce soit ce que Paul dit ici dans 2 Corinthiens 
4, si nous continuons à descendre dans les versets, nous lisons : 
"Car notre légère affliction, qui n'est qu'un moment, produit 
pour nous un poids de gloire beaucoup plus grand et plus 
éternel. Si nous ne regardons pas aux choses visibles, nous 
recherchons les choses invisibles. Car les choses que l'on voit 
sont temporelles, mais celles que l'on ne voit pas sont 
éternelles". Cela ne correspond-il pas exactement à ce que vous 
dites ici ? Paul dit que ces épreuves, ces difficultés, ces 
souffrances créent en moi ou créent une nouvelle créature", 
comme il le dit dans le chapitre suivant. 

Dr. Larry Nelson :  41:40  Il dit : "Nous pouvons nous concentrer sur ce que nous pouvons 
voir, la douleur, la lutte, le défi, le mal qui nous a été fait. C'est 
ce que nous pouvons voir. Et trop souvent, c'est sur cela que 
nous nous concentrons au lieu de nous concentrer sur ce que 
nous pouvons devenir grâce à cela". Pour en revenir au 
développement, combien de fois, en tant que parents, en tant 
qu'enfants qui grandissent, tenons-nous une fiche de croissance 
? Avez-vous un endroit chez vous, dans la chambre de votre 
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enfant, où vous avez inscrit la date et la marque et où vous 
l'avez vu grandir ? Mais vous ne l'avez pas fait tous les jours, car 
au jour le jour... 

John Bytheway :  42:21  Vous ne le verriez pas. 

Dr. Larry Nelson :  42:23  Vous ne verriez pas la croissance. Je ne le vois pas. J'aimerais 
que nous ayons un tableau de croissance spirituelle où nous 
pourrions prendre des notes et à la fin de l'épreuve... 

Hank Smith :  42:37  Dire : "Wow, regarde comme tu as grandi". Oui. 

Dr. Larry Nelson :  42:40  "Regardez la croissance. Regardez ce que vous êtes devenus." 
Ces choses que nous ne pouvons pas voir sur le moment, tout 
comme nous ne pouvons pas voir la croissance physique d'un 
moment à l'autre, mais pouvons-nous nous accrocher à ce que 
le Sauveur peut nous aider à devenir à travers nos épreuves ? 
J'aimerais que nous puissions voir ces choses. Mais c'est la 
perspective que nous offre l'expiation de Jésus-Christ. Il ne 
s'agit pas de dire que c'est facile lorsque nous traversons une 
épreuve, ni que la douleur n'est pas réelle ou que nous devrions 
l'ignorer et être heureux. Ce n'est pas si facile, c'est réel, mais 
nous pouvons nous asseoir avec la douleur. Nous ne pouvons 
pas y rester. Le Sauveur s'est levé et a quitté le jardin et nous 
devons aller de l'avant avec lui à nos côtés parce qu'il peut nous 
aider à devenir comme lui à travers ces mêmes choses que nous 
vivons. 

Hank Smith :  43:36  Larry, il y a quelque chose à propos du Sauveur que vous avez 
mentionné dans Alma 7, c'est que le Sauveur était prêt à 
souffrir aussi. "Je ne vais pas vous envoyer dans cette classe 
mortelle et souffrir autant. Je vais venir avec vous." Frère 
Holland a déclaré : "Le salut n'a jamais été facile. Nous sommes 
l'Eglise de Jésus-Christ. C'est la vérité. Il est notre grand chef 
éternel. Par conséquent, comment pourrions-nous croire que ce 
serait plus facile pour nous alors que cela n'a jamais été facile 
pour Lui ?" Ainsi, si vous voulez ressembler au Christ, il a 
souffert. Il a souffert et vous allez participer à cette souffrance 
d'une manière ou d'une autre. 

Dr. Larry Nelson :  44:18  Il s'agit en partie de relever les défis de la mortalité. Frère 
Patrick Kearon l'a si bien dit à propos des défis que nous devons 
relever dans un discours principalement axé sur les abus, mais 
qui peut s'appliquer à tous nos défis et au rôle que le Sauveur 
joue dans nos vies. Il conclut son discours en disant : "Chers 
amis qui avez été si terriblement blessés, et d'ailleurs, toute 
personne qui a subi les injustices de la vie, vous pouvez avoir un 
nouveau départ et un nouveau commencement. À Gethsémani 
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et sur le Calvaire, Jésus a pris sur lui toute l'angoisse et la 
souffrance que vous et moi avons connues, et il a tout 
surmonté. Les bras tendus, le Sauveur vous offre le don de la 
guérison. Avec du courage, de la patience et en vous 
concentrant fidèlement sur lui, vous pourrez bientôt accepter 
pleinement ce don. Vous pouvez lâcher votre douleur et la 
laisser à ses pieds". 

  45:11  Votre doux Sauveur a déclaré : "Le voleur ne vient que pour 
voler, tuer et détruire. Je suis venu pour que vous ayez la vie et 
que vous l'ayez en abondance'. Vous êtes un survivant. Vous 
pouvez guérir et vous pouvez avoir confiance qu'avec la 
puissance et la grâce de Jésus-Christ, vous vaincrez et serez 
victorieux. 

  45:33  Jésus se spécialise dans l'apparemment impossible. Il est venu 
ici pour rendre possible l'impossible, pour racheter 
l'irrémédiable, pour guérir l'inguérissable, pour écrire 
l'inécrivable, pour promettre l'impromptu. Et il est très doué 
pour cela. En fait, il est parfait dans ce domaine". Il peut 
transformer tout ce qui est inimaginablement douloureux et dur 
en quelque chose pour notre bien et notre bénéfice, c'est-à-dire 
pour que nous devenions comme Lui. 

John Bytheway :  46:12  J'aime le fait que vous ayez utilisé le mot succor plusieurs fois, 
et c'est ce qu'Alma utilise dans ces versets. Il dit deux fois "selon 
la chair", il nous rappelle qu'il sera là. Comme nous l'a rappelé 
Frère Holland, "c'est le Christ blessé qui vient à nous pour nous 
faire savoir que même les personnes pures et parfaites peuvent 
souffrir de blessures dans la maison de leurs amis". Quelle 
déclaration ! 

  46:33  Mais j'ai regardé, et vous voyez succor, S-U-C-C-O-R, quand 
j'étais enfant et que j'entendais succor, je pensais : "C'est une 
sucette. C'est ce que maman prend au drive-in de la banque." 
Mais dans le dictionnaire Webster de 1828, qui est en ligne, 
vous pouvez chercher succor et cela rend Alma 7:11 et 12 
encore plus beau quand il dit que succor signifie littéralement 
courir vers, venir à l'aide en cas de besoin. Et quand vous lisez 
cela, "Afin qu'il sache comment secourir son peuple, afin qu'il 
sache comment courir vers son peuple en temps de besoin 
parce qu'il a été là", cela rend cela si puissant. 

  47:11  Autre chose. Je me suis surpris à écrire à côté du verset 15, 
"Tout concourt à votre bien", et je me suis dit : "Nous venons 
d'en parler quelque part." Mais c'était Romains 8:28, il y a 
quelques semaines, qui dit : "Toutes choses concourent au bien 
de ceux qui aiment Dieu, de ceux qui sont appelés selon son 
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dessein." Donc, comme vous l'avez dit, certains problèmes sont 
causés par un produit naturel de l'existence dans le monde, 
d'autres sont imposés par la mauvaise conduite des autres, mais 
Dieu peut utiliser cela pour notre bien, comme vous l'avez si 
joliment dit. 

Hank Smith :  47:45  Larry, j'aime ce que vous dites ici, et je pense que Paul nous 
montre en quelque sorte l'exemple de cette perspective qui lui 
permet de parler ainsi de sa propre souffrance. Au chapitre 4, il 
dit : "Nous sommes troublés de toutes parts, mais nous ne 
sommes pas angoissés. Nous sommes perplexes, mais nous ne 
sommes pas désespérés." C'est ce que j'ai lu dans la New Living 
Translation. Il dit : "Nous sommes pressés de toutes parts par 
les difficultés, mais nous ne sommes pas écrasés. Nous sommes 
perplexes, mais nous ne sommes pas désespérés. Nous sommes 
traqués, mais jamais abandonnés par Dieu. Nous sommes 
abattus, mais nous ne sommes pas détruits. Par la souffrance, 
nos corps continuent à participer à la mort de Jésus, afin que la 
vie de Jésus soit aussi visible dans nos corps." 

  48:31  Il semble donc que Paul comprenne cette perspective et qu'il 
soit capable de voir ses épreuves d'une manière qui les rende 
supportables et même qu'il les voie comme une opportunité. 
Vous avez mentionné que les épreuves peuvent être des 
creusets. D'après vos recherches, d'après votre expérience dans 
ce domaine, quelles sont les clés qui aident les êtres humains à 
utiliser les épreuves comme des creusets pour le bien afin de 
créer une croissance, comme vous l'avez dit ? 

Dr. Larry Nelson :  48:57  Nous parlons beaucoup de résilience dans cette étude sur les 
personnes florissantes qui s'épanouissent, qui surmontent tant 
de choses. Dans un langage qui peut sembler plus familier à 
beaucoup, il s'agit d'agir plutôt que d'être agi, de rechercher la 
croissance. Les enfants résilients ne se débrouillent pas seuls. Ils 
recherchent et acceptent l'aide de mentors. 

  49:29  J'étudie le passage à l'âge adulte comme l'un de mes domaines 
de spécialisation, et nous savons que ceux qui viennent de 
milieux difficiles et qui changent le cours de leur lignée par leurs 
choix, nous savons qu'ils ont tendance à faire les choses comme 
ils s'y sont mis. Ils veulent délibérément changer. Ils 
commencent à s'éloigner de ceux qui essaient d'empêcher le 
changement. C'est intéressant. Nous pourrions y consacrer un 
peu de temps. Viens, suis-moi parle de ceux qui nous entourent. 
Les individus s'éloignent de ceux qui tentent d'empêcher le 
changement. Ils recherchent une éducation, donc la lumière et 
la vérité, des moyens qui les aideront. 
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  50:20  Par exemple, s'ils viennent d'un foyer où il y a eu des abus et où 
les parents ont été maltraités, ils cherchent à acquérir des 
compétences parentales. Il y a donc une recherche d'éducation, 
de lumière et de vérité. Ils s'entourent de groupes de soutien. 
Nous pouvons nous pencher sur le pouvoir de tout cela. Bien 
sûr, les paroisses et les congrégations correspondraient à cette 
description, en s'entourant de ceux qui peuvent vous construire 
et vous renforcer et vous aider, en lisant de bons livres sur le 
sujet. Il s'agit donc d'actes intentionnels visant à grandir, à 
changer et à devenir ce que l'on veut devenir afin de pouvoir 
modifier la lignée de sa famille et son propre développement 
pour de bon. 

Hank Smith :  51:11  Vous êtes l'agent du changement, n'est-ce pas ? 

Dr. Larry Nelson :  51:14  Oui, c'est vrai. 

Hank Smith :  51:14  Je ne veux pas parler de mauvaises traditions, mais les 
faiblesses de vos ancêtres qui ont été transmises s'arrêtent avec 
vous. 

John Bytheway :  51:21  J'ai entendu dire qu'il s'agissait d'un briseur de chaîne. Dans l'un 
de ses livres, le Dr Carlfred Broderick raconte qu'il a donné une 
bénédiction à une femme qui ne comprenait pas pourquoi, en 
tant qu'enfant, elle avait dû subir cela. Dans cette bénédiction, 
le Dr Broderick a été inspiré de lui dire qu'elle avait été envoyée 
pour briser cette chaîne pour sa future postérité. Au lieu de se 
dire que Dieu ne m'aime pas, elle s'est rendu compte que Dieu 
l'aimait tellement et qu'il lui faisait confiance pour aller changer 
les choses dans cette famille, ce genre de famille... Comment 
l'avez-vous appelé, Hank ? Ce genre de mauvaises habitudes ou 
de péchés horribles qui avaient été transmis de génération en 
génération et elle a été envoyée là-bas pour briser la chaîne, 
c'est une autre façon que j'ai entendue, pour empêcher que 
cela continue. C'est une idée étonnante. 

Dr. Larry Nelson :  52:19  Le dernier jour de cours, je dis à mes étudiants qu'ils ont fourni 
un semestre de travail en s'efforçant d'être présents en classe, 
de lire et d'apprendre la matière. Ils ont fait tout cela. Et 
maintenant, qu'est-ce qu'ils vont en faire ? Je leur dis très 
clairement que j'espère sincèrement que ce que nous avons 
abordé en classe leur sera bénéfique, qu'il profitera à leur 
développement et à leur vie. Et j'espère qu'en traversant ce 
semestre avec eux, ils ont ressenti mon amour pour eux et ce 
que j'espère qu'ils peuvent devenir. Mais je leur dis très 
honnêtement que tout en les aimant, je donne ce cours pour 
leurs enfants, en espérant que maintenant tout ce qu'ils ont 
fait, ils le mettront en œuvre, qu'ils deviendront des parents, 
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des enseignants, des dirigeants et des membres de leur 
communauté qui profiteront à la prochaine génération. 

  53:23  Et si chacun d'entre nous pouvait s'améliorer, nous n'avons 
même pas besoin d'aller jusqu'aux vraies faiblesses qui sont 
grandes, si chacun d'entre nous pouvait enlever une des 
impuretés dans la lignée de sa famille, chacun d'entre nous, 
chaque génération s'améliorera jusqu'à ce que je pense que 
nous aurons une génération prête à rencontrer le Sauveur lors 
de sa seconde venue. 

Hank Smith :  53:48  C'est génial. C'est une excellente idée. Larry, cette discussion a 
été fantastique. Je pense que nous pourrions probablement 
parler d'épreuves, de difficultés et de douleurs pour le reste de 
l'éternité et essayer de comprendre pourquoi, mais j'espère que 
les gens ressentent une partie de la guérison qui vient de ce que 
vous nous avez enseigné, de la compréhension et peut-être de 
l'énergie pour faire les choses que vous avez dites. Sortez et 
affrontez ces épreuves et ces difficultés. Agir au lieu d'être agi. 

John Bytheway :  54:18  Rejoignez-nous pour la deuxième partie de ce podcast. 
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John Bytheway : 00:01 Larry Nelson, 2 Corinthiens, chapitres 1 à 7. 

Hank Smith :  00:07 Que voulez-vous faire ensuite avec la lettre de Paul aux 
Corinthiens ? 

Dr. Larry Nelson : 00:12 Puisque nous avons vraiment parlé des sources de nos 
afflictions, de nos épreuves, de nos douleurs, de nos 
souffrances comme étant les conditions de mortalité, nos 
propres mauvais choix et les mauvais choix des autres qui nous 
affectent, je pense que nous devrions examiner certains des 
versets dans lesquels Paul nous enseigne, Ok, une partie de 
l'action plutôt que d'être agi et comment vous pouvez être 
libéré des effets de ces choix, les vôtres ou ceux des autres, et 
c'est peut-être parler un peu des versets qui traitent du pardon 
et de la repentance. 

00:54 J'aimerais introduire ces questions en nous faisant penser à 
l'analogie d'une course automobile. Pensez à NASCAR ou à une 
autre course automobile, vous êtes dans votre voiture, vous 
faites tourner votre moteur et ils agitent le drapeau pour partir. 
Comment la course va-t-elle se dérouler si vous regardez 
constamment dans votre rétroviseur ? Vous essayez d'avancer, 
mais vous regardez dans votre rétroviseur. Lorsque nous 
pensons au développement, à ce processus de devenir, de 
progresser, d'avancer vers la destinée divine que chacun d'entre 
nous a de devenir comme des parents célestes, nous ne 
pouvons pas le faire si notre regard est toujours tourné vers 
l'arrière. 

01:42 Si certains de nos défis proviennent des mauvais choix d'autres 
personnes qui ont un impact sur nous, nous avons la beauté du 
pardon, qui consiste simplement à cesser de regarder dans le 
rétroviseur ce qui nous a été fait et à commencer à regarder 
vers l'avant. Si certains de nos défis proviennent de nos propres 
mauvais choix, alors le repentir est ce processus par lequel nous 
cessons de regarder dans le rétroviseur et commençons à aller 
de l'avant. Peut-être pourrions-nous discuter à notre tour de ces 
deux processus importants pour devenir comme Dieu si nous 
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allions à 2 Corinthiens 2 en commençant par le verset 5 et en 
lisant 5-11. 

John Bytheway :  02:29  "Le châtiment qui a été infligé à plusieurs suffit à un tel homme. 
C'est pourquoi, au contraire, vous devez lui pardonner et le 
consoler, de peur qu'un tel homme ne soit accablé par une trop 
grande douleur. C'est pourquoi je vous prie de confirmer votre 
amour envers lui. C'est dans ce but que j'ai écrit, afin de savoir si 
vous êtes obéissants en toutes choses. À qui vous pardonnez 
quelque chose, je pardonne aussi. Car si je pardonne quelque 
chose, c'est à celui à qui je l'ai pardonné, pour vous, en la 
personne du Christ, afin que Satan ne prenne pas l'avantage sur 
nous, car nous n'ignorons pas ses manœuvres. 

Hank Smith :  03:10  John, je pense qu'il serait bon de relire ce passage, mais je vais 
le lire à partir de la NIV, si vous êtes d'accord. Commencez par 2 
Corinthiens 2, verset 5. "Si quelqu'un a causé du chagrin, il ne 
m'a pas tant attristé qu'il ne vous a tous attristés dans une 
certaine mesure, pour ne pas dire trop sévèrement. Le 
châtiment que lui inflige la majorité est suffisant." Je pense 
donc qu'il dit que tout le monde était fâché contre lui. Et 
l'homme, qui que soit cette personne qui a causé tant de 
douleur, la punition qui lui a été infligée par le groupe était 
suffisante. Il dit : "Maintenant, vous devez plutôt lui pardonner 
et le réconforter afin qu'il ne soit pas accablé par un chagrin 
excessif. Je vous invite donc à lui réaffirmer votre amour. Si je 
vous ai écrit, c'est aussi pour voir si vous résisteriez à l'épreuve 
et si vous seriez obéissants en tout. Celui à qui vous pardonnez, 
je lui pardonne aussi. Et ce que j'ai pardonné, s'il y avait quelque 
chose à pardonner, je l'ai pardonné devant le Christ, à cause de 
toi, afin que Satan ne nous déjoue pas, car nous n'ignorons pas 
ses machinations. 

  04:14  Encore une fois, la NIV peut nous aider un peu plus que la KJV à 
comprendre ce que Paul dit pour que nous puissions en tirer les 
principes. Nous devons savoir ce qu'il dit. 

Dr. Larry Nelson :  04:23  Et surtout si nous le faisons à travers la lentille dont nous avons 
parlé à propos du devenir, en particulier la notion que pour 
devenir comme Lui, nous devons faire ce qu'Il fait et vivre 
comme Il vit. Et si je veux devenir comme notre Père céleste, 
comme Jésus-Christ, je dois faire ce qu'ils font et vivre comme 
ils vivent, et ils pardonnent tous les jours. Je dois m'engager 
dans ce même processus qu'ils engagent quotidiennement avec 
moi. Je dois pardonner. 

  04:55  C'est l'une des choses qui, je pense, nous aide à comprendre ce 
que le pardon peut faire pour nous. Elle nous fait passer de 

2 Corinthiens 1-7 Parte 2 followHIM Podcast Page 2



l'idée que le pardon est quelque chose que je suis censé faire à 
l'idée qu'en le faisant, je deviens capable de pardonner comme 
Dieu pardonne. C'est ce devenir. Et en pardonnant, nous nous 
libérons. Il ne s'agit pas de l'autre personne. Je pense que ces 
versets, en particulier dans la traduction que vous avez lue, 
Hank, nous aident à comprendre qu'il ne s'agit pas de Lui, mais 
de vous. Il s'agit de chacun d'entre nous. 

  05:34  J'adore cette citation, que j'ai trouvée sur le site Campus Well-
Being il y a des années, mais elle dit : "Lorsque nous refusons de 
pardonner, nous refusons la possibilité de guérir et d'espérer en 
notre propre avenir. Nous regardons dans le rétroviseur si nous 
refusons le pardon. Nous laissons les liens du ressentiment nous 
emprisonner sous le contrôle et le pouvoir de notre agresseur. 
Le pardon ne consiste pas à excuser un comportement 
préjudiciable ni à dissoudre la responsabilité d'une autre 
personne pour des actes répréhensibles. Il ne s'agit pas de 
minimiser la douleur causée ou d'apaiser une injustice. Il s'agit 
simplement d'une décision et d'un processus de lâcher prise, 
d'abandonner le ressentiment et les pensées de vengeance. Le 
pardon nous libère de l'emprise des autres, car quelque chose 
d'aussi beau et unique qu'un être humain ne devrait pas être 
formé par l'erreur ou la faute. C'est la liberté de notre prison et 
la libération dans notre Eden". 

  06:30  Je me souviens que le président Hinckley a fait l'analogie avec 
un piège à singe, un bon vieux piège à singe où l'on prend une 
boîte ou autre chose et où l'on fait un trou dans la boîte avec 
des fruits à l'intérieur de la boîte. Le trou était juste assez grand 
pour que le singe... Le singe pouvait passer sa main par le trou. 
Mais une fois qu'il a attrapé la pomme ou la banane, le trou 
n'est plus assez grand pour qu'il puisse sortir. 

Hank Smith :  07:00  Tout ce qu'ils ont à faire, c'est de lâcher prise. 

Dr. Larry Nelson :  07:01  C'est tout ce qu'ils ont à faire pour être libres, mais ils ne 
veulent pas lâcher prise. Alors les chasseurs peuvent venir, et 
c'est leur vie. Si nous observions le singe, je ne pense pas qu'il y 
ait un seul d'entre nous qui ne crierait pas : "Lâche la banane". 

Hank Smith :  07:16  C'est vrai. Il suffit de lâcher prise. 

Dr. Larry Nelson :  07:17  "Lâchez la pomme. Retirez votre main et vivez." Et je peux voir 
la même chose de l'autre côté du voile. Lâchez la banane, quelle 
qu'elle soit, dans votre vie. Lâchez-la et laissez-la partir. Soyez 
libres. Il ne s'agit pas de la personne qui vous a fait ça, il s'agit 
de faire en sorte qu'elle n'ait plus le contrôle parce que vous ne 
regardez plus dans le rétroviseur, captif de ce qui vous a été fait 
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et, une fois de plus, vous vous retournez et vous vous 
développez, vous devenez et vous le faites de la même manière 
que le Christ vit, c'est-à-dire en pardonnant. En pardonnant, 
nous faisons ce qu'il fait, nous vivons comme il vit et c'est ainsi 
que nous devenons comme lui. 

  08:09  Je pense que pardonner est une chose si puissante qu'on nous a 
enseignée ici. Et dans le Come, Follow Me de cette semaine, l'un 
des exposés qui nous est proposé est celui de Frère Holland sur 
le ministère de la réconciliation et un seul paragraphe résume 
exactement ce que vous avez dit, John : "En nous invitant à être 
ses disciples et à essayer de faire ce qu'il a fait, Jésus nous 
demande d'être des instruments de sa grâce, d'être des 
ambassadeurs du Christ dans le ministère de la réconciliation". 
Comme Paul l'a décrit aux Corinthiens, le guérisseur de toutes 
les blessures, celui qui répare tous les torts, nous demande de 
travailler avec lui à la tâche intimidante de rétablir la paix dans 
un monde qui n'en veut pas d'autre. Nous nous joignons à lui 
pour faire ce qu'il fait afin de changer le monde en étant les 
ambassadeurs du Christ. 

  09:07  Rick Miller, de la School of Family Life, a donné une conférence 
sur le campus sur le thème du pardon, en particulier dans les 
mariages, et a donné plusieurs exemples extrêmement tristes 
de conjoints qui ne pouvaient pas laisser tomber la banane ou la 
pomme métaphorique dans leur mariage, ce qui a mis fin à 
celui-ci. Ainsi, tout comme le pardon est l'une des façons dont 
nous agissons plutôt que d'être agressés par l'une des sources 
de notre douleur, pour le pardon, ce sont les mauvais choix des 
autres qui nous affectent. La repentance est la manière dont 
nous nous libérons de la douleur causée par nos propres 
mauvais choix. Nous avons accès à la réitération ou à 
l'enseignement de Paul au chapitre 7, versets 8 à 11. 

John Bytheway :  10:01  2 Corinthiens chapitre 7 versets 8-11, "Si je vous ai attristés par 
une lettre, je ne me repens pas, quoique je me sois repenti, car 
je vois que la même lettre vous a attristés, même si ce n'est que 
pour un temps. Or, je ne me réjouis pas de ce que vous avez été 
désolés, mais de ce que vous avez eu de la peine à vous 
repentir. Car c'est pieusement que vous avez été attristés, afin 
que vous ne receviez de notre part aucun dommage. Car la 
tristesse pieuse produit la repentance à salut, sans qu'il y ait lieu 
de s'en repentir. Mais la tristesse du monde produit la mort. Car 
voici, cette même tristesse que vous avez éprouvée 
pieusement, quelle prudence elle a fait naître en vous ? Oui, 
quel discernement de vous-mêmes ! Oui, quelle indignation ! 
Oui, quelle crainte ! Oui, quel désir ardent ! Oui, quel zèle ! Oui, 
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quelle vengeance. En toutes choses, vous vous êtes montrés 
clairs dans cette affaire". 

  10:58  Oui, je crois que je comprends ce qu'il veut dire, mais je me 
tourne maintenant vers Hank. 

Hank Smith :  11:03  Oui, je pense que cela pourrait être une bonne chose. Ce serait 
une bonne pratique. Je pense que nous apprenons à étudier les 
Écritures et à nous tourner parfois vers d'autres traductions 
pour nous aider à comprendre. Voici donc la New Living 
Translation. Je vais en utiliser une autre cette fois-ci. 

  11:15  John, vous avez commencé au verset 8. Paul dit dans la New 
Living Translation : "Je ne regrette pas de vous avoir envoyé 
cette lettre sévère, bien que je l'aie d'abord regrettée, car je sais 
qu'elle vous a fait de la peine pendant un certain temps. 
Maintenant, je suis heureux de l'avoir envoyée, non pas parce 
qu'elle vous a fait du mal, mais parce que cette douleur vous a 
amenés à vous repentir et à changer de voie. C'est le genre de 
chagrin que Dieu veut que son peuple ait, de sorte que nous ne 
vous avons fait aucun mal. Car le genre de chagrin que Dieu 
veut que nous éprouvions nous éloigne du péché et aboutit au 
salut. Il n'y a pas de regret pour ce genre de chagrin, mais le 
chagrin du monde qui manque de repentance aboutit à la mort 
spirituelle. Voyez ce que cette tristesse pieuse a produit en 
vous. Un tel sérieux, un tel souci de vous disculper, une telle 
indignation, une telle alarme, un tel désir de me voir, un tel zèle 
et un tel empressement à punir le mal. Vous montrez que vous 
avez fait tout ce qu'il fallait pour arranger les choses". 

  12:13  Il se sentait mal à l'aise à l'idée que la lettre allait piquer, mais à 
la fin, il dit : "Vous savez quoi ? C'était une bonne chose parce 
que tu as vraiment montré que tu voulais te repentir d'une 
manière importante. Tu vas faire tout ce que tu peux pour te 
repentir." 

Dr. Larry Nelson :  12:24  Pour moi, ce verset 11 est : "Regardez ce que la repentance 
vous a enlevé. La repentance a enlevé toute l'indignation que tu 
avais, cette colère, cette peur, ce désir de vengeance, et elle t'a 
déchargé de toutes ces choses négatives." C'est très puissant. Le 
président Nelson nous a si souvent enseigné que le repentir 
n'est pas une punition ou quelque chose de mauvais, mais qu'il 
s'agit simplement de se remettre sur le chemin. Pour reprendre 
l'analogie que j'ai utilisée, à savoir regarder vers l'avant plutôt 
que dans le rétroviseur, si nous espérons devenir comme Lui, 
nous devons faire ce qu'Il fait et vivre comme Il vit. Et le péché, 
c'est quand nous ne faisons plus cela. C'est une définition très 
simple. Lorsque nous ne faisons plus ce que Dieu fait et que 
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nous ne vivons plus comme Il vit, nous péchons. Et la 
repentance est l'acte de se remettre sur le chemin du devenir. 

  13:26  Il est étonnant de voir dans combien de langues j'ai appris au fil 
des ans que la traduction directe de la repentance dans cette 
langue en anglais est turnaround. Ayant servi dans une mission 
germanophone, je sais que c'est... "Retournez-vous. Cessez de 
regarder vos erreurs en arrière. Cessez de vivre ou de marcher 
sur un chemin différent, en vous éloignant de Dieu. Retournez-
vous sur le chemin du devenir qui vous aidera à atteindre votre 
potentiel divin." Encore une fois, tout comme le pardon, c'est 
plus facile à expliquer et à dire qu'à faire, mais ce n'est pas 
nécessaire. Il suffit de faire demi-tour. Tournez-vous. Laissez 
tomber. Laissez tout le zèle, la peur, l'indignation, le désir de 
vengeance, la culpabilité, la honte, faire demi-tour. Commencez 
à vivre comme Il vit, à faire comme Il fait, et vous deviendrez 
comme Lui. 

Hank Smith :  14:28  Cette fois-ci, c'est un peu comme le piège à singe dont vous 
avez parlé : "Mais je ne m'accroche pas à mes griefs comme je 
le fais quand vous dites de lâcher prise et de pardonner. C'est 
juste que je m'accroche à mes péchés. Je ne veux pas m'en 
défaire. Pour une raison ou une autre, je ne veux pas les laisser 
partir". Et vous me dites de les laisser partir. Laissez-les partir. 
Abandonnez-les. 

Dr. Larry Nelson :  14:47  Tournez-vous. Tournez-vous. Commencez à devenir. 
Recommencer à avancer. 

John Bytheway :  14:53  Je crois que c'est Frère Jeffrey R. Holland qui a dit : "Se repentir 
est peut-être le mot le plus encourageant et le plus porteur 
d'espoir du vocabulaire chrétien". Et une autre perle du 
dictionnaire biblique dit, et je l'ai parfois utilisé en classe, j'ai 
mis repentance en grosses lettres rouges avec un point 
d'exclamation, "Quel mot vous est venu à l'esprit ?" Nous 
consultons alors le dictionnaire biblique qui dit : "Un regard 
neuf sur Dieu, sur soi-même et sur le monde". C'est la définition 
de la repentance. C'est une toute nouvelle façon de voir les 
choses. Mes étudiants entendent parfois péché, punition, 
coercition, que je suis en colère, mais le dictionnaire biblique dit 
qu'il s'agit d'une toute nouvelle façon de voir le monde, ce qui 
est magnifique. 

Hank Smith :  15:40  Oui, un invité nous a dit : "Regardez les quatre principes de 
l'Évangile : la foi, la repentance, le baptême et le don du Saint-
Esprit." Vous vous en souvenez ? Ils ont dit : "Nous célébrons les 
trois autres." Lorsque quelqu'un a un témoignage et déclare 
qu'il a la foi, nous l'encourageons. Quand quelqu'un se fait 
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baptiser, nous sommes tous là. Nous voulons le voir. Quand 
quelqu'un reçoit le don du Saint-Esprit, nous sommes là. Nous 
sommes très enthousiastes. Nous lui serrons la main. Mais 
quand quelqu'un se repent, nous nous disons : "Oh, qu'est-ce 
que tu as fait ? C'est vraiment triste. "Et c'est une pensée 
intéressante qui m'est venue à l'esprit : "Oh, peut-être devrions-
nous être un peu plus excités par cette opportunité plutôt que 
d'en avoir peur ou d'en avoir honte." 

John Bytheway :  16:17  Est-ce l'épisode où nous avons entendu l'expression "se repentir 
sans relâche" ? Est-ce que c'est celui-là ? Parce que je n'ai 
jamais oublié cette phrase, qu'il ne s'agit pas d'une chose 
unique, mais d'une chose quotidienne, et que nous devons 
continuer à corriger le cap sur le chemin de l'alliance si nous en 
avons besoin. 

Dr. Larry Nelson :  16:33  Et comme vous l'avez dit, John, nous avons veillé à ce qu'il soit 
clair, lorsque nous avons parlé du pardon, que nous ne sommes 
pas seuls dans cette affaire. Nous marchons seuls vers le bureau 
de l'évêque ou tout ce que nous considérons comme le 
repentir, parce que notre Sauveur a souffert à Gethsémané, et 
nous avons précisé qu'il l'a fait pour nos infirmités, nos 
douleurs, nos chagrins. Mais nous ne pouvons pas oublier le 
verset 13 d'Alma 7, qui dit, et pour nos péchés afin qu'il puisse 
marcher sur ce chemin avec nous aussi. Il est là. 

  17:08  Toutes ces choses que nous avons apprises de ces chapitres et 
des prophètes et apôtres modernes, à savoir que nos douleurs, 
nos peines et nos afflictions sont dues à nos propres mauvais 
choix, aux mauvais choix des autres et à la condition de la 
mortalité, peuvent être pour notre bien grâce à notre Sauveur, 
Jésus-Christ, qui a traversé tout cela et qui peut nous aider à 
grandir à partir de ces expériences, à laisser tomber les 
injustices qui nous ont été faites et à aller de l'avant, et qui peut 
nous aider à redresser notre vie. Il est là. Nous ne sommes 
jamais seuls dans ces choses qui nous apportent chagrin et 
tribulation. 

John Bytheway :  17:52  Et comme l'a dit Frère Kearon, "Et il est vraiment bon dans ce 
domaine". J'adore ce passage. 

Dr. Larry Nelson :  17:58  En fait, il est parfait dans ce domaine. 

Hank Smith :  18:02  Je pense que nous avons déjà abordé ce sujet à de nombreuses 
reprises, John, mais je vais y revenir. Notre ami Brad Wilcox, 
dans sa dévotion BYU, sa grâce est suffisante. Il dit : 
"L'arrangement du Christ avec nous est semblable à une mère 
qui donne des leçons de musique à son enfant. La mère paie le 
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professeur de piano. Combien savent de quoi je parle ? Parce 
que la mère paie la totalité de la dette, elle peut se tourner vers 
son enfant et lui demander quelque chose. De quoi s'agit-il ? La 
pratique. L'entraînement de l'enfant paie-t-il le professeur de 
piano ? Non. Est-ce que la pratique de l'enfant rembourse 
maman pour avoir payé le professeur de piano ? Non. C'est en 
s'exerçant que l'enfant montre qu'il apprécie le don incroyable 
de sa mère. C'est ainsi qu'il profite de l'opportunité 
extraordinaire que maman lui offre de vivre sa vie à un niveau 
supérieur. La joie de la mère ne réside pas dans le fait d'être 
remboursée, mais dans le fait de voir son cadeau utilisé, de voir 
son enfant s'améliorer, et c'est pourquoi elle continue à 
réclamer de l'entraînement, de l'entraînement et encore de 
l'entraînement". 

  18:55  Il cite ensuite Frère Hafen. Et Frère Hafen ressemble beaucoup 
au Dr Nelson. Il ressemble beaucoup à vous, Larry. Il dit : "Le 
grand médiateur demande notre repentir non pas parce que 
nous devons le rembourser en échange du paiement de notre 
dette envers la justice, mais parce que le repentir initie un 
processus de développement qui, avec l'aide du Sauveur, nous 
conduit sur le chemin d'un caractère saint". J'ai pensé que vous 
aimeriez cela. 

Dr. Larry Nelson :  19:22  C'est ce que je fais. Dans tout cela, je remercie Brad et Frère 
Hafen parce que j'ai choisi une analogie pour cette raison. Si 
vous voulez devenir pianiste, vous devez pratiquer le piano. Les 
merveilleux enseignements de ces deux hommes m'ont aidé à 
voir les choses... 

Hank Smith :  19:43  Forme que. 

Dr. Larry Nelson :  19:44  ... à travers la lentille du devenir dans le développement. Donc 
oui, des clins d'œil intentionnels. 

Hank Smith :  19:49  Larry, puisque nous avons votre expertise ici, posons quelques 
questions supplémentaires à ce sujet. Qu'avez-vous vu dans les 
recherches sur le pardon et la repentance ? 

Dr. Larry Nelson :  19:59  Depuis un certain temps, un mouvement se dessine pour 
comprendre ce que nous appelons la psychologie positive. 
Pendant longtemps, les chercheurs se sont penchés sur le 
développement inadapté. Nous appelons cela des 
psychopathologies, des obstacles à un développement sain. 
Mais il y a eu une véritable poussée pour étudier les facteurs qui 
peuvent conduire au bien-être, à des relations saines. 
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Hank Smith :  20:24  On dirait qu'au lieu de se concentrer sur ce qui ne va pas, on se 
concentre sur ce qui ne va pas, mais aussi sur ce qui va bien. 

Dr. Larry Nelson :  20:30  Oui, parce que je le dis souvent, dans tous les contextes où je 
me trouve et où cela serait bénéfique, l'absence de négatif ne 
signifie pas la présence de positif. Et donc, bien sûr, nous 
voulons améliorer le négatif dans nos vies, les facteurs de risque 
dans le développement, mais en même temps, nous devons 
mettre en œuvre ou faciliter ou encourager des facteurs de 
protection positifs et sains, des choses qui facilitent un 
développement sain. Ce mouvement nous a aidés à 
comprendre. 

  21:07  Nous sommes donc dans un monde de science, et j'aime quand 
cela arrive. Je cite sans cesse le président Nelson qui, lors de 
l'inauguration du bâtiment des sciences de la vie sur le campus, 
a déclaré : "Toute vérité est compatible. Qu'elle provienne d'un 
laboratoire scientifique ou d'une révélation, elle est la même. 
Elle ne semble incompatible que s'il y a une mauvaise 
compréhension de l'une ou l'autre ou des deux." Pour moi, la 
vérité est donc la vérité. Et en effet, nous le voyons dans le 
travail qui a été fait en examinant la psychologie positive, les 
facteurs qui sont présents et qui mènent à tous les résultats que 
nous voulons. Encore une fois, devenir des adultes en bonne 
santé, en bonne santé émotionnelle, en bonne santé physique, 
capables d'entretenir des relations saines. Ce sont là quelques-
uns des éléments qui ont été mis en évidence. La gratitude, le 
pardon. Le repentir n'est peut-être pas le mot, mais nous 
voyons des choses telles que l'acceptation de la responsabilité 
des conséquences de ses actes. Ce sont toutes des activités 
bénévoles, des comportements d'aide au service des autres. 
Ainsi, nous constatons sans cesse qu'un développement sain 
n'est pas seulement l'absence de choses négatives, mais la 
présence de choses positives et saines qui mènent à des 
résultats de développement sains, à l'épanouissement. 

John Bytheway :  22:35  J'aime beaucoup cela. Et quand j'essaie d'enseigner la parabole 
du semeur ou les quatre types de sols, je parle toujours 
d'enlever les mauvaises herbes. Mais si l'on se contente 
d'enlever les mauvaises herbes, ce n'est qu'une partie du 
travail. Il faut y mettre de bonnes choses. L'une des choses que 
j'ai apprises dans mon propre jardin, c'est que si vous voulez de 
bonnes choses dans votre jardin ou dans votre vie, vous devez 
les y mettre. Il ne suffit pas d'enlever les mauvaises herbes, il 
faut aussi mettre les bonnes choses. Il faut le faire 
intentionnellement. J'aimerais qu'il en soit autrement, que les 
tomates et les concombres tombent du ciel comme des 
pissenlits, mais ce n'est pas le cas. Il faut les mettre là si on les 
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veut. Ensuite, il faut en prendre soin, les nourrir et tout le reste 
si l'on veut en profiter un jour. J'aime donc cette idée 
intentionnelle. 

Dr. Larry Nelson :  23:22  Absolument. 

Hank Smith :  23:23  N'est-ce pas Paul lui-même qui, dans l'article de foi 13, est cité 
par Joseph Smith ? 

John Bytheway :  23:28  Mm-hmm. Philippiens. 

Hank Smith :  23:29  "S'il y a quelque chose de vertueux... 

John Bytheway :  23:31  Très beau... 

Hank Smith :  23:32  ... belles, de bonne réputation ou dignes d'éloges, nous 
recherchons ces choses". Nous n'en voulons pas. Nous 
recherchons ces bonnes choses. 

John Bytheway :  23:41  C'est ce que dit l'article de foi. Mais Paul dit en fait : 
"Réfléchissez à ces choses". Et j'aime ces deux perspectives. 
Pour citer le roi Benjamin ou Mormon à son fils Moroni, "Que 
ceci repose dans votre esprit. Que les choses que j'ai écrites ne 
t'affligent pas, qu'elles ne te pèsent pas, mais que le Christ, ses 
souffrances et le fait de montrer son corps à nos pères, 
reposent dans ton esprit." Et je pense que c'est comme Paul : 
"Pensez à ces choses. Sur quoi vous concentrez-vous ?" 

Dr. Larry Nelson :  24:09  Changez vos pensées et regardez-les changer vos 
comportements. Changez vos comportements et regardez-les 
changer vos pensées. Il y a un lien magnifique entre nos 
pensées et nos actions. 

John Bytheway :  24:18  J'aime les deux. J'aime bien "Cherchez ces choses" qui est actif, 
qui est une action, qui est intentionnel. J'aime aussi "Pensez à 
ces choses" parce que si vous ne pensez pas à ces choses, à quoi 
pensez-vous ? Les médias sociaux et les médias d'information 
nous donnent beaucoup à penser, mais si nous les laissons 
reposer dans notre esprit, quel en est le fruit ? Il n'est pas bon. 
Le président Nelson a récemment déclaré que la joie que nous 
éprouvons n'est pas tant liée aux circonstances de notre vie 
qu'au fait que notre vie est centrée sur le Christ. 

Hank Smith :  24:52  Larry, jusqu'à présent, vous nous avez parlé des épreuves, de la 
repentance et du pardon. Je pense que ce sont des principes 
très utiles. 
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John Bytheway :  25:00  Très pratique. 

Hank Smith :  25:01  Le sentiment que je peux utiliser ces choses. Que voyez-vous 
d'autre dans 2 Corinthiens qui pourrait bénir nos vies ? 

Dr. Larry Nelson :  25:09  Lorsque je lis 2 Corinthiens à travers le prisme du devenir, et 
que je fais comme Dieu, je vis comme Lui, je fais comme le 
Christ, je vis comme le Christ, alors je dois jeter un petit coup 
d'œil à Come, Follow Me (Viens, suis-moi) de la semaine 
prochaine. Il faut que je jette un petit coup d'œil sur 
l'enseignement de Paul sur l'importance de prendre soin des 
pauvres et des nécessiteux. Car une fois de plus, c'est la vie du 
Sauveur, qui prend soin de chacun d'entre nous, parce que nous 
sommes tous pauvres et dans le besoin. 

  25:53  Si vous le permettez, nous pourrions peut-être réfléchir à 
l'attention portée aux pauvres et aux personnes dans le besoin 
en nous demandant pourquoi nous en avons besoin dans le 
cadre de notre développement, de notre processus 
d'apprentissage. Parce que s'occuper des pauvres est d'une 
importance temporelle pour eux, mais d'une importance 
spirituelle pour nous. Parce que malheureusement, une fois de 
plus, nos discussions reviennent souvent à une approche qui 
ressemble à une liste de contrôle : "J'ai donné un dollar à un 
mendiant. Woo-hoo. Que Dieu et moi cochions cela sur la liste 
des bonnes actions". Alors que nous devons voir que ce sont 
nos efforts continus pour débarrasser la pauvreté de notre 
entourage qui nous permettront de ressembler au Sauveur. En 
effet, nous lisons cela. C'est cela Sion. Sion est un endroit où il 
n'y aura pas de pauvres parmi nous et où les cœurs purs 
vivront. Je pense donc que c'est la façon dont nous nous 
occupons des pauvres et des nécessiteux qui prépare le cœur de 
ceux qui y vivront. 

Hank Smith :  27:09  John, cela me rappelle beaucoup nos Doctrine et Alliances, où je 
me souviens que quelque chose a été inversé dans mon esprit, 
c'est-à-dire que j'ai commencé à penser que je ne peux pas 
attendre que le Sauveur vienne parce qu'alors nous aurons Sion. 
Et ce qu'on nous a vraiment enseigné cette année-là, c'est 
d'avoir Sion, de construire Sion... 

John Bytheway :  27:33  Donc, cela ? 

Hank Smith :  27:34  ... et le Sauveur viendra. Ce que Larry nous dit ici, c'est que nous 
n'attendons pas que Jésus vienne pour nous débarrasser de la 
pauvreté. C'est notre rôle. 
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Dr. Larry Nelson :  27:41  Tout à fait. En fait, nous devons nous arrêter. Chacun d'entre 
nous, quiconque écoute ceci, et juste pour un moment, pendant 
ces quelques instants où nous avons commencé à parler de 
prendre soin des pauvres et de ceux qui sont dans le besoin, 
est-ce que l'un d'entre nous a commencé à avoir des pensées du 
genre : " Oui, mais ils... Si seulement ils avaient..." Ou "Oui, mais 
j'ai travaillé tellement..." Et on se remplit la tête. Hé, il faut 
qu'on revienne en arrière. Nous devons revenir en arrière. Le 
Christ fait-il cela ? J'ai réfléchi à cela et j'ai cherché, mais 
j'aimerais avoir de l'aide. Y a-t-il un endroit dans les Écritures 
qui vous vient à l'esprit où le Sauveur a réprimandé les pauvres 
pour la condition dans laquelle ils se trouvaient ? 

Hank Smith :  28:33  Je n'arrive pas à penser à quoi que ce soit, oui. 

Dr. Larry Nelson :  28:36  Dans le Livre de Mormon, il a mis en garde les érudits et, si je 
me souviens bien, il a mis en garde les pauvres, mais pas une 
seule fois je ne pense qu'il les ait châtiés. Et pourtant, combien 
de fois commençons-nous à juger ? "Ils sont paresseux" ou "S'ils 
avaient travaillé dur" ou "Voilà ce qu'ils feraient avec l'argent". Il 
n'y a pas d'avertissement. Il n'y a rien. Si nous commençons à 
parcourir, je peux... De nombreuses écritures, que ce soit dans 
l'Ancien ou le Nouveau Testament, disent : "Celui qui se moque 
des pauvres, outrage son créateur." Dans Matthieu, "Le jeune 
homme lui dit : 'Toutes ces choses, je les ai gardées depuis ma 
jeunesse ; que me manque-t-il encore ? Va et vends. Mais 
malheur aux riches qui s'enrichissent dans les choses du 
monde." C'est dans le Livre de Mormon. Alma 4 : "Il vit une 
grande inégalité parmi le peuple, les uns s'élevant dans leur 
orgueil, méprisant les autres, tournant le dos aux nécessiteux, à 
ceux qui étaient nus et à ceux qui avaient faim." Et cela n'en 
finit pas. 

  29:45  Doctrine et Alliances. "C'est pourquoi, si quelqu'un prend de 
l'abondance que j'ai faite et ne donne pas sa part, selon la loi de 
mon Évangile, aux pauvres et aux nécessiteux, il lèvera les yeux 
avec les méchants dans les tourments de la géhenne." Ce ne 
sont même pas des enseignements subtils. C'est : "Prenez soin 
des pauvres et des nécessiteux, car c'est ainsi que vous 
deviendrez comme moi. Ce sont mes enfants. Et si vous voulez 
devenir comme moi, vous allez faire comme moi et vivre 
comme moi. Et je donne les choses dont on a besoin". 

  30:22  Le merveilleux discours du roi Benjamin, qui ne cesse de parler 
du mendiant, nous rappelle que c'est nous qui étions les 
mendiants. Nous sommes les mendiants. Nous venons au Christ 
en disant : "Je ne peux rien faire sans ton sang expiatoire. Je n'ai 
rien. S'il te plaît, donne-moi." Et il donne librement. Il ne dit pas 
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: "Eh bien, Larry, tu l'as cherché toi-même", même si c'est moi 
qui l'ai cherché. Il ne me retient pas à cause de cela. Il ne dit pas 
: "Si je te donne, tu vas le gaspiller. Tu vas encore pécher, alors 
pourquoi devrais-je le faire ?". Il donne. Il ne dit pas : "Sais-tu ce 
que j'ai fait pour mériter cela et tu veux que je te le donne ?". Et 
il ne le fait pas. Encore et encore, il nous donne d'une manière 
gratuite et aimante, et il dit : "Si vous voulez devenir comme 
moi, vous devez faire la même chose." Mais après avoir été 
donné si librement par Lui alors que nous ne le méritons pas, 
lorsqu'il s'agit de donner ce que nous avons, nous commençons 
à mettre tous ces repères. 

  31:32  Et encore une fois, en faisant ce qu'il fait pour devenir ce qu'il 
est, nous n'avons pas la grâce qu'il a à donner. Il dit donc 
simplement : "Prenez ce que vous avez et donnez-le 
gratuitement à ceux qui n'en ont pas. C'est le seul moyen pour 
que vous deveniez comme moi. C'est seulement ainsi que vos 
cœurs seront préparés à vivre dans ce lieu où il n'y aura pas de 
pauvres parmi nous". 

  31:56  Et c'est un problème familial. Encore une fois, pour un peuple à 
qui l'on a enseigné que nous devons partager et défendre les 
choses qui protègent la famille, nous devons comprendre que la 
pauvreté est une question familiale. Ce n'est pas une question 
politique, c'est une question familiale. Étude après étude, étude 
après étude, il apparaît que lorsqu'une famille connaît des 
difficultés économiques - et le président Nelson, dans un récent 
discours, a fait référence à des statistiques montrant qu'une 
personne sur neuf sur cette planète souffre de malnutrition et 
de faim -, lorsque les individus connaissent des difficultés 
économiques, ils ressentent de la pression. L'incapacité à payer 
une facture, les réductions financières et cette pression 
entraînent des problèmes interpersonnels dans un mariage, des 
problèmes de comportement, des problèmes émotionnels, des 
disputes, un retrait et une distanciation de l'un par rapport à 
l'autre. Et cela érode lentement la relation, cela affecte le 
mariage. 

  32:59  Et les études se poursuivent. Lorsque la relation conjugale se 
dégrade, les enfants souffrent de la discorde au sein du foyer et 
lorsque les parents sont soumis à ce type de stress, leur rôle 
parental diminue. Et lorsque leur rôle parental diminue, les 
facteurs de risque pour les enfants augmentent, ce qui fait que 
les enfants souffrent. La pauvreté. Lutter contre la pauvreté, 
c'est défendre la famille. Il s'agit de facteurs familiaux. La lutte 
contre la pauvreté est un moyen de défendre la famille. En 
effet, la pauvreté et les difficultés économiques ont des 
répercussions négatives sur le mariage et, par conséquent, sur 
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les enfants. Lutter contre la pauvreté, c'est donc défendre la 
famille. 

  33:51  Donc, que ce soit dans notre processus de devenir ou dans 
notre existence mortelle ici, dans notre développement, c'est 
nécessaire. Et je pense que c'est pourquoi Joseph Smith a dit si 
clairement : "Pour être membre en règle de l'Église de Jésus-
Christ des Saints des Derniers Jours, il faut nourrir celui qui a 
faim, vêtir celui qui est nu, subvenir aux besoins de la veuve, 
sécher les larmes de l'orphelin, réconforter les affligés, que ce 
soit dans cette Église ou dans une autre, ou dans aucune Église, 
où qu'il les trouve." 

Hank Smith :  34:21  Larry, permettez-moi de vous poser une question, et je pense 
que certains de nos auditeurs se disent : " Je veux faire cela. Je 
veux aider." Peut-être qu'il ne s'agit pas tant de donner 
quelques dollars à un mendiant que de soutenir des 
programmes qui améliorent l'éducation et permettent à 
quelqu'un de sortir de la pauvreté. Avez-vous vu cela dans le 
pays ? Est-ce que c'est quelque chose qui se passe dans la 
recherche, qu'il y a des programmes auxquels les gens peuvent 
donner leur trésor et même leur temps et leur énergie ? 

Dr. Larry Nelson :  34:54  Oui, la plupart des recherches montrent que lorsque nous 
offrons des possibilités d'éducation... Je suis prudent, car dès 
que nous commençons à parler de programmes, de politiques, 
tout à coup, dans le climat politique de notre époque, les 
défenses s'élèvent, les positions politiques, tous ces 
déclencheurs politiques potentiels. Et malheureusement, 
l'adversaire a fait un travail fabuleux en transformant ces choses 
en questions politiques et en nous empêchant de voir qu'elles 
deviennent des questions, qu'elles sont des questions 
familiales. L'éducation permet aux individus de devenir, de 
fournir, de protéger. 

Hank Smith :  35:45  Je suis peut-être un peu partial, mais je pense que l'Église de 
Jésus-Christ des Saints des Derniers Jours a de nombreux 
programmes qui permettent aux gens de donner de leur temps 
et de leur argent pour réduire la pauvreté, de l'Aide humanitaire 
au Fonds d'éducation perpétuelle, en passant par BYU 
Pathways. Je veux dire qu'il semble y avoir des programmes très 
efficaces. 

Dr. Larry Nelson :  36:09  Hank, et s'il vous plaît, j'ai besoin d'entendre ça. D'accord, 
d'accord, d'accord, d'accord. Pause. Ne modifiez pas la pause, 
s'il vous plaît. 

Hank Smith :  36:23  D'accord. 
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Dr. Larry Nelson :  36:23  La pause est importante. Point. Point d'exclamation. Oui. Nous 
devons cependant veiller à ne pas faire peser sur nos propres 
vies le fardeau de l'accomplissement de ces œuvres 
incroyables... 

Hank Smith :  36:41  Sur quelqu'un d'autre. 

Dr. Larry Nelson :  36:42  ... quelqu'un d'autre. Donc, en d'autres termes, oui, l'église fait 
tant de ces grandes choses, l'église le fait, mais si nous faisons 
cela, c'est à propos de nous... 

Hank Smith :  36:54  Nous ne devenons pas. 

Dr. Larry Nelson :  36:55  ... la question est de savoir si nous le sommes. Et pour souligner 
cela et s'assurer que cela est bien lié à ces lectures, pouvons-
nous, s'il vous plaît, nous tourner vers 2 Corinthiens 8:7 ? Je 
pense qu'un verset nous aidera. 

Hank Smith :  37:12  En tournant là, cela me rappelle quelque chose que Dan 
Peterson nous a dit. John, tu te souviens quand il a dit qu'un 
gars dans son quorum d'anciens, ils étaient en train de s'inscrire 
pour l'usine d'emballage de viande et il a dit, "Je vais juste louer 
ça", n'est-ce pas ? Il a dit : "Je pourrais engager quelqu'un et 
cela me coûterait moins que mon temps pour y aller." Dan a ri 
et lui a dit : "Je crois que tu n'as pas compris." Il ne s'agit pas 
seulement de l'usine de conditionnement de viande. 

Dr. Larry Nelson :  37:35  Parce que c'est notre... 

Hank Smith :  37:35  Il s'agit de ce qui se passe à l'intérieur de nous. 

Dr. Larry Nelson :  37:37  Nous. C'est notre devenir. Dès le début de l'article 8, Paul dit : " 
Il y a un besoin dans une autre congrégation, il y a un besoin ici. 
Il y a un besoin ici." Et vous devez vous occuper d'eux. Vous 
devez leur donner en commençant... Nous prendrons donc deux 
versets. Au verset 7, "C'est pourquoi, comme vous abondez en 
tout, en foi, en parole, en connaissance, en toute diligence, et 
en amour pour nous, veillez à abonder aussi dans cette grâce. Je 
ne parle pas par commandement, mais à l'occasion de l'avance 
des autres et pour prouver la sincérité de votre amour." Vous 
avez donc utilisé plusieurs traductions. Pouvons-nous aller à la 
traduction Larry Nelson pour un moment ? 

Hank Smith :  38:26  Pourriez-vous faire toute la Bible, Larry ? Nous en serions ravis. 

John Bytheway :  38:29  Nous voulons l'acheter. 
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Dr. Larry Nelson :  38:30  Non, mais j'ai besoin de ces deux versets pour moi. Ma 
traduction est donc la suivante : " Larry, tu peux abonder dans 
beaucoup de bonnes choses. Tu vas peut-être à l'église et tu 
acceptes peut-être des appels. Ta foi et ton témoignage, c'est 
très bien, et ta parole et ta connaissance, les choses que tu as 
apprises et en toute diligence, mais j'ai besoin que tu donnes à 
ceux qui sont pauvres et dans le besoin parce que c'est par cela 
que la sincérité de ton amour pour moi, le Sauveur, sera 
déterminée. Et pour prouver la sincérité de votre amour, toutes 
ces choses sont grandes, mais veillez à abonder dans cette 
grâce, à prendre soin des pauvres et des nécessiteux. Et c'est 
par là que vous prouverez la sincérité de votre cœur. Vous 
prouverez que vous êtes devenus comme moi, car j'aime tous 
mes enfants. Faites donc comme moi et vivez comme moi. C'est 
ainsi que nous serons prouvés". 

  39:43  Et donc oui, je suis d'accord avec tout cela. Et je suis tellement 
reconnaissant de savoir que mes offrandes de jeûne et mes 
dîmes vont à une organisation, c'est-à-dire l'Église. Et encore 
une fois, le président Nelson vient de faire un discours qui a 
souligné tant de bonnes œuvres de l'Église. 

Hank Smith :  40:03  Suis-je impliqué ? Oui. 

Dr. Larry Nelson :  40:04  Mais suis-je impliqué quotidiennement avec ceux qui 
m'entourent en soulageant les défis de leur situation avec ce 
que j'ai à donner, tout comme lorsque j'étais dans le besoin, le 
Sauveur a donné en abondance et m'a donné en abondance. 

Hank Smith :  40:22  Oui, Larry, cela m'amène à une question. J'aimerais donner à 
nos auditeurs quelques conseils pratiques. Alors, que dois-je 
faire ? Que dois-je faire ? Parce qu'il est facile pour moi de 
remplir mon bordereau de dîme et de donner plus, ce qui est 
une bonne chose, n'est-ce pas ? Donner plus, donner plus dans 
les offrandes de jeûne, donner plus dans l'éducation 
perpétuelle, l'aide missionnaire, l'aide humanitaire. Donner 
plus. Mais que puis-je faire d'autre quand mon entourage me 
dit que je ne fais que chercher ceux qui ont des difficultés et 
trouver des moyens de les sortir de cette situation ? 

Dr. Larry Nelson :  40:55  Nous sommes tellement bénis lorsque nous regardons autour 
de nous et que nous voyons les personnes incroyables de nos 
quartiers, de nos communautés, de nos pupilles, et que nous 
apprenons de ceux qui suivent l'exemple. Je connais quelqu'un 
dont la voisine venait chercher la fille de mon amie pour 
l'emmener à l'école. Elle a remarqué que cette voisine 
commençait à venir de plus en plus tôt chercher sa fille à l'école 
et elle a réalisé que c'était parce que mon amie l'invitait à 
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prendre le petit-déjeuner avant qu'elles ne partent et elle a 
réalisé... 

Hank Smith :  41:33  Elle ne comprend pas. 

Dr. Larry Nelson :  41:33  Elle ne prenait pas de petit-déjeuner. Elle allait à l'école le 
ventre vide. 

Hank Smith :  41:39  Il y a une chose. 

Dr. Larry Nelson :  41:40  Elle offrait chaque jour un petit déjeuner à une petite fille qui 
serait restée assise à son bureau à écouter son estomac grogner 
au lieu de s'intéresser à l'enseignant. 

  41:49  Je me sens terriblement mal de savoir que ma voisine de jardin, 
une veuve âgée, a passé des mois avec de fortes douleurs 
dentaires parce qu'avec son revenu fixe, elle n'était pas en 
mesure d'aller se faire soigner. Et je ne savais pas et je n'ai pas 
soulagé cette douleur alors que j'aurais pu le faire. Si j'avais su, 
j'aurais prouvé mon amour et je l'aurais fait. Il y a de grandes 
choses dans lesquelles nous pouvons nous impliquer, mais il y a 
des personnes parmi nous que ce type d'actions peut aider à 
soulager la condition mortelle de la faim, du besoin d'un abri, de 
vêtements, de protection, et nous pouvons nous efforcer 
d'aider les enfants de Dieu avec ce que nous avons en donnant. 

John Bytheway :  42:47  C'est une excellente discussion. L'un des moyens, je pense, 
lorsque nous essayons de dire " Bon, c'est génial, qu'est-ce que 
je fais ? ", c'est d'aller voir votre évêque, il a peut-être une 
visibilité. L'histoire de la femme qui a mal aux dents est 
déchirante parce que beaucoup d'entre nous qui avons eu des 
maux de dents voudraient vraiment aider si seulement nous le 
savions. Parfois, un évêque le sait, et des choses comme 
justserve.com. 

Hank Smith :  43:11  C'est une carte, n'est-ce pas ? 

John Bytheway :  43:13  Oui, c'est vrai. 

Dr. Larry Nelson :  43:13  Si le Sauveur utilisait ces mêmes choses comme raisons de ne 
pas vous donner, vous n'auriez pas droit à son sacrifice 
expiatoire. Donc, si vous ne voulez pas qu'il utilise ces 
mentalités, ces perspectives et ces jugements à votre égard, 
changez, devenez plus semblables à lui. 

  43:40  Oui, j'utilise l'exemple du mendiant, il dit : "Mais je fais cela 
pour essayer de vous faire réfléchir à votre attitude générale 
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concernant le fait de vous joindre au Sauveur dans ses efforts 
pour s'occuper des pauvres et des nécessiteux." Ainsi, lorsque 
nous nous éloignons du scénario auquel nous réduisons souvent 
ces discussions et que nous voyons qu'il s'agit de ma volonté de 
devenir comme le Sauveur en faisant ce qu'il fait et en vivant 
comme il vit, alors je vais essayer d'améliorer cette situation 
mortelle pour tous ceux qui m'entourent. Et en faisant cela, je 
suis changé. Je suis changé. En essayant de nous éloigner de 
cette réduction à cette simple situation, je pense que nous 
verrons ce que Paul nous enseigne, à savoir que c'est votre 
approche globale de la prise en charge des pauvres et des 
nécessiteux qui prouvera la sincérité de votre amour. Nous ne le 
prouvons pas en donnant un dollar et en pensant que nous 
sommes bons. C'est notre approche globale quotidienne et 
notre conscience de tous ceux qui nous entourent et qui 
peuvent avoir besoin de quelque chose que nous pouvons offrir. 

Hank Smith :  44:53  Il y a un grand livre de CS Lewis. John, je sais que vous l'avez lu. 
Et Larry, vous l'avez peut-être lu aussi. Il s'agit des Lettres de 
Screwtape, dans lesquelles CS Lewis écrit du point de vue d'un 
diable tentateur qui enseigne à son apprenti diable comment 
atteindre un être humain et l'éloigner de Dieu. C'est une idée 
fascinante, mais voici l'une des citations de ce livre. Il s'agit à 
nouveau d'un diable de niveau supérieur qui s'adresse à un 
apprenti diable et qui dit : "L'important est de diriger la malice 
de la personne qu'il essaie de tenter vers ses voisins immédiats 
qu'il rencontre tous les jours, et de pousser sa bienveillance 
jusqu'à des personnes qu'il ne connaît pas. La malveillance 
devient alors réelle et la bienveillance largement imaginaire". 

  45:39  Je pense que ce que CS Lewis dit ici, c'est ce que vous nous 
dites, Larry, c'est qu'il faut regarder autour de soi. Ne vous dites 
pas : "D'accord, je peux faire un don à ce programme et cela va 
aider une personne très éloignée de moi." Regardez la femme 
qui est à côté de chez vous. Regardez la veuve qui est à côté ou 
l'enfant affamé qui vit au bout de la rue. 

Dr. Larry Nelson :  45:56  Cela nous débarrasse de notre responsabilité, ce qui est le cas. 
Si nous revenons à toutes les citations, j'encourage tout le 
monde à chercher pauvre et ensuite à aller dans le guide 
topique et le Sauveur est très direct. C'est notre responsabilité. 
Et lorsque nous faisons un chèque et que nous l'envoyons en 
pensant que cela nous décharge de notre responsabilité de 
nous occuper de ceux qui se trouvent dans notre 
environnement immédiat, nous n'avons pas compris. Frère 
Renlund dit : "La façon dont nous gérons les avantages et les 
désavantages fait partie de l'épreuve de la vie. Nous serons 
jugés non pas tant sur ce que nous disons, mais sur la manière 
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dont nous traitons les personnes vulnérables et défavorisées. En 
tant que saints des derniers jours, nous cherchons à suivre 
l'exemple du Sauveur et à faire le bien. Nous démontrons notre 
amour pour notre prochain en œuvrant pour assurer la dignité 
de tous les enfants de notre Père céleste". On dirait Paul. 

Hank Smith :  46:56  Oui. 

Dr. Larry Nelson :  46:57  Beaucoup. La sincérité de notre amour sera prouvée par la 
façon dont nous nous occupons des enfants de Dieu. Et je pense 
qu'il ne faut pas réduire quoi que ce soit à cette simple 
pratique. Le principe dont nous discutons est de faire comme le 
Christ. Il ne s'agit pas de donner à un mendiant. Vous y avez fait 
allusion. Nous lançons des phrases comme "il vaut mieux 
apprendre à un homme à pêcher que de lui donner un poisson". 
Mais même cela, si nous nous plaçons du point de vue du 
Sauveur, c'est très bien, mais que se passe-t-il s'il n'a pas de 
canne à pêche parce qu'il n'a pas les moyens de s'en procurer 
une ? Ou si le lac dans lequel il pêcherait est si éloigné qu'il ne 
peut pas s'y rendre même s'il sait pêcher ? Et s'il n'y a pas d'eau 
propre là où le poisson... C'est cette vision plus large du 
transport et de l'amélioration de l'environnement autour de 
nous qui aidera tous les individus à pêcher, mais chaque fois 
que nous la réduisons à des phrases ou à un acte particulier de 
donner à un mendiant, nous passons à côté du principe. 

John Bytheway :  48:08  Lorsque j'étais évêque, j'ai reçu un homme qui faisait partie 
d'un groupe de Mariachis et qui avait une de ces guitares avec 
un énorme ventre à l'arrière, qui avait été cassée ou volée, et 
qui était son gagne-pain. Je me souviens d'avoir eu l'impression, 
aussi claire que le jour, que le Seigneur lui avait dit : "Donne à 
cet homme une nouvelle guitare pour qu'il puisse retourner à 
son travail de soutien..." 

Hank Smith :  48:28  Gagner de l'argent, oui. 

John Bytheway :  48:30  "... de sa famille." Quand on utilise les fonds du Seigneur, on 
veut de l'inspiration, mais c'était très clair. Mais je n'aimerais 
pas aller dire aux gens : "Oui, j'ai dépensé les fonds de l'offrande 
rapide pour acheter une guitare à un homme." Mais s'ils 
connaissaient toute l'histoire, c'était pour qu'il puisse subvenir 
aux besoins de sa famille. 

Hank Smith :  48:47  Larry, c'est tout simplement merveilleux. Nous avons appris 
quelques principes de base, mais j'aime apprendre des choses 
que j'ai l'impression d'avoir déjà connues, mais d'une manière 
nouvelle, en apprenant le pardon, la repentance, les épreuves 
et le don, en devenant comme le Christ. Autant de nouvelles 
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façons d'aborder les principes fondamentaux de l'Évangile. 
Donc, juste pour être sûr que nous sommes couverts ici, si je 
suis un auditeur à la maison et que je plie du linge ou que je fais 
la navette ou que je fais du jardinage, qu'espérez-vous que 
quelqu'un dans cette situation ressente et fasse ? Qu'espérez-
vous qu'elle en retire ? 

Dr. Larry Nelson :  49:26  J'espère avant tout que vous n'êtes pas seul, que vous n'êtes 
pas seul. Et j'espère que vous sentirez que cette vie est un 
processus plutôt qu'une liste de choses à faire. Soyez gentil avec 
vous-même. Accordez-vous la grâce de penser que vous êtes 
parfois comme cet enfant de quatre ans qui apprend à faire du 
vélo et que nous ne grondons pas lorsqu'il ne réussit pas du 
premier coup. Notre Père céleste ne vous gronde pas non plus 
lorsque vous ne devenez pas comme lui du premier coup, ni du 
deuxième, ni du troisième, ni du quatrième. C'est un processus 
de devenir. Il ne s'agit pas des choses que nous faisons, mais de 
ce que nous devenons. Et cela ressemble à notre Sauveur et à 
nos parents célestes. 

  50:18  Une fois encore, tout comme les chatons deviennent des chats 
et les chiots des chiens, les enfants de la divinité deviennent des 
adultes divins, et c'est un processus. Il est avec nous, le Sauveur, 
à chaque étape du chemin parce qu'il sait que nous allons 
connaître des douleurs, des épreuves et des difficultés qui 
proviennent de nos propres mauvais choix, des mauvais choix 
des autres qui nous affectent, et des conditions de la mortalité. 
Elles ne viennent pas de Dieu, mais de ces trois sources. Mais 
parce que notre Sauveur a accepté de souffrir pour nos mauvais 
choix, pour la douleur que nous éprouvons à cause des mauvais 
choix des autres qui nous affectent et pour les conditions que 
nous vivons ici dans un monde mortel déchu, il est avec nous. Il 
peut nous aider lorsque nous agissons plutôt que d'être agis 
pour pardonner aux autres. Il sera avec nous à chaque étape du 
chemin lorsque nous nous retournerons, que nous nous 
repentirons et que nous nous remettrons sur la voie qui nous 
conduira à devenir comme Lui. Et il sera avec nous au milieu de 
notre douleur et de notre souffrance. 

  51:29  Et tout comme Paul qui a prié mais n'a pas vu l'écharde dans sa 
chair lui être enlevée, il se peut que cela n'enlève pas ce qui 
cause notre douleur et notre souffrance, mais cela la 
transformera à notre avantage pour nous aider à devenir 
comme notre Père céleste. Au lieu de nous contenter de faire 
des choses honnêtes, nous pouvons devenir honnêtes. Au lieu 
d'entendre des discours sur la patience, nous pouvons devenir 
patients. Et non seulement pardonner à quelqu'un, mais par ce 
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processus devenir indulgent. Et nous ne sommes pas seuls dans 
ce processus de transformation. 

Hank Smith :  52:10  Et je pense que cela peut être frustrant de se dire : "Bon, je dois 
faire tout cela parfaitement aujourd'hui". 

Dr. Larry Nelson :  52:14  C'est vrai. 

Hank Smith :  52:15  "Je dois trouver comment pardonner parfaitement et me 
repentir parfaitement, et comprendre parfaitement comment 
les épreuves peuvent être des bénédictions. Je ferais mieux 
d'aller soulager toute la pauvreté dans ma ville." Je me souviens 
que le président Hinckley disait cela tout le temps, et je ne 
pense pas que j'ai bien compris le bon conseil que c'est d'être 
un peu meilleur grâce à cette conversation et d'être sur la 
bonne voie. 

Dr. Larry Nelson :  52:40  Imaginez-vous comme cet enfant qui se tient debout contre le 
mur, aussi haut que possible, pour avoir cette marque. La 
marque ne se déplace pas rapidement, mais nous continuons à 
grandir. Nous progressons toujours. Accordez-vous un peu de 
grâce. Faites grâce à tous ceux qui vous entourent et qui sont 
dans leur propre processus de devenir, à leur propre stade de 
développement. Essayez simplement, quelle que soit la manière 
dont vous êtes confrontés aujourd'hui, de faire ce que Dieu fait 
et de vivre comme Il vit. Soyez aimants. Soyez gentils. Soyez un 
peu plus honnête qu'hier. Pardonnez à quelqu'un aujourd'hui. 
Aidez quelqu'un à améliorer un peu sa situation aujourd'hui. Et 
avec le temps, cette marque sur le mur, nous la verrons grandir 
jusqu'à ce que, ligne après ligne, nous atteignions notre 
potentiel pour devenir comme Lui. 

Hank Smith :  53:33  Belle. 

John Bytheway :  53:34  J'ai adoré cette discussion parce que je connais des gens, dont 
ma femme qui est tout simplement charitable, et parfois je fais 
des choses charitables, mais c'est tellement naturel pour elle, et 
j'ai besoin d'être, d'être, plus de cette façon. Je vais donc 
continuer à essayer d'y parvenir dans le cadre de mon 
développement personnel. Je vous remercie donc pour tout 
cela. 

Hank Smith :  53:55  Oui, c'est vrai. Merci, Larry. Merci, Dr Nelson, devrions-nous 
dire. Merci d'être ici. Nous avons adoré vous avoir parmi nous. 
Vous êtes nouveau à followHIM. Nous vous sommes 
reconnaissants d'être ici. 
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Dr. Larry Nelson :  54:04  Remerciements. 

Hank Smith :  54:04  Vous êtes maintenant un ami. Vous êtes un ami officiel du 
podcast followHIM. 

Dr. Larry Nelson :  54:08  Et j'en suis honoré. J'en suis honoré. Je vous remercie. 

Hank Smith :  54:12  Nous tenons à remercier le Dr Larry Nelson pour sa présence 
parmi nous aujourd'hui. Nous tenons à remercier notre 
productrice exécutive Shannon Sorensen, nos sponsors David et 
Verla Sorensen, et nous voulons nous souvenir de notre 
fondateur, Steve Sorensen. Nous espérons que vous nous 
rejoindrez la semaine prochaine. Nous étudierons la seconde 
moitié de 2 Corinthiens sur followHIM. 

  54:30  La transcription d'aujourd'hui, les notes de l'émission et des 
références supplémentaires sont disponibles sur notre site web, 
followHIM.co. Vous pouvez regarder le podcast sur YouTube et 
des vidéos supplémentaires sur nos comptes Facebook et 
Instagram. Tout cela est absolument gratuit et nous aimerions 
que vous le partagiez avec votre famille et vos amis. Nous 
aimerions toucher un plus grand nombre de personnes qui 
cherchent de l'aide pour leur étude Come, Follow Me (Viens, 
suis-moi). Si vous pouviez vous abonner au podcast, le noter, 
l'évaluer et le commenter, nous serions plus faciles à trouver. 
Bien sûr, rien de tout cela ne pourrait se faire sans notre 
incroyable équipe de production, David Perry, Lisa Spice, Jamie 
Neilson, Will Stoughton, Krystal Roberts, Ariel Cuadra, et 
Annabelle Sorensen. 

Président Russell M. Nelson : 55:09  Quels que soient vos questions ou vos problèmes, la réponse se 
trouve toujours dans la vie et les enseignements de Jésus-Christ. 
Tournez-vous vers lui. Suivez-le. 
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Hank Smith : 00:02 Bonjour, mes amis. Bienvenue à une autre émission de 
followHIM Favorites. Je m'appelle Hank Smith. Je suis ici avec le 
merveilleux John Bytheway. Bienvenue, John. 

John Bytheway : 00:09 Merci, Hank. 

Hank Smith :  00:10 John, vous savez comment cela fonctionne. Nous allons traiter 
une seule question de la leçon de cette semaine. Nous sommes 
dans 2 Corinthiens cette semaine, la première moitié de la 
lettre, les chapitres 1 à 7. Dans le manuel Viens, et suis-moi, il y 
a une phrase qui dit : "Mes épreuves peuvent être une 
bénédiction". Et je me suis dit que c'était une affirmation folle. 
Alors, John, peux-tu m'aider à comprendre comment mes 
épreuves peuvent être des bénédictions ? 

John Bytheway : 00:33 Je me souviens d'une fois où quelqu'un a dit : "Pourquoi ai-je 
tant d'épreuves ?" Et avant que je n'y pense trop longtemps, 
cela est sorti de ma bouche parce que Dieu vous aime trop pour 
que votre vie soit facile. Après qu'il m'a frappé... Non, je 
plaisante. Mais c'est le genre de choses qui peuvent faire de 
nous ce que nous sommes si nous laissons Dieu nous aider de 
façon merveilleuse. Un autre mot pour épreuve est test. Un 
autre mot pour épreuve est "prouver". Je te prouverai. Dieu 
nous demande même de le mettre à l'épreuve. "Mettez-moi à 
l'épreuve et voyez si je vous ouvrirai les fenêtres du ciel. Ainsi, la 
vie sans épreuves, comme l'a dit Sheri Dew, serait comme un 
test sans questions. 

Hank Smith :  01:18 Je l'aime bien. 

John Bytheway : 01:19 Oui. 

Hank Smith :  01:20 Je l'aime bien. Si vous regardez l'histoire de tant de personnes 
dans les Ecritures, encore et encore et encore, il s'agit de ces 
difficiles, difficiles... 

John Bytheway : 01:27 Très difficile. 
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Hank Smith :  01:29  ... les problèmes et les épreuves auxquels ils sont confrontés. 
Lorsque vous regardez l'histoire se dérouler, elle se transforme 
souvent en quelque chose de merveilleux, quelque chose de si 
bon qui ne serait pas arrivé s'ils n'étaient pas passés par là. Je 
me souviens que le président Uchtdorf a parlé de son vélo 
lorsqu'il était enfant, qu'il détestait et qu'il a découvert plus tard 
que ce vélo lui avait sauvé la vie. Quelque chose qu'il détestait à 
l'époque s'est transformé en quelque chose dont il est très 
reconnaissant plus tard. 

John Bytheway :  01:58  Oui, je me souviens qu'Emily Watts a raconté à Time Out for 
Women l'histoire d'une petite fille qui marchait dans les plaines. 
Un homme s'est arrêté dans un chariot et lui a dit : "Tu veux 
monter ?". Elle a répondu : "Oui." Il lui a pris la main et lui a dit : 
"Hue !" Je ne pense pas que ce soit le cas. Le cheval trottait 
probablement, mais elle courait de toutes ses forces, et elle 
s'est dit : "C'est peut-être l'homme le plus méchant que j'aie 
jamais vu de ma vie." 

Hank Smith :  02:22  C'est tout simplement horrible. 

John Bytheway :  02:22  Elle court. Elle est à bout de souffle. Finalement, alors qu'elle a 
presque terminé, il l'attrape, la soulève, l'assoit à côté de lui, la 
prend dans ses bras, l'enveloppe dans une couverture et elle dit 
: "J'ai mis du temps à réaliser qu'il venait de sauver mes pieds". 
Comme elle avait très froid, cela a fait circuler le sang et tout le 
reste. Puis il l'a attrapée et l'a enveloppée dans une couverture. 
J'ai pensé : "Wow. C'est un..." 

Hank Smith :  02:46  S'il l'avait attrapée avant, le sang n'aurait pas circulé. Je me 
souviens, John, d'une histoire où le Tabernacle de Provo, ce 
bâtiment qui existait depuis plus d'un siècle, avait fait tellement 
de bien en tant que bâtiment, autant qu'un bâtiment peut faire 
pour l'église. En décembre 2010, il brûle tellement qu'il est 
pratiquement détruit. J'ai souvent pensé que si ce bâtiment 
avait des pensées et des sentiments, il pourrait dire quelque 
chose comme... 

John Bytheway :  03:14  Pourquoi faites-vous cela ? 

Hank Smith :  03:16  "Pourquoi moi ? Il y a d'autres immeubles dans cette rue qui 
méritent cela. J'ai fait de mon mieux pour être un bon 
immeuble." 

John Bytheway :  03:24  Bâtiment. 
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Hank Smith :  03:26  "Pourquoi me faites-vous ça ?" Puis, au cours des années 
suivantes, le bâtiment est transformé en ce que nous 
connaissons sous le nom de Provo City Center Temple. 
Comment le Seigneur répondrait-il à cette prière : "Pourquoi me 
fais-tu cela ? Je ne le mérite pas. J'ai tellement essayé d'être 
bon." Et il pourrait dire quelque chose comme : "Je vois ton 
avenir. Je vois ce qui va arriver, alors attends, attends. Cela va 
finir par être la chose la plus merveilleuse qui te soit jamais 
arrivée. Tu vas devenir encore plus saint et tu vas être encore 
plus vénéré par les gens." J'essaie de garder cela à l'esprit 
lorsque je traverse des épreuves difficiles. 

John Bytheway :  04:05  Je veux dire, c'est une belle histoire qui montre qu'il peut 
prendre un procès et en faire quelque chose de mieux. Il peut 
prendre le Livre de Léhi perdu dans le Livre de Mormon et dire : 
"En fait, j'ai fait en sorte que Néphi tienne un registre séparé et 
il a une plus grande portée". C'est ainsi que le Livre de Mormon 
devient plus grand, même si le Livre de Léhi a été perdu 

Hank Smith :  04:24  Avec Dieu, un désordre peut devenir un message. Nous 
espérons que vous nous rejoindrez sur notre podcast complet. Il 
s'appelle followHIM. Vous pouvez l'obtenir là où vous obtenez 
vos podcasts. Nous sommes avec le Dr Larry Nelson cette 
semaine et il fait des choses merveilleuses avec ces chapitres 
que nous pensons que vous allez aimer. Revenez la semaine 
prochaine et nous ferons un autre followHIM Favorites. 
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