Aviso: Este documento é uma transcrigdo automatizada. Vocé pode encontrar alguns pequenos erros incluidos.

V2% ﬁ;ﬁzmu/[

'EPISODE 38
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2 Corinthians 1-7

"Reconciliai-vos com Deus"

Notas e transcri¢coes do programa

Descricao geral do podcast:

Siga-0: Um podcast Come, Follow Me (Venha, Siga-me) com Hank Smith e John Bytheway

Vocé ja sentiu que a preparagao para sua licdo semanal do Vem, e Segue-Me é insuficiente? Junte-se aos
anfitrides Hank Smith e John Bytheway enquanto eles entrevistam especialistas para tornar seu estudo do
curso Vem, e Segue-Me de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias néo apenas agradavel,
mas também original e educativo. Se estiver procurando recursos para tornar seu estudo novo, fiel e
divertido - ndo importa sua idade -, junte-se a nds todas as quartas-feiras.

Descricoes de episddios de podcast:

Parte 1:

Como a caridade ¢ o resultado da conversdo? O Dr. Larry Nelson discute o proposito das provagdes, o
papel de Jesus em meio as dificuldades e o poder da resiliéncia.

Parte 2:

O Dr. Larry Nelson continua examinando a carta de Paulo aos Corintios e explora os temas do perdao, da
unidade e da caridade.
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Codigos de tempo:

Parte 1

00:00 Parte 1 - Dr. Larry Nelson
01:27 Apresentagao do Dr. Larry Nelson
03:10 Paulo escreve para tratar de uma admoestacao
04:52 Deus esté criando filhos para serem como Ele
08:31 Presidente Oaks e caridade
12:06 O papel do Salvador nao ¢ apenas julgar
15:40 Elder Lynn Robbins e lista a ser divulgada
19:01 As metéaforas de um cadinho e de dirigir um carro
23:05 L. Whitney Clayton ensina sobre provacgoes
25:24 Elder Renlund "Injustica irritante"
28:35 A natureza de Deus
32:26 Causa das provagoes
34:46 Todas as coisas sdo para nosso beneficio
37:06 Jesus nos socorre
41:03 A natureza eterna do aprendizado
44:18 O Elder Kearon fala sobre os desafios e o papel do Salvador
48:57 Resiliéncia
51:21 Rompedores de corrente
52:19 O aprendizado ¢ para nosso beneficio
55:19 Fim da Parte 1 - Dr. Larry Nelson

Parte 2

00:00 Parte II - Dr. Larry Nelson

00:54 A analogia de uma corrida de carros

02:152 Cor 5-11

04:23 Perdao

08:14 O Elder Holland esta falando sobre reconciliagio
09:07 Dr. Miller sobre o perdao no casamento

11:15 Admoestacao e arrependimento

14:53 Esperanca no arrependimento

17:08 Jesus pode fazer com que todas as provagdes sejam para nosso beneficio
19:49 Pesquisa sobre perdao e arrependimento

21:07 Toda verdade ¢ compativel

25:01 Tornar-se semelhante a Cristo e criar Sido

28:36 Jesus, a pobreza e a responsabilidade dos santos
34:21 Ajudando os pobres

37:12 Servigo e crescimento pessoal
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e 40:22 Conselhos praticos para caridade

e 44:53 CS Lewis e a tentacdo em relacdo aos vizinhos

e 48:47 Conclusdes do Dr. Nelson

e 55:08 Fim da Parte II - Dr. Larry Nelson
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Informacoes biograficas:

O Dr. Larry Nelson ¢ professor de desenvolvimento humano na Escola de Vida Familiar da
Universidade Brigham Young. Ele obteve um mestrado em ciéncias da familia na BYU e um
doutorado em desenvolvimento humano na Universidade de Maryland. Ele ministra cursos
sobre desenvolvimento humano, paternidade e casamento/relacionamentos familiares. Ele estuda
os fatores que levam ao florescimento ou ao fracasso na transi¢ao para a vida adulta, com um
interesse especial em paternidade, competéncia social, retraimento social, identidade e cultura. O
Dr. Nelson serviu em uma missdo em Zurique, na Suiga. Ele e sua esposa Kimberly estao
casados ha 32 anos. Eles tém trés filhos e dois netos. Ele serve como especialista do quérum de
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sacerdotes em sua ala local, em Pleasant Grove, Utah. Em seu tempo livre, ele adora estar ao ar
livre.

Aviso de uso justo:

O podcast Follow Him com Hank Smith e John Bytheway pode fazer uso de material protegido por
direitos autorais, cujo uso nem sempre foi especificamente autorizado pelo detentor dos direitos autorais.
Isso constitui um "uso justo" e qualquer material protegido por direitos autorais, conforme previsto na
secdo 107 da Lei de Direitos Autorais dos EUA. De acordo com o Titulo 17 U.S.C. Se¢do 107, o material
deste podcast ¢ oferecido publicamente e sem fins lucrativos, para uso publico ou na Internet para
comentarios e fins educacionais e informativos sem fins lucrativos. Isenc¢ao de direitos autorais De acordo
com a Secdo 107 da Lei de Direitos Autorais de 1976, € permitido o uso justo" para fins como critica,
comentario, reportagem, ensino, bolsa de estudos e pesquisa. Nesses casos, 0 uso justo € permitido.

Nenhum direito autoral ¢ reivindicado.

O conteudo ¢ transmitido para fins de estudo, pesquisa e educagao.
A emissora nao obtém lucro com o conteudo transmitido. Isso se enquadra nas diretrizes de "Uso Justo":
www.copyright.gov/fls/f1102.html.

Observacao:

O podcast Follow Him com Hank Smith e John Bytheway nao ¢ afiliado a A Igreja de Jesus Cristo dos
Santos dos Ultimos Dias nem a Universidade Brigham Young. As opinides expressas nos episodios
representam apenas o ponto de vista do convidado e dos podcasters. Embora as ideias apresentadas
possam variar dos entendimentos ou ensinamentos tradicionais, elas ndo refletem de forma alguma uma
critica aos lideres, politicas ou préticas de A Igreja de Jesus Cristo dos Ultimos Dias.

2 Corinthians 1-7 followHIM Podcast Pagina 7



Aviso: Este documento é uma transcrigdo automatizada. Vocé pode encontrar alguns pequenos erros incluidos.

Hank Smith:

John Bytheway:

Hank Smith:

John Bytheway:

Hank Smith:

John Bytheway:

Hank Smith:

00:03

00:10

00:11

00:42

01:19

01:26

01:27

Plece Y;;'Ezmuf

EPISODE 38 - Part |

Dr. Larry Nelson

2 Corinthians 1-7

Ol34, meus amigos. Bem-vindos a mais um episddio de
followHIM. Meu nome é Hank Smith, sou o apresentador. Estou
aqui com o incrivel John Bytheway. Bem-vindo, John.

Oi, Hank.

John, vamos nos divertir muito hoje. Esta 2 Corintios é uma
carta interessante. Parece que Paulo fundou a igreja em
Corinto, escreveu uma carta para eles, depois aparentemente
escreveu outra carta que feriu alguns sentimentos, e agora ele
vai escrever essa nova carta, a 2 Corintios, para tentar se
reconciliar. Eles querem se reconciliar com ele. Ele quer se
reconciliar com eles. Ele vai examinar algumas das doutrinas.
Eles estdo perdendo alguns dos principios importantes, talvez
nao estejam vivendo. Estou ansioso por isso. John, o que vocé
estd esperando em 2 Corintios?

Sim, a mesma coisa é que, cara, isso é tdo novo e estd em uma
nova parte do mundo onde ha judeus convertidos e gregos, e
como fazer isso quando ndo se pode simplesmente pegar o
telefone. E esses sdo alguns dos desafios. Eu estava lendo o
manual do Novo Testamento que os alunos do instituto tém e
ele diz: "Na 2a Epistola de Paulo aos Corintios, vemos evidéncias
de uma crescente divisdo entre alguns dos santos corintios e
Paulo. Um pequeno grupo de membros da igreja em Corinto se
opunha a Paulo e queria que ele tivesse menos influéncia entre
eles." Como assim? Isso soa muito estranho para nds, ndo é
mesmo?

Sim. E fascinante para mim que o povo de Corinto esteja
rejeitando Paulo, mas o ramo inteiro ndo existiria sem ele.

Sim.
John, hoje temos a companhia de uma mente brilhante da BYU.

O Dr. Larry Nelson esta conosco. Dr. Nelson, Larry, o que nos
aguarda nesta licdo do Come, Follow Me?
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Obrigado por me receber. Em primeiro lugar, estou feliz por
estar aqui. Estou realmente empolgado em analisar algumas das
mesmas coisas que estamos enfrentando hoje, vendo que o
Senhor, por meio de seu servo Paulo, entende perfeitamente os
desafios diarios que enfrentamos e como podemos lidar com
eles.

Sim, isso vai ser divertido. John, vocé pode apresentar o Dr.
Nelson ao nosso publico?

Sim, é muito divertido ter o Dr. Larry Nelson conosco hoje, pois
muitos dos nossos colegas que estiveram conosco lecionaram
em institutos ou escolas de educacédo religiosa em todo o pais.

Certo.

Na verdade, o Dr. Larry Nelson leciona na Escola de Vida
Familiar. Ele é um dos poucos fora da educacdo religiosa que
leciona um curso de religido em familias eternas. Por isso,
estamos muito felizes por té-lo conosco. Ele nasceu e cresceu
em Woods Cross. Serviu missdao em Zurique, na Suica. Fui para
|a anos atrds e pensei: "Nunca mais vou comer chocolate
americano quando voltar para casa".

A licdo numero um aprendida, sim.

Ele obteve seu bacharelado e mestrado em Ciéncias da Familia
na BYU. Depois, foi para Maryland, onde fez doutorado em
Desenvolvimento Humano. Ele nos disse que seu aniversario de
32 anos de casamento com sua esposa Kimberly esta chegando.
Ele tem trés filhos e dois netos. Ele foi um dos 300 melhores
professores do pais, de acordo com a Princeton Review.
Portanto, estamos muito felizes em té-lo conosco e em ter sua
perspectiva sobre esses capitulos de Corintios hoje. Obrigado e
seja bem-vindo.

Muito obrigado.

Larry, vou ler um pouco do manual Come, Follow Me e depois
vamos ver aonde vocé quer chegar. Aqui esta o que diz. "As
vezes, ser um lider de igreja significa ter de dizer algumas coisas
dificeis." Tenho certeza de que ha muitas pessoas que sao
lideres de igreja ouvindo e que sdo como...

Quem estd acenando com a cabecga.
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Sim. Exatamente como acontece hoje. Aparentemente, uma
carta anterior de Paulo aos santos de Corinto incluia castigos e
causava magoas. Nessa carta, que agora se torna 2 Corintios,
ele tenta explicar o que motivou suas palavras duras e disse,
entdo eles citam 2 Corintios 2, versiculo 4: "Com muita aflicdo e
angustia de coracdo, escrevi-lhes com muitas lagrimas, ndo para
que se entristecessem, mas para que conhecessem o amor que
tenho por vocés em abundancia." O manual continua: "Quando
voceé estd recebendo alguma correcdo de um lider,
definitivamente ajuda saber que ela é inspirada pelo amor
semelhante ao de Cristo."

Acho que o manual poderia ter parado por ai, mas gostei do que
eles acrescentaram. E mesmo nos casos em que nado é assim,
estou dizendo que as vezes os lideres ndo corrigem com o amor
de Cristo. Se estivermos dispostos a ver os outros com esse tipo
de amor que Paulo sentia, serd mais facil reagir adequadamente
as ofensas. E depois esta 6tima citacdo do Elder Holland: "Seja
gentil com relacdo a fragilidade humana. Sua propria
fragilidade, bem como a daqueles que servem com vocé em
uma igreja liderada por homens e mulheres mortais voluntarios,
exceto no caso de Seu Unico filho gerado perfeito, pessoas
imperfeitas sdo tudo com que Deus ja teve que trabalhar". E
acho que ele acrescenta algo sobre isso, John, que eles
deixaram de fora do manual. Ele ndo diz "isso deve ser...

"Incrivelmente frustrante para ele, mas ele lida com isso, e nés
também deveriamos", acho que foi isso que ele disse.

Aposto que hoje, Larry, teremos a chance de falar sobre como
lidar com alguma frustra¢do. Onde vocé quer chegar com essa
licdo? Como quer comecar e aonde quer nos levar?

Gostaria de comecar exatamente onde a introducdo de mim
comegou, que é o que eu ndo sou. Nao sou um estudioso de
educacao religiosa. Ndo sou um estudioso de Paulo e das
escrituras. Portanto, isso pode parecer muito diferente dos
episddios anteriores com outros convidados. Talvez eu possa
estabelecer a base para o que espero trazer e espero que seja
uma perspectiva interessante para os ouvintes. Sou um
desenvolvimentista. O que é isso? Entdo, eu ensino e estudo o
desenvolvimento dos seres humanos desde a concepgdo até a
morte. Eu me refiro a minha aula de desenvolvimento humano
como um curso do Utero ao tumulo. Digo a meus alunos que
acredito que o desenvolvimento humano é o tépico mais
importante ensinado na BYU. Sei que alguns de meus colegas de
outros departamentos podem discordar, mas acredito que,
devido ao que lemos no livro de Moisés, Moisés 1:39, a obra e a
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gldria de Deus é levar a efeito a imortalidade e a vida eterna de
todos os Seus filhos. Em outras palavras, a obra e a gléria de
Deus é o desenvolvimento.

Sim, desenvolvimento humano.

Esse é o plano de salvacdo. Nosso desenvolvimento de bebés
espirituais para adultos divinos, divindade, como nossos pais
celestiais. Portanto, sinto-me abencoado por poder estudar
profissionalmente a parte desse processo que ocorre aqui na
mortalidade. Mas sinto-me abengoado como discipulo
estudioso por ter as escrituras e os profetas e apdstolos
modernos para me ajudar a estudar mais todo o processo de
crescimento de bebés espirituais para se tornarem como pais
celestiais. E quando estamos analisando o plano, ndo nos
referimos a ele como desenvolvimento. Por isso, talvez eu possa
passar dessa linguagem de desenvolvimento para o que nos é
mais familiar, que é tornar-se. O processo de nos tornarmos
como nosso Pai Celestial. Portanto, essa é a segunda coisa com
a qual eu gostaria de comegar nossa analise de 2 Corintios, se
possivel, e é a compreensdo do tornar-se. Os gatinhos crescem
e se tornam gatos e os cachorrinhos crescem e se tornam caes.
Os filhos de pais celestiais, como afirma a Familia, uma
Proclamacdo ao Mundo, crescem para ser como eles. E
entender que "esse é o plano, esse é o processo" é muito
importante.

O Presidente Oaks disse o seguinte: "O julgamento final ndo é
apenas um exame de uma soma total de atos bons e maus, o
que fizemos. E um reconhecimento dos efeitos finais de nossos
atos e pensamentos, o que nos tornamos". Eu simplesmente
adoro isso. Ele continua dizendo: "Vocés se qualificardo para
sua heranga aprendendo o que eu aprendi e vivendo como eu
vivi". O Elder D. Todd Christofferson disse: "Exercer o arbitrio
em um ambiente que as vezes inclui oposicdo e dificuldades é o
gue torna a vida mais do que um simples teste de multipla
escolha. Deus estd interessado no que estamos nos tornando
como resultado de nossas escolhas. Ele ndo fica satisfeito se
nosso exercicio do arbitrio moral for simplesmente um esforgo
robdtico para cumprir algumas regras. Nosso Salvador quer que
nos tornemos algo, ndo apenas que fagamos algo." Isso é
fundamental para a forma como examinamos esses capitulos
em 2 Corintios.

John, na semana passada conversamos com o Dr. Dan Peterson
sobre a mesma ideia sobre caridade, como a caridade deve
governar tudo o que fazemos na Igreja. E acho que nesse

2 Corinthians 1-7 Parte 1 followHIM Podcast Pagina 4



Aviso: Este documento é uma transcrigdo automatizada. Vocé pode encontrar alguns pequenos erros incluidos.

Dr. Larry Nelson:

Hank Smith:

Dr. Larry Nelson:

Hank Smith:

Dr. Larry Nelson:

08:45

08:48

09:27

09:38

09:56

10:01

10:48

discurso voce fez referéncia ao Desafio de Tornar-se, o Elder
Oaks falou sobre caridade.

Essa é uma palestra classica. Fico feliz que vocé a tenha
mencionado.

Isso é o que ele diz. "Somos desafiados a passar por um
processo de conversdo em direcdo aquele status e condicdo
chamados de vida eterna." Exatamente o que vocé explicou,
Larry. "Isso é alcangado ndo apenas fazendo o que é certo, mas
fazendo-o pelo motivo certo, pelo puro amor de Cristo. O
Apdstolo Paulo ilustrou isso em seu famoso ensinamento sobre
a importancia da caridade. A razado pela qual a caridade nunca
falha e a razdo pela qual a caridade é maior até mesmo do que
os atos de bondade mais significativos", ele citou, "é que a
caridade, o puro amor de Cristo, ndo é um ato, mas uma
condicdo. E um estado de ser. A caridade é alcancada por meio
de uma sucessdo de atos que resultam em conversdo. A
caridade é algo em que a pessoa se torna".

Entdo, acho que com o que vocé disse, parece que Paul é um
pouco desenvolvimentista. Ele quer que as pessoas se tornem
algo, ndo apenas que fagam as coisas certas.

Sim. E esse serd um tema recorrente. Talvez uma analogia para
pensarmos a respeito. Tenho certeza de que a presente
empresa estd excluida. Mas na maioria das vezes em que
alguém aprende a sentar-se ao volante de um carro pela
primeira vez, ndo é um bom motorista.

Sim. Lembro-me perfeitamente de estar apavorado, na verdade.

Mesmo que vocé tenha dirigido com bons motoristas, tenha
sido ensinado por bons motoristas, tenha andado em um carro
com bons motoristas, vocé sé se tornou um bom motorista
praticando. Se vocé quer se tornar um pianista, precisa praticar
o piano. Se quiser se tornar um jogador de basquete, precisa
praticar basquete. Portanto, o Presidente Oaks esta nos
ensinando que, para nos tornarmos como Deus é, precisamos
fazer como Ele faz e viver como Ele vive. Ndo devemos fazer
algo apenas porque devemos. E importante que fagamos essas
coisas, mas é porque é assim que Deus vive. E, portanto, ao
fazermos como Ele faz, nos tornamos como Ele é.

Deus é honesto, por isso pede que eu seja honesto. Quando
faco coisas honestas, eu me torno honesto. E esse belo
processo de tornar-se. Assim, espero que a introdu¢do de nossa
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analise da epistola de Paulo aqui, por meio das lentes do devir,
talvez seja um olhar Unico, que forneca algo que a compreensao
do contexto histérico, do latim ou do grego seja uma maneira
fascinante de entender as escrituras, mas ndo onde eu seja
especialista. E espero que também sirvamos de modelo de que
ndo ha uma Unica maneira correta de estudar as escrituras, mas
que ela ainda pode ser informativa.

Sim. E por isso que convidamos pessoas como vocé.
Os esquisitos como eu.

Sim. Porque queremos um olhar diferente, queremos uma visao
diferente, certo John? Estamos dispostos a aprender a estudar
as escrituras de forma um pouco diferente hoje.

Sem duvida. E essa é uma das coisas mais bonitas das escrituras.
Devemos |é-las repetidas vezes, porque teremos uma nova
visdo ou uma nova abordagem na préxima vez que as lermos.
Portanto, isso é timo.

Sim. Entdo, por favor, ndo se sinta mal por ndo falar grego. Nem
o John nem eu.

Certo.

Maravilhoso. Entdo, talvez através dessa lente, para mostrar
que, logo de cara, Paulo estd nos ajudando a entender isso,
talvez possamos olhar para 2 Corintios 5 por um momento,
porque algum estudante astuto de 2 Corintios pode olhar para 2
Corintios 5 versiculo 10 e dizer: "Isso soa um pouco diferente de
como o Presidente Oaks acabou de explicar". Algum de vocés
poderia ler isso para mim, por favor?

Certo. 2 Corintios 5:10: "Porque todos devemos comparecer
ante o tribunal de Cristo, para que cada um receba o que fez em
seu corpo, segundo o que tiver feito, seja bom ou seja mau."

Isso parece muito mais com atos sendo julgados do que com o
gue nos tornamos. Mas esse é outro lembrete para nds de que
Paulo ndo escreveu uma epistola com nimeros dividindo-a em
versiculos. Ndo podemos simplesmente pegar um versiculo e
acreditar que ele estd afirmando a doutrina que estd sendo
ensinada. Em vez disso, precisamos analisd-lo em seu contexto.
E, de fato, ele continua basicamente dizendo: "Sim, se fosse
baseado em seus atos, estariamos todos em apuros, e sabendo,
portanto, o terror em que isso nos colocaria". E entdo comecga a
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trazer o Salvador para o papel que Ele desempenha nesse
processo de nos ajudar a nos tornarmos algo em vez de apenas
sermos julgados por nossos atos.

Ao chegarmos ao versiculo 17: "Portanto, se alguém esta em
Cristo, é nova criatura. As coisas velhas ja passaram. Eis que
tudo se fez novo". Por meio de nossos atos, fazendo como Deus
faz, vivendo como Ele vive, nos tornamos essa nova criatura. Se
voltarmos a 2 Corintios 3:3, veremos isso repetidas vezes. Diz:
"Porque vds sois manifestamente a carta de Cristo, ministrada
por nés, escrita, ndo com tinta, mas com o espirito do Deus
vivo, ndo em tdbuas de pedra, mas em tdbuas de carne do
coracgdo". Versiculo 6, se algum de vocés puder ler isso para
mim.

Sim, eu vou ler. Estamos em 2 Corintios 3:6, "O qual também
nos fez ministros capazes do novo testamento, ndo da letra,
mas do espirito, porque a letra mata, mas o espirito vivifica"

Repetidamente, sobre o que nossa carne se tornou, o que
nossos coragdes se tornaram até o dia 18. "Mas todos nés, com
o rosto descoberto, contemplamos, como em um espelho, a
gldria do Senhor, aquilo em que nos tornamos. O trabalho e a
gldria, o nosso desenvolvimento, sdo transformados de gléria
em gldria na mesma imagem, como pelo espirito do Senhor."
Portanto, mais uma vez, ndo se trata apenas de uma soma total
de atos bons e maus, do que fizemos, mas do que nos tornamos
por meio desses atos. Acho que esse é o alicerce para
entendermos muitas das coisas que agora podemos aprofundar
em 2 Corintios.

Adoro o fato de vocé ter feito esse tipo de equiparagdo entre
desenvolvimento, essa palavra com tornar-se. E esse discurso
do Presidente Oaks é um dos meus favoritos porque faz muito
sentido. Quando partimos de um contexto de "Serd que eu
marquei todas as caixas?", entdo nos deparamos com perguntas
como "O que me falta ainda? Ja marquei todas essas caixas".
Mas quando se torna uma questdo de tornar-se, isso me faz
lembrar, vocé se lembra do discurso do Elder Lynn Robbins
sobre o fato de todos nds termos listas de tarefas, mas o que é
mais dificil € uma lista de ser? Como fago para marcar "agora
sou um bom marido"?

Certo.

Ou quando vocé verifica se uma crianca esta pronta? E essa
ideia de tornar-se é o desenvolvimento ao longo da vida. Por
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isso, adorei que vocé tenha transformado esse desenvolvimento
em um sindénimo de tornar-se. Obrigado.

E assim como nunca olhariamos para uma crianga de quatro
anos e diriamos: "Por que vocé ainda ndo esta fazendo coisas de
adulto?", nés entendemos esse processo e onde essa crianca de
quatro anos estd. Acho que podemos ser mais gentis, oferecer
mais graga as outras pessoas e a nds mesmos nesse processo de
crescimento. Entdo, logo de cara, acho que uma das coisas que
se destaca na licdo do Vem, e Segue-Me desta semana é o foco
nas provacoes, tribulagGes, sofrimentos e aflicdes. Paulo
descreve, logo no inicio de sua epistola, algumas das coisas
pelas quais eles passaram e que ele enfrentou. No capitulo 4,
versiculos 6 a 10, lemos uma lista completa de desafios e
atributos. Acho importante, vamos dar uma olhada em alguns
deles, capitulo 4, versiculos 6-10.

Sim, eu adoraria ler essas, porque sdo algumas que eu marquei.
Certo, 2 Corintios 4:6-10: "Porque Deus, que das trevas mandou
resplandecer a luz, resplandeceu em nossos coragdes, para
iluminacdo do conhecimento da gléria de Deus, na face de Jesus
Cristo. Temos, porém, este tesouro na terra e em vasos, para
que a exceléncia do poder seja de Deus e ndo de nds. Somos
atribulados por todos os lados, mas ndo angustiados. Estamos
perplexos, mas ndo desesperados. Perseguidos, mas ndo
abandonados. Derrubados, mas ndo destruidos. Levando
sempre no corpo o morrer do Senhor Jesus, para que também a
vida de Jesus se manifeste em nosso corpo."

Manifesto em nosso corpo, o que nos tornamos e como
podemos vivenciar essas coisas dificeis, mas depois ter essas
atitudes maravilhosas de como aborda-las ou desenvolver as
caracteristicas mencionadas aqui. Entdo, quando estudamos
desenvolvimento, ou quando eu estudo e ensino
desenvolvimento, falamos sobre fatores de risco e fatores de
protegdo. Os fatores de risco sdo qualquer coisa que possa
prejudicar o desenvolvimento, impedir que uma crianga atinja
marcos, que atinja seu potencial. E os fatores de protecdo sao
aqueles que facilitam o crescimento e o desenvolvimento
saudavel. Portanto, acho que devemos observar como os
desafios podem se tornar fatores de risco ou podem realmente
facilitar o crescimento. Acho que é isso que estamos
aprendendo aqui.

Para nos ajudar a pensar sobre isso, deixe-me apresentar um
conceito ou uma metafora que pode ser util, que é a de um
cadinho. Cadinhos sao recipientes semelhantes a fornos que
podem suportar calor intenso e reagdes quimicas. Os cadinhos
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facilitam um processo que elimina as impurezas e cria um
produto final qualitativamente diferente. Entdo, pensando
nessa linguagem de purificagdo de impurezas e criagdo de um
produto final qualitativamente diferente por meio das lentes do
devir, especialmente conforme descrito no capitulo 5, versiculo
17: "Portanto, se alguém esta em Cristo, € uma nova criatura.
As coisas velhas ja passaram. Eis que tudo se fez novo". Esse
processo de passar do velho para o novo, uma nova criatura em
Cristo. Portanto, ter uma mentalidade de cadinho de desafios
pode nos ajudar a ver as coisas que sofremos, com as quais
lutamos, tornarem-se o processo pelo qual essas coisas
facilitam nosso crescimento e nos tornam semelhantes a Deus.

E a forma como os vemos?

E 0 processo de passar por elas e uma das maneiras é como as
vemos. Vamos continuar com a analogia de dirigir um carro.
Tenho uma meta, quero que minha filha se torne uma boa
motorista. Mas para que isso aconteca, sei que ela tem de
entrar no carro.

Primeiro passo.

Eu sé posso ensina-la até certo ponto, ela tem de entrar no
carro. Mas e se eu fosse além e realmente quisesse ensina-la,
deveria ligar para alguns amigos e dizer: "Ei, quero que vocé a
interrompa no transito ou que vocé a ultrapasse, ou sabe de
uma coisa? Acho que vou sair e vou furar o pneu dela para que,
guando ela sair da escola, encontre um pneu furado"? John,
Hank, por que eu ndo fago essas coisas?

Acho que ela ja vai ter problemas suficientes por ser motorista.
N3o preciso criar mais problemas para ela.

Exatamente. Eu ndo preciso fazer isso. Isso faz parte de estar
em um carro em nossas estradas. E simplesmente natural. Se eu
quiser que minha filha se torne uma boa jogadora de basquete,
esse é 0 meu objetivo, eu vejo essa perspectiva de longo prazo
de se tornar uma jogadora de basquete, serd que eu entro em
contato com o técnico dela e pego para repreendé-la, gritar,
colocd-la para baixo e depois colocd-la no banco? Eu me sento a
margem do campo quando ela esta tentando fazer um lance
livre para ganhar o jogo e a ridicularizo? Serd que eu tropego
nela e ela torce o tornozelo e tem que ficar de fora? Mais uma
vez, talvez sejam perguntas bobas, mas ndo preciso fazer essas
coisas porque tudo isso faz parte do basquete.
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Sim. Na verdade, seu papel é torcer por ela e provavelmente
nao tirar essas dificuldades, certo?

Exatamente. E estar presente para que ela venha até mim
guando estiver passando por essas coisas, porque isso vai
acontecer. Portanto, é fundamental que pensemos sobre isso
ao abordarmos o papel de Deus em nossas provagoes, porque
uma percepg¢ao comum é que Deus causa nossa dor e
sofrimento. Que Ele esta sentado no alto, distribuindo tumores
cancerigenos, problemas de saide mental, diabetes e
infertilidade, que é Ele quem esta orquestrando o divércio de
seus pais ou o abuso de seu filho por um parente, ou forcando
alguém a beber e dirigir s6 para atingir um ente querido e
causar a provagao de que ele precisa. Mas Ele ndo precisa fazer
nada disso. Vou perguntar novamente por qué.

Eles fazem parte da sala de aula.

Fazem parte da mortalidade. Ele ndo precisa fazer isso. Na
conferéncia geral, L. Whitney Clayton nos ensinou: "A vida
imp0de todos os tipos de fardos a cada um de nds. Alguns sdo
leves, mas outros sdo implacaveis e pesados. As pessoas lutam
todos os dias sob fardos que sobrecarregam suas almas. Muitos
de nés lutamos com esses fardos. Eles podem ser emocional ou
fisicamente pesados. Podem ser preocupantes, opressivos e
exaustivos e podem continuar por anos. Em um sentido geral,
nossos fardos vém de trés fontes. Alguns fardos sdo o produto
natural das condi¢des do mundo em que vivemos. Doencas,
deficiéncias fisicas, furaces e terremotos ocorrem de tempos
em tempos, sem que tenhamos culpa. Podemos nos preparar
para esses riscos e, as vezes, podemos prevé-los, mas no padrao
natural da vida, todos nés enfrentaremos alguns desses
desafios."

"Outros fardos sdao impostos a nds pela ma conduta de outras
pessoas. O abuso e os vicios podem transformar o lar em
qualquer coisa, menos em um paraiso na Terra para membros
inocentes da familia. O pecado, as tradi¢des incorretas, a
repressao e o crime espalham vitimas sobrecarregadas pelos
caminhos da vida. Até mesmo os delitos menos graves, como a
fofoca e a crueldade, podem causar sofrimento genuino a
outras pessoas. Nossos préprios erros e deficiéncias produzem
muitos de nossos problemas e podem colocar fardos pesados
sobre nossos proprios ombros."

"0 fardo mais pesado que impomos a nés mesmos é o fardo do
pecado. Independentemente dos fardos que enfrentamos na
vida como consequéncia de condi¢des naturais, da mda conduta
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de outros ou de nossos préprios erros e deficiéncias, somos
todos filhos de um Pai Celestial amoroso que nos enviou a Terra
como parte de seu plano para nosso crescimento e progresso.
Nossas experiéncias individuais Unicas podem nos ajudar a nos
preparar para retornar a Ele. A adversidade e as aflicbes que
sofremos, por mais dificeis que sejam de suportar, duram
apenas um pequeno momento da perspectiva do céu. E entdo,
se as suportarmos bem, Deus nos exaltara nas alturas."

Entdo, o que estava faltando nessa lista das fontes de nossas
dores, nossos sofrimentos e nossas aflicées?

Sim, ndo existe "Deus esta |4 em cima criando esse enorme
problema para eu enfrentar". Sim.

N3o é. No cldssico instantaneo do discurso do Elder Renlund em
2021, Infuriating Unfairness, ele também deixa isso claro.
"Algumas injusticas ndo podem ser explicadas. A injustica
inexplicavel é enfurecedora. A injustica vem do fato de vivermos
com corpos imperfeitos, feridos ou doentes. A vida mortal é
inerentemente injusta. Algumas pessoas nascem em uma regido
rica, outras ndo. Algumas tém pais amorosos, outras nao.
Algumas vivem muitos anos, outras poucos, e assim por diante.
Algumas pessoas cometem erros prejudiciais mesmo quando
estdo tentando fazer o bem. Alguns optam por nao aliviar a
injustica quando poderiam. De forma angustiante, algumas
pessoas usam seu arbitrio dado por Deus para prejudicar outras
pessoas quando ndo deveriam. Diferentes tipos de injustica
podem se fundir, criando um tsunami de injustica
avassaladora."

Mais uma vez, ele ndo aponta Deus como a fonte de nenhuma
dessas injusticas irritantes. E acho que é muito importante que
entendamos isso, que é essencial para compreender quem é
Deus. E ele quem esta cortando meus pneus? E ele quem esta
me provocando? N3o é. Ele estd |a para nés. "Venha a mim. Eu
amo vocé. Deixe-me ajuda-lo a melhorar isso".

Eu estava tentando discutir esse conceito com um ente querido
e ele estava convencido de que Deus causa nossa dor e nosso
sofrimento e usou a metafora de um pai amoroso que tem um
filho que acorda de manha com cabelos emaranhados e, como
um pai amoroso, precisa pentear o cabelo, mesmo que isso
cause dor. E eu disse: "Essa é uma 6tima analogia do que o
Salvador faz conosco quando estamos lutando, mas a chave é
gue o pai nessa metafora ndo causou..."

Nao fiquei enrolando o cabelo, sim,
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N3do. Mas ajudou a aliviar a dor de cabeca da crianca. Ajudou-a
nisso. Nao causou os emaranhados. Ha tantas razGes
importantes para entendermos que Deus ndo esta fazendo isso
conosco, para nos ajudar a compreender Sua natureza e para
que possamos nos achegar a Ele em vez de pensarmos: "Ah, por
gue voceé fez isso?" E até mesmo o conceito de: "Sim, tudo bem,
mas Ele permitiu". Mas assim como eu, como pai, vejo a
perspectiva de meu filho se tornar um jogador de basquete,
vejo que, com a visdo de longo prazo de meu filho, a
necessidade de se tornar um bom motorista, Ele tem a
perspectiva do que podemos nos tornar. Mas, para fazer isso,
Ele precisa permitir algumas coisas, mas nao precisa causa-las.

E essa parece ser uma daquelas maneiras pelas quais, se vocé
entender isso, nao ficard tdo irritado. O que Néfi disse sobre
Lama e Lemuel? John, vocé ja deve ter memorizado isso. "E eles
murmuraram porque ndo conheciam os procedimentos do Deus
gue os havia criado."

Que os havia criado. E esse é um bom versiculo para mencionar,
Hank, porque acho que as vezes podemos ser rapidos em dizer
gue eles tinham uma atitude ruim ou algo assim. "Ah, n3o. Era
muito mais fundamental do que isso. Eles ndo conheciam os
procedimentos do Deus que os havia criado." E por falar em
Néfi, o que eu estava pensando enquanto vocé falava era:
"Conheces a condescendéncia de Deus?", pergunta o anjo a Néfi
em 1 Néfi 11, e a resposta de Néfi é muito boa: "Sei que ele ama
seus filhos. No entanto, ndo sei o significado de todas as coisas".
E se comegarmos com o conhecimento de que Deus nos ama e
pararmos de ficar pensando: "Bem, talvez ele ame, talvez nao.
Talvez ele tenha me dado essa provagao", se comeg¢armos com
esse ponto de partida, "Eu sei que Deus ama seus filhos", fica
um pouco mais facil lutar com o restante das coisas.

Sim.
Sim.
Porque ndo, eu ndo vou dar essa. Ele nos ama.

Ele nos ama. E é muito importante que entendamos isso €, no
entanto, tenho certeza de que ha ouvintes que estao lutando
com esse conceito por razdes que eu entendo e que abordarei
em um momento, mas, mais uma vez, quero ter certeza de que
isso seja lembrado. O Elder Renlund, o Elder Clayton e agora o
Elder Holland fizeram um discurso devocional ha BYU em
janeiro de 2022. O Elder Holland ensinou: "Em seu discurso de
despedida, o Rei Benjamin ensinou que um propdsito
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fundamental da vida mortal, talvez o propdsito fundamental, é
tornar-se santo por meio da Expiacao de Cristo, o Senhor, o que
exigira que nos tornemos como uma crianca, submissos,
mansos, humildes, pacientes, cheios de amor, dispostos a
submeter-se a todas as coisas que o Senhor achar conveniente
infligir-lhe, assim como uma crianca se submete a seu pai".

Alguns podem dizer imediatamente: "Ai esta o termo infligir.
Veja, Deus estd fazendo isso". O Elder Holland sabia que esse
poderia ser o primeiro pensamento de alguns e diz: "Acho que o
Unico comentdrio necessario para esse versiculo pode ser em
relacdo a linha que sugere que Deus inflige provacgées e fardos
sobre nds". Em inglés, a palavra inflict, que vem do latim..." Ndo
consigo pronuncia-la, ja lhe disse que ndo sou um estudioso do
latim.

Inflicta.

... tem pelo menos dois significados.
N3o, ndo.

Obrigado.

Sim. Sim.

"Tem pelo menos dois significados. Um deles é golpear ou se
chocar contra. E outro é bater para baixo. Mas essas defini¢cdes
nao se aplicam a Deus ou a seus anjos. N3o, a definicdo correta
da palavra, como o rei Benjamim a usou, é permitir algo que
precisa nascer ou sofrer. Agora, permitir algo é uma questado
diferente. Deus pode e fard isso se, em ultima analise, for para o
nosso bem. Vou repetir. Deus ndo faz nem fara algo destrutivo,
malicioso e injusto com vocé. N3o faz parte do que Pedro
chamou de natureza divina ser capaz de fazer isso por definigao.
E, de fato, Deus é perfeita e completamente bom, sempre e
para sempre, e tudo o que Ele faz é para o nosso bem. Eu lhe
prometo que Deus ndo passa noites acordado tentando
descobrir maneiras de nos decepcionar ou nos prejudicar ou
esmagar nossos sonhos ou nossa fé."

Otima declaragso.

Sim, tenho algumas reflexdes, Larry. Primeiro, quando vocé
disse que muitas de nossas provagoes sdo criadas por causa de
nossas proéprias escolhas, isso me fez rir um pouco, porque
tenho de admitir que a maioria, creio eu, das dificuldades que
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enfrento é por causa de minhas proprias escolhas ruins, minhas
préprias coisas que faco sem pensar. E quase como se eu
pudesse ouvir o Senhor dizendo: "Bem, eu poderia lhe dar
provacées, mas vocé faz um otimo trabalho criando as suas
proprias. Vocé faz um bom trabalho ao criar suas proprias
provacoes".

O outro pensamento que tive foi que acho que é por isso que
nossa doutrina da vida pré-mortal é tdo importante, porque nos
inscrevemos para isso, essa é nossa doutrina, que queriamos
isso. E se nascemos na mortalidade sem essa escolha, se ndo
houve vida pré-mortal e simplesmente nascemos e fomos
criados no momento de nosso nascimento, ndo nos
inscrevemos para isso, mas o arbitrio esta em uma parte
paterna. Entdo, quase posso ouvir o Senhor dizendo quando
estamos com raiva: "Ei, nds conversamos sobre isso, que vocé
enfrentaria essas coisas". Acho que essa é uma doutrina de
apoio ao que estamos falando.

Mas sejamos gentis com nds mesmos. A pré-existéncia é o que
nos foi ensinado na teoria. Ja ouvi essa linguagem.

Educacdo do motorista.

Uma aula de direcdo. E, assim como as criangas pequenas, "Tem
certeza de que ndo quer usar seu casaco?"

"Na&o, eu vou me comportar bem."

"Tem certeza de que ....?" E entdo eles ficam com frio. Tenho
certeza de que nos disseram: "Ei, para nos tornarmos como os
pais celestiais, vocé so precisa fazer essas coisas". E pensamos:
"Serd que é tao dificil assim, ndo é? Eu sé preciso controlar o
gue como, controlar meu corpo, seus apetites, suas paix&es".

Sim, sofrer um pouco, tenho certeza.

E entdo chegamos aqui e aprendemos sobre o chocolate suico
e, "Ah, tudo bem", como a comida é boa e coisas diferentes. E,
estando neste corpo, temos de passar por isso novamente e
realmente entender. Gostaria que pudéssemos nos lembrar do
guanto queriamos quando éramos criangas: "Quero crescer e
ser como vocé". E se pudermos nos lembrar disso, acho que isso
nos ajudara quando estivermos lidando com essas coisas. E é
isso que acredito que estamos aprendendo aqui. Para ter
certeza de onde estamos indo, vamos ler mais uma vez 4:15,
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2 Corintios 4:15: "Porque tudo é por amor de vds, para que a
graca abundante, pela acdao de gracas de muitos, redunde para
a gléria de Deus". Talvez eu tenha que procurar outra versao
disso so para ter certeza de que sei o que ele disse.

Redound.
Sim. Acabei de usar isso ontem, n3o foi, John?

Sim, eu sabia o que é um rebote, mas o que é um redound? Eu
nao sei.

Deixe-me ler esse versiculo. Vou |é-lo na NVI sé para dar a todos
outra visdo sobre ele. A NVI diz: "Tudo isso é para o seu
beneficio, para que a graca que estd alcancando cada vez mais
pessoas possa fazer com que a acdo de gracas transborde para a
gldria de Deus". Um pouco mais simples.

E é. Lemos isso: "Porque todas as coisas sdo por amor de
vocés". E eu penso... Ou para o seu bem, para o seu beneficio.
Portanto, parece que a provagao era exatamente o que
precisdvamos para nos ensinar, para nos ajudar a nos tornar,
para nos ajudar a desenvolver um atributo. Um escritor cristdo,
em um relato ficticio, disse o seguinte: "Eu simplesmente adoro
a linguagem e ndo poderia crid-la melhor, mas escrevendo sob a
perspectiva de Deus, o fato de eu fazer um bem incrivel a partir
de tragédias indescritiveis ndo significa que eu orquestre as
tragédias. Nunca presuma que o fato de eu usar algo significa
gue eu o causei ou que preciso dele para cumprir meus
propdsitos. Isso sé o levara a falsas nogdes sobre mim. A gracga
nado depende do sofrimento para existir, mas onde ha
sofrimento, vocé encontrard a graca em muitas facetas e cores.'
E é William P. Young quem estd escrevendo isso.

Mas, voltando a linguagem das escrituras, seria preciso voltar
ao capitulo 7, versiculos 11-13, de Alma, onde nos é ensinado
exatamente o que o Salvador esta vivenciando. Geralmente
pensamos que é o sofrimento por nossos pecados. Mas os
versiculos 11-13 deixam muito, muito claro, pelo que vem
primeiro, o que ele quer que saibamos quando estivermos em
meio a nossos desafios. Algum de vocés tem Alma 77?

John memorizou.
Alma 7 comega no versiculo 11: "E ele, o Filho de Deus, saira

sofrendo dores e aflicdes e tentagGes de toda espécie. E isso
para que se cumpra a palavra que diz que Ele tomara sobre Si as
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dores e as enfermidades de Seu povo e tomara sobre Si a morte
para soltar as ligaduras da morte que prendem Seu povo. E
tomara sobre Si as suas enfermidades, para que as Suas
entranhas se encham de misericdrdia segundo a carne, a fim de
saber, segundo a carne, como socorrer o Seu povo, de acordo
com as suas enfermidades."

Agora, aqui estd o versiculo 13. "Ora, o espirito sabe todas as
coisas; todavia, o Filho de Deus padece segundo a carne, para
tomar sobre si os pecados do seu povo, a fim de apagar as suas
transgressdes, segundo o poder da sua libertacao. E agora, eis
gue este é o testemunho que estd em mim".

Esses versiculos sdo meus versiculos favoritos em toda a
Sagrada Escritura. Nosso Salvador experimentou no Getsémani
tudo pelo que estamos passando, ndo apenas nossos pecados,
pelos quais sou muito grato, mas nossas dores, nossas
enfermidades, nossos sofrimentos. Portanto, se houver alguém
conosco ouvindo isso, pergunte: "Isso realmente significa que
ele passou pelo que estou passando?" Sim, é exatamente essa a
sensacdo de ter seu... Em geral, ndo. Sua ansiedade, depressao,
batalha contra a infertilidade, coragdo partido por causa de um
aborto espontaneo, experiéncia com um distdrbio alimentar,
luta contra a pornografia, experiéncia de bullying e deficiéncia,
e assim por diante, essa natureza muito pessoal para que Ele
possa estar conosco. E aqui estd a chave, se permitirmos,
porque Ele sabe pelo que estamos passando, Ele sabe como nos
ajudar a superar isso. O fato de Ele ter passado por tudo isso
para que me conhega bem o suficiente, preciso me lembrar de
que preciso fazer como Ele fez, ou seja, depois de passar por
isso, Ele ndo ficou no jardim, levantou-se e saiu do jardim.

E assim, enquanto estou passando por essas mesmas coisas,
nao posso simplesmente... A atitude ou a perspectiva que vocé
mencionou anteriormente, Hank, é que ndo posso
simplesmente sentar e me concentrar nisso. Preciso me
levantar e sair do jardim. Preciso continuar seguindo em frente,
mas sabendo que Ele pode me ajudar a transformar essa
experiéncia em algo que me beneficie, que me mude.

Poderiamos ouvir milhares de discursos da conferéncia geral
sobre paciéncia e, em um nivel cognitivo, entender a paciéncia,
mas somente quando estamos lutando com algo é que nos
tornamos verdadeiramente pacientes. Posso ouvir muitos
discursos e ligdes do quérum de élderes sobre o perddao, mas sé
quando alguém com quem me importo me magoa
profundamente é que, de repente, entendo que, para me tornar
como Cristo é, preciso fazer como Ele faz e viver como Ele vive
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e, ao fazé-lo, tornar-me perdoador como Ele é perdoador. Essas
sdo as coisas que, se permitirmos que Ele nos socorra, podem
transformar nossos desafios em coisas que sdo para o nosso
bem, conforme ensinou Paulo.

Larry, parece que é isso que Paulo esta dizendo aqui em 2
Corintios 4. Se continuarmos a ler os versiculos, leremos:
"Porque a nossa leve e momentéanea tribulagdo produz para nés
um peso eterno de gléria muito mais abundante. Enquanto ndo
olhamos para as coisas que se véem, estamos olhando para as
que nao se véem. Porque as coisas que se veem sdo temporais,
mas as que se ndo veem sdo eternas." Isso ndo parece se
encaixar exatamente no que vocé estd dizendo aqui? Paulo esta
dizendo que essas provacgdes, essas dificuldades, esse
sofrimento esta criando em mim ou criando uma nova criatura",
como ele diz no capitulo seguinte.

E o que ele estd dizendo é: "Podemos nos encontrar
concentrados naquilo que podemos ver, a dor, a luta, o desafio,
o dano causado a nés. E isso que podemos ver. E, com muita
frequéncia, é ai que nosso foco vai parar, em vez de no que
podemos nos tornar por causa disso." Voltando ao
desenvolvimento, com que frequéncia nds, como pais, quando
nossos filhos estdo crescendo, mantemos um grafico de
crescimento? Vocé tem um lugar em sua casa, no quarto de seu
filho, onde a data e a marca e vocé o viu crescer? Mas vocé ndo
fez isso diariamente, porque no dia a dia...

Vocé ndo veria isso.

Vocé ndo veria o crescimento. Eu ndo consigo ver isso. Gostaria
que tivéssemos um grafico de crescimento espiritual em que
pudéssemos tirar notas e, ao final do teste...

Dizer: "Nossa, olha como vocé cresceu". Sim.

"Olhe para o crescimento. Veja o que vocé se tornou." Essas
coisas que ndao podemos ver no momento, assim como n3do
podemos ver o crescimento fisico de momento a momento,
mas podemos nos agarrar ao que o Salvador pode nos ajudar a
nos tornar por meio de nossas provagdes? Eu gostaria que
pudéssemos ver essas coisas. Mas essa é a perspectiva que a
Expiacdo de Jesus Cristo nos proporciona. Ndo quero dizer que é
facil quando estamos passando por isso, ndo quero dizer que a
dor ndo é real ou que devemos simplesmente ignora-la e ser
felizes. Nao é tao facil assim, é real, mas podemos nos sentar
com a dor. Nao podemos ficar I4. O Salvador se levantou e saiu
do jardim e precisamos seguir em frente com Ele ao nosso lado,
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porque Ele pode nos socorrer e nos ajudar a nos tornar como
Ele por meio dessas mesmas coisas que estamos vivenciando.

Larry, ha algo sobre o Salvador que vocé mencionou em Alma 7,
gue o Salvador estava disposto a sofrer também. "N&o vou
manda-lo para esta sala de aula mortal e sofrer tanto. Eu irei
com vocés". O Elder Holland disse o seguinte: "A salvacdo nunca
foi facil. Somos a igreja de Jesus Cristo. Esta é a verdade. Ele é
nosso grande lider eterno. Portanto, como poderiamos
acreditar que seria mais facil para nés quando nunca foi facil
para Ele?" Portanto, a expectativa é que, se vocé quiser se
tornar mais parecido com Cristo, Ele sofreu. Ele sofreu e vocé
vai participar desse sofrimento de alguma forma.

Parte disso é passar pelos desafios da mortalidade. O Elder
Patrick Kearon falou muito bem sobre os desafios que temos
em um discurso focado principalmente no abuso, mas que pode
ser aplicado a todos os nossos desafios e ao papel que o
Salvador desempenha em nossa vida. Ele conclui seu discurso
dizendo: "Queridos amigos que foram tdo terrivelmente feridos
e, por falar nisso, qualquer pessoa que tenha suportado as
injusticas da vida, vocés podem ter um novo comego e um
recomec¢o. No Getsémani e no Calvario, Jesus tomou sobre Si
toda a angustia e o sofrimento ja experimentados por vocé e
por mim, e Ele superou tudo isso. Com os bracos estendidos, o
Salvador oferece a vocé a dadiva da cura. Com coragem,
paciéncia e foco fiel Nele, em pouco tempo vocé podera aceitar
plenamente essa dadiva. Vocé pode abrir mao de sua dor e
deixa-la aos pés Dele."

"Seu gentil Salvador declarou: 'O ladrdo ndo vem sendo para
roubar, matar e destruir. Eu vim para que vocés tenham vida e a
tenham em abundancia'. Vocé é um sobrevivente. Vocé pode se
curar e pode confiar que, com o poder e a graga de Jesus Cristo,
vocé vencera e conquistara."

Jesus é especialista no que parece impossivel. Ele veio aqui para
tornar o impossivel possivel, o irredimivel redimivel, para curar
o incuravel, para escrever o que ndo pode ser escrito, para
prometer o que nao pode ser prometido. E ele é muito bom
nisso. De fato, ele é perfeito nisso". Ele pode transformar tudo o
gue é inimaginavelmente doloroso e dificil em algo para nosso
bem e beneficio, ou seja, para que nos tornemos como Ele.

Adoro o fato de vocé ter usado a palavra socorro algumas vezes,
e é isso que Alma usa nesses versiculos. Ele diz "segundo a

carne" duas vezes, lembrando-nos de que Ele estara aqui. Como
o Elder Holland nos lembrou: "E o Cristo ferido que vem até nés
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para que saibamos que até mesmo o puro e o perfeito podem
sofrer feridas na casa de seus amigos", disse ele. Uau, que
declaragao.

Mas olhei para cima e vocé vé succor, S-U-C-C-0O-R, quando eu
era crianga e ouvia succor, pensava: "lsso é um pirulito. E o que
a mamde compra no drive-thru do banco". Mas no dicionario
Webster de 1828, que esta todo on-line, vocé pode procurar
por succor e ele torna Alma 7:11 e 12 ainda mais belo quando
diz que succor significa literalmente correr para, vir em auxilio
em tempo de necessidade. E quando vocé |é isso: "Para que Ele
saiba como socorrer Seu povo, para que Ele saiba como ir ao
encontro de Seu povo em seus momentos de necessidade,
porque Ele esteve aqui", isso se torna muito poderoso.

Mais uma coisa. Acabei de me pegar escrevendo ao lado do
versiculo 15, "Todas as coisas sdo para o seu bem", e pensei:
"Acabamos de falar sobre isso em algum lugar". Mas foi em
Romanos 8:28, hd algumas semanas, que diz: "Todas as coisas
contribuem juntamente para o bem daqueles que amam a
Deus, daqueles que sdo chamados segundo o Seu propdsito".
Entdo, como vocé disse, alguns problemas sdo causados por um
produto natural de estar no mundo, alguns sdo impostos pela
ma conduta de outros, mas Deus pode usar isso para 0 Nosso
bem, como vocé disse de forma tdo bela.

Larry, gosto do que vocé esta dizendo aqui, e acho que Paulo
estd nos mostrando como um exemplo de que ele tem essa
perspectiva que o torna capaz de falar dessa forma sobre seu
proprio sofrimento. La no capitulo 4, "Somos atribulados por
todos os lados, mas ndo nos angustiamos. Estamos perplexos,
mas nao desesperados". Li isso na New Living Translation. Ele
diz: "Somos pressionados por problemas de todos os lados, mas
nao somos esmagados. Estamos perplexos, mas ndo
desesperados. Somos perseguidos, mas nunca abandonados por
Deus. Somos derrubados, mas ndo somos destruidos. Por meio
do sofrimento, nossos corpos continuam a participar da morte
de Jesus para que a vida de Jesus também possa ser vista em
Nossos corpos."

Portanto, parece que Paulo entende essa perspectiva e é capaz
de, pelo menos, ver suas provac¢des de forma a torna-las
suportdveis e até mesmo vé-las como uma oportunidade. Vocé
mencionou que as provagoes podem ser cadinhos. Em sua
pesquisa, em sua experiéncia nesse campo, quais sao as chaves
gue ajudam os seres humanos a usar as provagdes como
cadinhos para o bem, para gerar crescimento, como vocé disse?
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Portanto, falamos muito sobre resiliéncia neste estudo de
individuos que prosperam, que superam muitas coisas. Em uma
linguagem que talvez soe mais familiar para muitos, ela envolve
agir em vez de ser agido, buscando crescimento. As criancas que
sdo resilientes ndo fazem isso sozinhas. Elas procuram e aceitam
a ajuda de mentores.

Portanto, estudo a transicao para a vida adulta como uma de
minhas dreas de especialidade, e sabemos que aqueles que
vieram de origens dificeis e que mudam o curso de sua
linhagem por meio de suas escolhas, sabemos que eles tendem
a fazer as coisas como se propusessem. Eles tém a intengdo de
querer mudar. Elas comecam a se distanciar daqueles que
podem tentar impedir a mudanca. E isso é interessante.
Poderiamos passar algum tempo nisso. Come, Follow Me
(Venha, Siga-me) fala sobre as pessoas que nos cercam. As
pessoas se distanciam daqueles que podem tentar impedir a
mudanca. Elas buscam uma educacgao, portanto, luz e verdade,
caminhos que as ajudarao.

Entdo, por exemplo, se eles vém de lares com abuso e ma
educacgao dos pais, eles buscam habilidades de educacao.
Portanto, ha uma busca pela educacdo, pela luz e pela verdade.
Elas se cercam de grupos de apoio. Podemos observar o poder
disso. E claro que as alas e congregagdes se encaixam nessa
descricao, cercando-se de pessoas que podem edifica-lo e
fortalecé-lo e ajudé-lo, lendo bons livros sobre o assunto.
Portanto, seus atos intencionais para crescer, mudar e se tornar
guem eles querem se tornar para que possam mudar a
linhagem de suas familias, bem como seu préprio
desenvolvimento para o bem.

Vocé é o agente de mudanca, certo?
Sim.

N3o quero dizer tradiges malignas, mas as fraquezas de seus
antepassados, que foram transmitidas, acabam com vocé.

J& ouvi chamarem isso de quebra-corrente. O Dr. Carlfred
Broderick, em um de seus livros, fala sobre dar uma béncdo a
uma mulher que ndo conseguia entender por que, quando
crianga, teve de passar por isso. E nessa béncgao, o Dr. Broderick
foi inspirado a lhe dizer que ela foi enviada para quebrar essa
corrente para sua futura posteridade. Entdo, em vez de sentir
que Deus ndo me ama, ela mudou completamente o fato de
que Deus a amava tanto e confiava nela para mudar isso
naquela familia, nesse tipo de familia... Como vocé chama isso,

2 Corinthians 1-7 Parte 1 followHIM Podcast Pagina 20



Aviso: Este documento é uma transcrigdo automatizada. Vocé pode encontrar alguns pequenos erros incluidos.

Hank? Esse tipo de maus habitos ou pecados horriveis que
tinham sido gerados por geracdes e ela foi enviada para |4 para
ser uma quebradora de correntes, é outra forma que ouvi, para
impedir que isso continuasse. E uma ideia incrivel.

Dr. Larry Nelson: 52:19 No ultimo dia de aula de cada semestre, digo aos meus alunos
que eles ja trabalharam o equivalente a um semestre por meio
de seus esforgos para ir as aulas, ler e aprender o material. Eles
fizeram tudo isso. E agora o que eles fardo com isso? Eu lhes
digo claramente que realmente espero que algo que abordamos
em sala de aula os beneficie, beneficie seu desenvolvimento,
beneficie suas vidas. E que espero que, no processo de passar o
semestre com eles, tenham sentido meu amor por eles e pelo
que espero que possam se tornar. Mas digo a eles com toda a
honestidade que, embora os ame, na verdade dou a aula para
seus filhos, esperando que agora tudo o que fizeram seja
implementado, que se tornem os tipos de pais, professores,
lideres e membros de suas comunidades que beneficiardo a
proxima geracgao.

53:23 E se cada um de nds melhorasse, nem precisamos falar das
fraquezas reais que sdo grandes, se cada um de nds pudesse
remover uma das impurezas da linhagem de nossa familia, cada
um de nds, cada geragdo melhoraria até que, creio, estariamos
prontos para encontrar o Salvador em Sua segunda vinda.

Hank Smith: 53:48 Isso é fantastico. Que 6tima ideia. Larry, essa discussao tem sido
fantastica. Acho que provavelmente poderiamos falar sobre
provacées, dificuldades e dores pelo resto da eternidade e
tentar entender o porqué, mas espero que as pessoas estejam
sentindo um pouco da cura que vem do que vocé nos ensinou
sobre compreensao e talvez um pouco de energia para fazer as
coisas que vocé disse. Saia e enfrente essas provagoes e
dificuldades. Agir em vez de ser agido.

John Bytheway: 54:18 Junte-se a nds para a segunda parte deste podcast.
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Plece Y;;'Ezmuf

EPISODE 38 - Part I

Dr. Larry Nelson

2 Corinthians 1-7

Bem-vindo a Parte 2 com o Dr. Larry Nelson, 2 Corintios
capitulos 1-7.

O que vocé quer fazer a seguir com a Carta de Paulo aos
Corintios?

Ja que realmente falamos sobre as fontes de nossas aflicées, de
nossas provagoes, de nossas dores, de nossos sofrimentos como
sendo as condi¢Ges da mortalidade, nossas proprias escolhas
erradas e as escolhas erradas dos outros que nos afetam, acho
gue deveriamos dar uma olhada em alguns dos versiculos em
qgue Paulo nos ensina, Ok, parte de agir em vez de ser agido e
como vocé pode ser libertado dos efeitos dessas escolhas, suas
proprias ou dos outros, e isso talvez seja falar um pouco sobre
os versiculos que tratam de perddo e arrependimento.

Gostaria de apresentd-los fazendo-nos pensar na analogia de
estar em uma corrida de carros. Pense na NASCAR ou em outra
corrida de carros e vocé estd em seu carro acelerando o motor e
eles acenam com a bandeira para partir. Como serd a corrida se
voceé estiver sempre olhando pelo espelho retrovisor? Tentando
correr para a frente, mas olhando pelo espelho retrovisor. Bem,
guando pensamos em desenvolvimento, nesse processo de nos
tornarmos, progredirmos, avangarmos em dire¢ao ao destino
divino que cada um de nds tem de nos tornarmos como pais
celestiais, ndo podemos fazer isso se nossa visao estiver sempre
para tras.

Se alguns de nossos desafios vém das mas escolhas de outras
pessoas que nos afetam, temos a beleza do perdao, que é
simplesmente parar de olhar no espelho retrovisor o que nos foi
feito e comecar a olhar para frente. Se alguns de nossos
desafios vierem de nossas proprias escolhas erradas, entdo, em
termos simples, o arrependimento é esse processo em que
paramos de olhar pelo retrovisor e comegamos a seguir em
frente. Entdo, talvez possamos discutir esses dois processos
importantes para nos tornarmos como Deus se formos para 2
Corintios 2, comegando no versiculo 5 e lermos 5-11.
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"Basta a esse homem o castigo que a muitos foi infligido. De
sorte que, ao contrario, deveis antes perdoar-lhe e consola-lo,
para que nao suceda que esse homem seja devorado por
demasiada tristeza. Rogo-vos, pois, que confirmeis o vosso
amor para com ele. Porque para isso também escrevi, para
saber se sois obedientes em tudo. A quem perdoardes alguma
coisa, eu também perdoo. Porque, se eu perdoo alguma coisa, a
guem a perdoei, por amor de vés a perdoei na pessoa de Cristo,
para que Satands ndo leve vantagem sobre nds, pois ndo
ignoramos os seus artificios."

John, acho que seria bom ler essa passagem novamente, mas
vou lé-la na NVI, se ndo houver problema. Comece em 2
Corintios 2, versiculo 5. "Se alguém causou sofrimento, ndo foi a
mim que causou sofrimento, mas a todos vocés, em certa
medida, para nao dizer com muita severidade. A puni¢ao
infligida a ele pela maioria é suficiente." Portanto, acho que ele
esta dizendo que todos estavam chateados com ele. E, cara,
quem quer que fosse essa pessoa que causou tanta dor, a
punicdo infligida a ela pelo grupo foi suficiente. Ele disse:
"Agora, em vez disso, vocés devem perdoa-lo e conforta-lo para
gue ele ndo seja dominado por uma tristeza excessiva. Peco-lhe,
portanto, que reafirme seu amor por ele. Outro motivo pelo
qual Ihe escrevi foi para ver se vocé resistiria ao teste e seria
obediente em tudo. Qualquer pessoa que vocé perdoar, eu
também perdoo. E o que perdoei, se é que havia algo a perdoar,
perdoei a vista de Cristo por sua causa, a fim de que Satands
nado nos engane, pois ndo ignoramos seus esquemas."

Mais uma vez, a NVI pode nos ajudar um pouco mais do que a
KJV, as vezes, a entender o que Paulo esta dizendo para que
possamos extrair os principios disso. Temos que saber o que ele
esta dizendo.

E especialmente se o fizermos por meio da lente sobre a qual
falamos de nos tornarmos, em particular a no¢ao de que, para
nos tornarmos como Ele é, precisamos fazer como Ele faz e
viver como Ele vive. E se eu quiser me tornar como nosso Pai
celestial, como Jesus Cristo, preciso fazer como Ele faz e viver
como Ele vive, e diariamente Ele perdoa. Tenho de me envolver
nesse mesmo processo que Eles se envolvem diariamente
comigo. Tenho de perdoar.

Entdo, essa é uma das coisas que eu acho que essa lente do
tornar-se nos ajuda a entender o que o perd3do pode fazer por
nos. Ela nos transforma de "o perdao é algo que devo fazer"
para "ao fazé-lo, eu me torno perdoador como Deus esta
perdoando". E esse tornar-se. E no processo de perdoar, isso
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nos liberta. Isso ndo tem a ver com a outra pessoa. Acho que
esses versiculos, especialmente na traducdo que vocé leu, Hank,
nos ajudam a ver que, na verdade, ndo se trata Dele, mas de
voceé. Trata-se de cada um de nos.

Adoro esta citacao, que encontrei no site Campus Well-Being
anos atras, mas ela diz: "Quando negamos o perddo, negamos a
possibilidade de cura e esperanga para nosso proprio futuro. Se
nao perdoarmos, estaremos olhando pelo espelho retrovisor.
Permitimos que as amarras do ressentimento nos aprisionem
sob o controle e o poder do agressor. O perddo ndo esta
desculpando o comportamento prejudicial nem dissolvendo a
responsabilidade de outra pessoa por um ato errado. Ndo é
minimizar a dor causada ou apaziguar uma injustica. E
simplesmente uma decisdo e um processo de deixar para |3,
deixando de lado o ressentimento e os pensamentos de
vinganca. O perdao nos liberta das garras dos outros, pois algo
tdo belo e Unico como um ser humano ndo deveria ser formado
por erros ou injusticas. E a liberdade de nossa prisdo e a
libertagio em nosso Eden."

Lembro-me de o Presidente Hinckley fazer a analogia de uma
armadilha para macacos, a boa e velha armadilha para macacos,
na qual vocé pega uma caixa ou qualquer outra coisa e faz um
buraco na caixa com frutas dentro da caixa. E o buraco era
apenas o suficiente para que o macaco... O macaco podia passar
a mao pelo buraco. Mas quando ele pegava a mac¢d ou a
banana, o buraco ja ndo era grande o suficiente para ele sair.

Entdo, tudo o que eles precisam fazer é se soltar.

Isso é tudo o que eles precisam fazer para serem livres, mas, em
vez disso, ndo querem se soltar. Assim, os cacadores podem vir,
e essa é a vida deles. Se estivéssemos observando o macaco
nesse caso, acho que nenhum de nds estaria gritando: "Largue a
banana".

Certo. Apenas solte.

"Solte a maca. Solte sua mao e viva." E posso ver o mesmo
sendo proclamado do outro lado do véu. Largue qualquer que
seja a banana em sua vida. Largue-a e deixe-a ir. Seja livre. Nao
se trata da pessoa que lhe fez isso, mas sim de fazer com que
ela ndo tenha mais o controle, porque vocé nao estd mais
olhando pelo espelho retrovisor, preso ao que lhe foi feito e,
mais uma vez, dando a volta por cima e se desenvolvendo,
tornando-se e fazendo isso da mesma forma que Cristo vive,
que é perdoando. Quando perdoamos, estamos fazendo como
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Ele faz, vivendo como Ele vive e é assim que nos tornamos
semelhantes a Ele.

Entdo, acho que perdoar é algo tdo poderoso que nos foi
ensinado aqui. E no Come, Follow Me desta semana, um dos
discursos para o qual fomos direcionados é o do Elder Holland
no Ministério da Reconciliagdo e apenas um paragrafo capta
exatamente o que vocé disse, John: "Nesse convite para ser Seu
discipulo e tentar fazer como Ele fez, Jesus esta nos pedindo
para sermos instrumentos de Sua graga, para sermos
embaixadores de Cristo no ministério da reconciliacdo. Como
Paulo descreveu para os corintios, o curador de todas as feridas,
Aquele que corrige todos os erros, pede que trabalhemos com
Ele na dificil tarefa de pacificar em um mundo que nao
encontrara outra maneira." Junte-se a Ele e faga como Ele faz
para mudar o mundo sendo embaixadores de Cristo.

O Dr. Rick Miller, da School of Family Life, deu um devocional no
campus sobre o perdao, com uma visdo especifica do perdao
dentro dos casamentos, e deu varios exemplos extremamente
tristes de um cénjuge que ndo conseguia deixar de lado a
banana ou a mag¢a metafdérica em seu casamento e isso acabou
com ele. Assim, da mesma forma que o perd3do é uma das
maneiras pelas quais agimos, em vez de sermos influenciados
por uma das fontes de nossa dor, para o perddo, foi quando as
mas escolhas dos outros nos afetaram. O arrependimento é a
maneira pela qual nos libertamos da dor causada por nossas
proprias escolhas ruins. Temos acesso ao fato de Paulo reiterar
ou ensinar isso no capitulo 7, versiculos 8-11.

2 Corintios capitulo 7 versiculos 8-11: "Porque, ainda que vos
tenha contristado com uma carta, ndo me arrependo, ainda que
me tenha arrependido, pois vejo que a mesma carta vos
contristou, ainda que por pouco tempo. Ora, ndo me alegro
porque fostes contristados, mas porque vos entristecestes para
o arrependimento. Porque, segundo Deus, fostes contristados,
para que em nada recebésseis dano da nossa parte. Porque a
tristeza segundo Deus opera arrependimento para a salvagdo,
ndo para se arrepender. Mas a tristeza do mundo opera a
morte. Pois eis que, se vds vos entristecestes segundo Deus,
que cuidado produziu em vés? Sim, que purificacdo de vés
mesmos. Sim, que indignagdo. Sim, que temor. Sim, que desejo
veemente. Sim, que zelo. Sim, que vinganga. Em todas as coisas,
vocés aprovaram sua clareza nesse assunto".

Sim, acho que sei o que ele esta dizendo, mas agora vou
recorrer ao Hank.
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Sim, acho que isso pode ser bom. Seria uma boa pratica. Acho
que estamos aprendendo a estudar as escrituras e, as vezes,
recorrendo a outras tradug¢des para nos ajudar a entender.
Entdo, esta é a New Living Translation. Vou usar uma diferente
desta vez.

John, vocé comecou no versiculo 8. Paulo diz na Traduc¢do Nova
Vida: "Ndo me arrependo de ter Ihe enviado aquela carta
severa, embora tenha me arrependido no inicio, pois sei que foi
doloroso para vocé por um tempo. Agora estou feliz por té-la
enviado, ndo porque ela o tenha magoado, mas porque a dor
fez com que vocé se arrependesse e mudasse seus caminhos.
Foi o tipo de tristeza que Deus quer que seu povo tenha, de
modo que vocé ndo foi prejudicado por ndés de forma alguma.
Pois o tipo de tristeza que Deus quer que experimentemos nos
afasta do pecado e resulta em salvacdo. Ndo ha arrependimento
para esse tipo de tristeza, mas a tristeza mundana, sem
arrependimento, resulta em morte espiritual. Veja o que essa
tristeza piedosa produziu em vocé. Tanta seriedade, tanta
preocupacao em se limpar, tanta indignacdo, tanto alarme,
tanto desejo de me ver, tanto zelo e tanta disposicdo para punir
o erro. Vocé mostra que fez tudo o que era necessario para
consertar as coisas".

Ele se sentiu mal porque a carta ia doer, mas no final ele disse:
"Sabe de uma coisa? Foi uma coisa boa porque vocé realmente
mostrou que quer se arrepender em grande estilo. Vocé vai
fazer tudo o que puder para se arrepender".

Para mim, o versiculo 11 é: "Veja o que o arrependimento tirou
de vocé. O arrependimento tirou toda a indignagdo que vocé
tinha, essa raiva, esse medo, esse desejo de vinganga, e o
libertou de todas essas coisas negativas." E isso é poderoso. O
Presidente Nelson nos ensinou muitas vezes que o
arrependimento ndo é uma punicdo ou algo ruim, mas,
simplesmente, trata-se de voltar ao caminho. Portanto, usando
a analogia que tenho usado de olhar para frente em
comparagdo com o espelho retrovisor, se esperamos nos tornar
como Ele, temos que fazer como Ele faz e viver como Ele vive. E
o pecado é quando n3o estamos mais fazendo isso. E uma
definicdo muito simples. Quando ndo estamos mais fazendo o
que Deus faz e vivendo como Ele vive, estamos pecando. E o
arrependimento é o ato de voltar ao caminho do devir.

E incrivel para mim quantos idiomas aprendi ao longo dos anos
que a tradugdo direta de arrependimento naquele idioma para
o inglés é turnaround. Tendo servido em uma missao de lingua
alem3, sei que... "Dar a volta por cima. Pare de olhar para tras,
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para os erros. Pare de viver ou de andar em um caminho
diferente, andando para tras de Deus. Volte para o caminho do
devir que o ajudara a alcancgar seu potencial divino."
Novamente, assim como o perddo, é mais facil de explicar e
dizer e mais dificil de fazer, mas ndo precisa ser assim. Basta dar
meia-volta. Dé meia-volta. Deixe para |a. Deixe que todo o zelo,
o medo, a indignac¢ao, o desejo de vinganga, a culpa, a vergonha
se transformem. Comece a viver como Ele vive, a fazer como Ele
faz mais uma vez e vocé se tornard como Ele.

Hank Smith: 14:28 Entdo, desta vez é como a armadilha do macaco de que vocé
falou: "Mas ndo estou me apegando as minhas magoas como
quando vocé disse para deixar para 4 e perdoar. E que estou
me apegando aos meus pecados. Ndo quero deixa-los ir. Por
uma razdo ou outra, ndo quero deixa-los ir". E vocé esta dizendo
para simplesmente deixa-los ir. Deixe-os ir. Desista deles.

Dr. Larry Nelson: 14:47 Vire-se. Dé a volta por cima. Comece a se tornar. Comece a se
mover para frente novamente.

John Bytheway: 14:53 Acho que foi o Elder Jeffrey R. Holland quem disse:
"Arrependimento é talvez a palavra mais esperancosa e
encorajadora do vocabuldrio cristdo". E outra verdadeira joia no
dicionario biblico diz, e as vezes uso isso em sala de aula, coloco
arrependimento em letras vermelhas grandes com um ponto de
exclamacdo: "Que palavra veio a sua mente?" E entdo
consultamos o diciondrio biblico que diz: "Uma nova visdo sobre
Deus, sobre si mesmo e sobre o mundo". Essa é a definicdo de
arrependimento. E uma maneira totalmente nova de ver as
coisas. Meus alunos, as vezes, ouvem que pecado, punicao,
coergao, que estou com raiva, mas o dicionario biblico diz que é
uma maneira totalmente nova de ver o mundo, o que é lindo.

Hank Smith: 15:40 Sim, tivemos um convidado que disse: "Veja esses quatro
principios do evangelho: fé, arrependimento, batismo e o dom
do Espirito Santo". Vocé se lembra disso? Eles disseram: "Nds
celebramos esses outros trés". Quando alguém tem um
testemunho e pronuncia seu testemunho de que tem fé,
estamos torcendo por ele. Quando alguém é batizado, todos
nds comparecemos. Queremos ver isso. Quando alguém recebe
o dom do Espirito Santo, estamos 4. Ficamos muito
entusiasmados. Apertamos sua mao. Mas quando alguém se
arrepende, pensamos: "Ah, o que vocé fez? Ah, que coisa triste!
"E foi um pensamento interessante para mim: "Ah, talvez
devéssemos estar um pouco mais empolgados com essa
oportunidade do que com medo ou vergonha dela".
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Esse foi o episddio em que ouvimos a frase arrepender-se
incansavelmente? Foi esse? Porque eu nunca me esqueci dessa
frase, que ndo é uma coisa Unica, é uma coisa diaria e
continuamos a fazer corre¢ées de curso no caminho do
convénio, se necessario.

E, como vocé disse, John, deixamos claro, ao falarmos sobre o
perdao, que ndo estamos sozinhos nisso. Estamos caminhando
sozinhos em direcdo ao escritdrio do bispo ou o que quer que
consideremos arrependimento, porque nosso Salvador sofreu
no Getsémani, deixamos claro que ele fez isso por nossas
enfermidades, nossas dores, nossas tristezas. Mas ndo podemos
nos esquecer do versiculo 13 de Alma 7, que diz: e por nossos
pecados, para que ele possa trilhar esse caminho conosco
também. Ele estd |a.

Portanto, todas essas coisas que aprendemos nesses capitulos e
com os profetas e apdstolos modernos, que nossas dores,
nossos sofrimentos e nossas aflicGes sdo decorrentes de nossas
proprias escolhas erradas, das escolhas erradas de outras
pessoas e da condicdo da mortalidade, e tudo isso pode ser para
0 nosso bem por causa de nosso Salvador, Jesus Cristo, que
passou por tudo isso, para que Ele possa nos ajudar a crescer
com essas experiéncias, para que Ele possa nos ajudar a deixar
de lado as injusticas que nos foram feitas e seguir em frente, e
para que Ele possa nos ajudar a mudar nossa vida. Ele esta
presente. Nunca estamos sozinhos em nenhuma dessas coisas
gue nos trazem tristeza e tribulacao.

E como o Elder Kearon disse: "E ele é muito bom nisso". Adoro
essa parte.

De fato, ele é perfeito nisso.

Acho que ja falamos disso muitas vezes, John, mas vou falar de
novo. Nosso amigo Brad Wilcox, em seu devocional da BYU, sua
graca é suficiente. Ele diz: "O acordo de Cristo conosco é
semelhante ao de uma mae que dd aulas de musica para seu
filho. A m3e paga o professor de piano. Quantos sabem do que
estou falando? Como a mae paga a divida integralmente, ela
pode se voltar para o filho e pedir algo. O que é isso? Pratica. A
pratica da crianga paga o professor de piano? Ndo. A prdtica da
crianga reembolsa a mae pelo pagamento ao professor de
piano? N3o. Praticar é como a crianga demonstra gratiddo pelo
incrivel presente da mam3e. E assim que ele aproveita a incrivel
oportunidade que a mae estd |lhe dando para viver sua vida em
um nivel mais elevado. A alegria da mae ndo estd em ser
recompensada, mas em ver seu presente ser usado, em ver seu
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filho melhorar e, por isso, ela continua a pedir pratica, pratica,
pratica."

Em seguida, ele cita o Elder Hafen. E aqui o Elder Hafen se
parece muito com o Dr. Nelson. Parece muito com vocé, Larry.
Ele diz: "O grande mediador pede nosso arrependimento nao
porque devemos retribuir a Ele em troca do pagamento de
nossa divida com a justica, mas porque o arrependimento inicia
um processo de desenvolvimento que, com a ajuda do Salvador,
nos conduz ao longo do caminho para um carater santo". Achei
gue vocé gostaria de ouvir isso.

Eu agradeco. Uma rodada eterna em tudo isso é agradecer ao
Brad e ao Elder Hafen porque ha um motivo que escolhi como
analogia para isso. Se vocé quer se tornar um pianista, vocé
pratica o piano. Os maravilhosos ensinamentos desses dois
homens me ajudaram a ver as coisas...

Forma que.

... por meio das lentes do devir em desenvolvimento. Entao,
sim, acenos intencionais para eles.

Larry, ja que temos sua experiéncia aqui, vamos fazer mais
algumas perguntas sobre isso. O que vocé viu na pesquisa sobre
o perddo e o arrependimento?

Ha algum tempo, hd um movimento para entender o que
chamamos de psicologia positiva. Durante muito tempo, os
estudiosos analisavam o desenvolvimento desadaptativo. Nds o
chamamos de psicopatologias, desafios ao desenvolvimento
saudavel. Mas tem havido um impulso real para analisar quais
sdo os fatores que podem levar ao bem-estar, a
relacionamentos saudaveis.

Parece que, em vez de se concentrar no que esta errado, é
preciso se concentrar no que esta errado, mas também no que
esta certo.

Sim, porque eu afirmo isso com frequéncia, em qualquer
ambiente em que eu esteja, que isso seria benéfico e que a
auséncia de negativo nao significa a presenca de positivo.
Portanto, é claro que queremos melhorar o negativo em nossas
vidas, os fatores de risco no desenvolvimento, mas, ao mesmo
tempo, precisamos implementar, facilitar ou promover fatores
de protecao saudaveis e positivos, coisas que facilitam o
desenvolvimento saudavel. E esse movimento nos ajudou a ver.
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Entdo, estamos em um mundo de ciéncia, e adoro quando isso
acontece. Cito o tempo todo o Presidente Nelson, que na
inauguracdo do prédio de Ciéncias da Vida no Campus disse:
"Toda verdade é compativel. Seja em um laboratdrio cientifico
ou por revelagdo, ela é a mesma. Ela sé parece ser incompativel
se houver um mal-entendido de uma ou de outra, ou de
ambas". Portanto, para mim, verdade é verdade. E, de fato,
vemos isso no trabalho que tem sido feito examinando a
psicologia positiva, os fatores que estdo presentes e que levam
a todos os resultados que desejamos. Mais uma vez, tornar-se
adultos saudaveis, emocionalmente saudaveis, fisicamente
saudaveis, ser capaz de manter relacionamentos saudaveis.
Essas sdo algumas das coisas que foram encontradas. Gratidao,
perddo. Arrependimento talvez ndo seja a palavra certa, mas
vemos coisas como aceitar a responsabilidade pelas
consequéncias de suas acbes. Todas essas sdo atividades
voluntarias, servico aos outros, comportamentos de ajuda.
Entdo, sim, vemos repetidamente que o desenvolvimento
saudavel ndo é apenas a auséncia de coisas negativas, mas a
presenca de coisas positivas e saudaveis que levam a resultados
de desenvolvimento saudaveis, a se tornar.

Gosto muito disso. E quando tento ensinar a pardbola do
semeador ou os quatro tipos de solo, sempre falo sobre tirar as
ervas daninhas. Mas se vocé apenas remover as ervas daninhas,
isso é apenas uma parte do processo. E preciso colocar coisas
boas no solo. Uma das coisas que aprendi com meu préprio
jardim é que, se quiser coisas boas em seu jardim ou em sua
vida, é preciso coloca-las |a. Limpar as ervas daninhas ndo é
suficiente, mas vocé quer as coisas boas. Intencionalmente,
voceé precisa coloca-las 1. Eu gostaria que fosse o contrdrio, que
os tomates e pepinos simplesmente flutuassem do céu como
dentes-de-ledo, mas ndo é assim. Vocé tem de coloca-los |a se
quiser. E, depois, é preciso cuidar deles, nutri-los e tudo o mais,
se quiser desfruta-los um dia. Entao, eu gosto dessa ideia
intencional.

Com certeza.

N3o é o proprio Paulo que, na Regra de Fé 13, cita Joseph
Smith?

Mm-hmm. Filipenses.
"Se houver algo virtuoso...

Muito bom...
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... amaveis, de boa fama ou dignas de louvor, buscamos essas
coisas". Nos simplesmente ndo as queremos. Estamos buscando
essas coisas boas.

Isso é o que diz o Artigo de Fé. Mas Paulo realmente diz: "Pense
nessas coisas". E gosto de ambas as perspectivas. Para citar o rei
Benjamim ou Mérmon para seu filho Moroni: "Que isso fique
em sua mente. Nao deixe que as coisas que escrevi o
entristecam e o sobrecarreguem, mas deixe que Cristo e seus
sofrimentos e a demonstragao de seu corpo a Nossos pais
repousem em sua mente". E acho que isso é como Paulo:
"Pense nessas coisas. Em que vocé estd se concentrando?"

Mude seus pensamentos e veja como isso muda seu
comportamento. Mude seu comportamento e observe como
ele muda seus pensamentos. Essa é a bela conexao entre
nossos pensamentos e agoes.

Gosto dos dois. Gosto de "Busque essas coisas", que é ativo,
gue é ac¢do, que é intencional. Também gosto de "Pense nessas
coisas", porque se vocé nao estiver pensando nessas coisas, em
gue estara pensando? A midia social e a midia de noticias nos
dardo muito em que pensar, mas se deixarmos isso descansar
em nossa mente, qual é o fruto disso? Ndo é bom. Qual é o
comentario recente do Presidente Nelson de que a alegria que
sentimos ndo é tanto pelas circunstancias de nossa vida, mas
pelo foco de nossa vida em Cristo?

Larry, até agora vocé nos ensinou sobre provacgdes,
arrependimento e perd3do. Acho que esses sdo principios
bastante Uteis.

Muito pratico.

A sensacao de que posso usar essas coisas. O que mais vocé
estd vendo em 2 Corintios que poderia abengoar nossas vidas?

Quando leio 2 Corintios por meio dessa lente do tornar-se, e a
maneira como isso acontece é fazer como Deus faz e viver como
Ele vive, fazer como Cristo faz, viver como Cristo vive, entdo
tenho que dar uma olhada um pouco no Come, Follow Me da
préoxima semana. Tenho que dar uma olhada no ensinamento
de Paulo sobre a importancia de cuidar dos pobres e
necessitados. Porque, mais uma vez, essa € a vida do Salvador,
cuidando de cada um de nés, porque somos todos pobres e
necessitados.
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Talvez um pouco, se eu puder, nos faca pensar sobre o cuidado
com os pobres e os necessitados através da lente de por que
precisamos disso em nosso desenvolvimento, em nosso
processo de transformacgdo. Porque cuidar dos pobres é de
importancia temporal para eles, mas é de importancia espiritual
para noés. Porque, infelizmente, mais uma vez, muitas vezes
nossas discussdes voltam a uma abordagem que soa como uma
lista de verificagdo: "Eu dei um ddlar a um mendigo. Uau! Que
eu e Deus possamos riscar isso da lista de boas a¢es". Ao passo
que precisamos ver que sao nossos esforgos continuos para
livrar a pobreza do meio de nds que nos tornardo semelhantes
ao Salvador. De fato, lemos isso. Isso é Sido. Sido é um lugar
onde ndo havera pobres entre nds e onde viverao os puros de
coragdo. Portanto, acho que é a maneira como cuidamos dos
pobres e necessitados que prepara o coragao daqueles que
viverao |a.

John, isso lembra muito nossa Doutrina e Convénios aqui, onde
me lembro de algo sendo invertido em minha mente, que era,
eu entrei nisso e vocé estava pensando: "Mal posso esperar até
gue o Salvador venha, porque entdo teremos Sido". E o que
realmente nos foi ensinado naquele ano foi: ter Sido, construir
Sido.

Entdo é isso?

... e entdo o Salvador vird. Portanto, o que Larry esta nos
dizendo aqui é que ndo esperamos que Jesus venha para nos
livrarmos da pobreza. Esse é o nosso papel.

Com certeza. Bem, na verdade, precisamos parar. Cada um de
nds, qualquer pessoa que esteja ouvindo isso, e apenas por um
momento, apenas nesses poucos momentos em que
comecamos a falar sobre cuidar dos pobres e dos necessitados,
algum de nds comecou a ter pensamentos como: "Sim, bem,
mas eles... Bem, se ao menos eles tivessem..." Ou: "Sim, mas eu
trabalhei tanto..." E preenchemos. Ei, temos que voltar. Temos
que voltar. Sera que Cristo faz isso? Eu estava pensando sobre
isso e procurei, mas gostaria de receber ajuda. Existe algum
lugar nas escrituras em que o Salvador tenha repreendido os
pobres por estarem na condigdo em que estavam?

N3o consigo me lembrar de nada, sim.

No Livro de Mdérmon, ele advertiu os instruidos e fez uma
adverténcia, se bem me lembro, aos pobres, mas ndo me
lembro de nenhuma vez em que ele os tenha repreendido. E, no
entanto, com que frequéncia comegamos a julgar? "Bem, eles
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sdo preguicosos” ou "Se ao menos tivessem trabalhado duro”
ou "Isso é o que eles fariam com o dinheiro". Ndo ha ressalvas.
Ndo ha nada. Se comecarmos a analisar, eu posso... Muitas
escrituras, seja no Antigo Testamento ou no Novo Testamento,
dizem: "Quem zomba dos pobres, afronta o seu Criador". Em
Mateus, "Disse-lhe o jovem: Tudo isso tenho guardado desde a
minha mocidade; que me falta ainda? Vai e vende. Mas ai dos
ricos que sdo ricos quanto as coisas do mundo." Isso estd no
Livro de Mérmon. Alma 4: "Sim, ele viu grande desigualdade
entre o povo, alguns se elevando com seu orgulho, desprezando
outros, virando as costas para os necessitados, os nus e os
famintos". E assim por diante.

Doutrina e Convénios. "Portanto, se alguém tomar da
abundancia que fiz e ndo repartir sua porc¢do, de acordo com a
lei de meu evangelho, com os pobres e necessitados, com os
iniquos levantara os olhos no inferno, estando em tormento."
N3o sao nem mesmo ensinamentos sutis. S3o ensinamentos
nem mesmo sutis. E: "Cuide dos pobres e necessitados porque é
assim que voceé se torna como eu. Eles sdo meus filhos. E se
voceé quiser se tornar semelhante a mim, fara como eu faco e
viverd como eu vivo. E eu encontro as coisas que sdo
necessarias."

O maravilhoso discurso do rei Benjamim, repetidamente
falando sobre o mendigo, lembra-nos de que nds éramos os
mendigos. Nés somos os mendigos. Vamos a Cristo dizendo:
"Na&o posso fazer isso sem o seu sangue expiatdrio. Eu ndao
tenho nada. Por favor, me dé". E Ele da livremente. Ele ndo diz:
"Bem, Larry, vocé mesmo provocou isso", embora eu tenha
provocado. Ele ndo retém por causa disso. Ele ndo diz: "Bem, se
eu lhe der, vocé vai desperdicar. Vocé vai pecar de novo, entdo
por que eu deveria dar?" Ele da. Ele ndo diz: "Vocé sabe o que
eu fiz para ganhar isso e quer que eu dé a vocé?" E ele ndo faz
isso. Repetidamente, Ele nos da de uma forma gratuita e
amorosa, e diz: "Entdo, se vocé quiser se tornar como eu,
precisa fazer o mesmo". Mas entdo, depois de recebermos Dele
tanta gratuidade quando ndo merecemos, quando se trata de
dar o que temos, comegamos a colocar todas essas marcas.

E, novamente, ao fazermos o que Ele faz para nos tornarmos
como Ele é, ndo temos a graca que Ele tem para nos dar. Por
isso, ele simplesmente diz: "Peguem o que vocés tém e déem de
graca aos que nao tém. Essa é a Unica maneira de vocés se
tornarem como eu. E a Gnica maneira de seus coracdes se
prepararem para viver naquele lugar onde nao havera pobres
entre nds".
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E é uma questdo de familia. Novamente, para um povo que foi
ensinado que devemos compartilhar e defender as coisas que
protegerdo a familia, temos que entender que a pobreza é uma
questdo familiar. Ndo é uma questdo politica, € uma questdo
familiar. Estudo apds estudo apds estudo mostra que quando
uma familia passa por dificuldades econémicas, e o Presidente
Nelson, em um discurso recente, referiu-se a estatisticas que
mostram que uma em cada nove pessoas neste planeta estd
desnutrida e com fome, quando os individuos passam por
dificuldades econémicas, eles se sentem pressionados. Essa
incapacidade de pagar uma conta, os cortes financeiros e essa
pressao levam a problemas interpessoais em um casamento,
problemas de comportamento, problemas emocionais, brigas,
afastamento e distanciamento um do outro. E isso corroéi
lentamente o relacionamento, afeta o casamento.

E os estudos continuam com isso. E a medida que o
relacionamento conjugal sofre, os filhos sofrem por causa da
discdrdia no lar e porque quando os pais estdo sob esse tipo de
estresse, a criagdo dos filhos diminui. E quando a educagdo dos
pais diminui, ha mais fatores de risco para os filhos, portanto, os
filhos sofrem. Pobreza. Combater a pobreza é defender a
familia. Esses sdo fatores familiares. O combate a pobreza é
uma forma de defender a familia. Porque quando estamos
passando por pobreza e dificuldades econdmicas, isso afeta
negativamente o casamento e, portanto, também afeta
negativamente os filhos. Portanto, combater a pobreza é
defender a familia.

Portanto, seja em nosso processo de transformagdo ou em
nossa existéncia mortal aqui, em nosso desenvolvimento, isso é
necessario. E acho que é por isso que Joseph Smith disse tdo
claramente: "Para ser um membro em boa situacao na Igreja de
Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias, a pessoa deve
alimentar os famintos, vestir os nus, sustentar a vilva, secar as
lagrimas do 6rfao, consolar os aflitos, seja nesta igreja ou em
qualquer outra ou em nenhuma igreja, onde quer que os
encontre".

Larry, deixe-me perguntar uma coisa, e acho que alguns de
nossos ouvintes podem estar pensando: "Quero fazer isso.
Quero ajudar". Talvez ndo se trate tanto de dar alguns doélares a
um mendigo quanto de apoiar programas que estdo
aumentando a educac¢do e fazendo com que alguém possa sair
da pobreza. Vocé ja viu isso no pais? Isso é algo que estd
acontecendo na pesquisa, que ha programas para os quais as
pessoas podem doar seu tesouro e até mesmo seu tempo e sua
energia?
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Sim, muitas das pesquisas mostram que quando oferecemos
oportunidades de obter educacdo... Estou sendo cauteloso aqui
porque, no momento em que comegamos a falar sobre
programas, politicas, de repente, no clima politico de nossos
dias, as defesas se levantam, as posicGes politicas, todos esses
possiveis gatilhos politicos. E, infelizmente, o adversario fez um
trabalho fabuloso ao transformar essas coisas em questdes
politicas e nos cegar para o fato de que elas estdo se tornando
guestdes, sdo questdes familiares. A educacdo capacita as
pessoas a se tornarem, a proverem e a protegerem.

Talvez eu seja um pouco tendencioso, mas acho que a Igreja de
Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias tem muitos programas
em que as pessoas podem doar seu tempo e dinheiro para
aliviar a pobreza, desde a Ajuda Humanitaria até o Fundo
Perpétuo de Educacdo e os Caminhos da BYU. Quero dizer,
parece haver programas muito eficazes.

Hank, por favor, preciso ouvir isso. Concordo, concordo,
concordo, concordo. Pausa. Ndo edite a pausa, por favor.

Certo.

A pausa é importante. Ponto final. Ponto de exclamacdo. Sim.
No entanto, temos que ter cuidado para ndo colocarmos em
nossa propria vida o fardo de fazer essas obras incriveis.

Em outra pessoa.

... outra pessoa. Entdo, em outras palavras, sim, a igreja esta
fazendo muitas dessas coisas excelentes, a igreja estd, mas se
estamos fazendo isso é por nossa causa...

N3o estamos nos tornando.

... a pergunta é: sera que estamos? E para enfatizar isso e ter
certeza de que isso estd ligado a essas leituras, podemos abrir
em 2 Corintios 8:7? Acho que um versiculo nos ajudara aqui.

Quando estamos chegando |3, isso me faz lembrar de algo que
Dan Peterson nos contou. John, vocé se lembra de quando ele
disse que um rapaz do seu quérum de Ancidos estava se
inscrevendo para o frigorifico e ele disse: "Vou contratar essa
pessoa", certo? Ele simplesmente disse: "Eu poderia contratar
alguém e isso me custaria menos do que meu tempo para ir até
a". E Dan meio que riu e disse: "Acho que vocé ndo estd
entendendo o ponto". Nao se trata apenas do frigorifico.
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Porque é nosso...
E sobre o que acontece dentro de nés.

N6s. E 0 nosso tornar-se. E assim, desde o inicio do capitulo 8,
Paulo estd falando sobre: "Ei, hd uma necessidade em outra
congregacdo. Ha uma necessidade aqui". E vocé precisa se
preocupar com eles. Vocé precisa dar a eles comecgando...
Entdo, faremos dois versiculos. No versiculo 7: "Portanto, assim
como sois abundantes em tudo, em fé, e em palavra, e em
ciéncia, e em toda a diligéncia, e em vosso amor para conosco,
vede que abundeis também nesta graca. Nado falo por
mandamento, mas por ocasido da antecipagao de outros e para
provar a sinceridade de vosso amor." Entdo, vocé usou varias
traducGes. Podemos ir para a Traducdo de Larry Nelson por um
momento?

Vocé poderia fazer a Biblia inteira, Larry? Nés adorariamos.
Queremos comprar isso.

Ndo, mas preciso desses dois versiculos para mim. Entdo, minha
traducdo é: "Larry, vocé pode ser abundante em muitas coisas
boas. Vocé pode estar frequentando a igreja e pode estar
aceitando chamados. Sua fé e seu testemunho, isso é 6timo, e
em expressado e seu conhecimento, as coisas que vocé aprendeu
e em toda diligéncia, mas preciso que vocé dé aos pobres e
necessitados porque é por meio disso que a sinceridade de seu
amor por mim, o Salvador, sera determinada. E para provar a
sinceridade de seu amor, todas essas coisas sdo 6timas, mas
vejam que vocés sdo abundantes nessa graca, que se
preocupam com os pobres e necessitados. E é por meio disso
gue vocé provarad a sinceridade de seu coracdo. Isso provara
gue vocé se tornou como eu, porque eu amo todos 0os meus
filhos. Portanto, fagam como eu fago e vivam como eu vivo. E
assim que seremos provados".

E, portanto, sim, concordo com tudo isso. E sou muito grato por
saber que minhas ofertas de jejum e meus dizimos estdo indo
para uma organizac¢do, que é a Igreja. E, novamente, o
Presidente Nelson acabou de fazer um discurso que descreveu
muitas das boas obras da Igreja.

Estou envolvido? Sim, estou.

Mas sera que estou envolvido diariamente com aqueles que
estdo ao meu redor para aliviar os desafios de suas
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circunstancias com o que tenho para dar, assim como quando
eu estava em necessidade, o Salvador deu tao abundantemente
e deu tao abundantemente para mim.

Sim, Larry, isso me leva a uma pergunta. Gostaria de dar aos
nossos ouvintes algumas coisas praticas para fazer. Entdo, o que
devo fazer? O que devo fazer? Porque é facil para mim
preencher meu boleto de dizimo e dar mais, o que acho que é
uma coisa boa, certo? Dar mais, dar mais em ofertas de jejum,
dar mais em educacgdo perpétua, ajuda missionaria e
humanitaria. Dar mais. Mas o que mais posso fazer quando as
pessoas ao meu redor dizem que estou apenas procurando por
aqueles que estdo passando por dificuldades e encontrando
maneiras de tird-los dessa situacdo?

Somos muito abengoados quando olhamos ao nosso redor e
vemos as pessoas incriveis em nossos bairros, nossas
comunidades, nossas alas e aprendemos com aqueles que estdo
seguindo o comando. Conhegco uma pessoa cuja vizinha vinha
buscar a filha da minha amiga para ir a escola. Ela notou que a
vizinha comecou a chegar cada vez mais cedo para buscar a filha
na escola e percebeu que era porque minha amiga a convidava
para o café da manha antes de irem embora e ela percebeu...

Ela ndo esta entendendo.

Ela ndo estava tomando café da manha. Ela estava indo para a
escola com fome.

Ha uma coisa.

Ela fornecia café da manha todos os dias para uma menina que
ficava sentada em sua mesa ouvindo o estbmago roncar em vez
de prestar atencdo na professora.

Sinto-me péssimo por saber que minha vizinha de quintal, uma
vilva idosa, passou meses com fortes dores de dente porque,
com sua renda fixa, ela ndo podia ir ao dentista e fazer qualquer
coisa. E eu ndo sabia e ndo aliviei o problema quando poderia
ter feito isso. E se eu soubesse, teria demonstrado meu amor e
feito isso. Ha grandes coisas nas quais podemos nos envolver,
mas ha pessoas em nosso meio que podem ajudar a aliviar a
condi¢dao mortal da fome, da necessidade de abrigo, roupas e
protecdo, e podemos nos esforcar para ajudar os filhos de Deus
com o que temos, doando.
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Essa é uma dotima discussdo. Acho que uma das maneiras de
dizer: "Ok, isso é incrivel, o que eu fa¢o?", uma das maneiras é ir
até seu bispo, ele pode ter uma visibilidade. A histéria da
mulher com dor de dente é de partir o coragdo, pois muitos de
nos que ja tivemos dor de dente gostariamos de ajudar se
soubéssemos. As vezes, um bispo sabe, e coisas como o
justserve.com.

E um mapa, certo?
Sim.

Se o Salvador usasse essas mesmas coisas como motivos para
nao lhe dar, vocé ndo receberia Seu sacrificio expiatorio.
Portanto, se vocé ndo quiser que Ele use essas mentalidades,
perspectivas e julgamentos em relacdo a vocé, mude, torne-se
mais semelhante a Ele.

Sim, eu uso o exemplo do mendigo, ele estd dizendo: "Mas faco
isso para tentar leva-lo a pensar qual é a sua atitude geral em
relacdo a unir-se ao Salvador em Seus esforcos para cuidar dos
pobres e necessitados". Portanto, quando nos afastamos desse
cenario ao qual muitas vezes reduzimos essas discussoes e
vemos que se trata de minha disposicdo de me tornar como o
Salvador, fazendo como Ele faz e vivendo como Ele vive, entdo
tentarei tornar essa situacdao mortal melhor para todos ao meu
redor. E, ao fazer isso, serei transformado. Sou transformado.
Tentar fugir dessa reducdo a essa situagao simples, creio eu, nos
ajudara a ver o que Paulo esta nos ensinando, que é a sua
abordagem geral para cuidar daqueles que sdo pobres e
necessitados que provara a sinceridade do seu amor. Nao
provamos isso dando um ddlar e pensando que estamos bem. E
a nossa abordagem geral diaria e a consciéncia de todos os que
estdo ao nosso redor e que podem estar precisando de algo que
podemos oferecer.

Ha um 6timo livro de CS Lewis. John, sei que vocé ja o leu. E
Larry, talvez vocé também o tenha lido. Chama-se The
Screwtape Letters (As Cartas de Screwtape), em que CS Lewis
escreve a partir da perspectiva de um demonio tentador que
estd ensinando ao seu aprendiz como realmente atingir um ser
humano e afasta-lo de Deus. E uma ideia fascinante, mas esta é
uma das citagdes desse livro. Mais uma vez, trata-se de um
demonio de nivel superior falando a um deménio aprendiz, e
ele diz: "A melhor coisa é direcionar a malicia da pessoa que ele
esta tentando tentar para seus vizinhos imediatos, com quem
ele se encontra todos os dias, e empurrar sua benevoléncia para
a circunferéncia remota, para pessoas que ele ndo conhece.
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Assim, a malicia se torna real e a benevoléncia, em grande
parte, imaginaria."

Acho que o que CS Lewis esta dizendo aqui é algo que vocé esta
nos dizendo, Larry, que é olhar ao seu redor. Ndo pense: "Ok,
posso fazer uma doagdo para esse programa e isso vai ajudar
uma pessoa muito distante de mim". Olhe para a mulher que
mora ao lado. Olhe para a vidva que mora na casa ao lado ou
para a crianga faminta que mora na rua abaixo.

Isso elimina nossa responsabilidade, o que, novamente, é
verdade. Se voltarmos a todas as cita¢cbes, eu apenas encorajo
qualquer pessoa a procurar poor e depois ir ao Topical Guide e
o Salvador é muito direto. A responsabilidade é nossa. E quando
escrevemos um cheque e o enviamos e achamos que isso
elimina nossa obrigacdo e responsabilidade de cuidar das
pessoas ao nosso redor, ndo percebemos. O Elder Renlund diz:
"A maneira como lidamos com as vantagens e desvantagens faz
parte do teste da vida. Seremos julgados nao tanto pelo que
dizemos, mas pela maneira como tratamos os vulneraveis e
desfavorecidos. Como santos dos ultimos dias, procuramos
seguir o exemplo do Salvador de fazer o bem. Demonstramos
nosso amor pelo préximo trabalhando para garantir a dignidade
de todos os filhos do Pai Celestial." Parece com Paulo.

Sim.

Muito. A sinceridade de nosso amor serd comprovada pela
maneira como cuidamos dos filhos de Deus. E acho que talvez
seja apenas essa parte de ndo reduzir nada a essa simples
pratica. Qual é o principio que estamos discutindo, que é fazer
como Cristo faz. Ndo é a pratica de dar a um mendigo. E vocé
fez alusdo a isso. Langamos essas frases como "é melhor ensinar
um homem a pescar do que lhe dar um peixe". Mas mesmo
isso, se olharmos da perspectiva do Salvador, sim, isso é 6timo,
mas e se ele ndo tiver uma vara de pescar porque ndo tem
dinheiro para comprar uma? Ou se o lago onde ele gostaria de
pescar for tao distante que ele ndo possa ir até 1a, mesmo
sabendo pescar? E se ndo houver dgua limpa onde os peixes... E
esse quadro mais amplo de carregar e aliviar o ambiente ao
nosso redor que ajudara todos os individuos a poderem pescar,
por assim dizer, mas sempre que o reduzirmos a frases ou a um
ato especifico de doagdao a um mendigo, estaremos perdendo o
principio.

Quando eu era bispo, um rapaz de uma banda de Mariachi veio
até mim e tinha um daqueles viol6es com uma enorme barriga
na parte de trds, e o dele foi quebrado ou roubado, e esse era o
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seu sustento. Lembro-me de ter recebido do Senhor a
impressdo clara como o dia: "Dé a esse homem um novo violdo
para que ele possa voltar ao trabalho de sustento..."

Ganhar dinheiro, sim.

"... de sua familia". Quando estamos usando os fundos do
Senhor, queremos inspira¢do, mas foi muito claro. Mas eu
odiaria sair por ai dizendo as pessoas: "Sim, eu gastei fundos de
ofertas rapidas para comprar um violdo para um cara". Mas se
elas soubessem de toda a histdria, era como ele poderia
sustentar sua familia.

Larry, isso tem sido maravilhoso. Aprendemos alguns principios
muito basicos, mas gosto de aprender sobre coisas que sinto
gue ja conhecia, mas de novas maneiras, aprender sobre
perdao, arrependimento, provagdes e doagao, tornar-se como
Cristo. Todas as novas maneiras de olhar para esses principios
fundamentais do evangelho. Entdo, so para ter certeza de que
estamos cobertos aqui, se eu for um ouvinte em casa e estiver
dobrando a roupa ou indo para o trabalho ou trabalhando no
jardim, o que vocé espera que alguém nessa situacdo esteja
sentindo e faca? O que vocé espera que ela obtenha com isso?

Espero que, antes de mais nada, vocé nao esteja sozinho, ndo
esteja sozinho. E espero que vocé sinta que esta vida é um
processo e ndo uma lista de coisas que vocé precisa fazer. Seja
gentil consigo mesmo. Ofereca a si mesmo a graca de que, as
vezes, vocé é como aquela crianga de quatro anos que esta
aprendendo a andar de bicicleta e ndo a repreendemos quando
ela ndo acerta na primeira vez. E nosso Pai Celestial também
nao o repreende quando vocé ndo se torna como Ele na
primeira tentativa, na segunda, na terceira ou na quarta. E um
processo de tornar-se. Ndo se trata das coisas que estamos
fazendo, mas de quem estamos nos tornando. E isso é como
nosso Salvador e nossos pais celestiais.

E, mais uma vez, assim como os gatinhos crescem e se tornam
gatos e os cachorrinhos crescem e se tornam caes, os filhos da
divindade crescem e se tornam adultos divinos, e isso é um
processo. Ele estd conosco, o Salvador, a cada passo do
caminho, porque sabe que vamos passar por dores, provagoes e
dificuldades decorrentes de nossas préprias escolhas erradas,
das escolhas erradas de outras pessoas que nos afetam e das
condi¢bes da mortalidade. Elas ndo vém de Deus, mas vém
dessas trés fontes. Mas como nosso Salvador estava disposto a
sofrer por nossas mas escolhas, pela dor que sentimos devido as
mas escolhas de outras pessoas que nos afetam e pelas
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condicOes que vivenciamos aqui em um mundo mortal e
decaido, Ele esta conosco. Ele pode nos ajudar quando agimos,
em vez de sermos obrigados a perdoar os outros. Ele estara
conosco a cada passo do caminho a medida que dermos meia-
volta, nos arrependermos e voltarmos ao caminho que nos
levard a nos tornar como Ele. E estard conosco em meio a nossa
dor e ao nosso sofrimento.

E, assim como Paulo, que orou, mas nao conseguiu que o
espinho em sua carne fosse removido, isso pode ndo remover o
gue estd causando nossa dor e sofrimento, mas o transformara
em nosso beneficio para nos ajudar a nos tornarmos como
nosso Pai celestial. Em vez de apenas fazer coisas honestas,
podemos nos tornar honestos. Em vez de apenas ouvirmos
conversas sobre ser paciente, podemos nos tornar pacientes. E
nao apenas perdoar alguém, mas, por meio desse processo, nos
tornarmos perdoadores. E ndo estamos sozinhos nesse
processo de transformacao.

E acho que pode ser frustrante se vocé pensar: "Ok, tenho que
fazer tudo isso perfeitamente hoje".

Certo.

"Tenho que descobrir como perdoar perfeitamente e me
arrepender perfeitamente e ter um entendimento perfeito de
como as provagdes podem ser béncdos. E melhor eu ir aliviar
toda a pobreza em minha cidade." SO para dizer que, se vocé
passou por essa conversa e tem o desejo de ser um pouco
melhor, lembro que o Presidente Hinckley dizia isso o tempo
todo, e acho que ndo entendi muito bem que conselho é esse:
seja um pouco melhor por causa dessa conversa e vocé estard
no caminho certo.

Imagine-se como aquela crianga que esta de pé contra a parede,
0 mais alto que puder, para ter aquela marca. A marca ndo se
move rapidamente, mas ainda estamos crescendo. Ainda
estamos progredindo. Dé a si mesmo um pouco de graga. Dé
graca a todas as pessoas ao redor que estdo em seu proprio
processo de transformagdo, em seu préprio lugar de
desenvolvimento. Apenas tente, da maneira que for
apresentada a vocé hoje, fazer como Deus faz e viver como Ele
vive. Seja amoroso. Seja gentil. Seja um pouco mais honesto do
que foi ontem. Perdoe alguém hoje. Ajude a situagdo de alguém
a se tornar um pouco melhor hoje. E, com o tempo, veremos
essa marca na parede aumentar até que, linha por linha,
alcancemos nosso potencial de nos tornarmos como Ele.
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Lindo.

Adorei essa discussdo porque conheco pessoas, uma delas é
minha esposa, que simplesmente é caridosa, e as vezes faco
coisas caridosas, mas isso é tdo natural para ela, e eu preciso
ser, ser, mais assim. Portanto, continuarei tentando em meu
desenvolvimento pessoal chegar Ia. Entdo, obrigado por isso.

Sim. Obrigado, Larry. Obrigado, Dr. Nelson, deveriamos dizer.
Obrigado por estar aqui. A propésito, adoramos té-lo conosco.
Vocé é novo no followHIM. Somos gratos por sua presenca aqui.

Obrigado.

Agora vocé é um amigo. Vocé é um amigo oficial do podcast
followHIM.

E me sinto honrado por isso. Sinto-me honrado com isso. Muito
obrigado.

Queremos agradecer ao Dr. Larry Nelson por estar conosco
hoje. Queremos agradecer a nossa produtora executiva
Shannon Sorensen, aos nossos patrocinadores David e Verla
Sorensen, e queremos lembrar nosso fundador, Steve Sorensen.
Esperamos que se junte a nds na préxima semana. Vamos
estudar a segunda metade de 2 Corintios no followHIM.

A transcricdo de hoje, as notas do programa e as referéncias
adicionais estdo disponiveis em nosso site, followHIM.co. Vocé
pode assistir ao podcast no YouTube e aos videos adicionais em
nossas contas do Facebook e do Instagram. Tudo isso é
totalmente gratuito e adorariamos que vocé o compartilhasse
com sua familia e amigos. Gostariamos de alcangar mais
pessoas que estdo procurando ajuda com o estudo do Come,
Follow Me. Se vocé puder assinar, classificar, avaliar e comentar
o podcast, serd mais facil nos encontrar. E claro que nada disso
poderia acontecer sem a nossa incrivel equipe de producao,
David Perry, Lisa Spice, Jamie Neilson, Will Stoughton, Krystal
Roberts, Ariel Cuadra e Annabelle Sorensen.

Quaisquer que sejam suas duvidas ou problemas, a resposta é
sempre encontrada na vida e nos ensinamentos de Jesus Cristo.
Voltem-se para Ele. Sigam-no.
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HOW DO TRIALS BRING BLESSINGS?

Hank Smith: 00:02 Ol3, meus amigos. Bem-vindos a mais um followHIM Favorites.
Meu nome é Hank Smith. Estou aqui com o maravilhoso John
Bytheway. Bem-vindo, John.

John Bytheway: 00:09 Obrigado, Hank.

Hank Smith: 00:10 John, vocé sabe como isso funciona. Vamos responder a uma
Unica pergunta da licdo desta semana. Estamos em 2 Corintios
esta semana, a primeira metade da carta, capitulos 1 a 7. Logo
no manual do Vem, e Segue-Me, ha uma declaracdo que diz:
"Minhas provag¢des podem ser uma béncdo". E eu pensei que
essa é uma declaracdo maluca. Entdo, John, vocé pode me
ajudar a entender como minhas provagdes podem ser béngdos?

John Bytheway: 00:33 Sim. Lembro-me de uma vez que alguém disse: "Por que tenho
tantas provacGes?" E antes que eu pensasse muito sobre o
assunto, isso simplesmente saiu da minha boca porque Deus o
ama demais para deixar sua vida ser facil. Depois que ele me
bateu... Nao, estou apenas brincando. Mas é o tipo de coisa em
que elas podem nos tornar o que somos se deixarmos Deus nos
ajudar de maneiras maravilhosas. Outra palavra para provacao
é teste. Outra palavra para teste é provar. Eu o provarei. Deus
até nos pede que o provemos. "Teste-me e veja se eu lhe abrirei
as janelas do céu". Portanto, a vida sem provac¢des, como acho
gue Sheri Dew disse, seria como um teste sem perguntas.

Hank Smith: 01:18 Eu gosto disso.
John Bytheway: 01:19 Sim.
Hank Smith: 01:20 Eu gosto disso. Se vocé olhar para a histéria de tantas pessoas

nas escrituras, repetidamente, vera que sdo essas pessoas
dificeis, dificeis...

John Bytheway: 01:27 Muito dificil.
Hank Smith: 01:29 ... problemas e dificuldades que eles enfrentam. Ao vermos a

histdria se desenrolar, muitas vezes ela se transforma em algo
maravilhoso, algo tdo bom que ndo teria acontecido se eles ndo
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tivessem passado por aquilo. Lembro-me do Presidente
Uchtdorf falando sobre andar de bicicleta quando era crianca,
odiar a bicicleta e, mais tarde, descobrir que a bicicleta salvou
sua vida. Portanto, algo que ele odiava na época se tornou algo
pelo qual ele é muito grato mais tarde na vida.

Sim, lembro-me de Emily Watts contando uma histéria no Time
Out for Women sobre uma garotinha que estava caminhando
pelas planicies e um cara parou em uma carroca e disse: "Vocé
qguer montar?". E ela disse: "Sim". Ele segurou sua mao e disse:
"Vamos I3". Acho que ndo foi uma cavalgada. O cavalo
provavelmente estava trotando, mas ela estava correndo com
tudo o que tinha, e pensou: "Este é possivelmente o homem
mais malvado que ja vi em minha vida".

Isso é simplesmente horrivel.

Ela esta correndo. Estd sem félego. Entdo, finalmente, quando
ela estava quase terminando, ele a pegou, levantou-a, sentou-a
ao lado dele, pegou-a, envolveu-a em um cobertor e ela disse:
"Demorei um pouco para perceber que ele tinha acabado de
salvar meus pés". Como ela estava com muito frio, isso fez com
gue o sangue circulasse e tudo mais. Entdo ele a agarrou e a
envolveu em um cobertor. Eu pensei: "Uau. Isso é demais..."

Se ele a tivesse agarrado antes, o sangue nao estaria circulando.
Lembro-me, John, de uma histéria em que o Tabernaculo de
Provo, esse edificio que existia ha mais de um século, tinha feito
tanto bem como edificio, tanto bem quanto um edificio pode
fazer para a igreja. Em dezembro de 2010, ele sofreu um
incéndio tdo forte que basicamente destruiu o prédio. Sempre
pensei que, se aquele edificio tivesse pensamentos e
sentimentos, ele poderia dizer algo como

Por que vocé esta fazendo isso?

"Por que eu? Ha outros edificios nesta rua que merecem isso.
Eu me esforcei ao maximo para ser um bom edificio."

Edificio.

"Por que voceé faria isso comigo?" E entdo, no decorrer dos anos
seguintes, o prédio foi transformado no que conhecemos como
Templo de Provo City Center. E como o Senhor responderia a
essa oracdo: "Por que vocé faria isso comigo? Eu ndo merego
isso. Eu me esforcei tanto para ser bom". E ele pode estar
dizendo algo como: "Eu vejo seu futuro. Vejo o que esta por vir,
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portanto, espere, espere. Na verdade, isso vai acabar sendo a
coisa mais maravilhosa que ja aconteceu com vocé. Vocé vai se
tornar ainda mais santo e vai ser ainda mais venerado pelas
pessoas". Tento manter isso em mente quando passo por coisas
dificeis.

Quero dizer, uma d6tima histéria, pois ele pode pegar um
julgamento e transforma-lo em algo melhor. Ele pode pegar o
Livro de Lei perdido no Livro de Mérmon e dizer: "Bem, na
verdade, eu providenciei para que Néfi mantivesse um registro
separado e ele tem uma visdo mais ampla". E assim o Livro de
Maormon se torna maior, embora o Livro de Lei tenha sido
perdido

Com Deus, uma bagunca pode se tornar uma mensagem, eu
descobri. Esperamos que vocé se junte a nds em nosso podcast
completo. Ele se chama followHIM. Vocé pode obté-lo em
qualquer lugar que receba seus podcasts. Estamos com o Dr.
Larry Nelson esta semana e ele faz algumas coisas maravilhosas
com esses capitulos que achamos que vocé vai adorar. Volte na
proxima semana e faremos outro followHIM Favorites.
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