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"Reconciliaos con Dios"”

Notas y transcripciones

Podcast Descripcion general:

FollowHIM: Un Podcast de Ven, Sigueme con Hank Smith y John Bytheway

¢(Alguna vez siente que la preparacion de su leccion semanal Ven, Sigueme se queda corta? Unase a los
anfitriones Hank Smith y John Bytheway mientras entrevistan a expertos para hacer que su estudio del
curso Ven, sigueme de la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias no solo sea agradable,
sino también original y educativo. Si busca recursos para que su estudio sea refrescante, preciso y
divertido, sin importar su edad, inase a nosotros todos los miércoles.

Descripciones de los episodios del podcast:

Primera parte:

({CoOmo es la caridad resultado de la conversion? El Dr. Larry Nelson analiza el proposito de las pruebas,
el papel de Jestis en medio de las dificultades y el poder de la resiliencia.

Segunda parte:

El Dr. Larry Nelson contintia examinando la carta de Pablo a los Corintios y explora los temas del perdon,
la unidad y la caridad.
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15:40 Elder Lynn Robbins y lista por confirmar
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34:46 Todo en nuestro beneficio
37:06 Jesus nos socorre
41:03 La naturaleza eterna del aprendizaje
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52:19 Aprender nos beneficia
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Parte 2

00:00 Parte II-Dr. Larry Nelson

00:54 La analogia de una carrera de coches

02:15 2 Cor 5-11
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08:14 Elder Holland sobre la reconciliacion

09:07 El Dr. Miller habla del perdon en el matrimonio
11:15 Admonicion y arrepentimiento

14:53 Esperanza en el arrepentimiento
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2 Corinthians 1-7 followHIM Podcast Pagina 2



e 40:22 Consejos practicos para la beneficencia

e 44:53 CS Lewis y la tentacion del projimo

e 48:47 Conclusiones del Dr. Nelson

e 55:08 Fin de la Parte II-Dr. Larry Nelson
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Informacion biografica:

El Dr. Larry Nelson es profesor de desarrollo humano en la Escuela de Vida Familiar de la
Universidad Brigham Young. Obtuvo un master en ciencias de la familia en BYU y un
doctorado en desarrollo humano en la Universidad de Maryland. Imparte cursos sobre desarrollo
humano, paternidad y relaciones matrimoniales y familiares. Estudia los factores que conducen a
la prosperidad o al fracaso en la transicion a la edad adulta, con especial interés en la crianza de
los hijos, la competencia social, el aislamiento social, la identidad y la cultura. El Dr. Nelson
sirvio en una mision en Zurich, Suiza. Lleva 32 afios casado con su esposa Kimberly. Tienen tres
hijos y dos nietos. Trabaja como especialista en quérum de sacerdotes en su barrio natal de
Pleasant Grove, Utah. En su tiempo libre, le encanta estar al aire libre.
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Aviso de uso razonable:

The Follow Him Podcast with Hank Smith and John Bytheway puede hacer uso de material protegido por
derechos de autor, cuyo uso no siempre ha sido especificamente autorizado por el titular de los derechos
de autor. Esto constituye un "uso justo" de dicho material protegido por derechos de autor, tal y como se
establece en la seccion 107 de la Ley de Derechos de Autor de EE.UU. De acuerdo con el Titulo 17
U.S.C. Seccion 107, el material de este podcast se ofrece publicamente y sin &nimo de lucro, a los usos
publicos o de Internet para comentarios y fines educativos e informativos sin animo de lucro. Segun la
Seccion 107 de la Ley de Propiedad Intelectual de 1976, se permite el "uso justo" para fines como la
critica, el comentario, la informacion periodistica, la ensefianza, la erudicion y la investigacion. En estos
casos, el uso justo esta permitido.

No se reclaman derechos de autor.

El contenido se difunde con fines de estudio, investigacion y educacion.
El organismo de radiodifusion no obtiene ningtin beneficio del contenido difundido. Esto entra dentro de
las directrices de "Uso Justo": www.copyright.gov/fls/f1102.html.

Nota:

El Podcast Siguelo con Hank Smith y John Bytheway no esta afiliado con La Iglesia de Jesucristo de los
Santos de los Ultimos Dias ni con la Universidad Brigham Young. Las opiniones expresadas en los
episodios representan Uinicamente los puntos de vista del invitado y de los podcasters. Si bien las ideas
presentadas pueden variar de los entendimientos o ensefianzas tradicionales, de ninguna manera reflejan
una critica a los lideres, politicas o practicas de la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias.

2 Corinthians 1-7 followHIM Podcast Pagina 7



Plece Y;;'Ezmuf

EPISODE 38 - Part |

Dr. Larry Nelson

2 Corinthians 1-7

Hank Smith: 00:03 Hola, mis amigos. Bienvenidos a otro episodio de FollowHIM. Mi
nombre es Hank Smith, soy su anfitrién. Estoy aqui con el
increible John Bytheway. Bienvenido, John.

John Bytheway: 00:10 Hola, Hank.

Hank Smith: 00:11 John, vamos a pasar un buen rato hoy. 2 Corintios es una carta
interesante. Parece que Pablo inicia la iglesia en Corinto, luego
les escribe una carta, luego aparentemente les escribio otra
carta que hirid algunos sentimientos, y ahora va a escribir esta
nueva carta, 2 Corintios, para tratar de reconciliarse. Ellos
quieren reconciliarse con él. El quiere reconciliarse con ellos. Va
a repasar algunas de las doctrinas. Se estan perdiendo algunos
de los principios importantes, tal vez no los estan viviendo.
Estoy ansioso por esto. John, ¢qué esperas de 2 Corintios?

John Bytheway: 00:42 Si, lo mismo es que, esto es tan nuevo y esta en una nueva parte
del mundo donde tienes judios convertidos y griegos y cémo lo
haces cuando no puedes simplemente levantar el teléfono. Y
estos son algunos de los desafios. Estaba leyendo en el manual
del Nuevo Testamento que tienen los estudiantes del instituto y
dice: "En la 2 Epistola de Pablo de los Corintios, vemos evidencia
de una creciente desavenencia entre algunos de los santos
corintios y Pablo. Un pequefio grupo de miembros de la iglesia
de Corinto se oponia a Pablo y queria que tuviera menos
influencia entre ellos." ¢Cdmo qué? Nos suena bastante
extrafio, éverdad?

Hank Smith: 01:19 Si. Es fascinante para mi que la gente de Corinto estuviera
rechazando a Pablo, sin embargo, toda la rama no existiria sin
él.

John Bytheway: 01:26 Si.

Hank Smith: 01:27 John, hoy nos acompafia una mente brillante de BYU. El Dr.

Larry Nelson esta con nosotros. Dr. Nelson, Larry ¢qué tenemos
gue esperar en esta leccién de Ven, Sigueme.
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Dr. Larry Nelson:

Hank Smith:

John Bytheway:

Hank Smith:

John Bytheway:

Dr. Larry Nelson:

John Bytheway:

Dr. Larry Nelson:

Hank Smith:

Dr. Larry Nelson:

Hank Smith:

01:37

01:56

02:01

02:12

02:12

02:36

02:38

03:08

03:10

03:23

03:24

Gracias por recibirme. En primer lugar, encantado de estar aqui.
Estoy muy emocionado de ver algunas de las mismas cosas que
estamos enfrentando hoy, viendo que el Sefior a través de su
siervo Pablo entiende absolutamente los desafios que
enfrentamos dia a dia y cdmo podemos lidiar con ellos.

Si, esto va a ser divertido. John, ¢{puedes presentar a nuestra
audiencia al Dr. Nelson?

Si, es divertido tener al Dr. Larry Nelson con nosotros hoy
porque muchas de las personas que hemos tenido han estado
ensefiando en educacion religiosa o institutos en todo el pais.

Correcto.

El Dr. Larry Nelson ensefia en la Escuela de Vida Familiar. Es uno
de los pocos fuera de la educacion religiosa que imparte un
curso de religion en familias eternas. Asi que estamos
encantados de contar con él. Nacid y crecié en Woods Cross.
Sirvid su misién en Zurich, Suiza. Fui alli hace afios y pensé:
"Nunca volveré a comer chocolate americano cuando vuelva a
casa".

Leccién aprendida nimero uno, si.

Se licencid y obtuvo un master en Ciencias de la Familia en BYU.
Luego fue a Maryland donde obtuvo un doctorado en Desarrollo
Humano. Nos contd que se acerca su aniversario de 32 afios de
matrimonio con su esposa Kimberly. Tiene tres hijos y dos
nietos. Fue uno de los 300 mejores profesores del pais segln
Princeton Review. Asi que estamos encantados de tenerle y de
contar hoy con su perspectiva sobre estos capitulos de
Corintios. Gracias y bienvenido.

Muchas gracias.

Larry, voy a leer un poco del manual Ven, Sigueme aqui y luego
vamos a ver a donde quieres ir. Esto es lo que dice. "En
ocasiones, ser un lider de la Iglesia implica tener que decir
algunas cosas dificiles". Estoy seguro de que hay un montén de
personas que son lideres de la iglesia escuchando que estan
como-

Que estan asintiendo.

Si. Es to era tan cierto en los dias de Pablo como es hoy en dia.
Parece ser que en una carta previa a los santos de Corinto, él
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John Bytheway:

Hank Smith:

Dr. Larry Nelson:

03:59

04:37

04:45

04:53

expresd amonestaciones que hirieron algunos sentimientos. En
En la carta que llegd a ser 2 Corintios, Pablo intentd explicar lo
gue le habia motivado a usar palabras severas: y dijo, luego
citan 2 Corintios 2 versiculo 4, "Porque por la mucha tribulaciéon
y angustia del corazon os escribi con muchas lagrimas; no para
que fueseis contristados, sino para que supieseis cuanto amor
tengo para con vosotros." El manual continda: "Cuando usted es
quien recibe la amonestacidn por parte de un lider,
definitivamente le ayuda el saber que esa amonestacion es
inspirada por un amor semejante al de Cristo".

Creo que el manual podria haber parado alli, pero me gusta lo
qgue han anadido. E incluso en los casos en los que no lo es,
decir que a veces los lideres no corrigen con el amor de Cristo.
Si estamos dispuestos a ver a los demds con esa clase de amor
gue sintid Pablo, es mas facil responder adecuadamente a las
ofensas. Y luego esta gran cita de Elder Holland: "Sé amable con
la fragilidad humana. Tanto la tuya como la de los que sirven
contigo en una iglesia dirigida por hombres y mujeres
voluntarios y mortales, excepto en el caso de su Unico y
perfecto hijo engendrado, las personas imperfectas son todo
con lo que Dios ha tenido que trabajar". Y creo que afiade algo
al respecto, John, que han dejado fuera del manual. ¢No dice
"eso debe ser...

"Increiblemente frustrante para él, pero lidia con ello, y
nosotros también deberiamos hacerlo", creo que es lo que dijo.

Apuesto a que hoy, Larry, tenemos la oportunidad de hablar
acerca de cdmo lidiar con un poco de frustracion. ¢A donde
quieres ir con esta lecciéon? ¢Como quieres empezar y adénde
quieres llevarnos?

Me gustaria empezar exactamente donde lo hizo la introduccidn
de mi, que es lo que no soy. No soy un erudito en educacion
religiosa. No soy un estudioso de Pablo y las escrituras. Asi que
esto podria ser muy diferente a episodios anteriores con otros
invitados. Tal vez siente las bases de lo que espero aportar y
espero que sea una perspectiva interesante para los oyentes.
Soy desarrollista. ¢Qué es eso? Pues que ensefio y estudio el
desarrollo de los seres humanos desde la concepcién hasta la
muerte. Me refiero a mi clase de desarrollo humano como un
curso desde el Utero hasta la tumba. Les digo a mis alumnos que
creo que el desarrollo humano es el tema mds importante que
se ensefa en BYU. Sé que algunos de mis colegas de otros
departamentos pueden no estar de acuerdo, pero yo creo, por
lo que leemos en el libro de Moisés, Moisés 1:39, que la obray
la gloria de Dios es llevar a cabo la inmortalidad y la vida eterna
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de todos sus hijos. En otras palabras, la obra y la gloria de Dios
es el desarrollo.

Si, el desarrollo humano.

Ese es el plan de salvaciéon. Nuestro desarrollo de bebés
espirituales a adultos divinos, deidad, como nuestros padres
celestiales. Asi que me siento bendecido de poder estudiar
profesionalmente la parte de ese proceso que ocurre aqui en la
mortalidad. Pero me siento bendecido como discipulo erudito
de tener las escrituras y los profetas y apdstoles modernos para
ayudarme a estudiar mas del proceso entero de crecer de
infantes espirituales a ser como padres celestiales. Y cuando
estudiamos el plan, no nos referimos a él como desarrollo. Asi
que tal vez me facilite pasar del lenguaje del desarrollo al que
estamos mas familiarizados, que es llegar a ser. Ese proceso de
Ilegar a ser como nuestro Padre Celestial. Asi que esa es la
segunda cosa con la que me gustaria comenzar nuestro analisis
de 2 Corintios, si se me permite, y es la comprension del llegar a
ser. Los gatitos llegan a ser gatos y los cachorros llegan a ser
perros. Los hijos de padres celestiales, como afirma la Familia,
una Proclamacidn al Mundo, crecen para ser como ellos. Y
comprender que "ése es el plan, ése es el proceso" es muy
importante.

El Presidente Oaks lo ha dicho de esta manera: "El juicio final no
es s6lo un examen de una suma total de actos buenos y malos,
lo que hemos hecho. Es un reconocimiento de los efectos
finales de nuestros actos y pensamientos, en lo que nos hemos
convertido". Me encanta. Continta diciendo: "Tendrds derecho
a tu herencia si aprendes lo que yo he aprendido y vives como
yo he vivido". El élder D. Todd Christofferson ha dicho: "Ejercer
el albedrio en un entorno que a veces incluye oposicién y
dificultades es lo que hace que la vida sea mas que un simple
examen de opcién multiple. A Dios le interesa en qué nos
estamos convirtiendo como resultado de nuestras elecciones.
No se da por satisfecho si nuestro ejercicio del albedrio moral se
limita a un esfuerzo robdtico por cumplir unas normas. Nuestro
Salvador quiere que nos convirtamos en algo, no sélo que
hagamos algo". Esto es fundamental a la hora de examinar estos
capitulos de 2 Corintios.

John, la semana pasada hablamos con el Dr. Dan Peterson sobre
la misma idea acerca de la caridad, como la caridad tiene que
gobernar todo lo que hacemos en la iglesia. Y creo que en ese
discurso haces referencia al Desafio de Convertirse, el élder
Oaks habla sobre la caridad.
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Es un discurso clasico. Me alegro de que lo hayas mencionado.

Esto es lo que dice "Somos desafiados a movernos a través de
un proceso de conversidn hacia ese estado y condicién llamado
vida eterna". Justo lo que has explicado, Larry. "Esto se logra no
s6lo haciendo lo correcto, sino haciéndolo por la razén correcta,
por puro amor a Cristo. El apdstol Pablo lo ilustré en su famosa
ensefianza sobre la importancia de la caridad. La razén por la
que la caridad nunca falla y la razén por la que la caridad es
mayor incluso que los actos de bondad mas significativos", cito,
"es que la caridad, el amor puro de Cristo, no es un acto, sino
una condicion. Es un estado del ser. La caridad se alcanza
mediante una sucesién de actos que desembocan en la
conversion. La caridad es algo en lo que uno se convierte".

Creo que con lo que has dicho, parece que Pablo es un poco
desarrollista. Quiere que la gente se convierta en algo, no sélo
gue haga las cosas bien.

Si. Y eso va a ser un tema una y otra vez. Tal vez una analogia
para que pensemos. Estoy seguro de que la presente empresa
esta excluida. Pero la mayoria de las veces cuando alguien
aprende a sentarse al volante de un coche por primera vez, no
es buen conductor.

Si. Recuerdo claramente estar aterrorizado en realidad.

Aunque hayas conducido con buenos conductores, te hayan
ensefiado buenos conductores, hayas estado en un coche con
buenos conductores, pero sélo te conviertes en un buen
conductor practicando. Si quieres llegar a ser pianista, tienes
que practicar el piano. Si quieres llegar a ser un jugador de
baloncesto, tienes que practicar baloncesto. Por lo tanto, el
Presidente Oaks nos esta ensefiando que para llegar a ser como
Dios es, necesitamos ser como él es y vivir como él vive. No solo
hacer algo porque se supone que debemos hacerlo. Es
importante que hagamos esas cosas, pero es porque asi es
como Dios vive. Y por lo tanto, al hacerlo como él lo hace,
Ilegamos a ser como él es.

Dios es honesto, por eso me pide que sea honesto. Cuando
hago cosas honestas, me vuelvo honesto. Es un hermoso
proceso de transformacién. Y asi, espero introducir nuestro
analisis de la epistola de Pablo aqui a través de la lente de
convertirse, tal vez sera una mirada Unica, proporcionar algo
que la comprensidn del contexto histérico o el latin o el griego,
esa es una forma fascinante de leer las escrituras, pero no es
algo en lo que soy un experto. Y espero que también
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modelemos que no hay una sola manera correcta de estudiar
las escrituras, pero aun asi puede ser informativo.

Si. Por eso invitamos a gente como tu.
El bicho raro como yo.

Si. Porque queremos una mirada diferente, queremos un punto
de vista diferente, ¢verdad John? Estamos abiertos a aprender
como estudiar las Escrituras de una manera un poco diferente
hoy.

Absolutamente. Y esa es una de las cosas hermosas de las
Escrituras. Se supone que debemos leerlas una y otray otray
otra vez porque la préoxima vez tendremos una nueva visién o
un nuevo enfoque. Entonces, esto es grandioso.

Si. Asi que por favor no te sientas mal por no hablar griego.
Tampoco John, ni yo.

Correcto.

Maravilloso. Asi que tal vez a través de ese lente, para mostrar
de entrada que en efecto Pablo nos estd ayudando a entender
eso, tal vez podamos mirar 2 Corintios 5 por un momento
porque algun estudiante astuto de 2 Corintios puede mirar 2
Corintios 5 versiculo 10 y decir: "Esto suena un poco diferente a
como el Presidente Oaks lo acaba de explicar". ¢ Podria alguno
de ustedes leer eso por mi, por favor?

Bien. 2 Corintios 5:10, "Porque es menester que todos nosotros
comparezcamos ante el tribunal de Cristo, para que cada uno
reciba segln lo que haya hecho mientras estaba en el cuerpo,
sea bueno o sea malo."

Eso suena mucho mds como actos que son juzgados en lugar de
lo que hemos llegado a ser. Pero esto es otro recordatorio para
nosotros de que Pablo no escribié una epistola con nimeros
dividiéndola en versiculos. No podemos simplemente tomar un
versiculo y creer que esa es la doctrina que se ensefia. Por el
contrario, tenemos que verlo en su contexto. Y de hecho, él
continua diciendo basicamente, si, si fuera basado en sus actos
todos estamos en problemas, y sabiendo por lo tanto el terror
en que eso nos pondria. Y entonces empieza a introducir al
Salvador en el papel que desempeia en este proceso de
ayudarnos a convertirnos en algo, en lugar de ser juzgados
simplemente por nuestros actos.
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Al llegar al versiculo 17, "De modo que si alguno esta en Cristo,
nueva criatura es; las cosas viejas pasaron; He aqui todas son
hechas nuevas". A través de nuestros actos, a través de ser
como Dios es, viviendo como El vive, nos convertimos en esta
nueva criatura. Si volvemos a 2 Corintios 3:3, lo vemos una y
otra vez. Dice: "Siendo manifiesto que sois carta de Cristo
expedida por nosotros, escrita no con tinta, sino con el Espiritu
de Dios vivo; no en tablas de piedra, sino en tablas de carne del
corazon." Versiculo 6, si alguno de ustedes pudiera leerlo por
mi.

Si, voy a leer. Esto es 2 Corintios 3:6, "el que asimismo nos hizo
siervos capaces de un nuevo convenio, no de la letra, sino del
espiritu, porque la letra mata, pero el espiritu vivifica."

Una y otra vez acerca de lo que nuestra carne se ha convertido,
lo que nuestros corazones se convierten en todo el camino
hasta 18. "Por tanto, nosotros todos, mirando a cara
descubierta como en un espejo la gloria del Sefior, somos
transformados de gloria en gloria en la misma semejanza, como
por el espiritu del Sefior." Asi que, una vez mds, no es una suma
total de actos buenos y malos, lo que hemos hecho, sino en lo
gue nos hemos convertido a través de esos actos. Creo que esta
es la base para entender muchas de las cosas que ahora
podemos profundizar en 2 Corintios.

Me encanta que hayas equiparado el desarrollo, esa palabra,
con el devenir. Y ese discurso del presidente Oaks es uno de mis
favoritos porque tiene mucho sentido. Cuando venimos de un
trasfondo de: "éHe marcado todas las casillas?", entonces se
nos ocurren preguntas como: "éQué me falta todavia? He
marcado todas estas casillas". Pero cuando se convierte en una
cuestion de llegar a ser, me recuerda a, érecuerdas que Elder
Lynn Robbins dio ese discurso en el que menciona que todos
tenemos listas de cosas por hacer, pero lo que es mas dificil es
una lista de ser? ¢ Cémo puedo marcar "Ahora soy un buen
marido"?

Correcto.

¢0 cuando se le da el visto bueno a un nifio? Y la idea de llegar a
ser es el desarrollo a lo largo de toda la vida. Me encanta que
hayas hecho de ese desarrollo una especie de sinénimo de
llegar a ser. Gracias.

Y asi como nunca mirariamos a un nifio de cuatro afios y le
diriamos: "éPor qué todavia no haces cosas de adulto?",
entendemos este proceso y donde estd ese nifio de cuatro afos.
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Creo que podemos ser mas amables, ofrecer mas gracia a los
demas y a nosotros mismos en este proceso de crecimiento. Asi
que, de entrada, creo que una de las cosas que destaca en la
lecciéon de Ven, sigueme de esta semana se centra en las
pruebas, las tribulaciones, los sufrimientos, las aflicciones. Pablo
esboza al principio de su epistola, algunas de las cosas por las
gue han pasado que él ha estado enfrentando. En el capitulo 4
versiculos 6 al 10, leemos una lista completa de retos y
atributos. Creo que es importante, veamos algunos de ellos,
capitulo 4, versiculos 6-10.

Si, me encantaria leerlos porque estos son algunos que he
marcado. Bien, 2 Corintios 4:6-10, "Porque Dios, que mandd
que de las tinieblas resplandeciese la luz, es el que resplandecio
en nuestros corazones, para iluminacion del conocimiento de la
gloria de Dios en la faz de Jesucristo. Pero tenemos este tesoro
en vasos de barro, para que la excelencia del poder sea de Dios
y no de nosotros; estamos atribulados en todo, pero no
angustiados; en apuros, pero no desesperados; perseguidos,
pero no abandonados; abatidos, pero no destruidos; siempre
Ilevando en el cuerpo por todas partes la muerte de Jesus, para
gue también la vida de Jesus se manifieste en nuestros
cuerpos."

Manifestar en nuestro cuerpo, en lo que nos hemos convertido
y como podemos experimentar esas cosas duras pero luego
tener esas actitudes maravillosas de cémo abordarlo o
desarrollar las caracteristicas mencionadas aqui. Luego, cuando
estudiamos el desarrollo, o cuando yo estudio y ensefio
desarrollo, hablamos de factores de riesgo y factores de
proteccion. Los factores de riesgo son todo aquello que puede
obstaculizar el desarrollo, impedir que un nifio alcance hitos,
que alcance su potencial. Y los factores de proteccidn, aquellas
cosas que facilitan el crecimiento y el desarrollo sano. Por lo
tanto, creo que deberiamos analizar cémo los retos pueden
convertirse en factores de riesgo o facilitar el crecimiento. Creo
gue eso es lo que se nos ensefia aqui.

Para ayudarnos a pensar en esto, permitanme introducir un
concepto o una metdfora que podria ser util, y es la de un crisol.
Los crisoles son recipientes similares a hornos que pueden
soportar un calor intenso y reacciones quimicas. Los crisoles
facilitan un proceso que purga las impurezas y crea un producto
final cualitativamente diferente. Asi que, pensando en ese
lenguaje de purgar impurezas y crear un producto final
cualitativamente diferente a través de la lente del devenir,
especialmente como se describe en el capitulo 5 versiculo 17,
"De modo que si alguno esta en Cristo, nueva criatura es; las
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cosas viejas pasaron; he aqui todas son hechas nuevas". Este
proceso de ir de lo viejo a lo nuevo, una nueva criatura en
Cristo. Asi que tener una mentalidad de crisol de desafios puede
ayudarnos a ver las cosas que sufrimos, con las que luchamos,
se convierten en el proceso a través del cual esas cosas facilitan
nuestro crecimiento, llegando a ser como Dios.

éEsta en cdmo los vemos?

Es el proceso de atravesarlos y una forma es cdmo los vemos.
Sigamos con la analogia de conducir un coche. Tengo una meta,
quiero que mi hijo se convierta en un buen conductor. Pero
para que eso ocurra, sé que tiene que subirse al coche.

Primer paso.

No puedo ensefiarle mucho, tiene que subirse al coche. Pero si
voy un paso mas alld y realmente quiero ensefiarle, ideberia
llamar a algunos amigos y decirles: "Oye, quiero que le cortes el
paso en el trafico o quiero que la sigas de cerca, o sabes qué?
Creo que voy a salir y le voy a pinchar la rueda para que cuando
salga del colegio se encuentre una rueda pinchada"? John,
Hank, é¢por qué no hago esas cosas?

Creo que ya va a tener bastantes problemas siendo conductor.
No necesitas crearle mas problemas.

Exactamente. No necesito hacerlo. Es parte de estar en un
coche en nuestras carreteras. Es algo natural. Si quiero que mi
hija se convierta en una buena jugadora de basketball, ese es mi
objetivo, veo esa perspectiva a largo plazo de convertirse en
jugadora de basketball, éme pongo en contacto con su
entrenador y le pido que la reprenda y le grite y la deje en el
banquillo? ¢ Me siento en la banda mientras intenta lanzar un
tiro libre ganador y la abucheo? ¢Le pongo una zancadilla para
gue se tuerza un tobillo y tenga que quedarse fuera? De nuevo,
puede que sean preguntas tontas, pero no tengo por qué hacer
esas cosas porque forman parte del baloncesto.

Si. De hecho, tu papel es animarla y probablemente no quitarle
esas dificultades, é¢verdad?

Exactamente. Y estar ahi para que ella venga a mi cuando esté
pasando por esas cosas porque van a suceder. Entonces, es
critico que pensemos en esto cuando nos acercamos al papel de
Dios en nuestras pruebas, porque una percepcion comunmente
sostenida es que Dios causa nuestro dolor y sufrimiento. Que El
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esta sentado en lo alto, distribuyendo tumores cancerosos,
problemas de salud mental, diabetes, e infertilidad, que El es el
que orquesta el divorcio de tus padres o el abuso de tu hijo por
parte de un pariente u obliga a alguien a beber y conducir solo
para que atropelle a un ser querido y cause la prueba que
necesita. Pero El no tiene que hacer ninguna de esas cosas.
Preguntaré de nuevo por qué.

Forman parte del aula.

Son parte de la mortalidad. No tiene que hacerlo. L. Whitney
Clayton nos ensefia en la conferencia general: "La vida nos
impone toda clase de cargas a cada uno de nosotros. Algunas
ligeras, pero otras implacables y pesadas. La gente lucha cada
dia bajo cargas que gravan sus almas. Muchos de nosotros
luchamos bajo tales cargas. Pueden ser pesadas emocional o
fisicamente. Pueden ser preocupantes, opresivas y agotadoras,
y pueden durar aios. En general, nuestras cargas tienen tres
origenes. Algunas cargas son el producto natural de las
condiciones del mundo en que vivimos. Las enfermedades, las
discapacidades fisicas, los huracanes y los terremotos aparecen
de vez en cuando por causas ajenas a nuestra voluntad.
Podemos prepararnos para estos riesgos y a veces podemos
predecirlos, pero en el patrén natural de la vida, todos nos
enfrentaremos a algunos de estos retos."

"Otras cargas nos vienen impuestas por la mala conducta de
otros. Los malos tratos y las adicciones pueden convertir el
hogar en cualquier cosa menos en un paraiso terrenal para los
inocentes miembros de la familia. El pecado, las tradiciones
incorrectas, la represiéon y el crimen esparcen victimas
agobiadas por los caminos de la vida. Incluso faltas menos
graves, como los chismes y la falta de amabilidad, pueden
causar verdadero sufrimiento a los demds. Nuestros propios
errores y carencias producen muchos de nuestros problemas y
pueden colocar pesadas cargas sobre nuestros propios
hombros".

"La carga mas onerosa que nos imponemos a Nosotros mismos
es la carga del pecado. No importan las cargas que enfrentemos
en la vida como consecuencia de las condiciones naturales, la
mala conducta de otros o en nuestros propios errores y
deficiencias, todos somos hijos de un amoroso Padre Celestial
gue nos envid a la tierra como parte de su plan para nuestro
crecimiento y progreso. Nuestras experiencias individuales
Unicas pueden ayudarnos a prepararnos para volver a él. La
adversidad y las aflicciones que nos tocan, por dificiles que sean
de soportar, duran desde la perspectiva del cielo sélo un
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pequeiio instante. Y entonces, si las soportamos bien, Dios nos
exaltara en lo alto".

Entonces, équé faltaba en esa lista de las fuentes de nuestros
dolores y nuestras penas y nuestras aflicciones?

Si, no hay un "Dios esta ahi arriba creando este enorme
problema para que yo lo enfrente". Si.

No lo es. El clasico instantaneo del discurso de élder Renlund en
2021, Injusticia Exasperante, también lo deja claro. "Algunas
injusticias no se pueden explicar. La injusticia inexplicable es
exasperante. La injusticia proviene de vivir con cuerpos
imperfectos, heridos o enfermos. La vida mortal es
intrinsecamente injusta. Algunas personas nacen en la
opulencia, otras no. Algunos tienen padres carifiosos, otros no.
Algunos viven muchos afos, otros pocos, y asi sucesivamente.
Algunos individuos cometen errores perjudiciales incluso
cuando intentan hacer el bien. Algunos eligen no aliviar la
injusticia cuando podrian hacerlo. Y, lo que es mas angustioso,
algunas personas utilizan el poder que Dios les ha dado para
hacer dafio a los demds cuando nunca deberian hacerlo.
Diferentes tipos de injusticia pueden fusionarse creando un
tsunami de injusticia abrumadora".

De nuevo, no sefiala a Dios como la fuente de ninguna de estas
exasperantes injusticias. Y creo que es muy importante que
entendamos esto, que es esencial para comprender quién es
Dios. éEs él quien me raja las ruedas? éEl es el que esta
interrumpiendo desde la barrera? No es asi. Esta ahi para
nosotros. "Ven a mi. Te quiero. Déjame ayudarte a hacer esto
mejor."

Yo estaba tratando de discutir este concepto con un ser querido
y él estaba convencido de que Dios causa nuestro dolor y
sufrimiento y utilizé la metafora de un padre amoroso que tiene
un hijo que se despierta por la manana con enredos en el peloy
como un padre amoroso tiene que peinar eso a pesar de que
causa dolor. Y yo dije, "Esa es una gran analogia de lo que el
Salvador hace con nosotros cuando estamos luchando, pero la
clave es que el padre en esta metdfora no causé..."

No le enredd el pelo, si,
No. Pero ayudd a socorrer la cabecera del nifio. Ayudarles con

eso. No causé los enredos. Hay tantas razones importantes para
entender que Dios no nos estd haciendo esto, para ayudarnos a
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entender Su naturaleza y que por eso podemos venir a El en vez
de decir: "Oh, épor qué hiciste esto?". E incluso el concepto de:
"Si, esta bien, pero él lo permitié". Pero al igual que yo como
padre veo la perspectiva de que mi hijo se convierta en un
jugador de basketball, veo con la visién a largo plazo de mi hijo,
la necesidad de convertirse en un buen conductor, El tiene la
perspectiva de lo que podemos llegar a ser. Pero para hacer
eso, El tiene que permitir algo de esto, pero no tiene que
causarlo.

Y esta parece ser una de esas maneras en que si entiendes esto,
no te enojards tanto. ¢Qué dijo Nefi sobre Laman y Lemuel?
John, tendrds esto memorizado. "Y murmuraban porque no
conocian la manera de proceder de aquel Dios que los habia
creado”.

Que los habia creado. Y ese es un buen versiculo para traer a
colacién, Hank, porque creo que a veces podemos apresurarnos
a decir que tenian una mala actitud o algo asi. "Oh, no. Era
mucho mas fundamental que eso. No conocian la manera de
proceder de ese Dios que los habia creado". Y hablando de Nefi,
en lo que he estado pensando mientras hablabas era:
"é¢Conoces la condescendencia de Dios?", le pregunta el angel a
Nefi en 1 Nefi 11, y la respuesta de Nefi es tan buena: "Sé que
ama a sus hijos. Sin embargo, no conozco el significado de todas
las cosas". Y si empezamos con saber que Dios nos ama y
dejamos de ir arriba y abajo con, "Bueno, tal vez lo hace, tal vez
no lo hace. Tal vez me ha dado esta prueba", si partimos de ese
punto de partida, "Sé que Dios ama a sus hijos", hace que la
lucha con el resto sea un poco mas facil.

Si.
Si.
Porque no, no voy a ceder. Nos quiere.

El nos ama. Y es tan importante que entendamos esto y aln asi
estoy seguro de que hay oyentes que estan luchando con ese
concepto por razones que entiendo y abordaré en un momento,
pero sélo, una vez mas, asegurate de que se recuerde. El élder
Renlund, el élder Clayton y ahora el élder Holland tuvieron un
discurso devocional en BYU en enero de 2022. El élder Holland
ensefia: "En su discurso de despedida, el rey Benjamin enseid
gue un propdsito fundamental de la vida mortal, tal vez el
propodsito fundamental, es llegar a ser santo por medio de la
expiacion de Cristo el Sefior, lo cual requerira que lleguemos a
ser como un nifio, sumisos, mansos, humildes, pacientes, llenos
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de amor, dispuestos a someternos a todo cuanto el Sefior
juzgue conveniente infligir sobre él, tal como un nifio se somete
a su padre."

Algunos pueden decir al instante: "Ahi esta ese término infligir.
Ves, Dios lo esta haciendo". El élder Holland sabia que ese
podria ser el primer pensamiento de algunos y dice: "Creo que
el Unico comentario necesario para este versiculo podria ser con
respecto a la linea que sugiere que Dios nos inflige pruebas y
cargas". En inglés, la palabra inflict, que viene del latin..." No
puedo pronunciarla, te dije que no soy un erudito del latin...

Inflicta.

... tiene al menos dos significados.
No, no.

Gracias.

Si. Si.

"Tiene al menos dos significados. Uno es golpear o estrellarse
contra. Y otro es derribar. Pero esas definiciones no son
aplicables a Dios o a sus angeles. No, la definicidn correcta de la
palabra como la usé el rey Benjamin es permitir algo que debe
nacer o sufrirse. Ahora, permitir algo es un asunto diferente.
Dios puede hacer eso y lo hara si en ultima instancia es para
nuestro bien. Voy a decirlo otra vez. Dios no te hace ahora ni te
hard nunca una cosa destructiva, maliciosa, injusta jamas. No
estd en lo que Pedro llamé la naturaleza divina el poder hacerlo
siquiera por definicién. Y de hecho, Dios es perfectay
completamente bueno siempre y para siempre, y todo lo que
hace es por nuestro bien. Te prometo que Dios no pasa las
noches en vela tratando de encontrar la manera de
decepcionarnos o hacernos dafio o aplastar nuestros suefos o
nuestra fe".

Gran declaracion.

Si. Tengo un par de pensamientos aqui, Larry. Uno, cuando
dijiste que muchas de nuestras pruebas son creadas por
nuestras propias decisiones, eso me hizo reir un poco porque
tengo que admitir que la mayoria, creo, de las dificultades que
enfrento son por mis propias malas decisiones, mis propias
cosas que hago sin pensar. Es casi como si oyera al Sefior decir:
"Bueno, podria darte pruebas, pero haces un gran trabajo
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haciéndote las tuyas. Haces un buen trabajo haciéndote las
tuyas".

El otro pensamiento que tuve fue que creo que esta es la razén
por la que nuestra doctrina de la vida premortal es tan
importante porque firmamos para esto, esa es nuestra doctrina,
gue queriamos esto. Y si nacimos en la mortalidad sin esa
eleccidn, si no hubo vida premortal y simplemente nacimos y
fuimos creados en el momento de nuestro nacimiento, no
firmamos para esto, pero la agencia esta en una parte paternal.
Asi que, casi puedo oir al Sefior diciendo cuando estamos
enojados, "Oye, hablamos de esto, que ibas a enfrentar estas
cosas". Creo que es una doctrina de apoyo a lo que estamos
hablando.

Pero para ser amables con nosotros mismos. La preexistencia es
donde nos ensefiaron en teoria. He oido ese lenguaje.

Educacion del conductor.

Una educacién para conductores. Y como los nifios pequefios,
"éSeguro que no quieres llevar tu abrigo?"

"No, voy a estar bien".

"éSeguro que ....?" Y luego tienen frios. Seguro que nos dijeron:
"Oye, para llegar a ser como los padres celestiales, sélo tienes
gue hacer estas cosas". Y estamos como, "éQué tan dificil puede
ser, éverdad? Solo necesito controlar lo que como, controlar mi
cuerpo, sus apetitos, sus pasiones."

Si, sufrir un poco, estoy seguro.

Y luego llegamos aqui y nos enteramos del chocolate suizo y,
"Oh bien," lo bueno que es la comida y diferentes cosas. Y
estando en este cuerpo, tenemos que volver a pasar por elloy
entenderlo de verdad. Ojald pudiéramos recordar cuanto lo
desedbamos de nifios: "De mayor quiero ser como tu". Y si
pudiéramos recordar eso, creo que nos ayudaria cuando
estemos lidiando con estas cosas. Y eso es lo que creo que nos
estan ensefiando aqui. Para asegurarnos de a dénde vamos,
leamos una vez mas 4:15,

2 Corintios 4:15, "Porque todas estas cosas padecemos
vosotros, para que abundando la gracia por medio de muchos,
la accidn de gracias sobreabunde para la gloria de Dios". Puede
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que tenga que buscar otra version de eso sélo para asegurarme
de que sé lo que dijo.

Redundar.
Si. Acabo de usar eso ayer, éno es asi, John?
Si, sabia lo que es un rebote, pero équé es redundar? No lo sé.

Permitanme leer ese versiculo. Voy a leerlo en la NVI (Nueva
Version Internacional) sélo para darles a todos otro punto de
vista. La NVI dice: "Todo esto es para vuestro beneficio, para
gue la gracia que esta alcanzando a mas y mas personas pueda
hacer que la accidn de gracias desborde para la gloria de Dios".
Un poco mas sencillo.

Asi es. Leemos que: "Porque todas las cosas son por vosotros". Y
creo que... O por tu bien, por tu beneficio. Asi que da la
sensacion de que la prueba era exactamente lo que
necesitdbamos para ensefiarnos, para ayudarnos a
convertirnos, para ayudarnos a desarrollar un atributo. Un
escritor cristiano en un relato de ficcion lo expresé asi: "Me
encanta el lenguaje y no podria elaborarlo mejor, pero al
escribir desde la perspectiva de Dios, el hecho de que haga un
bien increible de tragedias indecibles no significa que orqueste
las tragedias. Nunca asumas que el hecho de que yo use algo
significa que yo lo causé o que lo necesito para lograr mis
propdsitos. Eso sdlo te llevara a tener falsas nociones sobre mi.
La gracia no depende del sufrimiento para existir, pero donde
hay sufrimiento, encontrards gracia en muchas facetas y
colores". Y es William P. Young quien escribe eso.

Pero traerlo de vuelta al lenguaje de las escrituras seria volver a
Alma capitulo 7 versiculos 11-13, donde se nos ensefia
exactamente lo que el Salvador esta experimentando. A
menudo pensamos que esta sufriendo por nuestros pecados.
Pero 11-13 lo hace muy, muy claro por lo que viene primero lo
que él quiere que sepamos cuando estamos en medio de
nuestros desafios. ¢ Alguno de ustedes tiene Alma 7?

John lo tiene memorizado.

Asi que Alma 7 comenzando en el versiculo 11, "Y él, saldra
sufriendo dolores, aflicciones y tentaciones de todas clases; y
esto para que se cumpla la palabra que dice: Tomara sobre si los
dolores y las enfermedades de su pueblo. Y tomara sobre si la
muerte, para soltar las ligaduras de la muerte que sujetan a su
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pueblo; y sus debilidades tomara él sobre si, para que sus
entrafias sean llenas de misericordia, segun la carne, a fin de
gue segun la carne sepa como socorrer a los de su pueblo, de
acuerdo con las debilidades de ellos."

Ahora aqui esta el versiculo 13 "Ahora bien, el espiritu sabe
todas las cosas; sin embargo, el Hijo de Dios padece segun la
carne, afin de tomar sobre si los pecados de su pueblo, para
borrar sus transgresiones segun el poder de su liberacion; y he
aqui, este es el testimonio que hay en mi".

Esos versiculos son mis favoritos en toda la Sagrada Escritura.
Nuestro Salvador experimentd en Getsemani todo por lo que
estamos pasando, no sélo nuestros pecados, por lo que estoy
tan agradecido, sino nuestros dolores, nuestras enfermedades,
nuestros sufrimientos. Asi que si hay alguien entre nosotros
escuchando esto preguntandose: "éSignifica eso realmente que
él experimento lo que yo estoy pasando?". Si, eso es
exactamente lo que se siente... No generalmente. Tu ansiedad,
depresion, batalla con la infertilidad, corazén roto causado por
un aborto espontdneo, soportar una experiencia con un
desorden alimenticio, luchas con la pornografia, experiencia de
bullying y discapacidad y asi sucesivamente, esa naturaleza tan
personal para que El pueda estar ahi con nosotros. Y aqui estd la
clave, si lo permitimos, porque El sabe por lo que estamos
pasando, El sabe cémo superarlo. El hecho de que El
experimentd todo eso para que El me conozca lo suficiente,
necesito recordar que necesito hacer lo que El hizo, que es
después de que El lo experimentd, El no se quedé en el jardin, El
se levantd y salié del jardin.

Y asi, mientras estoy pasando por estas mismas cosas, no puedo
simplemente... Esta es la actitud o la perspectiva que
mencionaste anteriormente, Hank, es que no puedo
simplemente sentarme alli y concentrarme en ello. Necesito
levantarme y salir del jardin. Necesito seguir adelante, pero
sabiendo que El puede ayudar a convertir esa experiencia en
algo que me beneficie, que me cambie.

Podriamos escuchar un millar de discursos de la conferencia
general sobre la paciencia y en un nivel cognitivo entender la
paciencia, pero sélo cuando estamos luchando con algo
Ilegamos a ser verdaderamente pacientes. Puedo escuchar
tantos discursos y lecciones del quérum de élderes sobre el
perddn, pero hasta que alguien que me importa me hiere
profundamente, de repente comprendo que para llegar a ser
como Cristo, necesito hacer lo que El hace y vivir como El vive, y
al hacerlo, llegar a perdonar como El perdona. Estas son las
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cosas que, si permitimos que El nos ayude, pueden convertir
nuestros desafios en cosas que son para nuestro bien, como nos
ensefia Pablo.

Larry, eso parece ser lo que Pablo esta diciendo aqui en 2
Corintios 4 si continuamos hacia abajo los versiculos que
leemos, "Porque esta momentanea y leve tribulacidn nuestra,
nos produce un cada vez mas y eterno peso de gloria; no
mirando nosotros las cosas que se ven, sino las que no se ven;
porque las cosas que se ven son temporales, pero las que no se
ven son eternas". ¢ No parece que eso encaja exactamente con
lo que estd diciendo aqui? Pablo esta diciendo, estas pruebas,
estas dificultades, este sufrimiento esta creando en mi o
creando una nueva criatura", como dice luego en el capitulo
siguiente.

Y la cosa es que él esta diciendo, "Podemos encontrarnos
enfocados en la cosa que podemos ver, el dolor, la lucha, el
desafio, el dafio hecho a nosotros. Eso es lo que podemos ver. Y
con demasiada frecuencia es ahi donde acaba nuestro enfoque
en lugar de en lo que podemos convertirnos gracias a ello."
Volviendo al desarrollo, écon qué frecuencia llevamos, como
padres, mientras nuestros hijos crecen, una tabla de
crecimiento? ¢ Tienes un lugar en tu casa, en la habitacion de tu
hijo donde estd la fecha y la marca y lo has visto crecer? Pero no
lo hiciste sobre una base diaria porque en el dia a dia-

No lo verias.

No verias el crecimiento. No puedo ver eso. Me gustaria que
tuviéramos una tabla de crecimiento espiritual a donde
podriamos tomar marcas y al final de ese juicio-

Dirias: "Vaya, mira cuanto has crecido". Si.

"Mira el crecimiento. Mira en lo que te has convertido". Esas
cosas que no podemos ver en el momento asi como no
podemos ver el crecimiento fisico momento a momento, pero
épodemos aferrarnos a lo que el Salvador puede ayudarnos a
llegar a ser a través de nuestras pruebas? Ojald pudiéramos ver
esas cosas. Pero esa es la perspectiva que nos proporciona la
expiacion de Jesucristo. No quiero decir que sea fécil pasar por
ello, no quiero decir que el dolor no sea real o que debamos
olvidarlo y ser felices. No es tan facil, es real, pero podemos
sentarnos con el dolor. No podemos quedarnos ahi. El Salvador
se levantd y dejo el jardin y nosotros necesitamos seguir
adelante con El a nuestro lado porque El puede socorrernos y
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ayudarnos a ser como El a través de estas mismas cosas que
estamos experimentando.

Hank Smith: 43:36 Larry, hay algo acerca del Salvador que mencionaste alli en Alma
7, que el Salvador estaba dispuesto a sufrir también. "No voy a
enviarte a este salén mortal y sufrir tanto. Voy a ir contigo". El
élder Holland dijo lo siguiente: "La salvacion nunca fue facil.
Somos la iglesia de Jesucristo. Esta es la verdad. El es nuestra
gran cabeza eterna. Por lo tanto, écdmo podriamos creer que
serfa mas facil para nosotros cuando nunca fue facil para EI?"
Asi que, algo asi como la expectativa, si quieres llegar a ser mas
como Cristo, El sufrié. El sufrié y td vas a unirte a ese
sufrimiento de alguna manera.

Dr. Larry Nelson: 44:18 Parte de eso es atravesar los desafios de la mortalidad. El élder
Patrick Kearon lo dijo muy bien en los desafios que tenemos en
un discurso centrado principalmente en el abuso, pero que
puede aplicarse a todos nuestros desafios y al papel que
desempefia el Salvador en nuestras vidas. Concluye su discurso
diciendo: "Queridos amigos que habéis sido tan terriblemente
heridos, y para el caso, cualquiera que haya soportado las
injusticias de la vida, podéis tener un nuevo comienzo y una
nueva oportunidad de empezar. En Getsemani y en el Calvario,
Jesus tomo sobre si toda la angustia y el sufrimiento que hemos
experimentado tu y yo, y lo ha superado todo. Con los brazos
extendidos, el Salvador te ofrece el don de la curacion. Con
valentia, paciencia y un enfoque fiel en El, antes de que pase
mucho tiempo podras llegar a aceptar plenamente este don.
Puedes soltar tu dolor y dejarlo a Sus pies".

45:11 "Vuestro amable Salvador declard: 'El ladrén no viene sino para
robar y matar y destruir. Yo he venido para que tengais vida y
para que la tengdis en abundancia'. Eres un superviviente.
Puedes sanar y puedes confiar en que con el poder y la gracia de
Jesucristo, vencerds y venceras."

45:33 Jesus se especializa en lo aparentemente imposible. Vino aqui
para hacer posible lo imposible, redimir lo irredimible, curar lo
insanable, escribir lo imposible, prometer lo imposible. Y lo hace
muy bien. De hecho, es perfecto”. El puede convertir todo lo
inimaginablemente doloroso y duro en algo para nuestro bieny
nuestro beneficio, es decir, para que lleguemos a ser como El.

John Bytheway 46:12 Me encanta que hayas usado la palabra socorrer un par de
veces, y eso es lo que Alma usa en esos versiculos. Dice: "Segun
la carne" dos veces, nos estd recordando que El va a estar aqui.
Como nos recordd el élder Holland: "Es el Cristo herido que
viene a nosotros haciéndonos saber que incluso el puroy el
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perfecto pueden sufrir heridas en la casa de sus amigos", dijo.
Vaya, qué declaracion.

Pero miré hacia arriba, y vez socorro, S-O-C-O-R-R-0, cuando
era nifio y oia succor, pensaba: "Eso es un chupete. Eso es lo
gue mama consigue en el drive-thru del banco". Pero en el
diccionario Webster de 1828, que estd todo en linea, puedes
buscar socorro y hace Alma 7:11y 12 adn mas hermoso cuando
dice que socorro significa literalmente correr a, venir en ayuda
en tiempo de necesidad. Y cuando lees eso, "A fin de que segun
la carne sepa cdmo socorrer a los de su pueblo, de acuerdo con
las debilidades de ellos." lo hace tan poderoso.

Otra cosa. Acabo de encontrarme escribiendo al lado del
versiculo 15, "Todas las cosas son por tu bien", yo estaba como,
"Acabamos de hablar de esto en alguna parte". Pero fue en
Romanos 8:28, hace un par de semanas, que dice: "Y sabemos
gue para los que aman a Dios, todas las cosas obrardn
juntamente para su bien, para los que conforme a su propdsito
son llamados." Asi que, como dijiste, algunos problemas son
causados por un producto natural de estar en el mundo,
algunos son impuestos por la mala conducta de otros, pero Dios
puede usar eso para nuestro bien como tan bellamente dijiste.

Larry, me gusta lo que estds diciendo aqui, y creo que Pablo nos
estd mostrando como un ejemplo de que tiene esta perspectiva
gue le hace capaz de hablar de esta manera acerca de su propio
sufrimiento. De vuelta en el capitulo 4, "Estamos atribulados en
todo, pero no estamos angustiados; en apuros, pero no
desesperados". Lo lei en la Nueva Traduccidn Viviente. Dice,
"Somos presionados por todas partes por problemas, pero no
somos aplastados. Estamos perplejos, pero no desesperados.
Somos perseguidos, pero nunca abandonados por Dios. Nos
derriban, pero no nos destruyen. A través del sufrimiento,
nuestros cuerpos siguen compartiendo la muerte de Jesus para
que la vida de Jesus también se vea en nuestros cuerpos."

Asi que parece que Pablo entiende esta perspectiva y es capaz
de al menos ver sus pruebas de una manera que las haga
soportables e incluso él las ve incluso como una oportunidad.
Has mencionado que las pruebas pueden ser crisoles. En tu
investigacion, en tu experiencia en este campo, écuales son las
claves que ayudan a los seres humanos a utilizar las pruebas
como crisoles para el bien, para crear crecimiento, como dijiste?

Hablamos mucho de resiliencia en este estudio de individuos
gue prosperan, que superan muchas cosas. En el lenguaje, que
puede sonar mas familiar a muchos, implica actuar en lugar de
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ser actuado, buscando el crecimiento. Esos niflos que son
resilientes, no lo hacen solos. Buscan y aceptan la ayuda de
mentores.

Asi que estudio la transicion a la edad adulta como una de mis
areas de especialidad, y sabemos que aquellos que han venido
de entornos dificiles y que cambian el curso de su linaje a través
de sus elecciones, sabemos que tienden a hacer las cosas como
se lo proponen. Tienen la intencidon de cambiar. Empiezan a
distanciarse de quienes intentan impedir el cambio. Y eso es
interesante. Podriamos pasar algun tiempo alli. Ven, sigueme
habla de con quién nos rodeamos. Los individuos se distancian
de aquellos que pueden tratar de impedir el cambio. Buscan
educacion, luz y verdad, caminos que les ayuden.

Asi, por ejemplo, si proceden de hogares con malos tratos y
mala crianza, buscan habilidades parentales. Entonces, hay
busqueda de educacion, de luz y verdad. Se rodean de grupos
de apoyo. Podemos ver el poder de eso. Por supuesto, los
barrios y congregaciones encajarian en esta descripcion,
rodedndote de aquellos que pueden construirte y fortalecerte y
ayudarte, leyendo buenos libros sobre el tema. Por lo tanto, sus
actos intencionales para crecer y cambiar y convertirse en lo
que quieren llegar a ser para que puedan cambiar el linaje de
sus familias, asi como su propio desarrollo para el bien.

Eres el agente de cambio, ¢verdad?
Si.

No quiero decir malas tradiciones, pero las debilidades de tus
antepasados que se han transmitido, se detienen en ti.

He oido que se llama rompedor de cadenas. Dr. Carlfred
Broderick en uno de sus libros habla de dar una bendicién a una
mujer que no podia entender por qué siendo una nifia tuvo que
pasar por esto. Y en esa bendicion, el Dr. Broderick se inspird
para decirle que ella fue enviada a romper esa cadena para su
futura posteridad. Asi que en lugar de sentir que Dios no me
ama, cambidé completamente que Dios la amaba tanto y
confiaba en ella para ir y cambiar eso en esa familia, este tipo
de familia... ¢Como lo llamaste, Hank? Este tipo de malos
habitos o pecados horribles que habian sido generacionales y
ella fue enviada alli para romper la cadena, es otra forma en
que lo he oido, para evitar que continuara. Una idea increible.
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Todos los semestres, el tltimo dia de clase, les digo a mis
alumnos que han trabajado durante todo el semestre,
esforzandose por asistir a clase, leer y aprender el material. Han
hecho todo eso. ¢Y ahora qué van a hacer con ello? Les digo
muy claramente que espero de verdad que algo de lo que
hemos tratado en clase les beneficie, beneficie su desarrollo,
beneficie sus vidas. Y que espero que en el proceso de cursar el
semestre con ellos, hayan sentido mi amor por ellos y por lo que
espero que puedan llegar a ser. Pero les digo muy
honestamente que aunque los amo, en realidad ensefio la clase
para sus hijos, esperando que ahora todo lo que han hecho, lo
pongan en practica, se conviertan en los tipos de padres 'y
maestros y lideres y miembros de sus comunidades que
beneficiaran a la préxima generacion.

Y si cada uno de nosotros fuera a mejorar, ni siquiera tenemos
que ir a las debilidades reales que son grandes, si cada uno de
nosotros pudiera eliminar una de las impurezas en la linea de
nuestra familia, cada uno de nosotros, cada generacion
mejorara hasta que creo que tengamos una lista para recibir al
Salvador en Su segunda venida.

Eso es asombroso. Qué gran idea. Larry, esta discusién ha sido
fantastica. Creo que probablemente podriamos hablar de
pruebas y dificultades y dolores por el resto de la eternidad y
tratar de entender por qué, pero espero que la gente esté
sintiendo algo de la sanacién que viene de lo que nos has
ensefiado de la comprensidn y luego tal vez algo de energia
para hacer las cosas que dijiste. Salgan y asuman estas pruebas
y dificultades. Actuar en lugar de actuar en consecuencia.

Acompafienos en la segunda parte de este podcast.
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EPISODE 38 - Part I

Dr. Larry Nelson

2 Corinthians 1-7

John Bytheway: 00:01 Bienvenidos a la Parte 2 con el Dr. Larry Nelson, 2 Corintios
capitulos 1-7.

Hank Smith: 00:07 ¢Qué quieres hacer a continuacion con la Carta de Pablo a los
Corintios?
Dr. Larry Nelson: 00:12 Ya que realmente hemos hablado acerca de las fuentes de

nuestras aflicciones, de nuestras pruebas, de nuestros dolores,
de nuestros sufrimientos, siendo las condiciones de la
mortalidad, nuestras propias malas decisiones y las malas
decisiones de otros que nos afectan, pienso que debemos mirar
algunos de los versiculos en los que Pablo nos ensefia, Okay,
parte de actuar en vez de actuar en consecuencia y como
puedes librarte de los efectos de estas decisiones, tuyas o de
otros, y eso es tal vez hablar un poco acerca de los versiculos
gue tratan del perddny el arrepentimiento.

00:54 Y me gustaria introducir esto haciéndonos pensar en la analogia
de estar en una carrera de autos. Piensa en el NASCAR o en
cualquier otra carrera de autos y estds en tu auto acelerando el
motor y te dan la bandera de salida. ¢ Qué tan bien ira la carrera
si estas constantemente mirando por el retrovisor? Intentando
correr hacia delante pero mirando por el retrovisor. Pues bien,
cuando pensamos en el desarrollo, en este proceso de llegar a
ser, de progresar, de avanzar hacia el destino divino que cada
uno de nosotros tiene de llegar a ser como padres celestiales,
no podemos hacerlo si nuestra vista esta siempre hacia atras.

01:42 Si algunos de nuestros desafios provienen de las malas
decisiones de otros que nos afectan, tenemos la belleza del
perddn, que es simplemente dejar de mirar por el espejo
retrovisor lo que nos hicieron y empezar a mirar hacia adelante.
Si algunos de nuestros desafios provienen de nuestras propias
malas decisiones, entonces, en pocas palabras, el
arrepentimiento es este proceso en el que dejamos de mirar
nuestro espejo retrovisor y empezamos a avanzar. Asi que tal
vez podriamos discutir estos dos importantes procesos para
Ilegar a ser como Dios; si vamos a 2 Corintios 2 comenzando en
el versiculo 5y leemos 5-11.
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"Si alguno me ha causado tristeza, no me la ha causado sélo a
mi, sino hasta cierto punto, para no exagerar, a todos vosotros.
A tal persona le basta esta reprension hecha por muchos;Asi
que, al contrario, vosotros mas bien debéis perdonarlo y
consolarlo, para que no sea consumido por demasiada tristeza.
Por lo cual, os ruego que reafirméis el amor para con él. Porque
también para este fin os escribi, para tener la prueba de si
vosotros sois obedientes en todo. Y al que vosotros perdonéis,
yo también, porque también yo, lo he perdonado, si algo he
perdonado, por vosotros lo he hecho en presencia de Cristo,
para que Satands no saque ventaja alguna sobre nosotros, pues
no desconocemos sus maquinaciones."

John, creo que seria bueno leer ese pasaje de nuevo, pero voy a
leerlo de la NVI (Nueva Version Internacional) si te parece bien.
Comienza en 2 Corintios 2 versiculo 5. "Si alguien ha causado
afliccion, no me ha afligido tanto a mi como a todos ustedes en
alguna medida, por no decirlo con demasiada severidad. El
castigo que le inflija la mayoria es suficiente". Entonces, creo
gue estd diciendo que todos estaban disgustados con él. Y
hombre, quienquiera que fuese esta persona que causo tanto
dolor, el castigo que le infligié el grupo fue suficiente. Dijo:
"Ahora, en cambio, debéis perdonarlo y consolarlo para que no
se sienta abrumado por un dolor excesivo. Por eso te pido que
le reafirmes tu amor. Otra razdn por la que te escribi fue para
ver si resistias la prueba y eras obediente en todo. A quien tu
perdones, yo también le perdono. Y lo que he perdonado, si es
gue habia algo que perdonar, lo he perdonado a los ojos de
Cristo por vosotros, para que Satanas no nos burle, pues no
ignoramos sus maquinaciones."

De nuevo, la NVI puede ayudarnos un poco mas que la Version
del Rey Santiago a veces a entender lo que Pablo esta diciendo
para que podamos sacar los principios de ello. Tenemos que
saber lo que esta diciendo.

Y especialmente si lo hacemos a través del lente del que hemos
hablado de llegar a ser, en particular la nocién de que para
llegar a ser como El, necesitamos hacer lo que El hace y vivir
como El vive. Y si quiero llegar a ser como nuestro Padre
celestial, como Jesucristo, necesito hacer lo que ellos hacen y
vivir como ellos viven, y diariamente perdonan. Tengo que
comprometerme en este mismo proceso que ellos se
comprometen diariamente conmigo. Tengo que perdonar.

Asi que esa es una de las cosas que creo que esta lente de
convertirse nos ayuda a entender lo que perdonar puede hacer
por nosotros. Nos cambia de un "perdonar es algo que se
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supone que debo hacer" a un "al hacerlo, me convierto en
perdonador como Dios perdona". Es ese llegar a ser. Y en el
proceso de perdonar, nos libera. No se trata de la otra persona.
Creo que estos versiculos, especialmente en la traduccion que
leiste, Hank, nos ayudan a ver que en realidad no se trata de El,
sino de ti. Se trata de cada uno de nosotros.

Me encanta esta cita, la encontré en el sitio web Campus Well-
Being hace afios, y dice: "Cuando retenemos el perddn,
retenemos la posibilidad de sanacién y esperanza para nuestro
propio futuro. Si retenemos el perdén, miramos por el
retrovisor. Permitimos que los lazos del resentimiento nos
aprisionen bajo el control y el poder de nuestro ofensor.
Perdonar no es excusar el comportamiento dafiino ni disolver la
responsabilidad de otra persona por haber obrado mal. No es
minimizar el dolor causado ni acallar una injusticia. Es
simplemente una decisidn y un proceso de dejar ir, soltar el
resentimiento y los pensamientos de venganza. El perdén nos
libera de las garras de los demas, pues algo tan bello y Unico
como el ser humano no deberia formarse a base de errores o
maldades. Es la libertad de nuestra prision y la liberacion en
nuestro Edén".

Recuerdo al Presidente Hinckley dando la analogia de una
trampa para monos, una buena trampa para monos pasada de
moda donde se toma una caja o algo mas y se pone un agujero
en la caja con fruta dentro de la caja. Y el agujero era suficiente
para que el mono... El mono podia meter la mano por el
agujero. Pero una vez que agarraban la manzana o el platano, el
agujero ya no era lo suficientemente grande para salir.

Asi que todo lo que tienen que hacer es dejar ir.

Eso es todo lo que tienen que hacer para ser libres, pero en
lugar de eso no quieren soltarse. Y asi los cazadores pueden
venir, y esa es su vida. Si estuviéramos viendo al mono en esto,
no creo que haya uno de nosotros que no estuviera gritando:
"Suelta el platano".

Bien. Solo suéltalo.

"Suelta la manzana. Suelta tu mano y vive". Y puedo ver que se
proclama lo mismo desde el otro lado del velo. Suelta
cualquiera que sea el platano en tu vida. Suéltalo y déjalo ir. Sé
libre. No se trata de la persona que te hizo esto, se trata de
hacer que ya no tenga el control porque ya no estas mirando
por el espejo retrovisor, cautivo de lo que te hicieron y una vez
mas, dar la vuelta y desarrollarte, convertirte y hacer eso de la

2 Corinthians 1-7 Parte 2 followHIM Podcast Pagina 3



John Bytheway:

08:09

09:07

10:01

10:58

misma manera que Cristo vive, que es perdonando. Al
perdonar, estamos haciendo lo que El hace, viviendo como El
vive y asi es como llegamos a ser como El.

Asi que creo que perdonar es algo tan poderoso que nos han
ensefiado aqui. Y en Ven, sigueme de esta semana, uno de los
discursos al que nos dirigimos es élder Holland en el Ministerio
de la Reconciliacion y sélo un parrafo captura exactamente lo
que dijiste, John, "En tal invitacion a ser su discipulo y tratar de
hacer lo que El hizo, Jesus nos esta pidiendo que seamos
instrumentos de su gracia, que seamos embajadores de Cristo
en el ministerio de la reconciliacién. Como lo describié Pablo a
los corintios, el sanador de toda herida, el que corrige todo
agravio, nos pide que trabajemos con El en la desalentadora
tarea de hacer la paz en un mundo que no la encontrara de otra
manera". Unete a El mientras hacemos como El para cambiar el
mundo siendo embajadores de Cristo.

El Dr. Rick Miller de la Escuela de Vida Familiar dié un
devocional en el campus sobre el perddn con una vision
especifica de perdonar dentro de los matrimonios y dio varios
ejemplos abrumadoramente tristes de un conyuge que no podia
dejarir el platano o la manzana metaférica en su matrimonio y
lo termind. Asi pues como el perdén es una de las formas en
gue actuamos en lugar de actuar en consecuencia, por una de
esas fuentes de nuestro dolor, para el perddn, fue cuando las
malas decisiones de los demas nos afectan. El arrepentimiento
es la forma en que nos liberamos del dolor causado por
nuestras propias malas elecciones. Tenemos acceso a que Pablo
reitera o ensefia esto en el capitulo 7 versiculos 8-11.

2 Corintios capitulo 7 versiculos 8-11, "Porque aunque os
contristé con aquella carta, no me pesa, aunque entonces me
pesd, pues veo que aquella carta, aunque por algun tiempo, os
contristd. Ahora me regocijo, no porque hayais sido
contristados, sino porque fuisteis contristados para
arrepentimiento, porque habéis sido contristados segun Dios,
para que ninguna pérdida padecieseis por nuestra parte. Porque
la tristeza la tristeza que es segun Dios produce arrepentimiento
para salvacién, de lo cual no hay que arrepentirse; pero la
tristeza del mundo produce muerte. Porque he aqui, esto
mismo de que haydis sido contristados segln Dios, iqué
solicitud ha producido en vosotros, qué defensa, qué
indignacion, qué temor, qué gran anhelo, qué celo y qué gran
vindicacion! En todo os habéis mostrado limpios en el asunto".

Si, creo que sé lo que esta diciendo alli, pero ahora me dirijo a
Hank.
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Si, creo que esto podria ser bueno. Esto seria una buena
practica. Creo que estamos aprendiendo a estudiar las
Escrituras y a veces recurrimos a otras traducciones para que
nos ayuden a entender. Entonces, esta es la Nueva Traduccion
Viviente. Usaré una diferente esta vez.

John, comenzaste en el versiculo 8. Pablo dice en la Nueva
Traduccion Viviente: "No lamento haberte enviado esa severa
carta, aunque al principio lo lamenté, pues sé que fue dolorosa
para ti por un tiempo. Ahora me alegro de haberla enviado, no
porque te doliera, sino porque el dolor hizo que te arrepintieras
y cambiaras de conducta. Fue el tipo de dolor que Dios quiere
gue su pueblo tenga, por lo que no fuiste dafiado por nosotros
de ninguna manera. Porque la clase de dolor que Dios quiere
gue experimentemos nos aleja del pecado y resulta en la
salvacion. No hay arrepentimiento por esa clase de tristeza,
pero la tristeza mundana que carece de arrepentimiento resulta
en muerte espiritual. Sélo vean lo que esta tristeza piadosa
produjo en ustedes. Tal seriedad, tal preocupacion por
limpiarte, tal indignacion, tal alarma, tal anhelo de verme, tal
celo y tal disposicidn para castigar el mal. Demuestras que has
hecho todo lo necesario para arreglar las cosas".

Se sintié mal porque la carta les iba a escocer, pero al final dice:
"éSabes qué? Fue algo bueno porque realmente demostraste
gue quieres arrepentirte a lo grande. Vas a hacer todo lo posible
para arrepentirte".

Para mi, ese versiculo 11 es: "Mira lo que el arrepentimiento
limpid de ti. El arrepentimiento te quité toda la indignacién que
tenias, este enojo, este temor, este deseo de venganza, y te
liberd de todas esas cosas negativas". Y eso es poderoso. El
presidente Nelson nos ha ensefiado tantas veces que el
arrepentimiento no es un castigo ni algo malo, sino que,
sencillamente, se trata de volver al camino. Asi que, usando la
analogia que he estado usando de mirar hacia adelante versus
el espejo retrovisor, si esperamos llegar a ser como El, tenemos
que hacer lo que El hace y vivir como El vive. Y el pecado es
cuando dejamos de hacer eso. Es una definicion muy simple.
Cuando ya no hacemos lo que Dios hace y no vivimos como El
vive, estamos pecando. Y el arrepentimiento es el acto de volver
al camino del llegar a ser.

Es sorprendente para mi cuantos idiomas he aprendido a lo
largo de los afios que la traduccién directa de arrepentimiento
en ese idioma al Inglés es turnaround. Habiendo servido en una
misidn de habla alemana, sé que... "Date la vuelta. Dejar de
mirar hacia atras, hacia los errores. Deja de vivir o caminar por
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un camino diferente, caminando hacia atras de Dios. Da la
vuelta y vuelve al camino del devenir que te ayudara a alcanzar
tu potencial divino". De nuevo, al igual que el perddn, es mas
facil de explicar y decir y mas dificil de hacer, pero no es
necesario. Simplemente date la vuelta. Date la vuelta. Déjalo ir.
Deja que todo el celo, el miedo, la indignacidn, el deseo de
venganza, la culpa, la vergilienza, se den la vuelta. Empieza a
vivir como El vive, a hacer lo que El hace una vez més y llegaras
a ser como El.

Asi que esta vez es algo asi como la trampa para monos de la
gue hablaste, "Pero no me estoy aferrando a mis agravios como
lo estoy cuando dijiste suelta y perdona. Es solo que me estoy
aferrando a mis pecados. No quiero dejarlos ir. Por alguna razén
u otra, no quiero dejarlos ir". Y tu estas diciendo solo dejalos ir.
Déjalos ir. Déjalos ir.

Date la vuelta. Date la vuelta. Empieza a convertirte. Empieza a
avanzar de nuevo.

Creo que fue el élder Jeffrey R. Holland quien dijo: "Arrepentirse
es quiza la palabra mas esperanzadora y alentadora del
vocabulario cristiano". Y otra verdadera joya del diccionario
biblico dice, y a veces he usado esto en clases, he puesto
arrepentirse en grandes letras rojas con un signo de
exclamacion: "é¢Qué palabra vino a tu mente?". Y luego
buscamos en el diccionario biblico que dice: "Una nueva vision
sobre Dios, sobre uno mismo y sobre el mundo". Eso estd en la
definicién de arrepentimiento. Es una forma totalmente nueva
de ver las cosas. Mis alumnos, a veces oyen pecado, castigo,
coaccién, que estoy enfadado, pero el diccionario biblico dice
gue es una forma totalmente nueva de ver el mundo, lo cual es
hermoso.

Si, tuvimos un invitado que dijo: "Miren esos cuatro principios
del evangelio, fe, arrepentimiento, bautismo, el don del Espiritu
Santo". ¢Recuerdan esto? Dijo: "Celebramos esos otros tres".
Cuando alguien tiene un testimonio y pronuncia su testimonio
de que tiene fe, lo estamos aclamando. Cuando alguien se
bautiza, todos nos presentamos. Queremos verlo. Cuando
alguien recibe el don del Espiritu Santo, estamos ahi. Estamos
muy emocionados. Le damos la mano. Pero cuando alguien se
arrepiente decimos, "Ooh, équé hiciste? Oh, eso es algo tan
triste. "Y fue una especie de pensamiento interesante para mi
gue pensé: "Oh, tal vez deberiamos estar un poco mas
entusiasmados con esta oportunidad que asustados o
avergonzados de ella."
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¢Fue ese el episodio en el que oimos la frase arrepiéntete sin
descanso? ¢Es ese? Porque nunca he olvidado esa frase, que no
es una cosa de una sola vez, es una cosa diaria y seguir haciendo
correcciones de rumbo en el camino del convenio si es
necesario.

Y como dijiste, John, nos aseguramos de que quedara claro
mientras habldbamos del perddn, que no estamos solos en esto.
Estamos caminando solos hacia la oficina del obispo o como sea
gue veamos el arrepentimiento, porque nuestro Salvador sufrio
en Getsemani, hemos dejado en claro que lo hizo por nuestras
enfermedades, nuestros dolores, nuestras penas. Pero no
podemos olvidar el versiculo 13 en Alma 7, y por nuestros
pecados para que pueda caminar ese camino con nosotros
también. El estd alli.

Asi que todas estas cosas que hemos aprendido de estos
capitulos y de los profetas y apdstoles modernos, que nuestros
dolores, nuestras penas y nuestras aflicciones son de nuestras
propias malas decisiones, las malas decisiones de los demas y la
condicidn de la mortalidad y todo eso puede ser para nuestro
bien a causa de nuestro Salvador, Jesucristo, que ha pasado por
todo para que pueda ayudarnos a crecer a partir de estas
experiencias para que pueda ayudarnos a dejar de lado las
injusticias que hemos sufrido y seguir adelante y para que
pueda ayudarnos a medida que cambiamos nuestras vidas. El
estd ahi. Nunca estamos solos en ninguna de estas cosas que
nos traen dolor y tribulacion.

Y como dijo Elder Kearon: "Y es muy bueno en eso". Me encanta
esa parte.

De hecho, es perfecto en eso.

Creo que ya hemos hablado de esto muchas veces, John, pero
volveré a hacerlo. Nuestro amigo Brad Wilcox, su devocional
BYU, su gracia es suficiente. Dice: "El arreglo de Cristo con
nosotros es similar al de una madre que le da lecciones de
musica a su hijo. La mama le paga al maestro de piano.
¢Cuantos saben de lo que estoy hablando? Como mama paga la
deuda por completo, puede dirigirse a su hijo y pedirle algo.
¢Qué es? Practica. éLa practica del nifio paga al profesor de
piano? No. éLa practica del nifio paga a mama por pagar al
profesor de piano? No. Practicando es como el nifio muestra su
agradecimiento por el increible regalo de mama. Asi es cémo
aprovecha la increible oportunidad que mama le esta dando de
vivir su vida a un nivel superior. La alegria de mama no se
encuentra en que le paguen, sino en ver cémo utiliza su regalo,
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en ver cdmo su hijo mejora, y por eso sigue pidiendo practica,
practica y practica."

Luego cita al élder Hafen. Y élder Hafen aqui suena mucho como
el Dr. Nelson. Se parece mucho a ti, Larry. Dice: "El gran
mediador pide nuestro arrepentimiento no porque debamos
pagarle a cambio de que pague nuestra deuda con la justicia,
sino porque el arrepentimiento inicia un proceso de desarrollo
qgue con la ayuda del Salvador nos lleva por el camino hacia un
cardacter santo." Pensé que te gustaria.

Si. Una ronda eterna en todo esto es gracias Brad y Elder Hafen
porque hay una razén que elegi como analogia para esto. Si
quieres llegar a ser un pianista, practicas el piano. Las
maravillosas ensefianzas de ambos hombres me han ayudado a
ver las cosas...

Dale forma a eso.

... através de la lente del devenir en desarrollo. Asi que si,
guifios intencionales a ellos.

Larry, ya que contamos con tu experiencia, hagamos un par de
preguntas mas sobre este tema. ¢Qué has visto en la
investigacion tanto para el perdén como para el
arrepentimiento?

Hace tiempo que hay un movimiento para entender lo que
Ilamamos psicologia positiva. Durante mucho tiempo los
estudiosos se fijaban en el desarrollo inadaptado. Lo llamamos
psicopatologias, desafios al desarrollo saludable. Pero ha habido
un verdadero empuje para mirar cudles son los factores que
pueden conducir al bienestar, relaciones saludables.

Suena como en lugar de lo que esta mal, centrarse en lo que
estd mal, pero también centrarse en lo que esta bien.

Si, porque afirmo esto con frecuencia, en cualquier entorno en
el que esté que esto beneficiaria y es que la ausencia de lo
negativo no significa la presencia de lo positivo. Y entonces,
claro, queremos mejorar lo negativo en nuestras vidas, los
factores de riesgo en el desarrollo, pero al mismo tiempo
necesitamos implementar o facilitar o fomentar factores
protectores positivos y saludables, cosas que faciliten el
desarrollo saludable. Y ese movimiento nos ha ayudado a ver.
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Asi que aqui estamos en un mundo de ciencia, y me encanta
cuando esto sucede. Cito todo el tiempo al Presidente Nelson,
gue en la dedicacién del edificio de Ciencias de la Vida en el
Campus dijo: "Toda verdad es compatible. Ya sea de un
laboratorio cientifico o por revelacién, es la misma. Sélo parece
incompatible si hay un malentendido de una u otra, o de
ambas". Asi pues, para mi, la verdad es la verdad. Y de hecho, lo
vemos en el trabajo que se ha hecho examinando la psicologia
positiva, los factores que estdn presentes que conducen a todos
los resultados que queremos. De nuevo, convertirnos en adultos
sanos, emocionalmente sanos, fisicamente sanos, ser capaces
de mantener relaciones sanas. Esas son algunas de las cosas que
se han encontrado. Gratitud, perdén. Puede que
arrepentimiento no sea la palabra, pero vemos cosas como
aceptar la responsabilidad de las consecuencias de tus actos.
Todas estas son actividades voluntarias, conductas de servicio a
los demas. Asi que si, vemos una y otra vez que el desarrollo
saludable no es sdlo la ausencia de cosas negativas, sino la
presencia de cosas positivas y saludables que conducen a esos
resultados de desarrollo saludables, llegar a ser.

Me gusta mucho. Y cuando intento ensefiar la parabola del
sembrador o los cuatro tipos de tierra, siempre hablo de quitar
la mala hierba. Pero si solo quitas las malas hierbas, eso es solo
una parte. Hay que poner cosas buenas. Una de las cosas que
aprendi de mi propio jardin es que si quieres cosas buenas en tu
jardin o en tu vida, tienes que ponerlas alli. No basta con quitar
las malas hierbas, sino que si quieres las cosas buenas
intencionalmente, tienes que ponerlas ahi. Desearia que fuera
al revés, que los tomates y los pepinos flotaran del cielo como
dientes de ledn, pero no es asi. Tienes que ponerlos ahi si los
quieres. Y luego tienes que cuidarlos y nutrirlos y todo eso si
quieres disfrutarlos algln dia. Asi que me gusta esa idea
intencionada.

Absolutamente.

éNo es el mismo Pablo a quién en el Articulo de Fe nimero 13
cita José Smith?

Mm-hmm. Filipenses.
"Si hay algo virtuoso...

O bello...
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... 0 de buena reputacién o digno de alabanza, a esto
aspiramos". Simplemente no las queremos. Buscamos estas
cosas buenas.

Eso es lo que dice el Articulo de Fe. Pero Pablo en realidad dice:
"Piensa en estas cosas". Y me gustan ambas perspectivas. Para
citar al Rey Benjamin o para citar las palabras de Mormoén a su
hijo Moroni, "Hijo mio, sé fiel en Cristo; y que las cosas que he
escrito no te aflijan, para apesadumbrarte hasta la muerte, y la
manifestacion de su cuerpo a nuestros padres, y su misericordia
y longanimidad, y la esperanza de su gloria y de la vida eterna,
reposen en tu mente para siempre". Y creo que es como Pablo,
"Piensa en estas cosas. ¢En qué te concentras?"

Cambia tus pensamientos y observa cdmo cambian tus
comportamientos. Cambia tus comportamientos y observa
como cambian tus pensamientos. Es esta hermosa conexion
entre nuestros pensamientos y acciones.

Me gustan los dos. Me gusta, "Busca estas cosas" que es activo,
gue es accion, que es intencional. También me gusta "Piensa en
estas cosas" porque si no estas pensando en esas cosas, éen
gué estds pensando? Las redes sociales y los medios de
comunicacién nos dardn mucho en qué pensar, pero si dejamos
gue eso repose en nuestra mente, écual es el fruto de ello? No
es bueno. ¢Cudl es el comentario reciente del Presidente
Nelson? El gozo que sentimos tiene poco que ver con las
circunstancias de nuestra vida,y tiene todo que ver con el
enfoque de nuestra vida, que deberia centrarse en Cristo.

Larry, hasta ahora nos has ensefiado sobre las pruebas, el
arrepentimiento y el perddn. Creo que son principios bastante
utiles.

Muy practico.

Tengo la sensacidn de que puedo usar estas cosas. ¢Qué mas
ves en 2 Corintios que pueda bendecir nuestras vidas?

Cuando leo 2 Corintios a través de este lente de llegar a ser, y la
manera en que eso sucede es que hago como Dios y vivo como
él vive, hago como Cristo, vivo como Cristo vive, entonces tengo
gue asomarme un poquito a la proxima semana de Ven,
Sigueme. Tengo que asomarme un poco a la ensefanza de
Pablo sobre la importancia de cuidar a los pobres y necesitados.
Porque, una vez mas, esa es la vida del Salvador, cuidando de
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cada uno de nosotros porque todos somos pobres y estamos
necesitados.

Tal vez un poco, si me lo permiten, nos hacen pensar en el
cuidado de los que son pobres y los que estan en necesidad a
través de la lente de por qué lo necesitamos en nuestro
desarrollo, en nuestro proceso de conversiéon. Porque la
atencidn a los pobres es de importancia temporal para ellos,
pero es de importancia espiritual para nosotros. Porque
lamentablemente, una vez mas, a menudo nuestras discusiones
vuelven a un enfoque que suena a lista de comprobacién: "Le
he dado un ddlar a un mendigo. Woo-hoo. Dejad que Dios y yo
lo tachemos de la lista de hacer un buen acto". Mientras que
tenemos que ver que son nuestros esfuerzos continuos para
librarnos de la pobreza entre nosotros, como llegaremos a ser
como el Salvador. De hecho, leemos eso. Eso es Sidn. Sion es un
lugar donde no habrd pobres entre nosotros y donde viviran los
puros de corazdn. Asi pues, creo que la forma en que cuidamos
de los pobres y necesitados prepara el corazén de los que
viviran alli.

John, esto es muy reminiscente de Doctrina y Convenios aqui
donde recuerdo que algo se volted en mi mente, que era, entré
en que estas pensando que no puedo esperar hasta que el
Salvador venga porque entonces tendremos Sién. Y lo que
realmente nos ensefiaron ese afio fue tener Sidn, construir
Sion...

Y eso?

... y entonces el Salvador vendra. Y asi lo que Larry nos esta
diciendo aqui es que no esperamos a que JesUs venga a
deshacerse de la pobreza. Ese es nuestro papel.

Absolutamente. Bueno, de hecho tenemos que parar. Cada uno
de nosotros, cualquiera que pueda estar escuchando esto, y
sélo por un momento, en sélo estos pocos momentos de
empezar a hablar sobre el cuidado de los pobres y los
necesitados, ¢alguno de nosotros ha comenzado a tener
pensamientos como: "Si, bueno, pero ellos... Bueno, si ellos
tuvieran..." O: "Si, pero yo he trabajado tanto...". Y rellenar.
Oye, tenemos que volver. Tenemos que volver. ¢ Cristo hace
eso? Estuve pensando en esto y busqué, pero me encantaria
algo de ayuda. ¢Hay algin lugar en las escrituras que se te
ocurra donde el Salvador haya reprendido a los pobres por estar
en la condicién en que estaban?

No se me ocurre nada, si.
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En el Libro de Morman, amonesté a los que son eruditos y
amonesto, si mal no recuerdo, a los que pueden ser pobres,
pero ni una sola vez se me ocurre que los castigara. Y sin
embargo, écuantas veces empezamos a juzgar? "Bueno, son
unos vagos" o, "Si al menos hubieran trabajado duro" o, "Esto
es lo que harian con el dinero". No hay advertencias. No hay
nada. Si empezamos a repasar, puedo... Tantas escrituras, ya
sea en el Antiguo Testamento, Nuevo Testamento, "Quien se
burla del pobre, reprocha a su hacedor". En Mateo, "El joven le
dijo: Todo esto lo he guardado desde mi juventud, équé mas me
falta? Le dijo Jesus: Si quieres ser perfecto, anda, vende lo que
tienes y da a los pobres. jAy de los ricos que son ricos en cuanto
a las cosas del mundo!". Eso esta en el Libro de Mormén. Alma
4, "Si, vio una desigualdad muy grande entre el pueblo, algunos
gue se ensalzaban en su orgullo, despreciando a otros,
volviendo las espaldas al necesitado y al desnudo y a aquellos
gue tenian hambre." Simplemente sigue y sigue.

Doctrina y Convenios. "De manera que, si alguno toma de la
abundancia que he creado, y no reparte su porcion a los pobres
y a los necesitados, conforme a la ley de mi evangelio, en el
infierno alzard los ojos con los malvados, estando en tormento".
Ni siquiera son ensefanzas sutiles. Es, "Cuida de aquellos que
son pobres y necesitados porque asi es como te vuelves como
yo. Son mis hijos. Y si quieren llegar a ser como yo, van a hacer
como yo hago y vivir como yo vivo. Y yo encuentro las cosas que
son necesarias".

El maravilloso discurso del rey Benjamin una y otra vez
hablando del mendigo, nos estd recordando que nosotros
éramos los mendigos. Nosotros somos los mendigos. Venimos a
Cristo diciendo, "No puedo hacerlo sin tu sangre expiatoria. No
tengo nada. Por favor, dame". Y El nos da libremente. El no dice,
"Bueno Larry, tu te lo buscaste" aunque yo lo hice. El no retiene
por eso. El no dice, "Bueno, si te doy, solo vas a ir y malgastarlo.
Vas a ir y pecar de nuevo, asi que épor qué deberia?" El da. No
dice: "¢Sabes lo que hice para ganarme esto y quieres que te lo
dé?". Y no hace eso. Una y otra vez, El nos da de una manera
que es libre y amorosa, y dice: "Asi que si quieres llegar a ser
como yo, tienes que hacer lo mismo". Pero entonces después
de haber sido dados tan libremente por El cuando no lo
merecemos, cuando se trata de dar de lo que tenemos, ahora
empezamos a poner todos estos marcadores.

Y de nuevo, al hacer lo que El hace para llegar a ser como El es,
no tenemos la gracia que El tiene para dar. Por eso dice
simplemente: "Toma de lo que tienes y daselo gratuitamente a
los que no lo tienen. Sélo asi seréis como yo. Es la Unica manera

2 Corinthians 1-7 Parte 2 followHIM Podcast Pagina 12



Hank Smith:

31:56

32:59

33:51

34:21

de que vuestros corazones estén preparados para vivir en ese
lugar donde no habra pobres entre nosotros."

Y es una cuestion familiar. De nuevo, para un pueblo al que se le
ha ensefiado que debemos compartir y defender aquellas cosas
gue protegeran a la familia, tenemos que entender que la
pobreza es una cuestion familiar. No es una cuestion politica, es
una cuestién familiar. Estudio tras estudio tras estudio
demuestra que cuando una familia experimenta una dificultad
econdmica, y el Presidente Nelson en un discurso reciente se
refirié a las estadisticas que muestran que una de cada nueve
personas en este planeta esta desnutrida y pasa hambre,
cuando los individuos experimentan dificultades econdmicas,
sienten presion. Esa incapacidad para pagar una factura, los
recortes financieros y esa presion conducen a problemas
interpersonales en un matrimonio, problemas de
comportamiento, problemas emocionales, peleas, retraimiento
y distanciamiento del otro. Y eso erosiona lentamente la
relacién, afecta al matrimonio.

Y los estudios contindan con eso. Y a medida que la relacion
marital se resiente, los nifios sufren a causa de la discordia en el
hogar y porque cuando los padres estdn bajo ese tipo de estrés,
su crianza disminuye. Y a medida que la crianza disminuye, hay
mas factores de riesgo para los nifios, por lo que los nifos
sufren. La pobreza. Luchar contra la pobreza es defender a la
familia. Son factores familiares. Luchar contra la pobreza es
defender a la familia. Porque cuando sufrimos pobreza,
dificultades econdmicas, eso afecta negativamente al
matrimonio y, por tanto, también afecta negativamente a los
nifios. Por tanto, luchar contra la pobreza es defender a la
familia.

Asi que ya sea en nuestro proceso de llegar a ser o en nuestra
existencia mortal aqui, en nuestro desarrollo, es necesario. Y
creo que es por eso que José Smith dijo tan claramente: "Para
ser un miembro de buena reputacién en la Iglesia de Jesucristo
de los Santos de los Ultimos Dias, uno debe alimentar al
hambriento, vestir al desnudo, proveer para la viuda, secar la
lagrima del huérfano, consolar al afligido ya sea en esta iglesia o
en cualquier otra o en ninguna iglesia en absoluto, dondequiera
que los encuentre."

Larry, déjame preguntarte algo, y creo que algunos de nuestros
oyentes podrian estar pensando: "Quiero hacer esto. Quiero
ayudar". Tal vez no se trate tanto de dar un par de délares a un
mendigo como de apoyar programas que aumentan la
educacion y hacen que alguien pueda salir por si mismo de la
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pobreza. ¢Has visto eso en el pais? ¢Es algo que esta sucediendo
en la investigacidon que hay programas a los que la gente puede
dar su tesoro e incluso su tiempo y su energia?

Si, muchas de las investigaciones demuestran que cuando
proporcionamos oportunidades de educacion... Soy cauteloso
aqui porque en el momento en que empezamos a hablar de
programas, politicas politicas, de repente en el clima politico de
nuestros dias, suben las defensas, las posturas politicas, todos
estos potenciales desencadenantes politicos.
Lamentablemente, el adversario ha hecho un trabajo fabuloso
convirtiendo estas cosas en cuestiones politicas y cegdndonos
ante el hecho de que se estan convirtiendo en cuestiones, son
cuestiones familiares. La educacidn permite a los individuos
convertirse, proveer, proteger.

Tal vez soy un poco parcial, pero creo que la Iglesia de Jesucristo
de los Santos de los Ultimos Dias tiene muchos programas en
los que la gente puede dar su tiempo y su tesoro para aliviar la
pobreza, desde la Ayuda Humanitaria hasta el Fondo Perpetuo
para la Educacién y BYU Pathways. Es decir, parece que hay
programas muy eficaces.

Hank, y por favor, necesito escuchar esto. De acuerdo, de
acuerdo, de acuerdo, de acuerdo. Pausa. No edites la pausa, por
favor.

De acuerdo.

La pausa es importante. Punto. Signo de exclamacion. Si. Sin
embargo, tenemos que tener cuidado de que en nuestras
propias vidas no colocamos la carga de hacer estas obras
increibles en-

En otra persona.

... alguien mas. Asi que, en otras palabras, si, la iglesia esta
haciendo muchas de estas grandes cosas, la iglesia estd, pero si
estamos haciendo esto se trata de nosotros-

No nos estamos convirtiendo.

... la pregunta es, é¢lo estamos? Y para subrayar esto y
asegurarnos de que estd relacionado con estas lecturas,
épodriamos volver a 2 Corintios 8:7? Creo que un versiculo nos
ayudard aqui.
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Como estamos girando alli, me recuerda algo Dan Peterson nos
dijo. John, ¢te acuerdas cuando dijo que un tipo en su quérum
de élderes, que estaban inscribiéndose para la planta
empacadora de carne y el dijo: "La alquilaré", éiverdad?
Simplemente dijo: "Yo podria contratar a alguien y me costaria
menos que mi tiempo para ir alli". Y Dan como que se rié y dijo:
"Creo que estas perdiendo un poco el punto". No se trata sélo
de la planta empacadora de carne.

Porque es nuestro-
Se trata de lo que ocurre en nuestro interior.

Nosotros. Es nuestro devenir. Y asi, desde el comienzo del
capitulo 8, Pablo estd hablando de, "Hey, hay una necesidad en
otra congregacién. Hay una necesidad aqui". Y necesitas cuidar
de ellos. Necesitas darles comenzando... Asi que haremos dos
versiculos. El versiculo 7, "Por tanto, como en todo abundais, en
fe, y en palabra, y en conocimiento, y en toda solicitud, y en
vuestro amor para con nosotros, abundad también para esta
obra de gracia. No hablo como quien manda, sino para poner a
prueba, por medio de la diligencia de otros, también la
sinceridad de la caridad vuestra." Entonces, has ido a varias
traducciones. ¢Podemos ir a la Traduccién Larry Nelson por un
momento?

¢Podrias hacer toda la Biblia, Larry? Nos encantaria.
Queremos comprar eso.

No, pero necesito estos dos versiculos para mi. Y entonces mi
traduccion es, "Larry, puedes abundar en muchas cosas buenas.
Puedes estar asistiendo a la iglesia y puedes estar aceptando
llamamientos. Tu fe y tu testimonio, eso es grande, y en la
expresion y tu conocimiento, las cosas que has aprendido y con
toda diligencia, pero necesito que des a aquellos que son
pobres y necesitados porque es eso a través de lo cual la
sinceridad de tu amor por mi, el Salvador, serd determinada. Y
para probar la sinceridad de tu amor, todas esas cosas son
grandes, pero mirad que abundes en esta gracia, que te
preocupes por los pobres y necesitados. Y asi es como probaras
la sinceridad de tu corazén. Demostrards que te has hecho
semejante a mi, porque yo amo a todos mis hijos. Asi que haz lo
gue yo hago y vive como yo vivo. Asi es como se demostrard".

Y entonces si, estoy de acuerdo con todo eso. Y estoy tan
agradecido de saber que mis ofrendas de ayuno y mis diezmos
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van a una organizacion, que es la iglesia. Y de nuevo, el
Presidente Nelson acaba de dar un discurso que ha esbozado
tantas de las buenas obras de la iglesia.

¢Estoy involucrado? Si.

Pero estoy involucrado diariamente con los que estan a mi
alrededor en el alivio de los desafios de sus circunstancias con lo
que tengo que dar al igual que cuando yo estaba en necesidad,
el Salvador dio tan abundantemente y me dio tan
abundantemente a mi.

Si, Larry, eso me lleva a una pregunta aqui. Me gustaria dar a
nuestros oyentes algunas cosas practicas que hacer. Entonces,
équé hago? ¢Qué debo hacer? Porque es facil para mi llenar mi
boleta de diezmo y dar mas, lo cual creo que es algo bueno,
é¢verdad? Dar mas, dar mas en ofrendas de ayuno, dar mas al
fondo perpetuo, a la obra misional, humanitaria. Dar mas. Pero,
équé mas puedo hacer cuando los que me rodean dicen que
sblo estoy buscando a aquellos que estan luchando y
encontrando maneras de sacarlos de esa situacion?

Tan bendecidos cuando miramos a nuestro alrededor para ver a
los individuos increibles en nuestros vecindarios, nuestras
comunidades, nuestras salas, y aprender de aquellos que estan
siguiendo la carga. Sé de alguien que la vecina venia a recoger a
la hija de mi amiga para ir a la escuela. Se di6 cuenta de que
esta vecina empezd a venir cada vez mas temprano a recoger a
su hija parair al colegio y se dié cuenta de que era porque mi
amiga la invitaba a desayunar antes de que se fuerany se di6
cuenta...

Ella no lo estaba entendiendo.
No desayunaba. Ella iba a la escuela con hambre.
Hay una cosa.

Todos los dias daba de desayunar a una nifia que se hubiera
sentado en su pupitre a escuchar los gruiiidos de su estdmago
en lugar de prestar atencién al profesor.

Me siento terrible al saber que mi vecina del patio trasero, una
viuda anciana, paso meses con un fuerte dolor de muelas
porque con sus ingresos fijos no podia ir a que le hicieran nada.
Y yo no lo sabia y no la alivié cuando pude haberlo hecho. Y si lo
hubiera sabido, habria demostrado mi amor y lo habria hecho.
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Hay grandes cosas en las que podemos involucrarnos, pero hay
personas entre nosotros a quienes este tipo de actos pueden
ayudar a aliviar la condicién mortal del hambre, de la necesidad
de refugio, ropa, proteccién que podemos esforzarnos por
ayudar a los hijos de Dios con lo que tenemos al dar.

Este es un gran debate. Una de las maneras creo, cuando
estamos tratando de decir: "Vale, esto es impresionante, ¢qué
hago?", una de las maneras es ir a tu obispo, él puede tener una
visibilidad. La historia de la mujer con dolor de muelas es
desgarradora, porque muchos de los que hemos tenido dolor de
muelas querriamos ayudar si lo supiéramos. A veces un obispo
lo sabe, y cosas como justserve.com también nos ayudan a
saber.

Es un mapa, éverdad?
Si.

Piensa en todas esas cosas que vienen a tu mente, si el Salvador
usara esas mismas cosas Como razones para no darte, no
recibirias Su sacrificio expiatorio. Asi que, si no quieres que El
use esas mentalidades y perspectivas y juicios hacia ti, cambia,
vuélvete mas como El.

Si, uso el ejemplo del mendigo, esta diciendo: "Pero hago eso
para tratar de que pienses cudl es tu actitud general acerca de
unirte al Salvador en Sus esfuerzos por cuidar a los pobres y
necesitados". Asi que, cuando nos alejamos de ese escenario al
qgue a menudo reducimos estas discusiones y vemos que se
trata de mi voluntad de llegar a ser como el Salvador haciendo
lo que El hace y viviendo como El vive, entonces voy a tratar de
mejorar esta situacion mortal para todos los que me rodean. Y
mientras hago eso, estoy cambiando. He cambiado. Tratar de
alejarnos de esa reduccion a esa simple situacidn, creo, nos
ayudard a ver lo que Pablo nos esta ensefiando, que es tu
acercamiento general al cuidado de aquellos que son pobres y
necesitados es como probaras la sinceridad de tu amor. No lo
demostramos dando un délar y pensando que somos buenos. Es
nuestro enfoque global diario y la conciencia de todos los que
nos rodean que pueden estar en necesidad de algo que
podemos ofrecer.

Hay un gran libro de CS Lewis. John, sé que lo has leido. Y Larry,
puede que tu también lo hayas leido. Se llama Las Cartas de
Screwtape, donde CS Lewis escribe desde la perspectiva de un
diablo tentador que esta ensefiando a su aprendiz de diablo
como llegar realmente a un ser humano y alejarlo de Dios. Es
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una idea fascinante, pero esta es una de las citas de ese libro.
De nuevo, se trata de un diablo de alto nivel hablando con un
aprendiz de diablo, y dice: "Lo mejor es dirigir la malicia de la
persona a la que se intenta tentar hacia sus vecinos inmediatos,
con los que se encuentra todos los dias, y lanzar su
benevolencia hacia la circunferencia remota, hacia personas
gue no conoce. La malicia se convierte entonces en real y la
benevolencia en gran parte imaginaria".

Creo que lo que CS Lewis esta diciendo aqui es algo que tu nos
estas diciendo, Larry, es que miremos a nuestro alrededor. No
pienses: "Vale, puedo donar a este programa y va a ayudar a
alguna persona que estd lejos de mi". Mira a la mujer que esta
al lado. Mira a la viuda que esta al lado o al nifio hambriento
que vive calle abajo.

Elimina nuestra responsabilidad, que de nuevo, lo es. Si
volvemos a todas las citas, sélo animo a cualquiera a buscar
pobres y luego ir en la Guia para el Estudio de las Escriturasy el
Salvador es muy directo. Es nuestra responsabilidad. Y cuando
escribimos un cheque y lo enviamos y pensamos que eso
elimina nuestra responsabilidad de cuidar de los que estan en
nuestro entorno inmediato, nos hemos equivocado. El élder
Renlund dice: "La forma en que afrontamos las ventajas y las
desventajas forma parte de la prueba de la vida. Se nos juzgara
no tanto por lo que digamos, sino por cémo tratamos a los
vulnerables y desfavorecidos. Como Santos de los Ultimos Dias,
tratamos de seguir el ejemplo del Salvador de hacer el bien.
Demostramos nuestro amor al préjimo trabajando para
garantizar la dignidad de todos los hijos del Padre celestial".
Suena como Pablo.

Si.

Mucho. La sinceridad de nuestro amor se probard por cémo
cuidamos a los hijos de Dios. Y creo que tal vez esa parte de no
reducir nada a esa simple practica, es el principio que estamos
discutiendo, que es hacer como Cristo. No es la practica de dar a
un mendigo. Y has aludido a ello. Lanzamos estas frases como
es mejor ensefiar a un hombre a pescar que darle un pescado.
Pero incluso eso, si lo miramos desde la perspectiva del
Salvador, si, estd muy bien, pero ¢qué pasa si no tiene una cafia
de pescar porque no puede permitirse comprar una? ¢O qué
pasa si el lago en el que pescaria esta tan lejos que no puede
viajar hasta alli aunque sepa pescar? ¢Y si no hay agua limpia
donde pescar? Es este panorama mas amplio de llevar y aliviar
el entorno que nos rodea lo que ayudara a todos los individuos
a poder pescar, por asi decirlo, pero cada vez que lo reducimos
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a frases o a un acto particular de dar a un mendigo, vamos a
perder el principio.

John Bytheway: 48:08 Cuando era obispo, se me acercé un hombre que estaba en una
banda de mariachis que tenia una de esas guitarras con una
enorme barriga en la parte de atras y la suya estaba rota o se la
habian robado, y ese era su sustento. Recuerdo tan claro como
el dia recibiendo la impresién del Sefior, "Consiguele a ese
hombre una guitarra nueva para que pueda volver a ese trabajo
de sustento-"

Hank Smith: 48:28 Hacer dinero, si.

John Bytheway: 48:30 "... de su familia." Cuando estas usando los fondos del Sefior,
quieres inspiracion, pero fue muy claro. Pero odiaria ir por ahi
diciéndole a la gente: "Si, gasté los fondos de la ofrenda de
ayuno para comprarle una guitarra a un hombre". Pero si ellos
supieran toda la historia, era como él podia proveer para su
familia.

Hank Smith: 48:47 Larry, esto ha sido maravilloso. Hemos aprendido algunos
principios muy basicos, pero me gusta aprender sobre cosas que
siento que ya sabia pero de nuevas maneras, aprendiendo
sobre el perddn y el arrepentimiento y las pruebas y el dar,
llegando a ser como Cristo. Todas las nuevas formas de ver
estos principios fundamentales del Evangelio. Asi que para
asegurarnos de que estamos cubiertos aqui, si soy un oyente en
casa y estoy doblando la ropa o estoy viajando o estoy
trabajando en el jardin, ¢qué esperas que alguien en esa
situacidn esté sintiendo y haciendo? ¢ Qué esperas que
aprendan de esto?

Dr. Larry Nelson: 49:26 Espero ante todo que no estés solo, que no estés sola. Y espero
gue sientas que esta vida es un proceso y no una lista de cosas
gue tienes que hacer. Sé amable contigo mismo. Ofrécete un
poco de gracia porque a veces eres ese nifio de cuatro afios que
estd aprendiendo a montar en bicicleta y no le regafiamos
cuando no lo hace bien a la primera. Nuestro Padre Celestial
tampoco te regafia cuando no llegas a ser como El en el primer
intento, o en el segundo, o en el tercero, o en el cuarto. Es un
proceso de llegar a ser. No se trata de las cosas que estamos
haciendo, sino de en quién nos estamos convirtiendo. Y eso es
como nuestro Salvador y nuestros padres celestiales.

50:18 Y una vez mas, asi como los gatitos se convierten en gatos y los
cachorros en perros, los hijos de la deidad se convierten en
adultos divinos, y eso es un proceso. El esta con nosotros, el
Salvador, en cada paso del camino porque El sabe que vamos a
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experimentar dolores y pruebas y dificultades que provienen de
nuestras propias malas elecciones, las malas elecciones de otros
gue nos afectan, y las condiciones de la mortalidad. No vienen
de Dios, vienen de esas tres fuentes. Pero debido a que nuestro
Salvador estuvo dispuesto a sufrir por nuestras malas
elecciones, el dolor que experimentamos por las malas
elecciones de otros que nos afectan y las condiciones que
experimentamos aqui en un mundo mortal caido, El esta con
nosotros. El puede ayudarnos mientras actuamos en lugar de
actuar en consecuencia para perdonar a otros. El estara con
nosotros en cada paso del camino mientras nos damos la vuelta
y nos arrepentimos y volvemos al camino que nos llevara a ser
como El. Y estara con nosotros en medio de nuestro dolor y
sufrimiento.

Y al igual que Pablo que oré pero no se le quitd el aguijon en su
carne, puede que no nos quite lo que nos esta causando dolor y
sufrimiento pero lo convertird en nuestro beneficio para
ayudarnos a ser como nuestro Padre Celestial. En lugar de
limitarnos a hacer cosas honestas, podemos llegar a ser
honestos. En lugar de sdlo oir hablar de ser pacientes, podemos
llegar a serlo. Y no solo perdonar a alguien, sino a través de ese
proceso volvernos perdonadores. Y no estamos solos en ese
proceso.

Y creo que puede ser frustrante si piensas: "Vale, tengo que
hacer todo esto perfectamente hoy".

Correcto.

"Tengo que descubrir cdmo perdonar perfectamente y
arrepentirme perfectamente y tener una comprension perfecta
de cdmo las pruebas pueden ser bendiciones. Mejor voy a
aliviar toda la pobreza en mi ciudad". Sélo para decir, si pasaste
por esta discusiéon y tienes el deseo de ser un poco mejor,
recuerdo que el presidente Hinckley decia eso todo el tiempo, y
no creo que haber entendido muy bien qué buen consejo que
es ser un poco mejor a causa de esta conversacion que ir por su
camino.

Imaginate a ti mismo como ese nifo de pie contra la pared tan
alto como puedan para tener esa marca. La marca no se mueve
rapidamente, pero seguimos creciendo. Seguimos progresando.
Date un poco de gracia. Da gracia a todos los que te rodean que
estan en su propio proceso de convertirse, en su propio lugar en
el desarrollo. Intenta, de la manera que sea, hacer lo que Dios
hace y vivir como El vive. Sé amoroso. Sé amable. Sé un poco
mas honesto de lo que fuiste ayer. Perdona a alguien hoy.
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Hank Smith:

John Bytheway:

Hank Smith:

Dr. Larry Nelson:

Hank Smith:

Dr. Larry Nelson:

Hank Smith:

53:33

53:34

53:55

54:04

54:04

54:08

54:12

54:30

Ayuda a que la situacién de alguien mejore un poco hoy. Y con
el tiempo, esa marca en la pared, la veremos crecer hasta que
linea a linea alcancemos nuestro potencial para llegar a ser
como El.

Precioso.

Me ha encantado esta discusion porque conozco gente, una de
ellas es mi mujer que simplemente es caritativa, y a veces yo
hago cosas caritativas pero es tan natural para ella, y yo
necesito ser, ser, mas asi. Asi que seguiré intentando en mi
desarrollo personal llegar ahi. Asi que, gracias por esto.

Si. Gracias, Larry. Gracias, deberiamos decir, Dr. Nelson. Gracias
por estar aqui. Nos ha encantado tenerte por cierto. Eres nuevo
en FollowHIM. Estamos agradecidos de que estés aqui.

Gracias.

Ahora eres un amigo. Eres un amigo oficial de la FollowHIM
podcast.

Y me siento honrado por eso. Es un honor. Gracias.

Queremos dar las gracias al Dr. Larry Nelson por estar hoy con
nosotros. Queremos dar las gracias a nuestra productora
ejecutiva Shannon Sorensen, a nuestros patrocinadores David y
Verla Sorensen, y queremos recordar a nuestro fundador, Steve
Sorensen. Esperamos que nos acompafien la semana que viene.
Vamos a estudiar la segunda mitad de 2 Corintios en
FollowHIM.

La transcripcion de hoy, las notas del programa y referencias
adicionales estan disponibles en nuestro sitio web,
followHIM.co. Eso es followHIM.co. Puedes ver el podcast en
YouTube con videos adicionales en nuestras cuentas de
Facebook e Instagram. Todo esto es absolutamente gratis y nos
encantaria que lo compartieras con tu familia y amigos. Nos
gustaria llegar a mas de aquellos que estan buscando ayuda con
su estudio de Ven, Sigueme. Si pudieras suscribirte, valorar,
resefiar y comentar el podcast, eso nos haria mas faciles de
encontrar. Por supuesto, nada de esto podria suceder sin
nuestro increible equipo de produccion, David Perry, Lisa Spice,
Jamie Neilson, Will Stoughton, Krystal Roberts, Ariel Cuadra, y
Annabelle Sorensen.
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Presidente Russell M. Nelson: 55:09 Sean cuales sean las preguntas o los problemas que tengas, la
respuesta siempre se encuentra en la vida y las enseflanzas de
Jesucristo. Acudan a El. FollowHIM.
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HOW DO TRIALS BRING BLESSINGS?

= =

Hank Smith: 00:02 Hola, amigos mios. Bienvenidos a otros Favoritos de followHIM.
Mi nombre es Hank Smith. Estoy aqui con el maravilloso John
Bytheway. Bienvenido, John.

John Bytheway: 00:09 Gracias, Hank.

Hank Smith: 00:10 John, ya sabes como funciona esto. Vamos a tratar una sola
pregunta de la leccion de esta semana. Estamos en 2 Corintios
esta semana, la primera mitad de la carta, capitulos 1 al 7. Justo
del manual Ven, Sigueme, hay una declaracion que dice: "Mis
pruebas pueden ser una bendicion". Y pensé que es una
declaracion loca. Entonces, John, ¢ puedes ayudarme a entender
como mis pruebas pueden ser bendiciones?

John Bytheway 00:33 Si. Recuerdo que una vez alguien dijo: "éPor qué tengo tantas
pruebas?". Y antes de pensarlo demasiado, esto simplemente
salié de mi boca porque Dios te ama demasiado como para
dejar que tu vida sea facil. Después de que me golped... No,
estoy bromeando. Pero es el tipo de cosas que pueden
hacernos lo que somos si dejamos que Dios nos ayude de
maneras maravillosas. Otra palabra para prueba es test. Otra
palabra para prueba es probar. Yo te probaré. Dios incluso nos
pide que le probemos. "Pruébame y veras si te abro las
ventanas del cielo". Asi que la vida sin pruebas, como creo que
dijo Sheri Dew, seria como una prueba sin preguntas.

Hank Smith: 01:18 Me gusta
John Bytheway: 01:19 Si.
Hank Smith: 01:20 Me gusta. Si nos fijamos en la historia de tantas personas en las

escrituras unay otra y otra vez, es estos dificiles, dificiles-
John Bytheway: 01:27 Realmente dificil.
Hank Smith: 01:29 ... problemas y dificultades a los que se enfrentan. Al ver cémo
se desarrolla la historia, a menudo se convierte en algo

maravilloso, algo tan bueno que no habria sucedido si no
hubieran pasado por eso. Recuerdo que el Presidente Uchtdorf
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Hank Smith:
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Hank Smith:
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Hank Smith:

01:58

02:22

02:22

02:46
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hablaba de cuando era nifio y andaba en bicicleta, y odiaba la
bicicleta, y luego descubrid que la bicicleta en realidad le salvo
la vida. Asi que algo que odiaba en ese momento se convirtié en
algo por lo que estaba muy agradecido mas tarde en su vida.

Si, recuerdo que Emily Watts contd una historia en Time Out for
Women sobre una nifia que caminaba por las llanuras y un tipo
se detuvo en un carro y le dijo: "¢Quieres montar?". Y ella
respondio: "Si". Y él la cogidé de la mano y le dijo: "Arre". No
creo que fuera al galope. El caballo probablemente trotaba,
pero ella corria con todo lo que tenia, y pensoé: "Este es
posiblemente el hombre mas malo que he visto en mi vida".

Eso es simplemente horrible.

Esta corriendo. Se queda sin aliento. Finalmente, cuando estd a
punto de terminar, él la agarra, la levanta, la sienta a su lado, la
levanta en brazos, la envuelve en una manta, y ella dijo: "Tardé
un rato en darme cuenta de que acababa de salvarme los pies".
Como ella tenia tanto frio, esto hizo que la sangre circulara 'y
todo eso. Entonces la agarrd y la envolvié en una manta. Pensé:
"Vaya. Eso es un...".

Si la hubiera agarrado antes, la sangre no habria circulado. Me
acuerdo, John, de una historia donde el Tabernaculo de Provo,
este edificio que habia existido por mds de un siglo, habia hecho
tanto bien como edificio, tanto bien como un edificio puede
hacer por la iglesia. En diciembre de 2010, se quema tan
fuertemente que bdsicamente destruye el edificio. A menudo
he pensado, si ese edificio tuviera pensamientos y sentimientos,
podria decir algo como,-

éPor qué haces esto?

"éPor qué yo? Hay otros edificios en esta calle que se merecen
esto. Me he esforzado por ser un buen edificio".

Edificio.

"¢Por qué me haces esto?" Y luego, en el transcurso de los afios
siguientes, el edificio se transforma en lo que conocemos como
el Templo del Centro de la Ciudad de Provo. ¢{Y como
responderia el Sefior a esa oracién de: "éPor qué me haces
esto? No merezco esto. Me he esforzado tanto por ser bueno".
Y podria estar diciendo algo como: "Veo tu futuro. Veo lo que
viene, asi que espera, espera. En realidad esto va a terminar
siendo lo mas maravilloso que te haya pasado nunca. Vas a ser
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aln mas santo y vas a ser alin mas venerado por la gente".
Intento tener eso en mente cuando paso por cosas dificiles.

John Bytheway: 04:05 Quiero decir, gran historia que él puede tomar un juicio y
convertirlo en algo mejor. El puede tomar el Libro perdido de
Lehi en el Libro de Mormon y decir: "Bueno, en realidad, arreglé
gue Nefi mantuviera un registro separado y tiene mayores
puntos de vista". Y asi el Libro de Mormdn se hace mas grande a
pesar de que ese Libro de Lehi se perdid

Hank Smith: 04:24 He descubierto que, con Dios, un desastre puede convertirse en
un mensaje. Esperamos que nos acompafies en nuestro podcast
completo. Se llama followHIM. Puedes conseguirlo dondequiera
gue consigas tus podcasts. Estamos con el Dr. Larry Nelson esta
semana y él hace algunas cosas maravillosas con estos capitulos
que creemos que te van a encantar. Y luego regresen la préoxima
semana y haremos otro FollowHIM Favoritos.
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