
"Vós sois o Corpo de Cristo" 

Notas e transcrições do programa 

Descrição geral do podcast: 

followHIM: um podcast do Come, Follow Me com Hank Smith e John Bytheway 

Você já sentiu que a preparação para sua lição semanal do Vem, e Segue-Me é insuficiente? Junte-se aos 
anfitriões Hank Smith e John Bytheway enquanto eles entrevistam especialistas para tornar seu estudo do 
curso Vem, e Segue-Me de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Últimos Dias não apenas agradável, 
mas também original e educativo. Se estiver procurando recursos para tornar seu estudo novo, fiel e 
divertido - não importa sua idade -, junte-se a nós todas as quartas-feiras. 

Descrições de episódios de podcast: 

Parte 1:  

Somos sensíveis aos desafios dos outros em nossas congregações? A Dra. Mary Jane Woodger examina a 
carta de Paulo aos coríntios e suas dificuldades com o intelectualismo, a inadequação, a imoralidade, a 
indiscrição e a insegurança. 

Parte 2: 

O Dr. Woodger continua a explorar os dons espirituais, os desafios administrativos e os costumes 
culturais dos dias de Paulo e como eles diferem dos dias de hoje. 
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Códigos de tempo: 
 
Parte 1  
 

● 00:00 Parte 1 - Dra. Mary Jane Woodger 
● 03:07 Apresentação da Dra. Mary Jane Woodger 
● 05:58 Histórico sobre Corinto 
● 07:04 Açougueiros e carne sacrificada 
● 09:39 Direitos pessoais vs. bem-estar espiritual dos outros 
● 14:25 História de um veterano do Vietnã 
● 15:25 Ser submisso a Deus 
● 17:37 A época de Paulo e suas opiniões sobre as mulheres 
● 21:18 Paul não tolera abusos 
● 23:38 Ensinamentos do Élder Holland sobre homens e mulheres 
● 25:58 Dons espirituais 
● 30:25 Presentes menos visíveis 
● 32:54 Morôni e os dons espirituais 
● 34:54 Hank compartilha uma história pessoal sobre ouvir 
● 39:42 O Dr. Woodger compartilha uma história pessoal sobre testemunho 
● 43:21 John compartilha o fato de manter um diário de testemunho 
● 44:07 Eleazar Miller e Brigham Young 
● 45:44 Heber J. Grant é chamado para ser o presidente da estaca 
● 47:13 John's How Do I Know if I Know? 
● 48:04 Outros dons espirituais 
● 50:01 Dons espirituais complementares 
● 52:16 Sabedoria e conhecimento 
● 57:29 Fim da Parte 1 - Dra. Mary Jane Woodger 

 
Parte 2 
 

● 00:00 Parte II - Dra. Mary Jane Woodger 
● 00:07 Outros dons do Espírito 
● 03:15 Buscando os dons do Espírito 
● 05:30 O presidente Grant e seu irmão Fred 
● 05:58 Guerra contra as mulheres santos dos últimos dias 
● 8:21 Patricia Holland sobre seus presentes 
● 11:24 Todos os dons são necessários 
● 13:35 Élder Holland e a Igreja como um coral 
● 15:39 As diferenças nos unem, não nos dividem 
● 17:27 Brandon Flowers no aeroporto 
● 19:26 Dons espirituais para esta vida e a próxima 
● 21:24 Presidente Eyrings sobre caridade 
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● 25:08 Desenvolver a caridade ou receber o dom da caridade 
● 30:43 Medo, ciúme e caridade 
● 34:42 Mansidão e o amor de Deus 
● 37:01 Longo sofrimento e paciência 
● 40:59 Robert C. Oaks e o homem natural 
● 45:59 Presidente Uchtdorf "Vocês são minhas mãos" 
● 48:01 Eliza R. Snow e a tolerância 
● 49:10 Dra. Mary Jane Woodger sobre os dons do Espírito 
● 52:16 Fim da Parte II - Dra. Mary Jane Woodger 
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A Dra. Mary Jane Woodger é professora de história e doutrina da Igreja na Universidade Brigham Young. 
Nascida e criada em American Fork e Salt Lake City, Utah, a Dra. Woodger sempre teve um grande amor 
pelo ensino. Depois de se formar em economia doméstica, a Dra. Woodger lecionou economia doméstica 
e história americana em Salt Lake City, onde recebeu o prêmio de Professora Profissional do Ano do 
Distrito Escolar de Jordan. Em 1992, ela concluiu seu mestrado na Universidade Estadual de Utah. Em 
1997, recebeu da Universidade Brigham Young um EdD em liderança educacional, com especialização 
em história e doutrina da Igreja.  

Em 1998, a Dra. Woodger foi homenageada pela Kappa Omicron Nu com um Prêmio de Excelência por 
sua pesquisa de dissertação, intitulada "The Educational Ideals of David O. McKay". Desde então, ela 
publicou três livros sobre a vida e os ensinamentos de David O. McKay. Ela também é autora de vários 
artigos sobre assuntos doutrinários, históricos e educacionais. Esses artigos foram publicados em várias 
revistas acadêmicas, bem como em publicações para o público santo dos últimos dias, incluindo o Journal 
of Book of Mormon Studies, o Deseret News e o Religious Educator. Recentemente, ela foi homenageada 
com o prêmio de melhor artigo do ano pela Utah State Historical Society. Seus interesses atuais de 
pesquisa incluem a história da Igreja no século XX, a história das mulheres santos dos últimos dias e a 
educação da Igreja. 

 

Aviso de uso justo: 
 
O podcast Follow Him com Hank Smith e John Bytheway pode fazer uso de material protegido por 
direitos autorais, cujo uso nem sempre foi especificamente autorizado pelo detentor dos direitos autorais. 
Isso constitui um "uso justo" e qualquer material protegido por direitos autorais, conforme previsto na 
seção 107 da Lei de Direitos Autorais dos EUA. De acordo com o Título 17 U.S.C. Seção 107, o material 
deste podcast é oferecido publicamente e sem fins lucrativos, para uso público ou na Internet para 
comentários e fins educacionais e informativos sem fins lucrativos. Isenção de direitos autorais De acordo 
com a Seção 107 da Lei de Direitos Autorais de 1976, é permitido o uso justo" para fins como crítica, 
comentário, reportagem, ensino, bolsa de estudos e pesquisa. Nesses casos, o uso justo é permitido. 
 
Nenhum direito autoral é reivindicado. 
 
O conteúdo é transmitido para fins de estudo, pesquisa e educação. 
A emissora não obtém lucro com o conteúdo transmitido. Isso se enquadra nas diretrizes de "Uso Justo": 
www.copyright.gov/fls/fl102.html. 
 
 

Observação: 
 

O podcast Follow Him com Hank Smith e John Bytheway não é afiliado a A Igreja de Jesus Cristo dos 
Santos dos Últimos Dias nem à Universidade Brigham Young. As opiniões expressas nos episódios 
representam apenas o ponto de vista do convidado e dos podcasters. Embora as ideias apresentadas 
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possam variar dos entendimentos ou ensinamentos tradicionais, elas não refletem de forma alguma uma 
crítica aos líderes, políticas ou práticas de A Igreja de Jesus Cristo dos Últimos Dias. 
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Hank Smith: 00:03 Olá, meus amigos. Bem-vindos a mais um episódio de 
FollowHIM. Meu nome é Hank Smith. Sou seu anfitrião. Estou 
aqui com o incrível John Bytheway. Bem-vindo, John. 

John Bytheway: 00:11 Obrigado. 

Hank Smith:  00:12 É um bom dia aqui no FollowHIM. Ei, John, vamos continuar 
com essas cartas de Paulo. Estamos mais uma vez em 1 
Coríntios. Na semana passada, com o Dr. Bell, e aqui estamos 
novamente em outra lição de 1 Coríntios. O que você está 
aprendendo sobre Paulo até agora? Passamos por duas de suas 
epístolas. O que você está vendo? O que você aprendeu? 

John Bytheway: 00:32 Estou tão deslumbrado com Paulo. Às vezes ouvimos a frase: 
"Eu gostaria de ser um instrumento nas mãos do Senhor". Bem, 
acho que Paulo era como um canivete suíço porque ele podia 
fazer qualquer coisa. Ele falava diferentes idiomas. 

00:45 Ele poderia falar sobre a Torá com um grupo de judeus e 
convencê-los ou tentar convencê-los de que o Messias é Jesus. E 
então, ele podia se virar e falar com os gregos e citar filósofos e 
ficar frente a frente com eles. Ele era incrível. E estou realmente 
adorando aprender sobre Paulo aqui. 

Hank Smith: 01:04 Sim. Eu também notei, John, quantos problemas ele está 
enfrentando nessas filiais separadas que estamos enfrentando. 
Cara, não é fácil para ele como líder. Acho que nunca tinha 
pensado nisso antes, na quantidade de problemas com que ele 
estava lidando. 

01:20 Ele não está apenas ensinando doutrina. Ele está tentando 
dizer: "Certo, temos de ser gentis uns com os outros. Temos de 
nos dar bem. Temos que encontrar uma maneira de judeus e 
gentios estarem juntos nisso". John, temos a companhia de uma 
maravilhosa acadêmica e amiga, Mary Jane Woodger. 

01:36 Mary Jane, o que estamos esperando hoje nesta lição de 1 
Coríntios 8 a 13? 
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Dra. Mary Jane Woodger: 01:43  Bem, quando olho para Coríntios, como você acabou de dizer, 
vejo os problemas pelos quais aquele ramo estava passando, 
com os quais Paulo está lidando, como o que gosto de chamar 
de autoridade da área. Eu analisei e coloquei isso em termos 
modernos. 

  01:59  Se você tivesse um novo presidente de filial e houvesse uma 
autoridade de área, e o presidente da filial escrevesse e 
dissesse: "Dê-me alguns conselhos sobre como lidar com essas 
questões e talvez eu possa analisá-las. Os membros estão 
processando uns aos outros no tribunal civil". 

  02:12  "Eles frequentemente vão a clubes sociais onde servem coisas 
que não são exatamente a palavra de sabedoria. Homens 
embriagados estão lidando com a ordenança do sacramento. As 
mulheres estão dizendo: 'Eu vou dirigir a reunião'." 

  02:26  Paulo está dizendo: "Vocês precisam se livrar dos fornicadores". 
E então, o presidente do ramo disse: "Bem, eu tenho esse 
relacionamento ancestral em minha ala e ambos estão vindo à 
igreja e ostentando isso, e eu estou apenas olhando para o 
outro lado. Então, o que você acha, Paul?" 

Hank Smith:  02:41  Sim. O que posso fazer? 

Dra. Mary Jane Woodger: 02:43  Ele está apenas lidando com o que os nossos bispos lidam, 
basicamente. Gosto de dizer que não há nada de novo no 
pecado debaixo do sol. Ele está lidando com as mesmas coisas 
com as quais estamos lidando em nossas congregações. 

Hank Smith:  02:55  Fascinante. Estou esperando ansiosamente por isso hoje. 
Embora eu não goste muito de falar sobre os problemas que 
você listou, estou ansioso para ver como Paulo vai abordá-los. 
Provavelmente poderemos ajudar muitos líderes da igreja com 
esse episódio. 

  03:07  John, por que você não apresenta a Mary Jane ao nosso 
público? Na verdade, nunca a convidamos para participar do 
podcast antes, embora ela seja uma grande amiga. Eu a 
conheço há anos. Diga-nos quem ela é. 

John Bytheway:  03:16  Sim, tenho o prazer de apresentar a Dra. Mary Jane Woodger. 
Ela é professora de história e doutrina da igreja na Universidade 
Brigham Young. Ela nasceu e cresceu em American Fork e Salt 
Lake City. 
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  03:27  Em 1992, ela concluiu seu mestrado em educação na 
Universidade Estadual de Utah e recebeu um doutorado em 
liderança educacional na BYU, com especialização em história e 
doutrina da igreja. Ela escreveu mais de 20 livros. 

  03:42  Ela escreveu um livro chamado Beloved Prophet (Profeta 
Amado) sobre David O. McKay e, mais recentemente, Gifts of 
Self-Esteem (Dons de Autoestima) e Spiritual Gifts and the 
Christlike Life (Dons Espirituais e a Vida Cristã) com Lloyd 
Newell. Fiquei entusiasmado com a participação da Dra. 
Woodger porque, como Hank e eu, nós dois fomos à Grécia no 
início deste ano, eu precisava ter algo a dizer em Corinto. 

  04:05  E eu tenho esse livro, "Ide por todo o mundo". Mary Jane 
escreveu um artigo chamado The Eyes of Corinth, Modern 
Problems, Not New (Os Olhos de Corinto, Problemas Modernos, 
Não Novos) e tudo isso, que você pode encontrar agora em 
rsc.byu.edu, mas ela é uma especialista em Coríntios. 

Hank Smith:  04:22  Parece que ela é uma especialista em tudo. 

John Bytheway:  04:25  Certo. Então, estamos muito felizes por tê-la conosco. Então, 
obrigado por estar conosco hoje. 

Dra. Mary Jane Woodger: 04:30  O prazer é meu. 

Hank Smith:  04:31  E além de ser uma escritora prolífica, John, ela é muito, muito 
simpática. Quando cheguei à BYU, ela foi uma das primeiras a 
me procurar e dizer: "Seja bem-vindo e seu lugar é aqui, e 
adoramos tê-lo aqui". 

  04:43  Isso significou muito para mim. Não sei se você sabia, Mary 
Jane, mas isso realmente fez a diferença para mim. Um pouco 
nervoso ao entrar na BYU, foi estranho andar por aqueles 
corredores com pessoas que eu já havia lido muitos livros. 

Dra. Mary Jane Woodger: 04:55  Eu sei o que você está dizendo. 

Hank Smith:  04:56  E eu pensei: "Ah, esse é o cara. Eu li o livro dele". "Ali está 
aquela mulher, eu li o livro dela." E você pensa: "Puxa vida, 
onde estou?" Muito bem, vou ler um pouco do manual aqui e, 
em seguida, passaremos para você e vamos para onde você 
quer ir nesta lição. 

  05:11  Aqui está o primeiro parágrafo do manual. "Na época de Paulo, 
Corinto era um rico centro comercial com residentes de todo o 
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Império Romano. Com tantas culturas e religiões diferentes na 
cidade, os membros da igreja em Corinto tinham dificuldades." 

  05:23  Você já falou sobre isso. "Eles lutavam para manter a unidade. 
Assim, Paulo procurou ajudá-los a encontrar a unidade em sua 
crença em Cristo. Essa unidade deveria ser mais do que apenas 
uma coexistência pacífica. Paulo não estava pedindo que eles 
simplesmente tolerassem uns aos outros." 

  05:36  "Em vez disso, ele ensinou que quando você se une à igreja de 
Jesus Cristo, você é batizado em um só corpo e cada parte do 
corpo é necessária." Um pouco mais adiante, ele diz: "Portanto, 
quer você sinta que sempre se sentiu em casa na igreja ou se 
pergunte se realmente pertence a ela, a mensagem de Paulo 
para você é que unidade não é mesmice, mas você precisa de 
seus companheiros santos e seus companheiros santos 
precisam de você." 

  05:58  Achei que foi uma ótima abertura para esta lição. Então, Mary 
Jane, aonde você quer chegar? Como devemos começar? 
Precisamos de alguma informação sobre Corinto ou devemos ir 
direto ao ponto? 

Dra. Mary Jane Woodger: 06:07  Ao falarmos sobre Corinto, conceituei alguns problemas que 
eles estavam tendo e todos eles começam com a letra I. Ao 
identificá-los, temos intelectualismo, ser inadequado, 
imoralidade, indiscrição, ser insubmissível e insegurança. 

  06:26  E você abordou os três primeiros: intelectualismo, ser 
inadequado e imoralidade nos capítulos 1 a 7. Mas eu gostaria 
de examinar os outros três problemas que eles tinham e que 
nós também temos, começando pelo primeiro, que chamo de 
indiscrição. 

  06:43  Paulo vai aplicar o evangelho a situações sociais. Talvez olhemos 
para a sociedade greco-romana e digamos: "Isso não se aplica a 
nós". Mas eu realmente acho que se aplica. O primeiro, do 
capítulo 8 ao 10, no qual ele passa muito tempo, talvez os 
santos dos últimos dias que o leem digam: "Isso não tem nada a 
ver comigo". 

  07:04  Mas há dois problemas. Primeiro, as pessoas estavam indo aos 
açougues para comprar carne, e você percebe que, em Corinto, 
comer carne era um grande negócio. Ela era muito escassa. Eles 
sacrificavam a carne aos ídolos. 
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  07:22  As pessoas diziam: "Não sei se isso está certo". Outra coisa é 
que os santos em Corinto, os antigos santos, estavam sendo 
convidados para jantares em templos pagãos e não tinham 
certeza se deveriam ir. Essas são as coisas com as quais Paulo 
está lidando. 

Hank Smith:  07:38  Nunca fui convidado para um jantar em um templo pagão. Eu 
também me perguntaria. Eu me perguntaria se deveria ir. 

Dra. Mary Jane Woodger: 07:46  Se eu fosse a um supermercado local e dissesse ao açougueiro: 
"Quero comprar este T-bone, mas preciso saber se ele foi 
sacrificado a Zeus ou não". Eles chamariam a segurança. "Essa 
mulher tem alguns problemas." 

  07:57  Mas se analisarmos o contexto, ele realmente se aplica a nós. 
Portanto, sua resposta no capítulo 8, versículo 4, diz: "Quanto, 
pois, ao comer das coisas que se oferecem em sacrifício aos 
ídolos, sabemos que o ídolo nada é no mundo e que não há 
outro Deus senão um só." 

  08:19  Em teoria, comer carne de ídolo não tinha nenhum significado 
religioso para os cristãos, mas Paulo vai acrescentar algo. Então, 
se você for para o capítulo 8, novamente, no versículo 9, ele 
disse: "Tenham cuidado para que essa liberdade de vocês não 
se torne de alguma forma uma pedra de tropeço para os 
fracos". 

  08:37  "Porque, se alguém te vir, a ti que tens ciência, sentado à mesa 
no templo dos ídolos, não se animará a consciência do fraco a 
comer das coisas que se oferecem aos ídolos? E por esse 
conhecimento perecerá o irmão fraco por quem Cristo morreu." 

  08:59  Portanto, creio que Paulo está aplicando o princípio de amar o 
próximo a essa situação social. Em alguns contextos em Corinto, 
comer carne oferecida a um ídolo é correto, em outros, é 
inadequado. Dependendo de como isso vai afetar todas as 
pessoas envolvidas. 

  09:16  Paulo admoestou, e isso está indo para o capítulo 10, ele disse: 
"Tudo o que se vende nas barracas que se come, sem fazer 
perguntas por causa da consciência". Paulo instrui os santos de 
Corinto a não perguntarem de onde veio a carne que eles vão 
comprar, a menos que alguém faça questão disso, então os 
santos não devem comprá-la. 

  09:39  Alguns podem comer carne por causa dos exemplos de outros 
santos ou por pressão dos colegas, mas sentem que isso é 
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errado. Assim, eles violariam ou enfraqueceriam sua 
consciência. Então, em outras palavras, se você colocar seus 
direitos à frente do bem-estar espiritual de outra pessoa, você 
está errado. 

  09:56  Em outras palavras, faça o que for preciso e uma liberdade sua 
ou algum direito seu pode se tornar uma pedra de tropeço para 
o testemunho de seu vizinho. O que isso se aplica a nós? Bem, 
ele não está falando de mandamentos, mas sim de áreas 
cinzentas, palavras de sabedoria, vestimentas, esses tipos de 
situações em que é preciso considerar os sentimentos do 
próximo. 

  10:22  Precisamos nos preocupar com o que fazemos e como isso afeta 
nossos irmãos e irmãs. Vou lhe dar um exemplo na aula, e estou 
falando de algo que acho que nem consideramos muito, mas 
estávamos falando sobre palavra de sabedoria. Estávamos 
falando sobre a Coca-Cola. 

  10:38  Então, tenho uma irmã ex-missionária que levantou a mão e 
disse: "Bem, irmã Woodger, quando eu estava na missão, meu 
presidente de missão disse: 'Se um membro da igreja lhe 
oferecer uma Coca-Cola, beba. Apenas beba.'" 

  10:53  E então, tive outro ex-missionário que levantou a mão e disse: 
"Bem, irmã Woodger, em minha missão, os santos eram tão 
conservadores que o presidente da missão disse: 'Mesmo que 
um membro de outra religião lhe ofereça uma Coca-Cola, não 
beba'". Portanto, isso está no contexto. Está no contexto, 

Hank Smith:  11:13  Sim. Tentando ser cuidadoso com a fé de outras pessoas, 
especialmente Paulo diz: "Os fracos na fé". Tenha cuidado com 
aqueles que são, como você descreveria, que seu testemunho 
não é forte o suficiente para talvez lidar com alguma dessa 
ambiguidade. 

Dra. Mary Jane Woodger: 11:28  Sim, com certeza. Vou lhe dar outro exemplo. Digamos que a 
irmã Smith venha até aqui, me veja do lado de fora e venha até 
aqui. 

Hank Smith:  11:34  A propósito, eu a amo, irmã Smith. Ela é uma das minhas 
favoritas. 

Dra. Mary Jane Woodger: 11:37  Sim, a irmã Smith é a melhor. 

Hank Smith:  11:39  Eu a adoro. Estou feliz por ter me casado com ela. Muito bem, 
continuem. 
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Dra. Mary Jane Woodger: 11:42  Sim, eu não sabia disso. Oh, meu Deus, talvez seja melhor eu 
mudar para Irmã Jones. E ela diz: "Oh, desculpe, você está me 
vendo assim". E ela parece que poderia ser modelo para a capa 
da Liahona. Ela diz: "Acabei de sair da minha bicicleta 
ergométrica, onde estava lendo minhas escrituras e meu pão 
integral estava crescendo". 

  12:03  Acabei de chegar em casa do supermercado e tinha alguns 
Twinkies na sacola e uma Coca Diet. E ela disse: "Ah, você sabia 
que os Twinkies são cheios de triglicerídeos e já viu o que uma 
Coca-Cola faz com uma moeda de um centavo?" 

  12:17  E então, ela diz: "Vou pegar alguns pêssegos para enlatar. Você 
faz frutas em conserva, não é?" E quando a irmã Smith termina 
de falar comigo, estou me sentindo como se fosse algo que 
tivesse saído de debaixo da pedra. 

Hank Smith:  12:29  Vou ter que falar com ela sobre isso. 

Dra. Mary Jane Woodger: 12:35  Sim, você precisa. Então, mesmo na igreja, Paulo dizia: "Seja 
sensível se alguém não estiver em seu nível". Qual é o princípio? 
É amar o próximo como a si mesmo. 

Hank Smith:  12:44  Seja sensível, eu gosto disso. 

Dra. Mary Jane Woodger: 12:46  Acho que, às vezes, olhamos para: "Ame o seu próximo como a 
si mesmo". Esses dois grandes mandamentos: "Ame o Senhor 
seu Deus com toda a sua mente e força". E achamos que há três 
mandamentos aí. 

  12:58  Achamos que o Senhor está dizendo: "Ame o seu Deus, ame o 
seu próximo e ame a si mesmo". Ele não está ordenando que 
amemos a nós mesmos. Ele está apenas dizendo: "Estou ciente 
de que você faz isso". Ele simplesmente reconhece que nosso 
próprio conforto é nossa primeira prioridade. 

  13:12  E ele está dizendo: "Como um santo antigo, você tem que se 
preocupar com seus vizinhos e o que você está fazendo vai 
afetá-los". 

John Bytheway:  13:21  Será que isso está se referindo a evitar a aparência do mal? Não 
quero dizer que comer carne seja ruim, mas é essa ideia, o que 
isso fará com os outros que podem ser mais fracos na fé? 
Vamos dar uma olhada no versículo 13 de 1 Coríntios 8. 

  13:35  "Portanto, se a carne fizer tropeçar a meu irmão, não comerei 
carne enquanto o mundo durar, para que não faça tropeçar a 
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meu irmão." Isso me faz lembrar de Jesus dizendo a Pedro: 
"Porventura os filhos do reino pagam tributo?" Você se lembra 
dessa história? 

Hank Smith:  13:50  Sim. 

John Bytheway:  13:51  Mas Jesus disse: "Bem, não, mas para que não os ofendamos. 
Vá tirar a moeda da boca do peixe e nós pagaremos". Aqui está 
o Salvador sendo... mas nós não viemos para ofender, então 
vamos evitar ofender, se pudermos. De qualquer forma, eu 
adoro o fato de Jesus ensinar isso. 

Hank Smith:  14:08  Mary Jane, gosto muito do que estamos dizendo aqui, pois não 
a estamos rotulando como má ou pecadora por estar fazendo 
isso. Apenas seja sensível às outras pessoas. Gosto muito disso. 
Toda ala seria melhor, todo ramo seria melhor se fôssemos 
sensíveis uns aos outros. 

  14:25  Deixe-me contar-lhe uma história rápida. Eu tinha um amigo 
que era um jovem pai em uma ala, e ele veio em uma de suas 
primeiras semanas. Eles se sentaram na reunião sacramental. E 
ele tinha muitas crianças barulhentas. Um senhor mais velho 
que estava atrás deles decidiu se levantar e trocar de banco. 

  14:41  E meu amigo achou que era porque a família dele estava fora de 
controle. Ele guardou um pouco de rancor daquele homem por 
muito tempo. Ele disse: "Só muito mais tarde fiquei sabendo 
que ele havia servido no Vietnã e que as pessoas contra as quais 
ele lutava muitas vezes usavam crianças nos combates, usando-
as como escudos ou entregando-lhes armas". 

  15:05  E assim, ele teve um trauma real, muito real, relacionado a isso. 
De repente, ele se tornou muito sensível às necessidades de 
outro membro quando soube dos problemas desse membro 
específico. Então, talvez isso seja semelhante ao que estamos 
falando aqui. 

  15:20  Seja sensível ao que outras pessoas talvez tenham 
experimentado. O que Paulo ensina a seguir? 

Dra. Mary Jane Woodger: 15:25  Acho que a próxima questão com a qual precisamos lidar, que é 
difícil, é ser insubmissa. Se você consultar Coríntios 11:3, sei que 
para algumas mulheres essa é uma escritura difícil, onde Paulo 
diz: "A cabeça de todo homem é Cristo e a cabeça da mulher é o 
homem, e a cabeça de Cristo é Deus". 
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  15:48  Agora, alguns que leem isso interpretam mal as palavras de 
Paulo. Por engano, acham que há uma escala contínua de 
valores e que a mulher está na parte inferior. Acredito que o 
foco de Paulo nesse versículo não é o gênero, mas o papel de 
maridos e esposas. 

  16:07  Ele não está falando sobre o valor de um indivíduo, mas se você 
observar o reino de Deus, todos são submissos a outra pessoa, a 
uma autoridade superior. A submissão não se baseia em 
gênero, nem rebaixa aquele que é presidido. 

  16:27  Eu perguntaria: Cristo é diminuído pelo fato de ser submisso ao 
Pai Celestial? Um bispo que é submisso a um presidente de 
estaca é inferior? Todo santo dos últimos dias é 
voluntariamente submisso por consentimento comum, com o 
entendimento de que a pessoa que o preside o servirá. 

  16:52  Acho que quando Paulo fala sobre o relacionamento de aliança 
que é feito por meio de um casal selado, seu paradigma para 
um relacionamento entre marido e mulher é Jesus Cristo e a 
igreja. Então, como esposa, posso pedir ao meu marido que me 
trate melhor do que Cristo trata a igreja? 

  17:16  Paulo se sentia perfeitamente à vontade com o fato de as 
mulheres ensinarem, aconselharem, testificarem, orarem e 
exortarem, mas não com o fato de governarem, organizarem ou 
presidirem uma ala ou ramo. Especialmente se você observar 
Filipenses, Paulo amava e demonstrava grande preocupação 
com as mulheres. 

  17:37  Não foi Paulo e não foram os apóstolos originais que 
começaram a degradação das mulheres. Foi a cultura da 
sociedade em que eles viviam. Vou lhe dar um exemplo: muitas 
vezes se referem às mulheres como o sexo frágil. 

  17:53  Foi Sócrates quem imortalizou o desprezo ateniense pelas 
mulheres. E Sócrates disse que ser mulher é um castigo divino, 
pois a mulher está no meio do caminho entre um homem e um 
animal. Essa filosofia grega com a qual Paulo está lidando 
permeou o pensamento da igreja cristã. 

  18:15  E isso não apenas acelerou a apostasia, como também acelerou 
a percepção apóstata das mulheres. Vou lhe dar mais uma. 

John Bytheway:  18:23  Esse foi Sócrates, o primeiro Sócrates? 

Dra. Mary Jane Woodger: 18:25  Esse era Sócrates. 
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John Bytheway:  18:26  Inacreditável. 

Dra. Mary Jane Woodger: 18:27  Sim, aqui está Agostinho. Agostinho se perguntou como um 
homem poderia amar sua esposa sabendo o que ela é e o que 
ela representa, e concluiu que ele deveria amá-la como um 
cristão é ordenado a amar nossos inimigos. 

John Bytheway:  18:42  Goodness (bondade). 

Dra. Mary Jane Woodger: 18:43  Os pais ascéticos da igreja identificavam as mulheres com a 
sexualidade, que eles equiparavam à sujeira. E o horror às 
relações sexuais se transformou em um horror às mulheres. 
Então, aqui você tem uma contradição, o que Paulo diz? 

  19:00  Em 11:11, ele diz: "Nem o homem é sem a mulher, nem a 
mulher sem o homem no Senhor". Isso é revolucionário na 
cultura em que ele está vivendo. É simplesmente incrível. Ele 
nunca está inferindo que a esposa deva ser um fardo, um 
capacho ou uma escrava. 

  19:22  E para Paulo, creio eu, a única razão pela qual ele está dizendo 
que você é submisso voluntariamente é porque a pessoa que 
está presidindo vai servi-lo. Se você quiser encontrar falhas, 
pode facilmente encontrá-las, mas não as encontre com Paulo 
ou com os apóstolos originais. 

  19:41  Eles eram muito diferentes na maneira como consideravam as 
mulheres. E eu diria que eles consideravam as mulheres da 
mesma forma que nossas autoridades gerais. E, ao ler Coríntios, 
sinto que Paulo foi absolutamente claro ao dizer que as 
mulheres devem receber o devido respeito, o que a sociedade e 
a cultura ao seu redor não estavam dando às mulheres. 

John Bytheway:  20:05  Estive na Deseret Industry apenas uma vez, então estava 
procurando um livro. 

Hank Smith:  20:10  Meus livros? 

John Bytheway:  20:11  Sim, é onde eu encontro os meus. Eles estão na boa vontade, 
nas lixeiras de reciclagem, em todo lugar. Você pode encontrar 
as minhas. Encontrei um livro chamado Who's Who in the Bible 
(Quem é quem na Bíblia), uma publicação da Reader's Digest. Eu 
queria ver o que eles diziam sobre Melquisedeque. 

  20:25  Mas eu pesquisei sobre Eva e o texto dizia que na teologia cristã 
primitiva, Eva era vista como a porta de entrada do demônio. 
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Hank Smith:  20:32  O oposto de Mary, sim. 

John Bytheway:  20:34  O oposto de Mary. Encontrei outro livro chamado History's 
Worst Mistakes and the People Who Made Them (Os Piores 
Erros da História e as Pessoas que os Cometeram). Abri a 
primeira página e lá estava escrito: "Adão e Eva foram os idiotas 
originais". É divertido mostrar isso para minha classe quando 
ensino 2 Néfi 2 sobre a queda. 

  20:51  E depois, olhar para a visão de Joseph F. Smith, onde ele usa a 
frase sobre as pessoas que viu no mundo espiritual: "E nossa 
gloriosa Mãe Eva e muitas de suas filhas fiéis". E ver como isso é 
diferente de Sócrates ou mesmo de alguns dos primeiros pais 
da Igreja, como você acabou de dizer. 

  21:11  "Nossa gloriosa mãe Eva", e encontre essa frase em qualquer 
lugar do cristianismo tradicional, 

Dra. Mary Jane Woodger: 21:18  Acho que Paul nunca... acabamos de falar sobre a preocupação 
dele em ser insensível com o próximo. Ele jamais toleraria 
qualquer tipo de abuso contra uma mulher, de qualquer 
maneira, forma ou jeito. E você chega em Coríntios e entra 
nessa coisa toda sobre os padrões culturais de vestimenta deles 
e uma mulher precisa cobrir a cabeça, esse tipo de coisa. 

  21:46  E ele está apenas dizendo que é uma forma de respeito. É como 
se, em nossas congregações, eu não achasse que um homem 
usaria um boné de beisebol. Ele nunca toleraria o abuso. 
Especialmente o que o Presidente Nelson disse e as coisas 
incríveis que aprendi sobre ser uma mulher no Reino de Deus 
com o Presidente Nelson, acho que Paul diria: "Oh, 
absolutamente". 

  22:17  Ele tem esse respeito pelas mulheres. E quando você olha para 
a civilização em que ele foi criado aqui, especialmente como 
cidadão romano no lugar das mulheres, ele é revolucionário na 
forma como vê realmente as mulheres e os homens como 
parceiros iguais nesse relacionamento matrimonial. 

John Bytheway:  22:37  Como falamos anteriormente sobre algumas das primeiras 
testemunhas da ressurreição de Cristo, as mulheres no sepulcro 
e tudo o mais, que papel proeminente elas desempenham em 
toda a história da ressurreição. 

Dra. Mary Jane Woodger: 22:48  É interessante, John, que embora isso não seja mencionado 
com tanta frequência nos evangelhos, havia mulheres 
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acompanhando-o o tempo todo. Havia mulheres no círculo do 
Salvador, no grupo, que iam com ele de um lugar para outro. 

  23:03  Este é o presidente Nelson em 2022: "Como presidente da 
Igreja, afirmo os ensinamentos do Senhor Jesus Cristo sobre 
essa questão". Ele está falando sobre abuso. "Deixe-me ser 
perfeitamente claro, qualquer tipo de abuso de mulheres, 
crianças ou qualquer pessoa é uma abominação para o Senhor. 
Ele se entristece e eu me entristeço sempre que alguém é 
prejudicado." 

  23:22  "Ele lamenta e todos nós lamentamos por cada pessoa que foi 
vítima de abuso de qualquer tipo. Aqueles que perpetuam esses 
atos hediondos não são apenas responsáveis perante as leis dos 
homens, mas também enfrentarão a ira do Deus Todo-
Poderoso." Acho que ele foi perfeitamente claro. 

John Bytheway:  23:38  Há um livro publicado pelo Élder Jeffrey R. Holland chamado 
Our Day Star Rising. É basicamente um comentário dele sobre o 
Novo Testamento, e ele fez um comentário sobre 1 Coríntios 
11:11 que acabamos de ler. 

  23:50  Então, deixe-me ler o livro do Élder Holland. "O apóstolo Paulo 
ensinou que o conceito inspirado de que nem o homem é sem a 
mulher, nem a mulher sem o homem no Senhor", apenas 1 
Coríntios 11:11. 

  24:02  "Sei a verdade disso em minha própria vida: nenhum profeta, 
nenhum apóstolo, nenhum presidente da Igreja, nenhum 
presidente de missão, nenhum bispo, nenhum conselheiro do 
quórum de diáconos, nenhum chefe de escoteiro, nenhum 
professor do seminário, ninguém em todo o mundo me ensinou 
o que a irmã Holland me ensinou." 

  24:18  "Ela tem sido a luz da minha vida por mais de meio século, em 
uma categoria própria que vai além de qualquer um dos 
excelentes professores que tive. Gosto de dizer aos jovens 
adultos: certifiquem-se de se casar com a mulher certa." 

  24:31  "Não me importo com a aparência dela. Não me importo com 
sua educação. Não me importo com seu status social. Não me 
importo com sua renda ou com o que seus pais eram ou não 
eram. Mas quero que ela tenha fé no Senhor Jesus Cristo e no 
amor de Deus Todo-Poderoso, nosso Pai." 
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  24:46  "Com sua convicção da restauração e seu amor por você, você 
mudará o mundo e começará mudando o seu próprio mundo." 
Lindo. 

  24:57  E eu estava pensando, acabamos de perder a irmã Holland. É 
difícil ler isso. Mas Mary Jane, adorei o que você disse: 
"Podemos esperar que nossos maridos nos tratem melhor do 
que Cristo tratou a igreja?" 

  25:09  Fico muito feliz que você tenha colocado as coisas dessa forma 
e que Paulo eleve o casamento e eleve tanto os 
relacionamentos matrimoniais quando fala sobre isso. Como 
Cristo trata a nós e à igreja? E se pudermos tratar uns aos 
outros dessa maneira, esse parece ser o máximo que Paulo está 
nos dando. 

Dra. Mary Jane Woodger: 25:28  Acho que é a expectativa dele, a expectativa do Paul. E 
provavelmente não está acontecendo como deveria, mas é o 
ideal e é como ele imaginou. Em ambientes mortais, não é 
como deveria ser, mas é o que ele imaginou. É isso que ele está 
tentando dizer. 

Hank Smith:  25:48  Gosto disso. Ele até diz em outro lugar: "Irmãos, amem suas 
esposas como Cristo amou a igreja e se entregou por ela". 

Dra. Mary Jane Woodger: 25:58  O próximo "eu" que quero abordar, creio eu, é o mais 
importante em Coríntios, que é a insegurança. Acredito que isso 
tenha a ver com os dons espirituais. Então, no capítulo 12, Paulo 
começa logo dizendo: "Agora, vejam, no que diz respeito aos 
dons espirituais, irmãos, não quero que vocês sejam 
ignorantes." 

  26:21  Paulo diz: "Quero que vocês aprendam sobre os dons 
espirituais". Agora, veja o Presidente Nelson, a mesma coisa, ele 
disse: "Ore para entender seus dons espirituais para cultivá-los, 
usá-los e expandi-los ainda mais do que você já fez. Vocês 
mudarão o mundo ao fazerem isso". 

  26:41  Eu sugeriria que você mudaria seu mundo à medida que 
aprendesse sobre os dons espirituais e se tornasse confiante e 
seguro em possuir esses dons. E observe que o versículo 70 diz: 
"Mas a manifestação do espírito é dada a todo homem para 
proveito de todos". 

  27:04  Em outras palavras, todo membro da igreja tem pelo menos um 
dom espiritual. Agora, eu chamo, há dois apóstolos, apóstolos 
modernos que eu chamo de grandes apóstolos dos dons 

Aviso: Este documento é uma transcrição automatizada. Você pode encontrar alguns pequenos erros incluídos.

1 Corinthians 8-13 Parte 1 followHIM Podcast Página 13



espirituais. E depois, chamo o Presidente Nelson, o profeta, que 
falou mais sobre dons espirituais do que qualquer outro profeta 
em minha vida. 

  27:25  Mas os dois apóstolos que passaram mais tempo do que 
qualquer outro são o Élder Maxwell e o Élder Marvin J. Ashton. 

Hank Smith:  27:31  Eu ia dizer que Marvin J. Ashton me vem à mente quando se 
trata de dons espirituais. 

Dra. Mary Jane Woodger: 27:35  O Élder Maxwell dirá: "Os dons espirituais que temos não são 
novos. Vocês os possuem antes da morte". Então, ele diz, este é 
o Élder Maxwell, "Cada mortal é dotado geneticamente, 
ambientalmente, mas também pré-mortalmente". 

  27:49  "Cada um de nós tem, por exemplo, pelo menos um dom 
espiritual. Nenhum dos cerca de 20 dons especificados nas 
escrituras é insignificante. No entanto, se nos desesperarmos, 
então, quaisquer que sejam nossos dons ou talentos, nós os 
sentimos." 

  28:04  "Um presente não é um presente até que alguém o dê. Lúcifer, 
aparentemente, era e é multitalentoso, mas as lembranças do 
que poderia ter sido o atormentam constantemente, não é de 
se admirar que ele seja um insone incurável." 

Hank Smith:  28:19  Esse é o Élder Maxwell? 

Dra. Mary Jane Woodger: 28:21  Nunca veremos um gênio da palavra como o Élder Maxwell. 
Algumas pessoas acham que não têm dons espirituais. O Élder 
Maxwell diz: "Isso vai levar ao desespero". Aqui está o Élder 
Ashton. Ele chama isso de uma das grandes tragédias da vida. 
"Uma tragédia, ao que me parece, é quando uma pessoa se 
classifica como alguém que não tem talentos ou dons. 

  28:44  Quando, por desgosto ou desânimo, nos permitimos atingir 
níveis depressivos de desespero por causa de nossa 
autoavaliação humilhante, é um dia triste para nós e um dia 
triste aos olhos de Deus. Concluir que não temos dons quando 
nos julgamos pela estatura, inteligência, média de notas, 
riqueza, poder, posição ou aparência externa não é apenas 
injusto, é irracional. 

  29:12  Alguns santos dos últimos dias que são crentes não acreditam 
que possuem dons espirituais". O Élder Ashton continua: "Cabe 
a cada um de nós buscar e desenvolver os dons que Deus 
concedeu. Devemos nos lembrar de que cada um de nós foi 
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feito à imagem de Deus e que não existem pessoas sem 
importância." 

  29:32  Portanto, depreendo do que esses dois apóstolos disseram e do 
que Paulo disse que, se você não acredita que tem dons 
espirituais, vai entrar em desespero. Você terá aqueles outros 
D's terríveis, depressão, dúvida, escuridão, até que possa 
redescobrir a imortalidade, os dons espirituais que tinha antes 
da morte. 

  29:58  Então, se você for ao versículo 4, Paulo diz: "Ora, há diversidade 
de dons, mas do mesmo espírito". Nem todos os dons 
espirituais estão listados em Coríntios ou em D&C 46 ou em 
Morôni. Acho que essa lista é ilustrativa, não abrangente. 

  30:25  E o Élder Ashton novamente dá o que ele chama de uma lista de 
dons menos evidentes. Ele diz o seguinte: "Muitos dons são 
mencionados como sendo muito reais e muito úteis. Tomados 
ao acaso, permitam-me mencionar alguns dons que nem 
sempre são evidentes ou dignos de nota, mas que são muito 
importantes". 

  30:46  "Entre eles podem estar seus dons, dons não tão evidentes, mas 
ainda assim reais e valiosos. Analisemos alguns desses dons 
menos evidentes", diz o Élder Ashton, "o dom de pedir, o dom 
de ouvir, o dom de ouvir e usar uma voz mansa e delicada, o 
dom de poder chorar, o dom de evitar contendas, o dom de ser 
agradável, o dom de evitar a repetição vã". 

  31:13  Rapaz, como professor, preciso dessa. "O dom de buscar o que 
é justo, o dom de não julgar, o dom de buscar orientação em 
Deus, o dom de ser um discípulo, o dom de cuidar dos outros, o 
dom de ser capaz de ponderar, o dom de oferecer uma oração, 
o dom de prestar um testemunho poderoso e o dom de receber 
o Espírito Santo." 

  31:37  E então, Paulo diz, e eu incluiria esses dons que o Élder Ashton 
acabou de listar: "Mas todos estes operam o mesmo e único 
espírito, repartindo a cada um segundo a sua vontade". 
Portanto, há essa diversidade de dons, mas todos eles são 
honrosos. 

  32:00  E vejam o que Paulo diz no versículo 23, quando ele compara 
"creio que são dons espirituais ao corpo humano". E ele diz: "E 
os membros do corpo, que julgamos serem menos honrosos, a 
estes damos mais honra, e as nossas partes menos honrosas 
têm mais formosura". 
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  32:20  "Porque as nossas partes formosas não têm necessidade, mas 
Deus temperou o corpo, dando mais abundante honra à parte 
que tinha falta." "Para que não haja divisão no corpo, mas que 
os membros tenham o mesmo cuidado uns pelos outros." 

  32:37  Quando leio isso, estou olhando para os dons que talvez 
chamássemos de não-homogêneos. E Paulo está dizendo que 
todos eles são necessários. Todos eles são tão necessários 
quanto os dons listados por Paulo, Joseph Smith e Morôni. 

John Bytheway:  32:54  Fico feliz que você tenha mencionado isso. Quando pensamos 
em Morôni 10, pensamos: "Oh Morôni, eu prometo". Logo 
depois disso, Morôni dá essa lista de dons espirituais. E você 
mencionou também a Seção 46, e sou muito grato por essa que 
fala sobre alguns serem dados para ensinar, outros para crer em 
suas palavras. 

  33:14  Em minha margem, coloquei: aqui está Néfi dizendo: "Quero ver 
o que meu pai viu e ele vê". E então, ele conta a Sam e Sam 
simplesmente acredita nele. E acho que ambos são dons 
espirituais, tendo esses dois como exemplo. 

Dra. Mary Jane Woodger: 33:29  Também tenho aqui o que o Élder McConkie disse: "No sentido 
mais amplo, os dons espirituais são infinitos em número e 
infinitos em suas manifestações". 

John Bytheway:  33:42  E adoro o fato de o Élder Ashton ter dito: "Dom de ouvir". Já 
ouvi o Hank dar alguns conselhos excelentes sobre ouvir. 
Tivemos algumas noites familiares sobre interrupção, que é 
dizer que o que eu tenho a dizer é mais importante do que o 
que você está dizendo. 

Hank Smith:  34:03  Muitas vezes, Mary Jane, acho que vemos nossos dons 
espirituais como fraquezas. As pessoas que choram costumam 
dizer: "Ah, odeio o fato de chorar tão facilmente". E eu digo: 
"Esse é um dom espiritual. Esse é um dom espiritual". 

Dra. Mary Jane Woodger: 34:16  O Élder Ashton também menciona essa, que é uma dádiva 
poder chorar. 

Hank Smith:  34:20  Quando as pessoas são tímidas, elas pensam: "Ah, isso é uma 
maldição". E eu lhes digo: "Eu cobiço esse dom". John, seria 
bom para você e para mim sermos tímidos às vezes, certo? 
Feche sua boca às vezes. Que dádiva. Que dádiva manter a boca 
fechada. Eu adoraria esse dom, na verdade. 
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  34:39  Eu havia feito algumas pesquisas sobre ouvir. Existem muitos 
tipos diferentes de escuta, desde ignorar alguém até a escuta 
passiva e casual, em que você está no telefone, fazendo outras 
coisas, e vai até esse tipo de escuta conectiva. 

  34:54  Então, tenho que contar uma história. Certa vez, Sarah e eu 
estávamos jantando com um grande grupo de pessoas e 
acabamos nos sentando em frente a um casal que não 
conhecíamos. Então, estávamos conversando educadamente. 

  35:04  Eu estava conversando com o marido à minha frente e 
estávamos falando sobre o Red Sox ou algo assim. E eu estava 
tentando ser uma boa ouvinte. Portanto, estava tentando me 
interessar pelo que ele estava falando. Isso é ser um bom 
ouvinte. 

  35:16  E alguns minutos, provavelmente 10 minutos depois de nossa 
conversa, olhei para ele e minha esposa e a esposa dele 
estavam de mãos dadas e ambas choravam do outro lado da 
mesa. Olhei para eles, chocado. Pensei: "Uau". 

  35:34  E minha esposa olhou para mim, tanto minha esposa quanto a 
mulher olharam para mim, e eu não sabia o que dizer, então 
apenas disse: "O que você está fazendo?" Isso me 
impressionou, John, então eu disse: "O que você está fazendo?" 

  35:47  E eles voltaram a conversar. Virei-me para o homem e disse: 
"Não vou fazer isso". Não vamos ficar de mãos dadas ou chorar 
tão cedo. Então, depois disso, perguntei a Sarah: "O que foi 
aquilo?" 

  36:01  E ela disse: "Hank, essa mulher é a melhor ouvinte com quem já 
conversei", o que me ofendeu, porque obviamente sou a 
melhor ouvinte com quem ela já conversou. Mas eu perguntei: 
"Por quê? O que ela fez?" E ela disse: "Bem, ela estava 
perguntando sobre nossa família e nossos filhos". 

  36:19  E tínhamos acabado de ter dois meninos gêmeos. Eles tinham 
cerca de dois anos de idade. E a mulher disse à minha esposa: 
"Você deve depender muito da sua mãe. Você tem todos esses 
filhos pequenos. Deve confiar muito na sua mãe". 

  36:32  E Sarah disse: "Eu faria, com certeza faria, mas infelizmente 
minha mãe faleceu há cerca de seis meses, quando eles tinham 
18 meses de idade". Agora, até mesmo um bom ouvinte poderia 
dizer algo como: "Oh, sinto muito". E então, provavelmente, 
seguiríamos em frente com a conversa. 
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  36:49  Ela disse: "Hank, ela parecia que eu a tinha chutado ou algo 
assim. Parecia tão machucada. E estendeu a mão para o outro 
lado da mesa e disse: 'Sarah, você está me dizendo que está 
criando cinco filhos e sua mãe já se foi? 

  37:04  E ela disse: "Sim, sim, ela é". Ela disse: "Fale-me sobre ela. Fale-
me sobre ela, Sarah. Eu quero saber sobre ela". Sarah disse: 
"Ah, obrigada por perguntar". Ninguém nunca pergunta, certo? 
Ela disse: "Ela é a melhor avó do mundo". 

  37:20  Ela sabia quando eram suas consultas médicas e quem eram 
seus professores. E ela estava muito interessada. Ela disse: 
"Sinto muita, muita falta dela". E a parte engraçada disso tudo é 
que a mulher disse: "Tem alguém com quem você possa 
conversar?" 

  37:35  E os dois olharam para mim. Naquele momento, eu disse: "O 
que você está fazendo?" Então, Sarah se voltou para ela e disse: 
"Não, não tenho ninguém". Aquele momento em que minha 
esposa estava magoada e tinha alguém que estava ouvindo e 
entendendo realmente abençoou sua vida. 

  38:00  E isso se deve ao fato de essa mulher ter esse dom espiritual, 
esse dom espiritual que ela usa regularmente. Não é enorme. 
Não é um dom que fica na frente de todo mundo no púlpito, 
mas é real e está lá. Obrigado por me deixar contar uma 
história. 

John Bytheway:  38:16  Oh, adoro essa história. É ótima. Ele olhou para mim e disse: 
"Não, eu não tenho ninguém". 

Dra. Mary Jane Woodger: 38:25  Agora que você mencionou, sim. 

Hank Smith:  38:27  Sim, não é bem assim. Vamos continuar falando sobre isso. 
Mary Jane, o que mais você quer dizer sobre dons espirituais? 

Dra. Mary Jane Woodger: 38:34  Observe que Paulo, Morôni e D&C 46, quando começam a listar 
esses dons ilustrativos, todos os três começam com o mesmo. E 
aqui está Paulo: "Pelo que vos dou a entender que ninguém, 
falando pelo espírito de Deus, chama maldito a Jesus, e que 
ninguém pode dizer que Jesus é o Senhor, senão pelo Espírito 
Santo". 

  39:01  Portanto, creio que esse seja o principal dom espiritual, o de 
poder dizer que Jesus é o Cristo. Acho interessante que todas as 
três seções ou capítulos sobre dons espirituais listam esse como 
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o primeiro. E observe que em Doutrina e Convênios, todos eles 
estão listados em pares. 

  39:26  E esse de Paulo deixa de fora o par que está listado em Doutrina 
e Convênios. Esse par de dons tornou-se muito importante para 
mim em uma situação de minha vida. Quando eu tinha 18 anos, 
tive a oportunidade de participar do concurso do Monte 
Cumora. 

  39:42  Naquela época, eles pegaram 600 mulheres, e acho que 
tínhamos cerca de 24 missionários homens que retornaram, nos 
colocaram em ônibus e nos levaram de Utah para Palmyra. 
Ficamos no ônibus por três dias. 

  40:01  Eu era um dos mais jovens e percebi que estava rodeado de 
pessoas muito mais desenvolvidas no evangelho do que eu. 
Lembro que paramos em South Bend, Indiana. Acho que 
estávamos em Notre Dame e tivemos uma reunião de 
testemunho. 

  40:18  E a reunião durou, juro, horas. E a cada testemunho, eu me 
sentia cada vez mais inadequado. Finalmente, um dos 
missionários que retornaram se levantou e disse: "Se algum de 
vocês está sentindo que seu testemunho é fraco em 
comparação com os que estão ouvindo hoje". 

  40:37  E eu queria me levantar e dizer: "Sim, bem aqui". Ele disse: 
"Gostaria apenas de incentivá-lo a consultar a Seção 46, 
versículos 13 e 14. E então, ele os leu e disse: "A alguns é dado, 
pelo Espírito Santo, saber que Jesus Cristo é o Filho de Deus e 
que foi crucificado pelos pecados do mundo". 

  40:56  É sobre esse que Paul está falando. Mas aqui está o par. "Mas 
aos outros é dado crer nas palavras, para que também tenham 
a vida eterna, se permanecerem fiéis." E ele disse: "Agora, 
observe, se você continuar a acreditar nas palavras deles, você 
também terá a vida eterna. 

  41:19  Aos 18 anos, eu disse: "Ah, tudo bem. Também posso ter a vida 
eterna se tiver o dom de acreditar em suas palavras". É claro 
que não podemos continuar nossa vida inteira sem receber isso. 
Não podemos continuar com uma luz emprestada. 

  41:37  Mas por meio do dom espiritual de crer em suas palavras, por 
fim, também receberemos esse conhecimento. Adoro essa 
combinação desses dois dons em Doutrina e Convênios, que 
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reforça o que Paulo está dizendo sobre o primeiro dom 
principal. 

Hank Smith:  41:53  Sim. Isso me lembra muito o capítulo 10 de Mateus. Você se 
lembra de Jesus dizendo: "Aquele que receber um profeta em 
nome de um profeta receberá a recompensa de profeta"? E, por 
muito tempo, eu não sabia do que ele estava falando até ler 
com atenção. 

  42:07  E ele está dizendo: "Você não precisa ser um profeta para 
receber a recompensa de um profeta. Você só precisa receber 
um profeta. Então, você desfrutará da mesma recompensa que 
é dada a um profeta." "Aquele que receber um profeta em 
nome de um profeta receberá a recompensa de um profeta." 

  42:23  E quando vi isso, pensei: "Ah, não preciso ser um profeta para 
ter as maiores bênçãos que Deus tem reservadas. Preciso, sim, 
receber um profeta para receber essas mesmas bênçãos". 

John Bytheway:  42:34  E acho que você tem o profeta com P maiúsculo e um profeta 
com P minúsculo também. Adoro o fato de que quando Néfi 
está nos dando suas chaves para entender Isaías, ele diz: "Bem, 
talvez não esteja claro para você, mas está claro para aqueles 
de nós que têm o espírito de profecia". 

  42:49  E todos nós pensamos: "Oh, muito obrigado, Néfi. Você 
também é grande em estatura". Mas eu adoro Apocalipse 
19:10, acho que o testemunho de Jesus é o espírito de profecia. 
Dessa forma, se você está com um grupo de pessoas que 
acreditam e têm um testemunho de Cristo, você está em uma 
sala com profetas e profetas. Onde mais você conseguiria isso a 
não ser pelo Espírito? 

Dra. Mary Jane Woodger: 43:14  Isso não nos dá a razão de termos reuniões de testemunho 
todos os meses? Como isso é importante? 

John Bytheway:  43:21  Quando eu era bispo, fazia anotações sobre cada testemunho 
que prestava e tenho um diário do bispo. E eu não sabia que, 
quando um irmão falecia, isso era muito bonito, porque eu 
podia voltar e dizer: "Você se lembra quando o irmão Wardell 
disse isso? Você se lembra quando o irmão Wardell disse isso? 
Você se lembra de outra ocasião em que ele disse isso?" 

  43:47  E foi muito bom tê-las. Sei que os anjos registram nossos 
testemunhos, mas foi uma bênção escrevê-los. Eu queria saber 
como as pessoas sabem quando dizem "eu sei", como elas 
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sabem? Eu estava procurando por isso quando as escrevi e pude 
ver alguns desses dons espirituais ali. 

  44:07  Mary Jane, há uma história maravilhosa da vida de Brigham 
Young em que ele fala sobre seu batismo, sendo ensinado e 
batizado, o que significa que se você é a pessoa que batizou 
Brigham Young, você teve algum impacto sobre a Igreja. Isto é o 
que Brigham Young disse sobre Eleazer Miller, que estava lhe 
ensinando o evangelho. 

  44:26  Ele disse: "Se todo o talento, tato, sabedoria e refinamento do 
mundo tivessem sido enviados a mim com o Livro de Mórmon e 
tivessem declarado, na mais elevada eloquência terrena, a 
verdade dele, comprometendo-se a prová-la por meio do 
conhecimento e da sabedoria mundana, eles teriam sido para 
mim como a fumaça, que surge apenas para desaparecer". 

  44:46  Agora, ele está falando sobre Eleazer Miller, e diz: "Mas quando 
vi um homem sem eloquência ou talento para falar em público, 
que só podia dizer: 'Sei, pelo poder do Espírito Santo, que o 
Livro de Mórmon é verdadeiro, que Joseph Smith é um profeta 
do Senhor', o Espírito Santo que procedia daquele indivíduo 
iluminou meu entendimento e luz, glória e imortalidade 
estavam diante de mim". 

  45:11  "Eu estava cercado por elas, cheio delas. E soube por mim 
mesmo que o testemunho desse homem era verdadeiro. Meu 
próprio julgamento, meus dons naturais e minha educação se 
curvaram diante do testemunho simples, mas poderoso." 

  45:23  E então, na própria reunião, ele disse: "Ali está o homem que 
me batizou, o irmão Eleazer Miller". Não precisamos ser 
eloquentes nesse testemunho. Ao prestar um testemunho, não 
precisamos nos preocupar com talento, sabedoria ou 
refinamento. Podemos simplesmente falar o que sabemos. 

Dra. Mary Jane Woodger: 45:44  Isso me faz lembrar muito de quando o Presidente Heber J. 
Grant foi chamado para ser presidente de estaca aos 23 anos de 
idade. 

Hank Smith:  45:51  Uau, aos 23 anos, nossa. 

Dra. Mary Jane Woodger: 45:54  Sim. Ele foi chamado para Tooele, e não morava em Tooele. 
Quando o apoiaram, ele se levantou para falar e depois tiveram 
o almoço, e o Presidente Taylor e Joseph F. Smith estavam lá e 
Joseph F. virou-se para Heber J. Grant e disse: "Notei que esta 
manhã, você não prestou seu testemunho de que sabe que 
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Jesus é o Cristo, e eu gostaria de incentivá-lo a fazer isso esta 
tarde". 

  46:19  E Heber J. Grant disse: "Bem, eu não o suportei porque não o 
conheço". Joseph F. Smith ficou horrorizado, voltou-se para 
John Taylor e disse: "Sugiro que desfaçamos o que acabamos de 
fazer. Não podemos ter um presidente de estaca". 

  46:31  E John Taylor disse: "Heber J. Grant sabe que Jesus é o Cristo. 
Ele só não sabe que ainda sabe, mas saberá". Então, o que 
Heber J. Grant fez foi decidir que iria a todas as alas da estaca e 
estava ouvindo um dos bispos falar. 

  46:52  Ele tinha uma gramática horrível. Heber J. Grant começou a 
anotar todas as frases que ele usava de forma inadequada. E 
então, esse bispo prestou seu testemunho, e Heber J. Grant 
parou e disse: "Ele sabe, ele sabe. E eu sei por tê-lo ouvido. 

Hank Smith:  47:13  John, lembro-me de você ter escrito esse livro, How Do I Know If 
I Know? Lembro-me de você me dizer que o impulso para esse 
livro foi uma conversa com seu filho. 

John Bytheway:  47:23  Sim. Um dia, ele veio ao meu escritório e disse: "Pai, como 
posso saber se senti o espírito?" Entrei em pânico, fechei a 
porta e escrevi um livro. Mas adorei a história porque John 
Taylor disse: "Ele sabe, só não sabe que sabe". 

  47:41  Eu pensei que um testemunho fosse tão difícil de detectar? E, às 
vezes, sabemos mais do que pensamos que sabemos. E é muito 
divertido que Heber J. Grant tenha se tornado o presidente da 
Igreja. Acho que seis meses depois ele prestou um testemunho 
poderoso de que sabia. 

  47:56  Falamos sobre saber, mas não costumamos falar sobre como 
sabemos. Portanto, essa história me deu um bom ponto de 
partida. Obrigado por mencionar isso, Hank. 

Hank Smith:  48:04  Mary Jane, o que vamos fazer a seguir com isso? Paulo continua 
a falar sobre dons espirituais? 

Dra. Mary Jane Woodger: 48:10  Ele faz isso e lista, como eu disse, alguns dos mesmos que são 
encontrados nos outros dois lugares nas escrituras. A próxima 
sobre a qual ele fala nos versículos 5 e 6 é: "E há diversidade de 
administrações, mas o Senhor é o mesmo. E há diversidade de 
operações, mas é o mesmo Deus que opera tudo em todos." 
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  48:30  O estudioso santo dos últimos dias, Sidney B. Sperry, definiu o 
dom de conhecer as diferenças de administração, dizendo: "As 
variedades distintas de serviço". Em outras palavras, há 
diferentes maneiras de um indivíduo servir em qualquer 
capacidade, em qualquer chamado. 

  48:48  Penso em minha amiga que foi chamada para ser presidente 
das moças e está na casa dos 60 anos. Ela diz: "Ok, preciso de 
mais energia. Preciso ser capaz de fazer caminhadas". Isso 
simplesmente não vai acontecer. Mas sua maneira de servir é 
muito necessária para as moças de sua ala. 

  49:10  E ela causou uma impressão muito diferente da que teria 
causado se tivesse sido chamada aos 30 ou 20 anos. Há um 
estilo único, e o Senhor honra isso. Ele aceita a maneira pela 
qual cada um de nós cumpre seu chamado, mesmo que seja tão 
diferente. 

  49:30  Se olharmos para nossos profetas, Joseph Smith restaurou o 
grande profeta da restauração, mas não tenho certeza se ele 
tinha os dons que teriam levado os santos através das planícies 
e colonizado a grande bacia, como Brigham Young fez. 

  49:42  Mesmo durante minha vida, olho para Spencer W. Kimball, que 
chamo de o grande profeta da mudança, e vejo tantas coisas 
que ele fez. E não tenho certeza se ele poderia ter levado o 
Livro de Mórmon para a vida da Igreja como fez Ezra Taft 
Benson. Portanto, são essas diferenças de administração, mas é 
o mesmo Senhor. 

Hank Smith:  50:01  Mary Jane, talvez eu esteja sendo um pouco vulnerável aqui, 
mas como faço para não me desculpar de algum serviço na 
igreja dizendo: "Bem, eu simplesmente não tenho o dom da 
administração". Ouça, sou professor. Não sou um 
administrador. 

Dra. Mary Jane Woodger: 50:15  É como disse o Presidente Ballard, quando você for chamado 
para essa situação administrativa, sempre que estiver 
considerando a chamada de um novo conselheiro, certifique-se 
de procurar pessoas que sejam fortes onde você se sente fraco. 

  50:30  Isso significa que você precisa ter um bom entendimento de 
seus próprios pontos fortes e fracos, bem como da capacidade e 
incapacidade relativas das pessoas que você está considerando 
para servir com você. 

John Bytheway:  50:39  E é por isso que precisamos dessa diversidade de dons. 
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Dra. Mary Jane Woodger: 50:44  Você também tem a diversidade de operações junto com as 
diferenças de administrações. Você pode perguntar: "Qual é a 
diferença?" Então, ao analisar a palavra grega para operações, 
ela significa atividades. 

Hank Smith:  50:58  Diversidade de operações. 

Dra. Mary Jane Woodger: 51:01  Acho que, ao analisar o grego, as ideias de atividades são 
diferentes tipos de coisas que acontecem. Portanto, se você 
tiver esse dom, entenderá o que está acontecendo ao seu redor 
e poderá decifrar o que realmente é uma atividade. 

  51:15  Você tem olhos para ver a realidade das obras, manifestações, 
tendências e eventos que estão acontecendo ao seu redor, e 
você tem essa lente para saber se é uma falsificação de Satanás. 

John Bytheway:  51:27  Isso é interessante. No entanto, eu nunca tinha visto essa frase, 
diversidade de operações junto com diferenças de 
administração. 

Hank Smith:  51:35  Em dons espirituais, diz que o conhecimento da diversidade de 
operações ajuda as pessoas a discernir se um ensinamento ou 
influência vem de Deus ou de alguma outra fonte. Então, sim, 
você acertou em cheio. 

Dra. Mary Jane Woodger: 51:46  Os dons espirituais produzem resultados que são óbvios devido 
ao poder divino por trás deles. Satanás pode produzir 
falsificações poderosas. Suas obras não são nada em 
comparação com as obras do Senhor. 

  51:58  Portanto, se você tiver essa diversidade de operações, poderá 
reconhecer o poder por trás de qualquer obra, seja o poder de 
Satanás ou o de Deus. Você pode distinguir os dons autênticos 
ou as operações do Espírito Santo dos falsos espíritos, doutrinas 
ou mandamentos. 

Hank Smith:  52:16  Ah, tudo bem. Esse é um bom presente. Eu gosto desse 
presente. Sim. Vamos ver. O que Paulo quer dizer em seguida, 
Mary Jane, quando diz: "Para um, é dado pelo espírito, a palavra 
de sabedoria". Agora, se eu for ler isso com minhas lentes de 
2023, vou pensar: "Ah, esse cara guarda a palavra de 
sabedoria", mas não acho que seja isso que Paulo quis dizer. 

John Bytheway:  52:35  Nem pensei que fosse uma questão de código de saúde. 

Dra. Mary Jane Woodger: 52:39  E para outro, a palavra de conhecimento pelo mesmo espírito. 
Portanto, você tem dois dons aqui. Um é o conhecimento e o 
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outro é a sabedoria. Antes de mais nada, vamos falar sobre o 
dom do conhecimento. Estamos na chamada era da informação. 

  52:53  E temos informações na ponta de nossos dedos. Literalmente, 
temos as informações acumuladas anteriores de todas as outras 
eras que já existiram na Terra. Então, qual é a diferença? Eu 
perguntaria entre conhecimento e informação. 

  53:09  Acredito que a diferença é que o Espírito Santo é chamado de 
espírito da verdade. E acho que se você tem o dom do 
conhecimento, é capaz de entender por meio do espírito o que 
é a verdade, e essa é a diferença. Não é que você tenha um QI 
elevado. 

  53:29  Observe em Doutrina e Convênios. Isso está em 121:26: "Deus 
lhe dará conhecimento". E eu diria que o dom do conhecimento 
"por seu Santo Espírito, sim, pelo indescritível dom do Espírito 
Santo, que não foi revelado desde a fundação do mundo até 
agora". 

  53:47  E então, na Seção 42, para obter conhecimento, o Senhor disse: 
"Se pedires, receberás revelação sobre revelação, 
conhecimento sobre conhecimento". Acho que o dom do 
conhecimento é decifrar quais informações são verdadeiras. E, 
caramba, será que precisamos disso em nossa sociedade? 

John Bytheway:  54:08  Gosto de dizer aos meus alunos: "Se algum de vocês não tiver 
informações, pergunte ao Google. O Google lhe dirá alguma 
coisa. A Alexa lhe dirá alguma coisa. A Siri sempre lhe dirá algo, 
e pode ser verdade, mas se você não tiver sabedoria, essa é 
uma questão totalmente diferente." 

  54:27  Certa vez, ouvi Sheri Dew dizer uma frase que pensei: "Oh, isso 
é muito bom". "Vá a fontes que só falam a verdade", foi a 
maneira como ela disse. Pensei: "Oh, que maneira boa de dizer 
isso. "Vá para as escrituras". 

Dra. Mary Jane Woodger: 54:38  Quando observamos a diferença, porque obviamente há uma 
diferença entre o dom do conhecimento e o dom da sabedoria. 
Você diria: "Qual é a diferença?" 

  54:45  Eu diria que o conhecimento é a aquisição de fatos, de 
informações verdadeiras, enquanto a sabedoria está 
relacionada às nossas ações, decisões e comportamentos. Um 
humorista disse certa vez: "Conhecimento é saber que um 
tomate é uma fruta. Sabedoria é saber que não se deve colocar 
esse tomate em uma salada de frutas". 
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Hank Smith:  55:05  Eu tinha essa citação pronta para usar. Eu adoro isso. Adoro 
isso. "Conhecimento é saber que um tomate é uma fruta. 
Sabedoria é saber que não se deve colocá-lo em uma salada de 
frutas." Oh, isso é engraçado. 

Dra. Mary Jane Woodger: 55:17  Se você olhar para Joseph Smith, verá que ele determinou que 
lhe faltava sabedoria. Não lhe faltavam informações. Havia 
muitas informações, muitas pessoas conhecedoras ao seu 
redor. O que Joseph queria saber era: "Como devo agir?" 

  55:33  Muitas pessoas acham que a sabedoria vem da idade. Uma 
pessoa sábia é velha, tem rugas e cabelos brancos. Mas 
sabedoria não é apenas agir de acordo com sua idade, é agir de 
acordo com nossa melhor natureza. 

John Bytheway:  55:45  E não se trata nem mesmo de diplomas educacionais. É o que 
diz 2 Néfi 9: "Quando são instruídos, pensam que são sábios". É 
como se ele estivesse dizendo que não é a mesma coisa, não 
necessariamente as mesmas coisas, pessoas muito sábias que 
não têm muitas credenciais. 

Hank Smith:  56:02  E ambos são bons. 

John Bytheway:  56:03  Mas é bom que aprendam, se derem ouvidos. 

Hank Smith:  56:05  Acho que tanto eu quanto o John temos que aprender essa 
lição. Mary Jane, você já percebeu que conhecimento é saber o 
que dizer e sabedoria é saber quando dizer? 

Dra. Mary Jane Woodger: 56:15  Sim. 

John Bytheway:  56:15  Conhecimento é saber tocar banjo. Sabedoria é não usar isso 
para um número musical na reunião sacramental. 

Dra. Mary Jane Woodger: 56:21  Aqui está. 

Hank Smith:  56:28  Junte-se a nós na segunda parte deste podcast. 
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John Bytheway: 00:01 Bem-vindos à segunda parte com a Dra. Mary Jane Woodger. 
Primeiro Coríntios, capítulos 8 a 13. 

Hank Smith: 00:07 O que vem a seguir, Mary Jane, em nossa lista de dons 
espirituais? 

Dra. Mary Jane Woodger: 00:10 12:9. "Para outra fé pelo mesmo espírito, outro dom de cura 
pelo mesmo espírito, fé para curar e ser curado." Eu diria que 
em nossa geração, há uma relação entre a fé e o sacerdócio, 
dons para ter fé para curar ou ser curado. Aumentando nossa 
fé, o Senhor está disposto e é capaz de nos curar por meio da 
administração do sacerdócio. Assim, temos o Élder Oaks que 
diz: "Em emergências, as orações e as bênçãos vêm em primeiro 
lugar, mas, na maioria das vezes, buscamos todos os esforços 
simultaneamente". E depois, é claro, ele disse, este é o Élder 
Oaks novamente. "Devemos sempre nos lembrar de que a fé e o 
poder de cura do sacerdócio não podem produzir um resultado 
contrário à vontade daquele cujo sacerdócio é." 

John Bytheway: 00:55 O capitão Morôni enviou espiões para seguir o acampamento 
de Malaquias e enviou pessoas para perguntar ao profeta onde 
eles apareceriam. Adoro o fato de ele ter feito as duas coisas. 

Hank Smith: 01:05 Já falamos antes no podcast sobre o dom de cura e a fé do Élder 
Bednar para não ser curado por outra fé pelo mesmo espírito, 
por outra, os dons de cura pelo mesmo espírito. 

Dra. Mary Jane Woodger: 01:18 Este é o Presidente Kimball. "Administrações muito frequentes 
podem ser uma indicação de falta de fé ou se o doente estiver 
tentando passar a responsabilidade pelo desenvolvimento da fé 
para os élderes em vez de para si mesmo." Ele contou a respeito 
de uma irmã fiel que recebeu uma bênção do sacerdócio e, 
quando lhe perguntaram no dia seguinte se ela desejava 
receber a ministração novamente, ela respondeu: "Não, eu já 
fui ungida e recebi a ministração. A ordenança foi realizada. 
Agora cabe a mim reivindicar minha bênção por meio dessa fé". 

John Bytheway: 01:51 Lembro-me de um discurso do Presidente Oaks sobre isso que 
foi incrivelmente útil. Lembro-me de ele falar sobre Jesus 
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dizendo: "Tua fé te salvou". Era exatamente o que você estava 
dizendo, Mary Jane, que agora dependia dela. A pessoa que 
pronuncia a bênção pode ser uma experiência muito 
estressante e humilhante, mas a fé da pessoa que recebe a 
bênção é o que o Presidente Oaks enfatizou. 

Hank Smith:  02:16  Sim. 

Dra. Mary Jane Woodger: 02:17  12:10. "Para outro, a operação de milagres. A outro, a profecia. 
A outro, o discernimento de espíritos. A outro, as diversas 
espécies de línguas. A outro, a interpretação de línguas." Ele 
agrupa tudo isso bem rápido. 

Hank Smith:  02:29  Sim. É aqui que voltamos ao que você disse. Isso é ilustrativo e 
não abrangente. Ele está tentando listar um monte de coisas, 
talvez para que as pessoas possam pensar: "Ah, existem 
muitas". 

Dra. Mary Jane Woodger: 02:38  Sim. Paulo está fazendo uma lista de todos eles para nos levar a 
pensar sobre os diferentes tipos de dons que existem. Acho que 
o Élder Ashton fez a mesma coisa quando fez aquela lista sobre 
o dom de rir, o dom de sorrir, o dom de chorar. 

Hank Smith:  02:54  Chorar, para evitar contendas. Tenho isso bem na minha frente. 
O dom de ser agradável, o dom de evitar a repetição vã. 
Lembro-me de você falando sobre isso. O dom de buscar a 
retidão, o dom de não julgar. O dom de ser um discípulo, o dom 
de cuidar dos outros. A capacidade de ponderar, o dom da 
ponderação. Oferecer oração, prestar um testemunho 
poderoso. 

Dra. Mary Jane Woodger: 03:15  E acho que Paulo, depois de listar essas coisas, observe que ele 
diz: "Mas cobiçai diligentemente as melhores dádivas e ainda 
vos mostrarei um caminho mais excelente". Então, podemos 
dizer, quais são os melhores dons e como posso determinar 
qual dom eu realmente desejo? E, é claro, precisamos pedir 
dons espirituais, mas às vezes somos como uma criança que fica 
tão assustada quando se senta no colo do Papai Noel que se 
esquece de pedir qualquer coisa. Bruce R. McConkie disse: 
"Recebemos o mandamento de buscar os dons espirituais. Se 
não o fizermos, não estaremos andando no caminho que agrada 
a Ele, de quem são os dons". Morôni colocou a questão dessa 
forma. Ele disse: "Apegue-se a toda boa dádiva". Como você 
cobiça os dons? Como você se apodera deles? Você 
simplesmente pede por eles. 
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  04:11  E então voltamos à questão: quais são as melhores? O que eu 
deveria desejar mais? Isso depende de suas circunstâncias. Aqui 
está George Q. Cannon, e eu adoro isso. Ele diz: "Quantos de 
vocês estão buscando os dons que Deus prometeu conceder? 
Quantos de vocês, quando se curvam diante do Pai Celestial em 
seu círculo familiar, em seus lugares secretos, lutam para que 
esses dons sejam destilados sobre vocês? Quantos de vocês 
pedem ao Pai, em nome de Jesus, que se manifeste a vocês por 
meio desses poderes e desses dons? Ou vocês seguem dia após 
dia como uma porta girando nas dobradiças, sem ter qualquer 
sentimento sobre o assunto, sem exercer qualquer fé, 
contentando-se apenas em ser batizados, em ser membros da 
igreja e descansar pensando que sua salvação está garantida 
porque vocês fizeram isso? Se algum de vocês for imperfeito, é 
seu dever orar pelo dom que nos tornará perfeitos. Eu tenho 
imperfeições? Estou cheio delas. Qual é o meu dever? Orar a 
Deus para que me dê os dons que corrigirão minhas 
imperfeições." 

Hank Smith:  05:14  Isso é fantástico, e acho que uma coisa que talvez Paulo esteja 
tentando ensinar e o Élder Cannon ali é que o Senhor está 
ansioso para dar esses dons, quer dar esses dons, mas talvez 
não peçamos, não busquemos. 

Dra. Mary Jane Woodger: 05:30  Lembro-me novamente de uma ótima história sobre o 
Presidente Grant. Ele estava no púlpito, não no púlpito, como é 
que chamam isso? Ele estava no púlpito e viu seu irmão, Fred, 
que estava totalmente inativo, entrar. Então, o Presidente Grant 
deveria se levantar e fazer seu sermão e ele disse: "Ok, ali está 
Fred. Eu nunca o vi em uma conferência geral antes". E ele disse 
que orou, é claro, essa é uma oração no coração. "Pai Celestial, 
eu realmente preciso alcançar o Fred e acho que não consigo 
fazer isso sozinho. Preciso do dom de ser capaz de falar além de 
minha capacidade natural". Ele se levantou para falar e disse: 
"Esqueci completamente do meu sermão". Ele disse: "Não 
tenho ideia do que disse, mas não dei o sermão que havia 
planejado". Ele se sentou e disse, o Presidente Grant disse: 
"Coloquei a cabeça nas mãos e chorei como um bebê". 

  06:27  No dia seguinte, Fred entrou em seu escritório e disse: "Heber, 
eu estava na conferência ontem". Ele disse: "Eu sei. Acho que 
você nunca foi à conferência geral antes". E Fred disse: "Ah, sim, 
eu venho o tempo todo. Entro na galeria e saio antes". Ele disse: 
"Ah, então você já me ouviu falar antes". E ele disse: "Sim, ouvi, 
Heber, mas nunca ouvi você falar como falou ontem". E então 
ele usou as mesmas palavras. "Ontem, você falou além de sua 
capacidade natural". 
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  06:58  A irmã Holland, que acabamos de perder, disse certa vez que 
Satanás está executando uma ofensiva total, travando uma 
guerra contra as mulheres santos dos últimos dias. E ela disse: 
"Tudo o que Satanás pode exercer é minúsculo em comparação 
com uma mulher ou um homem de Deus que possui dons 
espirituais". O presidente Nelson disse recentemente: "Satanás 
e seus asseclas estão sempre tramando. Bloqueios impedem 
que você compreenda os dons espirituais com os quais você foi 
e pode ser abençoado". 

Hank Smith:  07:34  É interessante notar que, se não me falha a memória, ela falou 
nessa palestra sobre ter a coragem de ser imperfeita. Ela disse: 
"Se eu fosse Satanás, eu manteria as mulheres tão perturbadas 
e distraídas que elas nunca encontrariam força e serenidade 
calmantes, prendendo-as na tentativa de serem super-humanas 
em vez de se esforçarem realisticamente para alcançar seu 
propósito individual e seu potencial único dado por Deus. 
Precisamos ter a coragem de ser imperfeitos". Gosto disso. 

John Bytheway:  08:03  Talvez isso também seja uma dádiva, poder estar tranquilo e 
saber que estou no caminho, que estou fazendo o melhor que 
posso. Estou no caminho do convênio. Não sou perfeito, mas 
estou no caminho e continuo. Talvez essa seja uma dádiva, 
poder me sentir firme nisso. 

Hank Smith:  08:21  Quando você mencionou a irmã Holland, Mary Jane, pensei em 
uma longa citação dela que realmente me impactou, porque às 
vezes olho em volta e vejo outras pessoas com seus dons 
espirituais e penso que provavelmente deveria ser mais como 
ele. Preciso ser mais como ele ou por que não posso ter esse 
dom como ela tem? E você pode se deixar levar por essa 
comparação de dons espirituais, e aqui está o que ela disse. 
"Por muitos anos, tentei comparar a Pat Holland, muitas vezes 
quieta, reflexiva e atenciosa, com o Jeff Holland, robusto, 
alegre, falante e enérgico, e outros com qualidades 
semelhantes". Ela diz: "Aprendi, por meio de vários fracassos 
fatigantes, que não é possível ter alegria em ser espalhafatoso 
se você não for uma pessoa espalhafatosa. É uma contradição 
em termos. Deixei de me ver como uma pessoa imperfeita 
porque meu nível de energia é menor do que o de Jeff e não 
falo tanto quanto ele, nem tão rápido. 

  09:21  Abrir mão disso me libertou para abraçar e me alegrar com 
minha própria maneira e personalidade na medida de minha 
criação. Ironicamente, isso permitiu que eu admirasse e 
desfrutasse ainda mais da", e ela usa uma palavra que não 
conheço aqui, "flutuação de Jeff. Em algum lugar, de alguma 
forma, o Senhor colocou na minha tela a mensagem de que 
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minha personalidade foi criada para se adequar exatamente à 
missão e aos talentos que Ele me deu. Por exemplo, o talento 
mais calmo e tranquilo de tocar piano revela muito sobre a 
verdadeira Pat Holland. Eu nunca teria aprendido a tocar piano 
se não tivesse desfrutado das longas horas de solidão 
necessárias para seu desenvolvimento. Esse mesmo princípio se 
aplica ao meu amor pela escrita, leitura, meditação e, 
principalmente, por ensinar e conversar com meus filhos. 

  10:07  Milagrosamente, descobri que tenho inúmeras e abundantes 
fontes de energia para ser eu mesmo, mas no momento em que 
me entrego à imitação do meu próximo, sinto-me fraturado e 
cansado e me vejo sempre nadando contra a corrente. Quando 
frustramos o plano de Deus para nós, privamos este mundo e o 
reino de Deus de nossas contribuições exclusivas e um sério 
cisma se instala em nossa alma. Deus nunca nos deu nenhuma 
tarefa além de nossa capacidade de realizá-la. Só precisamos 
estar dispostos a fazê-la do nosso próprio jeito. Sempre teremos 
recursos suficientes para sermos quem somos e o que podemos 
nos tornar." Não é linda a maneira como ela era vulnerável 
naquela época? 

Dra. Mary Jane Woodger: 10:48  Nunca ouvi isso antes. 

Hank Smith:  10:49  Sim, ela disse que eu não sou como o Jeff, mas tudo bem. Ele 
não é como eu e tudo bem. 

John Bytheway:  10:56  Pat também falou uma vez sobre a leitura do diário de sua filha, 
Mary, e não tenho certeza de quais eram exatamente as 
atividades, mas ela disse: "Tentei tocar piano e não consegui. 
Tentei dançar e foi horrível", disse ela. "E tentei fazer um 
desenho e foi terrível. E eu disse", era seu irmão mais novo, não 
era, "Matt, o que posso fazer? O que eu posso ser?" E ele disse: 
"Você pode ser minha irmã. Isso é um presente". 

Dra. Mary Jane Woodger: 11:22  Sim, eu gosto disso. Adoro isso. 

Hank Smith:  11:24  Mary Jane, notei que, em seguida, quando Paulo passa por 
esses dons espirituais, ele fala sobre como cada dom é 
necessário para fazer parte do corpo de Cristo. Estou 
entendendo isso direito? 

Dra. Mary Jane Woodger: 11:37  Acho que ele está comparando esses dons espirituais com as 
partes do corpo e que todos são necessários. Além disso, há um 
fenômeno interessante, pois seria de se esperar que, como 
pessoas diferentes exibem dons espirituais diferentes, exibir 
todos esses dons espirituais nos dividiria. Em vez disso, 
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surpreendentemente, eles nos unificam, assim como as 
diferentes partes do corpo se tornam um ser humano inteiro. 

Hank Smith:  12:09  O interessante é que ele não compara, como se o pé não 
dissesse que eu não sou a mão, então não sou do corpo. O pé se 
sente mal por não ser uma mão. Em seguida, ele faz a mesma 
coisa com a orelha e o olho. A orelha diz: "Eu não sou o olho, 
portanto, não pertenço a este lugar". Ele diz: "Se todo o corpo 
fosse um olho, como ouviríamos?" Acho que há duas maneiras 
de bagunçarmos isso. Uma delas é quando achamos que 
precisamos ser como outra pessoa e a outra é quando achamos 
que outras pessoas precisam ser como nós. Acho que podemos 
ter problemas se pensarmos que todos precisam ser como eu. 
Alguma opinião sobre isso? 

John Bytheway:  12:48  Quando fui chamado pela primeira vez para ser bispo, pensei 
que tinha de ser bispo. Tinha de assumir esse papel. Certa noite, 
o Senhor me chamou e o melhor que posso ser ainda sou eu, 
portanto, trarei o que tenho para esse tipo de coisa. Acho que 
foi um momento importante para mim. E todo mundo é 
diferente. Minha esposa e eu estávamos conversando sobre 
como alguns líderes da igreja na conferência geral têm o dom 
de chorar. Alguns, que nunca vi chorar, falam muito e tudo 
bem. Todos nós trazemos algo diferente. Alguém disse uma vez 
que harmonia é sermos diferentes juntos. Por isso, gosto dessa 
ideia com a analogia de Paulo com o corpo. Precisamos de 
todos, mas somos todos diferentes. 

Hank Smith:  13:35  Acho que você está certo, John. É como um coral. Acho que foi 
o Élder Holland quem descreveu a Igreja como um coral. E Mary 
Jane, se você puder comentar sobre isso, deixe-me ler o que ele 
disse. "Nos dias em que nos sentirmos um pouco fora de 
sintonia, um pouco aquém do que achamos que vemos ou 
ouvimos nos outros, eu pediria, especialmente aos jovens da 
Igreja, que se lembrassem de que é por desígnio divino que nem 
todas as vozes do coro de Deus sejam iguais. É preciso 
variedade, sopranos e altos, barítonos e baixos para produzir 
uma música rica. Para usar uma frase citada na alegre 
correspondência de duas notáveis mulheres santos dos últimos 
dias, "todas as criaturas de Deus têm um lugar no coro". 
Quando menosprezamos nossa singularidade ou tentamos nos 
adequar a um estereótipo fictício, estereótipos esses 
impulsionados por uma cultura de consumo insaciável e 
idealizados além de nossa possibilidade de realização pelas 
mídias sociais, perdemos a riqueza de tom e timbre que Deus 
pretendia quando criou um mundo de diversidade." 
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Dra. Mary Jane Woodger: 14:35  Acho que, especialmente entre as mulheres santos dos últimos 
dias, existe essa ideia de supermulher e há um estereótipo. O 
que faz com que uma mulher SUD seja bem-sucedida? E, claro, 
um deles é o fato de ela ser casada e mãe. Acho que, sendo 
solteira na Igreja, às vezes, por não ser a mulher SUD 
estereotipada ou o que pensamos ser, você acha que não 
pertence a ela. 

Hank Smith:  15:04  Você não faz parte do corpo. 

Dra. Mary Jane Woodger: 15:05  Sim. Isso simplesmente não é verdade. Acho que Paulo está 
tentando dizer que o pé pode não ser tão atraente quanto os 
olhos, mas, caramba, tente viver sem um pé. Lembro-me de me 
mudar para uma ala e receber meu mestre familiar pela 
primeira vez. Ele trouxe a esposa e ela se virou para mim e 
disse: "Então você não é casado e não tem filhos, o que você 
tem?" Eu disse: "Não tenho nada. Acho que não tenho nada". 

Hank Smith:  15:36  O que você tem? 

Dra. Mary Jane Woodger: 15:39  Portanto, não tenho palavras para dizer o quanto sou grata ao 
presidente Nelson. Se ele não fez mais nada, o fato de ele ter 
me dito que sou mãe fez toda a diferença do mundo para mim, 
especialmente no Dia das Mães. Portanto, essas coisas únicas ... 
Sou um tipo diferente de mãe, mas sou uma mãe mesmo sem 
nunca ter dado à luz ou adotado uma criança. Acho que é isso 
que Paulo está dizendo em nossas congregações, na Igreja de 
Jesus Cristo, cada membro é necessário e traz algo único que 
nos unifica em vez de nos dividir. 

Hank Smith:  16:23  Obrigado por compartilhar isso, Mary Jane. Às vezes, parece 
que algumas partes do corpo machucam as outras partes do 
corpo. E então Paulo faz menção no versículo 26. "E, se um 
membro padece, todos os membros padecem com ele. Ou, 
quando um membro é honrado, todos os membros se regozijam 
com ele." Acho que poderíamos falar por muito tempo sobre 
isso. Que não estamos competindo uns com os outros, somos 
uma equipe. 

Dra. Mary Jane Woodger: 16:53  Acho que quando você disse isso, Hank, pensei em nosso 
grande colega Fred Woods. Sempre que acontece algo 
grandioso em minha carreira, ele me escreve, envia um e-mail 
ou me liga e usa esse verso. E ele diz: "Você fez uma coisa 
incrível, e isso traz honra para mim também". E essa deve ser a 
nossa atitude. E acho que Paulo está realmente enfatizando isso 
quando vai falar sobre caridade daqui a pouco. 
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Hank Smith:  17:21  Provavelmente poderíamos fazer melhor. Sei que eu poderia 
torcer pelos outros. 

Dra. Mary Jane Woodger: 17:26  Sim, com certeza. 

Hank Smith:  17:27  Eu estava no aeroporto outro dia e encontrei Brandon Flowers. 
Na verdade, eu o encontrei duas vezes em minha vida e as duas 
vezes foram no aeroporto de Salt Lake. Ele se aproximou de 
mim e disse: "Oi, eu sou o Brandon". E eu disse: "Acho que sei 
quem você é". Ele disse: "Adoro seu podcast. Acho que vocês 
estão fazendo muito bem". Na verdade, John, ele me deu um 
pedaço de papel onde você havia dito algo. Ah, é um de seus 
versículos favoritos em Doutrina e Convênios, que diz que Deus 
trata Suas misericórdias de acordo com a... 

John Bytheway:  17:56  Condições das crianças. 46:15. 

Hank Smith:  17:59  Sim, ele disse: "Escrevi isso e compartilhei com meu filho". Ele 
disse: "E isso realmente ajudou meu filho". E ele disse: "Guardei 
esse pedaço de papel para dá-lo ao John um dia". Então ele o 
deu para mim. Terei de dá-lo a você algum dia. 

John Bytheway:  18:13  Sim, eu o encontrarei no aeroporto. Sim. 

Hank Smith:  18:16  Sim. Brandon foi um ótimo exemplo para mim de alguém que 
faz parte da nossa igreja e está indo muito bem, mas torce pelos 
outros. 

John Bytheway:  18:26  Hank, diga às pessoas por que ele tem alguma notoriedade, 
quem ele é, o que ele faz. 

Hank Smith:  18:31  Brandon é o vocalista de uma banda mundialmente famosa 
chamada The Killers. Não deixe que isso o desanime. Mas ele é 
especialmente talentoso, tem dons musicais incríveis. E fiquei 
emocionado com o fato de ele ter reservado um tempo para o 
programa. 

John Bytheway:  18:48  É sempre divertido descobrir quando você descobre que alguém 
como Brandon Flowers é membro da igreja. Sinto que isso faz 
parte de mim, faz parte de você. Isso faz parte de nós. Estamos 
orgulhosos dele, felizes por ele e contentes com sua influência. 
E à medida que avançamos, temos todos esses dons espirituais 
e uma diversidade de dons e operações e tudo mais. E então, eu 
não sei exatamente como ou quem decidiu que o capítulo 12 
estava terminando e o capítulo 13 foi iniciado, mas as últimas 
palavras de Paulo no final do 12: "Agora vou lhes mostrar um 
caminho mais excelente". 
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Dra. Mary Jane Woodger: 19:26  Há alguns dons espirituais que são úteis na mortalidade e que 
serão inúteis nas eternidades. Por exemplo, quando Joseph diz 
que o Espírito Santo fala de espírito para espírito e se comunica 
com você como se você não tivesse um corpo físico. 

John Bytheway:  19:43  Oh wow. 

Dra. Mary Jane Woodger: 19:44  Acho que o dom de línguas provavelmente se tornará obsoleto. 
Mas há três dons espirituais que serão absolutamente 
necessários nas eternidades e eles são o que o Élder Maxwell 
chama de portáteis. Podemos levá-los conosco. E, é claro, são a 
fé, a esperança e a caridade. E observe que Paulo diz a mesma 
coisa em Primeira Coríntios 13:13. Ele diz: "E agora 
permanecem a fé, a esperança e a caridade". Acho que ele está 
dizendo que esses dons são diferentes dos dons espirituais que 
listei no capítulo 12. Portanto, acredito que possuir esses três 
dons determina nossa autoestima. E você pode se perguntar se 
tem fé, esperança e caridade. 

  20:35  Acredito que Morôni, Paulo e Joseph Smith entenderam esse 
conceito ao receberem essas revelações referentes aos dons 
espirituais, e é com esses dons espirituais, depois de descobri-
los, que ganhamos confiança. E o propósito desses dons 
espirituais, como disse o Élder McConkie, é iluminar e edificar e 
também para que possamos ter paz nesta vida e nos sentirmos 
seguros. O Presidente Boyd K. Packer disse o seguinte: "Se você 
aprender e buscar sinceramente os dons do espírito, será 
competente. Os problemas existirão, mas vocês encontrarão 
grande consolo e conforto e grande poder estará com vocês o 
tempo todo". Para mim, isso significa autoestima. 

  21:24  E isso é tudo o que ele fala sobre fé e esperança. Depois, no 
restante do capítulo 13, ele vai falar sobre caridade. Ele diz: "E 
agora permanecem a fé, a esperança e a caridade. Estas três, 
mas a maior delas é a caridade." Nunca leio o capítulo 13 de 
Coríntios sem pensar no Presidente Eyring. Acredito que é aqui 
que estão as escrituras favoritas do Presidente Eyring. E vou lhe 
dizer por quê. O Élder Eyring cresceu em Nova Jersey antes que 
a lei não permitisse isso. Três coisas aconteciam no início de 
cada dia escolar. Primeiro, eles faziam o juramento de 
fidelidade à bandeira. Segundo, faziam uma oração. E três, eles 
liam um versículo da Bíblia. 

  22:10  E Hal Eyring sempre fazia o mesmo versículo. Então, a cada 25 
dias, quando chegava a sua vez, as crianças diziam: "Ah, lá 
vamos nós de novo. Hal, você vai nos dar o mesmo?" Sim. Então 
ele começava e o resto da classe repetia com ele. E o que ele 
sempre citava? "Ainda que eu fale as línguas dos homens e dos 
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anjos, e não tenha caridade, sou como o metal que soa ou como 
o tilintar de um símbolo. E ainda que tivesse o dom de profecia 
e compreendesse todos os mistérios e toda a ciência, e ainda 
que tivesse toda a fé, de maneira tal que transportasse os 
montes, e não tivesse caridade, nada seria." 

  22:47  Por que, quando menino, ele fez isso? Aqui estão suas palavras. 
Ele diz: "Quando eu lia as primeiras palavras, o sentimento 
voltava. A sensação não era apenas de que as palavras eram 
verdadeiras, mas de que se tratava de um mundo melhor no 
qual eu queria de todo o coração viver. Para mim, o sentimento 
era ainda mais específico e eu sabia que ele não vinha de dentro 
de mim. Era que haveria ou poderia haver uma vida melhor e 
que ela estaria em uma família que eu teria algum dia. Nesse 
futuro distante, eu seria capaz de conviver com as pessoas de 
uma forma mais gentil do que o melhor e mais gentil mundo 
que eu havia conhecido quando menino." 

  23:31  Ele então diz: "Eu não contei isso a ninguém". Não é sobre isso 
que os meninos falam. Você pode dizer que um dia quer ser o 
arremessador do time da World Series, mas não disse a eles que 
um dia queria ter um lar onde se sentisse como se sentiu 
quando leu Primeira Coríntios 13, um e dois. Eu adoro isso. E o 
Élder Eyring disse que veio para Salt Lake porque não havia uma 
estaca em Nova Jersey quando ele estava crescendo. Então, ele 
teve que vir a Salt Lake para receber sua bênção patriarcal. Ele 
disse que o patriarca, ao dar a bênção, começou a falar sobre o 
lar que ele teria um dia com sua futura esposa, Kathleen. E ele 
disse: "Tive o mesmo sentimento que ele". 

  24:18  E vou lhe dar mais uma. E então ele vê, ele é o nosso apóstolo 
mais velho a se casar, com 29 anos de idade, e ele disse que 
quando viu Kathleen pela primeira vez, ele a viu caminhar. Eles 
estavam na Cathedral of the Pines e ele a viu caminhar e disse: 
"Tive o mesmo sentimento que me invadiu". Portanto, essa 
escritura de Primeira Coríntios é importante para o Élder Eyring. 
Não sei se você faz isso, Hank, mas peço aos meus alunos que 
escrevam trabalhos de pesquisa sobre tópicos do evangelho e, 
muitas vezes, eles escolhem a caridade. Eles sempre equiparam 
caridade com serviço e dizem: "Se você serve, então você tem 
caridade". E eu respondo. "A caridade sempre envolve servir, 
mas servir nem sempre envolve caridade." Porque você pode 
servir sem ser caridoso. Eu já fiz isso muitas vezes. 

  25:08  O outro equívoco que eles escrevem é dizer: "Veja como você 
pode desenvolver a caridade". E eu escreverei: "Você não pode 
desenvolver a caridade. Ela é um dom". Eis o que o Élder 
Holland disse. "Mórmon ensinou explicitamente que esse amor, 

Aviso: Este documento é uma transcrição automatizada. Você pode encontrar alguns pequenos erros incluídos.

1 Corinthians 8-13 Parte 2 followHIM Podcast Página 10



essa habilidade, capacidade e reciprocidade que também 
desejamos é um dom. Ele é concedido. Essa é a palavra de 
Mórmon. Não vem sem esforço e não vem sem paciência, mas 
como a própria salvação, no final, é um dom dado por Deus aos 
verdadeiros seguidores de Seu filho, Jesus Cristo. As soluções 
para os problemas da vida são sempre soluções do evangelho. 
Não apenas as respostas são encontradas em Cristo, mas 
também o poder, a dádiva, a concessão, o milagre de dar e 
receber essas respostas", disse o Élder Holland. 

  26:02  E então Paulo continua dizendo: "Embora eu tenha o dom da 
profecia". Em outras palavras, ele está dizendo que, embora eu 
tenha um desses dons sobre os quais falei na seção 12, "e 
entenda todos os mistérios e toda a ciência", há outro, o dom 
do conhecimento, "e ainda que tenha toda a fé, de maneira que 
possa remover até uma montanha, e não tenha caridade, nada 
sou. E ainda que eu distribuísse todos os meus bens para 
alimentar os pobres", essa é a ideia do serviço, "e ainda que eu 
entregasse meu corpo para ser queimado e não tivesse 
caridade, de nada me aproveitaria". 

Hank Smith:  26:38  Essas são coisas incríveis que ele está dizendo. 

Dra. Mary Jane Woodger: 26:41  Sim. 

Hank Smith:  26:42  E ele disse: "Eles não servem para nada. Eu gostaria de ter todo 
o conhecimento. Sim, exatamente. 

Dra. Mary Jane Woodger: 26:47  Eu gostaria de remover algumas montanhas. 

Hank Smith:  26:50  Sim. 

Dra. Mary Jane Woodger: 26:50  "Portanto, meus amados irmãos, se não tendes caridade, nada 
sois, porque a caridade nunca falha. Apegai-vos, pois, à 
caridade, que é a maior de todas as dádivas, porque todas as 
coisas hão de falhar, mas a caridade é o puro amor de Cristo e 
perdura para sempre; e quem quer que seja encontrado 
possuído por ela no último dia, estará bem com ele. Portanto, 
meus amados irmãos, orem ao Pai com toda a energia do 
coração para que sejam cheios desse amor que Ele concedeu a 
todos vocês que são verdadeiros seguidores de Seu filho, Jesus 
Cristo, para que se tornem filhos de Deus, para que, quando Ele 
aparecer, sejamos como Ele, pois O veremos como Ele é, para 
que tenhamos essa esperança de que podemos ser purificados 
como Ele é puro." 
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  27:38  A caridade não é algo que desenvolvemos. A caridade é um dom 
que vem por meio de súplicas sinceras. E então Paulo diz o 
seguinte. "A caridade nunca falha, mas se há profecias, elas 
falharão e se há línguas, elas cessarão." Ele está falando 
novamente sobre os dons de que falou na seção 12. "Se houver 
conhecimento, ele desaparecerá." A caridade nunca falha. 
Podemos falhar na caridade, mas a caridade nunca falha em 
nós. Muitos dons ficarão obsoletos no reino celestial, mas o 
amor caridoso ou os relacionamentos amorosos selados não 
falharão. 

  28:17  Quando escrevo em todos os trabalhos de alunos sobre tópicos 
evangélicos de caridade, a caridade é uma dádiva. Não é uma 
conquista. Você pode conseguir um MBA, pode trabalhar por 
uma comissão. Você pode ter um jardim mais bonito do que o 
de seus vizinhos por meio de seus próprios esforços, mas não 
pode alcançar a caridade por conta própria. Aqui está o 
Presidente Nelson. No mais recente Peacemakers Needed. "A 
caridade é o antídoto para a contenda. A caridade é o dom 
espiritual que nos ajuda a nos livrarmos do homem natural, que 
é egoísta, defensivo, orgulhoso e invejoso. A caridade é a 
principal característica de um verdadeiro seguidor de Jesus 
Cristo. A caridade define um pacificador". 

  28:59  Eu diria que é uma dádiva e acho que não entendemos isso, e 
pensei: para que tipo de receptor o Senhor gosta de dar a 
dádiva da caridade? E pensei em mim mesmo como um doador 
de presentes. Tenho uma amiga a quem adoro dar presentes. 
Sempre que lhe dou presentes, ela fica entusiasmada e não 
para de falar sobre isso. Se eu lhe der uma peça de roupa, ela 
faz questão de usá-la perto de mim e diz: "Você é o melhor 
presenteador". Tenho outra amiga para quem odeio dar 
presentes. Quando chega o aniversário dela, eu simplesmente 
penso: "Ah, não". Não importa o que eu lhe dê, ela nunca 
menciona o presente. Ela nunca fala sobre isso. Ela nunca usa. 
Mesmo que eu a tenha visto em uma loja e ela tenha dito: "Ah, 
eu quero isso", e eu tenha comprado para ela, ela... 

Hank Smith:  29:43  Ela simplesmente não gosta. 

Dra. Mary Jane Woodger: 29:45  Não há gratidão. Por isso, pensei: "Aposto que o Senhor 
realmente gosta de dar caridade às pessoas que a reconhecem 
e expressam gratidão por ela". Acho que a gratidão é a chave 
para receber essa dádiva da caridade. Portanto, o sinônimo é 
um presente e a mercadoria é a gratidão, mas o antônimo é 
sempre a inveja da caridade. Eu costumava pensar que o grande 
antônimo, o oposto da caridade, era o ódio. Mas não é. Não é. É 
a inveja. Implícito nesse ciúme está a suposição de que Deus é 
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injusto. Ele é insensível, parcial e faz acepção de pessoas. Isso é 
parte do orgulho e o ciúme sempre significa insegurança, que é 
um dos "eus" sobre os quais falo. 

  30:43  Mulheres e homens invejosos se sentirão assustados e 
ameaçados e procurarão encontrar réplicas de si mesmos para 
se sentirem validados. É por isso que Paulo diz: "Ainda que eu 
fale as línguas dos homens e dos anjos, e não tenha caridade, 
sou como o metal que soa ou como o címbalo que tine". O 
ciúme está vivo e bem vivo em nossas famílias, na Igreja, em 
nossas Sociedades de Socorro, em nossas alas, em nossos 
quóruns do sacerdócio. Uma pessoa invejosa coloca seu 
intelecto, sua opinião, suas obras, sua riqueza, seus talentos ou 
qualquer outro dispositivo mundano importante contra os 
outros. Usando as palavras de C.S. Lewis, "A inveja não obtém 
prazer em ter algo, apenas em ter mais do que o próximo. É a 
comparação que o deixa orgulhoso, o prazer de estar acima dos 
demais. Quando o elemento da competição desaparece, a 
inveja desaparece." 

  31:41  Satanás tem bloqueado nossos esforços crescentes para amar a 
Deus, ao próximo e a nós mesmos. No último século, Satanás 
seduziu toda a humanidade a empregar toda a sua energia, em 
vez do puro amor de Cristo, que é a caridade, no amor 
romântico, no amor por coisas ou no amor próprio excessivo, 
em vez do puro amor de Cristo. E prestando atenção à 
falsificação de Satanás, às vezes esquecemos que o amor-
próprio e a autoestima são recompensas prometidas por 
colocar os outros em primeiro lugar. O desejo de servir aos 
outros vem diretamente do dom da caridade. A caridade dá 
início a todas as outras qualidades espirituais. 

  32:24  Brigham Young disse o seguinte. "Há uma virtude, um atributo 
ou um princípio que, se fosse valorizado e praticado pelos 
santos dos últimos dias, seria a salvação de milhares e milhares 
de pessoas. Refiro-me à caridade, ao amor, do qual procedem o 
perdão, a longanimidade, a bondade e a paciência." Esses 
atributos ou características de personalidade que Brigham 
Young listou acima às vezes são confundidos com caridade. Eles 
não são a dádiva, mas sim o resultado da posse da dádiva. 

  32:57  Aqueles que possuem essas qualidades estão demonstrando 
caridade. Essas características, mais uma vez, não são algo que 
desenvolvemos. Em vez disso, elas são os frutos da caridade. 
Muitos de nós buscamos os frutos da caridade, mas 
descobrimos que eles são difíceis de obter. Por quê? Porque 
não sei o que vai acontecer comigo em um dia comum. Não sei 
se algum vendedor inepto vai me enlouquecer ou se vou ficar 
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irritado porque alguém vai parar na minha frente. E minha 
resposta deveria ser: preciso me ajoelhar todas as manhãs e 
implorar ao Senhor por caridade. E então, no final do dia, 
quando for abençoado com o dom da caridade, quando for à 
livraria e o vendedor estiver comigo por 25 minutos e cobrar 
meu cartão três vezes e eu for paciente, eu digo: "Oh, Pai 
celestial, não é incrível que eu tenha desenvolvido a paciência?" 

  33:52  Não, eu lhe dei o dom da caridade. Quando Paulo diz: "Se não 
tenho caridade, nada sou". Não acho que ele quis dizer que não 
temos valor. Até mesmo o ser humano mais perverso e vil é 
valorizado por nosso Pai celestial. O valor das almas é grande 
aos olhos de Deus. Paulo quis dizer, creio eu, que se você não 
tiver caridade e só pensar em si mesmo, você se sentirá um 
nada. Mansidão é não ser orgulhoso ou preocupado consigo 
mesmo. De fato, a exibição de falhas de humildade é a 
contrafação do mundo. A maioria das pessoas preocupadas 
consigo mesmas e cheias de autopiedade, a atitude de "ai de 
mim", deixa pouco espaço para pensar nos outros. Os humildes 
raramente pensam em si mesmos. 

  34:42  Paulo usa outra palavra para descrever os mansos como aqueles 
que não se ensoberbecem. Este é o Élder Holland falando sobre 
ser arrogante. Você nunca esteve com alguém que fosse tão 
convencido, tão cheio de si mesmo que parecesse o menino da 
massa de Pillsbury? Você sabe, o tipo. Esse tipo de pessoa 
caminha pela rua dos amantes segurando a própria mão. O 
amor verdadeiro, de fato, todo amor floresce quando nos 
preocupamos mais com a outra pessoa do que com nós 
mesmos. Precisamos nos estressar com nossos filhos. Eu 
costumava dar aulas de economia doméstica e eles tinham uma 
unidade de autoestima em que eu deveria ensinar aos alunos: 
"Você é adorável e capaz". Em vez disso, eu ensinava: você é 
amado e grato. Não é que você seja especial, mas sim que você 
é especial para Jesus Cristo. 

John Bytheway:  35:31  Eu adoro isso, Mary Jane. Quero dizer, Moisés fez isso. Enoque 
fez isso. Eu não posso fazer isso, não posso fazer isso. E o 
Senhor não disse: você é ótimo, você é especial, você é incrível. 
O Senhor disse: "Eu estarei com você". É mais ou menos o que 
você está dizendo. Sim, está tudo bem. Eu estarei com você. Era 
disso que ele precisava, mais do que de "você é ótimo, você é 
incrível, você é especial". Era: "Não se preocupe. Estou bem 
aqui. Eu adoro isso. 

Hank Smith:  35:53  E Mary Jane, parece que Paulo, pelo menos o que estou 
aprendendo aqui com você e Paulo, é que minha prioridade 
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deve ser a caridade. Ela tem de ser minha prioridade em relação 
a qualquer outro dom espiritual. 

Dra. Mary Jane Woodger: 36:09  Sim, com certeza. 

John Bytheway:  36:11  Eu me pergunto se a razão pela qual isso começa com "embora 
eu fale as línguas dos homens e dos anjos" é porque as línguas 
eram um dom espiritual tão visível e externo que talvez ele 
esteja começando com isso e dizendo: "Ouça, não pense que o 
dom de línguas é o melhor. Se eu falar com a língua dos homens 
e dos anjos e não tiver caridade... 

Dra. Mary Jane Woodger: 36:33  Acho interessante o fato de Joseph Smith ter dito que era o 
menor. Joseph Smith disse: "Há dois dons do espírito que são 
mais visíveis, o dom de línguas e o de profecia". Mas ele disse 
que o dom das línguas é o menor entre os dons espirituais. 

John Bytheway:  36:50  Mas pode ser o mais visível e o que pode dizer: "Olhem para 
mim" ou algo assim. Por isso, adoro o fato de Paulo dizer: 
"Espere um minuto, deixe-me mostrar a maneira mais 
excelente". Não são as línguas. 

Dra. Mary Jane Woodger: 37:01  Definitivamente, é caridade. E acho que é por isso que ele lista 
essa especificamente. Nessa lista de sinônimos e antônimos que 
o Élder Maxwell apresenta, ele diz: "Certo, devemos ser 
pacientes. Não devemos ser agitados, apressados, insistentes, 
intolerantes com a inépcia". Sofrer por muito tempo é uma 
dádiva para mim. Não sou uma pessoa normalmente paciente, 
deliberada ou lenta. Quando menina, eu mordia aquele biscoito 
Tootsie Roll. Quando como casquinhas de sorvete, não as 
lambo, eu as engulo. Fico na pior em uma longa fila. Minha 
tendência natural é ser insistente e geralmente sou agitado, 
apressado e atrasado. Meu comportamento é característico da 
sociedade ao meu redor. Dirigimos pela rua com o celular no 
ouvido e essa não é a maneira de fazer caridade. 

  37:55  Deus reforça constantemente o princípio de sofrer por muito 
tempo em nossa vida. Não se pode ter caridade sem 
demonstrar paciência. Devemos ser cheios de amor. O Élder 
Maxwell diz: "Não devemos ser exigentes, dominadores, 
severos, manipuladores ou condescendentes". As falsificações 
de Satanás de ser cheio de amor estão sendo executadas com 
precisão. Nossa sociedade não está cheia de amor, está cheia de 
luxúria. Visitei recentemente alguns países europeus onde a 
aceitação do evangelho está diminuindo. Eles estão 
combinando missões em vez de criar novas. E eu disse a um dos 
presidentes de missão: "Por que essa tendência está 
acontecendo?" E ele disse: "Não é de se admirar que as 
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conversões sejam tão difíceis. O próprio ar de nosso país está 
impregnado de pornografia". 

  38:45   Devemos ser gentis. Não devemos ser grosseiros, bruscos ou 
vingativos. Não devemos ser facilmente provocados. O Élder 
Holland disse: "A maturidade da caridade é demonstrada pela 
gentileza. Devemos procurar, se não for sua, ser facilmente 
contrariados. Não devemos ser inacessíveis, inacessíveis, não 
ouvir ou falar demais. Entreat significa pedir com sinceridade ou 
implorar, perguntar aos outros sobre si mesmos e obter 
conhecimento sobre eles. Alguém que não busca o que é seu 
reduz o verbalismo. Como podemos nos tornar como nosso Pai 
Celestial e o Salvador se somos maus ouvintes?" O Élder 
Maxwell disse: "Muitos de nós fazemos o que Jesus nunca fez. 
Falamos demais". O Presidente Brigham Young disse: "Não se 
pode esconder o coração quando a boca está aberta". 

Hank Smith:  39:40  Isso é assustador. 

John Bytheway:  39:41  Sim. 

Dra. Mary Jane Woodger: 39:42  Sim. Os que se entregam facilmente não multiplicam palavras. O 
Élder Maxwell disse: "Aqueles que multiplicam as palavras 
demonstram o desejo de ter mais tempo no ar. Aqueles que são 
facilmente bajulados", disse ele, "são mais firmes em seus 
pontos de vista. Eles podem ser sucintos sem se sentirem 
desvalorizados. Elas podem até deixar que outra pessoa diga o 
que elas teriam dito e ainda assim não se sentem excluídas." 
Acho que um bom barômetro para a característica de não 
buscar o que é seu é perguntar: que tipo de amigo eu sou? 
Preciso ser magoado o tempo todo? Faço uma pausa de vez em 
quando? Penso nos primeiros encontros que tive, nos quais eu 
poderia contar toda a história da vida do homem e posso contar 
com uma mão o número de frases que disse. 

  40:31  Penso em ligações telefônicas em que tudo o que eu digo é "uh-
huh". Acho que um bom barômetro em nossos relacionamentos 
é nos perguntarmos: quanto a outra pessoa sabe sobre mim e 
quanto eu sei sobre ela? E se essas contagens estiverem 
desequilibradas, precisamos tomar alguma atitude e orar por 
caridade que nos ajude a ter um interesse real pelos outros. 
Uma pessoa caridosa é temperada, tem autocontrole. Não é 
egoísta, ansiosa por atenção ou reconhecimento. 

Hank Smith:  40:59  Isso tem sido muito bom para mim porque fico pensando em 
todas as pessoas que precisam ouvir isso. Eu ia contar uma 
história que me tocou muito e gostaria que você comentasse, 
Mary Jane. Trata-se de um discurso proferido em outubro de 

Aviso: Este documento é uma transcrição automatizada. Você pode encontrar alguns pequenos erros incluídos.

1 Corinthians 8-13 Parte 2 followHIM Podcast Página 16



2006 por Robert C. Oaks. Ele diz: "O homem natural e 
impaciente está por toda parte. Vemos isso se manifestar em 
notícias de pais que, em um acesso de raiva, abusam de uma 
criança até a morte. Em nossas rodovias, incidentes de 
impaciência ou fúria no trânsito resultam em acidentes 
violentos e, às vezes, fatais. Em um nível menos dramático, mas 
muito mais comum, são os temperamentos exaltados, as 
palavras duras proferidas em resposta à lentidão das filas de 
clientes." Ele deve conhecer você, Mary Jane. "Intermináveis 
chamadas telefônicas de solicitação ou crianças relutantes em 
responder às nossas instruções. Alguma dessas coisas lhe 
parece familiar?" 

  41:56  E então ele conta essa história. Quando Paulo diz para 
cobiçarmos os dons espirituais, esse é um dos dons que eu 
pessoalmente cobiço. Ele disse: "Felizmente, há histórias de 
grande paciência que raramente são relatadas, mas que são 
maravilhosas de se considerar. Recentemente, fui ao funeral de 
um amigo de longa data. Seu filho contou uma bela história de 
paciência dos pais. Quando o filho era jovem, seu pai era dono 
de uma concessionária de motocicletas. Um dia, quando 
receberam um carregamento de motocicletas novas e 
brilhantes e as alinharam na loja, o garoto fez o que todo garoto 
gostaria de fazer e subiu na motocicleta mais próxima. Ele até 
deu a partida. Depois, quando achou que já tinha abusado da 
sorte, pulou da motocicleta. Para seu desânimo, sua queda 
derrubou a primeira bicicleta. Depois, como uma sequência de 
dominós, todas caíram uma após a outra. Seu pai ouviu a 
comoção e olhou para fora da divisória onde estava 
trabalhando, sorrindo lentamente. Ele disse: "Bem, filho, é 
melhor consertarmos uma e vendê-la para podermos pagar 
pelas outras". Acho que a resposta do meu amigo personifica a 
paciência dos pais". 

Dra. Mary Jane Woodger: 43:07  Uau. Paulo usa a palavra "devemos nos despir". E quando você 
olha para isso, está se despindo. É a remoção das tendências 
carnais que temos de ciúme, medo e dúvidas ao nos despirmos 
do homem natural. Nosso Pai celestial está nisso a longo prazo, 
por todas as razões certas, com todas as motivações certas e 
com a metodologia certa, que é a caridade. A caridade é a 
maneira mais razoável de lidar com a família humana, incluindo 
lidar com nossas próprias famílias, como Hank contou naquela 
história sobre como lidar com as crianças. E Paulo diz no 
versículo 11: "Quando eu era menino, falava como menino. 
Entendia como criança, pensava como criança. Mas, logo que 
cheguei a ser homem, acabei com as coisas de menino. Uma 
pessoa que possui caridade não é mais infantil. Ela não é 

Aviso: Este documento é uma transcrição automatizada. Você pode encontrar alguns pequenos erros incluídos.

1 Corinthians 8-13 Parte 2 followHIM Podcast Página 17



imatura". Em outras palavras, elas têm consciência de si 
mesmas. Elas sabem exatamente como estão agindo. 

  44:18  Todos nós já tivemos experiências com alguém e pensamos: um 
dia essa pessoa se verá como realmente é. Não haverá mais 
fachada. Não haverá mais fachada. Não haverá mais hipocrisia. 
E Paulo diz: "Porque agora vemos através de um vidro escuro, 
mas depois veremos face a face. Agora conheço em parte, mas 
então conhecerei como também sou conhecido". Em outras 
palavras, as pessoas não dirão mais: "Puxa, como eu gostaria 
que a Mary Jane pudesse ver como ela realmente é". Como é a 
aparência de alguém que é conhecido como conhece a si 
mesmo? Aqui está Parley P. Pratt. "Sua própria atmosfera 
difunde uma emoção, um brilho caloroso de pura piedade e 
simpatia no coração e nos nervos de outras pessoas que têm 
sentimentos afins ou simpatia de espírito. Não importa se as 
partes são estranhas, totalmente desconhecidas uma da outra 
em termos de pessoa ou caráter, não importa se nunca se 
falaram, cada uma delas estará apta a comentar em sua própria 
mente e talvez exclamar ao se referir à entrevista: 'Oh, que 
atmosfera envolve aquele estranho. Como meu coração se 
encheu de sentimentos puros e santos em sua presença. Que 
confiança e simpatia ele inspirou. Seu semblante e espírito me 
deram mais segurança do que mil recomendações escritas ou 
cartas de apresentação'". É assim que uma pessoa com caridade 
é. A própria atmosfera ao seu redor exala amor, interesse e 
consciência. 

John Bytheway:  45:59  Isso é preocupante para mim porque sinto que se estamos 
falando de um presente que Deus nos deu, Ele provavelmente 
pode retirá-lo. E se Ele me deu presentes, pode retirá-los a 
qualquer momento. E se Ele me deu dons, pode retirá-los a 
qualquer momento, e isso é preocupante. O Presidente 
Uchtdorf fez um discurso chamado You Are My Hands (Vocês 
são minhas mãos). E ele disse: "O verdadeiro amor exige ação. 
Podemos falar de amor o dia inteiro. Podemos escrever bilhetes 
ou poemas que o proclamem, cantar músicas que o louvem, 
pregar sermões que o incentivem. Mas enquanto não 
manifestarmos esse amor em ação, nossas palavras não 
passarão de um som de bronze ou de um címbalo tilintante", 
citando Paulo em Primeira Coríntios 13. "Cristo não apenas 
falou sobre o amor, Ele o demonstrou todos os dias de Sua vida. 
Ele não se afastou da multidão. Estava no meio do povo. Jesus 
estendeu a mão para o único. Ele resgatou os perdidos. Ele não 
apenas deu uma aula sobre como estender a mão em amor" ... 
Ai, acho que já fiz isso... "e depois delegou o trabalho real a 
outros. Ele não apenas ensinou, mas também nos mostrou 
como socorrer os fracos, erguer as mãos que pendem e 
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fortalecer os joelhos enfraquecidos. Cristo sabe perfeitamente 
como ministrar aos outros. Quando o Salvador estende Suas 
mãos, aqueles que Ele toca são elevados e, como resultado, 
tornam-se pessoas maiores, mais fortes e melhores. Se somos 
Suas mãos, não deveríamos fazer o mesmo?" 

Dra. Mary Jane Woodger: 47:25  Adoro isso. 

Hank Smith:  47:27  Eliza R. Snow, ela escreveu algo que ouviu Joseph Smith ensinar. 
Ele cita Primeira Coríntios 13:1. "Ainda que eu fale a língua dos 
homens e dos anjos e não tenha caridade, torno-me como o 
bronze que soa ou como o címbalo que tine." E então ele disse, 
ela relata: "Não sejam limitados em seus pontos de vista com 
relação à virtude de seu próximo, mas tomem cuidado com a 
presunção e sejam limitados na estimativa de suas próprias 
virtudes e não se considerem mais justos do que os outros. 
Vocês devem ampliar suas almas uns para os outros se 
quiserem fazer como Jesus e levar seus semelhantes para o seio 
de Abraão". 

  48:01  Esta é Eliza R. Snow novamente. "Ele disse que havia 
manifestado longanimidade, tolerância e paciência para com a 
Igreja e também para com seus inimigos. E devemos suportar as 
falhas uns dos outros como um pai indulgente suporta as 
fraquezas de seus filhos." Ele leu o segundo versículo. "Ainda 
que eu tivesse o dom da profecia e compreendesse todos os 
mistérios, pudesse remover montanhas e não tivesse caridade, 
nada seria." Em seguida, ele disse: "À medida que vocês 
aumentam em inocência e virtude, à medida que aumentam em 
bondade, deixem que seus corações se expandam. Deixem que 
eles se expandam em direção aos outros e vocês devem sofrer 
por muito tempo e suportar as falhas e os erros da 
humanidade." 

  48:41  Então, Mary Jane, como faço para receber esse presente? 

Dra. Mary Jane Woodger: 48:44  Pelo que sei, você tem que orar por isso. 

Hank Smith:  48:46  Sim. 

Dra. Mary Jane Woodger: 48:47  Eu penso diariamente. Como eu disse, não sei o que vai 
acontecer naquele dia, quem vai me provocar e meu homem 
natural que aparece o tempo todo. Acho que temos de orar por 
isso e pedir que seja concedido. E então, quando a recebermos 
e testemunharmos: "Ah, não fui eu hoje. Isso foi caridade". 
Então, expressamos gratidão. 
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Hank Smith:  49:10  Mary Jane, isso foi fantástico. Aprendi muito e rimos muito, o 
que foi muito divertido. Temos ouvintes em todo o mundo que 
estão vivendo suas vidas da melhor maneira possível. Eles estão 
ocupados. Às vezes, ficam sobrecarregados com seus desafios. 
O que o senhor espera que eles obtenham do tempo que 
passamos juntos hoje? 

Dra. Mary Jane Woodger: 49:30  Eu esperaria que eles conseguissem superar os "eus" sobre os 
quais falei hoje e sobre os quais falamos, é claro, foram a 
indiscrição, a insubmissão e, acima de tudo, a insegurança. É 
interessante observar o momento e a localização dos capítulos 
sobre dons espirituais nas escrituras, pois Paulo os utiliza 
quando estamos caminhando para a apostasia. Morôni está em 
plena apostasia. E, é claro, Joseph o utiliza em Doutrina e 
Convênios quando ele está vivenciando uma certa apostasia 
entre os primeiros membros. Espero que os santos dos últimos 
dias realmente olhem para Paulo e para o que ele disse em 
Coríntios. Isso os protegerá contra a apostasia pessoal. Eu 
realmente acredito que essa é uma das coisas que os dons 
espirituais fazem, e é isso que eu espero que eles recebam. Não 
pelo que eu disse, mas pelo que Paulo, Morôni e Joseph 
revelaram. 

Hank Smith:  50:31  Muito bom. John, que dia maravilhoso. 

John Bytheway:  50:34  Sim, estou me sentindo motivado. Tenho que pedir com mais 
frequência, pois acho que o Senhor está disposto a concedê-las. 
Acho que precisamos de um lembrete para pedir essas coisas 
para nos ajudar a atravessar este mundo, como você disse. 

Hank Smith:  50:47  Sim, peça caridade. Gostaríamos de agradecer à Dra. Mary Jane 
Woodger por estar conosco hoje. Ela foi maravilhosa. Queremos 
agradecer à nossa produtora executiva Shannon Sorensen, aos 
nossos patrocinadores David e Verla Sorensen. E sempre nos 
lembramos de nosso fundador, Steve Sorensen. Esperamos que 
se junte a nós na próxima semana. Teremos outra lição em 
Primeira Coríntios sobre followHIM. 

  51:11  As transcrições de hoje, as notas do programa e as referências 
adicionais estão disponíveis em nosso site, followhim.co. Você 
pode assistir ao podcast no YouTube e aos vídeos adicionais em 
nossas contas do Facebook e do Instagram. Tudo isso é 
totalmente gratuito e adoraríamos que você o compartilhasse 
com sua família e amigos. Gostaríamos de alcançar mais 
pessoas que estão procurando ajuda com o estudo do Come, 
Follow Me. Se você puder se inscrever para classificar, avaliar e 
comentar o podcast, será mais fácil nos encontrar. 
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  51:38  Acabamos de concluir um novo projeto que achamos que você 
vai adorar. Se você quiser citações curtas e poderosas e 
percepções de todos os nossos episódios sobre o Antigo 
Testamento, inscreva-se em nossa lista de e-mails em nosso 
site, followhim.co, e nós lhe enviaremos um PDF dos três 
primeiros capítulos de nosso novo livro, Finding Jesus Christ in 
the Old Testament (Encontrando Jesus Cristo no Antigo 
Testamento). Se você gostou tanto dos nossos convidados no 
podcast do ano passado quanto nós, achamos que você vai 
adorar essa nova coleção. É claro que nada disso poderia 
acontecer sem a nossa incrível equipe de produção, David Perry, 
Lisa Spice, Jamie Neilson, Will Stoughton, Krystal Roberts, Ariel 
Cuadra e Annabelle Sorensen. Também adoramos ouvir a 
opinião de vocês, nossos amigos e ouvintes. 

Whitney:  52:17  Olá, Hank, John e todos da família do podcast Follow Him, meu 
nome é Whitney. Sou mãe de quatro filhos pequenos que 
estudam em casa. Tenho acompanhado vocês desde o início, 
quando o mundo estava fechado e estávamos todos em uma 
pandemia. O senhor estava lá. Entrou em minha casa e trouxe 
luz e compartilhou seu conhecimento do evangelho. E não foi só 
isso, o senhor trouxe esses estudiosos incríveis. Não consigo 
acreditar como somos abençoados por podermos ouvir essas 
pessoas que a maioria das pessoas tem de pagar centenas de 
dólares para ouvir. Eu uso o podcast followHIM e o vídeo do 
YouTube para ensinar meus filhos. Uso-os em minha própria 
vida. Isso me inspirou a querer adquirir mais conhecimento 
sobre as escrituras. Só tenho a agradecer a vocês. Vocês 
trouxeram muita alegria para minha vida. 
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Hank Smith: 00:02 Olá a todos. Bem-vindos a mais um followHIM Favorites. Meu 
nome é Hank Smith. Estou aqui com John Bytheway. Bem-vindo, 
John. 

John Bytheway: 00:08 Oi, Hank. Muito obrigado. 

Hank Smith:  00:09 John, vamos responder a uma única pergunta da lição do Vem, 
e Segue-Me desta semana. Ela vem do capítulo 13 de 1 
Coríntios, que, como você sabe, trata da caridade. Então, John, 
como faço para desenvolver esse dom? Como faço para receber 
esse dom de Deus? Eu o quero, mas como posso obtê-lo? 

John Bytheway: 00:26 Bem, essa é uma ótima pergunta. Primeiro, leia o capítulo e 
então você terá uma ideia de como Paulo está dizendo que há 
muitas características nas quais podemos nos concentrar, mas 
sem caridade, elas não significam muito. Portanto, acho que é 
algo que definitivamente pedimos. Acho que é algo que 
estudamos e ponderamos, mas também acho que é algo que 
podemos tentar praticar. E talvez no início não estejamos nos 
sentindo caridosos com nosso irmãozinho ou irmãzinha ou algo 
assim. Mas, às vezes, um ato de caridade, mesmo que não 
gostemos, podemos começar a sentir os frutos dele e pensar: 
"Estou feliz por ter feito isso". Isso já aconteceu? 

Hank Smith: 01:06 Sim, acho que sim. Você pode praticar a caridade, e talvez essa 
seja uma maneira de mostrar ao Senhor que você quer ter o 
dom que só Ele pode oferecer. O Presidente Monson disse: 
"Caridade é ter paciência com alguém que nos decepcionou. 
Caridade é resistir ao impulso de se ofender facilmente. 
Caridade é aceitar fraquezas e deficiências. Caridade é aceitar as 
pessoas como elas são. Caridade é olhar além das aparências 
físicas para atributos que não se apagarão com o tempo. 
Caridade é resistir ao impulso de categorizar os outros." Então, 
posso praticar essas coisas, certo John? 

John Bytheway: 01:40 Hum-hum. 

Hank Smith:  01:40 E isso pode mostrar ao Senhor que eu realmente quero esse 
dom de ser caridoso. 
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John Bytheway:  01:45  Sim. E quando penso em como quero que as pessoas me vejam, 
espero que elas me vejam pelas lentes da caridade, e isso me 
ajuda a tê-la pelos outros. É mais ou menos aquela ideia de que 
se eu julgar com severidade, posso ser julgado com severidade 
em troca, mas se eu puder estender a caridade e achar que as 
pessoas estão fazendo o melhor que podem, talvez elas olhem 
para mim e digam: "Bem, acho que ele está fazendo o melhor 
que pode". 

Hank Smith:  02:05  Sim. Eu gosto disso, John. Gosto da ideia de que, quando 
estamos cheios do Espírito, começamos a ver as pessoas da 
mesma forma que o Senhor as vê. Você se torna menos crítico, 
menos severo em suas críticas. Você se torna mais gentil e 
percebe que outras pessoas têm dificuldades e problemas que 
enfrentam e que você provavelmente desconhece. 

John Bytheway:  02:25  Sim. Acho que foi a maravilhosa esposa do Presidente Gordon 
B. Hinckley, a irmã Marjorie Pay Hinckley, que disse: "Seja 
gentil. Todos estão lutando uma batalha". Nós simplesmente 
percebemos isso e, sim, todos nós estamos. Portanto, podemos 
olhar através das lentes da caridade. É uma maneira melhor de 
ver o mundo, uma maneira melhor de viver. 

Hank Smith:  02:42  Muito bom. Esperamos que se junte a nós em nosso podcast 
completo. Ele se chama followHIM. Nesta semana, temos a 
companhia da Dra. Mary Jane Woodger. Achamos que vocês 
vão adorar a forma como ela aborda esses capítulos de 1 
Coríntios e, depois, voltem aqui na próxima semana, e faremos 
outro Follow Him Favorites. 
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