
"Sejam perfeitamente unidos" 

Notas e transcrições do programa 

Descrição geral do podcast: 

Siga-o: Um podcast Come, Follow Me (Venha, Siga-me) com Hank Smith e John Bytheway 

Você já sentiu que a preparação para sua lição semanal do Vem, e Segue-Me é insuficiente? Junte-se aos 
anfitriões Hank Smith e John Bytheway enquanto eles entrevistam especialistas para tornar seu estudo do 
curso Vem, e Segue-Me de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Últimos Dias não apenas agradável, 
mas também original e educativo. Se estiver procurando recursos para tornar seu estudo novo, fiel e 
divertido - não importa sua idade -, junte-se a nós todas as quartas-feiras. 

Descrições de episódios de podcast: 

Parte 1:  
Os santos dos últimos dias estão prontos para a unidade? A Dra. Teresa Bell examina os santos em 
Corinto e a carta de Paulo, que os admoesta a se esforçarem pela unidade, espiritualidade e sabedoria. 

Parte 2: 

A Dra. Teresa Bell continua explorando como os santos podem estabelecer um alicerce espiritual, 
permanecer castos e ganhar o Espírito do Senhor. 
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Códigos de tempo: 
 
Parte 1  

● 00:00 Parte 1 - Dra. Teresa Bell 
● 01:18 Apresentação da Dra. Teresa Bell 
● 04:13 Divisão entre os coríntios 
● 05:45 Ordem das epístolas 
● 07:59 Paulo escrevendo para várias congregações 
● 09:29 O histórico de Corinto 
● 12:00 Uma saudação e depois uma repreensão 
● 14:22 Admoestação contra a divisão 
● 16:15 Seguir um professor ou missionário 
● 19:06 Tornando-se novo, de Robert Millet 
● 21:33 Mantenha os olhos em Jesus 
● 23:22 Élder Pino "Que fazer o bem seja nosso normal" 
● 26:20 Superando as divisões 
● 30:03 Presidente Nelson sobre a contenção 
● 31:36 Presidente Eyring sobre a unidade 
● 35:46 Jesus fala aos nefitas sobre contendas 
● 36:08 Élder Cook sobre a união 
● 40:05 Deus usa Joseph Smith - uma coisa fraca - para realizar milagres 
● 43:08 Concentrar-se em Cristo elimina as contendas 
● 47:07 Como amar a Deus e seguir em frente 
● 50:57 Joseph Smith e a compaixão 
● 54:05 Espiritualidade e sabedoria 
● 56:25 Fim da Parte 1 - Dra. Teresa Bell 

 
Parte 2 
 

● 00:00 Parte II - Dra. Teresa Bell 
● 00:07 Conhecimento espiritual e estudo de idiomas 
● 02:50 Leite antes da carne 
● 05:29 Elder Corbridge e perguntas primárias 
● 08:12 Élder Packer "Apascenta minhas ovelhas" 
● 10:52 "Um professor vindo de Deus" 
● 15:29 Vocês são o templo de Deus 
● 18:16 O fogo do refinador 
● 21:23 Hugh Nibley "Fé de um observador" 
● 22:26 Henry Eyring Sr. e o Prêmio Nobel 
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● 24:15 Percepções sobre os não-crentes 
● 27:14 Sábio em Cristo 
● 29:08 A maldade de Corinto 
● 32:35 Protegendo o bom nome da Igreja 
● 37:12 Corpo de Cristo 
● 42:55 Cristo pagou o preço 
● 44:15 Élder Holland "Sobre a alma, os símbolos e os sacramentos" 
● 46:40 A Dra. Bell compartilha sua jornada como estudiosa e santo dos últimos dias 
● 53:05 Fim da Parte II - Dra. Teresa Bell 
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Teresa Reber Bell entrou para o corpo docente do Departamento de Alemão e Russo da BYU em agosto 
de 2013. Ela leciona Alemão 377/378 (Métodos de Ensino de Alemão), FLANG 276 (Explorando o 
Ensino de Línguas Estrangeiras) e Alemão. Ela supervisiona os alunos instrutores e os alunos professores 
e é a orientadora do curso de especialização em ensino de alemão. Ela também supervisiona a Feira de 
Alemão anual.  

De 2002 a 2013, foi membro do corpo docente do Departamento de Línguas Modernas, Literaturas e 
Linguística da Universidade de Oklahoma. Ela se formou no Programa de Doutorado Interdisciplinar em 
Aquisição e Ensino de Segundo Idioma na Universidade do Arizona em maio de 2001. De agosto de 2000 
a abril de 2002, lecionou alemão na Universidade de Pittsburgh. Na Universidade de Oklahoma, ela 
leciona o curso de métodos de ensino de idiomas estrangeiros, aquisição de segundo idioma, fonética e 
alemão.  

Desde maio de 2009, ela ministra o curso de métodos on-line para o Conselho Americano de Ensino de 
Línguas Estrangeiras. Em 2008, ela foi presidente da Associação de Professores de Línguas Estrangeiras 
de Oklahoma. Em abril de 2009, recebeu o Prêmio Longmire por sua dedicação ao ensino e à bolsa de 
estudos de ensino. Em 2012, foi eleita a Professora de Língua Estrangeira do Ano de 2012 no estado de 
Oklahoma. Em 2013, recebeu o Prêmio de Excelência em Ensino da Associação de Professores de 
Línguas Estrangeiras de Oklahoma. Em 2018, ela recebeu o Prêmio de Excelência em Ensino Pós-
Secundário da SWCOLT.  

Ela se apresenta regularmente na ACTFL, CSCTFL e SWCOLT. Sua pesquisa se concentra no ensino e 
aprendizagem bem-sucedidos de FL e no desenvolvimento de professores de idiomas estrangeiros. Desde 
abril de 2016, ela atua como coordenadora de revisão de programas da ACTFL para o Conselho de 
Credenciamento de Preparação Educacional (CAEP).  

Seus projetos de pesquisa recentes podem ser vistos em: 
https://www.researchgate.net/profile/Teresa_Bell3 

 

Aviso de uso justo: 
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O podcast Follow Him com Hank Smith e John Bytheway pode fazer uso de material protegido por 
direitos autorais, cujo uso nem sempre foi especificamente autorizado pelo detentor dos direitos autorais. 
Isso constitui um "uso justo" e qualquer material protegido por direitos autorais, conforme previsto na 
seção 107 da Lei de Direitos Autorais dos EUA. De acordo com o Título 17 U.S.C. Seção 107, o material 
deste podcast é oferecido publicamente e sem fins lucrativos, para uso público ou na Internet para 
comentários e fins educacionais e informativos sem fins lucrativos. Isenção de direitos autorais De acordo 
com a Seção 107 da Lei de Direitos Autorais de 1976, é permitido o uso justo" para fins como crítica, 
comentário, reportagem, ensino, bolsa de estudos e pesquisa. Nesses casos, o uso justo é permitido. 
 
Nenhum direito autoral é reivindicado. 
 
O conteúdo é transmitido para fins de estudo, pesquisa e educação. 
A emissora não obtém lucro com o conteúdo transmitido. Isso se enquadra nas diretrizes de "Uso Justo": 
www.copyright.gov/fls/fl102.html. 
 
 

Observação: 
 

O podcast Follow Him com Hank Smith e John Bytheway não é afiliado a A Igreja de Jesus Cristo dos 
Santos dos Últimos Dias nem à Universidade Brigham Young. As opiniões expressas nos episódios 
representam apenas o ponto de vista do convidado e dos podcasters. Embora as ideias apresentadas 
possam variar dos entendimentos ou ensinamentos tradicionais, elas não refletem de forma alguma uma 
crítica aos líderes, políticas ou práticas de A Igreja de Jesus Cristo dos Últimos Dias. 
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Hank Smith: 00:03 Olá, amigos, bem-vindos a mais um episódio de followHIM. Meu 
nome é Hank Smith. Estou aqui com o incrível John Bytheway. 
Olá, John. 

John Bytheway: 00:11 Olá, Hank. 

Hank Smith:  00:12 Bem-vindo de volta a mais um episódio, John. Hoje vamos dar 
uma olhada em Primeira Coríntios. Paulo passou cerca de 18 
meses em Corinto, depois ficou fora por alguns anos, mas 
recebeu a notícia de que os coríntios haviam criado divisões 
entre si, estavam separados e tinham algumas contendas entre 
si. John, acho que poderíamos tirar muito proveito dessa carta. 
O que você está pensando? 

John Bytheway: 00:36 Sempre penso naquele versículo de Doutrina e Convênios: "Se 
você não é um, você não é meu". E sempre penso que se não 
somos dele, as alternativas não são muito boas. 

Hank Smith: 00:43 Com certeza. Temos uma convidada incrível, uma especialista 
que se junta a nós hoje, John. Seu nome é Dra. Teresa Bell. Com 
relação a essa carta, há muito que podemos tirar dela? 

Dra. Teresa Bell: 00:55 Eu realmente acho que há. Não posso deixar de pensar nas 
recentes palestras da conferência e em como ultimamente tem 
se falado muito em união. E acho que essa é provavelmente a 
principal mensagem que precisamos extrair disso. 

Hank Smith: 01:04 Sim, com certeza. E sermos capazes de ver nossas diferenças 
como pontos fortes e ainda assim estarmos unidos em um 
propósito. Fantástico. John, esta é a primeira vez que Teresa 
participa de nosso podcast, Dr. Bell. Pode nos contar um pouco 
mais sobre ela? 

John Bytheway: 01:18 Oh, estou muito animado para compartilhar com nosso público 
sobre Teresa Reber Bell. Ela entrou para o corpo docente do 
departamento de alemão e russo da BYU em agosto de 2013. 
Ela leciona princípios e práticas de ensino de idiomas, 
explorando o ensino de idiomas estrangeiros, um seminário de 
pós-graduação sobre idioma e cultura e cursos de alemão. Ela é 
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presidente associada e presidente eleita da Associação de 
Línguas Estrangeiras de Utah. E é a atual presidente da 
Associação de Mulheres do Corpo Docente da BYU. Antes de vir 
para a BYU, ela foi membro do corpo docente do Departamento 
de Línguas Modernas, Literaturas e Linguística da Universidade 
de Oklahoma, de 2002 a 2013. E, de agosto de 2000 a abril de 
2002, lecionou alemão na Universidade de Pittsburgh. Sua 
pesquisa se concentra na percepção de falantes nativos sobre a 
produção de falantes não nativos de alemão escrito e falado. 

Hank Smith:  02:18  Uau. 

John Bytheway:  02:20  Então, como os falantes nativos percebem aqueles que não são 
falantes nativos no que escrevem e produzem em alemão? 
Além de outros projetos, ela está escrevendo um livro sobre o 
hino Silent Night (Noite Feliz) e sua percepção e influência na 
vida dos membros da igreja ou, como se diz em alemão, I 
remember this Stille Nacht (Eu me lembro dessa Noite Feliz), 
entendi bem? 

Dra. Teresa Bell:  02:40  Sim, muito bom. Sim. Perfeito. 

John Bytheway:  02:42  Ela se formou no programa de doutorado interdisciplinar em 
aquisição de segunda língua e ensino na Universidade do 
Arizona em maio de 2001. Ela é bacharel em alemão e 
matemática pela BYU e tem mestrado em literatura alemã pela 
BYU. Serviu na Missão Alemanha Frankfurt e lecionou no 
Instituto por dois anos na Universidade do Arizona, enquanto 
cursava a pós-graduação. Ela é casada com Ryan Bell. Eles têm 
dois filhos. Um deles, Luke, está servindo na missão Bolívia 
Cocha Bamba, e Madeline acabou de se formar no ensino 
médio, estudará em Viena no exterior e estudará na BYU neste 
outono. Adoro apresentar as pessoas porque gosto muito do 
que ouço de nossos hóspedes. Eles ficam impressionados com a 
ampla educação que nossos hóspedes têm e, ainda assim, são 
crentes fiéis. Estamos muito felizes por tê-lo conosco, Dr. Bell, 
obrigado por estar conosco hoje. 

Dra. Teresa Bell:  03:38  Muito obrigada. Estou muito feliz por estar aqui. 

Hank Smith:  03:40  Estamos muito felizes por tê-la aqui, Teresa, e sei que você é 
amiga da minha maravilhosa esposa, Sarah, e por isso ela está 
animada para ouvir este episódio. Não sei quantos episódios ela 
ouve, mas sei que este será um deles. 

Dra. Teresa Bell:  03:55  Ela ouve muitos deles. Às vezes, conversamos sobre eles. 
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Hank Smith:  03:58  Espero que sim. Não pergunto porque acho que é muita 
pressão. Aposto que, em toda a sua experiência com a missão e 
com toda a sua educação, você nunca se deparou com qualquer 
tipo de divisão ou disputa entre as pessoas. Aposto que isso 
nunca aconteceu. 

Dra. Teresa Bell:  04:12  Nunca em toda a minha vida. 

Hank Smith:  04:13  Nunca foi o caso. Nunca foi o caso. Vou ler um pouco do manual 
Come, Follow Me (Vem, Segue-Me) e depois passaremos para 
você, Teresa, e veremos aonde quer chegar. O manual começa 
dizendo: "Durante os meses que Paulo passou em Corinto, 
muitos dos coríntios, ao ouvi-lo, creram e foram batizados. Deve 
ter sido desolador para Paulo ouvir, poucos anos depois, que 
havia divisões e contendas entre os santos de Corinto e que, em 
sua ausência, eles começaram a dar ouvidos à sabedoria do 
mundo. Em resposta, Paulo escreveu a carta que hoje 
chamamos de Primeira Coríntios. 

  04:44  Está cheio de doutrina profunda e, ao mesmo tempo, Paulo 
parece desapontado com o fato de os santos não estarem 
prontos para receber toda a doutrina que ele queria lhes dar. 
Ele diz: "Eu, irmãos, não vos pude falar como a espirituais", 
lamentou, "porque ainda sois carnais". Ao nos prepararmos 
para ler as palavras de Paulo, pode ser útil examinar nossa 
própria prontidão para receber a verdade, incluindo nossa 
disposição para atender ao espírito e lutar pela unidade em 
nossas famílias, com nossos companheiros santos e com Deus." 
Que ótima introdução. Onde você quer chegar com isso, 
Teresa? Como você quer dar uma olhada em Primeira Coríntios? 

Dra. Teresa Bell:  05:17  Gostaria de começar dizendo que estou muito feliz por me 
juntar a vocês dois, Hank e John, que estão unidos para nos 
ajudar a entender melhor o currículo do Come, Follow Me. 
Então, gostaria de falar um pouco sobre o contexto histórico e 
geográfico da cidade de Corinto, porque acho que é importante 
entender isso antes de mergulharmos nas epístolas, e depois 
um pouco sobre o contexto das epístolas de Paulo em geral. E 
talvez você já tenha falado um pouco sobre isso em Atos e 
Romanos, mas tudo bem, às vezes é bom ouvir de novo. 

Hank Smith:  05:43  Ok, tudo bem. Sim. A repetição é uma coisa boa. 

Dra. Teresa Bell:  05:45  Certo. Certo. As 14 epístolas de Paulo encontradas em nosso 
atual Novo Testamento foram escritas para membros da igreja 
que já tinham algum conhecimento do evangelho. Elas não são 
evangelísticas, mas sim de natureza reguladora. E acho que 
alguém já mencionou isso antes, talvez tenha sido João. E isso 
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foi algo que achei fascinante e que eu não sabia. A disposição 
não é cronológica geográfica nem alfabética, mas por extensão, 
em ordem decrescente da mais longa, que é Romanos, para a 
mais curta, que é Filemom, o que, para mim, é uma loucura 
colocar nessa ordem. 

Hank Smith:  06:15  Vamos colocá-los em ordem de duração. 

Dra. Teresa Bell:  06:18  Se for esse o caso, com exceção da epístola aos Hebreus, que foi 
colocada em último lugar porque alguns questionaram se ela foi 
ou não escrita por Paulo. A propósito, tudo isso é do dicionário 
da Bíblia. A datação e o agrupamento cronológico das epístolas, 
conforme apresentados abaixo, sobre os quais falarei daqui a 
pouco, são aproximados, mas parecem consistentes com os 
fatos conhecidos. Portanto, a vantagem de estudar as epístolas 
em ordem cronológica é que o leitor vê as diferenças nos tipos 
de problemas que a igreja encontrou com o passar dos anos e 
com a mudança das circunstâncias. Os primeiros membros 
eram, em sua maioria, judeus, e os problemas incluíam 
questões sobre a lei de Moisés; mais tarde, quando o número 
de membros gentios aumentou, os problemas envolveram itens 
da filosofia grega. A perseguição inicial foi feita pelos judeus. 
Mais tarde, a perseguição veio do governo romano. Mas essas 
coisas eram visíveis nas epístolas, não por uma distinção nítida, 
mas pela mudança gradual. 

  07:09  E acho que isso é algo interessante. Olhando cronologicamente, 
começaria com Primeira e Segunda Tessalonicenses, que foi em 
50, 51 d.C., e depois Primeira e Segunda Coríntios, Gálatas e 
Romanos. O próximo grupo é Filipenses, Colossenses, Efésios, 
Filemom, Hebreus, Tito, Primeira e Segunda Timóteo. É 
interessante dar uma olhada nos grupos em ordem cronológica. 
Assim, a primeira e a segunda Coríntios, Gálatas e Romanos 
foram escritas entre 55 e 56 d.C. Primeira Coríntios foi escrita 
no final da estada de três anos de Paulo em Éfeso, o que é 
interessante para mim, porque eu sempre pensava: "Bem, ele a 
escreveu porque estava em Corinto". E ele não escreveu, por 
razões óbvias. E Gálatas provavelmente foi escrito durante sua 
viagem pela Macedônia, e Romanos, ele escreveu de Corinto. 

Hank Smith:  07:59  Então Paulo está em todo o mundo conhecido criando esses 
novos ramos da igreja, criando esses novos ramos, seguindo em 
frente, criando mais novos ramos, e depois escrevendo para 
seus antigos ramos para tentar mantê-los na direção certa. É 
isso mesmo? 
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Dra. Teresa Bell:  08:13  Sim. E quando você pensa nisso, me parece algo esmagador. É 
uma tarefa esmagadora para uma pessoa, para um missionário 
fazer. 

Hank Smith:  08:20  Sim, John, você abriu uma filial da igreja uma vez. Isso deve ter 
sido impressionante. 

John Bytheway:  08:26  Uau, que legal que você se lembra disso. Nunca me esquecerei 
do dia em que a van da missão partiu e eu estava lá com o Élder 
Steve Lewis, e eles tinham acabado de alugar uma casa com 
uma sala de estar onde poderíamos realizar a igreja em vez de 
um apartamento. Eles pegaram alguns bancos e simplesmente 
disseram: "Tchau". Que aventura. 

Hank Smith:  08:47  Levantar um galho. 

John Bytheway:  08:48  Sim. 

Hank Smith:  08:49  E Paulo está fazendo isso, parece que quase semanalmente, 
começando esses novos ramos da igreja onde quer que ele vá. 

John Bytheway:  08:56  E Paulo tem uma qualificação única. Ele podia falar idiomas. Sei 
que isso a tocaria, não é, Teresa? Ele falava diferentes idiomas, 
conhecia diferentes culturas e era capaz de conversar com 
qualquer pessoa. 

Dra. Teresa Bell:  09:10  Ele poderia. E, falando sobre isso com os diferentes idiomas e 
culturas, naquela época, Corinto era o ponto de encontro de 
muitas nacionalidades. Era a principal corrente de comércio que 
passava por lá, entre a Ásia e a Europa Ocidental. 

Hank Smith:  09:23  Se eu me lembro bem. Fica em uma pequena faixa de terra 
onde você pode... 

John Bytheway:  09:27  É um istmo. 

Hank Smith:  09:29  Você pode economizar muito tempo, pararia o barco e talvez o 
descarregasse, levaria tudo para o outro lado, passando por 
Corinth, e então seu barco daria a volta e o pegaria do outro 
lado ou haveria um novo barco para pegá-lo. 

John Bytheway:  09:44  Sim, ela é chamada de... Ah, me corrija, chama-se Diolkos. Havia 
um nome grego para essa estrada. Eles queriam construir um 
canal de seis quilômetros? Naquela época, não havia 
equipamento para fazer isso, mas economizou 200 milhas ou 
algo assim. Quando estive lá, brinquei com meu grupo dizendo 
que foi daí que surgiu esse ditado, que desejamos a vocês um 
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feliz istmo e um feliz ano novo, porque do outro lado eles 
descarregavam o... Sim, eles tiveram a mesma reação. 

Hank Smith:  10:14  Isso é bom. Foi bom. 

Dra. Teresa Bell:  10:14  Isso é muito bom. 

Hank Smith:  10:17  Então, é nesse pequeno trecho estreito de terra onde você 
pode... Muitas pessoas estão passando por lá. 

Dra. Teresa Bell:  10:22  Sim. E muito comércio acontecendo. Portanto, muitas línguas, 
muitas culturas. A primeira visita de Paulo durou quase dois 
anos e seus convertidos eram principalmente gregos. E sobre os 
gregos, naquela época, eles eram dotados de um senso aguçado 
das alegrias da existência física, uma paixão pela liberdade e um 
gênio da retórica e da lógica. Portanto, quando nos lembramos 
dos famosos gregos que conhecemos, mas ao mesmo tempo 
eles foram criados em meio à mais grosseira correção moral e 
aos tipos de coisas disciplinadas e presunçosas que estavam 
acontecendo lá também. Portanto, você tinha essa dicotomia, 
que era realmente difícil de trabalhar para Paulo. 

John Bytheway:  10:57  Então você não diria que o campo já estava maduro para a 
colheita, ou talvez dissesse, seria apenas que eles realmente 
precisam do evangelho aqui. 

Hank Smith:  11:06  John, eu ia dizer, então está cheio de nacionalidades, cheio de 
idiomas e cheio de pecado. É isso que você está me dizendo? 
Teresa? 

Dra. Teresa Bell:  11:13  Sim, muito. 

Hank Smith:  11:15  Certo. E aqui Paul aparece e tem algum sucesso, certo? 

Dra. Teresa Bell:  11:19  Ele tem muito sucesso. É verdade. Havia pessoas que eram 
humildes o suficiente para ouvi-lo e que estavam prontas. 

Hank Smith:  11:24  Então ele sai de lá. Ele fica lá por quase dois anos, e então sai de 
lá e continua seu trabalho, e de alguma forma recebe a notícia 
de que as coisas não estão indo bem em Corinto. 

Dra. Teresa Bell:  11:37  Sim, e você não fica imaginando como ele descobriu isso? 
Quero dizer, sei que há muitas maneiras possíveis, mas como 
isso seria desanimador. 

Hank Smith:  11:45  Ele diz, está no versículo 11: "Foi-me declarado por vós, meus 
irmãos, pelos que são da casa de Cloé, que há contendas entre 
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vós". Portanto, havia um informante. Alguém lá dentro deixou 
Paulo saber que as coisas não estavam indo bem. 

Dra. Teresa Bell:  12:00  É bom que ele tenha sabido, pois assim poderia tentar ajudá-
los. Essa é a outra parte realmente importante. E você também 
mencionou algo interessante. A maneira como... ao analisarmos 
Primeira Coríntios 1 a 7, a primeira parte é sua saudação e 
agradecimento nos versículos 1 a 9, e depois ele repreende a 
igreja pela falta de unidade. 

Hank Smith:  12:22  Ele disse: "Eu te amo muito, você é o melhor". 

Dra. Teresa Bell:  12:24  Isso é o que está acontecendo. 

Hank Smith:  12:26  E aqui está o problema. 

Dra. Teresa Bell:  12:27  Sim. E o espírito de partidarismo e insubordinação. Depois, o 
caso da impureza nos capítulos cinco e seis, e depois os 
processos judiciais. Depois, os questionamentos feitos por eles 
sobre o casamento no capítulo sete. Mas essa é apenas uma 
visão geral do assunto. No capítulo um, nos primeiros 
versículos, os verdadeiros santos estão perfeitamente unidos na 
mesma mente e no mesmo julgamento. Apenas partindo disso, 
no título: "Paulo, que foi chamado para ser apóstolo de Jesus 
Cristo pela vontade de Deus e Sóstenes, nosso irmão". Prometo 
que pratiquei isso antes de começar. "À Igreja de Deus, que está 
em Corinto, a todos os santificados em Jesus Cristo, chamados 
para serem santos, e a todos os que, em todo lugar, invocam o 
nome de Jesus Cristo, nosso Senhor, tanto os deles como os 
nossos. Graça a vocês e paz da parte de Deus, nosso Pai, e do 
Senhor Jesus Cristo. 

  13:13  Dou sempre graças ao meu Deus por vós, pela graça de Deus 
que vos foi dada por Jesus Cristo, para que em tudo sejais 
enriquecidos por ele em toda a palavra e em todo o 
conhecimento, assim como o testemunho de Cristo foi 
confirmado em vós, para que não fiqueis para trás em nenhum 
dom, aguardando a vinda de nosso Senhor Jesus Cristo, o qual 
também vos confirmará para serdes irrepreensíveis no dia de 
nosso Senhor Jesus Cristo. Fiel é Deus, pelo qual fomos 
chamados para a comunhão de seu filho Jesus Cristo, nosso 
Senhor". E eu simplesmente amo... Você consegue imaginar 
receber isso em uma carta? Acho que tivemos um orador do 
sumo conselho ontem no significado do sacramento e ele 
trouxe o amor da presidência da estaca. É preciso amar isso. E 
depois pensamos nas presidências de área quando falam, nas 
autoridades gerais que falam, e quando o profeta e os apóstolos 
falam, eles trazem as saudações que fazem com que sintamos 
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que eles realmente nos conhecem e se preocupam com nós. 
Mas eles realmente trazem o amor do Salvador, e é isso que 
Paulo está fazendo aqui. 

Hank Smith:  14:11  Adoro suas apresentações. Já vimos isso em algumas outras 
cartas. 

John Bytheway:  14:14  Ah, sim. 

Hank Smith:  14:15  Parece que em cada carta ele quer começar com o bem que eles 
estão fazendo e as pessoas boas que são. 

Dra. Teresa Bell:  14:22  Podemos aprender uma lição com isso também. Pensamos em 
quando tentamos ser pacificadores, e no discurso mais recente 
do Presidente Nelson, e no que é necessário para fazer isso, 
para estarmos unidos, para sermos pacificadores. 

John Bytheway:  14:36  Sim. Versículo 10, sem divisões, tenham a mesma mente, o 
mesmo julgamento. É exatamente isso, esse ideal de Sião. 
Parece ser o mesmo coração, a mesma mente. E isso é 
grandioso. É difícil de alcançar, mas isso não significa que não 
nos esforcemos para isso e não o mencionemos. Estamos 
tentando chegar a esse ponto em que não há divisão, a mesma 
mente, o mesmo julgamento. 

Hank Smith:  14:58  Na tradução da Palavra de Deus do versículo três, está escrito: 
"Boa vontade e paz de Deus, nosso Pai, e do Senhor Jesus Cristo 
são suas". Essa é uma maneira de começar uma carta. 

John Bytheway:  15:09  Sim. Gosto da linguagem do adesivo de para-choque, olhos em 
Jesus, e Paulo sempre começa suas cartas assim. "Ei, para onde 
vocês estão olhando? Olhos em Jesus, pessoal." Sinto que 
Doutrina e Convênios faz isso. "Seus olhos estavam em José, 
vamos lá, pessoal, olhos em Jesus. É para lá que vocês mantêm 
seus olhos." 

Hank Smith:  15:26  Ah, sim, eu me lembro disso, John, "Seus olhos estavam sobre 
ele". 

John Bytheway:  15:29  Sim, e as imperfeições dele, você conhece, e a linguagem dele, 
você conhece... Seus olhos estão no lugar errado. Olhos em 
Jesus. E Paulo começa todas as suas cartas assim, eu acho. 

Hank Smith:  15:36  Sim. Começa com, Teresa, você não diria que ele está 
começando com: "É aqui que nosso foco precisa estar". "Assim 
como o testemunho de Cristo foi confirmado em vocês, 
estamos aguardando a vinda de nosso Senhor Jesus Cristo. 
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Queremos permanecer irrepreensíveis no dia de nosso Senhor 
Jesus Cristo." São todos os versículos. 

Dra. Teresa Bell:  15:54  Sim. Então, 10: "Ora, rogo-vos, irmãos, pelo nome de nosso 
Senhor Jesus Cristo, que digais todos a mesma coisa e que não 
haja entre vós divisões, mas que estejais perfeitamente unidos 
no mesmo sentimento e no mesmo parecer. Porque me foi 
declarado por vós, meus irmãos, os que sois da casa de Cloé, 
que há contendas entre vós." 

Hank Smith:  16:15  10 versos depois, ele diz: "Vamos abordar algumas questões". 

Dra. Teresa Bell:  16:19  E o manual diz, nessa primeira seção, que não sabemos todos os 
detalhes sobre a falta de unidade entre os santos de Corinto, 
mas sabemos sobre a falta de unidade em nossos próprios 
relacionamentos. E então pense em um relacionamento em sua 
vida que poderia se beneficiar de mais unidade. 

Hank Smith:  16:33  Isso é algo importante para nós aqui no Follow Him, Teresa. 
Sim, vamos aprender sobre essas pessoas no passado, mas me 
ajude com meus relacionamentos hoje. Ajude-me com meu 
relacionamento com meus filhos, minha esposa, os membros de 
minha ala. 

John Bytheway:  16:44  Meus desafios de hoje. 

Hank Smith:  16:45  Sim, não vamos nos esquivar disso. 

Dra. Teresa Bell:  16:47  Certo. 

Hank Smith:  16:49  Enquanto leio isso, aguardando a nossa gravação de hoje, 
parece que eles estão se dividindo por quem lhes ensinou o 
evangelho, ou quem os batizou, ou quem eles estão vendo 
como seu líder. Versículo 12: "Cada um de vocês está dizendo: 
Eu sou de Paulo, eu sou de Apolo". Sabemos que ele é outro 
missionário. Eu sou de Cefas", que é Pedro, "Eu sou de Cristo". 

John Bytheway:  17:10  Sim. Você está se concentrando em quem o ensinou primeiro 
ou em quem o batizou, em vez de olhar para Jesus? É esse tipo 
de coisa. Tenha cuidado com isso. É isso que estou percebendo. 

Hank Smith:  17:21  Sim. Teresa, você acha que é isso que está acontecendo lá? Não 
vejo isso acontecendo muito hoje, é claro, mas... 

Dra. Teresa Bell:  17:28  Em 15 também, "Para que ninguém diga que eu batizei em meu 
próprio nome". Mas, sim, lembro-me de que, quando estava em 
minha missão, você tentava envolver os membros, e tentava 
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fazer com que os membros batizassem e confirmassem, e os 
membros ajudassem com o ensino, e os membros ajudassem 
com a comunhão antes mesmo de serem batizados. Portanto, 
não era algo que estava ligado ao missionário. 

Hank Smith:  17:47  Percebo que em outras traduções da Bíblia, quando dizemos 
"sou de Paulo", "sou de Apolo", o que eles estão dizendo é "eu 
sigo Paulo" ou "eu pertenço a Paulo". Eu sigo Paulo. E então 
vejo no versículo 13 essa pergunta: "Cristo está dividido? O que 
significa que Cristo gostaria dessa divisão entre seus 
missionários, seus líderes, aqueles que dizem: "Ah, esse é o meu 
líder. Não, bem, esse é o meu líder. Bem, esse é o meu líder". 

Dra. Teresa Bell:  18:13  Em 14, "Agradeço a Deus por não ter batizado nenhum de 
vocês". Ouça isso. Está bem? É isso que está acontecendo. Você 
é de Cristo. Você pertence a Cristo. Você segue Cristo em vez de 
mim ou de qualquer outra pessoa. 

Hank Smith:  18:28  Sim. Ele corta isso em um versículo: "Cristo está dividido? Paulo 
foi crucificado por vocês, ou vocês foram batizados em nome de 
Paulo?" John já sabe disso. Tenho afinidade com o Presidente 
Hinckley porque ele foi o profeta de minha juventude. Ele 
parecia quase um avô para mim. Alguns de seus discursos foram 
proferidos nos períodos mais cruciais de minha vida, nos 
momentos de decisão de minha vida. Mas consigo me ver 
dizendo: "Bem, eu sou de Gordon B. Hinckley". 

John Bytheway:  18:58  Sim. 

Hank Smith:  18:59  "Sou um produto. Sou um produto do presidente Hinckley." E 
Paulo poderia dizer: "O presidente Hinckley foi crucificado por 
você? Não, foi Cristo". 

John Bytheway:  19:06  Nosso amigo, Dr. Robert L. Miller, um amigo do podcast, que já 
participou algumas vezes, tem um livro chamado Becoming 
New, que trata das epístolas de Paulo. Eis o que ele disse: 
"Linguagem como Eu sou de Paulo, Eu sou de Apolo, Eu sou de 
Cefas e, apropriadamente, Eu sou de Cristo, sugere que 
diferentes facções ou cismas se desenvolveram. A situação pode 
ser análoga a um grupo de santos dos últimos dias sentados ao 
redor de uma mesa e expressando quem são suas autoridades 
gerais favoritas. Embora o caso dos santos de Corinto fosse 
muito mais sério do que isso. Suponhamos que certos membros 
da Igreja restaurada decidam estudar e ensinar e se concentrem 
apenas nas palavras de seu campeão específico. Há os santos de 
David O. McKay, os membros de Joseph Fielding Smith, os 
seguidores de Marion D. Hanks, os fãs de Bruce R. McConkie, a 
multidão de Boyd K. Packer e a coleção de Thomas S. Monson. 
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  19:55  Cada um desses servos escolhidos é diferente em sua própria 
maneira. Todos são testemunhas talentosas, poderosas e 
eficazes do Senhor Jesus Cristo, cada um atraindo diferentes 
tipos de santos dos últimos dias". O que eu gosto aqui é que ele 
disse: "Bem, há algo a ser dito sobre isso. Há pessoas que se 
identificam conosco e sou grato por isso". Mas ele diz: "isso é 
mais sério, porque vamos supor que alguns membros decidiram 
estudar e ensinar e se concentrar apenas nas palavras de seu 
campeão específico". E é aí que Paulo diz: "Uau, uau, uau". Essa 
é a ideia dos olhos em Jesus. É isso que eu entendo disso. 

Dra. Teresa Bell:  20:29  Adorei essa frase do livro. Tive um pensamento semelhante a 
esse. David O. McKay era o profeta quando eu nasci, então ele 
sempre foi como o profeta. Concordo com você, Hank. Lembro-
me também de quando o Presidente Hinckley faleceu e pensei: 
"Oh, você está brincando comigo?" E depois, quando o 
Presidente Monson faleceu, você ficou pensando: "O quê?" É 
interessante olhar para isso dessa forma. Todo mundo pensa de 
forma diferente, tem diferentes formações, diferentes maneiras 
de aprender, e é por isso que acho importante. Não há 
problema algum em se sentir atraído pelo tipo de ensino ou de 
escrita de alguém, mas o propósito é ser de Cristo. 

John Bytheway:  21:00  E é para isso que todos eles estão nos apontando. E isso é o que 
há de mais belo nisso, é que todos eles são discípulos de Cristo 
que estão nos apontando esse caminho. 

Hank Smith:  21:08  Paulo diz no versículo 17: "Porque Cristo me enviou, não para 
batizar, mas para pregar o evangelho". Então ele está dizendo, 
vejam, eu sei que alguns de vocês estão: "Ei, eu fui batizado por 
esse cara. Eu fui batizado por esse cara. Esse não é o ponto 
crucial. A questão é: "Para que a cruz de Cristo não se torne sem 
efeito". Então, João e Teresa, eu o ouço dizendo que o batismo 
é importante e por quem você foi batizado é ótimo, mas a cruz 
é a parte importante. 

John Bytheway:  21:33  Sim, é isso que eu adoro em Paulo. Ele continua voltando 
àquela mensagem de olhos fixos em Jesus, mesmo em suas 
apresentações, em suas saudações. É aí que está o poder. E 
você vai notar que ele vai e volta e compara a sabedoria dos 
homens e o poder de Deus, e em qual deles ele quer que nos 
concentremos. Como no versículo 22: "Os judeus pedem um 
sinal, os gregos buscam a sabedoria, mas nós pregamos Cristo 
crucificado". Nunca tire seus olhos da Expiação, da cruz, como 
Paulo diz. "E para os judeus é pedra de tropeço, para os gregos 
é loucura". E, se entendi bem, a ideia de que um Deus poderia 
ser crucificado e condenado como um criminoso parece tão tola 
para os gregos. Então, talvez seja aí que ele esteja querendo 
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chegar. Mas é aí que está o poder, e é por isso que é tão 
divertido ver Paulo pregar para que voltemos a olhar para Jesus 
e para esse homem como Deus ressuscitado dentre os mortos, 
como ele ensinou no Monte Marte. 

Hank Smith:  22:40  Antes de deixarmos essa ideia, Teresa, fale-nos mais sobre 
estarmos perfeitamente unidos. Sem divisões entre vocês. Ele 
diz que há contendas entre vocês. Esse parece ser um ponto 
importante de Paulo que, como João disse, eles estão tirando os 
olhos de Cristo e agora estão criando essas facções entre si. 

Dra. Teresa Bell:  23:05  E acho que gostaria de voltar um pouco atrás para falar sobre 
idioma e cultura e os diferentes costumes e tradições. Falamos 
um pouco sobre como era naquela época, mas como as coisas 
estão agora. E houve algumas palestras de conferências 
recentes que eu adoro mais do que qualquer outra coisa. 
Quando leciono no seminário sobre idioma e cultura, sempre 
que temos conferências gerais, é sempre no semestre de 
outono. Sempre peço aos alunos que assistam à conferência e 
procurem coisas sobre idioma e cultura. E é muito engraçado 
porque recebi uma mensagem de uma delas e ela disse: "Sei 
que o Dr. Bell vai adorar esta do Elder Pino de 22 de outubro do 
último outono". Então, eu só quero dizer, e você 
provavelmente, não sei se você se lembra disso ou não, mas eu 
adoro isso. Ele diz: "Todos nós temos costumes e tradições 
pessoais de nossa família ou da comunidade em que vivemos, e 
esperamos manter todas essas coisas alinhadas com os 
princípios do evangelho. 

  23:45  Costumes e tradições edificantes são fundamentais para nossos 
esforços de permanecer no caminho do convênio, e aqueles que 
são um obstáculo devem ser rejeitados." Então, quando 
colocamos isso no contexto dos coríntios, na época, ele explica 
que o costume é a prática ou a maneira frequente e habitual de 
pensar de uma pessoa, cultura ou tradição. Frequentemente, as 
coisas que pensamos e fazemos de forma habitual são 
reconhecidas como normais. Em seguida, ele conta essa história 
que eu não consigo suportar. Gosto muito dela. "Minha esposa, 
Patricia, minha amada esposa, adora beber água de coco e 
depois comer o coco. Durante nossa primeira visita a Pueblo, no 
México, fomos a um lugar onde compramos um coco. Depois de 
beber a água, minha esposa pediu que cortassem o coco e lhe 
trouxessem a polpa para comer. Quando ela chegou, estava 
avermelhada. Eles o polvilharam com pimenta, coco doce com 
pimenta. 

  24:32  Isso parece estranho para nós, mas depois descobrimos que os 
estranhos éramos minha esposa e eu, que não comíamos coco 
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com pimenta. No México, isso não é raro, é muito normal". 
Certo. E eu não sei, vocês passaram um tempo no México, e há 
mangas com pimenta. Há várias coisas em que eles colocam 
pimenta, mas eu nunca tinha visto isso com coco e eles também 
não. Então, em outra ocasião, eles estavam no Brasil, serviram 
abacate, estavam prestes a colocar sal e o amigo disse: "O que 
você está fazendo? Já colocamos açúcar no abacate. Abacate 
com açúcar? Isso parece muito estranho. Mas aprendemos que 
os estranhos eram minha esposa e eu, que não comíamos 
abacate com açúcar. No Brasil, abacate polvilhado com açúcar é 
normal". E agora eles comem essas coisas e não há problema, 
mas o que é normal para alguns pode ser estranho para outros, 
dependendo de seus costumes e tradições. 

  25:16  E é isso que eu acho tão interessante, e trata-se apenas de 
pequenas coisas que você come. Como itens alimentícios, a 
maneira como os alimentos são tratados em dois países 
diferentes que o Ancião Pino e sua esposa consideraram um 
pouco diferentes e algo que nunca tinham visto antes. Isso é 
básico. Não se trata realmente de Cristo, mas é de fato. Porque 
essa é uma das coisas que podem causar facções, e às vezes 
olhamos para as pessoas e pensamos: "Ah, eles colocam 
pimenta no coco. Isso é muito estranho. Não posso ser amigo 
deles", ou "Não acreditamos na mesma coisa ou esse tipo de 
coisa". 

  25:47  Portanto, seus exemplos foram um ótimo começo para analisar 
isso. E ele cita o Presidente Nelson e seu discurso, A New 
Normal, de outubro de 2020. "Hoje em dia, frequentemente 
ouvimos falar de um novo normal. Se vocês realmente quiserem 
adotar um novo normal, convido-os a voltar seu coração, mente 
e alma cada vez mais para nosso Pai Celestial e Seu filho Jesus 
Cristo. Que esse seja seu novo normal". Então, quando olhamos 
para isso no contexto de apenas comer abacate com açúcar e 
coco com pimenta, é interessante porque essas são coisas que 
realmente não têm nada a ver com salvação, vida eterna, Cristo. 
Mas algo assim pode levar a divisões. 

Hank Smith:  26:20  Teresa, se as divisões podem surgir com algo tão simples como 
a comida, como podemos superar isso? Porque eu acho que o 
adversário está tentando criar divisão após divisão após divisão 
de todas as formas possíveis, e às vezes caímos nessa 
armadilha. 

Dra. Teresa Bell:  26:37  E todos nós temos. Eu não deveria dizer todos, porque tenho 
certeza de que há alguém por aí que não o faz. Mas quando 
penso no discurso "Ame seus inimigos", proferido pelo 
Presidente Oaks em outubro de 2020. Esse foi o que me 
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conquistou. Gostei muito porque ele fala sobre diferenças 
políticas. E essa foi uma época muito importante, e ainda está 
acontecendo, em que as pessoas têm opiniões diferentes. 

Hank Smith:  26:58  Nunca ouvi falar disso. John, você já ouviu falar disso, de 
pessoas sendo divididas pela política? 

John Bytheway:  27:04  Eles fazem? Eles são? 

Hank Smith:  27:04  Isso é novidade para mim. Estou animado para saber mais sobre 
isso. 

Dra. Teresa Bell:  27:07  Quando o Presidente Nelson falou em seu discurso sobre os 
pacificadores, os pacificadores precisavam, eu acho, ele falou 
sobre isso também. A própria coisa. Se alguém publica algo nas 
mídias sociais, não é preciso ser maldoso, mas também não é 
preciso necessariamente gostar, mas é preciso tentar entender 
de onde a pessoa vem, por que ela acredita no que faz, e não é 
preciso apoiá-la ou apoiar seu candidato político. Mas é preciso 
ir além disso. Em muitos campi universitários, há diferenças de 
opiniões. A política é uma delas. As formas de ensinar e 
aprender são diferentes, e há pessoas que são de extrema 
direita, extrema esquerda e têm dificuldade até mesmo para 
conversar com outras pessoas que têm uma convicção política 
ou crença diferente. Cheguei ao ponto de ver pessoas que nem 
sequer conversam entre si. Estive em várias universidades 
diferentes e parece que em cada departamento há pelo menos 
duas pessoas que não conseguem conversar umas com as 
outras, que se recusam a conversar umas com as outras, seja 
qual for o problema delas, e eu acho isso horrível. 

  28:04  Para mim, isso é algo que precisa ser superado, precisa mudar. 
Você perguntou algo sobre como podemos superar isso. E eu 
não sei se há uma resposta. Sei que é por meio de Cristo. Sei 
que é por meio da Expiação. Sei que tudo pode ser perdoado. 
Sei que podemos nos dar bem com todo mundo, mas a questão 
é como fazer isso. Também já conversei com amigos sobre isso 
antes, sobre como fazer isso. Parece que as pessoas estão 
procurando: "Se você me der um passo a passo de como fazer 
isso, eu farei". Mas a questão é que não é isso que acontece. É 
um pouco mais difícil do que isso. É uma coisa pessoal que 
temos de aprender por nós mesmos. E acho que é verdade, os 
olhos em Jesus, gosto muito disso, John. Talvez eu use isso 
agora todos os dias, o tempo todo. Mas é isso, se mantivermos 
os olhos em Jesus e em qual é o verdadeiro objetivo e qual é o 
verdadeiro contexto de tudo o que devemos fazer, acho que 
essa é a chave. 
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John Bytheway:  28:55  Eu estava ouvindo uma palestra de uma amiga, Ganel-Lyn 
Condie, e ela usou essa frase e eu pensei: "Ah, eu gosto disso". 
Porque eu falei sobre Pedro andando sobre as águas e, assim 
que ele desviou o olhar, começou a afundar, mas os olhos em 
Jesus foi uma boa maneira de dizer isso. Lembro-me de uma 
ocasião em que eu estava em uma sala nas Filipinas com todos 
os outros presbíteros. Não sei se era uma reunião de distrito ou 
algo assim, mas olhei em volta e percebi que eu era o único 
americano na sala. Havia um élder do Canadá, um élder da Nova 
Zelândia. 

  29:29  Havia um ancião da Austrália lá. Havia meu companheiro, um 
filipino, e eu pensei: "Olha, isso é muito legal?" Qual é a única 
coisa em que estamos todos unidos? Porque éramos diferentes. 
Não estudamos juntos no ensino médio, não fizemos seminário, 
mas a única coisa que nos unia era nosso testemunho de Cristo. 
Lembro-me desse momento. Acho que escrevi isso em meu 
diário da missão em uma das três vezes que escrevi. Mas só me 
lembro de ter pensado em como isso foi legal e como o 
evangelho pode ser unificador se nossos olhos estiverem em 
Jesus. 

Hank Smith:  30:03  O discurso a que você se referiu, esse pacificadores precisam, 
foi há apenas alguns meses e, ainda assim, posso me colocar de 
volta no sofá ouvindo e ficando impressionado com o 
Presidente Nelson. Ele diz: "A vulgaridade, a crítica e o falar mal 
dos outros são muito comuns. Muitos especialistas, políticos, 
artistas e outras influências lançam insultos constantemente. 
Estou muito preocupado com o fato de que muitas pessoas 
parecem acreditar que é completamente aceitável condenar, 
difamar e caluniar qualquer um que não concorde com elas. 
Muitos parecem ansiosos para prejudicar a reputação de outra 
pessoa com farpas patéticas e incisivas. A raiva nunca persuade. 
A hostilidade não constrói ninguém. A disputa nunca leva a 
soluções inspiradas." 

  30:48  Aposto que vocês dois tiveram a mesma opinião sobre essa 
palestra. Uma coisa que se destacou para mim. Ele disse: "Se 
um casal de sua ala se divorciar, ou se um jovem missionário 
voltar para casa mais cedo, ou se um adolescente duvidar de 
seu testemunho, eles não precisam de seu julgamento, eles 
precisam experimentar o puro amor de Cristo refletido em suas 
palavras e ações". Gostaria de incentivar todos a voltar e ouvir 
todo esse discurso novamente. É um discurso que o elevará. 
Lembram-se de que ele falou sobre o cirurgião que jogou o 
bisturi? 

John Bytheway:  31:15  Sim. 
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Dra. Teresa Bell:  31:15  Sim. 

Hank Smith:  31:17  Presidente Nelson, em seu antebraço, ele diz: "No meio de sua 
birra, ele jogou seu bisturi carregado de germes e ele caiu no 
meu antebraço". 

Dra. Teresa Bell:  31:26  Bem, e foi então que ele decidiu que nunca mais ficaria tão 
irritado. Ele nunca mais teria uma explosão como aquela ou 
uma reação a alguma coisa, e que bênção para todos nós agora. 

Hank Smith:  31:36  Sim, você pode dizer isso apenas pela pessoa que ele é. Falamos 
sobre como fazer isso. Acho que já compartilhei isso uma outra 
vez no podcast, portanto, peço desculpas àqueles que ouvem 
sempre e memorizam tudo. Duvido que haja alguém que faça 
isso, mas é de Henry B. Eyring, Our Hearts Knit as One, outubro 
de 2008. É um pouco longo, portanto, tenham paciência 
comigo. Ele disse: "Isso leva a outro princípio de unidade. É falar 
bem uns dos outros. Pense na última vez em que lhe 
perguntaram o que achava sobre o desempenho de outra 
pessoa em sua família ou na igreja. Isso aconteceu comigo mais 
de uma vez na semana passada. Agora, há momentos em que 
precisamos julgar os outros. Às vezes, somos obrigados a 
pronunciar tais julgamentos. Mas, com mais frequência, 
podemos fazer uma escolha. Por exemplo, suponha que alguém 
lhe pergunte o que você acha do novo bispo. 

  32:26  À medida que nos tornarmos cada vez melhores na formação da 
unidade, pensaremos em uma escritura quando ouvirmos essa 
pergunta. E agora, meus irmãos, visto que conheceis a luz pela 
qual podeis julgar, qual é a luz de Cristo. Vede que não julgueis 
mal. Porque com o mesmo juízo com que julgastes, sereis 
julgados. Perceber", voltando ao Presidente Eyring, "perceber 
que você vê os outros sob uma luz imperfeita fará com que você 
seja um pouco mais generoso no que diz". Além dessa escritura, 
talvez você se lembre de sua mãe dizendo, como a minha dizia, 
que se não puder dizer nada de bom sobre uma pessoa, não 
diga nada. Isso o ajudará a procurar o que há de melhor no 
desempenho e no caráter do bispo. 

  33:02  O Salvador, como seu amoroso juiz, certamente fará isso ao 
julgar seu desempenho e o meu. As escrituras, o que você ouviu 
de sua mãe, tudo isso o levará a descrever o que há de melhor 
no desempenho do bispo e sua boa intenção. E então esta 
promessa, posso lhe prometer um sentimento de paz e alegria 
quando você falar generosamente dos outros à luz de Cristo". 
Isso não é ótimo? Posso lhe prometer um sentimento de paz e 
alegria quando você fala generosamente dos outros à luz de 
Cristo. E como Teresa e eu temos o mesmo bispo, é melhor 
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fazermos uma saudação ao nosso bom bispo Nuttall. Nós o 
amamos, bispo. O senhor está fazendo um ótimo trabalho. 

Dra. Teresa Bell:  33:40  Nós o fazemos. Ele é tão bom e tem seus olhos em Jesus. 

Hank Smith:  33:45  Sim. 

Dra. Teresa Bell:  33:46  Presidente Nelson, em seu discurso, depois do que você citou: 
"Irmãos e irmãs, podemos literalmente mudar o mundo, uma 
pessoa e uma interação de cada vez. Como? Dando o exemplo 
de como administrar as diferenças de opinião com respeito 
mútuo e diálogo digno. As diferenças de opinião fazem parte da 
vida. Trabalho todos os dias com servos dedicados do Senhor 
que nem sempre veem uma questão da mesma forma. Eles 
sabem que quero ouvir suas ideias e sentimentos honestos 
sobre tudo o que discutimos, especialmente sobre questões 
delicadas." E ele estava falando sobre seus conselheiros, o 
Presidente Oaks e o Presidente Eyring, e para mim isso foi algo 
extraordinário. Fiquei impressionado. 

  34:21  Achei espetacular o fato de que até mesmo a primeira 
presidência tem sentimentos e ideias diferentes e honestos 
sobre as coisas, mas eles são capazes de compartilhá-los de 
uma forma que é benéfica para todos e acabam se unificando, 
seja qual for o resultado. Durante toda a palestra, eu estava 
com meu caderninho de anotações. Estava tentando anotar 
cada palavra que ele dizia. E eu estava rindo comigo mesmo 
porque sabia que seria... Eu poderia ler no dia seguinte, ou dois 
dias depois, mas parecia que não era cedo o suficiente. Eu 
queria ter tudo isso para revisar, cada palavra daquela palestra. 
Achei que isso poderia mudar seriamente o mundo se as 
pessoas lessem, levassem a sério e prestassem atenção. 

Hank Smith:  35:00  Sim. 

John Bytheway:  35:01  Gostaria apenas de dizer novamente que... Quero dizer 
Doutrina e Convênios, seção 38. Acho que é o versículo 27. 
"Sejam um. E se você não for um, você não é meu". E como as 
opções não são boas. Sempre achei que, se Satanás quiser nos 
pegar, é claro que ele tentará de fora para dentro. Mas se ele 
puder nos pegar por dentro, se ele puder criar divisões internas. 
Esses são os mais difíceis. Portanto, para mim, essa é a questão 
mais importante: se tivermos unidade, permitiremos que o 
Espírito e o poder de Deus entrem em tudo o que estivermos 
fazendo. É assim que ele começa aqui. Você pode ter esse poder 
de Deus com você se não houver divisões. 
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Hank Smith:  35:46  Terceiro Néfi, capítulo 11, vocês dois devem se lembrar disso. 
Jesus falando aos nefitas, esse é seu primeiro dia com eles, seus 
primeiros momentos, horas, com eles. "Porque em verdade, em 
verdade vos digo que aquele que tem o espírito de discórdia 
não é de mim, mas é do diabo, que é o pai da discórdia. E ele 
desperta o coração dos homens para contenderem com ira uns 
contra os outros." 

Dra. Teresa Bell:  36:08  Certo? Então, em outubro de 2020, sentimos que aquela era 
uma boa conferência geral para falar sobre unidade, idioma e 
cultura. E o Élder Cook deu o discurso, Hearts knit together in 
righteousness and unity [Corações unidos em retidão e 
unidade]. E ele contou uma história que, para mim, é um ótimo 
exemplo disso. Ele disse: "Quando era um jovem que não 
pertencia à nossa fé, o General Thomas L. Kane ajudou e 
defendeu os santos quando lhes foi exigido que fugissem de 
Nauvoo. Ele foi um defensor da Igreja por muitos anos. Em 
1872, o general Kane e sua talentosa esposa, Elizabeth Wood 
Kane, e seus dois filhos viajaram de sua casa na Pensilvânia para 
Salt Lake City. Eles acompanharam Brigham Young e seus 
companheiros em uma jornada para o sul até St. George, Utah. 
Elizabeth foi a sua primeira visita a Utah com reservas em 
relação às mulheres. Ela ficou surpresa com algumas das coisas 
que aprendeu. Por exemplo, ela descobriu que qualquer 
carreira pela qual uma mulher pudesse ganhar a vida estava 
aberta para elas em Utah. 

  36:59  Ela também descobriu que os membros da igreja eram gentis e 
compreensivos com relação aos nativos americanos." E esse 
parágrafo, por si só, é suficiente para fazer você pensar em 
muitas coisas. Mas a cultura era diferente da de fora de Utah. 
"Durante a viagem, eles se hospedaram em Fillmore, na casa de 
Thomas R Matilda Robinson King. Elizabeth escreveu que, 
quando Matilda estava preparando uma refeição para o 
Presidente Young e sua companhia, cinco índios americanos 
entraram na sala. Apesar de não terem sido convidados, ficou 
claro que eles esperavam se juntar à companhia. A irmã King 
falou com eles em seu dialeto. Eles se sentaram com seus 
cobertores com uma expressão agradável no rosto. Elizabeth 
perguntou a uma das crianças King, o que sua mãe disse a eles? 
A resposta do filho de Matilda foi: "Ela disse que esses 
estranhos vieram primeiro e eu só cozinhei o suficiente para 
eles, mas sua refeição está no fogo, cozinhando". 

  37:43  Agora vou ligar para você assim que estiver pronto. Elizabeth 
perguntou: Ela realmente fará isso ou apenas lhes dará restos 
na porta da cozinha? O filho de Matilda respondeu: A mãe os 
servirá como faz com você e lhes dará um lugar à sua mesa. E 
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assim ela fez. Eles comeram com perfeita propriedade. 
Elizabeth explicou que essa anfitriã foi cem por cento superior 
em sua opinião. A unidade é reforçada quando as pessoas são 
tratadas com dignidade e respeito, mesmo que sejam diferentes 
em suas características externas". Há algumas coisas notáveis a 
respeito disso, mas uma delas é que a atitude em relação aos 
índios americanos naquela época na região não era 
necessariamente positiva, e não precisamos entrar nesse 
assunto, mas havia diferenças claras entre os membros da Igreja 
de Utah e os índios americanos. O fato de ela conhecer o dialeto 
deles, que... Não sei qual era, mas há uma boa chance de não 
ter sido escrito. 

  38:29  Ela não pode ter simplesmente estudado em um livro ou algo 
assim. Mas ela se importava o suficiente para ter esse 
relacionamento e saber como falar com eles. Para mim, isso é 
algo extraordinário. Eu poderia falar sobre questões linguísticas 
por um longo tempo, mas outra coisa muito importante é que 
recebemos a promessa de que as pessoas poderiam ouvir o 
evangelho em sua própria língua. Portanto, isso mostra que ela 
já estava tentando construir relacionamentos, talvez nunca para 
compartilhar o evangelho, mas é algo realmente importante 
para pensarmos. 

Hank Smith:  38:59  Sim, quero aprender o idioma de outras pessoas. E isso não 
precisa necessariamente significar inglês, espanhol, alemão. 
Pode significar a maneira como pensam, a maneira como falam. 
Se eu realmente tentar ver a vida do ponto de vista delas, talvez 
eu possa aprender o idioma delas. 

Dra. Teresa Bell:  39:14  É verdade. Embora eu deva dizer que o Élder Uchtdorf se referiu 
ao alemão como a língua celestial. 

Hank Smith:  39:19  Ah, tudo bem. 

Dra. Teresa Bell:  39:20  Uma vez, em uma conferência geral antes de falar... Acho que 
ele até disse isso em alemão, então nem todo mundo percebeu. 

Hank Smith:  39:24  Ah, é mesmo? 

Dra. Teresa Bell:  39:25  Estou apenas dizendo. Coloque isso em suas anotações de algo 
para ler ou aprender. 

Hank Smith:  39:29  Vou acrescentar isso. Você acha que é por isso que Paulo, na 
segunda metade desse primeiro capítulo, parece estar dizendo: 
"Não quero que vocês discutam entre si porque não estou 
usando a sabedoria do mundo e as pessoas sábias do mundo 

1 Corinthians 1-7 Parte 1 followHIM Podcast Página 19



para compartilhar o evangelho". E esse é um dos propósitos: 
vou acabar com essa ideia de que vocês precisam brigar por 
causa de uma mensagem. Vou acabar com isso usando, como 
ele as chama? As coisas fracas, as coisas baixas do mundo e as 
coisas que são desprezadas. 

  40:05  Foi isso que Deus escolheu. É um dos meus momentos favoritos 
em Doutrina e Convênios. O Senhor diz: "Vou usar você, Joseph, 
para mostrar que posso fazer qualquer coisa com qualquer 
pessoa". Ele está quase, é uma espécie de velamento como... 
Bem, mas vou usar as coisas fracas da terra. Então, parece-me 
que estou dizendo isso corretamente, algum de vocês? Paulo 
diz, na segunda metade do primeiro capítulo, que é por isso que 
estamos usando as pessoas simples da terra, que vamos nos 
afastar da ideia de que lutar com inteligência é o caminho para 
a verdade. 

Dra. Teresa Bell:  40:38  Acho que sim. Sem dúvida. Lembro-me de uma ocasião em 
minha missão em que havia um ancião que não estava na 
missão há muito tempo, e seu alemão deixava um pouco a 
desejar, e estávamos em uma exposição de rua conversando 
com as pessoas. Alguém se aproximou e começou a discutir um 
pouco com ele. Não sei se ele poderia ter feito isso em inglês. 
Eu também não sou muito bom em debater em inglês. Mas em 
alemão isso nunca aconteceria. Ele simplesmente parou e 
prestou um testemunho simples do Salvador e a pessoa ficou 
atônita. Ela não conseguia dizer nada. 

  41:05  Mas isso me ajudou a ver que há um missionário espiritual que 
está pronto para servir, pronto para pregar a palavra e 
compartilhar o evangelho. E para esse outro homem, parecia 
que ele nem sequer falava alemão. Ele deve ter uns 18, 19 anos 
de idade. O que ele poderia me dizer? Mas quando ele deu seu 
testemunho, o espírito se derramou com tanta força e testificou 
àquele homem que ele ficou atônito. Não se trata de 
inteligência, não se trata de intelectualidade, de ser intelectual. 
Não se trata de nada disso. E acho que isso é algo muito 
importante nessa seção. 

John Bytheway:  41:38  Sim, é a sabedoria do homem comparada com o poder de Deus. 
E o último sempre vencerá. 

Hank Smith:  41:47  Sim, esta é a tradução da Palavra de Deus para Primeira 
Coríntios, capítulo um, versículo 27. "Deus escolheu 
propositalmente o que o mundo considera tolice, a fim de 
envergonhar os sábios. E ele escolheu o que o mundo considera 
fraco para envergonhar os poderosos." Portanto, Paulo pode 
estar dizendo algo sobre si mesmo. Ele pode estar dizendo algo 
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sobre nós, John, ou sobre qualquer outra pessoa que Deus usa 
para divulgar o evangelho. Eu uso propositalmente aqueles que 
você não imaginaria que poderiam fazer isso em meu trabalho. 

John Bytheway:  42:23  O versículo ao qual acho que você estava se referindo, Hank, 
está bem ali, nas notas de rodapé, no canto inferior. Se estiver 
olhando para as escrituras impressas à moda antiga, como eu 
tenho, seção 35, versículo 14. É a esse que você se refere? 

Hank Smith:  42:37  Não consigo me lembrar. Não me lembro. O que é isso? 

John Bytheway:  42:39  "Convoco os fracos do mundo, os iletrados e desprezados para 
debulhar", acho que diz: "debulhar as nações pelo poder do 
meu espírito, e o braço deles será o meu braço, e eu serei o seu 
escudo e o seu broquel, e eles lutarão corajosamente por mim. 
Seus inimigos estarão sob seus pés". É um versículo do tipo 
"uau". E, pensando bem, este é um fazendeiro do interior do 
estado de Nova York. Talvez seja isso que ele quis dizer com as 
coisas fracas do mundo. 

Hank Smith:  43:08  Gosto da forma como esse capítulo se desenvolve, a maneira 
como ele começa a se concentrar em Cristo, dizendo: "Vocês 
precisam se livrar dessas divisões e ser humildes o suficiente 
para permitir que as coisas fracas do mundo os ensinem e os 
guiem". E então ele termina com Cristo no versículo 30: "Mas 
vós sois dele, em Cristo Jesus, o qual para nós foi feito por Deus 
sabedoria, e justiça, e santificação, e redenção." Parece que ele 
volta todo o caminho, Teresa, de volta a Cristo. 

Dra. Teresa Bell:  43:39  Bem, para o capítulo dois, acho que um dos principais tópicos 
importantes é, e isso é diretamente do Come, follow me para 
indivíduos e famílias. "Preciso do Espírito Santo para entender 
as coisas de Deus". E apenas lendo diretamente do manual, 
gosto muito de exemplos como esse. Isso me ajuda muito. Se 
você quisesse aprender mais sobre algo como mecânica 
automotiva ou arquitetura medieval, como faria isso? De 
acordo com Primeira Coríntios 2, 9 a 16, qual é a diferença entre 
aprender as coisas de Deus e aprender as coisas do homem? 
Por que precisamos ter o Espírito Santo para entender as coisas 
de Deus? Então, talvez devêssemos dar uma olhada nesses 
versículos e depois falar sobre as perguntas aqui. O que você 
acha que deve fazer para entender as coisas espirituais de 
forma mais completa? E como as palavras de Paulo poderiam 
ajudar alguém que está tendo dificuldades com seu 
testemunho? 

Hank Smith:  44:23  Paulo diz: "Como está escrito: As coisas que o olho não viu, e o 
ouvido não ouviu, e não subiram ao coração do homem, são as 
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que Deus preparou para aqueles que o amam. Mas Deus no-las 
revelou pelo seu Espírito. Porque o Espírito esquadrinha todas 
as coisas, sim, as profundezas de Deus. Porque qual dos homens 
sabe as coisas do homem, senão o espírito do homem que nele 
está? Assim também as coisas de Deus ninguém as conhece, 
senão o espírito de Deus." Eu deveria incluir esse JST ali, exceto 
que ele tem o espírito de Deus. Versículo 12. 

  44:57  "Ora, nós não recebemos o espírito do mundo, mas o espírito 
que vem de Deus, para que pudéssemos conhecer as coisas que 
nos foram dadas gratuitamente por Deus, as quais também 
falamos, não com as palavras que a sabedoria humana ensina, 
mas com as que o Espírito Santo ensina, comparando coisas 
espirituais com espirituais. O homem natural não compreende 
as coisas do espírito de Deus, porque lhe parecem loucura. E 
não pode entendê-las, porque elas se discernem 
espiritualmente; mas o que é espiritual julga todas as coisas, 
mas ele mesmo não é julgado por ninguém. Porque, quem 
conheceu a mente do Senhor, para que o possa instruir, senão 
nós temos a mente de Cristo?" Essa é uma linguagem bonita. 
Alguém me diga o que tudo isso significa. 

Dra. Teresa Bell:  45:45  Acho que o John deve fazer a primeira tentativa. 

John Bytheway:  45:50  Que bom. Eu estava realmente ansioso por esse capítulo, 
porque minhas 10 principais escrituras flutuam como o top 25 
do futebol universitário da AP. Mas Primeira Coríntios 2:9 
sempre foi uma das minhas favoritas. E é como dizer que você 
não tem ideia. Você não consegue nem imaginar. Tudo o que 
você acha que Deus preparou para aqueles que o amam, o 
melhor que você pode imaginar, é melhor. É assim que eu 
sempre gosto de ler isso. Portanto, esse é um dos meus 
versículos favoritos. E então você pode ver que uma das notas 
de rodapé lá é a seção 76 e fala sobre as coisas na próxima vida, 
como elas podem ser maravilhosas e belas. Eu amo, ele está 
apenas nos dando um vislumbre e isso me faz pensar se Paulo já 
viu alguma coisa disso. 

Dra. Teresa Bell:  46:41  Isso nos faz pensar sobre o assunto. E eu também adoro esse 
versículo, John. Ele realmente nos ajuda a dar um passo atrás e 
pensar nas coisas. E você acha que sabemos muitas coisas boas. 
Sentimos o espírito. Temos experiências realmente espirituais. 
Mas quando você olha para: "O olho não viu, o ouvido não 
ouviu", você pensa: "Não podemos nem imaginar o que isso 
provavelmente significa". Mas isso nos faz pensar em Paulo, no 
que ele sabia e no que havia experimentado. Eu imagino que 
algumas dessas coisas. 
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John Bytheway:  47:07  Apenas seu testemunho de que, "Ouça, Deus quer nos dar 
tudo". E é por isso que é um versículo muito empolgante, que 
nos enche de expectativa, do tipo: o que Deus preparou para 
aqueles que o amam? Isso também nos faz pensar: o que 
significa amar a Deus? E como posso seguir em frente dessa 
forma? 

Dra. Teresa Bell:  47:27  Há uma música principal, a do Espírito Santo. É a de número 
105. E eu pensei muito sobre isso. As palavras nela são 
realmente notáveis. Vou apenas ler o que está escrito, pois é 
bem curto. Não vou cantar. Vou apenas ler. "E quando Cristo 
estava na Terra, Ele prometeu que enviaria o Espírito Santo para 
nos consolar. Nosso verdadeiro e eterno amigo. O Espírito Santo 
sussurra com uma voz mansa e delicada. Ele testifica de Deus e 
de Cristo e alegra nosso coração." E depois o segundo versículo: 
"E quando somos confirmados pelo poder sagrado do 
sacerdócio, o Espírito Santo nos é dado para nos guiar a cada 
hora". Oh, que eu sempre ouça essa voz mansa e delicada e, 
com sua luz, faça o que é certo sempre que fizer uma escolha". 
Essa música causou um grande impacto em mim. Quando meu 
filho foi batizado, ele tinha oito anos. 

  48:11  Há 12 anos, portanto. Essa foi uma das músicas que ele 
escolheu para a congregação cantar. Para mim, é uma ótima 
doutrina. É muito simples, mas explica tudo muito bem. Então, 
quando estávamos falando sobre isso e olhando em Primeira 
Coríntios capítulo dois e sobre como, que precisamos do 
Espírito Santo, ou não podemos entender as coisas de Deus. E 
isso está de acordo com o que estávamos falando antes 
também, a sabedoria em Deus e como você não precisa ser 
instruído para poder compartilhar o evangelho ou entender a 
palavra de Deus. Mas, quando eu estava estudando isso, 
lembrei-me daquela música primária, que é básica, mas é 
verdadeira. 

Hank Smith:  48:49  Excelente. John, você se concentrou no versículo nove. Eu quero 
me concentrar no versículo 14. Teresa acabou de mencioná-lo: 
"O homem natural não aceita as coisas do espírito de Deus, 
porque lhe parecem loucura. Ele não pode conhecê-las porque 
elas são discernidas espiritualmente". O que esse versículo 
significa para vocês dois? 

John Bytheway:  49:08  Estou sempre observando essa palavra receiveth. Acho que 
significa aceitar. Às vezes penso que aquele que recebe a 
semente entre espinhos. Parece que as pessoas... Como em 
uma recepção de casamento, recebemos convidados. Quando 
conferimos o dom do Espírito Santo, dizemos "receba o Espírito 
Santo". É um deixar entrar, permitir que entre. E acho que o 
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homem natural não recebe, não quer receber. Parece que, às 
vezes, quando vejo isso, penso que o homem natural não quer 
aceitar as coisas de Deus. E sempre penso na incrível frase de 
Alma em Alma 32. "Se você der lugar para que a palavra seja 
plantada em seu coração". E receber parece dar lugar à 
suspensão voluntária da descrença por um segundo. Será que 
posso? E recebê-la e deixar que ela trabalhe em você, como 
Alma poderia dizer, desculpe, eu adoro esse capítulo. Mas o 
homem natural nem sequer quer fazer isso. Não quer nem 
mesmo dar lugar. Ele não quer receber nada. E é por isso que 
não queremos ser essa pessoa. 

Dra. Teresa Bell:  50:07  Faz-me pensar nas escrituras do Livro de Mórmon e também 
nas parábolas: "Mas o homem natural não compreende as 
coisas do Espírito de Deus", porque não pode. Eles não têm o 
Espírito Santo. Eles não têm o Espírito "porque para ele são 
loucura. E não pode conhecê-las, porque elas se discernem 
espiritualmente". E se as pessoas não estiverem no estado 
mental correto e não tiverem o Espírito, elas realmente não 
conseguirão entender as coisas de Deus, não importa como 
sejam apresentadas. 

Hank Smith:  50:31  Não importa como eles são apresentados. Isso é interessante. É 
algo que parece tão óbvio para mim, uma verdade do 
evangelho que parece tão óbvia. Fiquei impressionado com o 
fato de que, para os outros, parece pura tolice. Mas para mim 
parece tão óbvio. Acabo de ver o versículo 14 se desenrolar em 
minha própria vida, embora seja difícil de articular, mas tenho 
sido capaz de ver isso.  

John Bytheway:  50:57  Hank, adoro essa ideia de que pensamos e percebemos tudo de 
forma diferente quando temos o espírito do Senhor conosco e 
uns com os outros. Uma das minhas declarações favoritas do 
profeta Joseph Smith é que ele disse: "O poder e a glória da 
piedade se estendem em um princípio amplo para lançar fora o 
manto da caridade. Deus não olha para o pecado com 
tolerância". Certo. Todos nós sabemos disso. "Mas quando os 
homens pecam, é preciso fazer concessões a eles. Quanto mais 
nos aproximamos de nosso Pai celestial, mais nos sentimos 
dispostos a olhar com compaixão para as almas que estão 
perecendo. Sentimos que queremos tomá-las sobre nossos 
ombros e jogar seus pecados para trás de nossas costas." Acho 
que olhamos uns para os outros de forma diferente quando 
temos o espírito do Senhor e percebemos: "Nossa, estamos 
todos juntos nisso, estamos todos lutando e todos temos nossos 
problemas. Mas você continua trabalhando nos seus, e eu 
continuarei trabalhando nos meus, e vamos amar uns aos 
outros e fazer o melhor que pudermos para seguir em frente". 
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Adoro essa declaração. Olhamos para as pessoas de forma 
diferente. Olhamos com compaixão para as almas que estão 
perecendo. 

Hank Smith:  52:07  Isso é  ótimo, John. Brigham Young disse... ele estava falando 
sobre o evangelho e disse: "Como podemos entendê-lo?" Ou 
 seja, o evangelho. "Oh, não temos nada a fazer, a não 
ser nos humilharmos e recebermos o espírito do Senhor, 
nascendo da água e do Espírito. Então, poderemos entrar nele. 
Como é possível se não nascermos do Espírito? O homem 
natural pode ver as coisas de Deus? Ele não pode, pois elas são 
discernidas espiritualmente pelo espírito do Senhor Todo-
Poderoso, e se não tivermos esse espírito dentro de nós, não 
poderemos entender as coisas de Deus, mas a coisa mais 
simples de entender no mundo é a obra do Senhor. O que 
devemos fazer? Despojar-nos do grande Sr. I. Deixá-lo cair aos 
pés da boa e sã razão. E agora? Humilhar-nos perante o Senhor 
e receber a verdade como Ele a revelou. Então, nasceremos do 
Espírito", e ele continua: "Então, vocês poderão começar a 
entender". Isso me faz lembrar de: "Quando eles 
aprenderem..." 

John Bytheway:  53:05  "Eles pensam que são sábios". 

Hank Smith:  53:07  "Eles pensam que são sábios". 

John Bytheway:  53:09 É o  Segundo Néfi 9. Gosto  de chamá-lo de capítulo dos  O's e 
Wo's, porque depois que Jacó faz todas as perguntas: "Ó, a 
grandeza de Deus. Ó, a bondade de Deus. Ó, o grande plano de 
nosso Deus", então ele passa para alguns "wo's", mas esse 
ainda é um O, versículo 28: "Ó, o plano astuto do maligno. Ó 
vaidade, fragilidade e insensatez dos homens. Quando são 
instruídos, julgam-se sábios." Teresa, alguma coisa sobre isso? 

Dra. Teresa Bell:  53:32  Acho que ele abordou o assunto muito bem. 

John Bytheway:  53:34 É  interessante o fato de eu sentir que esse tema é de Paulo, a 
sabedoria dos homens e o poder de Deus, e ir e voltar sobre 
esses dois. 

Hank Smith:  53:42  Sim. Não sei dizer quantas vezes já vi isso, e Teresa, você 
poderia comentar sobre isso. Em minha própria experiência no 
meio acadêmico, qualquer coisa que seja espiritual ou 
sobrenatural, digamos assim, é vista como tão tola que chega a 
ser ridícula. 
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Dra. Teresa Bell:  53:59  É bem verdade, e vemos isso o tempo todo. Parece que há uma 
sensação geral... Não sei. O consenso pode ser forte, mas no 
meio acadêmico não se pode ter espiritualidade com ciência. 
Algo que não pode ser provado empiricamente, como você 
disse, é tolice e tipo: "Por que você acreditaria nisso? Por que 
você sequer pensaria nisso se não pode provar algo 
empiricamente?" 

Hank Smith:  54:23  Em alguns círculos, e não quero contestar todos os acadêmicos, 
mas parece haver uma arrogância acadêmica quando se começa 
a pensar: "Sei mais para acreditar naqueles", seja lá o que for 
que se diga. É interessante. Esta é apenas uma observação à 
parte, mas é interessante como muitos professores de religião 
têm de seguir essa linha. Você se lembra que Kerry Muhlestein 
nos contou, John, como egiptólogo, que ia escrever um artigo 
sobre o livro de Abraão e disse: "Eu sabia que minha carreira 
acadêmica estava acabada assim que enviei esse artigo"? 

John Bytheway:  54:55 . 

Hank Smith:  54:56  Certo? Ele disse: "Minha esposa e eu apertamos 'Submit' 
juntos", porque ele tinha ganhado a melhor dissertação da 
UCLA. Ele ganhou a dissertação número um do ano em 
egiptologia, e tudo ia desmoronar porque ele ia defender o livro 
de Abraão. 

Dra. Teresa Bell:  55:14  Essa é uma história incrível. 

John Bytheway:  55:18  Junte-se a nós para a segunda parte deste podcast. 

 

1 Corinthians 1-7 Parte 1 followHIM Podcast Página 26



John Bytheway: 00:00 Continue ouvindo a segunda parte com a Dra. Teresa Bell, 1ª 
Coríntios 1-7. 

Hank Smith: 00:07 Teresa, mais alguma coisa sobre o versículo 14? "O homem 
natural não recebe o Espírito de Deus. É loucura para eles." 

Dra. Teresa Bell: 00:14 Sim, e é difícil diferenciar isso do espiritual. Na semana passada, 
eu estava corrigindo exames de alemão da AP. Há alguns 
colegas com quem trabalho de perto e ambos sabem que sou 
membro da igreja. E eles acham que entendem como as 
missões e o aprendizado de idiomas funcionam para os 
membros da igreja e para os missionários, e é muito engraçado 
ouvi-los explicar. O que eles não conseguem entender é que é o 
Espírito que ajuda os missionários a aprender idiomas. Eles são 
designados para aprender um idioma. O Espírito os ajuda 
enquanto estão no CTM a aprender um idioma. O Espírito os 
ajuda a continuar aprendendo enquanto estão em suas missões 
e a compartilhar o evangelho com as pessoas, para que elas 
possam ouvi-lo em seu próprio idioma. E isso é algo que eles 
simplesmente não entendem. 

00:54 Bem, uma das coisas agora são as aulas de imersão em dois 
idiomas. Os alunos sobem na hierarquia e são muito bons e 
assim por diante. Depois, fazem o exame AP na nona série e 
ficam livres para não estudar mais o idioma. Mas eles queriam 
saber como isso se comparava com os missionários antes de 
deixarem o CTM, quando deixam o CTM e onde estão. E não dá 
nem para comparar. Não é nem mesmo a mesma coisa. Eu 
tentava dizer que havia uma natureza espiritual cristã nas 
coisas. Eles simplesmente ficam em branco. Eles simplesmente 
olham para você como se dissessem: "Sim, tanto faz. Isso é 
engraçado. Isso é muito engraçado". 

Hank Smith: 01:24 Que interessante. Acho que já vi isso antes também, quando 
acontece um milagre ou algo sobrenatural e isso é explicado. 
"Bem, deve ser isso. Não pode ser o Espírito. Não pode ser algo 
de Deus. Tem que ser outra coisa". 
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John Bytheway:  01:39  Sabe, o que eu adoro nesse mesmo tópico é que, para encorajar 
os missionários que estão por aí, "Receio não conseguir 
aprender um idioma", está na seção 90, versículo 11: "Pois 
acontecerá naquele dia que todo homem ouvirá a plenitude do 
evangelho em sua própria língua e em seu próprio idioma, por 
meio daqueles que foram ordenados para esse poder". E acho 
que o Senhor tem uma promessa a cumprir. Esse conhecimento 
lhe dará ajuda e poder para que o Senhor o ajude. Essa é a 
promessa do Senhor. Portanto, Ele vai ajudá-lo a fazer isso 
porque tem uma promessa a cumprir e Ele é bom em cumprir 
suas promessas. 

Dra. Teresa Bell:  02:17  Ele é muito bom nisso. Depois, no versículo 14, "Estudem, 
aprendam e familiarizem-se com línguas, idiomas e povos". É 
um mandamento, não apenas para os missionários, mas todos 
nós somos admoestados a fazer isso. 

Hank Smith:  02:27  Aposto que essa é uma de suas favoritas. 

Dra. Teresa Bell:  02:28  Oh, você sabe que é. Também tenho o 9-11 marcado, um dos 
meus favoritos. 

Hank Smith:  02:32  Paulo termina esse capítulo de forma maravilhosa: "Quem 
conheceu a mente do Senhor? Quem o instruirá?" Quem será o 
único a dizer: "Sabe de uma coisa? Eu poderia lhe ensinar uma 
ou duas coisas, Jesus, sobre o universo, sobre o mundo". É 
quase um momento de largar o microfone ali mesmo, quando 
ele diz que você não pode ensinar nada ao Senhor, então 
permita que ele o ensine. Teresa, vamos prosseguir com os 
próximos capítulos. Para onde você quer ir agora? 

Dra. Teresa Bell:  02:56  Vamos para o capítulo 3. Esse é outro capítulo excelente. É aqui 
que o leite antes da carne aparece na igreja, e isso é algo que já 
ouvimos muitas vezes, tenho certeza, na igreja, e como os 
bebês só podem comer leite. Eles ainda não podem comer 
carne. Esses três primeiros versículos são muito legais de se ver. 
"E eu, irmãos, não vos pude falar como a espirituais, mas como 
a carnais, como a crianças em Cristo. Eu vos alimentei com leite 
e não com carne. Porque até agora não podíeis suportá-lo, nem 
tampouco agora podeis. Porque ainda sois carnais, pois há entre 
vós invejas, contendas e dissensões. Não sois vós carnais e não 
andais como homens?" E eu gosto tanto disso, quero dizer, nós 
ouvimos muito isso, o leite antes da carne. 

  03:38  Mas mesmo olhando para ela e comparando-a com a de Cristo, 
mesmo como bebês, sabemos o que significa. Sabemos qual é a 
comparação. Mas se pararmos para pensar nesses santos 
daquela época. Pessoas que se juntaram à igreja hoje, pessoas 
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que passaram muito tempo sem mergulhar no evangelho e 
tentar aprender mais. É preciso começar com o leite antes de 
poder comer a carne. Uma das coisas que me faz lembrar muito 
é o discurso do Élder Corbridge, Lawrence Corbridge, vocês se 
lembram desse discurso de 2020? 

Hank Smith:  04:06  Ficar de pé para sempre? 

Dra. Teresa Bell:  04:07  Sim. Sim. Permaneça na rocha da revelação. Esse discurso é 
ótimo. Onde ele fala sobre as perguntas primárias e 
secundárias. E isso, para mim, é exatamente o que ele estava 
falando. O leite são as perguntas primárias. E a carne são as 
questões secundárias, que, se você entender as primárias, é o 
que você precisa saber. E, uma vez que você tenha entendido 
isso, não há problema em aprender sobre as questões 
secundárias mais complicadas. Mas, muitas vezes, isso não 
importa depois disso. 

Hank Smith:  04:36  Então, Paulo está dizendo aqui: "Quero lhe ensinar mais. Tenho 
que lhe dar leite agora porque você não está pronto para isso". 
Versículo 3: "Vocês ainda são bastante carnais. Ainda há muita 
inveja, brigas e divisões entre vocês. Vocês ainda estão brigando 
por causa de: 'Eu sou de Paulo'. 'Eu sou de Apolo'". Então, talvez 
ele esteja dizendo que vocês precisam superar essa natureza 
carnal, pelo menos até certo ponto, para que eu possa ensiná-
los mais. 

Dra. Teresa Bell:  05:02  Sim. Uma coisa que me ajuda a entender o carnal também é 
que ele significa apenas não ter renascido espiritualmente. E 
não é só isso, há mais do que isso, é claro. Então, isso é algo que 
ajuda você. Mas ajuda você a ver isso. Quero dizer, carnal às 
vezes soa muito, muito ruim, o que quero dizer, inveja e 
contenda, divisões que são. Mas, ao mesmo tempo, é que eles 
não aceitaram Cristo. Eles não aceitaram Cristo completamente 
e é por isso que ainda são carnais. Eles ainda são. 

Hank Smith:  05:28  Isso é bom. 

Dra. Teresa Bell:  05:29  Isso é realmente muito importante, e foi o que aconteceu no 
discurso do Élder Corbridge. Quero dizer, as principais 
perguntas que ele fez foram: existe um Deus que é nosso Pai? 
Jesus Cristo é o filho de Deus, o Salvador do mundo? Joseph 
Smith foi um profeta? A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos 
Últimos Dias é o reino de Deus na Terra? Portanto, essas são as 
principais. Depois, ele menciona as secundárias, que são 
intermináveis. Alguns exemplos são a história da Igreja, o 
casamento plural, as mulheres e o sacerdócio, a tradução do 
livro, etc. E então ele diz que se você responder às perguntas 
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primárias, as secundárias também serão respondidas ou 
perderão a importância. Responda às perguntas primárias e 
você poderá lidar com as coisas que entende e com as que não 
entende, com as coisas com as quais concorda e com as que não 
concorda, sem abandonar o barco. 

  06:11  São os olhos em Jesus. Você continua voltando à questão do 
que é mais importante e essas são as coisas mais importantes. 
Quero dizer, se Cristo é o Salvador, se a Igreja é o reino de Deus 
na Terra, se Joseph Smith foi um profeta, quero dizer, essas são 
as coisas que realmente importam. E essas outras coisas são 
muito divertidas, mas você pode entrar em uma toca de coelho 
e ficar preso à procura de coisas diferentes. E quando você sai, 
às vezes nem sabe o que começou a procurar. E esquece todo o 
propósito de estar procurando em primeiro lugar. Mas, para 
mim, foi realmente reconfortante entender isso e entender que 
eu não precisava saber por que havia diferentes relatos sobre a 
primeira visão. Quero dizer, é até divertido saber. 

Hank Smith:  06:47  Teresa, adoro o que você está dizendo aqui porque não está 
dizendo para evitarmos essas perguntas difíceis. Há um 
processo aqui. Vamos estabelecer o alicerce, o leite, você 
poderia dizer, e então poderemos construir sobre ele. Mas é 
impossível construir sobre algo que você ainda não estabeleceu 
como base. Você não pode passar para as perguntas 
secundárias e ter uma experiência positiva até que tenha essa 
base estabelecida. É como aprender matemática. A carne da 
matemática seria o cálculo AP. O leite da matemática seria a 
adição, a subtração e a divisão. E você consegue imaginar 
começar com a carne? Você nunca chegaria a lugar algum. É 
preciso começar com o leite, sabendo que, no final, você quer 
chegar à carne. Não queremos simplesmente dizer: "Bem, 
temos que ter leite antes da carne, mas nunca a carne". 
Queremos chegar a esses lugares onde todos possam entender. 
Não é possível ser salvo na ignorância. Temos de chegar a um 
ponto em que entendamos. 

John Bytheway:  07:43  Sim, acho que é uma boa metáfora porque nos lembra da 
nutrição e de como um bebê é iniciado com leite. É assim que 
funciona. Não é que a carne seja ruim para os bebês. É por isso 
que adoro a ênfase que o Livro de Mórmon dá aos primeiros 
princípios. É muito divertido ler e ver que a fé em Cristo e o 
arrependimento são repetidos com tanta frequência como 
primeiros princípios. Algumas das doutrinas mais profundas e 
interessantes são fascinantes. Mas tudo se resume a olhar para 
Jesus, fé em Jesus Cristo e arrependimento. 
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Hank Smith:  08:12  Este é o Élder Packer em 1984. Vocês se lembram dos anos 
1900? Ele fala sobre esse versículo em um discurso chamado 
Feed My Sheep. Ele disse: "Seja paciente se alguns não 
comerem quando convidados pela primeira vez". Então, ele está 
falando sobre compartilhar o evangelho. Então, aqui estamos 
tentando alimentar as ovelhas e elas não estão interessadas. 
"Lembrem-se de que todos os que estão espiritualmente 
famintos não aceitarão o evangelho. Você se lembra de como 
reluta em experimentar um novo alimento? Somente depois 
que sua mãe o incentiva é que você pega uma pequena porção 
na ponta de uma colher e prova para ver se gosta primeiro. As 
crianças subnutridas precisam ser alimentadas com cuidado, o 
mesmo acontece com as crianças espiritualmente subnutridas. 
Algumas estão tão enfraquecidas pelo pecado que, para 
começar, rejeitam o rico alimento que oferecemos. Elas 
precisam ser alimentadas com cuidado e delicadeza. Alguns 
estão tão próximos da morte espiritual que precisam ser 
alimentados com o caldo da comunhão ou nutridos 
cuidadosamente com atividades e programas. Como dizem as 
escrituras, elas precisam tomar leite antes da carne. 

  09:15  Mas devemos tomar cuidado para que o único alimento que 
eles recebam depois disso seja caldo. Nós os alimentamos, 
devemos fazê-lo. Recebemos o mandamento de pregar o 
evangelho a toda nação, tribo, língua e povo. Essa mensagem, 
meus jovens amigos, aparece mais de 80 vezes nas escrituras." 
Então, gosto do que ele diz aqui: comece com leite, mas não se 
esqueça da carne. O que o Presidente Hinckley disse? Todo 
membro novo precisa de um amigo. Isso pode ser o leite. Um 
emprego, novamente, o leite. E depois ser nutrido pela boa 
palavra de Deus. Então, começando a parte da carne. Ao ler a 
escritura, pensei que é isso que estamos tentando fazer com 
nosso podcast. Estamos tentando ajudar as pessoas a encontrar 
mais carne do evangelho. 

John Bytheway:  09:58  Sim. E é maravilhoso, mas também é divertido ver com que 
frequência somos levados de volta, como diria o Élder 
Corbridge, a essas perguntas primárias. 

Hank Smith:  10:06  Perguntas principais. 

John Bytheway:  10:07  E a nossa prioridade é obter essas respostas primeiro, obter um 
testemunho delas e depois o evangelho. Por isso, gosto de dizer 
aos meus alunos que temos de percorrer o topo das escrituras 
para terminar em um semestre. Mas é muito divertido ouvir 
alguém como Hugh Nibley falar por uma hora sobre um 
versículo que é tão profundo quanto largo. Há muita coisa lá e é 
divertido descobrir isso. 
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Hank Smith:  10:31  O evangelho é interessante nesse sentido, não é? É simples o 
suficiente para que meus filhos de 10 anos comecem a 
entender, mas é profundo o suficiente para que mentes 
brilhantes como Teresa Bell e Hugh Nibley passem a vida inteira 
nele e ainda não o compreendam. Há algo interessante na 
maneira como o Senhor moldou Seu evangelho. 

Dra. Teresa Bell:  10:52  Isso me faz lembrar de um excelente discurso do Élder Holland, 
A Teacher Come From God. Tenho certeza de que vocês 
conhecem esse discurso porque ele realmente fala sobre os 
professores do evangelho. Mas ele fala que se você não receber 
o Espírito, não ensinará. E ele diz que é isso que nossos 
membros realmente querem quando se reúnem em uma 
reunião ou entram em uma sala de aula. A maioria das pessoas 
não vem à igreja apenas em busca de alguns fatos do evangelho 
ou para rever velhos amigos, embora gostemos dessa parte. No 
entanto, tudo isso é importante. Elas vêm em busca de uma 
experiência espiritual. Elas querem paz. Querem que sua fé seja 
fortalecida e sua esperança renovada. Em resumo, querem ser 
nutridos pela boa palavra de Deus e fortalecidos pelos poderes 
do céu. Aqueles de nós que são chamados para falar, ensinar ou 
liderar têm a obrigação de ajudar a proporcionar isso da melhor 
forma possível. 

  11:32  Então, ele fala sobre ensinar também os jovens e os membros 
novos. E ele diz: Será que estamos realmente nutrindo nossos 
jovens e nossos novos membros de uma forma que os 
sustentará quando o estresse da vida aparecer? Ou estamos 
dando a eles uma espécie de twinkie teológico, calorias 
espiritualmente vazias? O Presidente John Taylor certa vez 
chamou esse ensinamento de espuma frita, qualquer coisa que 
você possa comer o dia inteiro e ainda assim terminar sentindo-
se totalmente insatisfeito. Gosto muito disso. Todo esse 
discurso foi realmente uma grande mensagem para os 
professores. Para mim, ela também está de acordo com as 
questões primárias e espirituais, é que vocês fornecem a base. 
Mas você precisa se certificar de que não são apenas as 
perguntas primárias. É verdade, mas quando as pessoas 
estiverem prontas, você deve passar para elas. 

  12:14  Porque, de outra forma, o que acontece é que estamos apenas 
inventando novas maneiras de dizer coisas ou dizendo coisas 
que não estão necessariamente fundamentadas no evangelho 
ou na doutrina. E isso é como um twinkie, que você come e não 
ganha nada com ele. Embora os Twinkies sejam realmente 
muito bons. Mas estamos consumindo calorias espiritualmente 
vazias. E acho que isso é algo que também está relacionado a 
isso, é que queremos ter certeza de que estamos recebendo as 
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perguntas principais e que estamos mantendo o evangelho 
também, e que não estamos apenas pulando para a carne ou 
algo assim, mas que estamos mantendo os olhos em Jesus 
enquanto estamos ensinando e sendo ensinados. 

Hank Smith:  12:48  Isso é excelente, Teresa. Acho que você acertou em cheio. E eu 
sempre gostei muito de A Teacher Come From God. Cara, eu me 
lembro disso. Essa palestra me traz boas lembranças de tê-la 
estudado muitas vezes. Paulo parece voltar a essa ideia de que 
eles estão brigando para saber quem seguir, Paulo ou Apolo. E 
ele diz: "Veja, eu planto, Apolo pode regar, mas Deus é quem 
está realmente fazendo o trabalho aqui". O missionário que 
planta a semente não é aquele que está fazendo o milagre aqui. 
Aquele que rega a semente não é quem está fazendo o milagre. 
É Deus quem dá o crescimento. Ele diz: "Estamos no mesmo 
time". Vocês ouviram isso no versículo 8? Estamos todos no 
mesmo time aqui. Agora, aquele que planta e aquele que rega 
são um só. Cada um receberá a recompensa de acordo com seu 
próprio trabalho. Somos todos trabalhadores com Deus nessa 
grande obra. 

  13:40  Ele retorna novamente a essas divisões que eles estão tendo, 
dizendo: "Vejam, estamos todos caminhando para o mesmo 
objetivo". John e eu tivemos pessoas que vieram até mim na 
loja e disseram algo como: "Adorei o pensamento que John 
compartilhou no podcast". Preencha o espaço em branco. E, em 
minha mente, eu dizia: "Eu compartilhei aquele pensamento. 
Fui eu quem compartilhou esse pensamento". Mas eu penso: 
"Sabe de uma coisa? Estamos na mesma equipe. Estamos todos 
na mesma equipe. Estamos todos trabalhando para atingir o 
mesmo objetivo. Ou John, tenho certeza de que alguém já lhe 
disse algo como: "Adorei a palestra que você deu" e não era a 
sua palestra. 

John Bytheway:  14:14  Sim. Ah, isso acontece. Bem, na verdade isso foi algo que fulano 
de tal disse e não é ótimo? Sim. Sim. 

Hank Smith:  14:20  Sim, isso não é ótimo? Sim. Estamos todos no mesmo time aqui. 
O que você acha, Teresa? 

Dra. Teresa Bell:  14:24  Acho que gosto muito disso. Isso acontece o tempo todo, em 
contextos diferentes também. Acho que todo mundo, em algum 
momento, talvez não exatamente no mesmo contexto que 
vocês dois. Mas é verdade. Ou algo é publicado e seu nome fica 
de fora e você pensa: "Está brincando comigo? Fui eu quem 
conseguiu o subsídio para..." Ou algo assim. Mas a questão é 
que estamos todos na mesma equipe aqui. Plantamos 
sementes, regamos. Mas estamos todos buscando a mesma 
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coisa. Estamos tentando unir as pessoas em Cristo. E é aí que 
vocês dois, se, Hank, alguém disser algo que John disse e for 
realmente você, vocês dois estarão unidos em seu propósito 
para isso. 

Hank Smith:  14:57  Acho que foi Harry Truman. Tenho certeza de que outras 
pessoas também disseram isso, além de Harry Truman. Mas ele 
disse que é possível fazer muita coisa, desde que você não se 
importe com quem recebe o crédito. 

John Bytheway:  15:07  Estou muito feliz por estar aqui. Adoro esta semana. 

Hank Smith:  15:11  Gosto do que Paul ensina aqui. E ele parece estar fazendo o 
leite antes da carne. Ele está mostrando isso nessa carta. Ele 
começou com as divisões deles, depois se afastou e disse: 
"Vamos falar sobre o Espírito de Deus", e então voltou a essas 
divisões. Portanto, ele está lhes dando um pouco de cada vez, 
assim como disse para fazer com os outros. O leite antes da 
carne. Qual é o restante do capítulo 3, Teresa? 

Dra. Teresa Bell:  15:37  É aí que começamos a entrar na questão: "Vós sois o templo de 
Deus e o Espírito de Deus habita em vós. Se alguém profanar o 
templo de Deus, Deus o destruirá, porque o seu templo é santo, 
e vós o sois. Ninguém se engane a si mesmo. Se alguém dentre 
vós parece ser sábio neste mundo, faça-se louco para ser sábio". 
Toda essa coisa de ir ao templo, acho que é algo que é 
frequentemente ensinado na igreja, é: "Não sabeis vós que sois 
o templo de Deus e que o Espírito de Deus habita em vós?" 
Acho que o mais importante aqui é não contaminarmos nosso 
corpo e cuidarmos dele como um templo, e que ele deve ser um 
lugar onde o Espírito de Deus possa viver e habitar. E se ele não 
for realmente um templo de Deus e não o tratarmos como tal, 
não poderemos ter o Espírito conosco. 

John Bytheway:  16:23  E acho que não apenas nossos corpos são templos, mas ele 
também está falando de toda a igreja como um templo. É algo 
que eu não sabia até ler isso em preparação. Veja o versículo 9. 
"Somos cooperadores de Deus. Vós sois a lavoura de Deus. Vós 
sois o edifício de Deus." Portanto, na pequena sinopse, os 
santos são o templo de Deus, e acho que você pode aplicar isso 
nos dois sentidos. Individualmente, somos o templo de Deus e 
devemos tomar cuidado com a maneira como tratamos uns aos 
outros, porque todos nós juntos, a igreja, somos o templo de 
Deus. Estou certo quanto a isso? Vocês estão vendo isso? 

Dra. Teresa Bell:  17:00  Eu sou. Acho que você acertou em cheio. E acho que isso é algo 
muito importante para considerarmos: todos nós somos o 
edifício de Deus, todos nós estamos juntos em nossas alas 

1 Corinthians 1-7 Parte 2 followHIM Podcast Página 8



individuais, em nossas famílias, mas na igreja como um todo. 
Acho que é muito importante ter isso em mente. E isso é algo 
que eu também não havia considerado antes. Porque 
geralmente só pensamos nisso como algo individual. Como se 
nosso corpo individual fosse um templo. Mas acho que você 
tem razão quando diz que quando olhamos para ele em um 
contexto maior, ele significa muito mais. 

John Bytheway:  17:28  Eu adoro isso. Falo com adolescentes quase tanto quanto o 
Hank. E adoro dizer: "Vejam, não entendam isso errado. Não se 
trata daqueles que escreveram Para o Vigor da Juventude, um 
guia para fazer escolhas, contra aqueles que o leem. Somos 
todos nós contra Satanás. Todos nós somos o templo de Deus. 
Estamos do mesmo lado. Estamos tentando atravessar este 
mundo e permanecer no caminho do convênio". E olhar para 
todos nós como o templo de Deus e ajudar uns aos outros é 
muito mais fácil do que o que Satanás está tentando fazer para 
nos tornar adversários e nos dividir, como todos esses capítulos 
estão falando. Que estamos todos juntos nisso e que temos um 
adversário em comum que todos estamos tentando superar e 
manter nossos olhos em Jesus. 

Hank Smith:  18:16  Parece que Paulo está dizendo algo do tipo: "se você construir 
um edifício e ele for destruído pelo fogo, se alguém..." Este é o 
versículo 15: "Se a obra de alguém se queimar, ele sofrerá 
prejuízo. Mas ele mesmo pode ser salvo", de acordo com 
Joseph Smith aqui, "No entanto, como pelo fogo". Portanto, 
acho que ele está fazendo uma ponte para a ideia de que as 
provações o salvarão. 

John Bytheway:  18:42  Tipo de incêndio em refinarias. 

Hank Smith:  18:44  Você será refinado. E então ele está dizendo que não é o 
edifício que importa tanto quanto você, o que acontece dentro 
de você. Portanto, você pode fazer toda essa grande obra para 
Deus e tudo isso pode ser destruído um dia, mas o que importa 
é o que aconteceu dentro de você. Você pode ser salvo como 
pelo fogo e ele diz que você é o templo de Deus. Você é o 
edifício de Deus. Você é o santuário de Deus. E o Espírito de 
Deus habita em você. Portanto, não vamos contaminar esse 
templo, essa igreja, essas pessoas com essas contendas. 
Queremos ser santos. Pelo menos é isso que estou tentando 
ver. Às vezes, ler Paulo pode ser difícil. 

Dra. Teresa Bell:  19:27  Realmente pode. 

John Bytheway:  19:29  Posso compartilhar uma declaração de nossos amigos, Kelly 
Ogden e Andrew Skinner, em seu livro, Verse... 
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Hank Smith:  19:35  Por favor, faça. Sim. 

John Bytheway:  19:36  O livro deles se chama Verso por Verso: Acts Through 
Revelation [Atos até Apocalipse]. Eles falaram sobre "nossos 
corpos são sagrados, de certa forma, são templos de Deus. 
Devemos proteger nossa castidade como protegemos nossa 
vida. Mas o ensinamento de Paulo aqui tem outro significado. 
Agora pense na antiga Corinto. Em um lugar onde vários 
templos eram dedicados a Apolo, Afrodite e outros, Paulo 
ensinou sobre o templo do verdadeiro Deus, que é a igreja de 
Jesus Cristo, o templo de Deus, mencionado nesses versículos, é 
o corpo de crentes em Cristo, que é a Sua igreja. E o Espírito de 
Deus habita entre vós ou dentro de vós, no plural, todos vós. Se 
alguém profanar o templo de Deus, ou seja, um apóstata que 
distorce a doutrina ou atrai discípulos após si, será destruído 
por Deus." Isso me ajudou a ver as coisas de outra forma, não 
apenas individualmente no templo de Deus, mas todos nós 
juntos. Em Corinto, eles estão cercados por todos os tipos de 
templos de um panteão de deuses gregos. 

Hank Smith:  20:38  Interessante. É ótimo acrescentar esse contexto, John. 

John Bytheway:  20:42  Esse versículo 19 é a mesma coisa novamente: "A sabedoria 
deste mundo é loucura para Deus". 

Hank Smith:  20:47  Há um grande momento no versículo 18, logo antes desse 
versículo, João, em que ele diz: "Ninguém se engane a si 
mesmo. Se alguém dentre vós parece ser sábio no mundo, faça-
se louco para ser sábio". É uma frase interessante. Acho que o 
que Paulo pode estar dizendo aqui é que se você é realmente 
sábio nas coisas do mundo, terá que abrir mão disso para que 
possa ser realmente sábio em Deus. Você se tornará um tolo. 
Acho que posso ouvi-lo dizendo: descarte esse orgulho 
mundano para que você possa realmente se tornar sábio. 

John Bytheway:  21:23  Acho que Hugh Nibley disse uma vez, havia um vídeo sobre ele 
chamado Faith of an Observer (Fé de um Observador). E no final 
ele diz: "Nenhum de nós é muito sábio. Nenhum de nós sabe 
muito". Este é Hugh Nibley falando, certo? 

Hank Smith:  21:34  Sim. 

John Bytheway:  21:35  E ele disse: "Mas o que os anjos invejam em nós é o fato de 
podermos perdoar e nos arrepender". Então, eu gosto de dizer 
e, Hank, você sabe disso, se algum de vocês não tem 
informações, que pergunte ao Google. Mas se você não tem 
sabedoria, essa é uma questão totalmente diferente. Portanto, 
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a sabedoria do homem ou o que a Siri, a Alexa ou o Google 
podem lhe dizer é uma coisa. Mas o que Deus pode lhe dizer? 
Bem, se lhe falta sabedoria, você sabe aonde ir. Isso é Tiago 1:5. 

Dra. Teresa Bell:  22:02  Acho que isso é ótimo, John. Isso realmente nos faz pensar, 
especialmente ao mencionar o contexto de Hugh Nibley. Na 
nota de rodapé do 18A, no guia de tópicos, está escrito boast ou 
boasting. Quero dizer, e isso também ajuda a examinar as 
diferentes traduções. Mas se alguém entre vocês parece ser 
sábio neste mundo e está se gabando disso, e não é capaz de 
ter o Espírito ou de aprender as coisas de Deus. Acho que isso 
também se enquadra nisso. 

Hank Smith:  22:26  Você precisa deixar isso para lá. Henry Eyring Sênior, você já leu 
a história dele? 

John Bytheway:  22:31  Grande cientista. 

Hank Smith:  22:33  Um químico incrível. Quero dizer, o melhor do mundo. Deveria 
ter ganhado um Prêmio Nobel. Ele disse o seguinte: "Nossa 
compreensão, por mais grandiosa que às vezes pareça, não 
pode ser nada além da maravilha de olhos arregalados de uma 
criança quando comparada à onisciência". Ele sabe que, sim, eu 
posso parecer inteligente porque sou o melhor químico do 
mundo. Mas, na verdade, sou apenas uma criança com os olhos 
arregalados de admiração por Deus. 

John Bytheway:  22:58  Parece que as pessoas muito, muito inteligentes são aquelas 
que sabem que não são. Que há muito mais para saber. Há 
muito que não sabemos. E quando elas reconhecem isso, com 
essa humildade, acho que vem a verdadeira sabedoria. Talvez a 
sabedoria seja um gêmeo da humildade ou algo assim, porque 
para Hugh Nibley, para Henry Eyring, dizer isso é como, uau. Eu 
sei que não sei tanto quanto aquele cara e se ele está dizendo 
isso. 

Hank Smith:  23:25  Eu sempre ri de Isaías 55 quando o Senhor diz: "Porque, assim 
como os céus são mais altos do que a terra, assim são os meus 
caminhos mais altos do que os vossos caminhos". Ou, em outras 
palavras, você vê a distância entre você e o sol? Isso é mais ou 
menos como o meu cérebro e o seu cérebro. É um ótimo 
versículo. Teresa, Paulo parece estar voltando a essa mesma 
divisão que eles estão tendo. 

Dra. Teresa Bell:  23:47  Sim, é verdade. 
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Hank Smith:  23:48  Portanto, parem de dizer essas coisas sobre ser um Paulo, Apolo 
ou Cefas. Seja Cristo. Versículo 23: "Você é Cristo e Cristo é de 
Deus". 

John Bytheway:  23:58  Olhos em Jesus. 

Hank Smith:  23:59  Sim, foram necessários três capítulos, mas ele parece ter 
exposto lentamente por que a visão que eles estão tendo é 
bastante tola. É isso que você está vendo também? 

Dra. Teresa Bell:  24:09  Sem dúvida. Ele faz isso. Ele tem que continuar lembrando-os. 
Você pode dizer que há certas coisas que foram problemas. 

Hank Smith:  24:15  Parece que Paulo encerra esse tópico e depois vai passar para 
outra coisa. É isso que você vê nos capítulos 4, 5 e 6? 

Dra. Teresa Bell:  24:22  Isso muda um pouco as coisas. Aqui ele começa a se concentrar 
no fato de que os ministros de Cristo devem ser fiéis, os 
apóstolos sofrem, ministram e mantêm a fé. E o reino de Deus 
não está na palavra, mas no poder. Portanto, ele está meio que 
construindo sobre o que já havia falado antes. Nos versículos 3 
e 4, "Mas para mim é muito pouco que eu seja julgado por vós 
ou pelo juízo dos homens. Sim, não julgo o meu eu conhecido. 
Porque por mim mesmo nada sei. Mas não sou, porventura, 
justificado? Mas o que me julga é o Senhor". E isso é realmente 
impressionante para mim, porque ele foi o melhor missionário 
que já existiu. O mais, não sei, fiel, o que serviu por mais tempo. 
E é simplesmente vê-lo dizer: "Mas para mim é uma coisa muito 
pequena que eu seja julgado por vocês". E esse é um dos 
problemas que acho que prevalece no mundo atualmente: 
estamos muito preocupados com a percepção que as outras 
pessoas têm de nós. 

Hank Smith:  25:10  O que as outras pessoas acham. Sim. 

Dra. Teresa Bell:  25:13  Quero dizer, penso no Instagram deixando que outras pessoas 
julguem, olhando ao redor para ver o que as outras pessoas vão 
pensar. E me preocupar com isso em vez de saber que somente 
o Senhor pode julgar. Então, se estivermos fazendo o que 
precisamos fazer para ficar perto dele, para nos mantermos 
perto dele e alinhados com seus ensinamentos, não precisamos 
nos preocupar com essas outras coisas, mesmo que sejam 
difíceis. 

Hank Smith:  25:34  Então Paulo está dizendo: "Eu realmente não me importo com o 
que as outras pessoas pensam de mim". Isso soa como o 
versículo 3. 
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Dra. Teresa Bell:  25:41  E não seria ótimo chegar a esse ponto? 

Hank Smith:  25:43  Sim. 

Dra. Teresa Bell:  25:43  Gostaria de chegar a esse ponto em minha vida. Sei que estou 
fazendo a coisa certa. Você pode pensar o que quiser, mas eu 
sei que estou fazendo a coisa certa. 

Hank Smith:  25:50  Sim, isso soa como no versículo 4, "Pois nada sei..." Joseph 
Smith acrescenta: "contra mim mesmo". Então ele está dizendo 
que minha consciência está limpa. 

Dra. Teresa Bell:  25:57  Sim, é exatamente isso. 

Hank Smith:  25:59  O Senhor me conhece. O Senhor me examina. 

Dra. Teresa Bell:  26:01  Exemplo perfeito disso. 

John Bytheway:  26:02  Há um grande conforto nisso também. Acho que você pode 
encontrar um, bem, Néfi diz isso. Se essas não são as palavras 
de Cristo, julgue-as. Cristo conhece meu coração. E Néfi 
encontra consolo nisso. Sei que Deus sabe que estou tentando, 
porque mantenho contato com Ele todos os dias, esse tipo de 
coisa. Ele sabe onde estou e conhece cada fraqueza e problema 
que tenho. Mas ele sabe que estou tentando. Há muito conforto 
nisso e podemos deixar de lado o que todo mundo pensa. Qual 
é o velho ditado que diz que Deus e uma outra pessoa são a 
maioria? 

Hank Smith:  26:35  Sim. 

Dra. Teresa Bell:  26:37  Sim. 

Hank Smith:  26:39  Lembro-me de o Presidente Nelson dizer que os profetas 
raramente são populares e que eles não parecem se importar. 

John Bytheway:  26:46  Você já ouviu um discurso de conferência geral e pensou: "Uau, 
esse é um tópico corajoso que eles acabaram de abordar"? E eu 
penso: "Nossa, você vai. Acho isso fantástico. Isso me fortalece 
por saber que eles estão dispostos a ensinar algumas dessas 
coisas difíceis. 

Hank Smith:  27:01  Sim. E deve ser por causa dessa mesma atitude do Paul. Para 
mim, não importa muito o que as outras pessoas pensam. 
Tenho minha consciência limpa e sei que o Senhor me conhece. 
O que mais ele ensina no capítulo 4 aqui, Teresa? 
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Dra. Teresa Bell:  27:14  Gosto muito do versículo 10, que lembra o capítulo 3: "Somos 
loucos por causa de Cristo, mas vós sois sábios em Cristo. 
Somos fracos, mas vós sois fortes. Vós sois dignos de honra, 
mas nós somos desprezados." E isso está de acordo com o fato 
de que não devemos nos preocupar com o que as pessoas 
pensam e que os profetas não são populares. Para mim, a 
maneira como isso é dito é excelente. E se mantivermos em 
mente o contexto de que os tolos não são o que normalmente 
pensamos sobre eles, mas que estamos dispostos a ter o 
Espírito, onde estamos dispostos a nos humilhar por causa de 
Cristo, então somos sábios em Cristo. Essa é uma mensagem 
tão importante para nós hoje como era naquela época. Mas 
apenas para garantir que façamos tudo o que pudermos para 
permanecer perto de Cristo, não importa o que esteja 
acontecendo no mundo ou ao nosso redor. 

Hank Smith:  27:57  Pelo que as pessoas pensam de você. Corrija-me se eu estiver 
errado aqui, Teresa, mas é quase como se ele estivesse dizendo 
que, no meio acadêmico, se é tolice ser espiritual, então eu sou 
tolo. Eu estou bem. Sinto-me sábio, certo? 

Dra. Teresa Bell:  28:11  Sim, sim. 

Hank Smith:  28:11  Vocês me chamam de tolo, mas eu me sinto sábio. Então, o 
capítulo 4 termina com Paulo dizendo: "Espero ir ter com vocês 
em breve". Mas esse definitivamente não é o fim da carta. 

Dra. Teresa Bell:  28:21  Oh, não, há muito mais. 

Hank Smith:  28:23  Sim. 

Dra. Teresa Bell:  28:24  No capítulo 5, no título do capítulo, a igreja não pode ter 
comunhão com os pecadores, o que para mim, quero dizer, é 
um pouco demais para começar. Mas o versículo 1: "É comum 
ouvir-se falar de fornicação entre vós. E não é tão comum a 
fornicação entre os gentios, a ponto de um ter a mulher de seu 
pai." Acho que é necessário um pouco de contexto para 
podermos entender isso. 

Hank Smith:  28:47  Algo está acontecendo especificamente que ele está ouvindo 
falar. 

Dra. Teresa Bell:  28:51  Sim. E quero dizer, quando é relatado, quando ele diz que é 
relatado, é quando ele está se referindo a algo específico. 
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Hank Smith:  28:58  Essa é uma das dificuldades das cartas de Paulo: não temos a 
carta que foi enviada. Estamos ouvindo um lado da conversa, 
por isso temos que entender essas coisas. 

John Bytheway:  29:08  Eu estava lendo o comentário de Ogden e Skinner e um de seus 
parágrafos iniciais... E isso é para todo o livro de 1ª Coríntios. 
Mas eles disseram, eu adorei essa frase. "A 1ª Coríntios é tão 
boa porque os coríntios não eram." 

Dra. Teresa Bell:  29:20  Isso é ótimo. 

John Bytheway:  29:24  Disse que Paulo teve que repreender a falta de unidade deles, o 
espírito de contenda, as dúvidas sobre a ressurreição, e isso vai 
até 1 Coríntios 15. Abuso de dons espirituais, isso é como 12 e 
13. A sofisticação dos intelectuais gregos, já mencionamos isso. 
E imoralidade em uma variedade de perversões. 

Hank Smith:  29:41  Ele diz no versículo 2: "Você está inchado? Estão orgulhosos 
disso? Está orgulhoso do que aconteceu?" Ele disse: "Eu prefiro 
que você esteja de luto por isso". 

John Bytheway:  29:51  Isso não pode ser mantido. Como você disse no início, esta é 
uma carta de regulamentação. Isso não deveria estar 
acontecendo em um ramo da igreja. 

Dra. Teresa Bell:  29:59  E então, quando ele continua no versículo 3: "Porque eu, na 
verdade, estando ausente no corpo, mas presente no espírito, 
já julguei, como se estivesse presente, aquele que assim 
procedeu. Em nome de nosso Senhor Jesus Cristo, quando 
vocês estiverem reunidos em meu espírito, com o poder de 
nosso Senhor Jesus Cristo". E então, quero dizer, continua um 
pouco mais adiante: "Para entregar tal pessoa a Satanás para a 
destruição da carne, a fim de que o Espírito seja salvo no dia do 
Senhor Jesus". Isso está escrito para os nossos dias. Quero dizer, 
você pensa em como as coisas loucas estavam acontecendo e 
então o pobre Paulo está longe deles. Mas ele ainda está 
presente em espírito e quer que eles ainda se lembrem do que 
ele lhes ensinou, do espírito que deixou com eles, dos 
ensinamentos que deixou com eles. E então ele tem que 
escrever essa carta. 

Hank Smith:  30:42  Sim. Então Paulo parece estar dizendo: "Você tem que parar de 
ser tão orgulhoso porque você vai arruinar tudo". Sua glória, 
orgulho, eu entendo isso no versículo 6, não é bom. "Não sabeis 
vós que um pouco de fermento faz levedar toda a massa?" Um 
pouco de orgulho pode arruinar tudo. 
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Dra. Teresa Bell:  31:01  E isso é dizer muito. 

John Bytheway:  31:03  Sim, esse é um material forte. 

Hank Smith:  31:05  Teresa, o que estou vendo aqui, e me corrija se eu estiver 
errado, mas o capítulo 5 parece ser Paulo... Isso é uma coisa 
contextual. Isso é algo que aconteceu em Corinto. Ele está 
dizendo: "Isso não é bom. Vocês precisam fazer algo a respeito 
disso ou a situação vai piorar". 

Dra. Teresa Bell:  31:21  É verdade. Com a purgação, portanto o fermento velho, a nota 
de rodapé é Doutrina e Convênios 43:11: "Expurgai a iniquidade 
que há entre vós, santificai-vos diante de mim". E isso é um 
pouco mais direto, sem o exemplo do fermento. Mas o 
fermento também é um ótimo exemplo porque você não pode 
fazer o pão se não houver fermento. E mesmo com o velho, 
onde ele estraga tudo e não funciona. Acho que esse exemplo é 
realmente eficaz. E o significado geral da explicação, acho que 
de Doutrina e Convênios 43:11, é: "Expurgai a iniquidade que há 
entre vós". O fermento é um exemplo muito bom. Esse é um 
pouco mais direto e mais em nossa dispensação. "E vos 
santifiqueis diante de mim." Você tem que se livrar do pecado. 
Basicamente, o que ele está dizendo é muito poderoso. 

John Bytheway:  32:10  Não é que os pecadores não sejam bem-vindos na igreja, 
porque todos nós somos pecadores, mas você não pode 
permitir que isso persista, continue, seja tolerante. E essa é uma 
distinção importante, porque todos nós... O que o Élder Holland 
está dizendo? A igreja não é um mosteiro para pessoas 
perfeitas. É mais como um hospital para aqueles que estão 
doentes e querem ficar bem. Não queremos parecer que isso é 
como: "Expulsem os pecadores". 

Dra. Teresa Bell:  32:33  Definitivamente, não. 

Hank Smith:  32:35  E Paulo aborda isso nos versículos 10 e 11. Ele está dizendo: "Eu 
não lhe disse que para se afastar de todos os que pecam, você 
teria que deixar o mundo. Para fazer isso, vocês teriam que 
realmente deixar a Terra". No final do capítulo 5, Paulo parece 
estar dizendo: "Veja, eu lhe escrevi antes..." Uma carta que não 
temos no versículo 9. "Eu lhes escrevi uma epístola para não se 
associarem com os fornicadores". E essa palavra "companhia" 
significa ter contato com, associar-se com. E então ele diz no 
versículo 10: "Não quero dizer que você não pode ter nenhum 
contato com alguém que peca", ele disse no versículo 10: "Ou 
você teria que deixar o mundo. Na verdade, você teria que 
deixar o planeta para não ter nenhuma associação com 
qualquer pecador", ele está dizendo. E John e Teresa, você vê 
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isso no versículo 11: "Mas eu lhes escrevi para não terem 
companhia se alguém for chamado de irmão". Isso significa que 
se ele faz parte da ala, do ramo aqui, e está pecando fora dos 
trilhos, é preciso fazer algo a respeito. John, não chamaríamos 
isso hoje de proteção? 

John Bytheway:  33:39  O bom nome da igreja. Sim. 

Hank Smith:  33:40  Sim, o bom nome da igreja. É isso que você está vendo aqui? 

John Bytheway:  33:44  Sim. Quando o Élder M. Russell Ballard escreveu seu livro 
Counseling with our Councils, ele falou sobre por que temos... 
Eles costumavam chamá-los de conselhos disciplinares e agora 
são chamados de conselhos de membros, e eu adoro essa 
mudança. E para salvar a alma do pecador, para proteger o 
inocente e para proteger o bom nome da igreja. Se a igreja não 
faz nada quando esse tipo de coisa é conhecida, isso não é bom 
para o bom nome da igreja. Portanto, acho que Paulo está 
dizendo cuidadosamente que queremos que os pecadores 
venham a Cristo. Cristo veio para salvar os pecadores. Mas 
devemos abandonar o pecado e tentar nos aproximar de Cristo. 
Não estamos tentando abandonar Cristo e ficar mais 
confortáveis com o pecado. Estamos tentando abandonar o 
pecado e ficar mais confortáveis com Cristo. 

Dra. Teresa Bell:  34:28  Adorei o que você disse, e o que Paulo também disse, que se 
tentássemos nos afastar de todos os pecadores, teríamos que 
deixar o mundo. Mas isso também nos leva a saber que 
também pecamos, que todo mundo peca. Portanto, isso 
também é outra coisa que devemos ter em mente. A referência 
cruzada do versículo 11A com a companhia. É de Romanos 
16:17, o que, para mim, torna isso um pouco mais claro agora: 
"Rogo-vos, irmãos, que noteis os que causam divisões e 
escândalos. Observem os que causam divisões e ofensas 
contrárias à doutrina que vocês aprenderam e evitem-nos." Isso 
também está relacionado ao fato de amar o pecador, não o 
pecado, e esse tipo de coisa. 

  35:03  Mas penso que, no contexto de Corinto naquela época, passar 
tempo e conviver com pessoas que estavam cometendo 
pecados realmente graves seria uma situação em que seria fácil 
para os santos se envolverem nesse tipo de pecado. Mas acho 
que isso também faz parte do problema. Também falamos 
muito sobre isso na igreja, sobre, oh, e as pessoas fizeram coisas 
para machucá-lo ou prejudicá-lo, ou que elas estão pecando e 
você quer ajudá-las. Mas, às vezes, ainda é preciso dar um 
passo atrás e dizer: "Posso ajudá-los? Elas estão prontas para 
serem ajudadas?" 
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Hank Smith:  35:35  Não posso me colocar em um lugar ruim. 

Dra. Teresa Bell:  35:38  E será que isso vai prejudicar meu testemunho e minha 
espiritualidade por estar com eles? E acho que, às vezes, esse é 
um tema difícil hoje em dia. 

Hank Smith:  35:46  Sim. Há um bom equilíbrio nisso. Há um equilíbrio entre o que 
quero fazer, quero ajudar, quero abençoar. Não quero me 
colocar em uma posição em que possa ser influenciado de 
forma negativa. 

John Bytheway:  35:58  Sim. 

Hank Smith:  35:59  John, o que você ia dizer? 

John Bytheway:  36:01  Deixe-me acrescentar o que Kelly Ogden e Andy Skinner 
disseram aqui, ambos que participaram do followHIM. Eles 
disseram: "Aqui Paulo está dizendo que não devemos fazer o 
que os pecadores grosseiros fazem, nem ser influenciados por 
eles, nem gastar nosso tempo indo aos lugares que eles 
frequentam. Devemos admoestar os pecadores e amá-los, mas 
ficar longe de seus maus caminhos. Paulo também diz..." Gosto 
muito disso. "Não cabe a ele ou à igreja julgar e regular o 
mundo inteiro, mas sim manter a igreja pura e deixar o mundo 
para Deus." 

Hank Smith:  36:32  Esse parece ser o versículo 12. 

John Bytheway:  36:34  Sim, mantenha a igreja pura. Deixe o mundo para Deus. 

Hank Smith:  36:38  Interessante. E, novamente, sem contexto, sem o contexto que 
Teresa nos deu aqui, não queremos tirar esse capítulo do 
contexto e começar a julgar todos na ala dizendo, bem, 
"Pecador. Pecador. Pecador." Precisamos ver que isso é algo 
que Paulo escreveu para os coríntios. E podemos usá-lo, mas 
temos de nos certificar de que entendemos que há limites para 
a aplicação das escrituras. 

John Bytheway:  36:59  Sim, é como se Paul tivesse ouvido falar de algo que estava 
acontecendo lá e estivesse escrevendo com veemência que isso 
precisava ser resolvido. 

Hank Smith:  37:08  Vamos dar uma olhada nesses dois últimos capítulos, Teresa, 
antes de deixá-la ir. 

Dra. Teresa Bell:  37:12  Bem, na verdade há muita coisa no capítulo 6. Ele começa 
falando que os membros da igreja não devem brigar entre si nos 
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tribunais, e poderíamos falar muito sobre isso, se quiséssemos, 
e aplicá-lo aos dias de hoje ou não. 

John Bytheway:  37:23  A primeira coisa sobre ações judiciais, há um grande capítulo, o 
Presidente Dallin H. Oaks escreveu um livro chamado The Lord's 
Way. E há um capítulo sobre como os santos precisam se 
envolver com a lei. Isso é muito útil se alguém quiser fazer uma 
leitura extra. É muito útil. 

Hank Smith:  37:44  Ok. Acho que precisamos nos certificar de que temos um 
contexto aqui e que Paul não está falando conosco hoje. Ele 
está falando com essas pessoas. Mas ele parece muito 
desapontado por elas estarem fazendo isso. Ele diz: "O fato de 
vocês terem ações judiciais entre si já é ruim o suficiente". Ele 
diz: "Isso me mostra que vocês já estão derrotados". É o 
versículo 7: "Agora, pois, há uma grande culpa entre vós, 
porque entrais em juízo uns contra os outros." Quase como o 
que está acontecendo com vocês aí? Teresa, o que você disse, o 
que vem a seguir? 

Dra. Teresa Bell:  38:15  Muito bem. Hank, por que você não lê o versículo 15? Comece 
com o versículo 15 para começarmos a falar sobre isso. 

Hank Smith:  38:21  Ok. Parece que Paul está meio que, oh meu Deus. É como se 
fosse uma lista interminável de coisas que ele tem que lidar 
com essas pessoas. Ele diz: "Não sabeis vós que os vossos 
corpos são os membros de Cristo? Tomarei, pois, os membros 
de Cristo e os farei membros de uma prostituta? Deus me livre". 
Não. "O quê? Não sabeis vós que aquele que se une a uma 
prostituta está em um só corpo, pois, como diz o Senhor, ele 
será uma só carne?" Então, parece que alguns problemas de 
prostituição estavam acontecendo entre os santos de lá. 
"Porque o que se une ao Senhor é um só espírito. Fugi da 
prostituição. Todo pecado que o homem comete é fora do 
corpo, mas o que é cometido por fornicação peca contra o seu 
próprio corpo. Como? Não sabeis vós que o vosso corpo é o 
templo do Espírito Santo, que está em vós, o qual tendes da 
parte de Deus, e que não sois de vós mesmos? Vocês foram 
comprados por um preço. Portanto, glorificai a Deus no vosso 
corpo e no vosso Espírito, que são de Deus." Parece que Paulo 
está estabelecendo a lei aqui, Teresa. 

Dra. Teresa Bell:  39:24  Também acho. E já falamos sobre todos os pecados que 
estavam acontecendo. E agora chegamos ao capítulo específico 
sobre impureza sexual. Sabe, ele deve estar frustrado com essas 
pessoas e simplesmente triste, muito triste. Uma coisa que 
pensei ao estudar esse assunto é que me pergunto se ele parou 
em algumas coisas: "Talvez eu não tenha realmente ensinado o 
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suficiente sobre isso para ajudá-los a ver. Não expliquei 
explicitamente o que isso significava. Portanto, agora é hora de 
estabelecer a lei". É como se dissesse: "É disso que estou 
falando. Não vou medir palavras. Vou lhe dizer diretamente o 
que está acontecendo e o que você deve ou não fazer". É assim 
que me sinto em relação a isso. 

  39:59  E, no final, resumiu com: "Vocês foram comprados por um 
preço. Portanto, glorifiquem a Deus em seu corpo e em seu 
Espírito, que são de Deus". Quero dizer, para mim, que maneira 
poderosa e bela de terminar isso. Ele os castiga, estabelece a lei 
e diz: "É disso que vocês precisam se lembrar. E se vocês 
mantiverem os olhos em Jesus e se lembrarem de que foram 
comprados por um preço, glorifiquem a Deus em seu corpo e 
em seu Espírito, que são de Deus. Para mim, essa é uma bela 
maneira de resumir o assunto e encerrar esse tópico com uma 
nota muito boa. 

Hank Smith:  40:28  Sim. 

John Bytheway:  40:28  Perto da cidade de Corinto, havia uma alta montanha, que eles 
chamavam de Acrocorinto. E no topo dela havia o templo de 
Afrodite e Estrabão, que era um historiador antigo. Ele disse 
que havia mil prostitutas no templo. E Estrabão provavelmente 
está exagerando. Mas esse é, novamente, um daqueles casos 
em que você vê o pano de fundo de Corinto e pode ver por que 
seria difícil ter uma igreja lá, e estar cercado por tudo isso, e 
talvez não ser afetado por isso. Mas acho que há momentos em 
que o microfone cai, para usar um termo moderno: "Não sois de 
vós mesmos. Vocês foram comprados por um preço". E, rapaz, 
Jesus é nosso redentor. Ele nos comprou de volta. Eu achava 
que podia fazer o que quisesse com meu próprio corpo porque 
ele é meu. Mas Paulo está dizendo: "Bem, na verdade, como 
alguém que fez uma aliança com Cristo, você não é seu. Você foi 
comprado por um preço. E seu corpo e seu Espírito são de Deus. 
Uau. O apóstrofo S de Deus, eles pertencem a ele, o que é algo 
superpoderoso. 

Dra. Teresa Bell:  41:34  No livro do Élder Holland, Our Day Star Rising, que já foi... Acho 
que Camille Fronk Olson o apresentou muito bem. Preciso dizer 
que ela foi uma das minhas professoras do seminário no ensino 
médio. Continuando, eu sempre quis dizer isso neste podcast. 

John Bytheway:  41:45  Ah, é mesmo? 

Dra. Teresa Bell:  41:46  Eu a amo. Tenho muito amor por ela e ela inspirou seriamente 
muito do meu estudo do evangelho, do estudo contínuo do 
evangelho. Ela é uma mulher incrível. Sei que vocês sabem 
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disso. Aprendi sobre isso com ela em seu podcast, esse livro. 
Mas o Élder Holland ensinou muito sobre o Novo Testamento, 
explicando as coisas. E em 1ª Coríntios 6, ele diz algumas coisas 
realmente poderosas. Ele diz que há coisas sobre as quais 
devemos nos posicionar com firmeza, o que meio que combina 
com o final do capítulo 6:20. Sabemos que algumas pessoas são 
viciadas em jogos de azar, por exemplo. Temos de dizer 
basicamente que esse é um comportamento destrutivo. E se 
você for muito longe nesse caminho, muitas vezes haverá 
tragédia, desânimo, desordem, divórcio e todos os tipos de 
problemas no final. E temos de ajudar com isso. Somos contra o 
abuso doméstico. Não estou fazendo necessariamente 
analogias aqui. Estou apenas dizendo que há muitas coisas que 
temos de dizer que o evangelho está aqui para remediar. O 
evangelho está aqui para abençoar e ajudar. 

  42:38  Se alguém estiver sofrendo com isso, queremos trabalhar com 
essa pessoa, queremos ajudá-la. Mas não podemos dizer: "Ah, 
está tudo bem. Temos de deixar isso para lá", porque algumas 
coisas não podem ser deixadas para lá. Primeiro, porque são 
mandamentos. Segundo, porque são mandamentos que foram 
criados para levar à felicidade. Você pode enfrentar questões 
difíceis, mas fique perto de seus líderes. Mantenham sua fé. 
Posso lhe prometer que a felicidade está na Igreja de Jesus 
Cristo dos Santos dos Últimos Dias e não fora dela. Por mais 
difícil que possa parecer estar na Igreja, é muito mais difícil 
estar fora dela em termos de qualquer chance de felicidade. Por 
difícil, quero dizer algo com que você pode ter dificuldades. Seja 
qual for o desafio, será melhor se pudermos ficar em casa, 
conversar e trabalhar. Essa não é a nossa igreja. 

  43:19  Gosto muito do que Paulo disse aos coríntios, em 6:20: "Vocês 
foram comprados por um preço". Somos servos contratados, se 
preferir. Devemos tudo ao Salvador que comprou nossa 
salvação. Portanto, não é como se pudéssemos ser 
extravagantes, andar por aí e fazer exatamente o que 
quisermos. Não conheço nenhum de nós que possa fazer isso. 
Fomos comprados. A morte, o inferno, o adversário e a 
eternidade sombria eram uma opção, e isso foi pago. Estamos 
em dívida com o grande Filho vivo de Deus que pagou esse 
preço e devemos a ele nossa fidelidade. Para mim, essa é uma 
das mais belas maneiras modernas de explicar isso e é algo que 
podemos ver exatamente. E isso acontece. Ela entra no amor ao 
pecador, não ao pecado, mas podemos tentar e dar um passo. 
Precisamos tentar intervir e ajudar as pessoas. E não podemos 
simplesmente dizer: "Ah, eles são viciados em qualquer coisa". 
Temos de deixar isso para lá. Eles são assim mesmo. Eles estão 
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fazendo suas próprias coisas ou algo assim". Mas não é assim 
que o evangelho funciona. 

Hank Smith:  44:15  Excelente. Tenho certeza de que vocês dois se lembrarão de 
dois discursos do Élder Holland, ambos muito semelhantes. Um 
na BYU chamado Of Soul, Symbols and Sacraments [Da alma, 
símbolos e sacramentos]. O outro, na conferência geral, 
chamou-se Personal Purity (Pureza Pessoal). Discursos muito 
semelhantes. Aqui está o que o Élder Holland disse. Há muito a 
ser abordado aqui, e eu incentivaria qualquer pessoa a ouvir 
esses dois discursos, e ouvi-los. O Élder Holland é uma pessoa 
que você tem que ouvir. Não se pode simplesmente ler. Ele fala 
sobre o corpo ser uma parte essencial de nossa alma. Ele disse 
que essa doutrina dos santos dos últimos dias ressalta por que o 
pecado sexual é tão grave. Declaramos que quem usa o corpo 
de outra pessoa, dado por Deus, sem a sanção divina, abusa da 
própria alma desse indivíduo ao explorar o corpo de outra 
pessoa, o que significa explorar sua alma. A pessoa profana a 
expiação de Cristo que salvou essa alma e que torna possível a 
dádiva da vida eterna. 

  45:14  E quando alguém zomba do filho da justiça, entra em um reino 
de calor, mais quente e mais santo do que o sol do meio-dia. 
Você não pode fazer isso e não se queimar. Por favor, nunca 
diga a quem isso prejudica? Por que não um pouco de 
liberdade? Posso transgredir agora e me arrepender depois. Por 
favor, não seja tão tolo e tão cruel. Você não pode 
impunemente crucificar Cristo de novo, ou seja, crucificá-lo 
novamente: "Fujam da fornicação", Paulo clama. E fujam de 
qualquer coisa semelhante a ela, acrescenta o Doutrina e 
Convênio. Por quê? Bem, por uma razão, por causa do 
incalculável sofrimento, tanto no corpo quanto no espírito, 
suportado pelo Salvador do mundo para que pudéssemos fugir. 
Devemos algo a ele por isso. De fato, devemos tudo a ele por 
isso. "Vocês não são de vocês mesmos", diz Paulo. Vocês foram 
comprados por um preço. Portanto, glorifiquem a Deus em seu 
corpo e em seu espírito, que são de Deus. 

  46:11  É uma doutrina poderosa que o Élder Holland ensina sobre o 
corpo ser parte da alma. Ele termina dessa forma e, Teresa, 
você estava indo nessa direção. "Se alguns de vocês estiverem 
carregando essas feridas causadas por esses pecados", ele as 
chama de cicatrizes que desfiguram espiritualmente. Ele diz: "Se 
alguns de vocês carregam essas feridas, e eu sei que carregam, 
a paz e a renovação do arrependimento disponíveis por meio do 
sacrifício expiatório do Senhor Jesus Cristo são estendidas a 
vocês". Em assuntos tão sérios, o caminho do arrependimento 
não é fácil de ser iniciado nem percorrido sem dor, mas o 
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Salvador do mundo percorrerá essa jornada essencial com 
vocês". Acho que nossos ouvintes ficariam interessados. Teresa, 
em sua jornada como acadêmica, estudiosa e fiel santo dos 
últimos dias. Como tem sido isso para você? 

Dra. Teresa Bell:  47:03  Fui muito abençoada. Meus pais são muito ativos na igreja e me 
ensinaram muitas coisas desde pequena. Sou a mais velha de 
oito filhos. Sempre tivemos um lar muito espiritualizado e 
centrado no evangelho. Fui para a BYU depois de me formar no 
ensino médio e fui para uma missão. Bem, primeiro passei um 
verão na Suíça. Essa foi a primeira vez que minha fé foi um 
pouco abalada. Morei com uma família que não era membro e 
que não estava muito interessada em que eu fosse à igreja 
todos os domingos, pois levava duas horas para ir e voltar. Foi 
nessa época que realmente tive uma experiência espiritual que 
me ajudou a entender que o Pai Celestial me conhecia. Ele me 
conhecia pessoalmente, sabia pelo que eu estava passando e 
sabia que eu seria capaz de passar pelo que quer que fosse e 
sair muito bem do outro lado. Continuei estudando. Eu tinha 33 
anos quando me casei. E John, não me lembro quantos anos 
você tinha, mas 33 anos é um pouco velho na cultura mórmon. 

John Bytheway:  47:55  Eu também tinha 33 anos. 

Dra. Teresa Bell:  47:56  Ei, perfeito. Veja, essa é a idade perfeita. Quando conheci meu 
marido, faltava cerca de um ano para terminar meu programa 
de doutorado. Ele é muito mais jovem do que eu. Nós 
simplesmente nos apaixonamos e foi a coisa certa a fazer. 
Durante todo esse tempo, tive muitas experiências espirituais 
que me ajudaram a saber disso. Depois que terminei meu 
doutorado e entrei para o mundo acadêmico, na Universidade 
de Pittsburgh, na Universidade de Oklahoma, antes de terminar 
na BYU, é muito fácil não fazer parte da igreja e simplesmente 
se afastar quando se está no mundo acadêmico. Há tantas 
coisas que estudamos que não são necessariamente... Não vou 
dizer que não estão alinhadas com o evangelho, mas nunca há 
um contexto evangélico ao analisá-las. 

  48:35  Para mim, essa tem sido a coisa mais importante que posso 
fazer. E descobri isso por meio do estudo diário das escrituras, 
da oração diária, de ir à igreja, ou seja, todas as coisas que 
sabemos que devemos fazer. Isso me manteve no caminho. E 
me manteve com o desejo de estar no caminho de ir ao templo. 
Aprecio muito o novo currículo que temos no Come, Follow Me. 
Lembro-me de quando ele foi apresentado e fiquei sentado 
ouvindo o Élder Cook, pensando que essa era a resposta. A 
Igreja se esforça muito na elaboração do currículo. E eu tenho 
uma sólida experiência nisso. E cada uma das perguntas que 
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eles têm, o contexto que eles dão, a maneira como as coisas são 
explicadas, as ligações com as coisas, tudo isso, do ponto de 
vista educacional, do ponto de vista do aprendizado, é sólido. 
Tudo é sólido. E isso é incrível para mim. 

  49:20  E eu apenas digo às pessoas quando elas dizem: "Ah, tenho que 
ensinar a doutrina do evangelho. Estou tão nervoso", ou algo 
assim. E é assim: "Use o manual. Basta usar o manual. Tudo o 
que está lá é muito bom. Você não precisa inventar mais nada. 
As pessoas vão falar. Quero dizer, isso é apenas o que você 
precisa fazer. Mas este é um ótimo momento para mim 
pessoalmente, para minha família e para a igreja, eu acho. Mas 
são todas essas coisas juntas, permanecendo perto do espírito. 
Quero dizer, a coisa mais importante para mim é saber que o 
Pai Celestial me conhece pessoalmente, individualmente. E se 
há algo errado em minha vida, algo que não está funcionando 
bem, o Salvador, por causa da Expiação, cuida disso para mim. É 
incrível saber disso. E quanto mais velho fico, mais aprendo. 

  49:57  Muitas das minhas pesquisas são apoiadas pelo evangelho, 
porque se trata de aprendizado de idiomas e de cultura. 
Portanto, isso é algo que ajuda muito. E a maioria dos meus 
colegas é muito compreensiva e apoia a igreja por causa do 
quanto a igreja apoia o aprendizado de idiomas. E eles se 
concentram muito em aprender sobre outras culturas para que 
você possa entender outras pessoas. Para mim, apenas manter 
o Espírito comigo e me ajudar a continuar estudando o 
evangelho é o que tem sido e continua sendo a coisa mais 
importante em minha vida. E sou muito grato por isso. Sei que o 
Pai Celestial vive e nos ama. Sei que Jesus é nosso Salvador. E 
sei que Ele sofreu por nossos pecados e que podemos vencer 
tudo por meio Dele. 

  50:39  Também sei que, ao estudarmos o evangelho, especialmente 
este ano com o Novo Testamento e Coríntios, aprender sobre 
diferentes culturas, diferentes pessoas e como permanecer na 
igreja e ainda ser capaz de ajudar as pessoas é algo realmente 
importante para todos nós. E apenas uma última citação, o 
capítulo 7 do Preach My Gospel diz: "Uma das maiores coisas 
que podemos fazer para ganhar a confiança e o amor das 
pessoas é abraçar sua cultura e, por extensão, seu idioma". E se 
isso está no Pregar Meu Evangelho, é algo realmente 
importante, porque é um ensinamento para todos os 
missionários que estão por aí. E, por extensão, todos nós somos 
missionários. E isso é algo que devemos saber. E não se trata 
apenas de aprender um pouco sobre ele. Para conquistar a 
confiança e o amor das pessoas, é preciso abraçar a cultura 
delas. 
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  51:19  Isso não significa que você tenha de se tornar parte dela, mas 
precisa conhecê-la o suficiente, entendê-la o suficiente, 
entender por que eles acreditam da maneira que acreditam e 
no que acreditam. É dessa forma que conquistamos a confiança 
das pessoas. Essa é uma das coisas que, para mim, olhando para 
Paulo, ele não diz algo assim. Mas ele quer que sejamos capazes 
de ensinar as pessoas e, primeiro, precisamos amá-las e 
entendê-las. Essa é, para mim, a maior mensagem de 1 
Coríntios. 

Hank Smith:  51:43  Você acertou em cheio, Teresa. Paulo nunca diz isso, mas você 
pode perceber que ele fez isso. Ele não é de Corinto. Ele não é 
da Grécia. Ele os entende e entende sua cultura. Acho que é por 
isso que ele tem sucesso com eles. Acho que vamos deixar 
Paulo dar a última palavra aqui. Ele diz: "O olho não viu..." João 
leu isso antes: "Nem ouvidos ouviram, nem jamais penetrou em 
coração humano o que Deus preparou para aqueles que o 
amam." Podemos ver, Teresa, que você o ama. Obrigado por 
estar conosco hoje. 

Dra. Teresa Bell:  52:12  Obrigada por me receber. Estou esperando por isso há muito 
tempo. 

Hank Smith:  52:15  Nós dizemos a mesma coisa para você. followHIM é um grande 
fã da Dra. Teresa Bell. Queremos agradecer à Dra. Bell por estar 
conosco hoje. Também queremos agradecer à nossa produtora 
executiva, Shannon Sorensen. Queremos reconhecer nossos 
patrocinadores, David e Verla Sorensen. E sempre nos 
lembramos de nosso fundador, Steve Sorensen. Esperamos que 
todos vocês se juntem a nós na próxima semana. Temos mais 
de 1ª Coríntios para cobrir no followHIM. A transcrição de hoje, 
as notas do programa e as referências adicionais estão 
disponíveis em nosso site, followHIM.co. Isso é followHIM.co. 
Você pode assistir ao podcast no YouTube com vídeos adicionais 
em nossas contas do Facebook e do Instagram. Tudo isso é 
totalmente gratuito e adoraríamos que você o compartilhasse 
com sua família e amigos. Gostaríamos de alcançar mais 
pessoas que estão procurando ajuda com o estudo do Come, 
Follow Me. Se você puder se inscrever para classificar, avaliar e 
comentar o podcast, será mais fácil nos encontrar. 

  53:06  Acabamos de concluir um novo projeto que achamos que você 
vai adorar. Se quiser receber citações curtas e poderosas e 
insights de todos os nossos episódios sobre o Antigo 
Testamento, inscreva-se em nossa lista de e-mails em nosso 
site, followHIM.co. E nós lhe enviaremos por e-mail um PDF 
com os três primeiros capítulos de nosso novo livro, Finding 
Jesus Christ in the Old Testament (Encontrando Jesus Cristo no 
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Antigo Testamento). Se você gostou tanto dos nossos 
convidados no podcast do ano passado quanto nós, achamos 
que você vai adorar essa nova coleção. É claro que nada disso 
poderia acontecer sem a nossa incrível equipe de produção. 
David Perry, Lisa Spice, Jamie Neilson, Will Stoughton, Krystal 
Roberts, Ariel Cuadra e Annabelle Sorensen. Também adoramos 
ouvir a opinião de vocês, nossos amigos e ouvintes. 

Amy:  53:46  Olá, meu nome é Amy e moro em Queen Creek, Arizona. Estou 
me juntando a vocês do meu carro porque é onde mais ouço 
seus podcasts. E isso me permite definir uma intenção para o 
dia e para a semana, enquanto levo meus filhos de um lado 
para o outro ou me preparo para o trabalho. É aqui que tenho 
um tempo de silêncio só para mim e me concentro no Salvador, 
nos pensamentos e nas lições da semana. Então, eu só queria 
agradecer pelos convidados que vocês recebem e pelo trabalho 
que todos dedicam à produção. Isso nos permite aprofundar o 
conteúdo do Come follow Him, e realmente apreciamos tudo o 
que vocês fazem para trazer o Salvador para nossas vidas. 
Portanto, muito obrigado. 
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Hank Smith: 00:02 Olá, meus amigos. Bem-vindos a mais um followHIM Favorites. 
Meu nome é Hank Smith. Estou aqui com o incrível John 
Bytheway. Bem-vindo, John. 

John Bytheway: 00:09 Oi, Hank. 

Hank Smith:  00:10 Vamos responder a uma única pergunta da lição desta semana, 
John, como normalmente fazemos. Aqui está a pergunta. Para 1 
Coríntios 1-7. Como posso criar mais unidade em meu lar? O 
nome da lição é "Sejam perfeitamente unidos". No entanto, às 
vezes, não sei se sua casa é como a minha, não somos tão 
perfeitamente unidos. Então, como posso criar mais unidade 
em casa? O que você diria sobre isso? 

John Bytheway: 00:34 Tentei falar sobre esse assunto anos atrás e, a princípio, pensei 
em uma receita. Você é farinha, você é açúcar, você é mistura 
para bolo, mas se você tiver um punhado de lama, estraga todo 
o bolo, certo? Então, lembro-me de ter pensado que talvez a
melhor opção seja: você sabe como uma bicicleta tandem tem
duas pessoas e, talvez, quando você adiciona crianças, consegue
mais assentos. Mas a questão é que, independentemente do
que você faça, isso afeta a todos. Se você freia enquanto outros
estão tentando pedalar, isso afeta a todos. Às vezes, alguém
está doente e todos nós pedalamos por ele, e pode ser tão
maravilhoso que alguém possa assumir o controle quando
fazemos isso, mas podemos ir de costa, pedalar ou pisar no
freio, mas isso afeta a todos. Portanto, podemos nos perguntar:
que tipo de membro da família eu sou e como estou afetando
minha família? Estou nos ajudando a chegar ao nosso destino
sem cadeiras vazias?

Hank Smith: 01:24 Isso é fantástico. Você já me ouviu citar o Dicionário da Bíblia 
antes. Em milagres, ele diz que eles são o resultado natural da 
presença do Messias. 

John Bytheway: 01:32 Adorei. 
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Hank Smith:  01:33  Eu adoro isso. Então pergunto: qual é o resultado natural de 
minha presença? Quando chego em casa, o que acontece 
naturalmente com as pessoas? 

John Bytheway:  01:42  Oh, não. Papai está em casa. 

Hank Smith:  01:44  Certo. Sim. Eles se dispersam? Estão animados? Já usei essa 
analogia antes com jovens em suas famílias. O Mar da Galileia e 
o Mar Morto são feitos da mesma água. O Mar da Galileia, 
porém, é lindo e cheio de vida, e o Mar Morto é morto. Por 
quê? Um escritor disse que é porque o Mar da Galileia recebe, 
mas também dá. Ele recebe e dá. Ele recebe e dá. Enquanto o 
Mar Morto só recebe. Ele recebe e mantém. 

  02:15  Que tipo de membro da família você é? Você é um Mar da 
Galileia? Obviamente, você tem de receber, todos têm de 
receber, mas você também dá? Você dá para seus irmãos? Você 
dá aos seus pais? Você doa seu tempo, seu esforço, sua energia 
e seu entusiasmo a eles, e não apenas toma o entusiasmo e a 
energia deles? Ou estamos apenas recebendo? Essa pequena 
reflexão me ajudou a tentar doar mais em minha família para 
criar essa vida. 

John Bytheway:  02:42  Se você não der, vai ficar muito salgado. 

Hank Smith:  02:46  Sim, você fica muito salgado. Mas todos ainda podem flutuar 
em você, mas é só isso. 

John Bytheway:  02:50  Sim. 

Hank Smith:  02:51  John, eu me lembro que na BYU, onde trabalho, havia alguns 
caminhos na grama que os alunos cortavam. Não pegavam a 
calçada, eles simplesmente cortavam a grama. Depois de 
milhares de estudantes, a grama morria naquele local. Então, a 
BYU começou a colocar algumas placas. Elas diziam: "Estou me 
esforçando para crescer, então, por favor, não passe por cima 
de mim". Por alguma razão, isso atraiu os alunos, como se 
dissessem: "Oh, não quero machucá-la, pequena grama". Mas 
quando eles terminaram, eu disse: "Posso ficar com um 
desses?" E eu a trouxe para casa. Nós a usamos na noite 
familiar. Porque todos em nossa família estão se esforçando 
para crescer, então, por favor, não ande sobre eles. Sempre 
achei que essa era uma mensagem divertida. 

John Bytheway:  03:37  Isso é ótimo. Façamos isso em nossas famílias. Sim. 
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Hank Smith:  03:39  Esperamos que você se junte a nós em nosso podcast completo. 
Ele se chama followHIM. Você pode obtê-lo em qualquer lugar 
que receba seu podcast. Estamos com a Dra. Teresa Bell esta 
semana e achamos que você vai gostar muito do que ela tem a 
dizer sobre esses capítulos. Então, volte na próxima semana 
para mais um followHIM Favorites. 
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