
"En memoria" 

Notas y transcripciones 

Podcast Descripción general: 

FollowHIM: Un Podcast de Ven, Sígueme con Hank Smith y John Bytheway 

¿Se queda corta su preparación y estudio de Venid, Sígueme? Únase a los anfitriones Hank Smith y John 
Bytheway mientras entrevistan a expertos para hacer que su estudio del curso Ven, sígueme de la Iglesia 
de Jesucristo de los Santos de los Últimos Días no sólo sea agradable, sino también original y educativo. 
Si está buscando recursos para que su estudio sea refrescante, preciso y divertido, sin importar su edad, 
únase a nosotros todos los miércoles. 

Descripciones de los episodios del podcast: 

Primera parte: 

¿Por qué consumir físicamente pan y agua nos ayuda a recordar nuestros compromisos con Jesucristo? La 
Dra. Camille Fronk Olson examina la importancia de no olvidar nunca el sacrificio, las promesas y el 
sacrificio del Salvador. 
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Segunda parte: 
 
La Dra. Camille Fronk Olson sigue examinando el sacrificio en la Biblia hebrea y su conexión con la 
santa cena y la renovación de convenios y compromisos en la "reunión más sagrada e importante de la 
Iglesia". 
 
 
 
 

Códigos de tiempo: 
Primera parte: 
  

● 00:00 Parte 1-Dra. Camille Fronk Olson 
● 00:36 Presentación de la Dra. Camille Fronk Olson 
● 02:19 Los acontecimientos previos a la Última Cena  
● 03:29 La Última Cena en los evangelios sinópticos 
● 04:24 Orden de los acontecimientos 
● 06:38 Jesús advierte a los Apóstoles de su muerte cercana 
● 09:21 La mujer unge a Jesús y lo prepara para su Expiación 
● 14:47 María y Marta 
● 15:57 La mujer de Lucas 7 
● 19:36 La mujer entiende lo que viene después 
● 20:56 El poder de escuchar  
● 21:20 Jesús enseña a amar a través del servicio (las mujeres como ejemplo) 
● 24:04 Ejemplo del ácaro de la viuda 
● 26:19 Judas traiciona a Jesús 
● 29:07 ¿Tenía Judas que traicionar a Jesús? 
● 31:16 Judas les ordena encontrar a Jesús en el Monte de los Olivos 
● 32:19 "Señor, ¿soy yo?" 
● 36:02 "Señor, ¿soy yo?  
● 37:54 "El reto de convertirse" del Presidente Oak 
● 38:52 Profundo remordimiento de Judas Iscariote 
● 41:49 Jesús lo mantuvo entre él y Judas 
● 43:05 La traduccion de la biblia de José Smith y Judas 
● 44:32 Jesús introduce el sacramento: "En memoria mía". 
● 46:52 Cada ordenanza se centra en la Expiación de Jesucristo 
● 50:35 Andrew Skinner enseña que Jesús enseña sobre el orden y a veces lo trastorna 
● 52:45 Jesús y las cuatro copas 
● 56:16 La importancia de los himnos y la santa cena 
● 01:01:56 Fin del episodio: Dra. Camille Fronk Olson 

 
 

Matthew 26; Mark 14; John 13 followHIM Podcast Página 2



Segunda parte: 
 

● 00:00-Parte II-Dra. Camille Fronk Olson 
● 00:10 El Presidente Oaks habla sobre la santa cena 
● 00:53 Los himnos como parte del culto sacramental 
● 03:51 Pan partido frente a piezas enteras 
● 07:45 El Salvador y la comida con varias personas 
● 11:45 El poder de cantar juntos 
● 12:07 Reflexiones sobre la negación de Pedro 
● 20:34 La traición de Judas en Juan 13 
● 22:54 Pedro se niega a que Jesús le lave los pies 
● 25:05 Jesús enseña que hay que aumentar el servicio  
● 31:44 Pedro proclama que Jesús puede lavarlo todo 
● 34:50 La cobertura y la expiación 
● 37:20 El nuevo mandamiento de Jesús 
● 39:01 Contención frente a compasión 
● 45: 41 Fin de la Parte II-Dr. Camille Fronk Olson 
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Información biográfica: 
 

 
 
Camille Fronk Olson es profesora emérita de Escrituras Antiguas y ex jefa de departamento en la 
Universidad Brigham Young de Provo, Utah. Posee un máster en Estudios del Cercano Oriente Antiguo y 
un doctorado en Sociología de Medio Oriente de BYU. Ha formado parte de la Junta General de Mujeres 
Jóvenes y del Comité del Plan de Estudios para la Formación de Profesores de la Iglesia. Es una popular 
conferenciante y escritora cuyos libros publicados incluyen Mujeres del Antiguo Testamento; En manos 
del Alfarero; María, Marta y yo; y Demasiado para llevarla sola. Le encanta viajar, la jardinería e 
investigar historias sobre sus antepasados. Está casada con Paul Olson, lo que incluye la bendición de dos 
hijos y cuatro nietos. 
 
 
 
 
 
 
Aviso de uso razonable: 
 
The Follow Him Podcast with Hank Smith and John Bytheway puede hacer uso de material protegido por 
derechos de autor, cuyo uso no siempre ha sido específicamente autorizado por el titular de los derechos 
de autor. Esto constituye un "uso justo" de dicho material protegido por derechos de autor, tal y como se 
establece en la sección 107 de la Ley de Derechos de Autor de EE.UU. De acuerdo con el Título 17 
U.S.C. Sección 107, el material de este podcast se ofrece públicamente y sin ánimo de lucro, a los usos 
públicos o de Internet para comentarios y fines educativos e informativos sin ánimo de lucro. En virtud de 
la Sección 107 de la Ley de Propiedad Intelectual de 1976, se permite el "uso justo" para fines como la 
crítica, el comentario, la información periodística, la enseñanza, la erudición y la investigación. En estos 
casos, el uso justo está permitido. 
 
No se reclaman derechos de autor. 
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El contenido se difunde con fines de estudio, investigación y educación. 
El organismo de radiodifusión no obtiene ningún beneficio del contenido difundido. Esto entra dentro de 
las directrices de "Uso Justo": www.copyright.gov/fls/fl102.html. 
 
Nota: 
 

El Podcast Síguelo con Hank Smith y John Bytheway no está afiliado con La Iglesia de Jesucristo de los 
Santos de los Últimos Días ni con la Universidad Brigham Young. Las opiniones expresadas en los 
episodios representan únicamente los puntos de vista del invitado y de los podcasters. Si bien las ideas 
presentadas pueden variar de los entendimientos o enseñanzas tradicionales, de ninguna manera reflejan 
una crítica a los líderes, políticas o prácticas de la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos Días. 
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Hank Smith: 00:00:03 Hola, mis amigos. Bienvenidos a otro episodio de FollowHIM. Mi 
nombre es Hank Smith. Soy su anfitrión y estoy aquí con mi líder 
servicial y co-anfitrión, John Bytheway. John, estamos hablando 
de liderazgo de servicio hoy un poco en el Evangelio de Juan, y 
pensé que es John. Tú eres un líder servicial, ¿no te parece? 

John Bytheway: 00:00:21 Sí. Hank, trae tus zapatos. Tengo mi kit para lustrar zapatos 
afuera. Lo haré por ti. 

Hank Smith: 00:00:26 De acuerdo. Sí, iré enseguida. Tenemos tanto que hacer hoy, 
John. No sé cómo vamos a terminar con todo, pero 
necesitábamos a un experto en la Biblia con nosotros. ¿Quién 
nos acompaña hoy? 

John Bytheway: 00:00:36 Trajimos  a la Dra. Camille Fronk Olson, que estuvo con nosotros 
antes en el Antiguo Testamento. Ella es mi persona favorita de 
Tremonton, Tremonton, Utah. Cuando voy allí, nombro a 
Camille y la gente es muy amable conmigo. 

Hank Smith:  00:00:52 ¿Eso es lo que dices cuando vas allá? 

John Bytheway: 00:00:54 ¿No están haciendo un monumento allí? Camille Fronk Olson es 
de Tremonton. 

Dra. Camille Olson: 00:00:59 Dice que John Bytheway estuvo aquí. 

Hank Smith:  00:01:00 Sí. 

John Bytheway:  00:01:04 Sí. Estamos encantados de tener a Camille con nosotros de 
nuevo porque sé que va a ser un gran día. Permítanme hablarles 
de Camille. Sirvió una misión a tiempo completo en Toulouse, 
Francia, antes de obtener un máster en Estudios del Próximo 
Oriente Antiguo y un doctorado en Sociología de Oriente Medio. 
Fue decana de estudiantes en el LDS Business College. Ahora lo 
llaman Ensign College. 

00:01:25 Es profesora asociada de Escritura Antigua, o lo fue en la 
Universidad de Brigham. Formó parte de la Junta General de 
Mujeres Jóvenes, el Comité de Currículum de Desarrollo 
Docente de la Iglesia. Y estoy leyendo esta biografía de la parte 

Matthew 26; Mark 14; John 13 Parte 1 followHIM Podcast Página 1



de atrás de uno de sus muchos libros llamado Mujeres del 
Antiguo Testamento. Por eso creo que la queríamos aquí hoy, 
Hank, porque estamos hablando un poco de algunas de las 
mujeres del Nuevo Testamento, en estos capítulos. Y en un 
tiempo ella fue mi jefa también, de hecho. Creo que no estaría 
enseñando en el Centro BYU de Salt Lake si no fuera por 
Camille. Así que hablando de liderazgo de servicio, hablando de 
caridad y bondad. Nos alegramos de tenerte. Bienvenida de 
nuevo. 

Dra. Camille Olson:  00:02:03  Gracias. 

Hank Smith:  00:02:04  Sí, ella también me contrató, John. Todavía recuerdo esa 
llamada telefónica. Fue un día muy bueno. Camille, vamos a 
pasar nuestro tiempo en tres grandes capítulos hoy, Mateo 26, 
Marcos 14 y Juan 13. ¿Por dónde empezamos? 

Dra. Camille Olson:  00:02:19  Bueno, parece que a medida que miro a través de la lección, el 
enfoque de los estudios de Ven, Sígueme de esta semana es 
principalmente la Última Cena y especialmente el sacramento, 
la administración del sacramento en la Última Cena y los 
eventos que conducen a ella, justo antes, de acuerdo con 
Mateo y Marcos. 

  00:02:40  Así que permítanme hacer una observación, ya que antes de 
empezar a mirar en un evento que ocurrió justo antes y lo que 
Mateo y Marcos tienen que decirnos, también me gustaría 
mirar un poco en Lucas 22 porque Lucas 22 también habla de la 
Última Cena. 

  00:02:57  Luego, la última parte de todos esos capítulos, Mateo 26, 
Marcos 14 y Lucas 22, van a Getsemaní y a Cristo sufriendo en 
Getsemaní. Y ese parece ser el enfoque de una lección 
posterior. Así que vamos a centrarnos, creo que para la lección 
de esta semana, principalmente en lo que ocurrió en la Última 
Cena de los evangelios sinópticos, y luego en el primer capítulo 
de la Última Cena en Juan, Juan 13, que es muy singular y no se 
encuentra en ninguno de los otros. 

  00:03:29  Permítanme hacer una observación que me parece fascinante. 
Con la Última Cena, los evangelios sinópticos, Mateo, Marcos y 
Lucas, se centran casi exclusivamente en la administración del 
sacramento. No están las principales enseñanzas que Cristo dio 
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en la Última Cena. Y es sólo una en unos 10, 12 versículos en 
cada uno de esos evangelios. Y luego llegas a Juan y Juan pasa, 
si contamos la gran oración de intercesión como parte de ella, 
cinco capítulos son sobre la Última Cena. Un cuarto de todo el 
libro de Juan lo dedica a la Última Cena y nunca menciona la 
administración del sacramento. Así que en muchos sentidos, 
aquí es donde realmente se ve cuán diferentes son los 
evangelios sinópticos del Evangelio de Juan. 

  00:04:24  También plantea una pregunta interesante es ¿cuando en la 
noche se administra el sacramento? ¿Fue antes del lavamiento 
de los pies? ¿Fue después? ¿Estaba Judas Iscariote allí para el 
lavamiento de los pies? Y verás, como no tienes esa cronología, 
es una cosa interesante para tener en mente mientras miramos 
esto. Pero creo que ¿por qué Juan no mencionaría la 
administración del sacramento? Y no pretendo conocer su 
mente, pero entonces pienso, ¿hay algún otro lugar en el 
Evangelio de Juan donde él discuta realmente los principios del 
sacramento? 

  00:05:04  Y lo hace; en el capítulo seis de Juan con el sermón del Pan de 
Vida. Los principios involucrados con: "Si no comemos de su 
carne y bebemos de su sangre, no tenemos parte con él". Pero 
eso es sólo una observación interesante en cuanto a donde Juan 
pasa su enfoque. Y hoy haremos sólo ese primer capítulo. 
¿Podemos empezar con Mateo 26? Y vayamos a esta increíble 
noche que Jesús pasó con sus apóstoles. 

  00:05:36  Y esto es terreno sagrado, estamos en terreno sagrado cuando 
llegamos a esta última semana. Y especialmente al acercarnos 
tanto al final de la vida mortal del Salvador. Y Él lo sabe. Lo sabe 
desde la entrada triunfal, cuando dice: "Ha llegado mi hora", 
según Juan. Es como si supiera que sus días están contados, 
estando aquí en la Tierra como mortal, y es muy claro en sus 
elecciones de cómo pasa su tiempo. Esto es sólo una pequeña 
parte de ello, pero puedes sentir que va in crescendo a medida 
que nos acercamos, y nos acercamos, y nos acercamos. 

  00:06:18  Comenzamos el capítulo 26, Y aconteció que, cuando Jesús 
hubo acabado todas estas palabras. Él había estado 
probablemente la noche anterior o la noche anterior a esa, en el 
Monte de los Olivos con Sus doce, enseñando acerca de Su 
segunda venida y ayudándoles a entender eso. 
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  00:06:38  Así que después de esas cosas Él dijo a sus discípulos, versículo 
2, "Sabéis que dentro de dos días se celebra la Pascua, y el Hijo 
del Hombre será entregado para ser crucificado." Quiero decir, 
¿cuántas veces Él está diciendo este tipo de cosas? Y cuanto 
más estudio esto, más pienso en lo confuso que debe haber 
sido para Sus seguidores. Tenemos el beneficio de la 
retrospectiva, y parece que, bueno, por supuesto que sabemos 
lo que está pasando. Ellos lo han visto salir de apuros aquí y allá, 
donde la gente ha tratado de atraparlo y luego Él simplemente 
desaparece de la multitud y que Él saca lo mejor de ellos todo el 
tiempo. Y este tipo de terminología es totalmente confusa para 
ellos. Y luego el versículo tres, "Entonces los principales 
sacerdotes y los escribas y los ancianos del pueblo se reunieron 
en el patio del sumo sacerdote, que se llamaba Caifás; y se 
confabularon para prender con engaño a Jesús, y matarle." 

  00:07:40  Interesante. En las notas al pie dice: "Traición o astucia". Están 
maquinando para poder matarlo. Creo que sólo quiero, al 
comenzar este capítulo, recordarnos que estos no serían todos 
los sacerdotes, o escribas, o ancianos del pueblo. Hay algunas 
pruebas de que hay algunos hombres muy notables que forman 
parte del Sanedrín que defenderán y protegerán a Jesús que 
volveremos a ver más adelante y que hemos visto antes. 

  00:08:09  Así que llegamos a este extremo que están fuera para atraparlo. 
Y ellos dijeron en el versículo 5, "No durante la fiesta, para que 
no se haga alboroto en el pueblo". De nuevo, parte de esto es 
que ese es un día sagrado y quieres hacer tu maldad en otro día 
además de ese. 

Hank Smith:  00:08:31  Quieres hacer tu maldad en un día no santo. 

Dra. Camille Olson:  00:08:34  Sí. Así que ese esquema ha comenzado. Y eso está pasando en 
el fondo con todo esto. Así que lo tenemos presente. Pero 
ahora llegamos al versículo 6, que cuando Jesús estaba en 
Betania, y recuerden que Betania está justo al otro lado del 
Monte de los Olivos, a unos tres kilómetros, y Jesús había 
pasado todas las noches durante esta última semana en Betania 
y luego caminaba con sus discípulos a través de Jerusalén cada 
día. Y tenemos la idea de que se alojan en casa de Marta, María 
y Lázaro, que viven en Betania. Por eso, cuando leemos que 
Jesús estuvo en Betania, en casa de Simón el leproso, nos 
preguntamos: "¿Quién es Simón el leproso?". 
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Hank Smith:  00:09:19  Sí. 

Dra. Camille Olson:  00:09:21  Y no hay ninguna ayuda real sobre eso porque se llama la casa 
de Marta en Lucas 10. Me pregunto si este podría ser el padre 
de Marta que tal vez falleció y ella tiene la casa. O si se trata de 
una casa totalmente diferente en la que están, no lo sabemos. 
Pero de repente, empezamos a leer esta historia que suena muy 
parecida al principio del capítulo 12 de Juan, donde una mujer 
también tiene una caja de alabastro, un ungüento muy precioso 
y lo derrama sobre los pies de Jesús en Juan 12 mientras está 
sentado a la mesa. Así que es muy similar, excepto que la mujer 
allí es María de Betania, la hermana de Marta. 

  00:10:07  Así que aparte de eso, es un frasco de alabastro, 
probablemente. Lo que parece que entendemos sobre este 
ungüento de Juan 12, es nardo, que es extremadamente caro 
porque hay que importarlo de Asia. Quiero decir que estamos 
hablando del lejano este de Asia, probablemente alrededor del 
área de China o algunos lugares de donde esto habría venido. Y 
lo ponen en estos pequeños frascos de alabastro y por lo tanto, 
todo está encerrado en eso. Y la única manera de llegar al aceite 
es romper el cuello de la ampolla. 

  00:10:41  Así que ella tiene algo de esto, probablemente es como el 
salario de un año sólo- 

Hank Smith:  00:10:46  Oh wow. 

Dra. Camille Olson:  00:10:47  ... para permitirse este ungüento. Esto sería extremadamente 
caro. Y cuando el discípulo lo vio, ¿qué dijeron? "Se enojaron", 
versículo 8, "y dijeron: ¿Para qué este desperdicio?". Hay algo... 
Diciendo ¿por qué alguien gastaría tanto dinero? Y ahí están. En 
el caso de ella, lo está derramando sobre la cabeza de él. María 
en el capítulo 12 lo está derramando en sus pies, y es Judas 
Iscariote en Juan 12 quien tiene el problema con eso. Es 
específicamente él. Mientras que en Mateo 26, parece que hay 
más de ellos, sus discípulos en plural, y dicen: "Porque este 
perfume hubiera podido venderse por gran precio y haberse 
dado a los pobres" podríamos haber estado ayudando a los 
pobres. ¿Sabes lo que pensé esta vez mientras lo miraba y me 
preparaba para esto? Últimamente he oído a algunos miembros 
de la Iglesia que incluso podrían decir: "¿Por qué gastamos 
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tanto dinero en templos? Y tantos templos, es caro y ¿no 
podríamos usar mejor ese dinero para ayudar a los pobres?". 

  00:11:52  Quiero decir que en cierto modo es un argumento muy similar 
aquí. ¿Tú crees? Y entonces Jesús lo entendió. Él entiende más 
de lo que creemos, ¿no es cierto? Les dijo: "¿Por qué molestáis 
a la mujer? Pues ha hecho conmigo una buena obra. Porque 
siempre  tendréis  pobres con vosotros pero a mí no siempre 
me tendréis. Porque al derramar este perfume sobre mi cuerpo, 
lo ha hecho a fin de prepararme para la sepultura." Mira abajo 
en la nota, otra traducción griega, "Para prepararme para mi 
entierro". Así que algo me llama mucho la atención allí. Esta es 
la primera vez que creo en cualquier escritura que vemos a 
alguien además de Jesús hablando de que va a morir. 

Hank Smith:  00:12:40  Sí, lo entendió. 

Dra. Camille Olson:  00:12:42  En lugar de tratar de evitarlo, lo que todo el mundo quiere. 
¿Qué está haciendo? 

Hank Smith:  00:12:46  Lo está preparando. Sí. 

Dra. Camille Olson:  00:12:48  Preparándole y apoyándole. Aquí está la del relato de Marcos, 
Marcos 14 tiene una traducción de José Smith que lo acompaña. 
Está en el versículo 8 de Marcos 14. Busquen esto en la nota al 
pie de página, y sólo diré otra vez que la traducción de José 
Smith es tan útil en esta última semana en el estudio que 
tenemos. Leemos en el verso 8, "Ella ha hecho lo que podía". 
Que es una frase interesante también. Esto es algo que ella 
puede hacer para apoyar y ayudar y ella no puede hacer todo y 
¿no somos nosotros? Reconoce que hacemos lo que podemos. 

Hank Smith:  00:13:26  Me encanta eso. Déjala en paz. Lo está intentando. 

Dra. Camille Olson:  00:13:30  Sí. "Y lo que ella me ha hecho, se tendrá en memoria en las 
generaciones venideras, dondequiera que se predique mi 
evangelio; porque de cierto ella ha venido anticipadamente a 
ungir mi cuerpo para la sepultura". Ella hace esto temprano. El 
relato de Juan 12 ocurre aproximadamente una semana antes 
de la resurrección, probablemente el sábado antes de que esté 
en la tumba. Pero hago la pregunta, ¿es esta la misma historia? 
Y es contada con diferentes detalles. Es muy similar. Pero lo 
interesante es que se trata de una mujer que reconoció que 
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Jesús debía morir y lo apoyó y ayudó a prepararlo. Si se trata de 
María de Betania, piensa en ella cada vez que la vemos, está a 
los pies del Salvador. Cada vez. No oímos su voz, pero oyes que 
está escuchando, que está captando y que hay algo ahí que ella 
reconoce y acepta, y comprende una verdad que creo que 
habría sido increíblemente difícil de entender en ese momento 
concreto. 

Hank Smith:  00:14:45  Qué hermosa historia. 

Dra. Camille Olson:  00:14:47  Me encanta eso y me encanta en el relato de Juan 12 en el que 
Marta también está allí y está sirviendo como lo hizo en Lucas 
10, pero está muy contenta y acepta muy bien la contribución 
de María. Todos parecen estar aprendiendo de María excepto 
Judas Iscariote, que es el que tiene dificultades para decir que 
esto debería haberse dado a los pobres y que ella sólo utiliza 
una parte del ungüento. Ella no lo vierte todo sobre él. Ha 
habido quienes han sugerido que tal vez cuando José de 
Arimatea, Nicodemo van a preparar realmente el cuerpo de 
Jesús cuando muere. Tal vez a María y Marta no se les hubiera 
permitido estar tan cerca por la desconfianza, porque todo el 
mundo sabía lo cerca que estaban de Jesús que tal vez estos dos 
hombres hicieron lo que típicamente hacen las mujeres. Y me 
encanta esto. Mira, este es uno de esos, me lo estoy 
inventando, pero ¿no sería genial? María representó su amor 
dándoles el resto de ese aceite que usaron para preparar su 
cuerpo para el entierro. Algún día se lo preguntaré y lo veré. 

Hank Smith:  00:15:51  Sería poético. Sí. 

Dra. Camille Olson:  00:15:53  Sí. 

Hank Smith:  00:15:53  Siempre he dicho en mis clases, si no es verdad, debería serlo. 
John, ¿qué ibas a añadir? 

John Bytheway:  00:15:57  Sólo tengo una pregunta. Es la mujer al final de Lucas siete, esto 
es algo que debemos aclarar, probablemente? 

Dra. Camille Olson:  00:16:06  Hay quienes dirían que ésta es otra vez la misma historia. Hay 
una mujer. ¿Podemos mirar allí? ¿Deberíamos ir rápidamente a 
Lucas 7? Sólo quería mostrar una cosa. Esto es en Galilea. Esa es 
una diferencia en la forma en que Lucas lo cuenta, está 
sucediendo en Galilea. Es Lucas 7 comenzando en el versículo 
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36. Y recuerden que ella lava los pies del Salvador con este 
costoso ungüento en una caja de alabastro. 

  00:16:34  Otra vez lo mismo, pero en el versículo 7 dice: "Una mujer en la 
ciudad, que era pecadora". Esta es una de mis cosas favoritas en 
esta historia. En griego se puede leer que el tiempo de ese 
verbo realmente se puede leer. "Había sido pecadora, pero ya 
no lo era". Lo cual tiene sentido para esto porque ella está llena 
de amor por el Salvador y él le dice a Simón, Su nombre es 
Simon y él es un Fariseo aquí. ¿Es el mismo que Simón el 
leproso? ¿Lo ves? Sí. 

John Bytheway:  00:17:08  Bien. 

Dra. Camille Olson:  00:17:09  Se puede ver algo de la confusión que viene. "Por lo cuál te digo 
que sus muchos pecados, le son perdonados". Eso te dice que 
esta mujer había sido una pecadora, pero ya no lo era. Y sin 
embargo, Simón todavía piensa en ella como una pecadora. A 
esta mujer, si él supiera qué clase de mujer era, no la trataría 
así. Jesús concluye diciéndole directamente: "Tu fe te ha 
salvado vete en paz." 

Hank Smith:  00:17:40  ¿Así que esta podría ser la misma historia? 

Dra. Camille Olson:  00:17:43  Podría ser, y algunas personas dicen: "Oh, pero ella era una 
pecadora. Y esa no sería María Betania". Pero yo repito: 
"Vamos, todos somos pecadores, todos necesitamos la 
expiación". Y cualquiera que haya sido ese pecado, mucha gente 
hace que esa mujer en Lucas 7 sea la misma mujer que fue 
presentada como teniendo siete demonios en el comienzo de 
Lucas 8, que es María Magdalena. Mi respuesta es, no lo sé. 

John Bytheway:  00:18:06  He visto algunas declaraciones realmente fuertes de elder 
Talmage de que la mujer de Betania no debe confundirse con 
María Magdalena al principio de Lucas 8. 

Dra. Camille Olson:  00:18:16  Sí. Eso realmente ya no ocurre. Eso realmente se ha roto. Y aún 
así, de vez en cuando oyes a gente que hace esa conexión. 

John Bytheway:  00:18:25  Gracias. Bien, la razón principal por la que diríamos, 
probablemente no, es porque en el versículo uno, dice: "Entró 
en Capernaum". Así que este es un lugar diferente. Esto no es 
Betania. 
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Dra. Camille Olson:  00:18:36  Bueno, es un lugar diferente y es más temprano en Su 
ministerio. Y de nuevo, es como limpiar el templo. ¿Lo hizo una 
vez o lo hizo dos veces? Se menciona en dos momentos 
diferentes. Me resisto un poco a querer mezclar todo esto en la 
misma historia porque entonces tengo una mujer que está 
haciendo este maravilloso servicio al Salvador. 

Hank Smith:  00:18:57  Podrían ser tres. 

Dra. Camille Olson:  00:18:58  Podría haber más. Y si  se hace alguna buena obra, tiene que ser 
sólo una mujer. Me gustaría multiplicar algunas obras a su 
alrededor. 

Hank Smith:  00:19:08  Sí, ¿quién sabe? Si no es verdad, debería serlo. 

Dra. Camille Olson:  00:19:11  Tanto si esto ocurrió dos veces en esa última semana como si 
ocurrió una vez, una mujer o dos mujeres, fue memorable y 
muy significativo para el Salvador. No sintió que era dinero 
malgastado. Y así lo relaciono con los templos y la iglesia que 
hace una tremenda cantidad por los pobres. 

Hank Smith:  00:19:31  $ 1 mil millones el año pasado, creo. Eso es sólo el dinero, sin 
contar las horas y la- 

Dra. Camille Olson:  00:19:36  Así es. Y entonces piensas, ¿hay algo aquí de la misma manera 
que un templo representa a Jesucristo en la tierra? Eso es lo que 
Juan dice en su revelación, que en el reino celestial no habrá 
templo porque Jesucristo está allí. Y todo en el templo es para 
ayudarnos a verlo, y a encontrarlo, y a seguirlo. ¿Y hay algún 
lugar que pueda ser demasiado glorioso para ayudarnos a hacer 
eso? Él está diciendo: "Ella ha hecho lo que podía, porque se ha 
anticipado a ungir mi cuerpo para mi sepultura". Creo que eso 
habría sido extremadamente importante, ese tipo de apoyo 
para el Salvador en ese momento en particular. 

John Bytheway:  00:20:22  Tengo en mi margen, ella entendió que Él estaba a punto de ser 
asesinado y parece que no todos los demás lo hicieron. Y 
cuando recordamos que estos evangelios fueron escritos 
después del hecho, y a veces no puedo recordar dónde está, y 
ellos recordaron, "Oye, espera un minuto. El dijo eso." 
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Dra. Camille Olson:  00:20:40  Juan 2, lo dice después de la purificación del templo. Sí. 
Después de que sucedieron todas estas cosas, entonces se 
acordaron. Ah, sí. 

Hank Smith:  00:20:47  Sí que lo dijo. 

John Bytheway:  00:20:49  El amor a señalar, mira, las mujeres parecían conseguirlo y 
algunos de estos hombres no parecían conseguirlo en el 
momento. 

Dra. Camille Olson:  00:20:56  Y hubo otras mujeres y no todas lo hicieron. Pero aprendí de 
María de Betania, que hay un tremendo poder en estar en 
silencio y escuchar y realmente abrir nuestros corazones y 
almas para ser enseñados. ¿Qué nos recuerda el Presidente 
Nelson? Para oírle de verdad, para escucharle, necesitamos 
permanecer en silencio y escuchar. 

Hank Smith:  00:21:20  Hay tantos criticones en estas historias. Tienes a los apóstoles, 
tienes a Judas, y a Simón el Fariseo todos diciendo, "Yo no 
dejaría que ella me tocara. ¿Y por qué está haciendo esto?" Y es 
tan fácil criticar a otras personas. Me encanta cuando Jesús dice 
en Lucas 7:44: "Simón, ¿Ves esta mujer?". Porque todo lo que 
vio fue a una pecadora. El dice, "No dejaria que esta pecadora 
me tocara." Y Jesús le dice: "¿La ves? ¿La ves?" Siempre me ha 
encantado esa pregunta. Por supuesto, todos en la habitación la 
ven, pero... 

Dra. Camille Olson:  00:21:51  ¿Realmente ves que no ofreciste ninguna ayuda para lavarme 
los pies? Vamos a llegar a eso hoy, ¿no? 

Hank Smith:  00:21:59  Sí. 

Dra. Camille Olson:  00:22:00  No has hecho nada de eso. "Pero ella ha regado mis pies con sus 
lágrimas". Nos enseña que el nivel de amor que le tenemos se 
manifiesta por la forma en que servimos a los demás. Él 
reconoció eso. Y muy a menudo las mujeres eran invisibles para 
los hombres, pero Jesús las veía. Y también a Simón, una vez 
pecador, siempre pecador. ¿Verdad? No había, sí, ella lo había 
sido. Y algo de lo que ella hizo debe haber sido lo 
suficientemente público como para ser conocida. Oh sí, ahí está 
el pecador. 
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Hank Smith:  00:22:36  Me encanta esa pregunta sobre los templos, y yo también la he 
recibido de estudiantes de vez en cuando. Y una cosa que he 
pensado, y creo que esto encaja con lo que hemos estado 
hablando, es que el templo en sí se supone que crea personas 
que van a salir y alimentar a otras personas. ¿No dijo Isaías: 
"Cuando subamos al templo, convertiremos nuestras espadas 
en arados"? Así que creo que el templo puede convertirse en un 
mecanismo para que todos los que salgan de ese templo estén 
listos para alimentar a otras personas. Y de esa manera, 
realmente estás ayudando a los pobres de una manera mucho 
más tremenda con un templo que puede cambiar a la gente. 

Dra. Camille Olson:  00:23:14  Me hace pensar en la alimentación de los 5.000. Y recuerdas 
que el Salvador dijo en ese contexto, no "sentadlos a todos y les 
daré de comer". Les dijo: "Dadles vosotros de comer". Y muchas 
veces me he preguntado donde se multiplica la comida, pero 
Jesús los bendijo y los engrandeció, y los bendijo, y los 
engrandeció, y sacan esto y todavía hay 12 cestas llenas al final 
que pueden seguir llevando al mundo. Eso es lo que el templo 
hace por nosotros. Nos bendice y nos magnifica para que 
podamos salir y compartir. 

Hank Smith:  00:23:59  Alimenta a los demás tanto espiritual como físicamente. 

Dra. Camille Olson:  00:24:02  Me gusta eso. 

John Bytheway:  00:24:04  Recuerdo, creo al presidente Hinckley hablando de mantener un 
ácaro de la viuda en su escritorio para recordarle el peso de la 
responsabilidad que deben sentir en esos comités ¿Cuánto 
asignamos a los templos? ¿Cuánto asignamos a los misioneros? 
¿Cuánto destinamos a ayudar a los pobres y a las catástrofes 
naturales de todo el mundo? Y si no quieren anunciarlo, no es 
por eso que lo estamos haciendo. Y aun así hay críticas de ¿por 
qué hacen esto? Y te puedes imaginar la responsabilidad que 
sienten de cuidar los fondos del Señor de esa manera. 

Hank Smith:  00:24:42  Sí, los fondos sagrados. 

John Bytheway:  00:24:44  Yo sentí una fracción de eso como obispo, pero puedes 
imaginarte lo que esos comités deben sentir al respecto, lo que 
toda la iglesia puede estar pensando. Y sí, nos hacen esa 
pregunta. Bueno, los templos, se gasta mucho dinero en ellos, y 
es agradable escuchar que a veces la iglesia dice: "Bueno, 
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gastamos esta cantidad en desastres naturales y ayuda para 
todos, sea miembro de la iglesia o no, en todo el mundo". Y es 
agradable oír eso, de vez en cuando, decirlo. Tienen un duro 
trabajo para averiguar la mejor manera de hacerlo. 

Dra. Camille Olson:  00:25:13  Y el hecho de que parece que, desde aquí, el Salvador 
definitivamente aprueba y realmente lo aprecia, lo que ella está 
haciendo por asociación, también lo que los templos están 
haciendo-. 

John Bytheway:  00:25:27  Mucho. 

Dra. Camille Olson:  00:25:27  ... en llevarnos a él. 

Hank Smith:  00:25:29  Me encanta. Esto encaja perfectamente con el Manual, Camille. 
Hay una pequeña sección en el Manual que dice: "Con un 
humilde acto de adoración, la mujer que se descibe en estos 
versículos mostró que sabía quién era Jesús y lo que Él estaba a 
punto de hacer". ¿Por qué cree que sus acciones fueron tan 
significativas para el Salvador? ¿Qué le llama la atención en 
cuánto a la  mujer y su fe? No lo que puedas criticar, ¿qué te 
impresiona de la mujer y de su fe?". Creo que eso encaja 
exactamente con lo que hemos estado hablando. 

Dra. Camille Olson:  00:25:56  Me encanta. Encaja con el discurso del presidente Nelson en la 
última conferencia sobre no ser crítico. Y en lugar de buscar 
razones como, "¿Por qué hizo eso?" En lugar de decir, "¿Por 
qué?" "Wow, ¿qué podría aprender de porque ella hizo eso?" Y 
ver algo en nuestra propia fe que podría ser reforzado. Sí, una 
buena conexión con el Manual. Muy buena. 

  00:26:19  Bien, versículo 14, "Entonces uno de los doce, que se llamaba 
Judas Iscariote," y estoy seguro que has hablado de esto que 
probablemente su nombre es Judas de Kerioth, un pequeño 
pueblo en Judá, no es un apellido, "fue a los principales 
sacerdotes y les dijo: "¿Qué me queréis dar, y yo os lo 
entregaré?" Y ellos le pesaron 30 piezas de plata. Y desde 
entonces buscaba oportunidad para entregarle". 

  00:26:50  Cada uno de los Evangelios nos da una pequeña idea de eso y 
también va a surgir aquí durante la Última Cena, pero aquí es 
donde se hizo el plan. En las notas a pie de página (de la versión 
de la biblia del rey Santiago) del versículo 15 sobre las 30 
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monedas de plata, nos remite a Éxodo 21, donde se habla de un 
esclavo que puede ser rescatado por 30 monedas de plata. Este 
era el precio para redimir a un esclavo. No sé si hay algún otro 
significado de eso, pero por un precio significativo, supongo, 
estaba dispuesto a traicionar al Salvador. Y creo que la pregunta 
aquí y en la Última Cena, es siempre, ¿por qué? ¿Cómo pudo 
uno de los 12 hacer esto? 

  00:27:35  No tenemos muchos antecedentes. Todo lo que leo dice que 
Judas Iscariote era tan fuerte y capaz de ser uno de los 12 como 
los otros 11, que fue elegido por inspiración y que debió hacer 
mucho bien. Algo ha pasado y se cuestiona. Y de nuevo, tengo 
más compasión y comprensión, supongo, por los apóstoles de 
entonces cuanto más trato de imaginar las cosas en esos días y  
lo difícil que esto habría sido. 

  00:28:12  No hay modelos a seguir de lo que significa ser un apóstol y 
¿qué se supone que todos ustedes? Me pregunto cuántas veces 
Judas Iscariote, cree que lo tiene resuelto. ¿Cuántas veces Pedro 
pensó que lo tenía resuelto? Y Jesús le hace saber de inmediato, 
"No, eso no es lo que tenía en mente". Y Judas, simplemente no 
está funcionando bien. De nuevo, desde Juan 12, con María de 
Betania lavando los pies del Salvador con este costoso 
ungüento, molestándose por la forma en que se gasta el dinero 
y que podría usarse de otra manera. ¿Puede eso ponernos en 
contra de los que toman esas decisiones o calificarlas? 

Hank Smith:  00:28:51  Camille, ¿podría ser también tal vez que se le reprende 
públicamente aquí y que podría-. 

Dra. Camille Olson:  00:28:57  Sí, porque a Pedro lo reprendió públicamente todo el tiempo, y 
Pedro se recupera enseguida, está listo para volver a actuar. Tal 
vez, para Judas, es demasiado duro. 

  00:29:07  He oído a estudiantes preguntar, pero Jesús necesitaba tener un 
traidor, eso estaba profetizado, alguien tenía que traicionarlo. Y 
creo que debemos ser muy, muy cuidadosos al respecto. Uno, 
yo diría, la profecía no obliga a que las cosas sucedan en el 
futuro. La profecía, ¿no ve cosas en el futuro y es capaz de 
reportarlas en un tiempo anterior, cosas que realmente van a 
suceder? 
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  00:29:33  Acabo de traer esta cita del Presidente Joseph Fielding Smith, 
me encanta esto y creo que ha sido muy útil, esto es de 
Doctrinas de Salvación, Volumen I, página 61, "Toda alma que 
viene al mundo, ha venido con la promesa de que mediante la 
obediencia recibiría las bendiciones de la salvación. Ninguna 
persona ha sido preordenada o señalada para pecar, nadie ha 
sido predestinado a la salvación o a la condenación, ya que cada 
individuo tiene su albedrío. 

  00:30:09  A Caín se le prometió que sería aceptado si hacía el bien. Judas 
actuó conforme a su elección, sobre él no se ejerció presión 
ninguna para llevarlo a traicionar a sus hermanos. 

  00:30:25             Entonces la justicia no podría demandar que fuesen castigados 
por el pecado y la traición en caso de ser culpables", fin de la 
cita. Deberíamos darle una recompensa si eso es lo que se le 
encomendó hacer de antemano, y eso no es lo que está 
sucediendo aquí. Así que creo que debemos tener cuidado. No 
era necesario que hubiera un Judas, ¿verdad? Yo no veo eso. No 
hay necesidad de un Judas Iscariote, los líderes habrían 
encontrado otra manera. 

Hank Smith:  00:30:55  Sí, Jesús fácilmente podría haber caminado a la derecha en el 
centro de Jerusalén y decir: " ¿Me buscas?" 

Dra. Camille Olson:  00:31:00  Bueno, eso es lo que Jesús les dice cuando lo arrestan, ¿verdad? 
"Pudieron haberme llevado en cualquier momento del día", 
pero ellos no quisieron porque habría una multitud allí y 
entonces se verían mal. Pero, ¿cuál es el problema? No saben 
dónde está Jesús por la noche. 

Hank Smith:  00:31:15  No saben a dónde va. 

Dra. Camille Olson:  00:31:16  Pero Judas sí. Y si pudiera hacer un versículo, ¿podría hacer un 
versículo en Juan 18? Sé que no es parte de nuestra lección, 
pero creo que nos ayuda a entender por qué Judas pudo ser lo 
que contribuyó, si quieres decir que tuvo una contribución. 
Capítulo 18 de Juan, están entrando en Getsemaní o el jardín 
como Juan lo llama, él y sus discípulos, en el versículo dos, "Y 
también Judas, el que le iba a entregar, conocía aquel lugar, 
porque muchas veces Jesús se había reunido allí con sus 
discípulos". Así que parece que el trato que pudo haber hecho 
Judas con estos líderes fue, "Yo podría mostrarte a dónde van 
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por la noche" porque este es su lugar aquí en el Monte de los 
Olivos. 

Hank Smith:  00:32:01  Tiene información privilegiada. 

Dra. Camille Olson:  00:32:03  Sí. Y no sé,  tal vez él estaba pensando, "Jesús puede salir de allí. 
¿Cuántos otros apuros ha superado en el pasado? Y puedo 
conseguir un poco de dinero, que no estaría mal. Y puedo 
ayudar a los pobres con ese dinero. Como quieras justificarlo. 

Hank Smith:  00:32:17  ¿Quién sabe lo que pasaba por su cabeza? 

Dra. Camille Olson:  00:32:19  ¿Quién lo sabe? Bien, entonces entremos aquí. Así que llega el 
primer día de la Fiesta de los Panes sin Levadura. Vuelvo a 
Mateo 26 y dicen, ¿dónde quieres que te hagamos los 
preparativos para comer la Pascua? Jesús da instrucciones en 
cuanto a dónde ir para preparar una habitación, incluso una 
habitación superior, leeremos en algunos de los otros 
Evangelios para tener la Pascua, una de las tres principales 
fiestas sagradas que deben celebrarse cada año. Vayamos al 
versículo 20: "Y al anochecer, se sentó a la mesa con los doce. Y 
mientras comían, dijo: De cierto os digo que uno de vosotros 
me va a entregar". No lo sabemos, no nos dice cómo lo sabe. 
Una vez más, aquí hay otra indicación de que él sabe mucho 
más y entiende mucho más de lo que le damos crédito a veces. 
Y lo que es interesante, si alguien dice: "Uno de ustedes me 
traicionará" o "Uno de ustedes hizo trampa en un examen, este 
último examen", ¿cuál es la reacción? Creo que la reacción es 
casi, sí, exactamente John. 

John Bytheway:  00:33:25  Apuesto a que es él. 

Dra. Camille Olson:  00:33:27  Lo hizo. Apuesto a que es él. Le he visto. O diciendo, "No fui yo. 
No fui yo. Yo no lo hice. No, yo no lo hice". De hecho, veremos 
en el relato de Juan 13, Pedro y Juan están preguntando, 
"¿Quién es?" Esa es una pregunta más natural. Lo que me 
fascina es que en los tres evangelios sinópticos, como vemos 
aquí en Mateo versículo 22, tenemos a los apóstoles 
preguntando: " ¿Soy yo, Señor?". Creo que esa es una de las 
preguntas más poderosas para hacer con frecuencia, después 
de escuchar cada discurso en la Conferencia General o en la 
reunión sacramental o la lección de la Escuela Dominical o la 
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Sociedad de Socorro, lo que sea. Cuántas veces podríamos 
decir: "Oh, ¿quién debería estar escuchando esto?". 

John Bytheway:  00:34:14  Sí, conozco a alguien que realmente necesitaba ese discurso. 

Dra. Camille Olson:  00:34:17  Ajá. Y creo que muestra una increíble cantidad de humildad 
porque por mucho que digan: "De ninguna manera te 
traicionaría", están dispuestos a decir: "Soy vulnerable. Cometo 
errores. Podría hacer esto. Tengo que tener cuidado. Ayúdame. 
Ayuda a mi incredulidad". Quiero decir, puedes sentirlo ahí. 
Creo que es una pregunta increíble y una para recordar. 

John Bytheway:  00:34:45  Pasé toda mi elegibilidad como joven adulto soltero e incluso 
llegué a mis años de adulto soltero antes de casarme. Y solía 
sentirme destrozado por algunos de los discursos  sobre: 
"Vamos, joven, ponte las pilas. Sal y cásate". Y yo lo intentaba, 
lo intentaba sinceramente, y sabía que lo intentaba. Y hubo 
momentos hice eso, "Señor, ¿soy yo?" Y a veces llegaba al 
punto en que podía decir: "No, no me habla porque realmente 
lo estoy intentando. Voy a una cita cada semana", ese era mi 
objetivo y todo. Pero fue útil abordarlo con eso, "Bueno, 
¿necesito esto? ¿Realmente lo necesito?" Y ser lo 
suficientemente humilde para preguntar, "¿Hay algo ahí para 
mí?" De todos modos, pensé que era un gran consejo durante 
esos años. 

Dra. Camille Olson:  00:35:36  Y es una buena advertencia también porque el Señor responde 
y podría responder a 11 de esos: "No, no eres tú". Y de alguna 
manera, eso encaja con el sacramento también, no, como 
estamos entrando en esto en cuanto a que no es estar 
consciente de si alguien a tu alrededor toma el sacramento o 
no, es, "Señor, soy yo. ¿Y qué estoy prometiendo al tomar 
esto?". Esto es entre él y yo, no es mirar alrededor a nadie más. 

Hank Smith:  00:36:02  Hubo un fantástico discurso dado por el élder Uchtdorf, 
entonces presidente Uchtdorf, allá por 2014, si pueden recordar 
tan atrás, "Señor soy yo". Fue en una sesión del sacerdocio de la 
Conferencia General y él trae a colación esta historia que 
Camille nos ha presentado, este Señor soy yo y lo compara con 
la historia de la viga y la paja donde Jesús dice: "¿Por qué miras 
la paja que está en el ojo de tu hermano, pero no consideras la 
viga que está en tu propio ojo?". Dice: "Este asunto de las vigas 
y la paja parece estar estrechamente relacionado con nuestra 
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incapacidad para vernos a nosotros mismos con claridad. No 
estoy seguro de por qué somos capaces de diagnosticar y 
recomendar remedios para los males de otras personas tan 
bien, mientras que a menudo tenemos dificultades para ver los 
nuestros". Puede que no sea tan significativo sobrestimar lo 
bien que conducimos un coche o lo lejos que llevamos una 
pelota de golf, pero cuando empezamos a creer que nuestras 
contribuciones en casa, en el trabajo y en la iglesia son mayores 
de lo que realmente son, nos cegamos ante bendiciones y 
oportunidades de mejorarnos a nosotros mismos de manera 
significativa y profunda." 

  00:37:06  Él da algunos grandes ejemplos de personas que hacen esa 
pregunta, Señor ¿soy yo? ¿Soy yo el que es el problema? ¿Soy 
yo el vulnerable que podría cometer un error aquí? Dice: 
"Hermanos, debemos dejar de lado nuestro orgullo, ver más allá 
de nuestra vanidad y, con humildad, preguntar: "Señor, ¿soy 
yo?". Y si la respuesta del Señor resulta ser: "Sí, hijo mío...". 

John Bytheway:  00:37:27  "Eres tú." 

Hank Smith:  00:37:28  ... hay cosas que debes mejorar, cosas que puedo ayudarte a 
superar. Rezo para que aceptemos esta respuesta, 
reconozcamos humildemente nuestros pecados y nuestros 
defectos y cambiemos nuestros caminos. Que, a partir de este 
momento, busquemos con todas nuestras fuerzas caminar 
firmemente por el camino bendito del Salvador, porque vernos 
a nosotros mismos con claridad es el principio de la sabiduría". 
¿No es estupendo? Mira hacia dentro, Señor, ¿soy yo? 

Dra. Camille Olson:  00:37:52  Sí. 

Hank Smith:  00:37:53  John, ¿qué ibas a decir? 

John Bytheway:  00:37:54  Contrasto a veces esta pregunta con otra anterior: "¿Qué me 
falta ya?". Y pienso, ¿quién en el mundo preguntaría eso? Pero 
entonces pienso, que él venía de, supongo, un tipo de 
mentalidad más externa, observable, de la ley de Moisés, de 
marcar las casillas. Me encanta lo que el Presidente Oaks ha 
dicho sobre el reto de llegar a ser, que no es sólo lo que 
hacemos, sino en qué nos estamos convirtiendo. Y esa es una 
pregunta diferente. Este hombre, tal vez el, ¿Señor que me falta 
todavía? venía de un, ¿he chequeado todas las casillas? Y el 
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Presidente Oaks era mucho más de, no es solo lo que sabemos, 
ni siquiera lo que hacemos, es en que nos estamos convirtiendo 
con el tiempo. ¿Nos estamos convirtiendo en verdaderos 
discípulos? Y esa es una pregunta más difícil de responder. De 
todos modos, creo que "¿Qué me falta?" es una mentalidad 
diferente a "Señor, ¿soy yo?" y me gusta ponerlas una al lado de 
la otra. 

Dra. Camille Olson:  00:38:52  Qué bueno. Cuando Judas Iscariote lo dice significa algo un poco 
diferente, ¿no? Así que en el versículo 23, Jesús responde: "El 
que mete la mano conmigo en el plato, ése me va a entregar". 
Bueno, terminemos aquí, versículo 24, "A la verdad el Hijo del 
Hombre va como está escrito de él, mas ¡ay de aquel hombre 
por quien el Hijo del Hombre es entregado!Bueno le fuere a ese 
hombre no haber nacido", o la Traducción de José Smith, 
"hubiera sido bueno que no hubiera nacido". Ese es uno de los 
castigos o juicios más fuertes que alguien podría recibir. 

  00:39:35  Bueno, ahí es donde la gente ha llegado con la idea de que 
Judas Iscariote sería un hijo de perdición porque esos serían los 
que sería mejor no haber nacido. Si no se nos pone en ninguna 
posición de juicio y cuando vemos a Judas después del hecho, 
en un relato, quitarse la vida indicaría que tiene un profundo 
remordimiento, esto no es lo que pretendía. Y donde hay 
remordimiento, hay algo que se puede salvar. Pero lo difícil es 
leer entonces el versículo 25: "Entonces respondiendo Judas, el 
que le iba a entregar, dijo: "¿Soy yo, Maestro?"". Ah, cuando él 
ya sabe que ha hecho ese trato con el enemigo. Eso es como 
Ananías y Safira que sabían muy bien que estaban mintiendo y 
engañando y entonces, ponen la cara de que estoy siendo 
honesto y saben que no lo son. 

John Bytheway:  00:40:28  Camille, cuando estaba en el seminario, nunca entendí has 
dicho, ¿puedes decirnos lo que has dicho significaría? ¿Es la 
forma King James de decir qué? Como en el versículo 25, "¿Soy 
yo, Maestro? Y Él le dijo: "Tú lo has dicho"". 

Dra. Camille Olson:  00:40:41  Vale. Sí, y tú has dicho: "Tú lo has dicho". Estando de acuerdo 
con él. 

John Bytheway:  00:40:45  Es como tú dices. 
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Dra. Camille Olson:  00:40:47  Es como tú dices, sí, "Eso es. Ya lo tienes. Bingo, tú ganas". Pero 
creo que eso es útil para donde quiero ir en Juan 13 porque 
muchas veces, leemos esto y uno simplemente dice, ¿por qué 
hacer que sea un misterio quién es cuando es tan obvio con 
quién estoy mojando el pan, ese es, y aquí está Judas mojando 
el pan con él justo en ese momento? Pero me encanta. 

  00:41:11  En Juan 13, retomémoslo con el versículo 24. Simón Pedro hizo 
señas a Juan "Pregúntale de quién habla. Averígualo Para que 
preguntase quién era aquel de quien hablaba". Porque ahí está 
Juan recostado sobre el Salvador y 25: "Él entonces, 
recostándose  sobre el pecho de Jesús, le dijo: "Señor, ¿quién 
es?". Y Jesús respondió: "Es aquel a quien yo le dé el pan  
mojado". Y mojando el pan, se lo dio a Judas Iscariote, hijo de 
Simón", que es como anunciar a todo el mundo ding, ding, ding, 
ding, ding, este es Judas. 

  00:41:49  Y luego, versículo 28, "Pero ninguno de los que estaban a la 
mesa entendió por qué le dijo eso". Creo que esto es realmente 
útil. Me parece que Jesús hizo esto de manera que quedará 
entre él y Judas, que nadie más lo supiera. No era para que ellos 
dijeran: "Ah, me estaba preocupando por él". Ellos no lo sabían. 
Nunca lo habrían adivinado. De hecho, en el versículo 29, que 
adivinaron, "Porque algunos pensaban que como Judas tenía la 
bolsa, Jesús le decía: compra lo que necesitamos para la fiesta; 
o que diese algo a los pobres." Me gusta pensar que esto es 
entre Jesús y Judas Iscariote a solas, y así es también con 
nosotros. No es publicidad para todos los demás. 

  00:42:37  Es trágico, sea lo que sea, es muy trágico y nuestros corazones 
se rompen por Judas. Y cualquier otra persona que se vuelve y 
piensa que, oh, este va a ser el mejor camino, y luego, descubre 
que esto no es en absoluto lo que pretendía, y los corazones se 
rompen. Bueno, quiero decir, es justo después de eso en Juan 
13 que Juan dice que Judas se fue y era de noche, pero está 
oscuro. Creo que es oscuridad todo lo que rodea a Judas 
Iscariote en este momento. 

  00:43:05  Acabo de descubrir otro pasaje en la Traducción de José Smith 
que no está en nuestra edición, no las  han puesto todas, y una 
de ellas es sobre Judas Iscariote y su razonamiento o tal vez una 
idea de por qué traicionó a Jesús. 
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John Bytheway:  00:43:24  Interesante. De la TJS. 

Dra. Camille Olson:  00:43:25  Es de la TJS. 

John Bytheway:  00:43:26  De acuerdo. 

Dra. Camille Olson:  00:43:27  Es Marcos capítulo 14 y es 30 y 31, en la Traducción de José 
Smith, que no hay un paralelo directamente. Pero escuchen 
esto: "Y dijo a Judas Iscariote: "Lo que hagas, hazlo pronto, pero 
guárdate de la sangre inocente". Sin embargo, Judas Iscariote, 
uno de los doce, fue a los principales sacerdotes para 
entregarles a Jesús, y él se apartó de él y se ofendió a causa de 
sus palabras." 

  00:43:59  Eso encajaría un poco con lo que John acaba de decir acerca de 
que tal vez estaba dolido de que su sugerencia de dar este 
dinero a los pobres podría haber ayudado a contribuir a eso. No 
lo sé, pero es un añadido interesante de la Traducción de José 
Smith. 

Hank Smith:  00:44:17  Qué interesante. ¿Qué referencia tenía? 

Dra. Camille Olson:  00:44:19  Marcos 14, pero encajaría incluso con donde estábamos 
leyendo en Juan 13 con él y estaba oscuro, pero se había 
apartado de él. La luz se ha ido. 

  00:44:32  Sigamos adelante y ahora el versículo 26, "Y mientras comían, 
tomó Jesús el pan y lo bendijo." Y aquí vamos. Aquí está. Están 
comiendo en la fiesta de la Pascua, pero aquí va a introducir el 
sacramento. "Y  lo partió y  dio a sus discípulos y dijo: "Tomad, 
comed, esto es mi cuerpo". Y tomando la copa, y habiendo dado 
gracias, les dio, diciendo: "Bebed de ella todos", o "bebed todos 
de ella", es quizá la mejor manera de decirlo en griego, "porque 
esto es mi sangre del Nuevo convenio, que por muchos es 
derramada para remisión de los pecados." 

  00:45:13  En el apéndice, hay otro versículo que se añade. Es interesante 
que en Mateo y Marcos, en la traducción Rey Santiago, no hay 
evidencia de que esto se haga en memoria mía. ¿Te das cuenta 
de eso? Creo que se puede ver donde la transubstanciación 
habría llegado que literalmente estás comiendo su carne y 
bebiendo su sangre, algo que en Juan seis y el sermón sobre el 
Pan de Vida, muchos de los discípulos malinterpretaron que eso 

Matthew 26; Mark 14; John 13 Parte 1 followHIM Podcast Página 20



es lo que estaba diciendo. En la traducción de José Smith en 
ambos, dice en memoria. En Lucas 22, en el texto King James, 
dice, "Haced esto en memoria," lo cual es importante. 

  00:45:54  Pero déjame sacar... Creo que este es uno... Sí, creo que esto es 
útil en el apéndice de la Traducción de José Smith, estos dos 
versículos, "Porque esto es en memoria de mi sangre del nuevo 
convenio, que es derramada por cuantos crean en mi nombre, 
para remisión de sus pecados. Y os doy un mandamiento, que 
cuidaréis de hacer las cosas que me habéis visto hacer, y daréis 
testimonio de mí aun hasta el fin." 

  00:46:25  Ese pequeño versículo, ese versículo 25 en la Traducción de José 
Smith, que es todo añadido en la Traducción de José Smith ha 
sido una verdadera ayuda para mí cuando pienso en renovar 
mis convenios cuando tomo el sacramento, que estoy 
observando para hacer las cosas que le he visto hacer y estoy 
llevando registro de él, incluso hasta el final, eso es parte de mi 
promesa allí. 

  00:46:52  No sé cuántos de ustedes han podido leer el libro de Elder 
Hollands Our Day Star Rising junto con su estudio del Nuevo 
Testamento. Es un nuevo libro publicado este año, por si lo 
desean, para acompañar su estudio del Nuevo Testamento. Son 
partes de sus discursos en los que ha hablado sobre diferentes 
versículos del Nuevo Testamento y está organizado en el orden 
del Nuevo Testamento. 

  00:47:20  Sí, y estoy en la página 107. Esto es de Lucas 22, la versión de 
Lucas 22 de esta historia. Sólo quiero leer un poco del elder 
Holland. No pudimos escucharlo en la Conferencia General y lo 
extraño. 

Hank Smith:  00:47:36  Buena idea. 

Dra. Camille Olson:  00:47:38  "Todas las ordenanzas del Evangelio se centran, de una manera 
u otra, en la expiación del Señor Jesucristo, y sin duda, es por 
eso que esta ordenanza en particular, con todo su simbolismo e 
imágenes, nos llega más fácilmente y más repetidamente que 
cualquier otra en nuestra vida. Viene en lo que se ha llamado la 
más sagrada, la más santa de todas las reuniones de la iglesia. 
Tal vez no siempre atribuyamos ese significado a nuestro 
servicio sacramental semanal. ¿Hasta qué punto es sagrado y 
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santo? ¿Lo vemos como nuestra Pascua, el recuerdo de nuestra 
seguridad, liberación y redención? Con tanto en juego, esta 
ordenanza que conmemora nuestra huida del ángel de las 
tinieblas debería tomarse más en serio de lo que a veces se 
hace. Debería ser un momento poderoso, reverente y reflexivo. 
Debería fomentar sentimientos e impresiones espirituales. 
Como tal, no debe ser apresurado. No es algo que haya que 
superar para poder seguir con el verdadero propósito de la 
reunión sacramental. Este es el verdadero propósito de la 
reunión y todo lo que se diga o cante u ore en esos servicios 
debe ser coherente con la grandeza de esta sagrada 
ordenanza." Oye, sí, es simplemente hermoso. 

Hank Smith:  00:49:00  Sí. Aquí está partiendo el pan y sirviendo el vino. ¿No estarán 
pensando: "Bueno, probablemente hablaremos de Moisés y de 
la Pascua? Eso es lo que normalmente discutimos en esta 
comida". Pero en lugar de eso, cambia la Pascua para que sea 
sobre él. 

John Bytheway:  00:49:16  Sí. 

Dra. Camille Olson:  00:49:17  O ayudándoles a ver, creo, que la Pascua siempre tuvo que ver 
con él. Y aquí está ahora, y él dirá. Versículo 29: "Y os digo que 
desde ahora no beberé más de este fruto de la vid hasta aquel 
día cuando lo beba nuevo con vosotros en el reino de mi 
padre". Hay algo en eso que es una consecuencia de que esto es 
algo que va a continuar hasta que el venga otra vez y haga eso 
con ellos. Ellos no saben cuánto tiempo va a ser, pero no es tan 
claro como creo que lo entendemos. Va a haber una 
diferenciación aquí. Creo que se hace aún más claro después de 
Hechos 10 cuando Pedro recibe la revelación de que la ley de 
Moisés se ha cumplido. 

Dra. Camille Olson:  00:50:01  Esto es algo nuevo y ustedes siguen haciéndolo en recuerdo 
mío. Uno se pregunta si durante la primera parte de la Pascua, 
se hablaba, se hablaría de Moisés en ese tiempo y del cordero y 
de qué es este cordero del sacrificio y de la sangre que estaba 
pintada encima de los dinteles de las puertas que les salvaba, 
que podrían empezar a hacer esas conexiones, que esperen, sí. 
Si habían pensado antes en Pascuas anteriores, esta lo habría 
cimentado, entonces él está diciendo: "Sí, este soy yo". 

Matthew 26; Mark 14; John 13 Parte 1 followHIM Podcast Página 22



John Bytheway:  00:50:35  Esto es algo grande. ¿Sabes lo que me encanta de esto es que 
tal vez como estabas diciendo, Hank, y sé que nuestro amigo 
Andy Skinner ha hablado de esto, que Jesús simplemente 
cambió el orden de las cosas y como que esperó un minuto, 
¿qué? Como que cambió lo que estaba sucediendo en medio de 
la Pascua y dijo: "En realidad, este es mi cuerpo, esta es mi 
sangre". Esta es mi sangre". Espera, espera, ¿qué? No, estamos 
mirando hacia atrás a Moisés y él está diciendo: "No, todo eso 
estaba mirando hacia adelante a mí" y ahora, tomar el 
sacramento y mirar hacia atrás a estos acontecimientos de la 
expiación. Lo tomamos y recordamos hacia atrás. Pero me 
encanta eso porque la palabra, seder, como lo llaman hoy, no 
significa orden. Había un cierto orden en el que se hacían las 
cosas y Jesús, como hizo tan a menudo, simplemente lo alteró y 
cambió  lo que estaban acostumbrados y dijo: "En realidad, esto 
es sobre mí". 

  00:51:25  Dos cosas. Bruce R. McConkie comentando sobre el Libro de 
Mormón porque en el Libro de Mormón, antes de que Jesús se 
aparezca a los Justos en el Libro de Mormón, esta voz sale del 
cielo y dice: "No más sacrificios. Traed un corazón quebrantado 
y un espíritu contrito". Y el élder McConkie dijo: "Se acabó el 
sacrificio y empezó el sacramento". Una gran manera de decirlo. 
Y me encanta lo que nuestro amigo, Robert L. Millet, ha dicho 
que la Ley de Moisés fue una gran profecía de Cristo y 
especialmente, los sacrificios. Este es el cordero, el macho 
primogénito, sin mancha, con la sangre. Esto es como una 
profecía. Así que ver la Pascua como una profecía sería 
diferente a sólo recordar a Moisés. 

Dra. Camille Olson:  00:52:10  Sí, pero creo que me pregunto cuánto tiempo le toma a cada 
individuo hacer ese tipo de conexión de la misma manera con 
nosotros hoy en día. Hay momentos en los que tomar el 
sacramento es una experiencia tan santa y sagrada y otras 
veces, puedo entender lo que dice el elder Holland, es algo que 
hay que superar y seguir adelante con lo que estamos haciendo 
en nuestra reunión sacramental. Pero repasar lo que sucedió en 
esta primera vez que se les administró el sacramento, creo que 
es realmente útil y una especie de lectura entre líneas en 
cuanto a lo que estaba sucediendo. Creo que aquí es donde 
Lucas, si podemos ir a Lucas 22, es ligeramente diferente, pero 
sigue siendo la enseñanza de la Última Cena que Jesús hace que 
no está registrada en Mateo o Marcos o Juan para el caso. 
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John Bytheway:  00:52:58  Lucas habla de la copa después de la cena, algo así como las 
cuatro copas en que se había convertido. 

Dra. Camille Olson:  00:53:03  Ah, sí. Sí, puedes ver mucho más de eso. Sí, eso es bueno. Algo 
así como la fiesta regular de la Pascua y ves en el versículo 19, Él 
tomó el pan y dio gracias y lo partió y se lo dio a ellos diciendo: 
"Esto es mi cuerpo que por vosotros es dado; haced esto en 
memoria de mí". Asimismo también, la copa después de la cena, 
diciendo: "Esta copa es el nuevo convenio en mi sangre, que por 
vosotros se derrama." Y luego, viene la contienda sobre quién 
me va a traicionar y el que sea el mayor entre vosotros, que sea 
vuestro servidor, una lección importante que Mateo y Marcos 
registran un poco antes de la Última Cena. Versículo 26, "El que 
es mayor es el que sirve". Esa palabra "servir", su forma 
sustantiva en griego es diakonos, que a veces se traduce como 
"ministro" o la forma verbal "ministrar". 

  00:53:57  Es un maravilloso recordatorio, de nuevo, de algo que sucede 
cuando hacemos convenios y renovamos convenios, creo, es 
que nos comprometemos de nuevo a ministrar y eso es lo que 
hace a un verdadero seguidor de Cristo. El que es mayor es el 
que sirve Versículo 27, "Porque, ¿cuál es el mayor, el que se 
sienta a la mesa? Sin embargo, yo estoy entre vosotros como el 
que sirve" que ministra. Es la misma palabra. Es un maravilloso 
recordatorio cuando te encuentras con ese sirviente o un siervo, 
es un ministro y eso es lo que hacemos cuando hacemos 
convenios es que acordamos ministrar a aquellos que nos 
rodean. 

John Bytheway:  00:54:39  Tal vez Martha citó esto de nuevo a Jesús más tarde. 

Dra. Camille Olson:  00:54:43  Ella estaba abarrotada de muchos diakonos. Sí, así es. 

John Bytheway:  00:54:51  Diakonos-ing. Inventamos nuevas palabras aquí en followHIM. 
Sí. 

Dra. Camille Olson:  00:54:55  Es lo mismo e interesante, sólo como un pequeño aparte, 
cuando vuelves a las Epístolas de Pablo, él a veces lo traduce 
como diácono. Diakonos es la misma palabra que diácono. 

John Bytheway:  00:55:06  Oh, vaya. 
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Dra. Camille Olson:  00:55:06  Y entonces algunas personas piensan: "Oh, tiene que ser un 
oficio del sacerdocio", pero es la misma palabra. Febe era una 
diakonos femenina y a veces, se traduce "sierva", a veces 
"ministro", a veces "diácono". Es lo que significaba ser un 
verdadero seguidor de Jesucristo. 

  00:55:23  Pero esto es lo que realmente quiero hacer. Versículo 31, Y el 
Señor dijo como acaban de terminar este servicio sacramental, 
esta primera administración del sacramento. 

John Bytheway:  Por favor, únase a nosotros para la segunda parte de este 
podcast. 
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John Bytheway 00:00 Bienvenidos a la segunda parte con la Dra. Camille Fronk Olson. 
Mateo 26, Marcos 14, Lucas 22 y Juan 13. 

Hank Smith: 00:10 Se ha aludido a esto anteriormente, pero quería leer esto del 
élder Oaks, el presidente Oaks. Es de la Liahona de noviembre 
de 2008. Es una declaración breve, pero importante: "La 
ordenanza del sacramento hace que la reunión sacramental sea 
la reunión más sagrada y más importante de la Iglesia". Y luego 
el élder Holland continúa: "¿La tratamos de esa manera?". Lo 
citaste. "¿Atribuimos ese tipo de significado a nuestro servicio 
sacramental semanal?" ¿Cómo han hecho ambos para que la 
reunión sacramental sea la reunión más sagrada e importante 
de la iglesia, porque sé que para mí a veces puede pasar 
volando. Participo, pero realmente no... no lo asimilo. 

Dra. Camille Olson: 00:53 Bueno, les diré un par de cosas. Unan, los himnos. Los himnos 
que cantamos para la santa cena justo antes de la santa cena. 
Esas palabras son tan notables y cuando realmente puedo 
concentrarme en ellas, "Oh, Salvador, Tú que llevas una corona, 
los mismos enemigos que Te matan tienen acceso a Tu gracia". 
No había otro lo suficientemente bueno para pagar el precio del 
pecado. Sólo Él, sólo Él podía abrir las puertas del cielo y 
dejarnos entrar. Eso es muy poderoso. Y cantar eso junto con 
gente que conozco y quiero en una congregación, los 
presbíteros que ofrecen las oraciones pueden ayudarme de 
verdad y cuando oran sé que están escuchando lo que dicen, 
son palabras sagradas. 

Hank Smith:  01:45 Sí. Para reducir la velocidad a veces y... 

Dra. Camille Olson: 01:48 Esto marca la diferencia. ¿Puedo hablarles de mi Domingo de 
Pascua de este año? Asisto y sirvo en un centro de jubilados de 
vida asistida. Mi marido está en la presidencia de la rama y yo 
enseño en la escuela dominical. Es un trabajo tan glorioso. En 
los meses de abril y octubre, los residentes que viven allí tienen 
que administrar la santa cena y esta Pascua, dos hombres, y de 
nuevo tienen algunos desafíos físicos, a veces de los desafíos 
mentales. Escuché a uno de ellos mientras oraba sobre la sangre 
de nuestro Salvador y bendecía el agua y necesitaba algo de 
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ayuda en el camino. Sentí tan poderosamente lo que estaban 
dando y lo mucho que significaba para ellos. Y luego, vi a otros 
cuatro hombres, algunos de ellos que no se movían muy rápido 
y algunos de ellos que tenían que ser muy cuidadosos para no 
caerse mientras llevaban la santa cena a cada uno de nosotros, 
hombres mayores o algún caso, uno más joven, pero con 
algunos otros desafíos. 

  02:57  Y de repente tuve un pensamiento de nuevo de la alimentación 
de los 5.000. Jesús ha bendecido esto y lo ha magnificado a Él y 
a ellos y ellos nos están trayendo al Salvador. Ellos son Sus 
siervos y nos lo traen para renovar mis alianzas con Él. Solo 
pienso que la manera en que los que administran el sacramento 
hacen eso y eso es pedir mucho, especialmente cuando 
estamos hablando de estos jóvenes adolescentes. Cuando 
hacen eso y lo he visto, oh, de tantas maneras diferentes, estoy 
tan conmovida y fortalecida por reconocer que con la fuerza de 
Jesucristo, puedo hacer todas las cosas y mantener mis 
convenios con Él esta semana. 

Hank Smith: 03:47   Eso es fantástico. Gracias por compartirlo. Eso fue hermoso. 

 John Bytheway 03:51  Tuve una experiencia después de estar en casa de una misión. 
Estaba actuando como presbítero en la mesa como elder en el 
Edificio Richards en BYU y estaba cantando el himno mientras 
partía el pan y creo que es el himno número 181 en el himnario 
en inglés, magullado, roto, desgarrado por nosotros en la Colina 
del Calvario. Y yo había conectado lo que estaba cantando con 
lo que estaba haciendo con mis manos y mi mente empezó a 
correr. Podríamos haber partido el pan antes de empezar la 
reunión. Podríamos haber comprado pan ya en trozos pequeños 
fabricado de esa manera, pero mira lo que hace el Señor. Lo 
ponemos delante de todos. Cantamos sobre él, esas hermosas 
palabras que mencionaste, y todos nos miran mientras partimos 
el pan y aquí está Jesús que se llamó a sí mismo el pan de vida y 
nunca fue lo mismo para mí después de esa experiencia, y 
magullado, roto, desgarrado por nosotros y empecé a conectar 
algunos de esos puntos y me sentí súper reverente. 

Dra. Camille Olson:  04:57  Me he leído esas oraciones cada vez que leemos. Es decir, las 
mujeres no leen esas oraciones en voz alta. Y una vez, cuando 
estaba sirviendo como líder de mujeres jóvenes en mi barrio, 
hicimos una maratón del Libro de Mormón y leímos todo el 
Libro de Mormon en 24 horas o algo así o 26.2 horas o algo así. 
Y llegó mi turno y resultó ser una de las oraciones 
sacramentales. Y aquí estamos, todas estas mujeres leyendo 
juntas, y me tocó leer eso y me impactó mucho. Sentí, de 
verdad, que era tierra sagrada y simplemente lloré. Estaba 
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llorando mientras trataba de leer esto que escuchamos cada 
semana, pero fue diferente leerlo en voz alta. Creo que es una 
experiencia muy poderosa escucharme a mí misma leyendo las 
escrituras en voz alta. Pero esa oración, no recordaba haberla 
hecho antes. 

John Bytheway:  06:00  El Presidente Hinckley dijo: "Cuando usted, como sacerdote se 
arrodilla, frente a la santa cena y ofrece la oración, que 
recibimos por revelación, usted pone a toda la congregación 
bajo convenio con el Señor ". Es solo que una pequeña cosa que 
él dijo es la cosa más importante y notable. Ahora, mi querido 
joven hermano, si vas a arrodillarte en la mesa sacramental y 
ofrecer esa oración, debes ser digno de hacerlo. Quiero decir, 
fue algo grandioso compartir con los jóvenes que... lo que un 
presbítero, un joven de 16 años, un joven de 17 años tiene el 
poder de poner a toda una congregación bajo el convenio con el 
Señor y ¿a quién deberíamos hacer eso? Elijamos a nuestro 
adolescente. Eso es simplemente impresionante para mí que 
tenemos a nuestros hijos haciendo eso y espero que empiecen a 
conectar, sintiendo lo que tienen que hacer.  

Dr. Camille Olson:  06:51  Sí, los aprecio. Los aprecio enormemente. Vengo a recibir su 
servicio. 

John Bytheway:  06:57  Recuerdo un día en el que tuvimos a nuestros dos hijos por 
primera vez, nuestro hijo pequeño bendiciendo la Santa Cena 
con su hermano y yo simplemente miré a mi mujer como 
diciendo: "¿Te lo puedes creer?". Estos momentos no ocurren 
muy a menudo, así que fue muy divertido verlos. 

Hank Smith:  07:17  Sí, no, uno de mis chicos dijo una vez: "Me gusta la Santa Cena 
del hogar". ¿Qué dijo? Me gusta la Santa Cena en casa porque 
los trozos de pan son enormes. 

John Bytheway:  07:29  Bueno, y te fijas en el Tercer Nefi, comieron y se saciaron. 

Hank Smith:  07:31  Se saciaron. Sí. 

Dr. Camille Olson:  07:34  Como lo hicieron en esta misma, ¿verdad? Esta fue un... 

John Bytheway:  07:38 Una cena. Sí. 

Dra. Camille Olson:  07:39 ... el Sacramento de la Cena del Señor. Ese es el nombre real de 
esta ordenanza. 

John Bytheway:  07:45 Y me encanta que hayamos leído tan a menudo en el Nuevo 
Testamento acerca de las críticas dirigidas contra el Salvador, 
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que en realidad come con estas personas porque eso era un 
signo de compañerismo y aceptación y el hecho de que el Señor 
nos invita a la mesa de los sacramentos cada semana y dice: 
"Ven y come conmigo", la última cena conmigo, es hermoso que 
Él nos invita cada semana, a volver a esta mesa. 

Dr. Camille Olson:  08:10  Puedo hablar de Lucas 22 y creo que realmente encaja con el 
sacramento. Lucas 22: Versículo 31, "Dijo también el Señor: 
'Simón, Simón, he aquí Satanás os ha pedido para zarandearos 
como a trigo'". Eso también está en Tercer Nefi 18, el Salvador 
dice eso a la gente del Libro de Mormón a los Nefitas. Y no es 
sólo a uno o dos de ellos, sino a todos. Él les dice. Y pensé 
mucho en lo que significa que Satanás quiera cernirnos como el 
trigo. 

  08:44  Y no puedo recordar cual dijo cual, pero cuando el Presidente 
Bateman era presidente de BYU y Elder Oaks estaba hablando 
en BYU dentro de un corto período de tiempo trajo esto a 
colación y uno de ellos dijo, "¿Qué pasa cuando tamizas algo?" 
Uno de ellos dijo: "Te aísla. Te separas de todos los demás como 
el aire que va alrededor de cada gránulo". El otro dijo: "Te 
vuelves común. Te vuelves como todos los demás". Y cuando 
pienso en lo que Jesús va a enseñar a través de gran parte de 
esos cinco capítulos en Juan en la Última Cena, la importancia 
de la unidad para llegar a ser uno, incluso como él y el Padre 
son uno, creo que sólo está diciendo: "Tenemos una fuerza que 
está tratando de hacer todo lo contrario y eso es separarnos y 
hacernos iguales a todos los demás." 

John Bytheway:  09:40  Aislar. 

Dr. Camille Olson:  09:42  Sí, aislar y hacer común. Pero él dice: "Pero yo he rogado por ti, 
que tu fe no falte; y tú, una vez vuelto, fortalece a tus 
hermanos". Recuerden ese discurso que dio el Elder Oaks donde 
habla de "cuando te conviertas" y esa idea que uno piensa: 
"¿Pedro no está ya convertido?" Pero hay algo diferente, quiero 
decir, en cuanto a dónde está ahora y dónde va a estar. Y una 
cosa es tener un testimonio y tener un entendimiento básico, 
pero decir, "No importa lo que pase, estaré aquí. No iré a 
ninguna parte. No hay plan B para mí". Y Pedro se convierte en 
eso. 

  10:26  Recuerdo enseñar el Libro de Mormón un año en BYU y los 
estudiantes preguntaban cuando leíamos acerca de los 12 
apóstoles originales siendo nuestros jueces, y ellos decían, 
"¿Estás bromeando? Tenían todo tipo de problemas. Pedro 
siempre estaba cometiendo errores. ¿Él va a juzgarme?" Y yo 
pienso, "Oh Dios mío, estoy muy agradecido de que él será, uno, 
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porque él entiende". Y ves, es en ese contexto que en Lucas, 
leemos y vemos esto en Mateo y Marcos también. El dijo, " 
Pedro, te digo que el gallo no cantará hoy antes que tú niegues 
tres veces que me conoces." 

  11:05  Podemos volver a Mateo y terminemos con Juan 13. Pero creo 
que esta parte con Pedro es una pieza importante para 
entenderlo y apreciarlo. Vuelvo a Mateo 26 versículo 30. 
Marcos dice esto también. Cantaron un himno antes de salir 
para ir al Monte de los Olivos. Y de nuevo, pienso en el poder de 
los himnos y cantar juntos, es profundo escuchar música.  

 11:33 En algún momento durante el Covid, no se nos permitía cantar 
en voz alta. Nos limitábamos a escuchar la música y leer la letra, 
y cantar en voz alta tiene algo diferente. Tal vez lo mismo que 
leer las escrituras en voz alta es muy poderoso. Y Mateo, mira 
esto. Creo que el versículo 31 es algo que no siempre captamos, 
"Entonces Jesús les dijo: 'Todos vosotros os escandalizaréis de 
mí esta noche, porque escrito está: Heriré al pastor, y las ovejas 
del rebaño serán dispersadas'". No sólo Pedro, sino todos 
ustedes van a ser ofendidos.  

 12:07 Otra forma de decirlo, vais a estar tan confundidos que no 
sabréis lo que debéis hacer. Sois como ovejas sin pastor. Estáis 
perdidos. Van a estar perdidos. Pero él dijo en el Versículo 32, 
"Pero después que haya resucitado, iré delante de vosotros a 
Galilea. Y respondiendo Pedro, le dijo: Aunque todos se 
escandalicen de ti, yo nunca me escandalizaré."  Jesús le dijo: 
"De cierto te digo que esta noche, antes que el gallo cante, me 
negarás tres veces." Le dijo Pedro: "Aunque me sea menester 
morir contigo, no te negaré. Y todos los discípulos dijeron lo 
mismo". 

  12:47  Así que seguimos y conocemos y vemos a Pedro más tarde 
cuando Jesús está en la Casa de Caifás y ese terrible juicio y 
flagelación y paliza que está recibiendo allí. Pedro está allí cerca, 
creo, todavía tratando de averiguar ¿qué se supone que debe 
estar haciendo? Creo que se sintió perdido. Y tres veces, niega 
conocer a Jesús y luego el gallo canta y él llora amargamente, 
¿verdad? Bueno, creo que podemos verlo  al final del capítulo 
26. No vamos a entrar mucho en eso, pero solo vamos a encajar 
esta parte porque esto pasa un poco más tarde esa noche o un 
poco más tarde. El gallo canta a la mañana siguiente, ¿no es así? 

  13:32  Pero en Mateo 26:69 hasta el final del capítulo, es cuando 
tienes a Pedro justo afuera del Palacio de Caifás y la gente 
preguntando, "Tú también estabas con Jesús, el galileo. 
También este estaba con Jesús de Nazaret. Puedo oírlo. Sí, tú lo 
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conoces". Y tres veces dijo: "No, no, no". Y luego 74: "No 
conozco al hombre" e inmediatamente cantó el gallo y Pedro 
recordó la palabra de Jesús, que decía: "Antes que el gallo 
cante, me negarás tres veces". Y salió y lloró amargamente. 

  14:10  Ha sido una discusión puntiaguda, ¿verdad? Muchas 
sugerencias diferentes. Repasemos a ver si se te ocurren otras 
tantas. Sé que una de ellas es que lo que Cristo le estaba 
diciendo allí en la Última Cena era un mandamiento. "Necesito 
que me niegues porque necesito mantenerte a salvo. Harás 
esto. Y aunque va a ser difícil, necesitas hacerlo porque yo me 
voy a ir y necesitas estar a cargo". Así que esa es una de las que 
se han sugerido. 

  14:40  El presidente Kimball, me encanta el discurso del Presidente 
Kimball, Pedro, mi hermano. ¿Lo recuerdan? Y no tengo una 
copia de el aquí, pero recuerdo que hablaba tanto de Pedro 
intentando tan a menudo y siendo intrépido en dar un paso 
adelante y hacer lo que él pensaba que era lo correcto sólo para 
descubrir que no lo era. Quiere hacer tres tabernáculos o 
sacrificios para Jesús y Elías y Moisés en el Monte de la 
Transfiguración y eso no estaba bien. Más tarde, va a cortarle la 
oreja a Malco. Están en el Monte de los Olivos en Getsemaní. 
Está listo para... Quiero decir, eso es algo que el Presidente 
Kimball dijo. No puedes llamarlo cobarde. Está listo para 
enfrentarse a todo este ejército que viene a arrestar a Jesús y 
no está bien. Él dice: "No, lejos de mí. Nunca te quitarán la 
vida".  

 15:34 Recuerden que en Mateo 16  Jesús dice: "Ponte detrás de mí, 
Satanás". Quiero decir, es constante que él está tratando y no 
ha salido bien. Cuando leo al Presidente Kimball, él solo parece 
decir la confusión, pero él está dispuesto. Él está tan dispuesto y 
está llendo dondequiera que Jesús es llevado, casi buscando 
alguna manera en que él podría ser capaz de ayudar o lo que 
debería ser capaz de hacer, pero sin entender lo que es. Y en 
esa confusión, lo hace. ¿Recuerdan otras cosas de ese  
maravilloso discurso del Presidente Kimball? 

Hank Smith:  16:09  La esencia  de esto era no juzgar a Pedro porque simplemente 
no lo sabes y esa es una buena lección para la vida. No juzgues a 
otras personas. Simplemente no sabes lo que están pasando, lo 
que está pasando en su mente. 

Dr. Camille Olson:  16:20  Traje este artículo que escribió el presidente Hinckley. Fue para 
la Liahona de marzo de 1995. ¿Recuerdan cuando recibíamos 
esos primeros mensajes de la presidencia, el primer artículo en 
la liahona? Sólo quiero leer quizá tres párrafos. Al leer este 
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relato de Pedro y él llorando amargamente, él acaba de citar 
aquí, Mateo 26 versículo 75. Él dijo: "Mi corazón se conmueve. 
Dijo: "Mi corazón está con Pedro. Muchos de nosotros somos 
como él. Prometemos nuestra lealtad. Afirmamos nuestra 
determinación de ser valientes. Declaramos, a veces incluso 
públicamente, que, pase lo que pase, haremos lo correcto, que 
defenderemos la causa correcta, que seremos fieles a nosotros 
mismos y a los demás. Entonces empiezan las presiones. A 
veces son presiones sociales. A veces, son apetitos personales. 
A veces, son falsas ambiciones. Se debilita la voluntad. Hay un 
ablandamiento de la disciplina. Hay capitulación y luego, hay 
remordimiento, seguido de autoacusación y amargas lágrimas 
de arrepentimiento". 

  17:33  Nos entiende, ¿verdad? Y luego escuchen esto: "Ahora, 
permítanme volver a Pedro, quien negó y lloró, reconociendo su 
error. Arrepentido de su debilidad, se volvió y se convirtió en 
una voz poderosa para dar testimonio del Señor resucitado. Él, 
el apóstol mayor, dedicó el resto de su vida a dar testimonio de 
la misión, la muerte y la resurrección de Jesucristo, el hijo vivo 
del Dios vivo". Seguimos a Pedro después de la resurrección y se 
convierte... es una tipología tan increíble de Jesucristo. Incluso 
su propia sombra cayendo sobre la gente los bendice y cura. 

  18:11  José Smith dijo de sus escritos: "Pedro escribió el lenguaje más 
sublime de cualquiera de los apóstoles", y algunas personas han 
dicho: "Pedro no pudo haber escrito esas epístolas. Este no es el 
mismo hombre". Y yo diría, "Si". Pero lo que es Pedro 
continuará intentándolo. El no se ofende. El no se molesta 
diciendo, "Si él me va a hablar de esa manera," él solo se 
levanta de nuevo. Se arrepiente más rápido que nadie que 
conozca en las escrituras y creo que es un ejemplo increíble 
para nosotros de cómo ser un instrumento en las manos del 
Señor en lo que él necesite que hagamos. 

Hank Smith:  18:49  Es una hermosa lección para cualquiera que la necesite, que 
haya cometido un error importante y piense: "¿Va a ser así el 
resto de mi vida? ¿Voy a vivir bajo esto?" Y Pedro sigue 
adelante y no se define por este momento. Absolutamente no. 
Lo vamos a encontrar pronto en el libro de los Hechos sanando. 
Se va a parecer más al Salvador que casi nadie en las escrituras. 

Dr. Camille Olson:  19:11  Es increíble. Sí. Yo digo, oh, que seamos como Pedro en todos 
los sentidos porque nosotros también cometemos errores. 
Incluso cuando decimos: "Nunca lo haré. No." Como Pedro dijo: 
"Nunca jamás lo haré". Entonces dices: "Señor, ¿soy yo?". Y sí, 
lo haré. Cometeré esos errores. 
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Hank Smith:  19:29  El presidente Hinckley dijo en ese discurso, una de las tragedias 
que presenciamos casi a diario es la tragedia de la meta alta y el 
logro bajo. Yo estaba como, oh Dios. ¿Es esa mi vida? La 
tragedia de la meta alta y el logro bajo. 

John Bytheway:  19:43  Esa cita la tenía programada para despertarme por las mañanas. 
Una de las grandes tragedias de las que somos testigos casi a 
diario es la de los hombres de grandes objetivos y escasos 
logros. Sus motivos son nobles, su ambición proclamada es 
digna de alabanza, su capacidad es grande, pero su disciplina es 
débil. El apetito les roba la voluntad. Fue difícil permanecer en 
la cama después de eso. Cuando trabajaba en un proyecto, esto 
me despertaba a las cinco de la mañana. No podía quedarme en 
la cama. 

Dr. Camille Olson:  20:12  Me recuerda al Sermón del Monte cuando dijo bienaventurados 
los puros de corazón. No solo los puros sino los puros de 
corazón, que tienen buenos deseos y que realmente queremos 
hacer el bien. Muy bien. ¿Vamos a Juan 13? 

Hank Smith:  20:27  Vamos allá. Camille, esto ha sido tan bueno. 

John Bytheway:  20:30  Sí, esto es genial. 

Hank Smith:  20:32  Maravillosas lecciones. Sí. 

Dra. Camille Olson:  20:34  Juan 13. Como mencioné antes, el relato que hace Juan de la 
última cena es muy diferente. Con la excepción de Judas, su 
traición y su partida, es un relato totalmente diferente y gran 
parte de él es enseñanza. En el capítulo 13:1, empezamos 
incluso con la idea de que en el relato de Juan, ellos hicieron 
una fiesta de Pascua antes de que el resto de la comunidad 
hiciera la fiesta de Pascua. Eso se encuentra aún más en Juan 
19. Porque cuando Jesús está siendo crucificado, es el día de la 
preparación de la Pascua. De una manera hermosa y notable, 
Juan lo hace, que los corderos están siendo sacrificados para la 
Pascua en todo Jerusalén. Jesús está colgado en la cruz, el 
cordero de Dios. Verdaderamente, es hermoso. 

  21:28  Pero eso se ve de primera mano aquí en Juan 13:1. Esto es 
antes de la fiesta de la Pascua. "Sabiendo Jesús que su hora 
había llegado para que pasase de este mundo al Padre, como 
había amado a los suyos que estaban en el mundo,  los amó 
hasta el fin". Eso es hermoso, ¿no? Y leemos en el versículo dos, 
y terminada la cena. En realidad, el griego, es, "y la cena siendo 
servida," y eso concuerda con el relato de Mateo. Es todavía 
mientras la cena está siendo servida, "como  el diablo ya había 
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puesto en el corazón de Judas, hijo de Simón Iscariote que le 
entregase, sabiendo Jesús que el Padre le había dado todas las 
cosas en las manos, y que había salido de Dios y a Dios iba, se 
levantó de la cena, y se quitó su manto y, tomando una toalla, 
se la ciñó." 

  21:49  Así que aquí tienes esta configuración. Judas ya sabe cuál es su 
trato. Jesús está lleno de amor por cada uno de ellos. Y se 
levanta durante el banquete. Están sentados en esa mesa 
triclinium de tres lados en el suelo alrededor de la cual pueden 
reclinarse. Han estado comiendo este banquete. Sus pies están 
detrás de ellos. Y Jesús se acerca y empieza a echar agua en una 
lebrillo, versículo cinco, "comenzó a lavar los pies de los 
discípulos y a secárselos con la toalla con que estaba ceñido". Y 
recuerdas de nuevo, aquí estamos hablando de Pedro. Es la voz 
de Pedro la que escuchamos y él simplemente habla. Ve lo que 
está pasando y dice: "Señor, ¿tú me lavas los pies? Respondió 
Jesús y dijo: 'Lo que yo hago, tú no lo entiendes ahora; pero lo 
entenderás después'". Bien, ¿qué está tratando de enseñar 
Jesús? ¿Y por qué se empeñaría Pedro en que no le lavara los 
pies? ¿No lo habías pensado antes? 

Hank Smith:  23:27  Sí. Él es como, nunca. 

Dr. Camille Olson:  23:27  Quiero decir, nunca. Eso es lo que hace un servidor. Y leemos al 
final, después que termina, da una explicación por aquí. Miren 
el versículo 13 del capítulo 13. "'Vosotros me llamáis Maestro y 
Señor; y decís bien, porque lo soy. Pues si yo, el Señor y el 
Maestro,  he lavado vuestros pies, vosotros también debéis 
lavaros los pies los unos a los otros. Porque ejemplo os he dado, 
para que así como yo os he hecho, vosotros también hagáis. De 
cierto, de cierto os digo: El siervo no es mayor que su Señor, ni 
el enviado es mayor que el que le envió'". La idea de que Él se 
va a ir y ellos van a estar a cargo. Pero no te enorgullezcas de ti 
mismo. 

  24:06  No te hagas ilusiones. Tienes a uno por encima de ti. Usted no 
está a cargo, pero el Señor lo está. Y no te avergüences de ir y 
ser siervo de aquellos. Lo que yo he hecho por ti, tú ve y hazlo 
por los demás. Esa es la explicación que da. Y es fabulosa, es 
maravillosa. Y creo que lo sentimos tan a menudo cuando 
vemos a alguien que admiramos tanto que se humilla y viene y 
hace algo que diríamos, oh, podríamos conseguir que cualquiera 
hiciera eso. Pero ellos están dispuestos a hacerlo. Y ninguna 
tarea es tan humilde. 

John Bytheway:  24:46  Lo puse en mi margen, haz a los demás como Dios ha hecho 
contigo. Porque aquí les estaba sirviendo de esa manera. Y creo 
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que el Rey Benjamín hace algo similar. Hey, si tu rey terrenal te 
sirve así, como deberías servir a tu rey celestial. Y mira lo que ha 
hecho por ti de prestarte aliento y todo.  

Hank Smith:  25:05  Me he dado cuenta que en el mundo de los negocios, esto 
parece a veces ser al revés. Cuanto más alto llegas, más 
beneficios obtienes, ¿verdad? Cuanto menos sirves. No siempre 
es así. Pero tengo un amigo que dirige su bufete de abogados 
básicamente desde el campo de golf. Lo llaman cuando 
necesitan que tome una gran decisión o algo así, pero en su 
mayor parte, bien por él. Pero parece que en la iglesia del 
Señor, va a decir, esto no funciona así. Cuanto más alto vayas, si 
es que hay un más alto, más trabajo haces. Recuerdo que el 
presidente Hinckley estaba en su oficina, el jueves, y luego 
murió el domingo. Increíble. Y todos vimos al Presidente 
Monson servirse a sí mismo hasta el punto en que ya no podía 
mantenerse en pie. Vimos su último discurso en el que apenas 
podía sostenerse. Lo mismo con Elder Wirthlin. Recuerdo que 
de la misma manera, apenas podía mantenerse en pie. Y para su 
crédito, el Presidente Nelson no parece que vaya a enfermarse 
nunca. Pero lo estamos viendo dar su vida como un siervo. 

John Bytheway:  26:04  Y entonces llegas a un punto en el que no quieres perder a 
ninguno de ellos. Lo quiero tanto. Por favor, no te vayas. 

Dr. Camille Olson:  26:12  Hablando de uno de ellos, nuestro querido Elder Holland, de 
nuevo de su último libro, dijo que leyó esta historia de Pedro 
diciendo, no, no me laves los pies. Y Jesús está diciendo, no lo 
entiendes ahora, pero más tarde lo entenderás. Y el dice, yo sé 
que tiene que haber algo más aparte de ser un ejemplo y estar 
dispuesto a hacer eso por otros. Y empezó a leer y tomó, justo 
tenía la historia de la iglesia a su lado y empezó a hojearla, y 
encontró esta cita de José Smith, dijo. José Smith escribió: "El 
punto sobre el cual deseo llamar su atención más 
particularmente esta noche es la ordenanza del lavamiento de 
los pies. No hemos deseado tanto de la mano del Señor 
mediante la fe y la obediencia como deberíamos haberlo hecho. 
Sin embargo, hemos disfrutado de grandes bendiciones y no 
somos tan conscientes de ello como deberíamos". Y estaba 
hablando específicamente del lavamiento de los pies. Luego dio 
esta explicación de por qué iban a hacerlo. "Está calculado para 
unir nuestros corazones, para que seamos uno en sentimiento y 
pensamiento, y para que nuestra fe sea fuerte, de modo que 
Satanás no pueda derribarnos, ni tenga ningún poder sobre 
nosotros aquí." Y el élder Holland dijo: "Cuando leí esas 
palabras, empezaron a sonar campanas y a saltar cohetes por 
los aires, porque sentí que entonces sabía lo que Jesús quiso 
decir cuando le dijo a Pedro: Lo que yo hago, tú no lo sabes 
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ahora, pero lo sabrás después". Y la idea, de nuevo, ese 
propósito de unirse. Se remonta al relato de Lucas 22 cuando le 
dijo a Pedro: "Satanás te ha deseado para zarandearte como a 
trigo". Y luego si pudiera hacer un poco más de Elder Holland. 

  27:56  "Entonces todo lo demás que siguió cobró vida para mí. La 
institución de la Santa Cena, esa gran oportunidad unificadora 
accesible que tenemos cada domingo para mantenernos unidos 
en nuestras propias almas unos con otros y con Dios. La 
expiación, la unión, que nos mantendría unidos y nos liberaría 
del mal. La gran oración sumo sacerdotal, Juan 17, en la que 
Cristo rezó para que pudiéramos ser uno incluso en este 
mundo". Creo que esa es otra hermosa manera de ver esto, y 
que vincula a Juan 13 con algunas de las cosas con la Santa Cena 
de las que no habla en su relato. Similar a Elder Holland, estaba 
pensando más, porque Pedro diría, "No, nunca me lavarás los 
pies". Lo cual dice en el versículo ocho. "No me lavarás los pies 
jamás." 

Hank Smith:  28:54  Algo así como, nunca te negaré, ¿verdad? 

Dr. Camille Olson:  28:58  Sí. Señor, ¿soy yo? Sí. Esta es mi experiencia que hizo estallar los 
cohetes en mi mente. Hace unos años, decidí regalar a mis 
amigas que tenían de todo algo diferente por Navidad, una 
experiencia. La experiencia que se me ocurrió fue una pedicura. 
Pensé que podríamos pasar un rato juntas y me llevé toda una 
gama de esmaltes de uñas y mi pequeño cubo para lavar los 
pies y algunos aceites y jabones. Y no se los dije con antelación. 
Simplemente me presenté en su casa cuando supe que estarían 
allí. Y toque el timbre y dije, hola, Feliz Navidad. Voy a hacerte 
una pedicura. Y ellas dijeron, qué divertido. 

  29:52  Todas estaban entusiasmadas. Pero casi todas ellas, cuando 
llegué y les estaba llenando un recipiente para los pies con agua 
caliente en el fregadero de la cocina, desaparecieron en la otra 
habitación. Volvían enseguida. Y sucedía casi cada vez que iba. Y 
entonces yo tenía toda el agua jabonosa y estábamos listas para 
empezar y ellas metían los pies y lo pasábamos de maravilla. Y 
yo sólo seguí, después de que sucedió tantas veces, empiezas a 
juntar las piezas. ¿Qué están haciendo? Y digo, lo sé 
exactamente. Nadie me lo dijo, pero yo lo sabía. ¿Qué estaban 
haciendo? Volvieron al baño y se lavaron los pies, ¿no? 

Hank Smith:  30:16  Así que no tenías que lavar los pies sucios. 

Dra. Camille Olson:  30:17  Sus pies estaban sucios. Y entonces pensé algo más. Sabían que 
no querían que les viera los pies. Y era un poco embarazoso 
para ellas también, porque pueden lavarse sus propios pies. 
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Pedirle a alguien que le toque los pies y se los lave es una tarea 
de poca monta. Y también me hizo pensar en que el élder 
Packer nos recordaba que debemos encontrar la expiación de 
Cristo dondequiera que podamos. Y pensé que esto también es 
enseñar su expiación. Otra forma en que podríamos ver esto u 
otra lección que el Salvador podría estar enseñando es, sí, 
Pedro, estás sucio. Y podría decir, sí, Camila, estás sucia. No sólo 
tus pies, sino toda tú. Quiero decir, y no estamos hablando de 
suciedad física. Estamos hablando espiritualmente. Estamos 
manchados. Este es un mundo caído y somos parte de él. Y 
pensamos que podemos limpiarnos a nosotros mismos. 

  30:50  Pensamos que si solo hago esto y esto y esto, estaré bien y 
estaré limpio. Creo que lo que el Salvador podría estar 
enseñando aquí es también, no, hay ciertas cosas que no 
puedes hacer. Yo puedo darte poder para que puedas salir y 
alimentar a los 5,000. Puedo darte poder y puedes sanar a los 
enfermos, pero no puedes limpiarte a ti mismo. Yo soy el único 
que puede limpiarte. Y si no me dejas hacerlo, no tienes parte 
conmigo. Ese es otro aspecto de la expiación de Jesucristo. Y 
aquí está Pedro ahora cuando dice, nunca me lavarás los pies. 
Jesús dice: "Si no te lavo, no tendrás parte conmigo". Y entonces 
Simón Pedro le dice: "Señor, no sólo mis pies, sino también las 
manos y la cabeza". Creo que una vez que entendemos eso, y 
no sólo que Jesús es el único que nos limpia. ¿le falta algo a la 
idea o es mi impresión?  

  31:50  No nos damos cuenta de lo limpios que estaremos cuando él 
nos limpie. Y cuando reconocemos eso, no está diciendo, no te 
detengas sólo con mis pies. Todo yo, todo yo. "Jesús le dijo: El 
que está lavado no necesita sino lavarse los pies, pues está todo 
limpio; y vosotros limpios estáis, aunque no todos'". En la 
traducción de José Smith en el apéndice, dice, que era de 
acuerdo a su ley. Ahora, no sé, es en algún lugar que leí y no 
puedo encontrar, eso es lo que pasa cuando te retiras. Como 
que no tienes todas tus cosas. Pero en alguna parte, recuerdo 
que había algo que encontraron que si ibas al templo, tienen 
esos grandes lugares que encontraron ahora en el extremo sur 
de lo que había sido el monte del templo donde la gente se 
lavaba en baños mikva antes de subir al templo. 

  33:15  Pero en esto, había una pequeña indicación, y ¿por qué creo 
que Steven Robinson es el que me la mostró? Que si no salían 
de Jerusalén, si no salían de los alrededores del templo y volvían 
al templo, lo único que tenían que hacer era lavarse los pies 
para subir al templo. Lo cual, de alguna manera, creo que lo 
recordé porque pensé que, de muchas maneras, lo que Jesús 
está enseñando, especialmente desde el relato de Juan, desde 
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Juan 13 hasta Juan 17, es como se le ha llamado una experiencia 
en el templo. Y es una enseñanza muy santa la que está dando a 
esos 11 hombres que están allí con él y que continuarán 
después de él. Han ido a un aposento alto y él lava los pies. 
Todos estos son símbolos del templo y les enseña cosas 
notables. Después de que ellos han tomado el sacramento, 
después de lavar sus pies, y es tierra santa, sagrada. 

Hank Smith:  34:04  Y estar bien con dejar que toda tu vida, correcto, los pies, dejar 
toda tu vida, lo bueno y lo malo y todo lo demás, simplemente 
ponlo frente a él, ¿verdad? No trates de lavar tus propios pies. 

Dr. Camille Olson:  34:20  Es la misma lección que creo que se le enseñó a Nicodemo en 
Juan 3, ¿no es así, cuando dijo, si prefieres el mal, no quieres 
que venga la luz. Solo quieres quedarte y no ver donde hay 
maldad en tu vida. Pero el que hace la verdad nos abrirá a la luz 
para que sepamos cómo cambiar y que necesitamos cambiar. 
Eso es una especie de precursor de lo que está sucediendo aquí 
donde ahora dice, te voy a limpiar. Te has abierto a mí, yo te 
limpiaré. 

John Bytheway:  34:50  Dijiste que no puedes limpiarte. Adán y Eva tratando de 
cubrirse, cuando cubrirse significa cafar, expiación. Déjame 
hacerte un abrigo de pieles porque no puedes cubrirte. 

Dr. Camille Olson:  35:01  Y eso es lo mismo, es expiación. Sí. Pero hay algunas cosas que 
no podemos hacer por otra persona, que no podemos hacer por 
nosotros mismos. 

Hank Smith:  35:09  Creo que esta lección de liderazgo de servicio aquí es tan 
profunda, que así es como trabajamos en la iglesia. Esto es de 
un discurso del élder Uchtdorf, de abril de 2017. Esta es una 
sección de su discurso, El mayor entre vosotros. Y aquí trata 
sobre presidir el desfile. Y realmente me gusta esta historia 
porque en realidad conozco al hombre involucrado. Durante el 
150 aniversario de la llegada de los pioneros al Valle del Lago 
Salado, el hermano Myron Richins estaba sirviendo como 
presidente de estaca en Hennefer Utah. La celebración incluyó 
una recreación del paso de los pioneros por su pueblo. El 
presidente Richins estuvo muy involucrado en los planes de la 
celebración. Asistió a muchas reuniones con las autoridades 
generales para discutir los eventos. Su compromiso fue total. 
Antes de la celebración, la estaca del presidente Richins fue 
reorganizada y él fue relevado como presidente de estaca. 

  35:51  Un domingo después, asistía a la reunión del sacerdocio de su 
barrio cuando los líderes pidieron voluntarios para ayudar con la 
celebración. Así que él había estado involucrado en los planes 
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de esta celebración y ahora estaban pidiendo voluntarios para 
ayudar con la celebración. Y el Presidente Richins, entre otros, 
levantó la mano y se le dieron instrucciones de vestirse con 
ropa de trabajo y traer un camión y una pala. Finalmente, llegó 
la mañana del gran acontecimiento y se presentó como 
voluntario. Apenas unas semanas antes, había contribuido de 
manera influyente a la planificación y supervisión de este gran 
acontecimiento. Y les diré que nadie sabe más sobre la travesía 
de los pioneros por esa zona que Myron Richins. Le conozco 
personalmente. Sólo unas semanas antes, había sido un 
influyente colaborador. Aquel día, sin embargo, su trabajo 
consistía en seguir a los caballos en el desfile y limpiar tras ellos. 
El Presidente Richins lo hizo con gusto y alegría. Conocía y ponía 
en práctica las palabras del Salvador. El mayor de vosotros será 
vuestro servidor. ¿No es una gran historia? 

Dr. Camille Olson:  36:59  Eso es realmente bueno. Bendito sea. Qué gran ejemplo. 

Hank Smith:  37:03  Todavía lo es. Todavía lo es. 

John Bytheway:  37:04  Sigues a los caballos y haces lo que hay que hacer. ¿De acuerdo? 

Hank Smith:  37:10  Sí. Una vez estuviste a cargo y ahora vas a hacer esto. Y él 
estaba bien con eso. ¿No te encanta eso? Le pareció bien. ¿Algo 
más de Juan 13 que quieras tocar, Camille, antes de que 
terminemos? 

Dr. Camille Olson:  37:20  Sí. Creo que sólo tenemos que hacer esos últimos versículos que 
son el comienzo de sus enseñanzas y son algunos de los más 
citados, pero para verlo en su contexto. Como él les ha dicho, ya 
saben, no voy a estar con ustedes mucho tiempo. Los llama 
hijitos, a estos 11 hijitos. "Hijitos, aún estaré con vosotros. Me 
buscaréis pero, como dije a los judíos: A donde yo voy, vosotros 
no podéis ir; así os digo a vosotros ahora.  Un mandamiento 
nuevo os doy: que os améis unos a otros como yo os he amado, 
que también os améis los unos a los otros. En esto conocerán 
todos que sois mis discípulos, si tenéis amor los unos con los 
otros." Yo también he pensado en eso porque uno piensa, ¿qué 
hay de nuevo en este mandamiento? Recuerda claramente 
desde la ley de Moisés, y Jesús acaba de recordárselo a los 
líderes judíos, que el primer gran mandamiento es amar a Dios 
con todo tu corazón, alma, mente y fuerza y amarás a tu 
prójimo como a ti mismo. 

  38:20  Pero él está diciendo aquí ahora, sólo un par de días más tarde, 
probablemente, un nuevo mandamiento os doy. ¿Y qué tiene 
esto de nuevo? ¿Qué tiene de diferente? Se está poniendo a sí 
mismo como ejemplo. Amad como Él ama, no como yo me amo, 
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no como he visto otros ejemplos. Acabo de mostrarte lo que es 
el verdadero amor. Y continuará diciendo que a veces significará 
dar la vida por tus amigos. Pero es como mostramos que somos 
verdaderos discípulos de Cristo es que mostramos el amor de 
Cristo, que es la caridad, ¿verdad? El amor puro de Cristo. El 
último pequeño pensamiento que tuve sobre esto fue pensando 
en el discurso del Presidente Nelson de esta última conferencia 
general, de abril de 2023. Vivímos en un día donde hay tanta 
contención y enojo y acusaciones y declaraciones de odio, 
desacuerdo en tonos enojados y poco amables. Al leer su 
discurso de nuevo, fue tan poderoso para mí. 

  39:41  Puedo escucharlo diciéndonos hoy, este sigue siendo el 
mandamiento de ser sus discípulos. El Presidente Nelson dijo: 
"Como discípulos de Jesucristo, debemos ser ejemplos de cómo 
interactuar con los demás, especialmente cuando tenemos 
diferencias de opinión. Una de las maneras más fáciles de 
identificar a un verdadero seguidor de Jesucristo es la 
compasión con que esa persona trata a otras personas". He aquí 
otra. "Mis queridos hermanos y hermanas. Cómo nos tratamos 
unos a otros realmente importa. Cómo hablamos con y sobre 
los demás en casa, en la iglesia, en el trabajo y en Internet 
realmente importa. Hoy nos pido que interactuemos con los 
demás de una manera más elevada y santa. Por favor, escuchen 
con atención. Si hay algo virtuoso, hermoso, de buena 
reputación o digno de alabanza que podamos decir sobre otra 
persona, ya sea a la cara o a sus espaldas, esa debería ser 
nuestra norma de comunicación". 

  40:35  Y una más de él " Hermanos y hermanas, el amor puro de Cristo 
es la respuesta a la contención que nos aflige hoy. La caridad 
nos impulsa a sobrellevar las cargas de los demás en lugar de 
amontonar cargas unos sobre otros. El amor puro de Cristo nos 
permite ser testigos de Dios en todo momento y en todas las 
cosas, especialmente en situaciones intensas. La caridad nos 
permite demostrar cómo hablan y actúan los hombres y 
mujeres de Cristo, especialmente cuando están bajo fuego". 

  41:09  Vivimos en tiempos feroces. Con lo que estamos estudiando 
esta semana en Ven, Sígueme  y el tremendo ejemplo y las 
enseñanzas del Salvador, el amor que mostró, no sólo al dar la 
Santa Cena, sino en lo que enseñó al lavar los pies, incluidos los 
de Judas Iscariote. Fue con tanta bondad y amor por él, incluso 
más que cualquiera de los otros. Y sus enseñanzas de venir en 
pos de él, de amar a los demás como él los amaba. Lo que 
tenemos es su espíritu y su evangelio para fortalecernos y 
capacitarnos para hacerlo. Sólo quiero comprometerme, voy a 
ser mejor. Voy a intentar ser mejor, un mejor discípulo, amando 
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mejor y más estrechamente como el Salvador me ha amado a 
mí y a todos los demás. Gracias por permitirme hablar y sentir 
de nuevo y dar testimonio de estos poderosos capítulos del 
Nuevo Testamento. 

Hank Smith:  42:16  Nos ha encantado tenerte, Camille. Ha sido un honor y un 
placer que hayas vuelto con nosotros. Gracias por estar aquí. 
Gracias por tomarte tu tiempo para estar aquí. Sabemos que 
estás disfrutando de tu jubilación, como debe ser. John, qué 
gran trabajo tenemos. 

John Bytheway:  42:33  Sé que esperaba esto con impaciencia y me encanta Camille. 
Recuerdo haberla visto en esas mesas redondas y siempre me 
gustaron sus ideas. Así que me dije, oh, bien. Camille viene hoy. 
Tenemos que aprender de esto. Así que gracias por estar con 
nosotros. 

Hank Smith:  42:49  Nos ha encantado. Queremos dar las gracias a la Dra. Camille 
Fronk Olson por estar hoy con nosotros. Queremos dar las 
gracias a nuestra productora ejecutiva, Shannon Sorensen, la 
increíble Shannon Sorensen. Queremos dar las gracias a 
nuestros patrocinadores, David y Verla Sorensen, y siempre 
recordamos a nuestro fundador, Steve Sorensen. Y esperamos 
que todos ustedes nos acompañen la próxima semana. 
Tenemos más Nuevo Testamento por venir en FollowHIM. 

  43:13  Las transcripciones de hoy, las notas del programa y referencias 
adicionales están disponibles en nuestro sitio web, 
followhim.co. Followhim.co. Y puedes ver el podcast en 
YouTube con vídeos adicionales en Facebook e Instagram. Todo 
esto es absolutamente gratis, así que asegúrate de compartirlo 
con tu familia y amigos. Para llegar a aquellos que están 
buscando ayuda con su estudio de Ven, Sígueme, por favor 
suscríbete, califica, revisa o comenta el podcast, lo que hace 
que el podcast sea más fácil de encontrar. Gracias a todos.  

 43:40 Queremos dar las gracias a nuestro increíble equipo de 
producción, David Perry, Lisa Spice, Jamie Nielson, Will 
Stoughton, Krystal Roberts y Ariel Cuadra. También nos encanta 
escucharles a ustedes, nuestros oyentes. 
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Hank Smith: 00:04 Hola mis amigos. Bienvenidos a otro FollowHIM Favoritos donde 
John Bytheway y yo, Hank Smith echaremos un vistazo a la 
lección de esta semana y una pregunta Ven Sígueme de esta 
semana. John, esta pregunta me surge una y otra vez, y estoy 
seguro de que a ti también. ¿Necesitaba Jesús a Judas para 
hacer lo que hizo? ¿No es cierto? ¿Estaba predestinado a hacer 
algo malo? ¿Cómo respondes a esa pregunta? 

John Bytheway: 00:30 Creo que el Señor sabía que iba a suceder, pero ¿lo 
predeterminó? Creo que tenemos que pensar que hubo una 
acción por su parte y que decidió hacer lo que hizo. Sabemos 
que más tarde parece que se arrepintió, que intentó devolver el 
dinero y todo eso. Así que creo que el Señor, en su sabiduría, 
sabía lo que iba a pasar, pero no me gustaría decir que le obligó 
o preordenó que lo hiciera. ¿Cómo respondes a eso, Hank?

Hank Smith: 01:00 Yo también lo creo, John. Creo que tienes razón. El albedrío es 
un principio eterno... 

John Bytheway: 01:04 Principio. 

Hank Smith:  01:04 ... pilar. El Presidente Nelson dijo que el albedrío es un don casi 
tan precioso como la vida misma. Así que yo diría que no, que 
no tiene que hacer lo que hace. Ahora, Jesús, porque fácilmente 
podría entregarse. Podría salir del Huerto de Getsemaní, 
caminar hasta Jerusalén, ir a la casa de Caifás y simplemente 
decir: "¿Me buscan?". Y continuaría. La historia continuaría 
exactamente como se desarrolló. Creo que también tienes 
razón en que la omnisciencia de Dios está ahí. Él sabe que lo va 
a hacer. Creo que Judas, como todos nosotros, tiene un plan 
personal, una relación personal con Dios que tiene que resolver. 

John Bytheway: 01:45 Si nos sentimos cómodos con la idea de la profecía, tenemos 
que sentirnos cómodos con la idea de que Dios sabe lo que va a 
suceder. Donde nos confundimos es cuando tratamos de 
pensar, bueno, si él sabe lo que va a suceder, ¿está forzando a 
que suceda? Y ahí es donde tenemos una especie de dolor de 
cabeza. Pero no, su conocimiento de lo que va a pasar no nos 
obliga a hacer cosas. 
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Hank Smith:  02:07  Absolutamente 

John Bytheway:  02:07  Y algún día quizá entendamos cómo puede ser omnisciente de 
esa manera, pero seguimos teniendo albedrío y me encanta lo 
que has dicho. Sí. Es algo enorme, el albedrío. 

Hank Smith:  02:17  Albedrío, absolutamente. Y la pregunta que se me ocurre al leer 
este relato es: alguien con esa posición y prestigio utilizó su 
poder para hacer algo horrible. Y eso debería ser una 
advertencia para todos nosotros, para utilizar su albedrío con 
cuidado y pensar a través de sus decisiones. 

John Bytheway:  02:35  Y una especie de perseverar hasta el final también, porque 
hasta ese momento, él era un apóstol y vamos a dejar que Dios 
use su omnisciencia y su ser. Él puede leer el corazón de todos. 
Sí, queremos permanecer en un lugar manso. Creo que lo que 
lleva a Hank es cuando Jesús dice: "Uno de ustedes me 
traicionará", y ¿cuál es la pregunta que todos hacen? Mateo 
26:22, ¿qué dicen todos? 

Hank Smith:  03:00  En lugar de señalar a todos en el grupo diciendo: "Apuesto a 
que es él. Apuesto a que es él". Todos dicen: "Señor, ¿soy yo? 
¿Soy yo?" 

John Bytheway:  03:07  Sí. Que es una gran mansedumbre de, oh, ¿podría? Y creo que 
en el matrimonio, en nuestras relaciones interpersonales, ¿hice 
algo para herir tus sentimientos? ¿Lo hice? Lo siento mucho. 
Hay una maravillosa lección en esas tres palabras. 

Hank Smith:  03:22  Señor, sí, ¿soy yo? ¿Soy yo? Así que en lugar de preocuparse por 
Judas, que puedo entender la curiosidad, vamos a centrarnos en 
nuestro propio albedrío y lo que estamos haciendo para 
asegurarnos de que nos estamos quedando en el lado derecho 
de la línea. 

John Bytheway:  03:38  Y tengamos esa actitud mansa. Cualquiera de nosotros puede 
ser tentado y tratemos de estar donde se supone que debemos 
estar, haciendo lo que se supone que debemos hacer, pidiendo 
ayuda arrepintiéndose cada día. Intentemos mantenernos en 
ese camino del convenio del que tanto hemos oído hablar. 

Hank Smith:  03:49  Absolutamente. Y estar escuchando. Si Judas sólo hubiera 
estado escuchando, Señor, ¿soy yo? Espera, creo que me está 
hablando de mí. Creo que estoy en el lugar equivocado aquí. 
Correcto. Tener eso, como dijiste, esa actitud mansa y humilde 
lleva un largo camino. 
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John Bytheway:  04:02  Esa idea de ¿podría pasarme a mí? Recuerdo haber escuchado 
al Presidente Hinckley hablar de un hombre que sirvió en la 
presidencia de esta iglesia, y he aprendido más tarde que era J. 
Reuben Clark, así que es hace mucho tiempo, pero su hija 
estaba saliendo en una cita o algo así y él dijo algo así como, 
recuerda quién eres. Y ella dijo: "Papá, no confías en mí". Es la 
mejor respuesta que he oído a esa pregunta. Recuerda la 
primera presidencia, J. Reuben Clark la miró y dijo: "No confío 
del todo en mí". Uno nunca llega a ser demasiado viejo o 
demasiado alto en la iglesia como para que el adversario lo 
abandone". ¿No es una gran respuesta? 

Hank Smith:  04:37  Sí. 

John Bytheway:  04:38  Tengo que ser manso y sé que también puedo caer en la 
tentación, así que no confío del todo en mí mismo. El adversario 
tampoco se va a dar por vencido conmigo. 

Hank Smith:  04:45  Sí. Bueno, gracias por unirse a nosotros a FollowHIM Favoritos. 
Por favor, únase a nosotros en nuestro podcast completo. Se 
llama FollowHIM. Puedes conseguirlo dondequiera que consigas 
tu podcast. Esta semana estamos con la Dra. Camille Olson. Ella 
es fantástica. Te va a encantar lo que tiene que decir y luego 
únete a nosotros de nuevo para otro FollowHIM Favoritos. 
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