
"Je te donnerai du repos" 

Notes et transcriptions de l'émission 

Podcast Description générale : 

Suivez-le (followHIM): Un podcast "Viens, et suis-moi" avec Hank Smith et John Bytheway. 

Avez-vous parfois l'impression que la préparation de votre leçon hebdomadaire Viens, et suis-moi n'est 
pas à la hauteur ? Rejoignez les animateurs Hank Smith et John Bytheway qui interrogent des experts 
pour rendre votre étude du cours Viens, et suis-moi de l'Église de Jésus-Christ des Saints des Derniers 
Jours non seulement agréable mais aussi originale et éducative. Si vous recherchez des ressources pour 
rendre votre étude fraîche, fidèle et amusante, quel que soit votre âge, rejoignez-nous chaque vendredi et 
samedi. 

Descriptions des épisodes du podcast : 

Partie 1 :  
Qu'est-ce qui nous rapproche de Jésus-Christ ? Le Dr John Hilton III explore la façon de trouver le Christ 
dans les médias, d'utiliser les lois de la clôture et de s'en remettre au Sauveur. 

Partie 2 : 
Le Dr John Hilton III examine l'enseignement de Jésus-Christ sur les commandements, la loi et le pouvoir 
de guérison de l'expiation. 
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Timecodes : 
 
Partie 1  

● 00:00 Partie 1-Dr. John Hilton III 
● 01:07 Présentation du Dr. John Hilton III 
● 02:23 Représentations cinématographiques préférées de Jésus 
● 06:38 Enseigner avec les élus 
● 07:34 Le lien entre Jésus et Jean le Baptiste 
● 09:10 Les disciples de Jean 
● 11:26 L'espoir au milieu des épreuves pour John, Joseph Smith, etc. 
● 14:54 "Chercher Jésus" (Seeking Jesus) avec John Hilton III 
● 15:14 Robert Matthews sur Jean le Baptiste 
● 16:44 Lois sur les clôtures 
● 21:03 Jésus et les lois sur les clôtures 
● 23:27 Actes 15 parallèle et Jésus et la loi contre la tradition 
● 26:05 le danger de trop de lois de clôture  
● 29:13 Henry B. Eyring " Les serviteurs du Seigneur ". 
● 34:27 Ce qui nous rapproche de Jésus-Christ 
● 36:05 Le Dr Hilton partage une histoire personnelle sur les lois sur les clôtures. 
● 38:42 Jeunes, soyez forts 
● 43:26 Fin de la première partie - Dr. John Hilton III 

 
 
Partie 2 
 

● 00:00 Partie II- Dr. John Hilton III 
● 00:08 Dieu nous appelle à être comme lui 
● 01:58 Jésus et les lois de clôture sur le sabbat 
● 05:39 L'art d'être parent, les lois et les commandements de la clôture 
● 07:44 John partage une histoire sur le pelletage de la neige le jour du sabbat. 
● 08:41 Le Dr Hilton raconte une histoire sur son père et un colocataire. 
● 10:27 Jésus guérit la main d'un homme le jour du sabbat. 
● 12:14 Le Dr Hilton raconte une histoire sur sa mission et sur un homme qui amène sa famille à 

l'église. 
● 15:07 Jésus ne fait pas de lavage rituel et dénonce les mauvais comportements. 
● 18:28 S'acharner sur un moucheron 
● 20:07 Le Dr Hilton raconte une histoire sur les films et les lois sur la clôture. 
● 23:19 Corianton et Alma 
● 26:09 L'importance de suivre le prophète 
● 28:37 Le Dr Hilton partage une histoire personnelle sur les leçons de vol. 
● 30:10 Jésus donne des instructions aux disciples sur la prière. 
● 36:11 Jésus donne des instructions sur les paroles oiseuses. 
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● 37:38 Le Dr Hilton raconte une histoire sur sa mission. 
● 40:32 Le Dr. Hilton fait une imitation de Dobby. 
● 42:50 Comparaisons entre Jésus et Jonas 
● 47:50 Jésus, sa mère et ses frères et sœurs 
● 51:11 Jésus nous aide à porter nos lourds fardeaux 
● 52:28 Jésus et le fondateur de notre paix : Des modèles centrés sur le Christ pour apaiser les 

inquiétudes, le stress et la peur. 
● 57:57 Fin de la deuxième partie - Dr. John Hilton III 
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Informations biographiques : 

 
 
John Hilton III est né à San Francisco et a grandi à Seattle. Il a servi une mission à Denver et a obtenu une 
licence à l'université Brigham Young. Il y a rencontré sa femme Lani et ils ont six enfants. Ils ont vécu à 
Boise, Boston, Miami, Mexico, Jérusalem et en Chine. John est titulaire d'une maîtrise de Harvard et d'un 
doctorat de BYU, tous deux en éducation. John est professeur d'éducation religieuse à BYU. 

John a publié plusieurs livres chez Deseret Book, dont Considering the Cross : How Calvary Connects Us 
with Christ. Il est également l'auteur du cours vidéo et du podcast "Seeking Jesus". John aime enseigner, 
lire et passer du temps avec sa famille. 

 
 
 
Avis d'utilisation équitable : 
 
Le podcast Suivez-le avec Hank Smith et John Bytheway peut utiliser du matériel protégé par des droits 
d'auteur, dont l'utilisation n'a pas toujours été spécifiquement autorisée par le détenteur de ces droits. Il 
s'agit d'une "utilisation équitable" de ce matériel protégé par des droits d'auteur, conformément à l'article 
107 de la loi américaine sur les droits d'auteur. Conformément au Titre 17 U.S.C. Section 107, le matériel 
de ce podcast est offert publiquement et sans profit, aux usages publics ou à l'Internet pour des 
commentaires et à des fins éducatives et informatives sans but lucratif. Clause de non-responsabilité en 
matière de droits d'auteur En vertu de la section 107 de la loi sur les droits d'auteur de 1976, l'utilisation 
équitable est autorisée à des fins de critique, de commentaire, de reportage, d'enseignement, d'érudition et 
de recherche. Dans ces cas, l'utilisation équitable est autorisée. 
 
Aucun droit d'auteur n'est revendiqué. 
 
Le contenu est diffusé à des fins d'étude, de recherche et d'éducation. 
Le radiodiffuseur ne tire aucun profit du contenu diffusé. Cela relève des directives relatives à 
l'"utilisation équitable" : www.copyright.gov/fls/fl102.html. 

Matthieu 11-12; Luc 11 followHIM Podcast Page 6

https://johnhiltoniii.com/books/
https://www.amazon.com/Considering-Cross-Calvary-Connects-Christ/dp/1629728713
https://www.amazon.com/Considering-Cross-Calvary-Connects-Christ/dp/1629728713
https://www.youtube.com/watch?v=bEogkJyo2X0&list=PLhfh21X9suLdrz8WcjuDhusIEEd0Knp9v
https://johnhiltoniii.com/seekingjesus/podcast/


 
Note : 
 

Le podcast Follow Him avec Hank Smith et John Bytheway n'est pas affilié à l'Église de Jésus-Christ des 
saints des derniers jours ni à l'université Brigham Young. Les opinions exprimées dans les épisodes 
représentent uniquement le point de vue de l'invité et des podcasters. Si les idées présentées peuvent 
différer des conceptions ou des enseignements traditionnels, elles ne constituent en aucun cas une critique 
des dirigeants, des politiques ou des pratiques de l'Église de Jésus-Christ des Saints des Derniers Jours. 
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Hank Smith :  00:01  Bienvenue sur followHIM. Un podcast hebdomadaire dédié à 
aider les individus et les familles dans leur étude de Viens, et 
suis-moi. Je suis Hank Smith. 

John Bytheway :  00:09  Et je suis John Bytheway. 

Hank Smith :  00:11  Nous aimons apprendre. 

John Bytheway :  00:11  Nous aimons rire. 

Hank Smith :  00:13  Nous voulons apprendre et rire avec vous. 

John Bytheway :  00:15  Ensemble, nous le suivons. 

Hank Smith :  00:19  Bonjour mes amis. Bienvenue dans un nouvel épisode de 
followHIM. Mon nom est Hank Smith, je suis votre hôte. Et je 
suis ici avec mon co-animateur que je décrirai ainsi : parmi ceux 
qui sont nés de femmes, il n'y a pas eu de meilleur co-animateur 
que John Bytheway. Et je pense que parmi ceux qui sont nés de 
femmes, c'est un pourcentage assez élevé, John. Tu devrais 
donc te sentir très bien dans cette description de toi. 

John Bytheway :  00:45  Ma mère est juste là sur mon bureau. Donc elle dit, "Merci, 
Hank." 

Hank Smith :  00:50  Eh bien, j'étais en train de lire dans Matthieu 11 et c'est ce que 
Jésus dit à propos de Jean le Baptiste, "Parmi ceux qui sont nés 
de femmes, il n'y en a pas de plus grand que Jean le Baptiste." 
Nous allons passer beaucoup de temps dans Matthieu 11-12 
aujourd'hui et dans Luc 11. Nous avions besoin d'un expert et 
d'un ami pour nous rejoindre. Qui est-ce, John ? 

John Bytheway :  01:07  Nous sommes très heureux d'avoir à nouveau John Hilton III 
avec nous. Nous avons lu sa biographie détaillée. Il m'a envoyé 
une courte biographie à utiliser aujourd'hui car tout le monde 
l'aime et le connaît bien. John Hilton III est professeur 
d'éducation religieuse à l'université Brigham et diplômé de 
Harvard et de BYU. Il a écrit de nombreux livres, dont The 
Founder of Our Peace et Considering the Cross, dont nous avons 
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déjà parlé ici. Il aime faire du snowboard et réaliser des tours de 
magie. Parfois en même temps. Il est également l'auteur du 
podcast et du cours vidéo gratuit Seeking Jesus, que nous 
aimons et soutenons de tout cœur, et que vous pouvez trouver 
en cherchant sur YouTube ou dans votre application de podcast 
préférée. Et John, parle-nous encore une fois de ta famille, puis 
nous commencerons. 

Dr. John Hilton III :  01:56  Ma femme Lani et moi avons six enfants. Notre aîné Levi a 21 
ans. Il est à BYU et vient de terminer sa mission en Géorgie. Et 
nous avons une fille qui est en mission en Angleterre. Et puis 
nous avons quatre enfants plus jeunes, âgés de 9 à 18 ans. 

Hank Smith :  02:11  Ouais, c'est une maison pleine. 

John Bytheway :  02:13  Génial. 

Dr. John Hilton III :  02:13  Merci. C'est formidable d'être ici. 

John Bytheway :  02:15  John Hilton III. Je dis toujours qu'il est si génial qu'ils en ont fait 
trois. C'est fantastique. Nous aimons vous avoir ici, John. 

Dr. John Hilton III :  02:23  Hank, John, je voulais commencer par une question qui pourrait 
sembler sans rapport avec le sujet, mais qui va s'y rattacher. 
Quelles sont vos représentations de Jésus-Christ préférées dans 
les films ou les vidéos ? 

John Bytheway :  02:34  L'une des premières fois, je crois, où j'ai vraiment ressenti 
l'esprit, c'est lorsque mes parents regardaient Ben-Hur. Vous 
vous souvenez de ce film ? Il faut environ trois semaines pour le 
regarder. Je crois qu'il dure quatre heures ou quelque chose 
comme ça. Mais ils ont une représentation du Sermon sur la 
Montagne. Ils ne montrent pas le visage de Jésus. On voit juste 
cette figure qui marche et ils gèrent ça magnifiquement. Et puis 
aussi, si vous avez vu le film, vous savez que Judah Ben-Hur, le 
personnage principal, le personnage de Charlton Heston, est 
injustement envoyé à la potence et tout et ils tirent les 
prisonniers. Il est enchaîné et il tombe et ils disent qu'il n'y a pas 
d'eau pour lui. Et il tombe et dit, "Dieu, aide-moi." Il le murmure 
juste. Et tout à coup, quelqu'un commence à lui donner de l'eau 
et c'est Jésus, il est à Nazareth. Et il commence à lui donner de 
l'eau. C'est l'une de mes préférées. Mais ils ne montrent même 
pas son visage sur celle-là. Je crois que c'est la première à 
laquelle j'ai pensé. Mais je sais qu'il y en a beaucoup. Alors 
qu'en penses-tu, Hank ? 
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Hank Smith :  03:39  Eh bien, puisque vous êtes allé dans le passé, je vais aller dans le 
présent. J'aime vraiment cette série appelée The Chosen. Je suis 
sûr que vous l'avez tous deux vue. Mais je me retrouve à 
regarder ces épisodes et à être ému aux larmes fréquemment. 
Je trouve cela captivant. Je pense simplement que c'est 
merveilleux. 

Dr. John Hilton III :  03:57  Je suis d'accord. J'adore les représentations 
cinématographiques de Jésus. Et l'un de mes préférés s'appelle 
L'Évangile de Jean. Vous pouvez le trouver gratuitement sur 
YouTube si vous cherchez simplement The Gospel of John. C'est 
un film de trois heures qui reprend mot pour mot l'Évangile de 
Jean. 

Hank Smith :  04:11  Oh wow. 

Dr. John Hilton III :  04:11  C'est une traduction différente de la Bible, mais il n'y a pas de 
mots ajoutés ou enlevés et nous n'étudions pas Jean cette 
semaine. Mais pour les semaines à venir, si vous lisez Jean 6 ou 
Jean 7, je pense que ce serait vraiment amusant de regarder la 
représentation vidéo en même temps. J'en parle parce que je 
pensais à la même chose que toi, Hank, j'ai adoré The Chosen et 
il y a plusieurs clips de The Chosen qui sont tirés des chapitres 
que nous lisons cette semaine. Et je ne sais pas ce qu'il en est 
pour vous, mais si j'enseigne, si nous faisons une petite 
dévotion matinale ou une étude de l'Évangile en famille, je n'ai 
probablement pas le temps de montrer un épisode entier de 
The Chosen, mais il y a beaucoup de petits clips, un clip de cinq 
minutes ici ou là, qui sont vraiment exacts du point de vue des 
Écritures. 

  04:55  Mais l'un des défis que je pense que... D'abord, laissez-moi vous 
poser une question. J'ai entendu certaines personnes dire, "Eh 
bien, vous ne devriez pas montrer à vos enfants The Chosen ou 
vous ne devriez pas le regarder parce que ça va leur donner des 
idées parce que ce n'est pas 100% exact." Et c'est encore plus 
vrai avec Ben-Hur, c'est vrai, John Bytheway, vous ressentez le 
Saint-Esprit, mais est-ce que Jésus a vraiment donné de l'eau à 
ce type ? On n'en sait rien. Alors, qu'est-ce que vous en pensez 
? Est-ce un danger réaliste dont on devrait s'inquiéter ou est-ce 
que certaines personnes stressent trop à ce sujet ? 

Hank Smith :  05:22  Maintenant, c'est juste mon opinion, tout ce qui peut 
rapprocher mes enfants du Seigneur, parce qu'ils aiment 
vraiment The Chosen et c'est quelque chose qui les engage dans 
la vie de Jésus. Alors peut-être que je suis trop simpliste, mais 
j'aime l'idée que tout ce qui peut les rapprocher du Seigneur. Je 
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ne m'inquiète donc pas trop de savoir si c'est 100% exact, car 
cela amène les gens à s'intéresser au Nouveau Testament. 

Dr. John Hilton III :  05:50  Une des choses que je pense aussi, c'est que c'est une grande 
opportunité pour nous, en tant que parents ou enseignants, de 
parler de Jésus. Par exemple, récemment, dans l'épisode 3 de la 
saison 3 de The Chosen, il y a une longue scène de Luc 4, c'est le 
premier sermon de Jésus à Nazareth. En famille, nous avons lu 
le sermon de Luc 4, puis nous avons regardé la vidéo et nous 
avons pu discuter de ce qui a été ajouté et de ce qui a été retiré. 
Et mes enfants, ils sont évidemment intéressés par une 
représentation vidéo. Tout d'abord, je suis d'accord avec toi 
Hank, tout ce qui nous amène à Jésus est génial. Mais je pense 
aussi que les gens vont regarder The Chosen ou Ben-Hur ou 
d'autres représentations vidéo et que cela va façonner la façon 
dont ils pensent à Jésus. Alors parlons-en plutôt que de le 
cacher ou de dire : "Ne le faisons pas". Faisons une étude plus 
approfondie des Écritures. 

  06:38  Encore une fois, j'en parle parce que plusieurs des pasteurs, 
dont le premier dont nous allons parler dans Matthieu 11, sont 
dépeints très récemment dans The Chosen. Et pour tous les 
parents qui se disent : " J'aimerais bien montrer ces petits clips, 
mais comment savoir de quelle saison ou de quel épisode ils 
proviennent " ? J'ai fait une petite collection. Si vous allez sur 
johnhiltoniii.com/thechosen, je l'ai décomposée en semaines de 
Come Follow Me et j'ai des petits clips vidéo précis. Donc si vous 
voulez juste voir la scène avec les disciples de Jean le Baptiste 
parlant à Jésus, boum, c'est là. Ou si vous voulez simplement 
voir l'arrachage du grain le jour du sabbat, c'est là. Et j'espère 
que cela pourra être une ressource utile pour les personnes qui 
veulent utiliser L'Élu pour enseigner et attirer les gens vers les 
Écritures. Parce qu'en fin de compte, il ne s'agit pas de Ben-Hur, 
il ne s'agit pas de The Chosen, il s'agit vraiment de Jésus-Christ. 
Et si nous pouvons nous plonger dans les Écritures, je pense que 
cela peut être un excellent moyen de le faire. 

  07:34  Peut-être qu'avec cela, nous allons nous plonger dans Matthieu 
11. C'est une histoire vraiment intéressante avec Jésus et Jean 
le Baptiste. Nous savons que Jésus et Jean le Baptiste étaient 
liés depuis le ventre de leur mère, n'est-ce pas ? Vous avez 
Marie enceinte qui rencontre Elisabeth enceinte, et Jean 
Baptiste qui saute de joie dans le ventre de sa mère. Parfois, 
nous avons dans notre esprit cette idée que Jésus-Christ et 
Jean-Baptiste étaient des amis proches en grandissant, qu'ils 
sont étroitement liés. Et cela pourrait être vrai, mais nous n'en 
sommes pas certains. La version du roi Jacques fait référence à 
Marie et à Elisabeth comme étant des cousines, mais le mot 
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grec signifie simplement un parent. Alors peut-être étaient-elles 
cousines, peut-être Élisabeth était-elle la tante de Marie. Elles 
auraient pu être cousines au second degré. Mais il est certain 
qu'il y a une sorte de relation. 

  08:16  Pour autant que nous le sachions dans les Écritures, la première 
fois qu'ils se voient en personne, c'est au moment du baptême. 
Et il est clair que lors du baptême du Christ, comme vous en 
parliez il y a quelques semaines avec le professeur Huntsman, 
que Jean le Baptiste ou Jean le Prophète reconnaît Jésus-Christ 
comme l'Agneau de Dieu. C'est donc un peu étrange dans 
Matthieu 11, au début du verset 2, lorsque Jean a entendu en 
prison, il a été emprisonné par Hérode Antipas peu après le 
baptême du Christ. Lorsque Jean entendit en prison les œuvres 
du Christ, il envoya deux de ses disciples et ils lui dirent : "Es-tu 
celui qui doit venir ou devons-nous en attendre un autre ?". 
Dans cette phrase, "Celui qui doit venir". C'est en fait significatif 
parce que dans Matthieu 3:11, Jean avait dit, "Celui qui vient 
après moi est plus puissant que moi, et je ne suis pas digne de 
porter ses souliers." 

  09:10  Donc cette phrase, "Celui qui vient", suggère qu'il y a un lien 
entre ces deux passages. C'est un peu comme si Jean-Baptiste 
disait : "Hé, attends, es-tu vraiment le type dont nous avons 
parlé dans la prophétie ?". Alors faisons une pause et 
réfléchissons, pourquoi Jean Baptiste enverrait-il des disciples à 
Jésus pour lui demander si Jésus est le Messie ? Parce qu'il le 
savait déjà. Ainsi, l'une des choses que j'ai souvent entendues 
en grandissant était quelque chose comme : " Eh bien, Jean sait 
déjà que Jésus est le Messie. Il envoie donc ces deux disciples à 
Jésus parce qu'il espère qu'ils commenceront à fréquenter Jésus 
et à suivre le Sauveur." Et c'est une possibilité. Mais le texte lui-
même suggère quelque chose de différent. Car dans Matthieu 
11:4, Jésus dit aux disciples de Jean : "Allez dire à Jean ce que 
vous entendez et voyez." En d'autres termes, il ne dit pas "Oh 
super, je suis si content que vous soyez venus à moi." Il est 
comme, "Non, retournez-y, délivrez ce message." Et au verset 7, 
les disciples de Jean retournent effectivement lui parler. 

  10:10  Cela nous amène à une autre raison possible pour laquelle Jean-
Baptiste envoie ses disciples à Jésus et lui dit : "Es-tu la 
personne qui doit venir ou devons-nous en chercher une autre 
?" Et je me demande si peut-être Jean Baptiste croupit en 
prison et que c'est dur et qu'il commence à perdre espoir. Et 
peut-être même qu'il doute un peu, du genre : " Jésus, je 
croyais que tu étais le Messie. Je pensais que tu venais pour 
apporter un nouveau royaume. Et me voilà en prison, qu'est-ce 
qui se passe ?" Alors Jésus dit aux disciples de Jean : " Montrez 
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de nouveau à Jean ces choses que vous entendez et que vous 
voyez. Les aveugles ont recouvré la vue, les boiteux marchent, 
les lépreux sont purifiés et les sourds entendent. Les morts 
ressuscitent et l'Évangile est annoncé aux pauvres." 

  10:55  C'est donc Matthieu 11:4-5. Et cette liste de miracles de 
guérison, ce sont tous des prophéties d'Esaïe qui 
s'accomplissent. Donc, en substance, Jésus dit : "Regardez, tous 
ces actes miraculeux, ils montrent en fait que je suis le Messie." 
Que pensez-vous de la possibilité que Jean le Baptiste ait pu 
perdre espoir en prison ? Est-ce que cela vous semble, je ne sais 
pas, dénigrer Jean Baptiste, ou pensez-vous que c'est plutôt un 
message d'espoir ? Comment voyez-vous cette possibilité ? 

Hank Smith :  11:26  Comme vous, j'ai toujours pensé que Jean disait qu'il était un 
grand professeur. Et j'ai eu des étudiants qui sont venus me voir 
et m'ont dit, "Quel est le problème de la crucifixion ?" Et je sais 
que je leur dirai, "Pourquoi n'allez-vous pas au bureau de John 
Hilton, frapper à sa porte et poser exactement la même 
question." Et je ne lutte pas, je les envoie juste parce que je sais 
ce que tu vas lui dire. Et je pense que c'est comme ça que j'ai 
toujours vu cette histoire. J'aime cette idée. Elle rend John très 
humain et je ne peux pas imaginer qu'il soit emprisonné. Il veut 
probablement voir ces choses et en faire partie. Je peux 
l'imaginer s'effondrer et se demander : "Est-ce que tout ce que 
j'espère se produit ? Est-ce que c'est réel ? Allez-y et découvrez-
le pour moi." C'est fascinant, John. 

Dr. John Hilton III :  12:09  Et aussi, quand on y pense, qui d'autre a eu un témoignage 
puissant de Jésus-Christ tout en luttant avec des moments de 
découragement en prison ? Et cela pourrait très bien être un 
Joseph Smith dans la prison de Liberty. 

Hank Smith :  12:21  Peter semble aussi passer par ce genre de choses. Grande 
connexion. 

Dr. John Hilton III :  12:26  Oui, vous avez mentionné que cela humanise un peu Jean-
Baptiste, et je ne veux certainement pas rabaisser Jean-
Baptiste. Je n'affirme pas que c'est le cas. Mais cela semble être 
ce que le texte suggère parce que les disciples viennent délivrer 
un message, reçoivent une réponse, et ensuite ils retournent à 
Jean-Baptiste. 

Hank Smith :  12:42  Non, j'aime toujours avoir un regard différent sur des histoires 
que je pensais avoir comprises. Donc je suis un grand fan de, 
"Voyons ça sous cette forme de pensée. Voyons cette 
possibilité." J'aime cette nouvelle idée, John. C'est nouveau 
pour moi et j'aime cette idée parce que, premièrement, nous 
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regardons le texte de plus près, et deuxièmement, John est une 
personne réelle qui peut se battre en prison comme n'importe 
qui, comme Joseph Smith, comme vous l'avez dit. 

Dr. John Hilton III :  13:07  Alors il y a de la place maintenant pour toi et moi. Je veux dire 
que je sais que John Bytheway et Hank Smith n'ont jamais eu de 
moments difficiles, jamais lutté. Mais pour la plupart d'entre 
nous, c'est la vraie vie. Maintenant, si à un moment donné, je 
lutte un peu et je pense, "Oh, regardez-moi, je suis si faible, je 
lutte." Mais en fait non, il y a une série de personnes puissantes 
qui sont passées avant moi et qui ont traversé leurs propres 
luttes, ce qui peut me donner de l'espoir alors que je fais face à 
mes propres difficultés. 

Hank Smith :  13:32  Et Jésus semble d'accord avec ça. Si c'est vraiment le cas, Jésus 
semble d'accord avec ça. Et il est comme, "Je sais qu'il a du mal. 
Retourne lui dire." 

Dr. John Hilton III :  13:40  Et le verset auquel vous avez fait allusion au tout début, c'est 
que Jésus dit : " Parmi ceux qui sont nés de femmes, il ne s'en 
est pas levé un plus grand que Jean le Baptiste. " J'aime 
beaucoup cela, car ce que cela signifie, c'est que si Jean le 
Baptiste doute, il n'est pas rayé de la liste des favoris de Jésus. 

Hank Smith :  13:57  Ouais. 

Dr. John Hilton III :  13:57  Il dit toujours que Jean le Baptiste est génial. Donc même si 
nous avons des difficultés, ce n'est pas comme s'il disait : "Rayez 
Hilton de l'équipe". Il est comme, "Ok, tu es toujours dans mon 
équipe. Je t'accueille toujours. Je te tends la main." Et il ne veut 
pas qu'on soit offensé par lui, mais il nous tend la main avec des 
mots de gentillesse. 

Hank Smith :  14:14  C'est bon d'entendre que je suis toujours le deuxième favori de 
Jésus, même si j'ai parfois eu du mal. Jean le Baptiste, puis 
Hank, oui, j'en suis sûr. 

Dr. John Hilton III :  14:24  C'est l'un de ces moments où il y a un excellent clip de cinq 
minutes de The Chosen où vous pouvez en quelque sorte voir 
cela. Et ce que je ne ferais pas, c'est encore une fois... Ce point, 
ce podcast, The Chosen ou autre, ce sont toutes des ressources 
pour nous amener dans les Écritures. Donc vous pourriez vouloir 
revenir en arrière, relire Matthieu 11:2-19, et ensuite regarder 
ce clip de The Chosen et penser, "Ok, qu'est-ce qui est différent 
? Qu'est-ce qui est identique ? Qu'est-ce qui a été ajouté ? Et 
comment cette représentation visuelle aide-t-elle à façonner la 
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façon dont..." Et puis réfléchissez : "Est-ce que c'est bien ou pas 
la façon dont je pense à cette scène ?" 

Hank Smith :  14:54  Ouais. En parlant de podcasts, je ne veux pas prendre la 
tangente ici, mais John, vous avez votre propre podcast, non ? 

Dr. John Hilton III :  15:00  Oui, Seeking Jesus. L'idée est que c'est un podcast qui se 
concentre sur l'apprentissage de tout ce que nous pouvons sur 
Jésus-Christ. 

Hank Smith :  15:05  Nous allons mettre le timbre d'approbation de followHIM sur 
Seeking Jesus de John Hilton. Allez-y, demandez à tout le monde 
de le consulter. John Bytheway, avez-vous quelque chose à dire 
? 

John Bytheway :  15:14  Oui, et voici une autre école de pensée sur ce sujet, celle de 
notre ami, le regretté Robert J. Matthews. Il a beaucoup écrit 
sur Jean le Baptiste et il aimait Jean le Baptiste. Et voici ce qu'il a 
dit dans un livre intitulé A Burning Light : The Life and Ministry 
of John the Baptist. Il a dit : "La question qu'ils devaient poser à 
Jésus était pour leur édification, pas pour la sienne. Jean savait, 
comme personne d'autre, qui était Jésus. Et il le savait depuis 
longtemps. Il avait eu une révélation du ciel à cet effet. Il avait 
vu de ses yeux, il avait entendu de ses oreilles et il avait le 
témoignage du Saint-Esprit. La réponse la plus satisfaisante 
semble être que Jean a envoyé ses disciples interroger Jésus sur 
son identité afin qu'eux-mêmes se rendent enfin compte de la 
vérité de ce dont Jean avait témoigné." 

Dr. John Hilton III :  16:02  C'est un peu ce que j'ai entendu en grandissant, mais je ne 
pouvais pas le rattacher à ces sources, John, comme vous l'avez 
fait. Je pense donc qu'il est intéressant de pouvoir tenir les deux 
possibilités dans nos mains et de chercher dans les écritures et 
de voir ce que le texte lui-même semble suggérer et ce que 
l'esprit nous guide ? 

John Bytheway :  16:17  Oui, nous avons déjà parlé de ça ici. Je pense que plus je lis et 
plus je vieillis, plus j'utilise cette phrase : " Eh bien, une école de 
pensée est ceci, et une autre école de pensée est cela. Et une 
autre école de pensée est ceci." Sans dire qu'il faut que ce soit 
ceci ou cela. Et je pense que cela nous ouvre à la réflexion et à 
la recherche, ce qui est bon pour nous. 

Hank Smith :  16:37  Oui, c'est bien de voir tous les côtés de l'histoire, ce qui pourrait 
être, la possibilité. Donc je suis vraiment reconnaissant que tu 
aies fait ça, John. 
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Dr. John Hilton III :  16:44  Passons à la vitesse supérieure. Nous allons voir un thème dans 
Matthieu 11, Matthieu 12 et Luc 11. Et nous allons l'aborder 
sous de nombreux angles différents. Je voudrais l'introduire par 
une petite analogie. Imaginez qu'un jour vous vous réveillez et 
qu'il y a un grand trou dans votre jardin et que c'est dangereux, 
les enfants pourraient tomber dedans, ils pourraient se blesser. 
Vous ne voulez pas que les voisins se blessent. Alors vous 
construisez une petite clôture autour du trou pour protéger les 
gens. Nous pouvons comparer le péché au trou dans votre 
jardin. Lorsque les gens tombent dans le trou du péché, cela les 
blesse spirituellement. Alors, pour nous protéger et protéger les 
autres, nous construisons de petites clôtures pour nous 
empêcher de tomber dans le trou du péché. Pour prendre un 
exemple concret, nous avons la Parole de Sagesse, dont une 
partie est de ne pas boire d'alcool. Je pourrais donc construire 
une petite barrière autour de la Parole de Sagesse en disant : 
"Je ne vais même pas aller dans un bar". Maintenant, ce n'est 
pas un péché d'aller dans un bar. 

Hank Smith :  17:36  Ce n'est même pas enfreindre la Parole de Sagesse que d'entrer 
dans un bar. 

Dr. John Hilton III :  17:40  Exactement. 

Hank Smith :  17:41  Mais je vais m'empêcher de tomber dans le trou. Ok. 

Dr. John Hilton III :  17:43  C'est vrai. Nous pourrions peut-être appeler la Parole de 
Sagesse une loi fondamentale. C'est une partie de notre 
recommandation du temple, c'est définitivement quelque chose 
que nous allons faire. Alors que ne pas aller dans un bar, ce 
serait une loi de clôture. Et une loi de clôture est quelque chose 
qui nous empêche d'enfreindre la loi fondamentale. Cette idée 
de loi de clôture est ancienne et Jésus-Christ en parle tout au 
long des récits évangéliques. Les premiers dirigeants juifs 
avaient parlé de la phrase "Faites une clôture autour de la loi", 
dans le cadre de leur directive d'établir plusieurs règles 
supplémentaires pour empêcher les gens d'enfreindre les 
commandements. 

Hank Smith :  18:17  C'est ça, la loi orale ? 

Dr. John Hilton III :  18:19  Exactement. Et notre ami, l'historien Josèphe, désigne 
spécifiquement les Pharisiens comme étant un groupe de 
personnes qui adhère réellement à cette loi orale ou à ces lois 
de clôture. Josèphe a écrit : " Les pharisiens ont transmis au 
peuple un grand nombre d'observances par succession de leurs 
pères, qui ne sont pas écrites dans la loi de Moïse. " Et une fois 
que vous êtes conscient de cela, vous le verrez tout le temps. 
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Par exemple, dans Matthieu 15:2, il est dit : "Alors 
s'approchèrent de Jésus les Pharisiens, disant : "Pourquoi tes 
disciples transgressent-ils la tradition des anciens ?"" Cette 
phrase, la tradition des anciens, nous indique qu'il ne s'agit pas 
de la loi fondamentale de Moïse, comme les dix 
commandements, mais de certaines traditions, de lois orales ou 
de lois de clôture. Et beaucoup des lois de clôture des Pharisiens 
se rapportent au jour du sabbat. 

  19:09  Sanctifier le jour du sabbat, c'est une loi fondamentale. C'est 
l'un des dix commandements. Mais qu'est-ce que cela signifie 
réellement de travailler le jour du sabbat ? Ils ont donc construit 
des barrières autour. Ne pas allumer de feu, ne pas éteindre de 
feu, ne pas transporter certains objets, ne pas marcher sur de 
longues distances. Ces choses ne violent pas nécessairement le 
jour du sabbat, mais ce sont des barrières. Et donc dans ces 
chapitres, nous allons voir Jésus-Christ interagir avec les lois de 
clôture. Et peut-être rapidement, juste avant que nous disions, 
"Oh oui, les Pharisiens, ils avaient une tonne de lois de clôture." 
Nous interagissons avec les lois de clôture tout le temps 
aujourd'hui. Quel genre de films peut-on regarder ? Quelles 
sortes de règles de modestie avez-vous ? Quel type de maillot 
de bain est approprié ? Puis-je faire une promenade le jour du 
sabbat ? Et une promenade en voiture ? Et une promenade en 
bateau ? Où est la limite ? 

Hank Smith :  19:54  C'est ce que nous faisons tout le temps avec nos enfants lors 
des rendez-vous. Nous ne voulons pas qu'ils brisent la loi de la 
chasteté, alors nous établissons des règles de fréquentation, 
des lois de clôture. 

Dr. John Hilton III :  20:01  Exactement. Et soyons honnêtes, parfois ces lois de clôture sont 
vraiment importantes. Hank, toi et moi étions récemment en 
voyage ensemble et nous parlions de nos enfants adolescents et 
de certaines lois de clôture que nous avons mises en place. Et 
les lois de clôture sont utiles. Le problème est qu'elles 
commencent à dominer. Par exemple, dans le manuel " Viens 
me suivre " de cette semaine, il est dit au tout début : " À bien 
des égards, les pharisiens et les scribes avaient rendu le culte de 
Jéhovah pénible. Ils mettaient souvent l'accent sur des règles 
strictes plutôt que sur des vérités éternelles. Les règles 
concernant le jour du sabbat, qui devait être un jour de repos, 
étaient elles-mêmes un lourd fardeau. Et puis Jéhovah lui-même 
est venu parmi son peuple. Il leur a appris que le véritable 
objectif de la religion n'est pas de créer des fardeaux, mais de 
les alléger. Il a enseigné que Dieu nous donne des 
commandements, dont celui d'honorer le sabbat, non pas pour 
nous opprimer, mais pour nous bénir. Oui, le chemin vers Dieu 
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est droit et étroit, mais le Seigneur est venu annoncer que nous 
n'avons pas besoin de le parcourir seuls." 

  21:03  Plongeons à nouveau dans Matthieu 11. Et ce que nous allons 
voir, c'est qu'il y a différentes façons dont le Christ parle des lois 
de clôture. Il y a des avantages et des inconvénients aux lois de 
clôture. Mais commençons par le contre. Si nous ne faisons pas 
attention, les lois de clôture peuvent commencer à devenir un 
lourd fardeau, comme le décrit le manuel " Viens me suivre ". 
Imaginez qu'il y a une falaise et qu'il y a une vue magnifique, 
c'est incroyable, mais vous avez peur que les gens tombent de 
la falaise. Alors vous construisez une clôture, mais que se passe-
t-il si quelqu'un saute cette clôture ? Alors vous construisez une 
clôture plus haute et peut-être une de plus pour faire bonne 
mesure. Alors maintenant, les gens commencent à conduire 
jusqu'au point de vue, et ils sont comme, "Je pensais que c'était 
censé être beau. Tout ce que je peux voir ce sont les clôtures." 

  21:40  Je pense que si nous prenons cette idée, cela peut nous donner 
un angle différent sur une écriture que nous entendons 
souvent. Ainsi, dans Matthieu 11:28, Jésus dit : "Venez à moi, 
vous tous qui travaillez et qui êtes chargés, et je vous donnerai 
du repos. Prenez mon joug sur vous et apprenez de moi. Car je 
suis doux et humble de cœur, et vous trouverez le repos de vos 
âmes. Car mon joug est facile et mon fardeau est léger." 
Normalement, quand nous lisons ce passage, nous pensons 
d'abord aux deux bœufs. Je suis un bœuf, Jésus est l'autre. Nous 
sommes attelés ensemble. Il va m'aider à porter mes fardeaux. 
Et ce n'est pas du tout une mauvaise interprétation. Mais je 
voudrais que nous en considérions une autre, car juste après ce 
verset, et rappelez-vous que les coupures de chapitre ne font 
pas partie de l'original, il y a donc un flux continu de Matthieu 
11:30 à Matthieu 12:1. C'est une histoire de lois de clôture. 
Jésus va rencontrer des pharisiens qui sont furieux de ce qu'il 
fait le jour du sabbat. 

  22:41  Donc, d'emblée, il pourrait y avoir un lien entre ces passages. Et 
puis, à une autre occasion, dans Matthieu 23, Jésus dit : "Les 
scribes et les pharisiens sont assis sur le siège de Moïse." En 
d'autres termes, ils donnent des tas de lois comme Moïse le 
faisait, et Jésus dit : "Ils lient de lourds fardeaux, pénibles à 
porter." Alors peut-être qu'il y a un lien entre le fait d'être 
lourdement chargé. "Venez à moi, vous tous qui êtes chargés." 
Et les Pharisiens donnant ces lourds fardeaux. Il y a un passage 
similaire dans Luc 11:46, qui fait partie de notre lecture cette 
semaine. Jésus dit : "Holà à vous, avocats, car vous avez chargé 
les hommes de fardeaux pénibles à porter." 
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  23:27  Voici maintenant ce qui est vraiment intéressant. Dans les 
temps anciens, les lois de clôture pharisiennes étaient connues 
collectivement comme le joug de la loi. Et nous voyons en fait 
quelque chose de similaire dans Actes 15. Si vous vous souvenez 
d'Actes 15, tous les apôtres et d'autres personnes se sont réunis 
pour discuter des règles juives que les Gentils doivent respecter. 
Et Pierre dit, au milieu de la discussion : "Après une longue 
discussion, Pierre se leva et leur dit : "Pourquoi tentez-vous 
Dieu de mettre sur le cou des disciples un joug que ni nos pères 
ni nous n'avons pu porter ?". 

  24:08  Donc, une fois de plus, nous voyons cette idée qu'un joug fait 
référence à des règles et règlements supplémentaires. Donc, si 
nous mettons ensemble toutes ces choses différentes dont nous 
avons parlé, il y a peut-être une façon différente de lire 
Matthieu 11:28-30, où Jésus dit : "Venez à moi, vous tous qui 
êtes chargés." Vous êtes accablés par tant de lois de clôture, ces 
règles et fardeaux supplémentaires, et ils ne font pas vraiment 
partie de la loi de Dieu. "Venez donc à moi. Mon joug est facile. 
Mon fardeau est léger." Mon joug est d'aimer Dieu, d'aimer son 
prochain, et allons-y. John, Hank, des idées là-dessus ? 

John Bytheway :  24:41  Quel était ce verset que vous avez dit il y a une minute après 
avoir dit que les Pharisiens leur avaient donné le joug de la loi, 
puis vous en aviez un autre là, joug ? 

Dr. John Hilton III :  24:48  Actes 15:10. Pierre fait référence à toutes ces règles 
supplémentaires comme à un joug sur le cou des disciples. 

John Bytheway :  24:54  J'apprécie vraiment cela. C'est un peu comme, " Comment puis-
je me souvenir de toutes ces règles ? Je ne suis pas censé faire 
ceci. Je ne suis pas censé faire ça." Et ce n'était pas l'intention. 
Ce sont des barrières qu'ils ont construites. Et j'apprécie qu'ils 
disent à Jésus : "Comment se fait-il que tes disciples ne gardent 
pas la tradition des anciens ?" 

Dr. John Hilton III :  25:10  Oui, c'est Matthieu 15:2. 

John Bytheway :  25:12  J'aime que Jésus s'assure que nous voyons la différence entre 
les commandements de Dieu et les traditions des anciens. Et 
qu'il le souligne lorsqu'ils le font. C'est une tradition, ça ne fait 
pas partie du commandement original. Mais c'est la barrière 
qu'on met autour de la loi. Quoi qu'il en soit, je n'avais jamais 
entendu cette idée que ce joug pourrait être les fardeaux que 
les pharisiens ont placés en continuant à ajouter à la loi. C'est 
vraiment cool. 
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Hank Smith :  25:40  Et je pense que nous devons faire attention à ne pas faire cela à 
nos propres familles et à ne pas accabler nos enfants de tant de 
lois qu'il n'y a plus de joie dans l'évangile. C'est tout ce qu'il y a 
de lourd. C'est essayer de se souvenir de tout ce qu'on est censé 
faire. Ils disent : "Pouvez-vous me donner un manuel que je 
puisse suivre le manuel d'instruction Smith pour tout ce que je 
suis censé faire pour m'assurer que je respecte toutes les lois de 
clôture ?" Et la joie est dans le fait de garder les 
commandements. 

Dr. John Hilton III :  26:05  Dans mon esprit. Je peux imaginer une femme et elle sent que 
le Saint-Esprit l'incite à lire le Livre de Mormon pendant 30 
minutes par jour et elle aime ça et elle se sent si bien à ce sujet. 
Et puis, à la Société de secours, l'instructeur dit : "J'invite tout le 
monde à lire tous les discours de la Conférence générale au 
cours du mois prochain." Elle commence donc à travailler là-
dessus, puis sa sœur ministre vient lui rendre visite et lui dit : 
"Tu sais, tu devrais vraiment écrire une tendre miséricorde 
chaque jour." Et le grand conseiller lui dit : "Tout le monde, 
assurez-vous de faire les études de Viens, et Suis-Moi et 
d'écouter le podcast followHIM chaque semaine." 

Hank Smith :  26:33  Nous aimons cette loi sur les clôtures. C'est une bonne loi de 
clôture. 

Dr. John Hilton III :  26:36  Et très vite, ce qui devrait être, comme vous l'avez dit, la joie 
dans les commandements, l'étude des écritures devrait me 
rapprocher de Jésus-Christ, devient une liste de contrôle 
pesante et je me sens comme, "Oh, je ne peux pas tout faire et 
c'est stressant." Dans cet exemple, ce que je qualifie en quelque 
sorte de lois de clôture peut aussi inclure de bons moyens 
d'inviter l'esprit dans nos vies, mais collectivement parlant, cela 
pourrait devenir démoralisant lorsque nous réalisons : " Je ne 
peux pas tout faire. " 

  26:59  Et il y a une citation intéressante de frère Uchtdorf à ce sujet. 
J'aimerais savoir ce que vous en pensez. Frère Uchtdorf a dit : 
"Garder les commandements peut poser un problème à certains 
parce qu'il y a tellement de choses à faire et à ne pas faire que 
le simple fait d'en garder la trace peut être un défi. Parfois, des 
amplifications bien intentionnées de principes divins, provenant 
souvent de sources non inspirées, compliquent encore les 
choses, diluant la pureté de la vérité divine avec des ajouts faits 
par l'homme. La bonne idée d'une personne, quelque chose qui 
pourrait fonctionner pour elle, prend racine et devient une 
attente." 

John Bytheway :  27:38  C'est vraiment bien. 
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Hank Smith :  27:40  Nous pouvons prendre ces lois de clôture et les transformer en 
commandements eux-mêmes. 

Dr. John Hilton III :  27:44  Oui, pour être clair, c'est bien d'avoir des lois de clôture. Le défi 
est que si ma loi de clôture personnelle qui est vraiment utile 
pour moi devient une attente pour vous, je commence à vous 
juger parce que vous ne la vivez pas. Dans ma classe d'école du 
dimanche, je commence à enseigner que tout le monde devrait 
le faire, cela devient un vrai défi. 

John Bytheway :  27:58  Le président Henry B. Eyring a dit quelque chose de semblable, 
et cela m'a vraiment aidé. Il a dit : "Vous serez déchiré entre les 
exigences de mettre du pain sur la table et un toit sur votre 
tête, de vous occuper d'un besoin familial, de répondre aux cris 
des veuves ou des orphelins autour de vous, et en même temps 
de répondre aux exigences de l'appel que vous avez accepté 
dans l'Église. Lorsque cela se produit, vous serez fortement 
tenté de murmurer, peut-être même de vous plaindre. Mais 
souvenez-vous que vous servez un maître puissant qui vous 
aime, qui vous connaît et qui est tout puissant. Il a créé non pas 
des exigences pour votre service, mais des opportunités pour 
votre croissance. Vous pouvez le prier et lui demander avec 
confiance : "Qu'est-ce que tu veux que je fasse ensuite ?". 

  28:40  Et il y en a d'autres, mais cela m'a beaucoup aidé lorsque j'étais 
évêque, car avec tous les différents " Maintenant, faites ceci. 
Maintenant, faites ceci. Et assurez-vous d'avoir catalogué ceci. 
Et oh, écrivez vos tendres miséricordes et soyez sûr d'avoir une 
demi-heure dans le Livre de Mormon. Oh, et sois sûr de 
suivre..." Cette question m'a énormément aidé parce que je 
murmurais, peut-être même que je me plaignais : "Je ne peux 
pas faire tout cela et ensuite rentrer à la maison et être un père 
et un mari et tout." Et donc cette question, "Je ne peux pas tout 
faire, mais que dois-je faire ensuite ?", a été un soulagement 
pour moi. 

  29:13  J'ai donc apprécié le président Eyring pour cette conférence. Il 
s'appelait Serviteurs du Seigneur. Il se trouve dans ce petit livre 
intitulé We're With You. Lorsque j'étais étudiant à BYU, j'ai été 
appelé à être président du quorum des anciens, et j'avais un 
emploi à temps partiel et une charge scolaire à temps plein. 
J'étais censée étudier et essayer d'avoir de bonnes notes, puis 
essayer d'être présidente du collège des anciens et essayer 
d'aider les autres à faire leur enseignement au foyer. Puis on me 
demandait : "Hé, mec, pourquoi n'es-tu pas marié ?". Donc j'ai 
essayé de faire tout cela en même temps, c'était lourd. Et j'ai 
apprécié les conseils du genre : "Bon, qu'est-ce que je dois faire 
après ?" Parce qu'alors le Seigneur peut vous aider à trouver la 
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priorité et ensuite vous pouvez laisser le résidu entre ses mains 
comme l'a dit le président Eyring, ce que j'ai vraiment apprécié. 

Hank Smith :  30:02  J'ai ici une pensée de 1990. L'un d'entre vous se souvient-il de 
cette date ? 1990. 

Dr. John Hilton III :  30:06  J'adore les années 90. 

John Bytheway :  30:08  Bien sûr que si. 

Hank Smith :  30:09  Stephen E. Robinson, une dévotion donnée à BYU appelée 
Believing Christ, il a écrit un livre avec le même titre, je pense 
peut-être un article du Liahona, le même titre. Il raconte cette 
histoire sur lui et sa femme. Il dit : "Parfois, le poids de la 
demande de perfection nous pousse au désespoir. Parfois, nous 
ne parvenons pas à croire la partie la plus importante de 
l'Évangile qui dit qu'il peut nous changer et nous amener dans 
son royaume. Laissez-moi vous faire part d'une expérience qui 
s'est produite il y a environ 10 ans." Maintenant, nous 
retournons dans les années 80. "Ma femme et moi vivions en 
Pennsylvanie. Les choses allaient plutôt bien. J'avais été promu. 
C'était une bonne année pour nous, mais une année éprouvante 
pour Janet." Sa femme. "Cette année-là, elle a eu notre 
quatrième enfant, a été diplômée de l'université, a passé 
l'examen d'expert-comptable et a été nommée présidente de la 
Société de secours." Oh la la. 

  30:54  "Nous avons eu des recommandations du temple. Nous avions 
la soirée familiale. J'étais dans l'évêché. Je pensais que nous 
nous dirigions vers la vie de yuppie SDJ. Puis, une nuit, les 
lumières se sont éteintes. Quelque chose s'est produit chez ma 
femme que je ne peux décrire que comme une mort spirituelle. 
Elle ne voulait pas en parler. Elle ne voulait pas me dire ce qui 
n'allait pas. C'était le pire. Pendant quelques semaines, elle n'a 
pas voulu participer aux choses spirituelles. Elle a demandé à 
être libérée de ses appels et elle ne voulait pas s'ouvrir et me 
dire ce qui n'allait pas. Finalement, après environ deux 
semaines, un soir, je l'ai mise en colère et c'est sorti. Elle m'a dit 
: "Très bien, tu veux savoir ce qui ne va pas ? Je vais te le dire. Je 
ne peux plus le faire. Je ne peux pas le soulever. Je ne peux pas 
me lever à 5h30 du matin et faire du pain et coudre des 
vêtements et aider mes enfants à faire leurs devoirs et faire mes 
propres devoirs et faire mes trucs de la Société de Secours et 
faire ma généalogie et écrire à mon député et aller aux réunions 
des parents d'élèves et écrire aux missionnaires". Elle a 
simplement commencé à nommer une brique après l'autre qui 
avait été posée sur elle pour expliquer toutes les choses qu'elle 
ne pouvait pas faire. 

Matthieu 11-12; Luc 11 Parte 1 followHIM Podcast Page 15



  31:45  Elle a dit : "Je n'ai pas le talent de Sœur Morell. Je ne peux pas 
faire ce que fait Sœur Childs. J'essaie de ne pas crier sur les 
enfants, mais je perds le contrôle et je le fais. Je ne suis pas 
parfaite et je ne le serai jamais. Je n'arriverai pas jusqu'au 
Royaume céleste, et je me le suis enfin avoué. Toi et les enfants 
pouvez y aller, mais je ne peux pas le soulever. Je ne suis pas 
Molly Mormon. Je ne serai jamais parfaite. Alors j'ai abandonné. 
Pourquoi me casser le dos ? Nous avons commencé à parler et 
la nuit a été longue." Il poursuit plus tard en disant : "Elle savait 
pourquoi Jésus est un entraîneur, un cheerleader, un conseiller 
et un enseignant. Elle savait pourquoi il est un exemple, le chef 
de l'église, le frère aîné ou même Dieu. Elle savait tout cela, 
mais elle ne comprenait pas pourquoi on l'appelle le Sauveur. 
Janet essayait de se sauver avec Jésus comme conseiller". Elle a 
dit : "Je vais le faire. Tu peux m'aider." 

  32:32  "Frères et sœurs. Nous ne pouvons pas. Personne ne le peut. 
Personne n'est parfait." Il a dit : " Bien sûr, nous échouons au 
niveau céleste. C'est pourquoi nous avons besoin d'un sauveur. 
Et il nous est ordonné de nous approcher de Dieu et de 
l'invoquer afin de recevoir selon nos désirs." Un paragraphe plus 
loin, on peut lire ceci : "La perfection vient de l'expiation du 
Christ. Nous devenons un avec lui, avec un être parfait. Et 
comme nous devenons un, il y a une fusion." 

Dr. John Hilton III :  32:58  Cette histoire la rend réelle. C'est une histoire réelle. 

Hank Smith :  33:01  Je vais juste finir avec l'Écriture à nouveau parce qu'il cite la 
même Écriture. " C'est pourquoi le Sauveur dit dans Matthieu 
11:28 : 'Venez à moi, vous tous qui peinez et qui êtes chargés, et 
je vous donnerai du repos'. Quelle charge plus lourde que 
l'exigence de perfection, que vous devez tout faire et que vous 
devez vous rendre parfaits dans cette vie avant de pouvoir avoir 
un quelconque espoir dans la suivante ? Quel fardeau plus lourd 
que celui-là ? C'est le joug de la loi." 

John Bytheway :  33:27  Génial. Stephen Robinson, juste l'idée du livre que j'ai trouvé si 
bon, Believing Christ. Il dit au début : " Je pense que beaucoup 
d'entre nous croient en Christ, nous croyons qu'il existe, mais 
nous ne le croyons pas quand il dit qu'il peut nous sauver. 

Hank Smith :  33:43  "Je peux vous sauver." Ouais. 

John Bytheway :  33:45  Il a écrit un livre qui fait suite à celui-ci, intitulé Suivre le Christ, 
et d'une certaine manière, je l'ai encore plus apprécié. L'une des 
choses qu'il a dites est la suivante : " Beaucoup d'entre nous se 
posent la question : "Est-ce que je vais y arriver ?". Et sa thèse 
était la section 25 des Doctrine et Alliances, "Si vous avez été 

Matthieu 11-12; Luc 11 Parte 1 followHIM Podcast Page 16



baptisés, vous êtes des fils et des filles dans mon royaume. La 
question n'est pas de savoir si vous allez y arriver. La question 
est : voulez-vous rester ?" C'est une sorte de soulagement de 
"Non, vous êtes dedans. Tu es dans le royaume. Voulez-vous 
rester ?" Et nous continuons à revenir à la table des sacrements 
et à faire les alliances et nous continuons à essayer. Et je pense 
que c'est ça le truc. Mais le fardeau qu'elle a ressenti là, je 
pense que nous pouvons tous le comprendre. C'est une belle 
histoire. 

Hank Smith :  34:25  Il s'agit d'une excellente discussion. 

Dr. John Hilton III :  34:27  Nous avons donc tourné autour du sujet des lois de clôture. Je 
pense que l'un des enseignements de Matthieu 11:28-30 n'est 
pas que les lois sur les clôtures sont mauvaises, mais nous 
devrions réfléchir soigneusement à nos lois sur les clôtures et 
nous demander : " Est-ce qu'elles me rapprochent de Jésus-
Christ ? M'aident-elles à vivre l'Évangile avec joie ? Ou sont-elles 
en train de devenir une barrière ou un fardeau ?" Et il y a plus à 
dire sur les lois de clôture sur lesquelles nous reviendrons dans 
une seconde, mais je tiens à souligner que l'obéissance est 
vraiment importante. Il y a quelques semaines, nous étions dans 
le Sermon sur la Montagne et Jésus dit : " Tous ceux qui me 
disent : "Seigneur, Seigneur" n'entreront pas dans le royaume. 
Mais celui qui fait la volonté de mon Père. Ainsi, celui qui 
entend ces paroles et les met en pratique, c'est celui qui 
construit sur le roc." 

  35:07  Ou dans la lecture de cette semaine, dans Luc 11:28, Jésus dit : 
"Heureux ceux qui écoutent la parole de Dieu et la gardent." Ou 
encore, à la fin de la lecture de Matthieu 12 de cette semaine, 
Jésus dit : " Quiconque fera la volonté de mon père qui est dans 
les cieux, celui-là est mon frère, ma sœur et ma mère. " Parfois, 
nous nous concentrons sur le fait que Jésus nous aime, et c'est 
vrai. Jésus nous aime. Il veut aussi vraiment que nous gardions 
ses commandements. C'est une condition pour faire partie de 
cette famille. Ainsi, les lois de clôture inspirées qui nous 
aideront à faire la volonté de Dieu sont extrêmement 
précieuses. Et je pense que les meilleures lois de clôture sont 
celles qui viennent des prophètes et du Saint-Esprit. Il se peut 
donc que vous soyez entouré d'un autre membre de votre 
famille ou d'un ami et que vous appreniez leur loi de clôture et 
que le Saint-Esprit vous dise : "Vous devriez faire cela". Ce ne 
sera donc pas un fardeau. C'est Dieu qui m'aide. Ce serait plus 
comme les commandements, et non quelques-uns, dont nous 
avons parlé dans la Doctrine et les Alliances. 
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  36:05  J'aimerais que vous me parliez de lois de clôture qui vous ont 
été utiles, à vous ou à votre famille. Et pendant que vous y 
pensez, je vais en partager une de ma vie. Vers la fin de ma 
mission, frère Richard G. Scott, du Collège des douze apôtres, 
est venu parler à tous les missionnaires, et il avait donné à BYU 
un message similaire à celui qu'il nous avait donné. Voici donc 
ce qu'il a dit à BYU. Il a dit quelque chose de similaire pour nous. 
"Établissez fermement des normes personnelles. Choisissez un 
moment de profonde réflexion spirituelle où il n'y a pas de 
pression sur vous et où vous pouvez confirmer vos décisions par 
des impressions sacrées. Décidez alors de ce que vous ferez et 
de ce que vous ne ferez pas pour exprimer vos sentiments. 
L'esprit vous guidera." Donc, en d'autres termes, Frère Scott dit 
essentiellement de créer votre propre loi de clôture pour la loi 
de chasteté basée sur le Saint-Esprit. 

  36:55  J'étais donc un missionnaire diligent. J'étais comme, "Ok, je vais 
faire ça maintenant." Il n'y a pas de tentation pour moi. Je prie, 
je sens que le Saint-Esprit m'a témoigné d'une certaine loi de 
clôture. Je l'ai vécu pendant ma mission. C'était super facile. 
Puis je suis rentré de ma mission. Je suis donc à la maison 
depuis trois ou quatre jours. Je suis à mon premier rendez-vous 
post-mission avec la jeune femme avec laquelle je suis sorti un 
peu avant ma mission et nous sommes à la maison ensemble et 
je lui montre des photos de ma mission et elle me montre des 
photos de l'université. Et puis tout à coup, je la regarde dans les 
yeux et elle me regarde dans les yeux et je me suis dit : "Eh 
bien, il y a là une occasion de briser ma loi de clôture." Alors je 
l'ai regardé et j'ai dit, "Je t'ai déjà parlé de la norme que je me 
suis fixée pour ma mission ?" Maintenant, en rétrospective, il y 
avait une bien meilleure façon de gérer cette situation. 

John Bytheway :  37:44  Si romantique. 

Dr. John Hilton III :  37:46  Je n'étais à la maison que depuis trois jours, alors aidez-moi. 
Alors elle me dit, "Non, qu'est-ce que c'est ?" Et je lui ai dit cette 
norme que je m'étais fixée, et elle m'a regardé et a dit, "C'est la 
chose la plus stupide que j'ai jamais entendu." Et c'était notre 
dernier rendez-vous. Donc c'était ça. Pour être juste envers elle, 
dans les années qui ont suivi, nous en avons parlé et nous en 
avons ri ensemble, je ne pense pas que j'ai risqué ce soir-là 
d'enfreindre la loi de la chasteté. Mais je pense que la loi de la 
clôture que j'avais, m'a permis d'éviter certaines situations 
délicates dans lesquelles j'aurais pu tomber à l'université. 

  38:17  Tout le monde ne sera pas toujours d'accord avec vos lois de 
clôture, mais si vous recevez une règle du Saint-Esprit, vous 
voulez la vivre. Ce n'est pas que toutes les lois de clôture soient 
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contraignantes. Dans certains des exemples dont nous avons 
parlé, c'est très bien pour aider les gens à faire leur 
enseignement à domicile ou c'est très bien pour, dans l'exemple 
précédent que j'ai donné, pour la femme qui veut lire les 
Écritures 30 minutes par jour. Il y a donc des règles à respecter 
et nous devons faire attention à ne pas jeter le bébé avec l'eau 
du bain. 

John Bytheway :  38:42  J'ai l'impression que le nouveau guide Jeunes, soyez forts parle 
exactement de ce dont Frère Scott a parlé. Le président Nelson 
a mis l'accent sur le fait qu'il faut l'écouter et laisser Dieu 
l'emporter. Le nouveau guide Pour la force des jeunes a été 
rédigé de manière à dire que, plutôt que d'être aussi normatif 
que par le passé, nous voulons que vous vous mettiez à genoux 
et que vous l'écoutiez, puis que vous fixiez vous-même ces 
normes, comme l'a dit frère Scott. Certains voient cela comme 
"Oh, il y a beaucoup plus de liberté ici". Eh bien, en fait, c'est 
placer la responsabilité sur vos épaules pour vous mettre à 
genoux et demander à Dieu comment vous devriez gouverner 
votre vie et, comme vous l'avez dit, peut-être créer certaines de 
ces lois de clôture dont vous parlez. Alors, où est la citation 
d'Frère Scott déjà ? C'était vraiment bien. 

Dr. John Hilton III :  39:32  La citation d'Frère Scott est tirée du livre de dévotion de BYU 
intitulé Do What is Right. Et c'est intéressant, John, la norme 
que je me suis fixée était en fait un peu plus stricte que ce que 
Jeunes, soyez forts disait. Mais comme c'est le Saint-Esprit qui 
l'a enfoncé dans mon cœur, j'étais tellement à l'aise pour le 
vivre. Et je pense que c'est ce qui est puissant. Quand le 
moment de la tentation arrive, si on se dit : "Attendez, qu'est-ce 
que mes leaders de jeunes femmes ont dit à ce sujet ?" Ce ne 
sera pas suffisant. John, je sais que vous êtes membre du 
conseil de la présidence générale des jeunes hommes, et vous 
avez donc pu voir différents aspects de Pour la force des jeunes. 
J'ai entendu certaines personnes dire un peu la même chose 
que vous, "Oh super, les règles sont parties". Mais lorsque j'ai 
écouté la Présidence générale des jeunes gens parler au podcast 
Church News il y a quelque temps, ils ont parlé d'une manière 
plus élevée et plus sainte, de ce que je devrais faire en tant que 
parent ou jeune autour du nouveau Pour la force de la jeunesse. 

John Bytheway :  40:24  Un responsable local des jeunes hommes a dit : " La force des 
jeunes, c'est le niveau supérieur ". Et c'est une très bonne façon 
de le dire. Au lieu de regarder un livre et de dire " Comment 
dois-je me comporter ? ", il regarde vers le haut et dit 
comment... Certains ont dit : "Oh, il n'y a plus rien à propos de 
telle ou telle tenue et de tel ou tel soin" et sont sortis et ont fait 
n'importe quoi. Se sont-ils d'abord mis à genoux, ont-ils levé les 
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yeux et demandé cette voie plus élevée, plus sainte ? Parce que 
ceux qui l'ont fait, je pense que c'est ce qui se passe. Ils 
obtiennent un standard plus élevé, plus saint et une impression 
de "Comment est-ce que je représente le Christ ? J'ai pris son 
nom sur moi à la table des sacrements. Maintenant, comment 
dois-je sortir et le représenter ?" Et c'est une question 
différente de celle qui consiste à se demander : "Qu'est-ce que 
le livre dit que je peux faire ? Ou qu'est-ce qu'il dit que je ne 
peux pas faire dans le livre ?" C'est une manière plus élevée, 
plus sainte, et c'est une manière qui met plus de responsabilités 
sur nos épaules, pas moins. 

Hank Smith :  41:14  Je pensais justement à quel point ma femme est douée pour 
expliquer les lois de la clôture à nos enfants. Je l'ai vue faire de 
nombreuses fois où elle disait : "Maintenant, ceci en soi n'est 
pas un commandement, ne pas aller à des rendez-vous réguliers 
avec quelqu'un, ne pas être seul avec un membre du sexe 
opposé ou autre." 

Dr. John Hilton III :  41:32  Personne spéciale. 

Hank Smith :  41:33  Oui, une personne spéciale. Mais elle a dit : "Cela t'empêchera 
d'enfreindre un commandement ou de t'attirer des ennuis." J'ai 
essayé de suivre son exemple et de mieux expliquer pourquoi 
j'espère qu'il y a certaines lois que nous respectons, certaines 
choses que nous faisons chez nous, et de leur montrer la 
clôture, la falaise, les conséquences et tout ce que cela 
implique. Pour que nous puissions être très clairs sur le fait que 
la loi sur les clôtures elle-même, même si elle peut sembler 
lourde, peut en fait être une protection pour nous. Mais quand 
on enfreint une loi sur les clôtures, on ne tombe pas 
nécessairement du haut de la falaise. Et c'est pourquoi maman 
et papa ne paniquent pas et ne s'affolent pas parce que nous 
leur disons : "Écoute, tu as enfreint la loi sur les clôtures, 
maintenant tu es plus près de la falaise. Ce n'est probablement 
pas une bonne idée. Reviens de ce côté de la clôture." 

John Bytheway :  42:24  Veuillez nous rejoindre pour la deuxième partie de ce podcast. 
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John Bytheway :  00:02  Bienvenue à la deuxième partie avec le Dr John Hilton, Matthieu 
11 et 12 et Luc 11. 

  00:08  Lors de la conférence générale d'octobre 2022, frère Uchtdorf a 
présenté le guide JSF comme ceci. Il a dit : " Il est également 
important de savoir ce que Pour la force de la jeunesse ne fait 
pas. Il ne prend pas de décisions à votre place. Il ne vous donne 
pas un oui ou un non pour chaque choix auquel vous pourriez 
être confronté. Pour la force de la jeunesse se concentre sur les 
fondements de vos choix. Il se concentre sur les valeurs, les 
principes et la doctrine plutôt que sur chaque comportement 
spécifique. Le Seigneur, par l'intermédiaire de ses prophètes, 
nous a toujours guidés dans cette direction. Il nous supplie 
d'accroître notre capacité spirituelle à recevoir des révélations. 
Il nous invite à l'écouter. Il nous appelle à le suivre de manière 
plus élevée et plus sainte. Et c'est ce que nous apprenons de 
manière similaire chaque semaine dans "Viens, et suis-moi". 

  00:53  Et aussi le président Nelson, "Lorsque votre plus grand désir est 
de laisser Dieu prévaloir, de faire partie d'Israël, tant de 
décisions deviennent plus faciles. Tant de questions deviennent 
des questions sans importance. Vous savez comment vous 
préparer au mieux. Vous savez ce que vous devez regarder et 
lire, où passer votre temps et avec qui vous associer. Vous savez 
ce que vous voulez accomplir. Vous savez quel genre de 
personne vous voulez vraiment devenir. Maintenant, mes chers 
frères et sœurs, il faut à la fois de la foi et du courage pour 
laisser Dieu prévaloir. Il faut un travail spirituel persistant et 
rigoureux pour se repentir et se débarrasser de l'homme naturel 
grâce à l'expiation de Jésus-Christ." 

  01:27  Et cette conférence a eu lieu en octobre 2020. Mais ces choses 
nous aident à réaliser, et ils ont ajouté une sorte de sous-titre 
Pour la force de la jeunesse, ils veulent que nous l'appelions un 
guide, Guide pour la force de la jeunesse : Un guide pour faire 
des choix. Non pas, nous allons faire les choix pour vous, mais 
c'est un guide pour vous aider à faire les bons choix. 
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Dr. John Hilton III :  01:47  Oui. Et de se rappeler que Jésus-Christ est la force de la 
jeunesse. Et s'il est au centre de toutes ces clôtures que nous 
sommes inspirés à créer, alors les choses vont bien se passer. 

  01:58  Replongeons-nous dans le chapitre 12 de Matthieu et voyons 
comment le Sauveur interagit avec certaines des lois de clôture 
des Pharisiens. C'est donc juste après son discours sur le joug, 
chapitre 12 verset 1. "En ce temps-là, Jésus passait le jour du 
sabbat à travers les blés ; et les disciples, ayant faim, se mirent à 
arracher les épis et à manger. Mais les pharisiens, voyant cela, 
lui dirent : Voici que tes disciples font ce qu'il n'est pas permis 
de faire le jour du sabbat." 

  02:25  Maintenant, juste pour être clair, il n'y a rien dans la loi de 
Moïse qui dit que vous ne pouvez pas cueillir du grain le jour du 
sabbat. Le commandement est de ne pas travailler. Mais la 
question est, qu'est-ce que cela signifie de travailler ? Par 
exemple, si je consulte mes e-mails le dimanche, est-ce que 
c'est travailler ? Si je dis à mes enfants de faire la vaisselle le 
dimanche, ils me disent que c'est une violation claire du jour du 
sabbat. Faire la vaisselle le dimanche, c'est ça ? Alors qu'est-ce 
que cela signifie ? L'une des lois de clôture que les Pharisiens 
avaient mises en place était qu'il ne fallait pas arracher le grain 
le jour du sabbat, car cela pouvait vous conduire au travail de la 
récolte. 

Hank Smith :  02:54  Ok. Donc ils enfreignent une loi sur les clôtures. 

Dr. John Hilton III :  02:56  Enfreindre une loi de clôture. Jésus dit : "N'avez-vous pas lu ce 
que fit David, lorsqu'il eut faim, et ceux qui étaient avec lui ? Il 
entra dans la maison de Dieu, et mangea les pains de 
proposition, qu'il ne lui était pas permis de manger, ni à ceux 
qui étaient avec lui, mais seulement aux sacrificateurs." C'est 
donc l'histoire que nous avons examinée l'année dernière dans 
1er Samuel 21. David était en fuite. Il avait faim et il a mangé le 
pain spécial qui n'aurait pas dû être mangé par le commun des 
mortels. Il y avait donc une exception. Jésus la signale. 

  03:25  Il poursuit : "N'avez-vous pas lu dans la loi que, le jour du 
sabbat, les prêtres profanent le sabbat dans le temple, et qu'ils 
sont irréprochables ? Mais je vous dis qu'il y a en ce lieu un plus 
grand que le temple." Donc en d'autres termes, parfois vous 
avez des exceptions aux lois de clôture. C'est l'une d'entre elles. 
Et puis Jésus cite Osée 6:6 où il dit : "Mais si vous aviez su ce 
que cela signifie : Je ferai miséricorde, et non sacrifice," c'est 
Osée 6:6, "vous n'auriez pas condamné les innocents. Car le Fils 
de l'homme est Seigneur même du jour du sabbat." 
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  04:01  Cette phrase d'Osée est très importante. Juste trois chapitres 
plus tôt, dans Matthieu chapitre 9, Jésus mangeait avec des 
pécheurs. Je ne sais pas si vous vous en souvenez, il y a une 
semaine ou deux. Il dit : "Les Pharisiens, voyant cela, dirent à 
ses disciples : Pourquoi votre Maître mange-t-il avec les 
publicains et les pécheurs ? Mais Jésus, ayant entendu cela, leur 
dit : Ceux qui sont sains n'ont pas besoin de médecin, mais ceux 
qui sont malades. Mais allez et apprenez ce que cela signifie, Je 
ferai miséricorde et non sacrifice," encore Osée 6:6, "pour 
appeler non pas les justes, mais les pécheurs à la repentance." 

  04:33  Ainsi, l'idée de la miséricorde, et non du sacrifice, est vraiment 
importante pour Jésus-Christ. Et quand il dit ça, il fait référence 
aux sacrifices de la loi de Moïse. Donc Jésus dit : "Je veux que 
vous donniez la priorité à la miséricorde plutôt qu'aux rituels." Il 
se souciait moins de l'observation stricte des lois de clôture 
pharisiennes comme l'interdiction de manger avec les pécheurs 
ou d'arracher du grain le jour du sabbat. Ce qu'il veut vraiment, 
c'est que nous soyons remplis de miséricorde. 

  05:02  Un passage similaire que nous avons examiné l'année dernière, 
la miséricorde, pas les sacrifices, Amos chapitre 5, 21 à 24. Une 
traduction de ce verset dit que c'est le Seigneur qui parle : "Je 
déteste tous vos spectacles et vos faux-semblants, l'hypocrisie 
de vos fêtes religieuses et de vos assemblées solennelles. Je 
n'accepterai pas vos holocaustes et vos offrandes de grains. Je 
ne remarquerai même pas toutes vos offrandes de paix de 
choix. Finis vos bruyants hymnes de louange. Je n'écouterai pas 
la musique de vos harpes. Au lieu de cela, je veux voir un 
puissant flot de justice, des rivières sans fin de vie juste." 

  05:39  Donc Hank, John, cette idée de miséricorde et non de sacrifice. 
À votre avis, à quoi cela pourrait-il ressembler aujourd'hui ? 
Comment pourrions-nous voir des situations similaires à celles 
dont nous parlons dans Matthieu 9, Matthieu 12 et l'interaction 
du Sauveur avec les lois de clôture ? 

Hank Smith :  05:52  Je pensais à la façon dont moi, en tant que parent, j'enfreins 
probablement les commandements dans ma façon d'appliquer 
mes lois de clôture. Je juge et condamne alors que l'un de mes 
enfants n'a pas réellement enfreint un vrai commandement. 
Non pas que cela mérite ce genre de réaction. Mais je pense 
que nous pouvons être plus sévères dans la façon dont nous 
essayons d'enseigner et d'amener nos enfants à être obéissants. 
Et lorsque dans cet acte d'essayer de les rendre obéissants, 
nous brisons nous-mêmes les commandements d'être gentil, 
miséricordieux et juste. Et je pense que le Seigneur descendrait 
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et dirait : "Ecoutez, l'un d'entre vous a enfreint des 
commandements ici, et ce n'était pas un enfant. C'était vous." 

Dr. John Hilton III :  06:34  Bien que les enfants de Hank, je ne sais pas si vous écoutez le 
podcast followHIM, mais vous devriez quand même faire ce que 
vos parents disent. 

Hank Smith :  06:38  Oui, tu devrais le remercier, John. Merci. 

Dr. John Hilton III :  06:40  Mais voici l'exemple concret de cela, Hank. Je ne sais pas à quoi 
ressemble l'étude des Écritures en famille avec John et Hank 
chez vous. Il y a probablement des numéros musicaux spéciaux 
et beaucoup de révérence. Et nous sommes plutôt bons à la 
maison, mais parfois les gens ne font pas attention ou les 
enfants se battent. Et il y a eu un moment où j'ai dit : "Taisez-
vous tous. Soyez tranquilles. On essaie de ressentir le Saint-
Esprit." 

John Bytheway :  06:59  Bien. 

Hank Smith :  07:00  Bien. Le Saint-Esprit est parti. 

John Bytheway :  07:02  Le Saint-Esprit est parti. Ce n'était pas leur faute. 

Dr. John Hilton III :  07:03  L'objectif de cette étude des Écritures en famille est de se 
rapprocher de Jésus-Christ. Mais comme vous le disiez, mes 
actions peuvent totalement annuler cela. 

Hank Smith :  07:11  Ouais. Et maintenant j'essaie juste d'obtenir l'obéissance par la 
force, ce qui est... 

Dr. John Hilton III :  07:16  Exactement. 

Hank Smith :  07:16  Ouais. Ce n'est pas ce que je veux en premier lieu. 

John Bytheway :  07:19  J'aime beaucoup le fait que ce texte arrive juste après Matthieu 
5, 6 et 7, le sermon sur la montagne, où tout ce qui était si 
extérieur et observable dans la loi de Moïse, comme les 
sacrifices, Jésus le rend plus élevé et intérieur. Quelles sont les 
intentions de votre cœur ? Et quand le verset sur la miséricorde, 
et non les sacrifices, je pense que les sacrifices de la loi de 
Moïse, ce sont ces choses extérieures observables. 

  07:44  Il y a longtemps, dans ma paroisse, nous avons eu une tempête 
de neige assez importante. Je me souviens être allé à la réunion 
de prêtrise, à l'époque où nous avions un bloc de trois heures, 
et notre évêque a sorti la craie et a dit : "Nous avons beaucoup 
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de personnes âgées dans notre paroisse qui ont besoin que leur 
chemin soit dégagé à la pelle." C'était un dimanche. Et nous 
avons tout divisé sur le tableau noir pour savoir qui allait faire 
quoi. Et nous sommes tous rentrés chez nous, avons sorti nos 
pelles à neige et, le jour du sabbat, si vous pouvez imaginer, 
avons déneigé toutes ces personnes pour qu'elles puissent 
sortir de chez elles le lendemain. 

  08:19  C'était une si belle leçon sur ce qui est le plus important ? Eh 
bien, ça ne nous dérange pas si ces gens glissent et se cassent 
une hanche parce qu'au moins nous n'avons pas brisé le sabbat, 
ou l'intendance de cet évêque, il a décidé, "Non, ceci est plus 
important. Rassemblons tout le monde ici et faisons ça." Et je 
n'oublierai jamais ce jour où nous avons couru à la maison, mis 
nos blue-jeans et sorti nos pelles à neige le jour du sabbat. 

Dr. John Hilton III :  08:41  En général, mon père, dans le cadre de son culte pour honorer 
le jour du sabbat, ne regardait pas la télévision. C'était donc une 
loi qu'il s'était créée pour respecter le sabbat. Quand il était à 
l'université, il avait un colocataire qui ne participait absolument 
pas aux activités de l'église, mais il y avait une certaine émission 
de télévision que ce colocataire aimait et qui n'était diffusée 
que le dimanche soir. Alors mon père a commencé à préparer 
des friandises tous les dimanches soirs et s'asseyait pour 
regarder l'émission avec son colocataire. Au fil du temps, ils se 
sont liés d'amitié et son colocataire a commencé à revenir à 
l'église et à se marier au temple. 

  09:09  Et pour moi, ce que tu viens de partager, c'est de la miséricorde, 
pas du sacrifice. Je ne suis pas tellement concentré sur la règle 
de la nitpicky. Je vois la grande image de l'amour de Dieu, de 
l'amour de mon prochain. Cela ne veut pas dire que tout est 
permis. Cela ne veut pas dire : "Oui, tous mes amis vont à la 
plage aujourd'hui, alors je ferais mieux de les soutenir." Nous 
devons toujours être intelligents, mais parfois nous pouvons 
pécher par excès de sacrifice et Jésus nous rappelle qu'il faut 
faire attention à cela. 

John Bytheway :  09:31  Ouais. 

Hank Smith :  09:32  Cela me rappelle l'histoire de Brigham Young, que vous 
connaissez tous deux, où des pionniers en charrette à bras 
étaient bloqués dans la neige et où la Conférence générale avait 
lieu. Il est dit : "Le lendemain matin, lors des services du 
dimanche matin au Bowery, à Salt Lake City, le président Young 
a annoncé avec une urgence qu'il a dit être dictée par le Saint-
Esprit : 'Beaucoup de nos frères et sœurs sont dans les plaines 
avec des charrettes à bras et ils doivent être amenés ici. Allez, 
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faites venir ces gens qui se trouvent actuellement dans les 
plaines, et occupez-vous strictement de ce que nous appelons 
les choses temporelles. Sinon, votre foi sera vaine". 

  10:02  Ne restez pas assis ici à chanter des chansons et à parler de 
l'Évangile. Allez le vivre dès maintenant. Partez et allez-y. C'était 
son discours de conférence générale. Et il est dit, "A la fin de ce 
mois d'octobre, 250 équipes de secours étaient sur la route." Je 
vais vivre mes convictions ici. 

Dr. John Hilton III :  10:19  C'est intéressant, Hank, John, ces exemples que vous avez 
partagés concernaient en quelque sorte les communautés 
ecclésiales et la manière dont elles équilibraient la miséricorde, 
et non le sacrifice. 

  10:27  Alors continuons dans Matthieu chapitre 12 verset 9, parce que 
juste après la controverse de l'arrachage du grain le jour du 
sabbat, il y a une autre controverse. Et d'ailleurs, ces deux 
controverses de Matthieu 12, de superbes clips des Élus. Et 
encore une fois, je pense que c'est vraiment amusant de les 
regarder et ensuite d'aller dans les Écritures. 

  10:45  Ainsi, dans Matthieu 12:9, il est dit : "Après s'être éloigné de là, 
il entra dans leur synagogue : Voici, il y avait un homme qui 
avait la main desséchée. Ils l'interrogèrent, disant : Est-il permis 
de faire des guérisons les jours de sabbat ? Afin de l'accuser. 
Jésus leur répondit : Quel est parmi vous l'homme qui aura une 
brebis, et qui, tombant dans une fosse le jour du sabbat, ne la 
saisira pas et ne la retirera pas ? Combien donc l'homme vaut-il 
mieux qu'une brebis ? C'est pourquoi il est permis de faire du 
bien les jours de sabbat. Alors il dit à l'homme : Étends ta main. 
Et il l'étendit, et il fut rétabli tout entier, comme l'autre." 

  11:24  Toute cette histoire nous semble donc relever du bon sens. Bien 
sûr, c'est bien que Jésus guérisse l'homme. Pourquoi la question 
se pose-t-elle ? Mais le fait qu'ils en discutent suggère qu'il y a 
une sorte de loi de clôture en jeu et que Jésus va l'enfreindre ou 
non ? En fait, juste après cette guérison, les Pharisiens sont 
sortis et ont tenu un conseil contre lui, pour savoir comment ils 
pourraient le détruire. Ils sont donc clairement concentrés sur la 
barrière, pas sur la marque. 

John Bytheway :  11:52  Ressentez-vous l'absurdité de tout cela ? Il a guéri un homme. 
Vous n'êtes pas censé faire ça, mais comploter pour tuer 
quelqu'un le jour du sabbat, c'est bon. 
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Dr. John Hilton III :  12:03  Il est si facile de pointer un doigt vers les Pharisiens et de dire : " 
Mon garçon, pouvez-vous croire ce qu'ils font ? ". Mais je veux 
partager une histoire dans laquelle je suis impliqué, où nous 
voyons quelque chose d'assez similaire avec la communauté de 
l'église. 

  12:14  Je suis en mission à Denver, dans le Colorado, et il y a un 
homme que nous avons baptisé. Il est marié et il a trois enfants, 
mais sa femme et ses enfants ne sont pas membres de l'église. 
Ils ne sont jamais allés à l'église. Nous disons toujours à Brian, 
"Invite ta femme, invite ta famille." Et ce dimanche-là, mon 
compagnon et moi, nous parlions à l'église. Alors on a vraiment 
mis la pression sur Brian, "Tu dois venir." 

  12:33  C'est donc ce dimanche matin. Je suis à la barre. Brian n'est pas 
là. C'est l'hymne d'ouverture, la prière d'ouverture, l'hymne de 
sacrement commence, il n'est toujours pas dans la pièce. Et j'ai 
commencé à être nerveuse parce que cette paroisse avait une 
petite tradition, je dirais que c'est une petite loi de clôture où, 
pendant la sainte-cène, certains des enseignants et le sacerdoce 
d'Aaron fermaient les portes de la chapelle et se tenaient près 
de la porte pour que les gens n'entrent pas ou ne sortent pas. Je 
pense qu'il s'agit d'une sorte de petite loi de clôture pour 
protéger le caractère sacré du sacrement, pour maintenir une 
atmosphère de révérence. 

  13:02  La sainte-cène est passé et je vois Brian ouvrir la porte de la 
chapelle et entrer avec sa femme et ses trois enfants. Et je vois 
le regard sur son visage et il est si fier. C'est : "Oui, j'ai réussi. Je 
suis arrivé dans ma nouvelle église. Je suis ici avec ma femme et 
mes enfants." Et j'ai vu un jeune de 15 ans lui dire : "Tu ne peux 
pas être ici." Maintenant je sais que ce que le jeune de 15 ans 
voulait dire c'était, "Hey, on a une petite loi sur les barrières. Tu 
peux revenir dans deux minutes ?" Mais Brian est confus. Il ne 
sait pas pourquoi ce gamin lui a dit "tu ne peux pas être ici". 

Hank Smith :  13:30  Oh non. 

Dr. John Hilton III :  13:30  Donc il se retourne et sort. Maintenant, qu'est-ce que j'aurais 
dû faire à cette seconde exacte ? Sauter de mon siège, d'accord 
? Partir, d'accord ? Mais est-ce que je pourrais enfreindre la loi 
de la clôture ? Est-ce que je pourrais perturber la sainteté du 
sacrement ? Alors dans mon esprit, je me suis dit : "Ok, eh bien, 
je vais juste attendre. Je vais attendre que la sainte-cène soit 
terminé et on verra ce qui se passe." Donc j'attends. La sainte-
cène est terminé. Brian ne revient pas dans la chapelle. 
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  13:53  À ce moment-là, je me suis levé, on a roulé jusqu'à chez lui, 
mais c'était trop tard. Brian a dit, "J'ai été humilié." Et il a dit, 
"Je ne reviendrai jamais dans votre église." Et il ne l'a pas fait. 

  14:02  Je ne suis pas en train de critiquer... Je suis sûr qu'il y avait un 
grand conseil de paroisse qui pensait et priait : "Comment 
pouvons-nous aider la sainte-cène à être plus révérencieux dans 
notre paroisse ?" Et j'étais un missionnaire. J'aurais 
certainement dû mieux le savoir. Mais parfois, nous créons ces 
structures supplémentaires que nous pourrions comparer au 
sacrifice, non ? Je suis tellement concentré sur la nécessité 
d'avoir une réunion de sacrement respectueuse que j'ai manqué 
la marque de la miséricorde, de l'amour et de l'action sociale. Je 
pense donc que nous pouvons voir ce même genre de choses, 
même aujourd'hui. 

Hank Smith :  14:31  Wow, quelle histoire, John. 

John Bytheway :  14:34  Oh, c'est douloureux. C'est un coup de poing dans les tripes. 

Dr. John Hilton III :  14:37  Et pour moi, c'est un rappel pour moi. Comme Hank, vous avez 
beaucoup parlé de la direction du foyer en tant que parent. 
John, vous avez parlé de vous en tant que président du quorum 
des anciens ou en tant qu'évêque. C'est donc un rappel, que ce 
soit à la maison ou lorsque nous servons dans des églises 
locales, de veiller à ce que nous soyons vraiment concentrés sur 
nous-mêmes pour aider ceux que nous servons à se concentrer 
sur la cible, à aimer Dieu, à garder les commandements et à se 
concentrer sur Jésus-Christ, au lieu d'être tellement pris par ces 
règles supplémentaires, ces lois ou ces choses que nous avons 
mises en place que nous manquons la cible. 

  15:07  Passons donc à un autre exemple de Jésus interagissant avec les 
lois de clôture. Celui-ci se trouve dans Luc 11. Nous allons donc 
passer à un autre chapitre qui fait partie de nos études de la 
semaine " Viens, et suis-moi ". Ainsi, dans Luc, chapitre 11, 
verset 37, nous lisons : " Un certain pharisien pria Jésus de dîner 
avec lui ; il entra, et se mit à table. Le pharisien, voyant cela, 
s'étonna que Jésus ne se soit pas lavé avant de dîner." 

  15:33  Jésus ne se lave donc pas les mains et le pharisien est stupéfait. 
Et juste pour être clair, nous ne parlons pas ici d'une bonne 
hygiène. Il ne s'agit pas de se laver les mains, d'utiliser un 
désinfectant, de ne pas tremper deux fois la puce. Ce n'est pas 
ce sur quoi les Pharisiens se concentraient. Il s'agit d'une loi de 
clôture ou de quelques règles supplémentaires qui ont été 
mises en place afin de procéder à une certaine purification, à 
certains lavages qui n'étaient pas spécifiés dans la loi de Moïse 
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pour les gens ordinaires, mais qui avaient été ajoutés par une 
tradition ultérieure. 

  15:59  Alors le pharisien est surpris, Jésus ne fait pas ce lavage 
supplémentaire. Et alors Jésus lui dit : "Vous, pharisiens, vous 
avez nettoyé l'extérieur de la coupe et du plat, mais à l'intérieur 
vous êtes pleins de cupidité et de méchanceté. Vous êtes des 
insensés. Celui qui a fait l'extérieur n'a-t-il pas fait aussi 
l'intérieur ? Donnez donc en aumône ce qui est à l'intérieur, et 
alors tout sera pur pour vous. Mais malheur à vous, pharisiens, 
car vous donnez la dîme de la menthe, de la rue et de toutes les 
herbes de toutes sortes, et vous négligez la justice et l'amour de 
Dieu. Ce sont ces derniers que vous auriez dû pratiquer sans 
négliger les autres." C'est un passage vraiment puissant. Il y a 
beaucoup à décortiquer. Il y a quelque chose que vous voulez 
commenter ? 

John Bytheway :  16:49  J'adore la petite activité proposée dans le manuel. Votre famille 
pourrait peut-être discuter de ces versets tout en faisant la 
vaisselle ensemble. Vous pourriez expliquer pourquoi ce serait 
une mauvaise idée de ne laver que l'extérieur des objets comme 
les bols et les tasses. Vous pourriez ensuite faire le lien avec la 
nécessité d'être juste, non seulement dans nos actes extérieurs, 
mais aussi dans nos pensées et nos sentiments intérieurs. C'est 
une bonne analogie. Même un enfant pourrait comprendre. 
Lavons juste l'extérieur de ce bol, pas l'intérieur. 

Hank Smith :  17:14  Ouais. C'est de la même façon que Jésus va dire que vous êtes 
comme un sépulcre blanchi. A l'extérieur, vous êtes très propre. 
Mais à l'intérieur, tu es plein de mort et d'excès. C'est comme, 
"Oh, pouvez-vous être plus ordinaire ?" 

Dr. John Hilton III :  17:28  Je ne sais pas pour vous, mais nous avons parlé plus tôt des 
représentations vidéo de Jésus-Christ. Nous ne voyons 
généralement pas de vidéos de Jésus disant ces mots. Les 
représentations vidéo que nous voyons du Christ sont 
généralement nombreuses, il est gentil, il fait des actes 
d'amour. Mais ceci nous rappelle que parfois Jésus a dit des 
choses vraiment dures. Le Sauveur n'a pas peur de dénoncer les 
mauvais comportements et de dire que ce n'est pas bien. 

  17:50  Remarquez où il dit : "Vous donnez la dîme à la menthe et à 
toutes sortes d'herbes et vous négligez la justice et l'amour de 
Dieu." Donc, ce serait encore une fois une sorte de dire, je suis 
vraiment concentré sur le fait de m'assurer que j'obéis 
exactement à la plus petite règle tatillonne, mais ensuite 
j'oublie d'aimer mon prochain. 
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Hank Smith :  18:09  Un effort pour un moucheron. 

Dr. John Hilton III :  18:10  Avalez un chameau. Et pour être clair, vous avez fait allusion à 
Matthieu 23. Matthieu 23 et Luc 11 ont quelques similitudes. 
Donc, les chameaux et les moucherons ne sont pas des animaux 
casher. Vous ne devriez manger ni l'un ni l'autre. Mais pourquoi 
faire tous ces efforts pour enlever le moucheron pour ensuite 
avaler le chameau ? 

Hank Smith :  18:28  Bien. 

John Bytheway :  18:28  John, parlez-en un peu plus. Parlez de l'étirement de l'eau et de 
ce que c'est, parce que je pense que l'étirement peut 
ressembler à une tension musculaire, mais dites-leur ce qui se 
passe vraiment ? 

Dr. John Hilton III :  18:37  Ouais. Donc ce que tu partages, John, j'ai un verre d'eau, mais 
que faire si un moucheron est accidentellement tombé dans 
mon verre ? Donc je vais filtrer. Je vais le mettre dans une 
passoire pour m'assurer qu'au cas où il y aurait des moucherons 
qui seraient accidentellement tombés dedans, je ne les boirais 
pas. Je vais donc faire tous ces efforts. 

  18:54  Il y a une petite BD que j'ai vue où un type a un tout petit 
moucheron dans sa tasse et l'homme à côté de lui a un 
gigantesque chameau dans la sienne. Il mange de la soupe de 
chameau et lui dit : "Il y a un moucheron dans votre soupe." 
Pourquoi tu te donnes tant de mal pour enlever le moucheron si 
je vais manger un steak de chameau ? 

  19:11  Et je pense qu'il est intéressant que Jésus dise : " Ceux-là, vous 
devez les avoir pratiqués sans négliger les autres. " Donc il ne dit 
pas, "Hey, tout est permis. Faites ce que vous voulez." Les deux 
sont importants, mais l'accent n'est clairement pas mis. Je me 
concentre sur les détails et je néglige ce qui est vraiment 
important. 

John Bytheway :  19:29  L'extérieur et l'observable plutôt que l'intérieur et l'invisible, 
l'amour de Dieu. 

Dr. John Hilton III :  19:35  Oui. Dans le chapitre 11 de l'Evangile de Luc, les gens critiquent 
Jésus parce qu'il ne se lave pas, mais ils ne voient pas tous les 
miracles qu'il accomplit. 

  19:44  Peut-être pouvons-nous parler d'une application pratique ici. 
Hank, vous avez mentionné plus tôt que votre femme fait un 
excellent travail en enseignant le pourquoi des lois sur les 
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clôtures à ses enfants. Et je sais que je l'ai fait moi-même, j'ai 
été professeur et je disais : "Clôture, clôture, clôture, clôture." 
Et les élèves peuvent sortir de la classe et dire, "Je ne suis pas 
sûr de ce qu'est la loi, mais je suis vraiment clair sur la clôture. 
J'ai compris la clôture." 

  20:07  Voici un petit exemple tiré de ma vie. Je ne sais pas ce que vous 
pensez des films interdits aux moins de 13 ans, mais vous serez 
peut-être d'accord avec moi pour dire qu'il y a des films 
interdits aux moins de 13 ans qui sont vraiment bons. Les 
enfants peuvent les regarder. D'autres sont si vilains que je ne 
devrais pas les regarder. Il y a un large éventail. Donc, quand 
mon fils Levi a eu 10 ans, il a voulu regarder un certain film 
interdit aux moins de 13 ans et je ne voulais pas avoir à toujours 
avoir des conversations. Vous pouvez déjà dire que je suis un 
mauvais parent qui va toujours parler des enfants, des films qui 
sont bien, de ceux qui ne le sont pas. Donc, sur le coup, j'ai créé 
une loi de clôture. J'ai dit : "Oh Levi, tu sais que dans notre 
famille, nous ne regardons pas de films PG 13 avant d'avoir 13 
ans." Et c'est un enfant obéissant. Il est comme, "Oh, oh, ok." Et 
je me suis dit, "Super, je viens de m'épargner trois ans de 
disputes sur les films." 

Hank Smith :  20:51  On parle de films. 

Dr. John Hilton III :  20:52  Mais bien sûr, vous pouvez deviner que le jour où il a eu 13 ans, 
qu'a-t-il voulu faire ? Regarder trois films PG 13. 

Hank Smith :  20:57  Il avait une grande liste. Ouais. 

Dr. John Hilton III :  20:59  Une grande liste. Donc quelques années plus tard, j'ai appris un 
peu plus sur ces principes dont nous avons parlé. Et donc 
maintenant ma fille Maria, elle a 11 ans. Elle veut regarder un 
film interdit aux moins de 13 ans avec ses amis et elle me dit : 
"Papa, je peux regarder ce film ?". Et j'ai dit, "Eh bien, chérie, 
qu'en penses-tu ? Pourquoi tu ne regardes pas ce qu'il y a dans 
le film ?" Et elle s'est arrêtée. Elle m'a dit : "Papa, quoi ? Je 
croyais que dans cette famille, on ne regardait pas de films 
interdits aux moins de 13 ans avant d'avoir 13 ans." Et j'ai dit, 
"Chérie, pourquoi crois-tu qu'on a cette règle ?" Et elle a 
réfléchi pendant une minute, "Je sais. Tu ne veux pas qu'on 
regarde de mauvaises choses avant d'être plus vieux." 

John Bytheway :  21:32  Wow. 

Dr. John Hilton III :  21:33  J'étais comme, "Oh. Cool deal." Elle a parfaitement compris la 
barrière, n'est-ce pas ? Mais la loi fondamentale, c'est d'avoir le 
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Saint-Esprit avec soi. Et parfois les mauvais films vont éloigner 
l'esprit. Comme si je n'avais pas du tout enseigné la doctrine. 

  21:50  Et je pense qu'une autre façon de penser à cette idée, nous 
avons parlé des lois de clôture et des lois fondamentales, vient 
de frère David A. Bednar qui a mis l'accent sur les doctrines, les 
principes et les applications. Les doctrines sont donc les lois 
éternelles fondamentales et les principes découlent de ces 
doctrines. Ensuite, les applications ressembleraient davantage 
aux lois de clôture dont nous avons discuté. 

  22:11  Frère Bednar a donc dit : "Les applications, comme les points 
figurant sur les longues listes de choses à faire de nombreux 
membres, ont tendance à recevoir une attention 
disproportionnée et excessive." Je ne veux pas dire qu'il dit que 
les applications ne devraient jamais être étudiées, apprises ou 
enseignées. Des applications appropriées sont nécessaires, mais 
ne peuvent jamais se suffire à elles-mêmes. Ce qu'il faut, c'est 
un équilibre entre les doctrines, les principes et les applications. 
Et pour de nombreux membres consciencieux et diligents, un 
sérieux déséquilibre existe. 

John Bytheway :  22:45  Vous pouvez m'instruire à ce sujet, mais je me souviens que le 
président Boyd K. Packer a insisté sur ce verset Alma 12:32 
selon lequel il a donné des commandements à Adam et Ève 
après leur avoir fait connaître le plan de rédemption. Et si je me 
souviens bien, après cela, tous les séminaires passaient les deux 
premières semaines de chaque année scolaire à revoir le plan 
du salut. Et puis, vous aviez un endroit où donner un sens à tout 
ce qu'il fallait faire et ne pas faire. Vous aviez le pourquoi de 
tout cela. Et n'est-il pas vrai que le séminaire a commencé à 
faire cela, à enseigner le plan, à revoir le plan la première ou les 
deux premières semaines de l'école ? 

Hank Smith :  23:17  Ouais, les deux premiers jours de cours. 

Dr. John Hilton III :  23:19  Et je pense que c'est intéressant, si vous allez plus tard à Alma 
39 à 42, quand Alma parle à son fils, Corianton, qui avait été 
impliqué dans un péché sexuel. Alma ne passe pas une tonne de 
temps à parler des choses à faire et à ne pas faire de la loi de 
chasteté. 

Hank Smith :  23:34  Cela passe par la résurrection et le monde des esprits. Et puis 
Frère Packer a dit : "la vraie doctrine comprise change les 
attitudes et les comportements." 
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John Bytheway :  23:42  Plus vite qu'une étude du comportement, le comportement 
s'améliorera. Les professeurs de séminaire adorent ce verset. 
C'est le genre de truc à la Alma 31:5. Hank, vous l'avez 
mentionné. Vos normes sont-elles des clôtures ou des garde-
fous ? Je pense que c'est comme si frère Bednar avait un arbre 
là-dedans et que si votre patron vous disait : "Hé, enlève cet 
arbre", et que tout ce que vous faisiez était de lui tendre un sac 
plein de feuilles, il pourrait dire : "Vous avez manqué la plus 
grande partie de l'arbre." Et les feuilles ne font pas que flotter 
dehors. Elles sont soutenues par des branches qui sont 
attachées à un tronc et à des racines. 

  24:11  Et de la même manière, les règles sont comme les feuilles. Ne 
regardez pas de divertissement qui soit vulgaire, immoral, 
pornographique de quelque manière que ce soit. C'est la règle. 
Quel est le principe ? Quelles sont les branches ? Eh bien, tout 
ce que vous regardez ou écoutez a un effet sur vous. Quelle est 
la doctrine ? Garder l'esprit. Nous avons fait un pacte avec la 
table des sacrements, nous vivrons de manière à ce que son 
esprit soit toujours avec nous. Et ça c'est la doctrine et les 
racines. Ok, alors qu'est-ce qui offense l'esprit ? C'est là que 
nous essayons de créer la loi de clôture. Qu'est-ce qui est 
offensant pour l'esprit ? 

  24:42  Et l'une des choses que j'ai remarquées dans toutes les éditions 
de Pour la force de la jeunesse au fil des ans, c'est qu'il s'agit 
toujours de l'esprit. Même l'habillement et la toilette. Habillez-
vous de manière à ce que l'esprit puisse être avec vous. 
Regardez les médias d'une manière qui n'offense pas l'esprit. 

  24:58  Certains disent : "Eh bien, ça ne m'offense pas." Eh bien, ce 
n'est pas le critère. Le critère est de savoir si ça offense l'esprit ? 
C'est une façon plus sainte, n'est-ce pas ? C'est un fardeau pour 
nous. Qu'est-ce qui offense l'esprit ? Comme nous l'avons dit, 
allez le découvrir par vos propres prières et réflexions. 

Hank Smith :  25:14  James E. Faust, que j'adorais quand j'étais enfant, a dit une fois 
quelque chose qui m'a marqué dans mon rôle de parent et dans 
tout ce que j'ai fait dans l'église, une déclaration très simple, 
mais vraiment utile. Il a dit : "Votre critique peut être pire que la 
conduite que vous essayez de corriger." Et cela semble arriver 
tout le temps au Sauveur avec les Pharisiens, ils essaient de le 
corriger, mais dans leur correction, c'est en fait pire que la 
conduite qu'ils essaient de corriger. 

  25:43  Et j'ai vu cela avec l'éducation de mes propres enfants. Parfois, 
mes critiques rendent la situation bien pire que la conduite dans 
laquelle ils étaient impliqués. C'est la même chose à l'église. 
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Nous pouvons nous en prendre trop durement aux gens pour 
des choses pour lesquelles leur cœur était à la bonne place, ils 
essayaient de faire la bonne chose, la meilleure chose. Et si nous 
nous en prenons à une règle parce que nous y tenons tellement, 
notre critique peut être pire que la conduite que nous essayons 
de corriger. 

Dr. John Hilton III :  26:09  C'est un point important. Je veux passer à d'autres 
enseignements dans ces chapitres, mais avant de quitter ce 
point, je veux être très clair sur l'importance de suivre le 
prophète. 

  26:19  John, vous avez parlé d'une voie plus élevée et plus sainte, et de 
laisser Dieu prévaloir dans nos vies. Si je n'aborde pas la 
nouvelle brochure Pour la force de la jeunesse avec ce 
paradigme, je rate aussi la cible. Cela me rappelle que j'ai fait un 
voyage en Israël avec un groupe et que nous parlions des lois 
sur les clôtures dans le bus. Et alors que nous descendions du 
bus, j'ai entendu la mère dire à son fils de 10 ans, "Ok, n'oublie 
pas de rester avec ton copain". Et l'enfant de 10 ans fait : "Oh 
maman, c'est juste une loi de clôture." Comme, oh non. Donc 
nous devons faire attention à ne pas jeter des choses qui sont 
vraiment importantes. 

  26:50  Oui, nous devons veiller à ne pas nous encombrer de trop de 
lois de clôture et à ne pas manquer la cible. Mais en même 
temps, si le prophète enseigne quelque chose, c'est une 
catégorie totalement différente des types de lois de clôture 
dont nous avons parlé. Je veux dire que vous pourriez imaginer 
que le prophète enseigne une loi de clôture spécifique et 
qu'une personne dise : "Je ne vois pas pourquoi j'ai besoin de 
cette clôture." Mais une autre personne pourrait dire, "Eh bien, 
c'est le but. C'est un prophète, voyant et révélateur." Les 
voyants voient des choses que nous ne voyons pas. 

  27:19  Cela me rappelle la statistique selon laquelle 93 % des 
Américains pensent qu'ils sont des conducteurs supérieurs à la 
moyenne. Et il n'est pas nécessaire d'être mathématicien pour 
savoir que 93 % des Américains ne sont pas des conducteurs 
supérieurs à la moyenne, mais nous avons tendance à penser 
que nous sommes meilleurs que nous ne le sommes. Donc je 
suis plus enclin à penser, "Oh, bien oui, je suis une exception. Je 
n'ai pas besoin de cette guidance prophétique et de cet 
enseignement." 

  27:40  Mais je me souviens que le président Eyring a dit un jour : 
"Chaque fois dans ma vie que j'ai choisi de retarder le suivi du 
conseil inspiré ou que j'ai décidé que j'étais une exception, j'ai 
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fini par savoir que je m'étais mis en danger. Chaque fois que j'ai 
écouté le conseil des prophètes, que je l'ai senti confirmé dans 
la prière et que je l'ai ensuite suivi, j'ai constaté que je me suis 
mis en sécurité." 

  28:03  Et ces questions dont nous avons parlé, je sais que si nous 
suivons le prophète, si nous écoutons, si nous écoutons 
vraiment, si nous prêtons attention au Saint-Esprit, nous serons 
capables d'équilibrer les choses. Et j'espère que cette discussion 
nous a donné une sorte d'objectif utile pour réfléchir à certains 
problèmes qui sont vraiment communs et prévalents dans nos 
vies et auxquels nous nous heurterons souvent. 

Hank Smith :  28:22  Excellent. 

John Bytheway :  28:22  Le Seigneur ne va pas tenir le livre Pour la force de la jeunesse 
responsable de vos choix. C'est vous qu'il va tenir pour 
responsable de vos choix. Et le livre Pour la force de la jeunesse 
est un guide pour faire des choix. C'est exactement ce dont 
nous avons parlé, ce qui est très bien. 

  28:37  J'ai parlé des lois sur la clôture lorsque j'ai pris des leçons de vol 
à l'aéroport de Provo et comment une fois je n'ai pas bien 
regardé mon altimètre. Quand vous êtes dans le circuit, le 
rectangle, dont un côté est la piste, vous êtes censé être à 1000 
pieds. Et j'étais à 800. Et je n'avais pas, juste pas regardé. Mon 
instructeur a tiré sur la manette des gaz et a mis le moteur au 
ralenti en disant : "Sauvez nos vies et posez l'avion." 

  29:05  C'était une simulation. Donc, dans le modèle, j'ai tourné en base 
et en finale et, les arbres près du parc d'État du lac Utah 
arrivaient trop vite et nous n'allions pas y arriver. Et je pouvais 
voir qu'on n'y arriverait pas. Notre taux de chute était trop 
élevé. J'ai donc dû appuyer sur l'accélérateur et c'était une loi 
de la clôture. Ne descendez pas en dessous de l'altitude du 
modèle de 1000 pieds. Je me souviens de frère Hartman Rector 
Jr, dont vous ne vous souvenez pas, mais il parlait de... 

Dr. John Hilton III :  29:29  Le chapeau plat dans la marine. 

John Bytheway :  29:30  Un chapeau plat. Je suis très impressionné. 

Dr. John Hilton III :  29:33  Je me souviens. Je t'ai eu John. 

John Bytheway :  29:34  Il a dit : "Nous avions un commandement : tu ne feras pas voler 
l'avion dans les arbres." Vous vous en souvenez ? Il a dit : "Alors 
j'ai ajouté mes propres 1000 pieds supplémentaires pour être 
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sûr que si mon moteur avait des ratés, je ne serais pas dans les 
arbres." 

  29:48  La loi sur les clôtures est importante. C'est vraiment utile. Ça 
pourrait vous sauver la vie. On ne les jette pas comme rester 
avec son copain à Jérusalem. Mais nous avons les lois 
fondamentales dont vous avez parlé. 

Dr. John Hilton III :  29:59  Eh bien, il y a beaucoup plus sur le sujet des lois sur les clôtures. 
Si les gens sont intéressés, j'ai une section entière sur mon site 
web qui y est consacrée, johnhiltonii.com/fencelaws si vous 
voulez en savoir plus. 

  30:10  Mais passons à d'autres sujets importants et peut-être allons-
nous d'abord à Luc 11. Au tout début du chapitre 11 de Luc, 
nous lisons que Jésus était en train de prier. Et après qu'il ait 
prié, un de ses disciples lui dit : " Seigneur, enseigne-nous à 
prier. " Alors Jésus leur donna quelques instructions et la 
première chose qu'il dit fut : "Quand vous priez, dites : notre 
Père, qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié." 

  30:38  Et je pense que ça vaut la peine de faire une pause juste là. C'est 
la partie la plus simple. Mais certains chercheurs ont suggéré 
que la simplicité de l'adresse Père était unique. Ces chercheurs 
ont suggéré qu'il y avait des titres plus compliqués pour Dieu 
qui auraient pu être répandus dans la prière à cette époque. 
Quelque chose comme : "Cher Seigneur, Dieu d'Abraham, 
Seigneur de... 

John Bytheway :  30:59  Esaïe. 

Dr. John Hilton III :  30:59  Ou Jacob ou, oui, le puissant créateur de l'univers, le roi de... Et 
c'est tellement intéressant qu'au lieu de donner ce titre long et 
compliqué, Jésus dit Père. Et probablement pour nous, nous 
sommes habitués à prier Cher Père céleste ou quelque chose 
comme ça. Nous n'y pensons même pas. Cela semble normal 
plutôt que d'être une sorte d'enseignement révolutionnaire. 

John Bytheway :  31:19  C'était là pour eux, n'est-ce pas ? 

Dr. John Hilton III :  31:22  Ouais. Pour dire que vous parlez à votre père. Et bien sûr, avec 
la phrase " que ton nom soit sanctifié ", Jésus souligne encore le 
caractère sacré de Dieu. Je ne parle pas à mon copain. Je prie un 
être sacré. 

  31:35  Poursuivant donc son enseignement sur la prière, Jésus nous dit 
de prier : "Que ton règne vienne, que ta volonté soit faite 
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comme au ciel sur la terre, donne-nous jour après jour notre 
pain quotidien et pardonne-nous nos péchés car nous 
pardonnons aussi à tous ceux qui nous sont redevables et ne 
nous soumets pas à la tentation, mais délivre-nous du mal." 

  31:56  J'aimerais beaucoup connaître votre avis sur cette prière. Mais 
une chose qui me semble intéressante, c'est que Jésus dit : 
"Pardonnez-nous nos péchés, car nous pardonnons aussi à 
tous." C'est au présent. Dans Luc, chapitre 11, c'est comme s'il 
disait : "Pardonne-nous nos péchés, car nous aussi, en ce 
moment même, au présent, nous pardonnons à ceux qui nous 
ont fait du tort". Et ce n'est pas toujours une prière facile à dire. 
Parfois, le pardon peut être atrocement difficile. Je pense qu'il 
est intéressant que ce soit l'une des choses sur lesquelles Jésus 
insiste à propos de la prière. 

  32:29  Y a-t-il autre chose que vous voulez souligner ici sur cette 
version du Notre Père ? 

John Bytheway :  32:33  Oui. Je pense que cela nous donne une autre couche de sens 
parce que le Matthieu dit : " Pardonnez-nous nos dettes comme 
nous pardonnons à nos débiteurs ", et peut-être que les dettes 
sont les personnes qui ont péché contre nous parce que la façon 
dont c'est dit ici, au lieu de nos débiteurs, ce sont nos péchés. Et 
puis tous ceux qui nous sont redevables, ce qui est, je suppose, 
une autre couche de signification, sont-ils vraiment des dettes 
comme si nous accordions des prêts ? Sont-ils des gens qui ont 
péché contre nous ? 

Dr. John Hilton III :  32:57  Oui, je pense que c'est une différence intéressante entre les 
deux. 

John Bytheway :  33:00  Je pense aussi que certains ajouts de la TJS sont utiles ici, 
comme "ne nous soumets pas à la tentation". Eh bien, notre 
Père céleste va-t-il jamais nous conduire à la tentation ? 
Probablement pas. Donc, vous voyez l'TJS ici. Et ne nous 
soumettons pas à la tentation. Et je pense que l'TJS de Matthieu 
souffre aussi de ne pas être conduit à la tentation parce qu'il ne 
va pas nous conduire à la tentation, mais il peut nous délivrer 
du mal. 

Dr. John Hilton III :  33:27  Pour moi, je pense que c'est un exemple vraiment pratique. 
Cela me fait penser à mes prières. Dans 3 Néphi chapitre 18, 
alors que Jésus exerce son ministère auprès des gens de 
l'hémisphère occidental, il dit : " Vous devriez suivre l'exemple 
des prières que je vous ai transmises. Priez de la même manière 
que j'ai prié parmi vous." Je pense que cela en fait partie. Et 
donc cela me fait me demander combien de fois je prie pour 
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être délivré de la tentation ? Est-ce que je prie pour que le 
royaume du Seigneur vienne ? Ce sont là des choses simples, 
mais puissantes, qui devraient peut-être faire davantage partie 
de mes prières personnelles qu'elles ne l'ont fait. 

Hank Smith :  33:58  J'apprécie vraiment la simplicité de cette prière. Je pense que 
nous pourrions être vraiment ornés et compliqués dans nos 
prières, mais on dirait que le Seigneur dit : " Honorez Dieu, 
parlez de vos propres besoins. C'est normal de parler de ses 
propres besoins. Que ta volonté soit faite. Et comment puis-je 
mieux traiter les autres et garder ma vie en ligne ?" Cela me 
semble très simple et cela va probablement nous amener à ne 
pas tellement nous concentrer sur la prière elle-même, mais sur 
ce qui est dit et comment cela pourrait être incorporé dans ma 
vie. Je pense que c'est cette simplicité qui la rend puissante. 

Dr. John Hilton III :  34:37  Oui, je suis d'accord. En sautant à Luc 11, verset 14, nous lisons 
que Jésus chassait un démon qui était muet. Mais quand le 
démon fut sorti, celui qui était muet parla et les foules furent 
stupéfaites. Mais là encore, il y a une controverse. Les gens 
commencent à dire : "Je pense que Jésus chasse les démons par 
l'intermédiaire du chef des démons." Et Jésus montre à quel 
point cette idée est stupide. Puis, au verset 20, il dit : "Si c'est 
par le doigt de Dieu que je chasse les démons, alors le royaume 
de Dieu est arrivé. Il est au milieu de vous." 

  35:12  Je pense simplement que c'est très intéressant parce que ces 
exorcismes sont assez courants dans Matthieu, Marc et Luc. 
Nous lisons beaucoup à leur sujet. Et c'est une sorte de miracle 
qui pourrait être un peu plus difficile pour nous à appliquer ou à 
penser aujourd'hui. Mais pour moi, en prenant un peu de recul, 
lorsque vous voyez cette phrase, " le royaume de Dieu est venu 
parmi vous ", une leçon clé que je pense que nous pouvons tirer 
des exorcismes du Christ, de ces miracles, est que Jésus a le 
pouvoir sur Satan, point final. 

  35:38  Il montre, il établit son royaume en conquérant Satan. Les 
démons sont chassés. Son royaume arrive. Parfois, dans nos 
vies, nous avons l'impression que les forces du mal ne peuvent 
être vaincues. Mais par Jésus-Christ, elles peuvent l'être. Elles le 
sont en ce moment même. Elles le seront. Je pense que c'est un 
message très utile. Vous ou moi ne sommes peut-être pas 
littéralement possédés par des démons en ce moment, mais 
nous pouvons avoir l'impression qu'il y a des démons dans nos 
vies. Il y a des défis et des problèmes et le royaume de Dieu est 
parmi nous. Nous n'avons donc pas à avoir peur. 

Hank Smith :  36:10  J'adore ça. 
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Dr. John Hilton III :  36:11  Revenons au chapitre 12 de Matthieu. Nous avons passé un peu 
de temps au début de Matthieu 12. Au verset 36, nous lisons 
l'un de mes versets préférés des chapitres de cette semaine. 
Jésus parle et dit : "Toute parole oiseuse que les hommes 
auront prononcée, ils en rendront compte au jour du 
jugement." Je veux dire, c'est une pensée effrayante. Je suis un 
peu curieux. Hank, John, vous faites tous les deux beaucoup de 
discours en public. Est-ce que l'un d'entre vous a déjà eu des 
incidents avec un micro chaud où vous avez dit quelque chose 
que vous ne pensiez pas avoir dit mais que vous avez dit, et oh 
mec ? Est-ce que cela vous est arrivé ? 

Hank Smith :  36:42  Eh bien, je viens d'ajouter ici tous les mots. J'avais un mot que 
les hommes doivent prononcer et j'ai ajouté ou texte ou blog- 

John Bytheway :  36:48  Texte ou courrier. 

Hank Smith :  36:49  Ou commentaire. Un billet de blog. Ouais, ils devront en rendre 
compte. Je, mec, le Seigneur va faire apparaître mon fil Twitter 
ou mon fil Instagram et dire, "Tu voulais dire cette partie 
spécifique ?". Ouais. 

John Bytheway :  37:00  Parce que ce ne sont pas des mots que l'on prononce dans un 
discours. Ce sont des paroles en l'air. 

Dr. John Hilton III :  37:03  C'est vrai. C'est juste un commentaire improvisé. 

Hank Smith :  37:06  Ouais. 

John Bytheway :  37:07  C'est le deuxième couplet le plus effrayant de l'ouvrage 
standard. 

Dr. John Hilton III :  37:10  Qu'est-ce qui est le plus effrayant ? 

John Bytheway :  37:12  Oh, merci. Vous venez de faire exactement ce que je voulais que 
vous fassiez. Je pense que le plus effrayant est Alma 12:14. Pour 
relier ces deux textes, "Nos paroles nous condamneront, nos 
œuvres nous condamneront, nos pensées nous condamneront. 
Et dans cet état affreux, nous n'oserons pas lever les yeux vers 
notre Dieu. Qu'est-ce que cela dit ? Nous serions bien heureux 
si nous pouvions ordonner aux rochers, aux monts de tomber 
sur nous et de nous cacher de sa présence." Donc, si vous avez 
besoin d'une activité pour Halloween, vous pouvez lire quelques 
versets qui font peur. 

Dr. John Hilton III :  37:38  Alors une petite histoire rapide de ma vie là-dessus. Je faisais 
ma mission à l'université du Colorado. J'étais dans un quartier 
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de célibataires et j'y étais depuis un petit moment. Je 
connaissais donc à peu près tout le monde dans le quartier. Un 
jour, lors de la réunion de sacrement, j'ai remarqué qu'une 
femme était arrivée en retard à l'église. Je ne l'ai pas reconnue 
et elle n'avait pas l'air à sa place, ses vêtements étaient un peu 
sales et ses cheveux tombaient en lambeaux, alors elle n'avait 
pas l'air à sa place. Et dès que la prière de clôture a été dite, elle 
s'est levée et a couru hors de la chapelle. Mais j'ai couru plus 
vite et je me suis présenté, j'ai découvert qui elle était. 

  38:10  Il s'est avéré qu'elle était un membre moins actif de l'église, 
mais nous nous sommes arrangés pour la rencontrer au 
bâtiment de l'institut ce mercredi soir-là. Nous sommes donc 
arrivés à la chapelle mercredi soir ou au bâtiment de l'institut 
mercredi soir, je regarde autour de moi, elle n'est pas là, mais 
sur le canapé se trouvait la présidente de la Société de secours. 
Et je me dis que je ne vais pas vraiment pouvoir aider cette 
sœur. Elle a déjà été baptisée. Je dois la mettre en contact avec 
la présidente de la Société de secours. 

  38:30  Je vais donc voir la présidente de la Société de secours et je 
commence à lui parler de la situation de cette femme. Et j'ai dit 
: "Oui, je voyais bien qu'elle ne s'intégrait pas. Elle était mal 
coiffée, mal habillée et elle arrivait en retard à l'église." Et j'ai 
entendu cette voix derrière moi dire, "Je n'étais pas en retard." 
Et je me suis retournée. 

Hank Smith :  38:47  Oh, non. 

Dr. John Hilton III :  38:49  En fait, elle était dans la pièce depuis le début quand je suis 
entré et que j'ai regardé autour de moi, mais maintenant ses 
cheveux étaient joliment peignés. Non, c'était, elle avait juste 
l'air si différente. Ses cheveux étaient peignés, elle portait des 
vêtements différents. Je ne l'ai même pas reconnue. Donc ce 
moment est figé dans mon esprit. Je l'ai regardée et je me suis 
dit : "Il faut que j'aille aux toilettes." Et j'ai couru à la salle de 
bain. 

  39:08  Juste pour que vous sachiez, elle a continué à venir à l'église 
après ça. Donc, espérons que tout n'était pas perdu. Mais 
chaque mot en l'air, même comme tu le disais, John, ces mots 
auxquels nous ne pensons même pas, nous ne les écrivons pas. 
C'est donc un rappel pour faire attention à ce que nous disons. 

John Bytheway :  39:22  Je suis fasciné par l'idée que l'évangile nous demande en fait de 
penser nos pensées selon un plan. Le regard vers moi dans 
chaque pensée était à la fin de la section 6 je crois. Et que nous 
pouvons laisser des choses désordonnées se produire. Nous 
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pouvons laisser nos pensées être aléatoires ou ce que nous 
vivons aujourd'hui. Et il y a un peu de discipline mentale du 
genre : "Attends, je ne veux pas penser à ça. Je vais penser à ça 
au lieu de l'impliquer là." 

  39:48  Mais je me demande si l'un d'entre vous n'a jamais répondu à 
un message texte et l'a mis sur le mauvais fil de discussion, puis 
a dû dire... 

Hank Smith :  39:55  Je l'ai fait. 

John Bytheway :  39:56  Laisse tomber, ce n'était pas pour toi. Oh, vous l'avez déjà fait ? 

Hank Smith :  40:02  C'est un moment terrible. Je pensais que nous sommes souvent 
trop décontractés à la maison dans notre façon de parler, que 
nous sommes plutôt, quand nous sommes dehors parmi des 
étrangers ou des connaissances, nous faisons plutôt attention à 
ce que nous disons. Mais à la maison, nous pouvons être un peu 
trop décontractés avec nos enfants ou avec notre conjoint et 
dire des choses blessantes, et le Seigneur les évoquera au 
moment du jugement et dira : "Pourquoi as-tu dit cela à cet 
enfant ? Pourquoi as-tu dit cela à ton conjoint ?" Et vous 
pensez, "Oh, je n'aurais pas dû. Je n'aurais pas dû dire ça." 

Dr. John Hilton III :  40:32  Une petite histoire amusante à ce sujet. Hier soir, nous avions 
une activité de soirée à la maison, et Hank et John, vous faites 
tous les deux d'incroyables imitations. J'ai essayé de faire une 
imitation de Dobby récemment. Et donc je parle à mes enfants 
et mon imitation de Dobby, "Dobby va vous sauver." Et mon fils 
enregistre ce que je dis et il dit, "Je vais partager ça avec tous 
mes amis." Et j'ai l'air vraiment stupide et tout d'un coup, je 
réalise, "Wow, et si ?" Eh bien, tout d'abord, c'est de la 
cyberintimidation. Ne fais pas ça. Mais ensuite, et si. "Et si mon 
fils enregistrait toutes les conversations qui se passent chez moi 
et qu'elles soient diffusées ?" 

Hank Smith :  41:05  Ouais. 

Dr. John Hilton III :  41:05  Comment je me sens ? Je pense que c'est un peu la même 
chose que ce dont tu parles, Hank. 

Hank Smith :  41:09  Ouais. Et assurez-vous que vous êtes d'accord pour que le 
Seigneur soit impliqué dans chaque conversation que vous avez, 
que vous seriez à l'aise avec sa présence. Cela change notre 
façon de penser et de parler. 
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Dr. John Hilton III :  41:19  Parce que même s'il n'y a pas de micro chaud, et même si 
personne ne nous enregistre, il y a cet enregistrement céleste. 

Hank Smith :  41:25  Bien. 

John Bytheway :  41:26  Et mon garçon, ces jours-ci, vous êtes tous les deux des 
enseignants. Vous avez déjà abordé un sujet difficile ou essayé 
de répondre à une question difficile et vous avez vu les 
téléphones des gens s'allumer, comme s'ils se disaient : " Je vais 
enregistrer ça. " Nous ne voulons pas être, faire de l'autre un 
délinquant pour un mot, mais j'aime le conseil ici de faire 
attention à ce que vous dites. 

Dr. John Hilton III :  41:46  En parlant de cette phrase, faire des gens des délinquants de la 
parole, c'est certainement l'environnement dans lequel le Christ 
enseigne, où les gens essaient de le piéger, de le tromper. Et si 
nous sautons au chapitre 12, verset 38, nous lisons : " Alors 
quelques-uns des scribes et des pharisiens dirent à Jésus : Nous 
voulons voir un signe de ta part. Mais il leur répondit : Une 
génération mauvaise et adultère cherche un signe ; et il ne lui 
sera donné d'autre signe que celui du prophète Jonas : Car, de 
même que Jonas a été trois jours et trois nuits dans le ventre 
d'une baleine, de même le Fils de l'homme sera trois jours et 
trois nuits au cœur de la terre. Les hommes de Ninive se 
lèveront en jugement avec cette génération, et la 
condamneront, parce qu'ils se sont repentis à la prédication de 
Jonas ; et voici qu'il y a ici un plus grand que Jonas." 

  42:33  Et encore une fois, il y a beaucoup à déballer dans ce verset. À 
plusieurs reprises, tant dans les chapitres 11 et 12 que dans Luc 
11, le Sauveur établit un contraste entre l'autre groupe et son 
niveau de lumière et de connaissance. Vous en avez tellement 
plus et vous ratez la cible. 

  42:50  Cela nous a rappelé que nous avons une tonne de lumière et de 
connaissances aujourd'hui, à notre époque où l'on donne 
beaucoup, on demande beaucoup. Mais ce sur quoi je veux me 
concentrer, c'est l'idée du lien entre Jésus et Jonas. Il y a 
quelques semaines, dans le cadre de notre lecture de Come 
Follow Me, nous étions au chapitre 4 de Marc, où Jésus s'est 
endormi dans une tempête, tout comme Jonas s'est endormi 
dans une tempête. Et je veux lire une citation de l'un de mes 
auteurs chrétiens préférés. Il s'appelle Timothy Keller. 

  43:16  Il a dit : "Jésus et Jonas sont tous deux dans un bateau. Tous 
deux sont dans des tempêtes décrites en termes similaires. Les 
deux bateaux sont remplis d'autres personnes qui sont terrifiées 
par la mort. Les deux groupes réveillent les prophètes endormis 
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en les réprimandant avec colère. Les deux tempêtes sont 
miraculeusement calmées et le compagnon est sauvé. Et les 
deux histoires se terminent avec les hommes dans les bateaux 
plus terrifiés après que la tempête soit calmée qu'ils ne l'étaient 
auparavant. Toutes les caractéristiques sont les mêmes, à une 
exception apparente assez importante près. Jonas est sacrifié 
dans la tempête, jeté dans les profondeurs, satisfaisant la colère 
de Dieu pour que les autres soient à l'abri, mais pas Jésus. Ou 
alors les récits sont si différents sur ce point. 

  44:00  En fait, Jésus est l'ultime Jonas qui est jeté dans l'ultime abîme 
de la justice éternelle pour nous. Quelle ironie que, dans Marc 
4, les disciples demandent : " Maître, cela ne te fait rien que 
nous nous noyions ? ". Ils croient qu'il va dormir sur eux au 
moment où ils en ont le plus besoin. En fait, c'est l'inverse qui se 
produit. Dans le jardin de Gethsémani, ils vont s'endormir sur 
lui. Ils vont vraiment l'abandonner. Pourtant, il les aimera 
jusqu'au bout. Jonas a été jeté par-dessus bord pour son propre 
péché, mais Jésus est jeté dans la tempête ultime pour notre 
péché." Et c'est la fin de la citation. 

  44:36  Mais je pense que c'est un rappel vraiment puissant des liens 
entre Jésus et Jonas qui pourraient être encore plus profonds 
que ce que nous voyons parfois à la surface. 

Hank Smith :  44:45  Ouais. 

John Bytheway :  44:46  C'est Keller. 

Dr. John Hilton III :  44:47  Ouais. Timothy Keller. 

  44:49  Ce qui suit est un enseignement étrange qui m'a parfois laissé 
perplexe et qui l'est peut-être aussi pour vous. Jésus raconte 
une histoire où un esprit impur est chassé d'une personne. Il dit 
: " Lorsque l'esprit impur est sorti d'un homme, il marche dans 
des lieux arides, cherchant du repos, et il n'en trouve pas. Alors 
il dit : Je retournerai dans ma maison d'où je suis sorti. Et quand 
il est venu, il l'a trouvée vide, balayée et garnie. Il s'en va, et 
prend avec lui sept autres esprits plus méchants que lui ; ils y 
entrent et y demeurent, et le dernier état de cet homme est 
pire que le premier. Il en sera de même pour cette génération 
méchante." 

  45:25  Je suis donc perplexe face à ce passage, et j'espère que vous 
trouverez cela un peu humoristique. Je me tourne vers Jésus le 
Christ. Et Frère Talmage y fait référence comme à un "exemple 
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bizarre". C'est tout. Je veux dire, si Frère Talmage pense que 
c'est un exemple bizarre, alors peut-être que ça me convient. 

  45:42  Pour poursuivre la citation de Jésus-Christ, Frère Talmage dit : 
"Cet exemple bizarre illustre la condition de ceux qui ont reçu la 
vérité et ont été libérés des influences impures de l'erreur et du 
péché, de sorte que, dans leur esprit et leur corps, ils sont 
comme une maison balayée, garnie et mise en ordre. Mais qui 
par la suite renoncent au bien, ouvrent leur âme aux démons du 
mensonge et de la tromperie, et deviennent plus corrompus 
qu'auparavant." 

  46:11  Et nous voyons quelque chose d'assez similaire dans la 
traduction de Joseph Smith, qui indique clairement que dans ce 
passage, le Sauveur discute du péché de blasphème contre le 
Saint-Esprit. Voici donc la traduction de Joseph Smith 12:43 à 
45. "Alors quelques-uns des scribes vinrent lui dire : maître, il 
est écrit que tout péché sera pardonné, mais vous dites que 
quiconque parle contre le Saint-Esprit ne sera pas pardonné. 
Comment cela se peut-il ? Et il leur dit : Quand l'esprit impur est 
sorti d'un homme, il marche dans des lieux arides, cherchant du 
repos, et il n'en trouve pas. Mais quand un homme parle contre 
le Saint-Esprit, il dit : Je retournerai dans ma maison d'où je suis 
sorti. Et quand il est venu, il l'a trouvée vide, balayée et garnie 
pour le bon Esprit, il l'a laissée à lui-même." 

  46:57  L'idée de blasphème contre le Saint-Esprit est parfois utilisée de 
manière interchangeable avec des termes tels que renier le 
Saint-Esprit ou le péché impardonnable. Je ne sais pas si vous 
avez des choses à expliquer à ce sujet. Je me souviens que 
lorsque j'étais un petit garçon, j'avais environ 11 ans, j'avais 
entendu dire que le péché impardonnable était de renier le 
Saint-Esprit et je rentrais de l'école un jour et cette petite 
pensée a surgi dans ma tête, je renie le Saint-Esprit et je me suis 
dit, "Non, je suis condamné. C'est fini, c'est fini pour moi." Mais 
Joseph Smith a dit : "Nier le Saint-Esprit, c'est comme voir le 
soleil, S-U-N, le regarder et dire qu'il n'existe pas", ou le 
président Kimball a dit : "Vous devez avoir cette immense 
quantité de connaissances pour nier le Saint-Esprit." 

  47:34  Je pense donc que pour nous, la meilleure façon de comparer 
cette parabole est l'idée que nous voyons fréquemment dans le 
Livre de Mormon que ceux qui avaient la vérité et l'ont 
abandonnée, leur état est pire que s'ils ne l'avaient jamais 
connue au départ. 

Hank Smith :  47:47  J'y suis allé directement, Alma 24:30. 
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Dr. John Hilton III :  47:49  Oh, joli. 

  47:50  Concluons donc avec une autre histoire. Passons à Matthieu, 
chapitre 12, verset 46. Je pense que c'est un beau message. 
Alors que Jésus parlait encore aux foules, sa mère et ses frères 
se tenaient dehors et voulaient lui parler. Quelqu'un lui dit : 
"Regarde, ta mère et tes frères se tiennent dehors. Ils veulent te 
parler." Mais à celui qui lui avait dit cela, Jésus répondit : "Qui 
est ma mère et qui sont mes frères ?" Et montrant ses disciples, 
il dit : "Voici ma mère et mes frères, car quiconque fait la 
volonté de mon père qui est dans les cieux est mon frère, ma 
sœur et ma mère." 

  48:31  Et je pense que c'est si beau que Jésus dise : " Voulez-vous faire 
partie de ma famille ? C'est facile. Venez à moi. Fais les choses 
que je dis et que j'enseigne, et alors nous ferons partie de cette 
famille ensemble." 

Hank Smith :  48:46  C'est une belle invitation aux gens qui nous entourent. Parfois, 
on pourrait penser que le Sauveur insulte sa famille immédiate, 
mais je ne pense pas que ce soit le cas. Il essaie de dire, voici 
toute ma famille dans cette pièce. Tous ceux qui essaient de 
faire la volonté de mon père, qui est au ciel, vous êtes ma 
famille. 

  49:04  Cela me rappelle Jean 17 où la seule chose qu'il demande à Dieu 
dans Jean 17 est : "Tous ceux que tu m'as donnés, soyez avec 
moi là où je suis." On dirait qu'il croit vraiment que tous ceux 
qui le suivent sont sa famille. Voici Jean 17:24. "Je veux que 
ceux que tu m'as donnés, eux aussi, soient avec moi là où je 
suis. Afin qu'ils contemplent ma gloire, que tu m'as donnée, car 
tu m'as aimé avant la fondation du monde." Et il termine : "Afin 
que l'amour dont tu m'as aimé soit en eux." Je pense donc qu'il 
croit vraiment, au fond de son cœur, que ceux qui le suivent 
sont sa famille. 

Dr. John Hilton III :  49:44  C'est magnifique. Hank, c'est intéressant la façon dont tu l'as 
mentionné. Il semble que Jésus pourrait dénigrer sa famille. 
Dans le récit de Marc de la même scène, il semble qu'au moins 
certains membres de la famille de Jésus pensent que Jésus est 
en train de devenir fou. Ils entendent tout ce qui se passe et 
disent qu'il a perdu la tête. Marc semble donc dire qu'au moins 
certains membres de la famille de Jésus pourraient corriger 
Jésus-Christ. 

  50:09  Mais je me souviens de Marie, la mère de Jésus que nous avons 
lu récemment dans Jean chapitre 2. En fait, le chapitre 2 de Jean 
sont les derniers mots que nous entendons Marie prononcer 
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dans les écritures et elle dit aux serviteurs, "Faites tout ce qu'il 
vous dira." Je pense que c'est puissant. Nous pensons souvent à 
la façon dont le père de Jésus le présente, "écoutez-le". Et 
maintenant la mère de Jésus dit, "Faites tout ce qu'il vous dira." 

  50:35  Je ne m'inquiète pas tant du fait que la mère et les frères et 
sœurs de Jésus essaient de corriger Jésus, mais plutôt de ce que 
vous dites, Jésus, il connaît la foi de sa mère. Il sait que Marie a 
dit, fais ce qu'il te dit. Il essaie, peut-être pas tant de décevoir sa 
famille, mais d'inclure tout le monde dans sa famille. "Vous 
faites tous partie de ceci", comme ce beau verset que vous avez 
partagé dans Jean 17. 

John Bytheway :  50:56  Nous avons pris l'habitude de nous appeler frère et sœur à 
l'église. Et ceci est un bon rappel. Qui est-ce ? Jacob ou le roi 
Benjamin qui dit, sois familier, à parler des choses avec 
lesquelles tu as été béni. Regardez le mot familier. Quelle est la 
racine ? La famille. Soyez une famille les uns avec les autres. 

Hank Smith :  51:11  Pour conclure, je voudrais vous emmener tous les deux à un 
Liahona de novembre 2006. C'est frère Dallin H Oaks. "Il 
commence son exposé en disant : "Le Sauveur a dit : venez à 
moi, vous tous qui peinez et ployez sous le poids du fardeau, et 
je vous donnerai du repos". Frère Oaks dit : "Beaucoup portent 
de lourds fardeaux. Certains ont perdu un être cher dans la 
mort ou s'occupent d'une personne handicapée. Certains ont 
été blessés par un divorce. D'autres aspirent à un mariage 
éternel. Certains sont pris sous l'emprise de substances ou de 
pratiques addictives comme l'alcool, le tabac, les drogues ou la 
pornographie. D'autres souffrent de handicaps physiques ou 
mentaux invalidants. Certains sont confrontés à une attirance 
pour le même sexe. Certains éprouvent de terribles sentiments 
de dépression ou d'inadéquation. D'une manière ou d'une 
autre, beaucoup sont lourdement chargés. À chacun d'entre 
nous, notre Sauveur adresse cette invitation pleine d'amour. 
Venez à moi, vous tous qui peinez et ployez sous le fardeau, je 
vous donnerai du repos. Prenez mon joug sur vous et apprenez 
de moi, car je suis doux et humble de cœur, et vous trouverez le 
repos de vos âmes. Car mon joug est facile et mon fardeau est 
léger.'" 

  52:13  Le titre de la leçon de cette semaine est Je vous donnerai du 
repos. Je voulais donc vous donner à tous les deux l'occasion de 
commenter, je pense que nous avons beaucoup d'auditeurs qui 
aimeraient avoir plus de cette paix dans leur vie. 

  52:28  John Hilton, je sais que vous avez écrit un livre intitulé Le 
fondateur de notre paix, qui traite de certaines de ces idées. 
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Alors que diriez-vous à nos auditeurs qui ont vraiment besoin de 
la paix que le Sauveur offre ? 

Dr. John Hilton III :  52:40  Eh bien, je pense que c'est intégré dans cette partie avant que 
Jésus-Christ dit, venez à moi. Et je pense que nous essayons 
tous, de différentes manières, de venir à Lui. J'ai découvert que 
dans ma propre vie, parfois, si je ne fais pas attention, je peux 
devenir un cocheur de cases plutôt qu'une personne qui vient à 
Jésus. Ai-je lu les Écritures aujourd'hui ? Je l'ai fait. Les Écritures 
de la famille aujourd'hui ? Oui. Prié ? Oui. Tu es allé au temple ? 
Oui. Mais dans toutes ces choses que nous faisons, si je suis 
assis dans une réunion de sacrement, est-ce que je suis assis 
dans la réunion de sacrement en train de me rapprocher du 
Christ ? Et pour moi, dans ma propre vie, j'ai trouvé que je me 
centrais sur Jésus-Christ. Il y a tellement de choses qui sont à la 
périphérie. Il y a toutes ces lois de clôture. Il y a d'autres choses. 
Mais quand je me concentre sur Jésus-Christ, même si je fais de 
très bonnes choses comme étudier les Écritures, si je peux me 
concentrer sur le Sauveur, alors je trouve que cela invite la paix 
dans ma vie. 

John Bytheway :  53:33  J'adore ça. Ce n'est pas venir à moi et vous pouvez être plus 
anxieux. C'est venez à moi et vous pourrez trouver le repos. Et 
ça me rappelle l'histoire du Korihor. Est-ce Giddonah qui dit : 
"Pourquoi enseignes-tu ce peuple ? Il n'y aura pas de Christ 
pour interrompre leurs réjouissances." Je suis comme, "Oh. 
Donc si nous croyons en Christ, nous devrions nous réjouir. 
Nous ne devrions pas être si anxieux. Nous devrions nous 
réjouir." Merci de nous le rappeler, John. 

Hank Smith :  53:59  Frère Oaks poursuit en disant : "L'expiation de Jésus-Christ et la 
guérison qu'elle offre font bien plus que donner l'occasion de se 
repentir. L'Expiation nous donne également la force d'endurer 
des douleurs, des afflictions et des tentations de toutes sortes, 
car notre Sauveur a également pris sur lui les douleurs et les 
maladies de son peuple. Frères et sœurs, si votre foi, vos prières 
et le pouvoir de la prêtrise ne vous guérissent pas d'une 
affliction, le pouvoir de l'Expiation vous donnera certainement 
la force de supporter le fardeau." Puis il cite encore : "Venez à 
moi, vous tous qui peinez et qui êtes chargés, dit le Sauveur, et 
je vous donnerai le repos de vos âmes." 

  54:39  Quelle belle journée nous avons eue aujourd'hui, John Hilton III. 
Nous voulons encourager tous nos auditeurs à aller visiter John 
Hilton I-I-I, souvenez-vous de John Hilton III. Allez visiter son site 
web, apprenez-en plus sur les lois de la clôture et comment 
vous pouvez utiliser les élus dans votre enseignement. Toutes 
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ces choses sont disponibles sur le site de John Hilton, que je 
visite fréquemment. 

  55:02  John, nous voulons te remercier d'être avec nous aujourd'hui. 
Merci d'avoir pris le temps de nous enseigner. C'était 
fantastique. 

Dr. John Hilton III :  55:07  Merci. C'est une joie d'être avec vous les gars. On recommence. 

Hank Smith :  55:11  Nous voulons remercier notre productrice exécutive Shannon 
Sorensen. Nous voulons remercier nos sponsors, David et Verla 
Sorensen. Et bien sûr, n'oubliez pas notre fondateur, le regretté 
Steve Sorensen. Nous espérons que vous nous rejoindrez tous la 
semaine prochaine. Nous avons un autre épisode à venir sur 
followHIM. 

  55:28  Les transcriptions, les notes d'émission et les références 
supplémentaires d'aujourd'hui sont disponibles sur notre site 
Web, followhim.co, followhim.co. Et vous pouvez regarder le 
podcast sur YouTube avec des vidéos supplémentaires sur 
Facebook et Instagram. Tout cela est absolument gratuit, alors 
n'hésitez pas à partager avec votre famille et vos amis. Pour 
atteindre ceux qui cherchent de l'aide pour leur étude Viens, et 
suis-moi, veuillez vous abonner, noter, évaluer ou commenter le 
podcast, ce qui permet de le trouver plus facilement. Merci. 

  55:55  Nous avons une équipe de production extraordinaire que nous 
voulons vous faire connaître. David Perry, Lisa Spice, Jamie 
Neilson, Will Stoughton, Krystal Roberts et Ariel Cuadra. Merci à 
notre incroyable équipe de production. 
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Hank Smith :  00:04  Bonjour, mes amis. Bienvenue à une autre émission de 
followHIM Favorites. Je m'appelle Hank Smith. Je suis ici avec 
l'incroyable John Bytheway. Bonjour, John. 

John Bytheway :  00:10  Bonjour, Hank. 

Hank Smith :  00:11  Nous allons analyser une question tirée de la leçon Viens, et 
suis-moi de cette semaine. La question à laquelle je veux 
répondre cette semaine, John, est la suivante : quel est le 
problème avec le jour du sabbat ? Il semble que Jésus fasse 
toujours des choses le jour du sabbat. Ils semblent l'ajouter. Il 
fait une grande chose et ils l'ajoutent à la fin : "Oh, au fait, 
c'était le jour du sabbat". Alors que nous lisons le Nouveau 
Testament cette année, que diriez-vous que vous avez appris ? 
Que voyez-vous au sujet du jour du sabbat ? 

John Bytheway :  00:37  Oh, c'est une excellente question. Jésus nous a tellement aidés 
à voir qu'ils avaient exagéré et fait du sabbat leur propre objet 
de culte. Et cette déclaration de Jésus : " Le sabbat a été fait 
pour l'homme, et non l'homme pour le sabbat ", c'est juste une 
sorte de, oh, d'accord, le sabbat est important, mais les gens 
sont importants et nous pouvons les aimer, les servir et les 
guérir le jour du sabbat. Et Jésus disait des choses comme : "Est-
il permis de faire le bien le jour du sabbat ? Bien sûr." Je pense 
que cela nous aide beaucoup de voir comment Jésus, qui 
honorait la loi de Moïse, a respecté le sabbat et nous a dit : "Les 
gens sont importants aussi, et pas seulement le jour où l'on se 
trouve." 

Hank Smith :  01:20  J'ai lu que les Juifs de l'époque de Jésus avaient une règle selon 
laquelle si un animal était tombé dans la boue ou avait eu des 
ennuis et qu'il allait mourir si on ne le sauvait pas, on pouvait le 
sauver le jour du sabbat. Vous pouviez aller sauver cet animal. 
Et Jésus semble utiliser cela parfois. Lorsqu'il guérit des gens et 
que quelqu'un se fâche parce qu'il les a guéris le jour du sabbat, 
comme il l'a fait pour son travail, et que maintenant ils portent 
leur lit le jour du sabbat, il semble utiliser cette phrase : "N'est-il 
pas permis de sauver un animal le jour du sabbat ? Qu'en est-il 
des personnes ?" 
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John Bytheway :  01:56  Qu'en est-il des gens ? 

Hank Smith :  01:58  Pouvons-nous aider les gens le jour du sabbat ? Pouvons-nous 
les guérir le jour du sabbat ? Vous connaissez probablement 
cette histoire dans Luc, où Jésus la guérit le jour du sabbat et les 
gens sont frustrés. Quelques chapitres plus loin, il guérit un 
homme atteint d'œdème. L'un de ses membres est enflé. À ce 
moment-là, Jésus semble regarder les pharisiens et l'homme qui 
souffre tant et dit : "Je ne sais pas. Qu'en pensez-vous ? 
Devrions-nous le guérir ?" Je veux dire que c'est le sabbat à ce 
moment-là, et ils ne savent pas quoi dire. Ils ne veulent pas dire 
non parce que le gars se tient juste là et qu'il est probablement 
en train de penser : "Oui, pouvez-vous m'aider ?" Ils ne disent 
toujours pas oui. Ils ne peuvent pas le faire. Ils se sont tus parce 
que les règles étaient devenues plus importantes que les 
résultats. 

John Bytheway :  02:45  Et il semble que si vous avez vu l'homme à la piscine de 
Bethesda, 38 ans, si vous avez vu cela, vous ne vous dites pas au 
moins : "Wow, c'est génial. Je suis si heureux pour lui." Mais 
nous ne voyons rien de tout cela. Ou la femme penchée, c'était 
une fille d'Abraham, dit Jésus. Comment pouvez-vous l'oublier ? 
Cela nous aide, au lieu d'aller dans un sens ou dans l'autre, à 
essayer d'équilibrer les choses et à voir ce qui est le plus 
important. Je suis heureux que Jésus ait dit : "Le sabbat est fait 
pour l'homme, et non l'homme pour le sabbat". 

Hank Smith :  03:17  Et il me semble qu'une règle est que, s'il s'agit de guérir les 
gens, s'il s'agit de guérir les relations, s'il s'agit de guérir la 
solitude, je pense que le Seigneur dirait : "C'est un bon travail 
du jour du sabbat." 

John Bytheway :  03:28  C'est une bonne chose pour le sabbat. 

Hank Smith :  03:30  Nous espérons que vous nous rejoindrez pour notre podcast 
complet. Nous sommes avec le Dr John Hilton cette semaine. 
Notre podcast s'appelle followHIM. Vous pouvez l'obtenir 
partout où vous obtenez votre podcast. Rejoignez-nous la 
semaine prochaine, nous serons là pour un autre FollowHIM 
Favorites. 
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