
"El Espíritu del Señor está sobre mí" 

Notas y transcripciones 

Podcast Descripción general: 

FollowHIM: Un Podcast de Ven, Sígueme con Hank Smith y John Bytheway 

¿Alguna vez siente que la preparación de su lección semanal Ven, Sígueme se queda corta? Únase a los 
anfitriones Hank Smith y John Bytheway mientras entrevistan a expertos para hacer que su estudio del 
curso Ven, sígueme de la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos Días no sólo sea agradable, 
sino también original y educativo. Si está buscando recursos para que su estudio sea refrescante, preciso y 
divertido, sin importar su edad, únase a nosotros todos los viernes y sábados. 

Descripciones de los episodios del podcast: 

Primera parte:    
¿Cómo te preparas para la obra del Señor? La Dra. Jan Martin explora los preparativos y las tentaciones 
de Jesús, nuestra naturaleza divina y la declaración de Jesús como Mesías. 

Segunda parte: 

La Dra. Jan Martin continúa examinando la invitación que Jesucristo hace a cada discípulo de dejar atrás 
su vida anterior para seguirle. 
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Códigos de tiempo: 
 
Parte 1  

● 00:00 Parte 1-Dr. Jan Martin 
● 01:23 Presentación de la Dra. Jan Martin 
● 03:37 Antecedentes de Mateo 4 y Jesús a los 30 años 
● 05:32 Traducciones de la biblia de José Smith en las Tentaciones de Jesús 
● 07:47 Jesús en el desierto es un presagio 
● 09:06 Contraste de alta montaña y valle bajo 
● 12:42 40 Días 
● 16:06 El ayuno como herramienta de fuerza y potencia 
● 22:14 Las tentaciones, el poder y la capacidad 
● 28:45 "El Mesías incómodo" por Elder Jeffrey Holland 
● 33:20 Elder Scott y el poder de las Escrituras 
● 35:08 La Dra. Martin comparte su historia personal de acoso escolar 
● 41:23 John comparte que tenía una página de esperanza 
● 43:20 Jesús nunca utilizó el poder para sí mismo 
● 46:40 Autoconcepto y tentación 
● 51:32 El Espíritu Santo nos lleva más alto 
● 56:21 Resistir a la tentación 
● 1:01:54 Fin de la 1ª parte-Dra. Jan Martin 

 
Parte 2 
 

● 00:00 Parte II- Dra. Jan Martin 
● 00:09 Jesús regresa a Nazaret con poder 
● 00:53 Jesús lee un pasaje de Isaías a su vecindario 
● 06:21 Afirma que ese día se cumple la Escritura 
● 09:09 Comportamiento de la multitud 
● 11:57 Jesús enseñaba con autoridad pero no tenía formación de escriba 
● 15:45 Jesús sale de Nazaret y se dirige a Cafarnaún 
● 17:04 Jesús comienza a llamar a los Apóstoles 
● 21:02 La personalidad de Simon 
● 24:46 Son llamados a atrapar a los hombres 
● 30:12 El Evangelio está orientado al trabajo 
● 34:41 John como corista principal 
● 37:44 Jesús llama y el trabajo comienza inmediatamente 
● 40:13 ¿Por qué estamos en la Iglesia? ¿A quién seguimos? 
● 46:47 Lo que la Dra. Martin espera que aprendamos de esta lección 
● 52:24 Fin de la Parte II-Dra. Jan Martin 
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Otros intereses y aficiones: Disfruto de un estilo de vida activo y participo regularmente en muchos 
deportes diferentes con mi marido: racquetball, tenis, pickleball, ciclismo, voleibol, levantamiento de 
pesas y kayak. También nos gusta pasear y hacer senderismo por todo el hermoso estado de Utah siempre 
que tenemos ocasión. Mi marido es de Inglaterra y eso significa que a menudo volvemos al otro lado del 
charco para visitar a la familia y disfrutar de la hermosa campiña inglesa. Me encanta enseñar e investigar 
y disfruto mucho adquiriendo más conocimientos para poder ayudar a los maravillosos estudiantes que 
pasan por BYU. 
 
Aviso de uso razonable: 
 
The Follow Him Podcast with Hank Smith and John Bytheway puede hacer uso de material protegido por 
derechos de autor, cuyo uso no siempre ha sido específicamente autorizado por el titular de los derechos 
de autor. Esto constituye un "uso legítimo" de dicho material protegido por derechos de autor, tal y como 
se establece en la sección 107 de la Ley de Derechos de Autor de los Estados Unidos. De acuerdo con el 
Título 17 U.S.C. Sección 107, el material de este podcast se ofrece públicamente y sin ánimo de lucro, a 
los usos públicos o de Internet para comentarios y fines educativos e informativos sin ánimo de lucro. En 
virtud de la Sección 107 de la Ley de Propiedad Intelectual de 1976, se permite el "uso justo" para fines 
como la crítica, el comentario, la información periodística, la enseñanza, la erudición y la investigación. 
En estos casos, el uso justo está permitido. 
 
No se reclaman derechos de autor. 
 
El contenido se difunde con fines de estudio, investigación y educación. 
El organismo de radiodifusión no obtiene ningún beneficio del contenido difundido. Esto entra dentro de 
las directrices de "Uso Justo": www.copyright.gov/fls/fl102.html. 
 
Nota: 
 

El Podcast Síguelo con Hank Smith y John Bytheway no está afiliado con La Iglesia de Jesucristo de los 
Santos de los Últimos Días ni con la Universidad Brigham Young. Las opiniones expresadas en los 
episodios representan únicamente los puntos de vista del invitado y de los podcasters. Si bien las ideas 
presentadas pueden variar de los entendimientos o enseñanzas tradicionales, de ninguna manera reflejan 
una crítica a los líderes, políticas o prácticas de la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos Días. 
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Hank Smith:  00:00:01  Bienvenidos a followHIM, un podcast semanal dedicado a 
ayudar a individuos y familias con su estudio de Ven Sígueme. 
Soy Hank Smith. 

John Bytheway:  00:00:09  Y yo soy John Bytheway. 

Hank Smith:  00:00:11  Nos encanta aprender. 

John Bytheway:  00:00:11  Nos encanta reír. 

Hank Smith:  00:00:13  Queremos aprender y reírnos junto a ti. 

John Bytheway:  00:00:15  A medida que juntos, le seguimos a Él. 

Hank Smith:  00:00:20  Hola amigos y amigas. Bienvenidos a un nuevo episodio de 
followHIM. Mi nombre es Hank Smith, soy su anfitrión y estoy 
aquí con mi pescador co-anfitrión, John Bytheway. 

John Bytheway:  00:00:32  Me quedo con esa. 

Hank Smith:  00:00:33  Jesús va a llamar a un grupo de pescadores hoy y ¿no eres tú un 
pescador? ¿Adiviné bien? 

John Bytheway:  00:00:39  Cuando era adolescente era una de las cosas que más me 
gustaba hacer. Ya no salgo mucho... Tenemos una canoa que 
cuelga en nuestro garaje, y ¿adivina qué hace la mayor parte del 
tiempo? Está colgada en el garaje. 

Hank Smith:  00:00:49  Está colgado en el garaje. 

John Bytheway:  00:00:50  De hecho, tiene regalos de Navidad y cosas que recogemos 
durante el año, así que es un trastero. 

Hank Smith:  00:00:57  Y creo que escribiste un libro sobre la pesca, ¿no? 

John Bytheway:  00:00:59  Lo hice. 

Hank Smith:  00:01:00  Observations Of A Reel Man. ¿Es eso cierto? 
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John Bytheway:  00:01:03  “Carrete”, sí. ¿Ves ese pequeño juego de palabras? 

Hank Smith:  00:01:07  Sí, se nota que soy fan de John Bytheway, siempre lo he sido. 

John Bytheway:  00:01:11  Tu gusto mejorará. 

Hank Smith:  00:01:15  John, vamos a estar estudiando bastante del ministerio 
temprano del Salvador hoy, y necesitábamos un experto en la 
Biblia y tenemos uno que se une a nosotros hoy. 

John Bytheway:  00:01:25  Bueno, ya hemos tenido antes a la Dra. Jan Martin. Estamos 
muy contentos de tenerla de vuelta y permítanme darles una 
breve biografía. Se crió en Albuquerque, Nuevo México, sede 
del New Mexico Bowl. Vamos Cougars. Y Holladay, Utah, donde 
estoy ahora. Y se graduó de Skyline, vamos Águilas. Ella sirvió 
una misión para la iglesia en Richmond, Virginia. Casada con 
Jared Martin. Ella tiene una licenciatura de BYU en Educación 
Física y un énfasis en la enseñanza del alemán, maestría en 
Fisiología del Ejercicio de BYU, y la historia moderna temprana 
de la Universidad de York en el Reino Unido. ¿No es genial? 

  00:02:03  Ahora, aquí está mi favorito. Doctora por la Universidad de York 
en traducción bíblica inglesa del siglo XVI, con especial atención 
a los primeros reformadores ingleses. Sus intereses de 
investigación incluyen las primeras traducciones inglesas de la 
Biblia y los primeros reformadores ingleses como William 
Tyndale, Myers Coverdale y John Frith. La traducción King James 
de la Biblia es uno de sus intereses, así como el desarrollo del 
lenguaje de la teología inglesa. 

  00:02:33  El Centro de Estudios Religiosos, a veces Hank, mencionamos el 
CER, tienen un sitio web, puedes ir a ver algunas de sus 
publicaciones, pero ella escribió un artículo sobre la traducción 
King James del Nuevo Testamento en una historia del Nuevo 
Testamento, el libro Culture and Society que fue editado por 
Lincoln Blumell que también tuvimos en el programa. Pero es 
otra gran erudita y tengo mucha curiosidad por los 
conocimientos que podemos obtener de la Biblia King James, 
porque creo que es hermosa. Hablábamos antes de empezar a 
grabar sobre la belleza del lenguaje de la Biblia King James, así 
que me alegro de tener a alguien que es una experta en esa 
área. Así que gracias Dr. Martin por unirse a nosotros hoy. 

Dr. Jan Martin:  00:03:16  De nada. Es agradable estar aquí de nuevo. Es divertido. Sí. 

Hank Smith:  00:03:18  Sí, Jan Martin es amiga de followHIM. Nos encanta tener a la Dr. 
Martin con nosotros. Perdóname Jan, pero tenemos mucho que 
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cubrir aquí. Vamos a saltar directo a ello. No queremos acortar 
nada de esto. El manual de Ven Sígueme nos tiene en Mateo 4 y 
Lucas 4 y 5. ¿Por dónde quieres empezar? 

Dr. Jan Martin:  00:03:37  Pensé que podríamos comenzar en Mateo 4, que es 
probablemente la versión más conocida de Las Tentaciones. 
Creo que la mayoría de la gente lo lee en Mateo, no tanto en 
Lucas. Pero podemos empezar por ahí y luego hay muchas cosas 
buenas en Lucas, así que no las dejaremos de lado. Hay mucho, 
realmente hacen un paquete. 

Hank Smith:  00:03:55  Realmente me siento con un doctor en el  evangelio y maestro o 
un profesor de seminario esta semana que va, "Oh Dios mío, 
¿cómo puedo hacer todo esto?" 

John Bytheway:  00:04:03  Sí, creo que uno de los retos de los profesores no es "¿Qué 
enseñó?", sino "¿Qué dejó fuera?", hay demasiadas cosas 
buenas aquí. ¿Podemos volver a la Escuela Dominical de dos 
horas? Sólo por esta semana. 

Hank Smith:  00:04:16  Esta va a ser una semana divertida. Estoy emocionado de iniciar 
el ministerio del Salvador aquí, Jan. 

Dr. Jan Martin:  00:04:21  Sí, acaba de ser bautizado y estoy segura de que te has divertido 
con eso, y ese es el telón de fondo, su bautismo. Y entonces, las 
escrituras no siempre nos dan una buena mirada al tiempo 
entre los eventos, pero este ir al desierto parece seguir bastante 
rápido a los talones de Su bautismo. Así que tenemos que ver 
ese bautismo como telón de fondo. También en Lucas, aunque 
no veamos este capítulo en Lucas 3:23, nos da la importante 
información de que Jesús tiene unos 30 años. Esta es la 
referencia a la edad legal de madurez en la sociedad judía y 
también es la edad en la que los sacerdotes aarónicos 
completaban su aprendizaje de cinco años, y tenían esta 
preparación como aprendices para el templo, su servicio en el 
templo. Entonces, esto de los 30 años es algo importante, y 
para Jesús salir al desierto a esa edad y poner las cosas en 
marcha; comenzando su ministerio y eso es oficial, es 
importante. 

Hank Smith:  00:05:23  Sí, eso es realmente genial. Bueno, vamos a saltar a la derecha 
en Mateo 4, y vamos a tomar verso por verso y ver lo que 
queremos hacer aquí, Jan, estoy emocionado. 

Dr. Jan Martin:  00:05:32  Bueno, obviamente como Santos de los Últimos Días tenemos la 
bendición de contar con la traducción de José Smith y sus 
traducciones juegan un papel realmente importante en Las 
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Tentaciones. Sin ellas se pueden tener ideas equivocadas. Si lees 
el Capítulo Cuatro Verso Uno, que Jesús fue llevado por el 
Espíritu al desierto para ser tentado por el diablo, eso te da 
algunas ideas realmente equivocadas sobre el propósito del 
Espíritu Santo. Entonces, que José Smith venga y 
proféticamente diga, "No, El fue llevado por el Espíritu para 
estar con Dios en el desierto", esa es una diferencia significativa. 
Necesitamos utilizar la TJS hasta el final para asegurarnos de 
que no estamos teniendo ideas equivocadas acerca de lo que 
está pasando. Entonces, eso es lo primero que le recomendaría 
a cualquiera, que vigile sus notas a pie de página, que marque 
esas notas a pie de página para que pueda corregir algunos de 
estos interesantes conceptos erróneos que tenemos con el 
texto bíblico. 

Hank Smith:  00:06:30  Alguien me dio ese consejo hace tiempo, de repasar y marcar 
toda la TJS en amarillo y ha sido realmente útil. Quienquiera 
que me dijo hace tiempo que lo hiciera, ha funcionado, ha sido 
bueno poder decir: "Oh, ahí está la marca amarilla otra vez. Oh, 
voy a ir a comprobarlo". 

Dr. Jan Martin:  00:06:45  Sí, es importante entender que el Espíritu Santo tiene muchas 
funciones, pero una de ellas es testificar de Dios. Pero Él nos 
santifica, Él nos lleva a Dios, el Espíritu Santo. Entonces, es muy 
importante que José haga ese cambio, que Jesús vaya al 
desierto para estar con Dios. Y eso es lo que el Espíritu Santo 
hace por todos nosotros. Nos lleva a ambientes espirituales más 
elevados. Nos ayuda a ser santificados, nos ayuda a elevarnos. Y 
así ves esa cosa importante desde el principio con el ministerio 
de Jesus, antes de que empiece cualquier cosa, Él está siendo 
elevado, El esta siendo elevado, El se esta acercando a Dios. 
Entonces, pienso que eso es realmente importante. 

Hank Smith:  00:07:26  Sí, creo que es un cambio bastante crucial. Es interesante que 
justo después de su bautismo, vaya al desierto para estar con 
Dios, para tal vez solidificar esta experiencia que ha tenido, para 
tomarse un tiempo para conectarse realmente con Dios 
después de su bautismo. Creo que eso es crucial. A veces 
tenemos estas maravillosas experiencias espirituales y luego 
volvemos a nuestra vida. 

Dr. Jan Martin:  00:07:47  Y algo que estaba leyendo de uno de nuestros colegas, Andrew 
Skinner, que pensé que era una idea realmente importante. Y él 
está diciendo, que en este momento, ir al desierto, dice que es 
prefiguración, obviamente, el milenio, cuando Cristo regrese. Y 
cómo crea este ambiente superior, la tierra va a ser elevada de 
nuevo a su estado paradisíaco de la Segunda Venida. Dice que 
es una idea interesante que Jesús vaya a la presencia de Dios en 
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esta estancia en el desierto y que piense en el milenio que viene 
y en el Jardín del Edén que había antes. Eso me encantó. Me 
encantó que hiciera esa conexión con adónde va Jesús, y que 
realmente va allí para estar con Su Padre. 

  00:08:35  Y entonces acaba de recibir el don del Espíritu Santo con Su 
bautismo. Así como el resto de nosotros, todos recibimos el don 
del Espíritu Santo de la misma manera. Y aun Jesus necesita 
recibir el don del Espíritu Santo, y a veces pasamos eso por alto 
porque Él es el Hijo de Dios. Pero su bautismo lo pone en el 
reino de Dios, y le da acceso al don del Espíritu Santo. Así que 
tenemos esta hermosa idea de la Divinidad en comunión en el 
desierto. El versículo uno es tan rico en significado espiritual 
cuando nos detenemos a pensar en quienes están allí y que 
están haciendo. 

John Bytheway:  00:09:08  Hay otra cosa que quería mencionar que nuestro amigo y colega 
Bob Millet ha hablado, creo que él los llama Alta Montaña, Valle 
Bajo Contrastes, que justo después de esto, casi teofanía, toda 
la Divinidad, "Este es mi Hijo amado en quien tengo 
complacencia y el Espíritu de Dios que desciende como 
paloma". Justo después de eso, aquí viene Satanás y el usa eso 
como una idea de, cuando tienes una experiencia espiritual 
significativa en tu vida, espera que alguien va a tratar de venir y 
quitartela, darle un giro. En un ejemplo similar y probablemente 
hay muchos, pero solo uno más, Moisés Capitulo Uno, y 
entonces justo después Satanás viene a tratar de envenenarlo, 
de quitarlo. Pensé, "Wow, alta montaña, experiencias de valle 
bajo justo después de este bautismo, aquí viene el tentador". Y 
debemos estar preparados para algo así. 

Dr. Jan Martin:  00:10:01  Si. Y puedes usar el ejemplo de la primera visión de José Smith. 
Ese patrón está en las escrituras y claramente se enseña 
muchas veces. Y creo que es Elder Holland quien habla de eso, 
creo que en su discurso que se dio en el devocional en BYU 
sobre, "No deseches por lo tanto tu confianza". Él habla de eso 
todo el tiempo también. Qué podemos esperar que Satanás 
venga y trate de torcer y socavar nuestras poderosas 
experiencias espirituales, y que necesitamos ser firmes y tener 
confianza en ellas. 

Hank Smith:  00:10:31  Tengo una cita de esa charla en realidad, Jan. 

Dr. Jan Martin:  00:10:35  Genial. 

Hank Smith:  00:10:37  Estamos todos de acuerdo. 
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John Bytheway:  00:10:39  Sí. 

Hank Smith:  00:10:40  Este es Elder Holland y tenemos el discurso justo aquí, No 
desechéis, pues, vuestra confianza. "Deseo animar a cada uno 
de ustedes hoy con respecto a la oposición que tan a menudo 
viene después de que se han tomado decisiones iluminadas, 
después de que momentos de revelación y convicción nos han 
dado una paz y una seguridad que pensábamos que nunca 
perderíamos. En su carta a los Hebreos, el apóstol Pablo trataba 
de animar a los nuevos miembros que acababan de unirse a la 
iglesia, que sin duda habían tenido experiencias espirituales y 
recibido el testimonio puro de la luz, sólo para descubrir que no 
sólo no habían terminado sus problemas, sino que algunos de 
ellos no habían hecho más que empezar." 

  00:11:14  Dice: "Pablo suplicó a esos nuevos miembros de la misma 
manera que el presidente Hinckley suplica hoy a los nuevos 
miembros". Este discurso fue dado en 1999, de vuelta a la cita, 
"Los recordatorios de que no podemos firmar para un momento 
de tal significado eterno y consecuencias eternas sin saber que 
será una lucha, una buena lucha y una lucha ganadora, pero una 
lucha de todos modos. Pablo dijo a los que pensaban que un 
nuevo testimonio, una conversión personal o una experiencia 
espiritual bautismal los pondría más allá de los problemas: 
'Recordad los días pasados en los que, después de haber sido 
eliminados, soportasteis una gran lucha de aflicciones"'. Y tienes 
razón, en el resto del discurso sigue hablando de que Satanás 
aparece justo después de estas experiencias tratando de 
quitárselas. 

John Bytheway:  00:11:59  Yo estaba pensando también, justo después de la señal de 
Samuel el Lamanita, los signos que se dieron que dice: "Y hubo 
mentirosos enviados ..." Así que la máquina gira de inmediato. Y 
pienso que el Presidente Eyring habla acerca del propósito de 
mantener un diario para documentar la mano de Dios en tu 
vida. Y escribirlas, para que cuando lleguen esos momentos 
puedas volver a tu diario y decir: "No, eso realmente sucedió. 
Realmente sentí eso". Y no dejes que Satanás lo cambie o lo 
vuelva a colorear o algo así. 

Dr. Jan Martin:  00:12:27  Sí, porque él va a tratar de hacer eso. Me encantan los patrones 
en las escrituras que muestran que lo hace repetidamente. No 
solo lo hace con Jesús o con Moisés o con José, lo hace. Y así 
que, tenemos que estar preparados, y este es un buen lugar 
para estar preparados. 

  00:12:42  A la luz de eso, entonces cuando miras el Versículo Dos, que 
Jesús había ayunado estos 40 días y 40 noches, sólo quiero 
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hablar de este concepto de 40 días y noches en las escrituras, 
está allí mucho, en el Antiguo y Nuevo Testamento, creo que 
alguien lo había contado y son 159 veces, ves sólo 40. Y luego, 
los 40 días y 40 noches aparece también. Sólo quiero darnos 
algunos recordatorios de la frecuencia con que está allí. Así que 
Génesis Siete, tienes el tiempo en que la lluvia cayó durante el 
diluvio. Tienes Éxodo 34 con Moisés en la cima del Monte Sinaí 
recibiendo la ley. Tienes Números 13, con Moisés enviando 
exploradores a la tierra prometida, se van los 40 días. Tienes a 
Samuel con Goliat burlándose del pueblo de Israel durante 40 
días antes de que David salga. Así, son 40 días y 40 noches. 
Tienes a Elías que huyó de la Reina Jezabel y tomó el viaje al 
Monte Horeb, 40 días. Tienes a Jonás, su profecía a los ninivitas, 
"Vendrá en 40 días". Y luego tienes a Mateo aquí con esto. 

  00:13:46  Es interesante pensar en este concepto de 40. He investigado lo 
que los eruditos han dicho al respecto. Y hay cierta controversia 
y desacuerdo, pero algunos han dicho que en hebreo esto 
representa un tiempo muy largo y que no debemos tomarlo 
literalmente, lo cual es interesante pensar. Pero otras personas 
han dicho que simbólicamente representa cosas como 
arrepentimiento, novedad, preparación, autoexamen, 
transformación, y en todas esas historias de las que acabo de 
hablar, se ven esas cosas sucediendo allí. 

  00:14:21  Así que entonces golpeas a Jesús y empiezas a pensar en 40 días 
y 40 noches, ¿qué me está enseñando esto realmente? Y se 
trata de este autoexamen, transformación, cumplimiento de 
tareas, alimentación, crecimiento, realización y una nueva 
generación de una nueva vida. Jesús está a punto de 
embarcarse en una nueva vida. Va a salir a la luz pública y va a 
hacer cosas que realmente no ha estado haciendo. Tenemos 
que pensar en este ayuno y lo que hace por nosotros cuando 
entramos en nuevos periodos de nuestras vidas, o nuevos retos, 
o queremos cambiar algo. Esto nos ayuda a ver el simbolismo 
de estos 40 días, y no solo leerlo como 40 días, hay mucho más 
aquí. 

Hank Smith:  00:15:05  Me encanta. Estaba pensando en los hijos de Israel viniendo a 
través del Mar Rojo y luego estar en el desierto durante 40 
años. Y aquí Jesús acaba de salir del agua y se va al desierto. Me 
pregunto si Mateo está tratando de conectarnos con Moisés y 
los hijos de Israel. 

Dr. Jan Martin:  00:15:23  Absolutamente, y eso es lo que hace Mateo, ése es uno de sus 
motivos. Pero hay tanto simbolismo aquí, es lo que el Salvador 
está haciendo y para lo que se está preparando, y cómo su 
propio pueblo Él estaba tratando de prepararlos desde una 
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experiencia como la del bautismo hasta entrar en una tierra 
prometida y lo que sucede entre esos dos lugares. Y así, aquí 
está Jesús teniendo esa experiencia. 40 días, 40 noches es una 
conexión realmente divertida con el Antiguo Testamento, con 
todas esas historias del pasado y luego con lo que está 
sucediendo aquí con la preparación de Jesús para un tiempo 
difícil. Esto no va a ser fácil. Su ministerio está lleno de todo tipo 
de experiencias encantadoras, pero es perseguido, amenazado 
y acusado y va a terminar en crucifixión, mucho que 
prepararnos. 

  00:16:06  Es realmente agradable pensar en eso y luego hacer una pausa y 
pensar: "¿Con qué frecuencia utilizó el ayuno para ayudarme 
con cosas de gran importancia para mí?". Fui y miré las charlas 
de la conferencia general que citan el Versículo Dos, sólo para 
ver lo que los líderes del pasado decían sobre el ayuno. Y 
muchos de ellos están señalando que lo que está sucediendo 
aquí es que Jesús está ganando fuerza interior, poder espiritual, 
está utilizando el ayuno para que su cuerpo mortal pueda ser 
sometido a Su Espíritu Divino. Y ves este tema repetido de que 
el ayuno nos ayuda a disciplinar nuestros cuerpos para hacer 
cosas difíciles. Y así, cuando nos enfrentamos con algunas cosas 
difíciles en nuestras propias vidas, vale la pena realmente 
pensar, "Cómo podría utilizar el ayuno para ayudarme a ser 
capaz de disciplinarme a mí mismo que puede que no quiera 
hacer cosas difíciles, para ser capaz de hacer cosas difíciles que 
mi espíritu quiere que haga". 

John Bytheway:  00:17:05  Chicos, pero ninguno de nosotros creo que se espera ayunar 
durante 40 días y 40 noches. Quién puede hacer eso, excepto 
alguien como el Salvador, sea literal o no. A mí me cuesta 
ayunar 40 minutos, pero 40 días y 40 noches. Así que supongo 
que diríamos que es porque Él era Divino y podía hacerlo. 

Dr. Jan Martin:  00:17:25  Si. Pero algo que Élder Delbert L. Stapley dijo hace muchos años, 
él ha dado esta charla en 1951, pero me encantó su comentario. 
El dijo, "Yo sé que el espíritu de Jesús fue humillado, Su alma 
fue santificada, esto le dio la fuerza moral y el poder espiritual 
para resistir las tentaciones de Satanás. También le preparó 
para seguir adelante y completar la gran misión que Dios le ha 
enviado a realizar en la tierra." Así que, qué buena idea para 
pensar sobre el ayuno y tratar de superar la sensación de 
inanición que tenemos una vez al mes, y luego realmente 
empezar a usarlo como una experiencia preparatoria para las 
dificultades y para las cosas que nos gustaría mejorar o lo que 
sea. Así que wow, solo mira los Versículos Uno y Dos y tenemos 
cosas realmente grandiosas para pensar sobre la espiritualidad 
y la preparación. 
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Hank Smith:  00:18:18  Eso es Alma 17, ¿verdad? Los Hijos de Mosíah se habían 
dedicado a- 

John Bytheway:  00:18:23  A mucho ayuno y oración. 

Hank Smith:  00:18:25  ... y tenían el espíritu de profecía y el espíritu de revelación, 
creo que dice. 

John Bytheway:  00:18:30  Ese es un buen punto, Hank, porque cuando enseño el Libro de 
Mormón que, "Oh, tenían testimonios, vieron un ángel". Oh, 
eso fue sólo el comienzo. Otras personas vieron ángeles 
también, eso fue sólo el principio. Pero después de eso, ¿qué 
hicieron? Oh, ayunaron y oraron. Estudiaron las escrituras. Ellos 
realmente se prepararon y el ángel fue solo el comienzo, pero 
su testimonio no vino de eso, vino de lo que vino después. 

Dr. Jan Martin:  00:18:52  Ajá. Estaba enseñando sobre los Hijos de Mosíah hace un par de 
días, era la última parte de mi clase sobre el Libro de Mormón. 
Pero tuve un estudiante que mencionó, aquí viene Aarón y ha 
sido encarcelado, golpeado y muerto de hambre, y sale de allí y 
luego va a enseñar al padre del Rey Lamoni sin pestañear. Y el 
estudiante simplemente dijo: "La mayoría de las personas que 
conozco, si hubieran sido encarceladas y golpeadas y hubieran 
pasado hambre, simplemente se habrían dado por vencidas y se 
habrían ido a casa y habrían dicho: 'Ya terminé'". Tienes que 
pararte y preguntarte ¿cómo perdonas todo eso? Y con 
suavidad, pasar a tu siguiente área, enseñar a tu siguiente 
investigador. 

Hank Smith:  00:19:26  Te han trasladado fuera de prisión. 

Dr. Jan Martin:  00:19:28  Pero yo diría que este ayuno y oración que están haciendo les 
está ayudando a poner a un lado esa tendencia natural que 
todos tenemos a ofendernos, a ser heridos, a ser implacables, a 
guardar rencores, a rendirnos e irnos a casa. Cuando piensas en 
el padre del Rey Lamoni, él era el que estaba supervisando esas 
leyes de encarcelar a esa gente. Y entonces Aarón va a 
enseñarle y uno se pregunta: "¿Cómo puedes poner la otra 
mejilla de esa manera?". Pero como dijiste, han estado orando y 
ayunando mucho, y eso nos permite hacer cosas difíciles y 
disciplinarnos y superar ese yo natural. Sólo pienso, aquí está el 
Salvador, Él va a tener que soportar un montón de cosas 
desagradables que vienen en Su camino. 

Hank Smith:  00:20:11  Parece como el eufemismo del milenio aquí cuando dice, "Él 
ayunó durante 40 días y 40 noches. Tenía hambre". 
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Dr. Jan Martin:  00:20:19  Tenía hambre. Sí, por supuesto. 

Hank Smith:  00:20:21  Sí, tenía hambre. 

Dr. Jan Martin:  00:20:23  Otro comentario interesante que hizo el élder Matthew Cowley 
sobre este momento, también en la década de 1950, fue que 
durante este período de ayuno, Jesús había estado 
constantemente consciente de que no sólo el cuerpo del 
hombre necesita pan, por supuesto que uno va a estar 
constantemente consciente de eso durante ese período de 
tiempo, sino que el espíritu del hombre necesita a Dios. Qué 
hermoso comentario. Lo que está haciendo Jesús allá afuera, es 
dejar que su espíritu comulgue con Dios y obtenga todo ese 
alimento que viene de ese tipo de conección y disciplinar ese 
cuerpo que necesita pan, por supuesto, siendo consciente de 
que lo necesita, para tenerlo después y tenerlo cuando es 
apropiado tenerlo. 

Hank Smith:  00:21:04  Es una idea fantástica. En el ayuno en realidad estás recibiendo 
alimento, dónde pensarías, "No, estoy perdiendo alimento", no- 

Dr. Jan Martin:  00:21:12  "Me muero de hambre." 

Hank Smith:  00:21:13  Sí, en realidad te estás nutriendo. 

Dr. Jan Martin:  00:21:16  Sí. Y creo que eso nos ayuda, es fácil convertirlo en algo comùn, 
que ayuna una vez al mes porque eso es lo que haces y pierde 
su significado. Pero si pudieras tomar ese enfoque de Elder 
Cowley y sólo pensar: "¿Qué estoy haciendo aquí? Estoy 
permitiendo que mi espíritu se alimente de Dios, lo cual 
necesita. Y me concentro en eso y no dejo que mi cuerpo y sus 
necesidades distraigan de mi espíritu y sus necesidades". Creo 
que eso es realmente poderoso. 

John Bytheway:  00:21:45  Es interesante que se fue al desierto. A menudo me he 
preguntado sobre Enós que va de caza. Y para algunas personas, 
estar en la naturaleza es simplemente, te sientes un poco más 
cerca de Dios y vas a las montañas. Y me he preguntado si Enós 
fue allí y de repente perdió todo interés en la caza y dejó su 
arco o lo que sea que estaba usando y comenzó a orar. 

Hank Smith:  00:22:08  Piensa en Dios, sí. 

John Bytheway:  00:22:09  Sí. Porque estaba en la naturaleza. Siempre me he preguntado 
eso, le preguntaremos algún día pero... 
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Dr. Jan Martin:  00:22:14  Un día, sí. Así que, a medida que nos adentramos en estas 
tentaciones en particular, hay algunas cosas interesantes para 
observar. Pero otro comentario que encontré mientras 
investigaba los antecedentes fue el de Élder Hugh B. Brown. Y 
vale la pena compartir esto mientras hablamos del poder del 
Salvador, la habilidad, los talentos que Él tiene. Él dice: "Con 
cada don de poder que nos llega, viene la tentación de 
deshonrarlo, de abusar de él. Repito, con cada don de poder 
viene la tentación de abusar de él". Así que, vamos a entrar y 
ver a Jesús siendo tentado a abusar de su poder en formas 
particulares. Pero vale la pena empezar con ese concepto y 
pensar en el poder que todos tenemos, nuestros talentos, 
nuestras habilidades, y esta tentación de abusar de esas cosas y 
cómo tenemos que protegernos realmente contra esas 
tentaciones, porque son muy frecuentes y muy fáciles de hacer. 

Hank Smith:  00:23:12  Wow, has encontrado algunos grandes pensamientos aquí 
desde la década de 1900. 

Dr. Jan Martin:  00:23:16  Lo sé. Fue divertido volver atrás, y todo el mundo podía hacer 
esto, yo sólo usé el Scripture Citation Index que usa BYU, pero 
puedes buscar cualquier versículo. 

Hank Smith:  00:23:26  Es scriptures.byu.edu. 

Dr. Jan Martin:  00:23:28  Y puedes buscar cualquier versículo que quieras e ir todo el 
camino hacia atrás en el tiempo y ver cómo los diferentes 
profetas lo han interpretado. Y hay algunas joyas realmente 
divertidas haciendo eso, fue un ejercicio divertido. 

Hank Smith:  00:23:39  Quiero tomar nota de eso, que Jesús tiene estos dones divinos y 
ahora va a ser tentado a abusar de ellos. A todos se nos han 
dado dones divinos, no te sorprendas cuando también seas 
tentado a abusar de ellos. 

John Bytheway:  00:23:50  Eso me recuerda a la Sección 121 sobre, en cuanto reciben un 
poco de autoridad, como ellos suponen 

Hank Smith:  00:23:58  es comenzar inmediatamente- 

John Bytheway:  00:23:58  ... no abuses de eso. 

Dr. Jan Martin:  00:23:59  Si, eso es lo que iba a decir cuando citaste eso, hemos 
aprendido, por tristes experiencias, que cuando le das poder a 
la gente, inmediatamente comienzan a ejercer un dominio 
injusto. Y como se ve eso puede variar dependiendo de la 
circunstancia, pero Satanás va a tentar a Jesús a hacer 
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exactamente eso con su poder, abusar de él de diferentes 
maneras. Así que sé consciente de eso. 

Hank Smith:  00:24:20  No sé, Jan, si quieres pasar al verso tres, pero la primera palabra 
de las tentaciones es: "si", "Si eres el Hijo de Dios...", lo cual 
acabas de descubrir que eres, ¿verdad? 

John Bytheway:  00:24:29  Sí. 

Dr. Jan Martin:  00:24:30  Sí. 

John Bytheway:  00:24:30  Es del tipo, pruébalo. 

Dr. Jan Martin:  00:24:33  Y de nuevo, es que socavar esa experiencia espiritual anterior 
que Dios vino y testificó que, "Este es mi hijo amado", y Jesús ha 
sido parte de eso y tenía esa confirmación y ahora vamos a 
socavar eso, si. Elder Sean Douglas dio un gran discurso justo en 
la conferencia del año pasado, octubre de 2021, y acaba de 
hacer este comentario realmente importante que sólo quería 
compartir porque era realmente poderoso. Dijo: "Satanás busca 
llevarnos al caldo de cultivo de la duda". Qué imágenes, el caldo 
de cultivo de la duda. Ahora Jesús sale al desierto para 
encontrar un caldo de cultivo de comunión con Dios, y aquí 
viene Satanás tratando de convertir ese lugar en el caldo de 
cultivo de la duda. Y aquí en cada una de las tentaciones se 
puede encontrar la palabra, “Si”, allí. Así que, la gente que está 
marcando sus escrituras, verán. 

John Bytheway:  00:25:30  Versículo tres, versículo seis, versículo nueve. Sí. 

Dr. Jan Martin:  00:25:32  Sí. Está ahí. 

Hank Smith:  00:25:34  A eso le llamaste socavar experiencias espirituales previas. 

Dr. Jan Martin:  00:25:39  Sí. 

Hank Smith:  00:25:39  Dios mío, eso es aplicable de muchas maneras diferentes. 

John Bytheway:  00:25:44  Otra vez lo de la alta montaña y el bajo valle. 

Dr. Jan Martin:  00:25:46  Sí. Y nos encanta hablar de algunas de las cosas que Elder 
Holland ha dicho, pero él también dio otro gran devocional en 
BYU sobre la duda y el desaliento y otras cosas. Y enseñó 
algunos principios realmente poderosos sobre eso. Y quiero leer 
una cosa más que dijo al respecto. "Todos tenemos problemas, 
pero el germen del desaliento, la duda y el desaliento que 
Satanás trata de usar no está en el problema, está en nosotros. 
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O para ser más preciso, creo que está en Satanás, el Príncipe de 
las Tinieblas, el Padre de la Mentira, y él quiere que esté en 
nosotros." 

  00:26:26  Ves a Satanás, incluso con el Hijo de Dios tratando de plantar 
ese auto menosprecio o, "¿Quién soy yo? ¿Y qué estoy 
haciendo? ¿Y puedo hacer esto?", y semillas de desaliento justo 
ahí. Es realmente dañino, vale la pena ver al Salvador manejar 
eso. Para cualquiera que luche contra la duda en sí mismo y el 
desánimo, éste es un gran lugar para ver cómo el Salvador 
maneja el intento de Satanás de hacer que comience a 
cuestionarse a sí mismo y su poder y lo que vino a hacer. Y hay 
algunas lecciones poderosas de cómo manejar la duda de sí 
mismo aquí, podemos verlas. 

Hank Smith:  00:27:02  Wow. Y Jesús tiene este poder. "Si quieres ser Hijo de Dios...", 
cuáles él  acababa de oír, "este es mi Hijo Amado en quien 
tengo complacencia", "manda que estas piedras se conviertan 
en pan". Así que yendo justo después de una debilidad, dice que 
tenía hambre. John, conocerás esa referencia en el Libro de 
Mormón, "Déjame atacar la ciudad más débil". 

John Bytheway:  00:27:20  Cierto. Eso es lo que hace el Consejo de Guerra, "¿Cuál es 
nuestro punto más débil? Fortifiquemos la ciudad de Noé", creo 
que era, porque ese es nuestro punto más débil. Y me recuerda 
a Harold B. Lee, creo que fue un grupo de misioneros, alguien le 
preguntó: "¿Cuál es el mandamiento más importante para mí?". 
Y el presidente Lee lo pensó durante mucho tiempo y dijo: "El 
mandamiento más importante para ti es aquel con el que tienes 
más problemas". Lo cual es una gran respuesta. Primero ataca 
su hambre, luego qué, su identidad. 

Dr. Jan Martin:  00:27:53  Sí, ataca su identidad muy al principio. Obviamente, "Si eres Hijo 
de Dios..." Y luego va por la debilidad de la carne mortal, sé que 
tienes hambre, así que vamos a atacar tu apetito físico y vamos 
a tratar de que uses tu poder para obtener comida de una 
manera inapropiada cuando no es la manera correcta de 
hacerlo. Elder Holland, Elder Howard W. Hunter, todos ellos han 
dado buenos discursos sobre el uso inapropiado del poder en 
este momento para satisfacer los apetitos de la carne como una 
lección para el Versículo Cuatro. 

Hank Smith:  00:28:27  Entonces, sabemos que Él tiene este poder. Hay muchos 
ejemplos de Jesús creando pan cuando se necesita para miles 
de personas. Y sin embargo, no puedo encontrar ni una sola vez 
en el Nuevo Testamento donde Él use este poder para 
alimentarse a sí mismo. 
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Dr. Jan Martin:  00:28:41  Sí. 

Hank Smith:  00:28:42  Y pienso qué autodisciplina debes tener. 

Dr. Jan Martin:  00:28:45  Sí, no sé cuántas personas por ahí han escuchado la charla de 
Elder Holland, El Mesías Inconveniente de BYU Devocional de 
1982. Pero también la recomiendo mucho, porque él habla de 
todo esto. Aquí dice: "La tentación no está en comer. Jesús ha 
comido antes, pronto comerá de nuevo, y debe comer por el 
resto de su vida mortal. La tentación, al menos la parte en la 
que deseo centrarme, es hacerlo de esta manera. Conseguir Su 
pan, Su satisfacción física, el alivio para Su apetito humano, de 
la manera fácil, mediante el abuso de poder y sin la voluntad de 
esperar el momento y la manera adecuados. Es la tentación de 
ser el Mesías Conveniente". Qué gran perspicacia. "Tengo 
hambre ahora, ¿no tengo que volver a la ciudad? Puedo comer 
aquí mismo". Y el Salvador se niega a hacerlo de esa manera, 
hace todo de la manera apropiada. 

Hank Smith:  00:29:42  Wow. Probablemente ibas a hablar de esto Jan, así que odio 
quitártelo. Pero cuántas veces tenemos tentaciones similares 
donde es, quien está en control, tu cuerpo o tu espíritu? El 
cuerpo quiere una cosa, el espíritu quiere otra. No es que el 
cuerpo sea malo, pero viene con apetitos naturales y pasiones, 
y tenemos oportunidades diariamente para decidir quién está 
en control aquí. Escribí en mis escrituras que, "El espíritu de 
Jesús gobierna Su carne". Su espíritu está a cargo de Su cuerpo. 

Dr. Jan Martin:  00:30:13  Y miras Su respuesta, obviamente Su respuesta es una cita 
bíblica, creo que del libro de Deuteronomio es lo que estamos 
viendo allí. Pero Él usa las Escrituras, pero eso es todo un tema 
en sí mismo. Pero mira lo que dice la escritura, es que, "No solo 
de pan vivirá el hombre". Y entonces Hank, está esa prioridad. 
Cuando estoy siendo tentado, ¿cuál es la prioridad? ¿Hacer lo 
que sé que es correcto es la prioridad? O hacer lo que quiero 
que es fácil en el momento es la prioridad. Y Jesús está 
enseñando claramente, la prioridad espiritual tiene prioridad 
sobre la necesidad física, y Él está muy feliz de esperar para 
comer hasta que sea apropiado y no dejar que ese enfoque 
espiritual sea superado. 

Hank Smith:  00:30:57  Y tienes razón. Ahí está la lección en responder a la tentación 
con las escrituras. 

Dr. Jan Martin:  00:31:01  Escrituras, sí. Absolutamente. Y lo hace en cada tentación, lo 
verás citando las Escrituras. Creo que todas son del 
Deuteronomio. Pero un par de nuestras autoridades generales, 
Elder Packer, Elder Brockbank de los años 70, todos ellos han 
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notado que Jesús estaba usando escrituras. Pero una cosa que 
quería compartir es Richard G. Scott. Él ha sido un apóstol que 
ha tenido un enorme efecto en mí de algunas maneras muy 
importantes. Pero él dijo, "Yo sugiero que memorices escrituras 
que toquen tu corazón y llenen tu alma con entendimiento. 
Cuando las escrituras son usadas como el Señor ha hecho que 
sean registradas, tienen un poder intrínseco que no es 
comunicado cuando son parafraseadas. A veces, cuando hay 
una necesidad importante en mi vida, repaso mentalmente las 
escrituras que me han dado fuerza. Hay un gran consuelo, 
dirección y poder que fluye de las escrituras, especialmente de 
las palabras del Señor". 

  00:32:00  Entonces, escuché ese discurso, él dió ese discurso en 1999 en 
la Conferencia General en octubre. Y eso realmente me impactó 
personalmente. Entonces, hice un pequeño experimento para 
aplicar lo que él estaba enseñando y seguir su consejo y 
memorizar algunas escrituras favoritas y comenzar a usarlas 
cuando estaba luchando con desafíos personales. Y lo hice, 
memoricé probablemente seis o siete de ellas. Y cuando tenía 
momentos de duda o lo que fuera, literalmente las recitaba en 
mi cabeza o en voz alta si no había nadie cerca. Y hay un poder 
real en la palabra de Dios que no está allí cuando yo sólo, 
"Bueno, sé que había una escritura en alguna parte que dice 
este tipo de cosas", que es mejor que nada. Pero cuando podía 
realmente citar las palabras de Dios palabra por palabra, sentí y 
pude ver el poder de Satanás alejándose de eso. A él no le gusta 
eso. No quiere escuchar eso. Y ese poder realmente lo hace 
huir. 

  00:33:03  Y yo sólo quería dar testimonio. Yo personalmente he hecho 
esto en mi propia vida y he visto el poder de tener escrituras 
memorizadas para usarlas en momentos difíciles. Y Jesús nos ha 
enseñado un principio de hacer eso todo el tiempo aquí. Pero 
yo personalmente puedo testificar que funciona, lo he hecho. 

Hank Smith:  00:33:20  Dio un discurso similar, Elder Scott, en octubre de 2011. Y él 
dice: "Las Escrituras proporcionan la fuerza de la autoridad a 
nuestras declaraciones cuando se citan correctamente. Pueden 
convertirse en amigos incondicionales que no están limitados 
por la geografía o el calendario." Y continúa diciendo: "Un gran 
poder puede provenir de la memorización de las Escrituras. 
Memorizar las Escrituras es forjar una nueva amistad. Es como 
descubrir a un nuevo individuo que puede ayudar en un 
momento de necesidad, dar inspiración y consuelo y ser una 
fuente de motivación para el cambio necesario." Continúa más 
adelante en el discurso: "Las escrituras pueden formar una base 
de apoyo, pueden proporcionar un recurso increíblemente 
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grande de amigos dispuestos a ayudarnos. Una escritura 
memorizada se convierte en un amigo perdurable que no se 
debilita con el paso del tiempo." 

John Bytheway:  00:34:09  ¿Y eso por qué? Es porque tenemos tanta confianza en que esto 
es la verdad absoluta, no es una historia, no es de una colección 
de citas. Esto es escritura. Simplemente toma un nivel tan alto 
que confiamos en eso como verdad absoluta. Pero creo que 
tiene que ser escrito en las tablas de carne de nuestros 
corazones. Porque como he estado pensando en nuestro último 
par de podcasts en la historia de Navidad, cuando Herodes fue a 
sus sacerdotes para preguntar dónde nacería el Mesías, ellos 
conocían sus escrituras, pero no estaba escrito en sus 
corazones, supongo. El Mesías estaba justo en medio de ellos y 
ni siquiera lo sabían. Lo hiciste de tal manera, y de lo que el 
Elder Scott está hablando, es que se convierte en parte de 
nosotros, parte de nuestro corazón, y entonces nos da ese 
poder añadido. Siempre he sentido que hay algo acerca de la 
palabra en sí, por lo que me alegro de que Elder Scott dijera eso. 
Es, no parafrasearla, usar las palabras reales, hay otro nivel de 
poder allí, ¿no es así? 

Dr. Jan Martin:  00:35:08  Si. Y si puedo ser un poco más personal, creo que a veces los 
oyentes aprecian ver cómo vivimos el evangelio en nuestra vida 
real, ya que somos personas reales. Pero mi pasado tiene 
algunas experiencias desafortunadas, una de ellas es que fui 
seriamente intimidada cuando era niña. Desgraciadamente, mis 
compañeros no me veían con buenos ojos y me lo dejaron muy 
claro. Durante toda la secundaria y la mayor parte de la 
preparatoria, fui blanco de cosas desagradables y de rechazo. Y 
eso deja una cicatriz. No es divertido. 

  00:35:43  Y en los años ochenta, cuando yo estaba pasando por eso, 
nuestra sociedad no se preocupaba realmente por el acoso 
escolar como hoy. No era un tema, no se sacaba a relucir. Y si lo 
abordabas con adultos, cosa que hice en algunas ocasiones, su 
respuesta siempre era: "Bueno, así son los niños". Nadie 
intervenía. Nadie me ayudó, nadie se preocupó. Continuó 
durante años. Y eso deja mucho daño. Y así, te puedes imaginar, 
cuando la gente te dice cosas desagradables, empiezas a creer 
esas cosas. Y cuando te rechazan y te tratan como a un paria 
social, llegas a aceptar que eso puede ser cierto. 

  00:36:25  Y así, parte de mi viaje de desarrollo fue superar eso. Y es en ese 
ámbito que utilicé las escrituras. Es en ese lugar de sanación 
que tuve que empezar a decir: "¿Vas a seguir creyendo estas 
cosas que todos estos horribles niños adolescentes en sus años 
de desarrollo, la gente puede ser realmente antipática porque 
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se están buscando a sí mismos y pueden ser realmente 
impacientes e implacables, pero realmente vas a dejar que esas 
personas te definan o vas a dejar que Dios te defina?" Y asi, en 
un momento clave escuchando al Elder Scott, ese fue el 
mensaje para mi del Espíritu fue, "Si quieres superar este 
pasado, porque no abrazas la verdad, la verdad real, la verdad 
de Dios para ayudarte a rechazar cosas que no eran ciertas, 
pero que me habían dicho tantas veces que como que llegas a 
creerlas." 

  00:37:22  Ese es el elemento personal donde encontré el poder, en la 
Palabra de Dios, "Sanar el alma herida...", como Jacob habla en 
el Libro de Mormón, que la Palabra de Dios realmente puede 
sanar. Y uso esas escrituras para combatir esas creencias del 
pasado y he cambiado. Ahora ya no tengo esas viejas creencias. 
Las nuevas creencias son las palabras de Dios acerca de quién 
soy y lo que tengo para ofrecer. Así que personalmente hay un 
poder real en utilizar esas escrituras y se convierten en tus 
amigos. Así que se lo recomendaría a cualquiera que esté 
luchando con algún tipo de herida del pasado, y estoy segura de 
que no soy la única a la que le ha pasado. Pero encontré una 
curación increíblemente poderosa a través de la Palabra de Dios 
que se convirtió en parte de mí. 

John Bytheway:  00:38:07  Stephen Covey hizo algo una vez y tenía un grupo, creo que de 
adultos jóvenes, les hizo coger un trozo de papel, doblarlo por la 
mitad y hacer dos columnas. Y una columna era, lo que otros 
piensan de mí. Y mi recuerdo es que se sorprendió de lo 
negativo. "Bueno, piensan que soy extraño. Piensan que soy 
rara. Piensan que soy poco atractivo. Piensan que soy esto. 
Piensan que soy eso". Bien, siguiente columna, ¿qué piensa Dios 
de mí? El valor de las almas es grande a los ojos de Dios. Todas 
estas cosas de las que ha estado hablando, Jan, palabras de los 
profetas. Y entonces él solo dijo la cosa más genial, ellos están 
mirando lo que otros dicen, lo que Dios dice. Y el Hermano 
Covey solo dijo, "¿A quien le vas a creer?" 

Dr. Jan Martin:  00:38:52  Sí. 

John Bytheway:  00:38:53  Simplemente brillante. Y eso suena a lo que hiciste o a lo que te 
inspiraste para hacer. 

Dr. Jan Martin:  00:38:58  Sí, porque arrastras eso durante mucho tiempo y necesitas 
curarte de ello. Y la pregunta es, ¿cómo puedo sanar de cosas 
hirientes que la gente ha hecho o dicho? Y para mí, eso fue una 
respuesta a través de un profeta durante la Conferencia 
General, una cosa pequeña y simple que podía hacer. Y 
hablando de eso, puede sonar como si fuera una sanación 
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instantánea y milagrosa en el momento. No lo fue. Me llevó 
muchos, muchos meses practicarlo, combatir esas habituales 
dudas de mí misma y decir: "No, no creo eso, creo esto". Y 
entonces lo decía y lo recitaba, "Esto es lo que creo". Y después 
de un tiempo suficiente, eso realmente quedó escrito en mi 
corazón, eso es realmente lo que creo ahora. Pero no fue un 
arreglo instantáneo, tuve que hacer un esfuerzo, tuve que hacer 
mi parte. Pero mientras lo hacía, realmente podía sentir el 
poder de esas palabras convirtiéndose, sanando y arreglando el 
daño del pasado. Así que fue realmente poderoso. 

John Bytheway:  00:39:58  Me recuerda al Presidente Nelson, "Usted es un hijo de Dios. 
Eres un hijo de la Alianza. Eres un discípulo de Cristo, y no 
sueltes esas identidades". 

Dr. Jan Martin:  00:40:09  Sí. Otra cosa que ofreceré también a los oyentes que se están 
animando y escuchando y diciendo: "Oye, tal vez eso es algo 
que yo podría hacer". También incorporé la memorización de 
declaraciones de mi bendición patriarcal y de otras bendiciones 
del sacerdocio que había recibido a lo largo de los años y que 
había anotado. Y así, no sólo utilicé las escrituras, utilicé 
declaraciones que Dios me había hecho directamente a través 
del sacerdocio. Y esas fueron increíblemente poderosas 
también, eran escrituras en mi página. Pero las partes de 
bendición y los cumplidos que el Señor me hizo y algunos otros 
cumplidos que me hizo más tarde a través de otras bendiciones, 
esos fueron incorporados en mi memorización y los usé 
también. Hay un poder real en tener tu bendición patriarcal y 
tener otras bendiciones y escribir esas cosas y atesorarlas como 
hemos hablado, y asegurarnos que recordamos lo que el Señor 
nos ha dicho y luego usar eso para combatir las cosas falsas que 
Satanás nos va a lanzar por sí mismo o a través de la bondad de 
otras personas. 

Hank Smith:  00:41:08  Sí. Jan, casi me haces llorar. Quiero que te dirijas a ellos y les 
digas: "No saben a quién voy a... Voy a ser un erudito de la 
Biblia King James un día, chicos. " 

Dr. Jan Martin:  00:41:18  Así es. No tienes ni idea. 

Hank Smith:  00:41:21  Sí. 

John Bytheway:  00:41:23  Hace años escribí un libro titulado Lo que desearía haber sabido 
cuando era soltero. En mi “Franklin Planner”, recuerdo aquellos 
días, lo llamé una página de esperanza. Tenía escrituras, tenía 
citas para mi bendición patriarcal. Me casé un poco más tarde 
en la vida. Uno de los versículos que se grabó a fuego en mi 
corazón y que me ayudó tanto fue, es fácil de recordar, la 
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Sección 111, Versículo 11, 111:11, "Por tanto, sed prudentes 
como la serpientes, y al mismo tiempo sin pecado, y yo...", este 
es Dios hablando, "... dispondré todas las cosas para vuestro 
bienestar, en cuánto podáis recibirlas". Y esa fue mi roca. Yo 
estaba como, "Él tiene esto." Y estoy tratando de ordenar las 
cosas y hacer que sucedan, pero Él está diciendo: "Yo tengo esto 
y juzgaré cuando seas capaz de recibirlas". Y eso me ayudó 
tremendamente. Así que a veces tenía que ir a esa página 
“Franklin” y mi bendición dice esto, mi bendición dice esto, y 
111 Versículo 11 dice esto. Así que ese es un ejemplo personal 
de cómo conocer esa escritura era una roca en la que confiar. 

Dr. Jan Martin:  00:42:29  Yo solía tomar las que elegía, y con eso empezaba mi estudio de 
las Escrituras al repasarlas todas y me decía: "Esto es lo que 
creo de mí misma". O, "Esto es lo que quiero creer de mí 
misma". Al principio era así, quiero creer esto, y después de un 
tiempo era lo que creía. Y entonces, cada vez que había un 
punto bajo durante el día, lo que sucedía, entonces podía volver 
atrás y decir: "Bien, ya he pasado por esta mañana y recuerdo 
justo donde está. No, esto es lo que creo". Y tanto poder al 
hacer esa elección, tu agencia está ahora involucrada en que 
elijas lo que crees sobre ti mismo, pero esa palabra viene de 
Dios. 

John Bytheway:  00:43:10  Sí. Me encanta la practicidad de esto, Hank y Jan. Así es cómo 
usamos las escrituras. No es solo algo para leer, sino que 
realmente te da poder para atravesar la vida. 

Dr. Jan Martin:  00:43:20  Así que, como hemos estado en esto, es realmente interesante. 
Miramos la tentación de usar Su poder para el apetito físico en 
el Versículo Cuatro. Y luego, miramos el versículo cinco, y por 
supuesto, tenemos una TJS que es absolutamente necesaria. No 
es el Diablo llevando a Jesús a la Ciudad Santa y poniéndolo en 
un templo. Es el Espíritu quien lo hace, pero Satanás por 
supuesto vendrá y tratará de torcer ese momento. Pero 
encontré otro gran comentario del Elder Sterling W. Sill de 
1960s acerca de este momento, que va de la mano con lo que 
estamos hablando acerca de las personas que tal vez no se 
sienten tan bien acerca de si mismos y están buscando una 
manera de superar eso y realmente creer la verdad acerca de 
nosotros mismos. 

  00:44:03  Pero de todos modos, dice: "Desde el pináculo del templo, 
Satanás le dijo a Jesús: 'Tírate abajo'". Y luego el Elder Sill dice: 
"Todos somos conscientes de que hay influencias poderosas en 
el mundo que nos invitan a mirar hacia abajo". Luego dice: "Se 
ha dicho que uno puede no mirar siempre hacia donde va, pero 
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siempre irá hacia donde mira. Si nos limitamos a mirar hacia 
abajo el tiempo suficiente, seguro que muchos caerán". 

  00:44:35  De niño, mis compañeros me habían enseñado que yo no valía 
nada y que siempre debía mirar hacia abajo y agachar la cabeza. 
Y eso me pasaba cuando entraba en una habitación donde 
había gente, siempre miraba al suelo. No miraba a nadie cuando 
hablaba con ellos, siempre me sentía menos que nadie o no 
bienvenida o lo que fuera. Y entonces, ves esto, lo que Satanás 
está haciendo aquí también, de tratar de que Cristo se enfoque 
en cosas mundanas. Pero creo que los comentarios del Elder Sill 
nos ayudan con este concepto de sentirnos mal con nosotros 
mismos, de solo mirar hacia abajo. Y eso es lo que Satanás 
quiere que hagamos, es siempre mirar hacia abajo, mirar hacia 
abajo y nunca, nunca mirar hacia arriba. 

John Bytheway:  00:45:14  Es mejor mirar hacia arriba. 

Dr. Jan Martin:  00:45:16  Sí. Y eso es lo que hará el Espíritu Santo. Eso es lo que Jesús 
hará. Eso es lo que Dios hará. Cuando Ellos vienen a nuestras 
vidas, Ellos nos invitan a mirar hacia arriba, Ellos nos invitan a 
mirar donde ellos están y a subir donde ellos están y Ellos nos 
están invitando a subir. Este pináculo del templo es un 
momento realmente fascinante. Por supuesto, vamos a tentar a 
Jesús a saltar de allí y abusar de Su poder, pero el concepto de 
bajarme y mirar hacia abajo y no recordar quien soy es muy real 
y realmente aprecio al Elder Sill por señalarlo. 

John Bytheway:  00:45:48  ¿Puedes repetirlo otra vez? Lo siento, realmente quiero 
escribirlo. 

Dr. Jan Martin:  00:45:51  Sí, leeré esa parte. "Se ha dicho que uno puede no mirar 
siempre hacia donde va, pero siempre irá hacia donde mira. Si 
nos limitamos a mirar hacia abajo el tiempo suficiente, seguro 
que muchos caerán". Vaya, eso es de la Conferencia General de 
abril de 1961. Que hermosa transición a la siguiente tentación, 
hemos estado hablando de vencer la duda. Y aquí está de nuevo 
con, “si”, y luego mirar hacia abajo y mirar las cosas 
equivocadas. Y Jesús no tiene nada de eso. Simplemente no 
tiene nada de eso. Y su respuesta es, de nuevo, la escritura, "No 
vamos a ir aquí. No me vas a tentar con esto". 

Hank Smith:  00:46:30  "No tentarás al Señor tu Dios". Y dudo que Jesús dijera: "Déjame 
buscarlo. Déjame revisar mis pergaminos, a ver si lo encuentro". 
Lo tiene memorizado. 
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Dr. Jan Martin:  00:46:40  Él lo sabe. Ahora, otra cosa que quiero mencionar aquí es otro 
comentario de Elder Holland. Vuelve a mencionar el concepto 
de sí mismo en esta tentación. Y dice aquí: "Esta tentación es 
aún más sutil que la primera. Es una tentación del espíritu de 
una privación de hambre más real que la necesidad de pan. 
¿Salvaría Dios a Jesús? ¿Lo haría? Por qué no obtener una 
confirmación espiritual, una congregación leal y una respuesta a 
este diablillo que lo acosa con una apelación al poder de Dios, 
ahora mismo el camino más fácil desde la aguja del templo. 
Pero Jesús se niega". El Elder Holland continúa diciendo que él 
personalmente, dice, "he tenido que luchar para conocer mi 
posición ante Dios. De adolescente me costaba rezar y más 
ayunar". Su misión no fue fácil: "Luché como estudiante para 
descubrir que también tenía que luchar después. En esta misión 
actual como apóstol, he llorado y me ha dolido que me guíen". 

  00:47:44  El habla de esta necesidad. Tenemos que ser conocidos de Dios 
y ser reconocidos por Dios. Y luego dice aquí: "Está ordenado 
que lleguemos a conocer nuestro valor como hijos de Dios sin 
algo tan dramático como un salto desde el pináculo del templo. 
Todos, excepto unos pocos proféticos, deben realizar la obra de 
Dios de manera muy silenciosa, muy poco espectacular. Y a 
medida que te esfuerces por conocerlo y saber que Él te 
conoce, a medida que inviertas tu tiempo y tu conveniencia en 
un servicio tranquilo y sin pretensiones, descubrirás que Él te 
encargará a sus ángeles, y en sus manos te sostendrán. Puede 
que no venga rápidamente, probablemente no vendrá 
rápidamente, pero hay propósito en el tiempo que toma. 
Aprecia tus cargas espirituales porque Dios conversará contigo a 
través de ellas". 

  00:48:38  Y tienes que amar eso. Ese es el viaje que he hecho, es llegar a 
saber que Dios me conoce y que yo lo conozco a Él y que Él me 
ama y que yo valgo. Y vaya que toma tiempo. Pero lo he hecho a 
través de un proceso muy similar a lo que estás leyendo aquí en 
Mateo, de usar la Palabra de Dios, llegar a conocer la Palabra de 
Dios, y tener ese testimonio de que soy realmente valiosa a 
través de esa Palabra de Dios. Y ves a Jesús brillantemente 
haciendo esto por nosotros para que podamos aprender a 
hacerlo también. 

Hank Smith:  00:49:10  Me pregunto qué tipo de seguidores podría conseguir también 
si se limitara a hacer sus trucos de magia. Salta del templo, 
todos te seguirán. 

John Bytheway:  00:49:17  Y ustedes probablemente ambos han estado allí, ese sería el 
lugar, si esa es la esquina suroeste del templo-. 
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Hank Smith:  00:49:24  Eso es un largo camino. 

John Bytheway:  00:49:25  ... hay mucha gente alrededor, tendrías una gran audiencia, 
sería bastante espectacular. Podrías ver por qué Él elegiría ese 
lugar. 

Hank Smith:  00:49:35  No es por eso que Él quiere seguidores. Y vamos a aprender eso 
en Juan 6, que cuando la gente viene sólo por la comida gratis Él 
dice: "No es por eso que te quiero aquí". 

John Bytheway:  00:49:45  "Viniste porque estabas saciado. Yo podía daros pan..."  

Dr. Jan Martin:  00:49:50  Y algunos de nosotros realmente lo deseamos. Sólo queremos 
gustarle a la gente. Queremos que la gente nos quiera. 
Queremos acabar con ese dolor interior. Y algunos de nosotros 
haríamos cualquier cosa para conseguirlo, incluso abandonar 
nuestros estándares o abandonar lo que creemos. Y ves esos 
mensajes aquí, que Jesús va a tener seguidores, definitivamente 
los va a tener, pero no de esta manera. Y no son verdaderos 
seguidores si lo siguen por la comida gratis. Él quiere a los que 
lo aman y lo siguen por lo que Él es y lo que Él enseña. 

John Bytheway:  00:50:20  Y más adelante es lo mismo como cuando algunos ya no andan 
con Él, en ese mismo capítulo, "¿Y vosotros también os iréis? 
Me seguías por la razón equivocada". "Bueno, esta es una 
doctrina dura, así que nos vamos". 

Dr. Jan Martin:  00:50:33  Exactamente. 

Hank Smith:  00:50:35  Y cuando Herodes quiere ver un milagro, no lo hace. 

Dr. Jan Martin:  00:50:38  Sí. Algunas cosas realmente grandes allí para la gente y su 
identidad y por cómo se sienten amados y cómo el Salvador 
está trabajando con esas tentaciones a sí mismo. Y realmente 
he encontrado inspiración personal y ayuda para superar mis 
desafíos con eso, para compartirlo, con la esperanza de llegar a 
cualquiera que se sienta así también o que haya tenido esa 
experiencia de ser rechazado. Es duro. 

Hank Smith:  00:51:01  Y no te sorprendas cuando el adversario quiera poner en duda 
tu valía. 

Dr. Jan Martin:  00:51:08  Sí. 

John Bytheway:  00:51:08  Esa es su estrategia. 
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Hank Smith:  00:51:10  Ese es un movimiento de ida, es cuestionar tu valor como hijo 
de Dios, como hija de Dios. No te sorprendas cuando eso 
ocurra, y mira cómo responde el Salvador. 

Dr. Jan Martin:  00:51:20  Ajá. 

John Bytheway:  00:51:20  Y mira estas frases que has sacado a la luz para mí, Jan, en el 
Versículo Seis y el Versículo Nueve, "échate abajo, postrado ..." 
Es todo lo de abajo, abajo, abajo, eso es lo que él quiere que 
hagamos. 

Dr. Jan Martin:  00:51:32  Si. Y ves esta progresión, es interesante que la tentación por el 
pan solo sucede en la tierra, estás en un lugar normal, estas en 
el desierto en algún lugar. Luego eres guiado por el Espíritu a un 
plano superior, que será el pináculo del templo, que es lo que el 
Espíritu hace, te lleva más arriba. Y luego vamos a subir a la 
montaña, o vamos a ir aún más alto que el pináculo del templo. 
Así que mientras seguimos al Espíritu Santo, siempre vamos a 
ser llevados hacia arriba. Y como vimos, Satanás quiere que 
bajemos. Están estos  otra vez, los pináculos y los valles siendo 
enseñados aquí. Pero cuando vengo a Cristo, Él me va a guiar 
hacia arriba. Y cualquiera de esos pensamientos negativos 
horribles que estoy teniendo que me traen abajo no vienen de 
Dios. Dios no habla a sus hijos de esa manera. Y eso es algo muy 
útil para recordar. 

John Bytheway:  00:52:18  Tan bueno. Y es venid a Cristo y perfeccionaos en Él. No es, ser 
perfecto antes de venir. 

Dr. Jan Martin:  00:52:26  Exactamente. 

John Bytheway:  00:52:27  Nos confundimos de secuencia. Es una invitación, ven como 
eres. Dondequiera que estés, sólo ven como eres y 
perfeccionate en Él, y luego trabajaremos juntos y te ayudaré a 
convertirte en algo aún mejor. Pero Satanás nos hace mezclar 
esa secuencia. 

Dr. Jan Martin:  00:52:42  Sí. Y cada vez que vemos que eso sucede en nuestra mente, es 
una muy buena pista para decir: "Esto no es de Dios. Dios no 
trabaja de esta manera. Esta negatividad, no, Él no hace estas 
cosas, Él no dice estas cosas. Él no siente esto por mí, y puedo 
identificar inmediatamente la influencia de Satanás cuando 
siento esas cosas. Eso no viene de Dios". 

Hank Smith:  00:53:02  Sí. 
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John Bytheway:  00:53:03  Pensé que era tan genial, y vimos la historia de Jonás. Cuando le 
pidieron a Jonás que fuera a Nínive, él bajó a Jope y bajó a un 
barco, y luego bajó al agua, y luego el pez vomitó en la tierra y 
él subió a Nínive. Y cuando nos alejamos de Dios, estamos 
abajo, abajo, abajo, cuando vamos hacia Dios, estamos arriba, 
arriba, arriba. Soy un fanático de las preposiciones. 

Dr. Jan Martin:  00:53:27  Sí, es genial. Pero esas direcciones, importan, hacia dónde nos 
dirigimos. Y Satanás siempre nos lleva hacia abajo, Dios siempre 
nos llevará hacia arriba. Y podemos juzgar lo que estamos 
haciendo y eligiendo muy fácilmente si solo nos detenemos y 
miramos, "¿Hacia dónde voy? ¿Abajo o arriba?" Bien. 

John Bytheway:  00:53:44  "Puede que uno no mire siempre hacia donde va, pero siempre 
irá hacia donde mira". 

Dr. Jan Martin:  00:53:49  Sí. Qué gran cosa. Entonces llegamos a la montaña, llegamos a 
esta tentación del poder, tener todos estos reinos, tener todas 
estas cosas, que Jesús ya va a tener en el futuro de todos 
modos. Eso es lo interesante de esta tentación. Y la otra cosa 
interesante es que Satanás en realidad no posee ninguna de 
estas cosas, en realidad no puede dar ninguna de estas cosas, 
pero pretende ser capaz de darlas. Eso es lo que él nos hace, 
nos ofrece cosas que él pretende que tiene el poder de dar 
cuando en realidad él no tiene ese poder y tu no terminarás con 
ello si sigues a Satanás. Tenemos que tener cuidado de poder 
discernir con las mentiras y promesas de Satanás. Siempre hay 
algo deshonesto en todo lo que él ofrece. 

John Bytheway:  00:54:35  Me recuerda a, lo que es, 2 Nefi 28, "Así el diablo engaña sus 
almas ...", y totalmente engaña. De todas formas no me lo 
habrías dado. 

Dr. Jan Martin:  00:54:44  Es el padre de todas las mentiras, al menos para nuestro 
planeta. Y cada vez que él dice, "Esto es lo que vas a obtener...", 
solo tienes que saber que hay algo retorcido y malvado y 
mentiroso en ello. Jesús va a tener todos estos reinos y tener 
todas estas cosas, pero las tendrá más tarde y las tendrá de la 
manera apropiada, y no está abusando de su poder para 
obtenerlas. 

Hank Smith:  00:55:05  Si lees en el Libro de Mormón, está Giddianhi prometiendo a 
Laconeo: "Sometéos y uníos a nosotros y os familiarizáis con 
nuestras obras secretas...". 

John Bytheway:  00:55:16  Seremos los mejores amigos. 
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Hank Smith:  00:55:17  Sí. "... convertíos en hermanos nuestros para que seáis iguales a 
nosotros; no nuestros esclavos." Hay estas falsas promesas, me 
recuerda a, "Te daré todas estas cosas ...", que no puede dar. 

Dr. Jan Martin:  00:55:27  No. Y sólo quería compartir un pequeño comentario divertido, 
porque me encantan las Cartas del Diablo a su Sobrino de C.S. 
Lewis. Me encanta leer ese libro, es realmente inspirador. Un 
comentario que hace allí cuando Screwtape está hablando con 
su sobrino, dice: "La creencia de los humanos ignorantes es que 
no hay esperanza de librarse de nosotros excepto cediendo". 
Esa es una de las cosas que Satanás ofrece: "Bueno, sólo cede, 
sólo ríndete y entonces podrás ser parte de mi pequeño grupo". 
Pero no hay ningún grupo. No hay sociedad de amor y apoyo de 
Satanás. No hay nada que ofrecer ahí, pero tu piensas que lo vas 
a tener si solo te rindes. Pero ceder solo termina haciéndote 
estar solo. 

Hank Smith:  00:56:08  Y una vez más, Él responde con las Escrituras. 

Dr. Jan Martin:  00:56:11  Escritura, sí. 

Hank Smith:  00:56:13  Sus amigos acuden siempre en su ayuda, como diría Elder Scott: 
"Al Señor tu Dios adorarás y a Él sólo servirás". 

Dr. Jan Martin:  00:56:21  Sí. Ahora pasamos al Versículo 11, que el Diablo se vaya por 
ahora, obviamente Satanás no se va a ir permanentemente, 
regresará a tentarlo más tarde. Pero una de las cosas que 
descubrí mientras investigaba para esto, y realmente pensé que 
esto era muy poderoso para compartir. Tenemos a dos de 
nuestros líderes anteriores de la iglesia hablando acerca de 
resistir la tentación hasta que ya no sea una tentación. Eldred G. 
Smith dijo: "A medida que resistes a Satanás, tienes poder sobre 
él y él pierde su poder sobre ti. Y a ese grado, él está atado. El 
da algunos ejemplos. Dice: "Si has aprendido a pagar el diezmo 
hasta que ya no es una carga o una tentación real, entonces en 
esa medida has atado a Satanás". Lo mismo es verdad al 
guardar la palabra de sabiduría o la ley viva de castidad u otras 
leyes del evangelio. Satanás entonces se vuelve impotente para 
ti en ese campo. 

  00:57:17  Luego dice: "Paso a paso, puedes atar a Satanás ahora, no 
tienes que esperar al milenio". Lo cual me pareció realmente 
poderoso. Y unos años después, Spencer W. Kimball enseñó una 
idea similar. Y él dice: "Debe ser nuestro deseo y diseño 
esforzarnos por atar a Satanás en nuestras vidas". Y esta es una 
de mis citas favoritas, la he memorizado porque es muy 
poderosa. El dijo, "Cuando Satanás es atado en un solo hogar, 
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cuando Satanás es atado en una sola vida, el milenio ya ha 
comenzado en ese hogar, en esa vida." 

  00:57:59  ¿Qué ves aquí? Jesús ató a Satanás cada vez que resistió la 
tentación y se va a su ministerio, por lo menos en este punto, 
habiendo atado a Satanás y Satanás continuará siendo atado 
por Cristo. Pero qué motivación para nosotros cuando 
resistimos a Satanás. Esto realmente nos está sucediendo a 
nosotros, y tal vez nunca pensamos en ello de esta manera, 
pero me encanta lo que estos líderes han enseñado. Y llegar al 
punto con las leyes de Dios que queremos hacerlas y Satanás en 
realidad ya no nos puede tentar a través de ellas, porque las 
conocemos, las amamos, vemos el valor de vivirlas. Y entonces, 
como hemos hecho eso, Satanás literalmente no tiene más 
poder sobre nosotros en esas áreas y él está atado. Y el milenio 
para nosotros puede comenzar en esas áreas ahora mismo. Y 
qué hermoso es pensar en eso. 

Hank Smith:  00:58:48  John, antes has mencionado a Stephen Covey. Tengo que 
parafrasearlo. Pero la idea es que Jesús pasa por estas 
tentaciones y luego es capaz de hacerlas públicas. Y él habla de 
esta victoria privada antes... 

John Bytheway:  00:59:02  Procede la victoria pública. 

Hank Smith:  00:59:03  ... victoria pública. 

John Bytheway:  00:59:04  Sí. 

Dr. Jan Martin:  00:59:04  Ajá. 

Hank Smith:  00:59:04  Que Él es capaz entonces de salir y tener este ministerio 
increíble porque Él venció, como Jan diría, Él ató a Satanás en Su 
vida. 

John Bytheway:  00:59:16  Escucha esto de Elder Maxwell. "¿Cómo es que ustedes y yo no 
vemos, que mientras inicialmente somos más fuertes y que la 
tentación es más débil,  el devaneo..." Creo que es la única vez 
que he oído esa palabra en mi vida. 

Dr. Jan Martin:  00:59:28  Devanear. 

John Bytheway:  00:59:29  Estar devaneando en algo, ¿no? "... aunque inicialmente somos 
más fuertes y la tentación es más débil, el devaneo pone las 
cosas patas arriba". Te entretienes en ello, piensas en ello, y de 
repente la tentación se vuelve más fuerte que nuestro poder de 
resistencia. Abril '89, Conferencia General. 
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Dr. Jan Martin:  00:59:46  Sí. Y no recuerdo quién fue porque he leído muchas citas en las 
últimas semanas preparándome para esto. Pero alguien más 
dijo que, el problema es que observamos a Jesús y él nunca se 
entretiene con ninguna de estas tentaciones. No las medita, no 
las procesa, creo que la palabra que usó esa persona fue 
procesar. No las procesa, simplemente las rechaza. Y no se 
entretiene en absoluto. No se entretiene con ellos. Y esa es una 
enseñanza poderosa también para nosotros, por supuesto que 
vamos a tener tentaciones, por supuesto, vamos a tener 
pensamientos que vienen de algún lado, pero no necesitamos 
entretenerlos. No necesitamos seguir pensando en ellos, 
simplemente podemos rechazarlos y seguir adelante. 

Hank Smith:  01:00:27  Menos mal que sólo nos llevó una hora... 

Dr. Jan Martin:  01:00:30  Lo sé. 

Hank Smith:  01:00:31  ... para superar la tentación. Jan, golpeas tantos jonrones. 
¿Alguna vez has visto a Steph Curry jugar al baloncesto? Porque 
estás drenando todo. 

Dr. Jan Martin:  01:00:42  Esto es tan bueno. Podrías pasar mucho tiempo aquí 
aprendiendo del Salvador. Es estupendo. Y lo hicimos, pasamos 
una hora. 

Hank Smith:  01:00:48  Sí. 

Dr. Jan Martin:  01:00:48  Pero sí. 

Hank Smith:  01:00:49  Estoy conmovido por esto. 

John Bytheway:  01:00:53  Acompáñenos en la segunda parte de este podcast. 
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Hank Smith:  00:01  Bienvenidos a la Parte 2 con la Dra. Jan Martin, Mateo Capítulo 
4 y Lucas Capítulos 4 y 5. 

Dr. Jan Martin:  00:09  Vayamos al capítulo 4 de Lucas para echar un vistazo. Ya hemos 
visto las Tentaciones. Las verán al principio de Lucas. Cuando 
sale de las Tentaciones, tenemos este regreso. Ahora, mira el 
Versículo 14 de Lucas Capítulo 4 es donde lo retomaremos. 
Jesús regresa en el poder del espíritu, pero ese era todo el 
punto. El fue al desierto, iba a salir con este poder espiritual 
incrementado. Y lo hace. Ahora va a hacerlo público. Ahora va a 
anunciar su ministerio oficialmente a la gente, y lo hace desde 
su ciudad natal, así que regresa a Nazaret donde se crió. Me 
encanta el verso 16 donde va y hace algo y esta frase, 
"Conforme a su costumbre". 

John Bytheway:  00:52  Hacía esto todo el tiempo. 

Dr. Jan Martin:  00:53  Sí. Él fue a la sinagoga en el día de reposo, en primer lugar, así 
que eso te dice algo acerca de su obediencia a las leyes de las 
cosas, de ir a donde tiene que estar cuando tiene que estar allí. 
Luego se puso de pie para leer. Ahora, si su costumbre era ir allí 
y leer cada vez que iba, no lo sé, pero muy posiblemente era 
alguien a quien se le entregaba un rollo, eso es lo que se hace, 
en sus sinagogas. Si puedes leerlo, te dan un pergamino y te 
pones de pie y lo lees y luego lo explicas al grupo. Asi que 
parece que él hacía eso frecuentemente. 

Hank Smith:  01:26  Algo así como una doctrina del evangelio / rápido y reunión de  
testimonio juntos. 

Dr. Jan Martin:  01:33  Parece que al menos se sienten lo suficientemente cómodos 
con su presencia, en primer lugar, y luego le entregaron 
pergaminos para que los lea, así que quizá ya los ha leído en el 
pasado y no es la primera vez que lo hace. Pero se levanta para 
leer. Luego nos llega este libro del profeta Isaías. Para los que se 
preguntan por la palabra Isaías en el versículo 17, es la versión 
griega del nombre de Isaías, para que no se confundan. Como, 
"¿Quién es este profeta Isaías?" Bueno, el profeta Isaías. Él abre 
el pergamino. Tenemos pergaminos. Esta es una de las cosas 
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divertidas de leer el Nuevo Testamento de la Biblia King James, 
por ejemplo. A menudo anglicanizan conceptos: abrir el libro. 
No tienen libros en esos días. Tenían pergaminos. Así que tienes 
que estar atento. Él tiene un pergamino, no un libro con el que 
estamos familiarizados. Desenrollará el pergamino y lo leerá en 
voz alta. Entonces tenemos estos poderosos versículos de Isaías 
para tratar. Así que aquí estamos. 

Hank Smith:  02:29  Qué interesante. Con la traducción del rey Santiago de la biblia , 
son como, "Él desenrolló el rollo". Bueno, abrió un libro. 

Dr. Jan Martin:  02:34  Esto se ve mucho en la Biblia del rey Santiago, tanto en el 
Antiguo Testamento como en el Nuevo Testamento. Toman 
palabras con las que los ingleses se sienten más cómodos y las 
ponen allí en lugar de usar una traducción más literal. Pero eso 
debe ser un rollo. 

John Bytheway:  02:47  Me encanta cuando el Libro de Mormón dice: "Desplegó la 
escritura". Es como, whoa. 

Dr. Jan Martin:  02:54  ¿Qué? 

John Bytheway:  02:54  Lo dejaremos para el año que viene. 

Dr. Jan Martin:  02:56  ¿Qué es esto? 

John Bytheway:  02:56  ... lo que eso podría significar. 

Dr. Jan Martin:  03:00  Tenemos mucho que pensar aquí con Jesús de pie para leer, de 
pie para enseñar. No tiene ninguna credencial oficial en cuanto 
al sistema educativo típico para hacer lo que está haciendo. 
Pero la gente obviamente se conmueve por la forma en que 
enseña, el poder con que enseña. Entonces él causa un alboroto 
justo aquí con este versículo. 

Hank Smith:  03:21  Lucas se apresura a señalar que aquí es donde se crió. Esta es su 
ciudad natal. 

Dr. Jan Martin:  03:25  Como él mismo anuncia: "El espíritu del Señor está sobre mí. 
Por cuanto me ha ungido para dar buenas nuevas a los pobres; 
me ha enviado a sanar a los quebrantados de corazón, a 
pregonar libertad a los cautivos". Estos versículos, por lo que 
entiendo de los eruditos del Antiguo Testamento, la gente en 
ese día los interpretaba como milenarios, que estos versículos 
van a tener lugar cuando el Mesías venga más tarde. Así que 
están familiarizados con ellos. Los reconocen. Pero que alguien 
diga: "Esto es ahora y esto es acerca de mí", usted puede ver 
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por qué eso sería controvertido, causaría un poco de alboroto, 
porque la comprensión típica de estos es milenaria, no ahora. 
Que se apliquen a alguien que está delante de ellos sería 
inusual. Entonces su respuesta, "¿No es éste el hijo de José?" en 
el versículo 22. Como, "Conocemos a este tipo. Crecimos con él. 
¿Cómo es posible que aplique estos versículos de esta manera a 
sí mismo?" Puedes imaginarte los murmullos y los sentimientos 
ofendidos con versículos que ellos entienden de una manera 
particular. 

John Bytheway:  04:31  Cuando hicimos Isaías 61, creo que ya lo mencioné antes, pero 
también me encanta pensar en esto. Les pregunto a mis 
alumnos: "Elijan su versículo favorito del Antiguo Testamento 
que crean que describe perfectamente al Salvador", y eso los 
pone a buscar. Pero luego les digo que no hace falta que lo 
elijan. Jesús eligió uno, y utilizó este versículo para describir su 
misión y miren lo que dice. "El espíritu de Jehová el Señor está 
sobre mí, porque me ha ungido Jehová para proclamar buenas 
nuevas a los mansos;  castigar a esa gente, decirles que son 
unos desobedientes..." 

Dr. Jan Martin:  05:04  Así es. 

John Bytheway:  05:05  ... la forma en que a veces, "Mira, en realidad, he venido a 
predicar el Evangelio a los pobres, para sanar a los 
quebrantados de corazón", como has hablado tan 
maravillosamente, Jen, hoy. "Vine a sanar corazones rotos. He 
venido a predicar la liberación a los cautivos, la vista a los ciegos 
y la libertad a los heridos". El manual de esta semana nos 
pregunta: "¿Conoces a alguien que tenga el corazón destrozado 
o que necesite que se ponga en libertad a los que están 
magullados?". Que Jesús eligiera el versículo, que trataba de 
sanar corazones quebrantados es otra ventana a cómo él ve su 
misión, creo yo. "He venido a curar a la gente y a bendecir a la 
gente". No se trataba de una gran obediencia a los 
mandamientos, que son muy importantes, pero ¿cómo lo 
define? Eligió el versículo. Esa es una pregunta que siempre he 
tenido, tal vez tu sabes, Jan y Hank, pero ¿ellos le entregaron el 
pergamino o el dijo, "Dame ese"? ¿Dijo Jesús: "Dame el rollo de 
Isaías"? 

Dr. Jan Martin:  06:02  Ahora, mira el versículo 17, no te dice que le están entregando 
este rollo, pero no hay ninguna información en absoluto acerca 
de cómo eso... 

John Bytheway:  06:10  Si él lo pidió o- 

Dr. Jan Martin:  06:12  ¿Lo pidió él o se lo trajo alguien? 
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John Bytheway:  06:15  O tal vez Jesús era tan bueno: "No importa qué pergamino me 
entreguen, sé adónde voy a ir". 

Dr. Jan Martin:  06:19  Simplemente podía hacerlo. 

John Bytheway:  06:21  Pero le dieron este. Me encanta. ¿Quieren saber cómo describió 
el Salvador su misión, cómo anunció quién era? Bueno, eso es 
Isaías 61, y se trata de sanar los corazones rotos. Creo que es 
asombroso. 

Dr. Jan Martin:  06:33  Miren el versículo 21, qué atrevido es. "Hoy se ha cumplido esta 
Escritura en vuestros oídos". ¿Cómo qué? Como, "Ahora mismo, 
hoy estás tomando esta escritura milenaria y la estás 
adelantando". ¿En serio? 

John Bytheway:  06:46  Es un momento para dejar caer el micrófono, ¿no? 

Dr. Jan Martin:  06:48  Sí. Me encanta el versículo 22 porque después de que dice eso: 
"Y todos daban testimonio de él y estaban maravillados de las 
palabras de gracia que salían de su boca". Así que están 
sintiendo el espíritu de ello. Están viendo su luz. Hay algo 
diferente en esta afirmación, pero les cuesta entenderlo. "¿No 
es éste el hijo de José?" Tengamos esta conversación. A medida 
que avanza la interacción, miras el versículo 23, y él comienza a 
tratar de ayudarles a entender quién es y qué está pasando 
aquí. Así que me interesaría saber qué piensan ustedes de esa 
conversación cuando él empieza a mirar a personas que no son 
israelitas y los milagros que han ocurrido para no israelitas, y 
cómo conectan eso con esta conversación sobre su identidad. 
Obviamente, tengo algunas ideas, pero es divertido hablar de 
ello. 

Hank Smith:  07:43  Me ha impresionado. Dice: "Sé lo que vas a decir. Vas a decir, 
'Haz algunos milagros. Hemos oído hablar de algunos milagros 
que se hacen. Haz algunos milagros'". Él dice: "Es casi como si 
tuvieras que creer primero. ¿No recuerdas las historias del 
Antiguo Testamento? ¿No recuerdas la historia de Elías y la 
historia de Elías y cómo fueron rechazados por Israel, su propio 
pueblo, pero aceptados por los gentiles, aceptados por gente 
que no pensarías que los aceptaría?" 

Dr. Jan Martin:  08:15  Se menciona a Naamán, el asirio, como fue sanado de su lepra. 
Me parece realmente fascinante que estén luchando por 
superar lo que creen saber sobre Jesús, lo que están haciendo 
aquí para ayudarlos un poco. 
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Hank Smith:  08:31  Me parece fascinante, para mí, van a decir: "Bueno, haz un 
milagro. Haz un milagro entonces si eres realmente quien eres". 
Es como, así no es como funciona. 

Dr. Jan Martin:  08:40  Luego miras el 28 después de esta conversación, aquí viene 
toda la ira. Verso 22, ellos están sintiendo la gracia y 
reconociendo el espíritu. Entonces él hace esto, "No voy a hacer 
lo que tu quieres que haga, y aquí están mis razones". Ahora 
viene la ira, y entonces tratan de quitarle la vida. 

Hank Smith:  08:59  "¿Cómo se atreve a compararnos con aquellos antiguos 
israelitas que rechazaban a los profetas? Rechacémoslo". Es- 

John Bytheway:  09:09  "No puedes ser tú porque eres de aquí al lado y eres hijo de 
José". Mis alumnos me han preguntado: "Eh, un momento. Yo 
creía que la razón por la que llevaron a Jesús a Pilatos era 
porque no podían aplicar la pena capital". Recuerdo que le 
pregunté a uno de mis profesores, creo que fue Kelly Ogden, 
"Espera un minuto. Pensé que no podían hacer eso". El dijo, 
"Esto es más como el comportamiento de la turba en el verso 
29." 

Dr. Jan Martin:  09:34  Es un comportamiento mafioso, sí. 

John Bytheway:  09:36  Así que eso es una cosa diferente a una pena capital oficial del 
estado. Así que sólo querían, todos ellos, tirarlo de la cima de la 
colina. 

Dr. Jan Martin:  09:44  Simplemente están enfadados. Este es un momento de ira, no 
es así, una mentalidad de turba de, "Me has hecho enojar". De 
nuevo, como estamos hablando en las Tentaciones, noten esto, 
ellos quieren derribarlo. Lo llevan a este punto arriba en una 
colina, y luego lo van a derribar. Otra vez, el espíritu de 
contención, el espíritu de ira, el espíritu de rechazo, y siempre 
lleva a bajar. No mejora las cosas. Si tan solo se hubieran 
detenido y comenzado a reconocer que espíritu estaba 
dirigiendo este show aquí, entonces podrían haber dicho, 
"Espera un segundo. En realidad no estamos siendo llenados 
con un espíritu feliz". 

John Bytheway:  10:21  Él está justo en medio de ellos, y ellos no lo entienden. Él está 
justo frente a ellos. 

Hank Smith:  10:27  Isaías dice que el Salvador sería un varón de dolores 
experimentado en quebranto. Este tiene que ser uno de esos 
momentos en los que su propia ciudad natal decide que 
prefieren tenerlo muerto a ser enseñados por él. Dice: "Pero él 
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pasó por en medio de ellos y se fue", pero me pregunto si su 
cabeza estaba agachada. 

John Bytheway:  10:45  Eso no estuvo bien. Pero tan pronto como sale de allí, Versículo 
31, y baja a Capernaum, entonces, oh. Entonces tenemos un 
versículo que suena como el Libro de Mormón: "Y se 
maravillaban de su doctrina,porque su palabra era con 
autoridad". 

Dr. Jan Martin:  11:03  De nuevo, es para lo que estaba en el desierto. Aquí sale y lo 
vemos capaz, con poder y autoridad, de enseñar como nadie. 
Ahora, este es uno de los temas comunes a través del Evangelio 
es que la gente se asombra repetidamente de su forma de 
enseñar, del poder de su enseñanza, de que tiene esta 
autoridad que los otros escribas a los que están acostumbrados 
a escuchar no tienen, y claramente están reconociendo algo, 
incluso si no siempre pueden entender qué. 

John Bytheway:  11:31  Cuando alguien dice: "maravillados por su doctrina, su palabra 
era..." ¿era un sentimiento? Porque creo que hemos sentido 
eso antes. Alguien está enseñando y nosotros decimos, "Whoa." 
¿Es un sentimiento? ¿Es un espíritu que lo lleva a eso? ¿Es 
ambas cosas? Supongo que es todo eso. Porque estoy seguro de 
que había otras personas que podían enseñar las escrituras y 
esas cosas, pero cuando Jesús enseñaba, era diferente. 

Hank Smith:  11:57  Suena como que él tenía una manera. 

John Bytheway:  11:57  ¿Dónde dice en otra parte: "Enseñaba con autoridad y no como 
los escribas"? Entonces la traducción de la biblia de José Smith 
dice: "Enseñaba con autoridad de Dios y no con autoridad de los 
escribas". Lo hace aún mejor. Enseñaba con la autoridad de 
Dios. 

Dr. Jan Martin:  12:09  Estaba, de nuevo, investigando un poco sobre las credenciales 
de enseñanza y lo que esto significa para Jesús, porque él no 
pasa por el típico proceso de educación de los escribas. Los 
judíos tienen varios niveles de educación por los que puedes 
pasar. Si vas a convertirte en un rabino o un maestro o un 
escriba como este, sigues a alguien que es bien conocido por 
eso. Te conviertes en un discípulo. Te sientas allí en su escuela 
durante años y años. Luego, cuando sales de ella, todo el 
mundo sabe a quién has seguido. Cuando te enteras de Saulo, 
dice: "Sigo a Gamaliel". 

John Bytheway:  12:43  ¿Quién es tu rabino? 
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Dr. Jan Martin:  12:44  Jesús no tiene nada de eso. Así que estaba investigando un poco 
sobre eso y encontré un gran artículo de Matt Richardson en el 
sitio web de Estudios Religiosos, y lo puedes encontrar. El título 
del artículo es Jesús: The Unorthodox Teacher, así que si alguien 
quiere leerlo, le será de gran ayuda. Una de las cosas que dice 
es: "Lo sorprendente no es que Jesús no tuviera las credenciales 
adecuadas, sino que a la gente le importara. La mayoría de los 
maestros sin la formación adecuada serían despedidos sin 
pensárselo dos veces. Pero este maestro sin credenciales 
asombró a la gente hasta el punto de que no sólo lo 
reconocieron como un maestro excepcional, sino que se 
dirigieron a él con el título de "maestro". Algunos incluso 
llegaron a llamarle maestro 'venido de Dios'". Eso está en Juan 
3. Así que mientras hablamos de esto, está claro que no tiene 
las típicas credenciales mundanas, pero la gente se conmueve 
hasta el punto de que se preocupan e interactúan y le llaman 
maestro de todos modos. ¿Qué dice eso sobre lo que está 
haciendo aquí? 

John Bytheway:  13:51  ¿Podría mostrar su título para que lo sepamos? Me gusta eso, 
es en Juan 7, "¿De dónde sacaste esta doctrina?" y "Mi doctrina 
no es mía, sino de aquel que me envió". Porque esa parece ser 
una pregunta común. "Espera, espera. ¿Con quién estudiaste? 
¿De dónde sacaste tu título? ¿Quién es tu rabino?" 

Dr. Jan Martin:  14:10  Hoy nos hacen ese tipo de preguntas. ¿Dónde hiciste tus 
estudios? ¿De dónde vienes? Pero Jesús en realidad es como, 
"De Dios. 

Hank Smith:  14:16  De Dios. 

Dr. Jan Martin:  14:18  ¿De dónde lo voy a sacar? Si sabes quién soy, ¿de dónde crees 
que lo voy a sacar?". 

John Bytheway:  14:24  ¿Es una escuela acreditada? 

Dr. Jan Martin:  14:27  Exactamente. Como señalamos, ha sido rechazado por su propia 
gente. Una cosa que quería mencionar es que a veces el tipo de 
rechazo más doloroso que tenemos en esta vida es ser 
rechazado por las personas que están más cerca de ti y que 
deberían conocerte mejor. A veces las personas que conocemos 
mejor limitan lo que podemos ser y hacer. A veces no quieren 
dejarnos ser vistos de manera diferente. Mira a ese profeta que 
no tiene honor en su propio país. "No puedo superar las 
nociones preconcebidas que tienen de mí, así que me voy a otro 
lugar", donde no lo conocen como un niño, no lo conocen como 
un adolescente, y tiene algunas experiencias realmente 
poderosas en otros lugares porque no están limitando lo que 
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Jesús puede hacer por su comprensión preconcebida. Es 
importante que pensemos en esto cuando tratemos con 
nuestras propias familias y amigos o con personas que son 
nuestras familias y amigos, e intentemos no limitarlos a su 
pasado o a lo que sabemos de ellos. 

John Bytheway:  15:31  Especialmente cuando reciben una llamada o algo así. Estamos 
como, "Whoa, me llamaron". 

Dr. Jan Martin:  15:39  ¿De verdad? "Sí, le conozco". 

John Bytheway:  15:40  Pero, ¿no es maravilloso? Mira lo que el Señor puede hacer con 
un Amulek. 

Dr. Jan Martin:  15:45  Luego nos dirigimos a Capernaúm. Creo que vale la pena ayudar 
a la gente con Capernaúm, si no están familiarizados. Está en la 
costa noroeste del Mar de Galilea. Es un pueblo de pescadores. 
Según tengo entendido, tenía unos 1.500 habitantes en aquella 
época. También se encuentra en la famosa calzada romana, la 
Via Maris, el camino del mar. Por aquí va a pasar mucha gente 
de diferentes pueblos y naciones. Sólo tienes que ponerte en 
antecedentes de la población y los visitantes, los turistas y los 
viajeros y las diferentes naciones que pasarán por aquí, porque 
la calzada unía Egipto con Siria y Mesopotamia. Así que es un 
camino grande y largo, y muy transitado. Es la ciudad natal de 
Pedro y Andrés, como descubrirás. 

  16:30  Entonces, por lo que he encontrado, hay más milagros 
registrados en Capernaum que en cualquier otra ciudad. Tal vez 
porque es un crisol de razas, tienen la habilidad de permitir que 
el espíritu trabaje sin restringirlo o algo así. Pero este es un 
lugar donde ocurren muchas cosas poderosas. Para cualquiera 
que quiera saber, Capernaum ha sido abandonada. Fue 
abandonada en el siglo XI. Hoy no hay nada allí más que ruinas. 
Pero en un tiempo, parece haber sido un lugar de paso 
animado, por donde uno pasaba cuando iba camino a alguna 
parte. Así que era un buen lugar para Jesús. 

Hank Smith:  17:03  Excelente. 

John Bytheway:  17:04  Esto es estupendo. Estoy emocionado de llegar a Lucas capítulo 
5 donde Jesús realmente comienza a llamar a sus apóstoles. 
¿Podemos entrar en Lucas 5? 

Dr. Jan Martin:  17:13  Sí, hagámoslo. Una de las cosas de Jesús que aprecio como 
maestro es que estaba dispuesto a enseñar a cualquiera en 
cualquier lugar y de cualquier manera. He aquí un ejemplo. Él 
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no está en una sinagoga. No está sentado cómodamente en 
algún lugar. Está a la orilla del lago, y sale en una barca. El sale 
allí, y se aleja de la tierra, y se sienta allí, y enseña a cualquiera 
que esté dispuesto a venir y escuchar. Así que tenemos este 
hermoso ejemplo de enseñanza. Pero luego pasamos a esta 
interesante interacción con Simón Pedro, llamándolo. La 
historia es que han estado pescando toda la noche y no han 
podido pescar nada. Entonces tenemos este milagro, "Oh, sólo 
pon tu red aquí". Tienes que amar a Simon por estar dispuesto a 
poner la red. Él dice que, "No pescamos nada", pero lo hace de 
todos modos. 

Hank Smith:  18:13  Parece que ya terminaron por hoy. Estaban lavando sus redes. 
Estaban guardando todo. 

Dr. Jan Martin:  18:21  Sí, están llegando. 

John Bytheway:  18:21  Vi a Michael Wilcox representar esto una vez que pensé que era 
tan divertido porque era como Simón respondiendo, dijo: 
"Maestro, hemos trabajado toda la noche y nada hemos 
pescado;pero por tu palabra..." Él habla del "pero", como si 
estuvieras mirando al Salvador. "pero, por tu palabra echaré la 
red." 

Hank Smith:  18:40  Seguro. 

John Bytheway:  18:42  ¿Con quién estás discutiendo? 

Dr. Jan Martin:  18:45  Bueno, hay que preguntarse cuál era la expresión facial del 
Salvador mientras escuchaba esta explicación: "Hemos 
trabajado toda la noche". Uno se pregunta qué lenguaje 
corporal está pasando allí para que él diga: "pero, por tu palabra 
echaré la red". 

Hank Smith:  19:00  Jesús dice: "No recuerdo haber preguntado". 

John Bytheway:  19:03  Hay una gran pausa ahí. Tengo una pregunta. ¿Por qué le 
llamarían maestro? ¿Es la primera vez que se encuentran? ¿Lo 
conocían? 

Dr. Jan Martin:  19:11  Ahora, investigué un poco esa palabra, otra vez, porque es una 
cosa de la Biblia King James. La palabra que está debajo en el 
griego es didáskalos, que se traduciría como maestro. Ahora, lo 
interesante acerca de la Versión King James es que, 
mayormente usa la palabra maestro, pero la mayoría de las 
otras traducciones modernas usan maestro o rabino aquí. Sí, 
esto es algo de la KJV. ¿Por qué harían eso? Bueno, en su 
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cultura, tienen esa jerarquía social. Tienen una manera de usar 
la palabra maestro. Ese es un punto de vista muy anglicano para 
el siglo 16, siglo 17, por lo que son ellos. Pero una traducción 
normal y moderna tendría maestro aquí o rabino aquí. 
Debemos recordar que lo que Pedro quiere decir es que esto 
nos vincula a nuestra conversación sobre, ¿por qué veían a 
Jesús como un rabino o un maestro cuando no tenía ninguna 
credencial? Pero para este punto, lo han visto enseñar y han 
escuchado sus doctrinas al menos lo suficiente como para darle 
ese título. 

John Bytheway:  20:13  Interesante. Sabían algo diferente de él, lo suficiente como para 
llamarle maestro. 

Dr. Jan Martin:  20:21  Sí. 

John Bytheway:  20:21  ¿Cuál era el griego? Di- 

Dr. Jan Martin:  20:23  Didáskalos, esa es la palabra. Pero, como dije, la mayoría de las 
otras traducciones ponen maestro o rabino. No usan maestro. 
La KJV se guarda eso para sí misma. Esa es una palabra muy del 
siglo 16, 17. No sé si alguien ha leído El Señor de los Anillos o ha 
hecho ese tipo de cosas. Pero si lo han hecho, verán a Samwise, 
el personaje, llamando a su amo, Frodo, amo todo el tiempo. Es 
una forma muy inglesa de mostrar respeto a alguien y transmitir 
que está en un plano superior al tuyo. Pero eso no es 
realmente... Creo que maestro o rabino se acercaría más a lo 
que dice el griego. 

Hank Smith:  21:02  Creo que el versículo 5 nos permite conocer un poco la 
personalidad de Pedro, que dice: "¿Qué? Acabamos de pescar. 
Acabamos de hacer eso. Acabamos de limpiar. Pero bueno". 

John Bytheway:  21:15  Lo sé. Me encanta la pausa: "No obstante". La representación 
de esto en The Chosen me pareció tan encantadora, lo 
emocionados que estaban cuando levantaron esas redes y 
todos los demás vinieron corriendo. Fue entonces cuando yo... 
"Bien, tengo que ver este programa." Eso estuvo tan bien 
hecho. 

Dr. Jan Martin:  21:39  Para mí, ven en esta explicación... No sé si alguno de ustedes ha 
tenido esta experiencia con sus alumnos. Les han pedido que 
hagan algo y no lo han hecho. Lo primero que hacen es darte 
todas las razones por las que no lo han hecho. 

John Bytheway:  21:52  Buena observación. 

Matthew 4; Luke 4-5 Parte 2 followHIM Podcast Página 10



Dr. Jan Martin:  21:55  Me imagino, la mirada que les suelo echar es: "¿Y? Me doy 
cuenta de que tienes- 

John Bytheway:  22:00  ¿Entonces? 

Dr. Jan Martin:  22:02  ... todo eso, pero todavía necesito que hagas lo siguiente". Así 
que es una divertida interacción estudiante / profesor aquí. Es 
muy típica. Pedro, casi se siente un poco a la defensiva: "Pero 
realmente tratamos de hacer esto, así que hemos hecho todo lo 
posible. Hemos trabajado toda la noche. No hay nada ahí fuera. 
Lo prometo. No hay peces ahí fuera". Entonces esa mirada del 
rabino superior de, "Oh, está bien, lo haré". 

Hank Smith:  22:30  "Tienes que confiar en mí en esto." 

Dr. Jan Martin:  22:30  "Tienes que confiar en mí en esto". 

Hank Smith:  22:33  "Tienes que confiar en mí. Vaya, vaya hacerlo de nuevo ". 

John Bytheway:  22:35  "Yo soy pescador. ¿Qué sabes tú de pesca?" 

Hank Smith:  22:40  Me pregunto si es por eso que lo llama maestro, John. Él es 
como, "Maestro, no pescador". 

John Bytheway:  22:44  "Eres profesor. 

Dr. Jan Martin:  22:45  Exactamente. 

John Bytheway:  22:45  Soy pescador". 

Dr. Jan Martin:  22:46  "Yo soy pescador. Soy el experto en esta parte al menos, y he 
estado aquí toda la noche". Sólo la cantidad de peces que 
obtienen, tienes que amar esa imagen. Llenaron ambos barcos, 
y ambos comenzaron a hundirse. 

Hank Smith:  23:02  Los barcos se hunden. 

John Bytheway:  23:03  Con toda esa tilapia. 

Dr. Jan Martin:  23:06  Sí, exactamente. Entonces miras esta reacción, especialmente 
porque nos hemos estado divirtiendo con esa primera 
interacción de, "Sé de lo que estoy hablando, pero lo haré de 
todos modos". Entonces miras a Simón Pedro. Cae de rodillas 
ante Jesús: "Apártate de mí, Señor, porque soy hombre 
pecador". 
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Hank Smith:  23:27  Casi tienes la sensación de que sabes lo que va a pasar. Sabe 
que le estás llamando... Sé que algunas personas tienen la 
sensación de que se acerca una llamada y su primera reacción 
es: "No, yo no. No soy el tipo, no soy la mujer que estás 
buscando, te lo prometo". 

John Bytheway:  23:42  ¿Puedo leer algo de Elder Holland sobre esto? 

Dr. Jan Martin:  23:45  Seguro. 

John Bytheway:  23:46  Esta hermosa frase en el versículo 4, "Boga mar adentro". Esto 
es lo que Elder Holland dijo al respecto. "Pedro no podía haber 
sabido los círculos cada vez más amplios que esa sola orden 
crearía en la corriente de su vida simple y sencilla. Se estaba 
lanzando al gasto de la piedad, a las posibilidades eternas de la 
vida redimida y celestial. Aprendería los misterios del Reino. 
Oiría cosas indecibles para lanzarse a ese mar sin límites del 
Evangelio de Jesucristo. Pedro llevó su embarcación a tierra, le 
dio la espalda a la pesca más espectacular que jamás se había 
hecho en Galilea, lo abandonó todo y le siguió. A partir de ese 
momento, Jesús enseñó y entrenó a Pedro en cada 
oportunidad". Es de Ensign, septiembre de 1975. 

Dr. Jan Martin:  24:35  Brillante. 

Hank Smith:  24:36  Nos aseguraremos de enlazar todas estas citas en nuestras 
notas del programa en followhim.co, para que puedas venir a 
un solo lugar para obtener todas estas grandes citas que hemos 
estado usando hoy. 

John Bytheway:  24:46  Hay algo más, también, que creo que es cierto. El versículo 6 
dice: "su red se rompía". Pero cuando Jesús vuelve después de 
la resurrección, la red no se rompe. Siempre me he preguntado 
si hay un significado simbólico o algo así. Así que se los 
pregunto a ustedes. 

Dr. Jan Martin:  25:03  Bueno, hay muchas cosas que podrías hacer con eso, la vida que 
has vivido va a ser diferente ahora. Esas redes que vas a usar... 

John Bytheway:  25:13  Para atrapar hombres. 

Dr. Jan Martin:  25:15  "Voy a hacer que atrapéis hombres. No vas a seguir haciendo 
esto. Necesito que estés dispuesto a separarte de tu antigua 
vida", lo cual sería realmente difícil de abandonar. Siempre he 
tratado de ayudar a mis estudiantes a ver que esto es en gran 
medida un Primer Nefi 3:7. Porque si Simón tiene esposa e hijos 
y éste es su único medio de subsistencia, ¿cómo sacar al 
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principal proveedor de la casa y que ya no provea pescado? Así 
que este momento les permite financieramente salir. Es una 
ganancia inesperada, una ganancia financiera inesperada. 
Entonces, ¿cómo nos ayuda el Señor a cumplir los llamados que 
nos pidió? Él nos ayuda, y tenemos que ver esa capacitación. 
Aquí está el poder habilitador de la expiación en la vida de 
Pedro y en la vida de Santiago y Juan porque ellos son estos 
grandes sostenes de la familia. ¿Cómo van a sobrevivir esas 
familias sin el dinero de la pesca? Mira esto, hay una 
preparación y ayuda financiera para hacer lo que necesitan 
hacer, así que el camino ha sido provisto. 

Hank Smith:  26:21  A mí también. Me encanta lo que Pedro ve en sí mismo y lo que 
ve Jesús: dos cosas totalmente distintas. "Yo soy un hombre 
pecador, y Jesús ve a un pescador de hombres". 

John Bytheway:  26:30  Creo que Jesús sabe lo de Pedro. 

Hank Smith:  26:34  ¿Qué ves en ti frente a lo que él ve en ti? 

Dr. Jan Martin:  26:37  11 Versículo 10, también, que empieza con: "No temas". Por 
supuesto que vas a estar nervioso. "Soy un pescador. No soy un 
misionero. No soy un líder de algo. No lo sé. Nunca he hecho 
esto. No trabajo con gente". "No temas, voy a tutorearte", 
como dijo el élder Holland, "voy a tutorearte y a entrenarte 
para que llegues a ser pescador de hombres", lo cual va a ser 
una curva de aprendizaje empinada, un tiempo difícil. Todo va a 
ser diferente para Pedro, Santiago y Juan de ahora en adelante. 
Tienen todas las razones para sentirse inseguros, ansiosos y 
temerosos. "Pero necesito que no tengáis miedo. Voy a 
ayudaros". 

Hank Smith:  27:18  Todos podemos sentirnos reconfortados con cualquier nuevo 
llamamiento. Recibir el llamamiento de ser el maestro de la 
doctrina del Evangelio o la presidenta de la Sociedad de Socorro 
o la presidenta de las Mujeres Jóvenes. "No temas. Tú puedes 
hacerlo". 

Dr. Jan Martin:  27:31  Luego tenemos este hermoso versículo, el versículo 11: 
"Dejándolo  todo, le siguieron". Ahora, una de las cosas 
interesantes que, cuando estaba leyendo sobre maestros y 
discípulos y el sistema de educación en los tiempos judíos para 
entender por qué Jesús era tan inusual, una de las cosas que leí 
fue que los maestros y la gente con la que querías estudiar, no 
te invitaban a estudiar con ellos. Tu ibas y preguntabas si podías 
estudiar con ellos. Pero Jesús siempre está invitando a la gente 
a estudiar con él, "Ven y mira. Ven y sígueme. Ven y deja todo y 
ven, ven, ven". De nuevo, lo que lo hace un rabino inusual es 
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que siempre está invitando a sus discípulos, y eso no es lo que 
se hace normalmente. Tenías gente que venía y pedía estudiar 
contigo, que es la forma académica típica. 

  28:23  Incluso hoy en día, cuando haces un doctorado, tienes que ir y 
acercarte a un doctor de algo. Encuentras a un tutor, y le 
preguntas si debes solicitarlo, y obtienes apoyo. No te limitas a 
solicitar un programa de doctorado. Encuentras a alguien con 
quien quieras estudiar y le preguntas si puedes hacerlo. Esto es, 
de nuevo, realmente fascinante, les invita a venir y estudiar con 
él, y lo hacen. Están dispuestos a dejar todo atrás. 

John Bytheway:  28:49  "Oye, síguelo". Está justo ahí, ¿verdad, Hank? 

Hank Smith:  28:51  Sí. Nos gusta esa frase. Tienes que pensar que tal vez una parte 
de Pedro está pensando, "Vamos a quedarnos aquí y hacer esto. 
Quedémonos aquí y pesquemos todos estos peces haciéndonos 
realmente ricos". Pero es, "No, te he dado lo suficiente," Como 
dijiste, Jan, "Te he dado lo suficiente para que ahora puedas 
alejarte e irte a tiempo completo al ministerio." 

John Bytheway:  29:17  Es como Elder Holland dijo: "Si quiero pescado, puedo conseguir 
pescado". Él está diciendo que el Salvador está diciendo esto. 
"Si quiero peces, puedo conseguir peces. Necesito que seas 
pescador de hombres". Hay otra cita que me gusta de esto. 
Elder John Longden, estamos hablando en la década de 1960 
antes de que tú y Hank nacieran, dijo algo así como, y él estaba 
citando, es una especie de viejo refrán, "Satanás elige a sus 
discípulos cuando están ociosos. Jesús escogió a los suyos 
cuando estaban ocupados en su trabajo". Yo pensé, que 
interesante idea es que ellos estaban ocupados en su trabajo y 
Jesús los escogió. Satanás escoge a las personas cuando están 
ociosas. Eso es todo un tema interesante. Doctrina y Convenios 
y el Libro de Mormón hablan de personas que están llenas de 
ociosidad. Supongo que te metes en problemas cuando no 
tienes nada que hacer. Pero Jesús escogió a personas que ya 
estaban trabajando. Yo pensé, oh, esa es una perspicacia 
interesante. 

Dr. Jan Martin:  30:12  Y lo que eso dice acerca de su ética de trabajo porque predicar 
el Evangelio, todo esto, está orientado al trabajo. Tenemos que 
vestir las ropas del trabajador. Quieres escoger personas que ya 
tienen una ética de trabajo e invitarlos a transferir su buena 
ética de trabajo a algo de más valor eterno que tal vez lo que 
estaban haciendo. Así que Pedro, Santiago y Juan son 
claramente trabajadores. Han estado despiertos toda la noche. 
Han estado pescando. Han estado tratando de ganarse la vida. 
No es como si estuvieran sentados esperando a que los peces 
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simplemente vinieran a ellos. Están ahí fuera buscando. Pero 
ahora vamos a coger todo ese talento y trabajo duro, y vamos a 
tener que ponerlo en un ámbito en el que no están 
acostumbrados a trabajar y ver si podemos transferir las 
habilidades para hacer algo nuevo. Pero estamos trabajando 
con gente que ya está acostumbrada a trabajar duro, y esto va a 
ser duro. 

John Bytheway:  30:59  Cuando Nefi dice que "Tenemos que separarnos de los 
Lamanitas", Lehi muere en el Segundo Nefi 4 y en el Segundo 
Nefi 5, se lleva a su pueblo, lo llaman la Tierra de Nefi. Nefi dice: 
"Y aconteció que yo, Nefi, hice que mi pueblo fuese industrioso 
y que trabajase con sus manos". Había muchas cosas que podía 
haber hecho. "Muy bien, nos vamos. Vamos de fiesta." Pero 
dijo: "Muy bien, a trabajar". Y lo hicieron. Construyeron un 
templo. 

Dr. Jan Martin:  31:24  Entonces te fijas en qué se les pidió que renunciaran. 
Renunciaron a todo o dejaron a sus familias en la medida que 
fuera. Dejaron sus trabajos. Cambiaron su enfoque. Se fueron 
de viaje en vez de quedarse en casa. Eso es algo en lo que hay 
que pensar, también, es que el sacrificio es parte del Evangelio. 
Es uno de los primeros principios del Evangelio que aprendamos 
a sacrificarnos. Vemos un sacrificio masivo aquí, pero luego 
pensamos en todas las cosas que Pedro, Santiago y Juan van a 
recibir a cambio de su sacrificio que nunca podrían haber 
recibido de otra manera. 

John Bytheway:  32:01  ¿No lo menciona Peter más tarde? "Eh, lo hemos abandonado 
todo". 

Dr. Jan Martin:  32:05  Bueno, eso es cuando él está preguntando acerca de los ricos 
que pueden entrar en el reino, ¿no es así, cuando dice: "Los 
ricos no pueden entrar"? Él dice: "Bueno, hemos renunciado a 
todo. Si esa gente no puede entrar, ¿quién puede entrar?" Es 
interesante ver lo que nos cuesta convertirnos en discípulos de 
Cristo, las cosas que conseguimos. En ese versículo de Doctrina 
y Convenios que, "Ni ojo ni oído han comprendido", o cualquier 
palabra que usen, "las cosas que Dios tiene reservadas para los 
que le aman". 

John Bytheway:  32:33  1 Corintios 2:9. 

Dr. Jan Martin:  32:36  ¿Es ahí? 

John Bytheway:  32:38  "Cosas que ojo no vio, ni oído oyó, ni han subido al corazón del 
hombre". También está en el manual. Esto fue citado 
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recientemente en la Conferencia General, Página 22, en el 
manual, "Los hombres y mujeres que entregan sus vidas a Dios 
descubrirán que él puede hacer mucho más de sus vidas que 
ellos mismos. Sepan cómo le sucedió esto a Simón Pedro y a su 
compañero pescador, Jesús vió algo más grande en ellos de lo 
que ellos veían en sí mismos. Quería hacer de ellos pescadores 
de hombres". 

Hank Smith:  33:03  Fascinante a quién elige. No escoge a estos estudiantes de las 
escrituras en Jerusalén. Escoge a pescadores de Galilea. Luego, 
en el versículo 27, escoge a un publicano. Eso tiene que ser duro 
para algunos en el grupo. Este es Mateo en el versículo 27, este 
publicano llamado Leví. "Y lo dejó todo". Ahí está esa palabra 
otra vez. "Dejando todas las cosas, se levantó y le siguió". Está 
formando un equipo bastante extraño. 

Dr. Jan Martin:  33:29  Un equipo extraño. Lo es. Eso es algo que tenemos que 
recordar, también, y recuerdo que Elder Ballard dijo esto. Vino a 
BYU hace un par de años e hizo una sesión de preguntas y 
respuestas. Una de las cosas que dijo a los estudiantes fue: "A 
veces ustedes malinterpretan lo que significa ser una autoridad 
general. No soy una autoridad en todos los temas. Mi trabajo es 
llevaros a Cristo y enseñaros cómo venir a Cristo, y soy un 
experto en eso. No soy un experto en cada tema bíblico o cada 
tema bíblico o cada tema de historia de la Iglesia. Necesitamos 
recordar lo que nuestros líderes hacen y lo que no hacen". 
Ninguna de estas personas eran scriptorians. El no llama a nadie 
que haya estado estudiando bajo un escriba o que tenga una 
educación. Todos tienen que aprender las Escrituras desde la 
base. Y nuestros líderes son muy similares a eso. Algunos de 
ellos han tenido una formación de enseñanza en un seminario o 
algo así, pero una gran mayoría de ellos vienen de cualquier 
camino de la vida. 

John Bytheway:  34:24  Negocios, derecho, medicina, lo que sea. 

Hank Smith:  34:26  Mira a la Primera Presidencia en este momento. Tienes 
medicina, derecho y educación. 

Dr. Jan Martin:  34:31  Así que tenemos que ser razonables sobre lo que esperamos 
que sean capaces de enseñarnos y recordar que están 
aprendiendo y estudiando y revelándose de la misma manera. 

John Bytheway:  34:41  Hank me ha oído hablar de una experiencia interesante de mi 
vida. Tenía 17 años y me llamaron para ser lo que solían llamar 
el corista junior de la escuela dominical. Era un corista de 
primaria, básicamente, y tenía 17 años y era un chico. Me 
encanta contar esta historia. Aquí no tenemos tiempo para ello. 
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Había otros maestros viéndome luchar para enseñar a los niños. 
Había otros maestros de primaria diciendo: "¿Quién le ha 
llamado?". 

Dr. Jan Martin:  35:10  ¿Quién le llamó? 

John Bytheway:  35:11  Estoy seguro de que eso ocurría. Es una historia divertida de 
contar porque de repente me encontré abriendo una zona en 
Filipinas y estando solo y apareciendo un montón de gente en 
nuestra rama y un montón de niños, y supe exactamente qué 
hacer. Fue un momento realmente interesante para mí decir: 
"Ya sé qué hacer". Conocía las canciones. Las tenía en la cabeza. 
Así que podemos tener esos momentos: "¿Quién le ha 
llamado?". 

Hank Smith:  35:36  O, "¿Quién lo llamó?" 

John Bytheway:  35:40  "¿Quién lo llamó?" El Señor es más listo que nosotros, y podría 
llamar a un publicano y a un pescador y decirles: "Voy a haceros 
apóstoles". 

Dr. Jan Martin:  35:49  Sí, y lo hace, y es perfectamente capaz de transformarnos a 
todos en cosas que quizá nunca habíamos imaginado. 
Estábamos bromeando antes. Yo soy este pequeño que sufre 
bulling, nadie es condenado al ostracismo social y a la soledad 
básicamente para ver un futuro en que es capaz de ser un 
maestro y estar delante de la gente y ser capaz de hacer cosas 
como esta. Vaya, qué transformación de la persona que se 
escondía en un rincón y nunca quería llamar la atención y hacía 
todo lo posible para evitar cualquier atención porque 
normalmente era negativa a sentirse cómoda enseñando e 
interactuando con grandes grupos de personas. 

John Bytheway:  36:27  Eres la personificación de esa idea. Los hombres y mujeres que 
entregan sus vidas a Dios descubrirán que él puede hacer más 
de sus vidas que ellos mismos. Tú no lo viste en ti, pero él lo vió 
en ti todo el tiempo. También enseñaste educación física 
durante un tiempo. 

Dr. Jan Martin:  36:41  Sí, me licencié en eso. Hice prácticas de enseñanza y otras 
cosas, pero me di cuenta de que, aunque quería ser profesora, 
aún no había descubierto el campo que me parecía adecuado. 
Tuve que hacer un viaje para descubrirlo, y estoy muy 
agradecida de estar aquí, pero no empezó ahí. Así que todos 
tenemos esta aventura de averiguar quiénes somos y cuál es 
nuestro propósito en la vida y lo que el Señor tiene preparado 
para nosotros. Para mí, no se quedó en eso. 
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John Bytheway:  37:11  Creo que para todos los que enseñamos a jóvenes adultos, a 
veces se preguntan: "Bueno, ¿debería especializarme en esto o 
en aquello?". Para mucha gente, realmente no importa. El Señor 
va a encontrar algo que quiere que hagas, así que puede que 
trabajes en la misma carrera que estudiaste y puede que no. 

Dr. Jan Martin:  37:26  Puede que no, y yo desde luego no. Fue una aventura. Fue 
simplemente línea sobre línea, aprendiendo pieza por pieza, 
reuniendo la preparación para ciertas cosas, y simplemente 
dejas que el Señor te guíe. Pero Él lo tiene. Él puede llevarte a 
donde necesita que estés. 

John Bytheway:  37:40  Ordenaré todas las cosas para vuestro bien. 

Dr. Jan Martin:  37:42  Sí. 

Hank Smith:  37:44  Es fascinante para mí que él llama a este pescador y llama a este 
publicano, y luego hace una cena. Ese va a ser nuestro primer 
orden de eventos, vamos a tener una cena. El es muy criticado 
por eso, por comer con pecadores y publicanos. 

John Bytheway:  38:00  Qué gran respuesta da. Madre mía. 

Hank Smith:  38:04  Ese es el versículo 31, ¿verdad, John? 

John Bytheway:  38:05  Sí. 

Dr. Jan Martin:  38:05  31. "Los que están sanos no necesitan médico, sino los que 
están enfermos". 

John Bytheway  38:11  ¿Cómo se puede discutir eso? 

Hank Smith:  38:13  "No he venido a llamar a justos, sino a pecadores al 
arrepentimiento". Así que los llama a todos y dice: "Muy bien, 
empecemos". 

Dr. Jan Martin:  38:20  "Empecemos. Manos a la obra". 

John Bytheway:  38:22  Me gusta cómo Elder Holland dice: "La iglesia no es un 
monasterio para personas perfectas, aunque todos deberíamos 
esforzarnos por ser mejores". Dice: "Es más bien un hospital 
para los que están enfermos y quieren curarse". 

Dr. Jan Martin:  38:34  Es importante recordar esto porque creo que fue el élder 
Maxwell quien dijo: "Somos el material clínico de los demás". 
Todos corremos juntos en esta clínica de la Iglesia que es una 
clínica, y todos somos personas imperfectas. Todos hacemos y 
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decimos cosas que a veces no son útiles. Puede ser realmente 
difícil ser miembro de una organización con gente imperfecta, 
pero aquí es donde tenemos que aplicar el Evangelio y decir: 
"Todos somos discípulos. Podemos perdonar. Podemos arreglar 
las cosas". Sólo porque ocurra algo poco amable, que ocurre, no 
significa que tenga que abandonar la organización y ofenderme 
por ello. Tengo que esperar que la gente haga cosas que no son 
buenas, y tengo que encontrar una manera de resolverlo y 
seguir siendo un discípulo en lugar de dejar la clínica e irme a 
otro sitio porque me molestó que alguien no hiciera lo correcto. 

John Bytheway:  39:26  Elder D. Todd Christofferson dio este discurso llamado  ¿Por qué 
la Iglesia? La desmenuce e hice un resumen de todo lo que dijo. 
Hay tantas buenas razones, pero una de ellas era experimentar 
la aplicación de la doctrina divina. Luego dijo: "Tenemos que 
soportar las idiosincrasias de los demás..." y luego dijo: "o como 
las llamó el Presidente Packer, nuestras idiosincrasias". ¿Dónde 
aprendemos el amor, el perdón y la misericordia? A veces en 
nuestra propia iglesia. Aprendemos a llevarnos bien. Como 
dijiste, decimos cosas que son hirientes o que no quisieron ser 
hirientes, o a veces tal vez alguien sí quiso ser hiriente. Bueno, 
¿qué vamos a hacer? Bueno, ¿a dónde más vas a ir? Esta sigue 
siendo la Iglesia del Señor, y todos estamos haciendo lo mejor 
que podemos. Así que me gusta que hayas sacado el tema. 

Dr. Jan Martin:  40:13  Es duro. He vivido lo suficiente como para haber tenido muchas 
experiencias difíciles con diversos miembros de la iglesia, pero 
la pregunta definitiva que uno se hace cada vez que sucede algo 
que es hiriente o decepcionante o que no salió como uno 
esperaba es: "¿Por qué estoy aquí y a quién estoy siguiendo?". 
Estoy siguiendo a Jesús. Estoy aquí por el Salvador, y eso hace 
que todo lo demás quede al margen y en su lugar. No estoy aquí 
siguiendo a ese líder en particular, o no estoy aquí siguiendo a 
ese miembro en particular que hirió mis sentimientos. Estoy 
aquí porque amo a Jesucristo y soy discípulo de Cristo. Así que 
me voy a quedar con Cristo, y luego voy a aprender, por 
doloroso que sea, a aplicar sus enseñanzas para ayudarme a 
tratar con todos los demás que siguen a Cristo. Y puede ser 
duro. 

John Bytheway:  41:03  Elder Christofferson, en ese discurso sobre "¿A quién sigo?" dijo 
que "Nos esforzamos no por la conversión a la Iglesia, sino a 
Cristo y su evangelio". Yo mismo he utilizado ese lenguaje. Mi 
papá fue un converso, pero noté que el Libro de Mormón nunca 
dice que fueron convertidos a la Iglesia. Siempre dice, 
"Convertidos al Señor". Hay un versículo, quiero decir Tercer 
Nefi 28:23 creo, donde dice, "Y estos se convirtieron al Señor y 
se unieron a la Iglesia de Cristo". Ustedes ven que el objeto de 
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nuestra conversión es Cristo, no los miembros, no la Iglesia. Si 
nos convertimos a lo correcto, entonces podemos tener esa 
perspectiva y permanecer dentro. Estamos experimentando la 
aplicación de la doctrina. 

Dr. Jan Martin:  41:46  Sí, así es. Puede ser tan doloroso, y realmente nos empuja justo 
donde estamos, justo en ese centro a veces tener que trabajar 
con perdonar a otros miembros de la iglesia por cosas que 
hicieron o no hicieron. Pero es importante recordar este 
concepto de, "¿A quién estoy siguiendo?" Estoy estudiando bajo 
el Señor Jesucristo, y él puede manejar todo lo que está 
pasando en la clínica. Él está al tanto de todas esas pequeñas 
cosas. De hecho, más tarde cuando el Salvador habla acerca de 
sus discípulos y como él está consciente de que en ocasiones 
ellos estaban buscando fallas y teniendo disputas entre ellos, no 
es como si él estuviera ciego a eso. Él sabía todo eso, pero sus 
enseñanzas están ahí para ayudarnos a manejar todo eso y 
seguir siendo un discípulo. 

Hank Smith:  42:36  Pertenecemos a este grupo aún como pecadores. Está diciendo: 
"Pertenecen a mi lado". Justo en el manual dice: "A veces la 
gente se siente culpable cuando es tentada a pecar, pero 
incluso el Salvador, que vivió sin pecado, fue tentado. Jesús 
conoce las tentaciones que enfrentamos y cómo ayudarnos a 
superarlas." Así que cualquiera que esté escuchando y diga: 
"Bueno, yo no soy un pescador ni un publicano, soy un 
pecador", bueno, también está invitado a la fiesta. 

Dr. Jan Martin:  43:03  ¿Saben qué es lo gracioso de este comentario? La riqueza del 
mismo y que lo abarca todo es asombroso porque los escribas y 
fariseos están murmurando porque piensan que son mejores 
espiritualmente que todos los demás por la forma en que viven 
sus vidas. Aquí está el Salvador diciendo: "No necesitan médico 
los que están sanos, sino los que están enfermos". Pero las 
personas a las que dirige ese comentario también están 
enfermas debido a su juicio de los demás, a su rechazo de los 
demás. Ellos también están enfermos. Es una especie de 
invitación: "Bueno, voy a pasar el rato con esta gente, pero en 
realidad necesito que vengas y formes parte de esta gente 
porque tú eres parte de esta gente". Todos nosotros somos 
pecadores de una manera u otra. 

Hank Smith:  43:44  Todos están destituidos de la gloria de Dios. 

John Bytheway:  43:47  Parece que el Salvador es más duro con las personas que 
piensan que no tienen pecado. ¿Cómo decirlo? Parece ser más 
duro con los hipócritas que con los pecadores, y la hipocresía es 
no estar dispuesto a admitir que uno es pecador. "¿Por qué 
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comes y bebes con publicanos y pecadores?". Bueno, ¿a quién 
más voy a encontrar en el planeta Tierra para comer? 

Dr. Jan Martin:  44:10  Exactamente. 

John Bytheway:  44:12  "Todo con lo que el Señor ha tenido que trabajar es con gente 
imperfecta", Elder Holland, esa famosa cita. "Debe ser 
increíblemente frustrante para él, pero lidia con ello, y nosotros 
también deberíamos hacerlo". Esto es todo lo que hay. No pude 
encontrar una persona perfecta, así que elegí a este tipo para 
obispo. Eso es lo que dijo mi barrio. 

Dr. Jan Martin:  44:30  Eso es algo tan importante que debemos hacer cuando estamos 
tentados a señalar con el dedo las debilidades y pecados de los 
demás, es realmente detenernos y decir: "Bueno, tal vez yo no 
hago esa cosa en particular, pero hay otras cosas que sí hago". 
En el momento en que empiezas a hacer eso, puedes ser 
humilde y luego bajarte del pedestal del juicio y decir: "Tal vez 
no me gustó que esa persona hiciera eso, pero estas son mis 
debilidades. Quiero que alguien sea misericordioso con las mías, 
así que ¿cómo puedo encontrar en mi corazón ser 
misericordioso con los problemas de otra persona?". Eso 
permite que se produzca esa unidad de la que hablabas. La 
humildad es un componente importante para poder estar 
unidos. Todos tenemos que ser humildes, y entonces es más 
fácil conectar. Por eso me encanta que diga algo así, que venga 
a curar a los enfermos, pero enviando un mensaje a la gente a la 
que se dirige, de qué están incluidos en el grupo. "Tan buenos 
como sois..." 

John Bytheway:  45:31  ¿Cuál era el chiste? Fue Zig Ziglar o alguien que dijo: "Oh, no voy 
a ir a tu iglesia. Sólo hay un montón de hipócritas". Él dijo: 
"Bueno, tenemos espacio para uno más". 

Hank Smith:  45:45  Es curioso. Quiero leeros a los dos este párrafo del manual y 
que opinéis sobre él. Resume toda la lección. Dice: "Desde su 
juventud, Jesús parecía estar consciente de que tenía una 
misión sagrada única, pero cuando Jesús se preparaba para 
comenzar su ministerio terrenal, el adversario trató de sembrar 
la duda en la mente del Salvador: 'Si tú eres el hijo de Dios', dijo 
Satanás. Pero el Salvador había estado en comunión con su 
Padre celestial. Conocía las Escrituras y sabía quién era. Para él, 
la oferta de Satanás, 'Todo esto te daré', era hueca, porque la 
preparación de toda la vida del Salvador le permitió recibir el 
poder del espíritu." Esa es la referencia a Lucas 4. "Así que a 
pesar de la tentación, las pruebas y el rechazo, Jesucristo nunca 
vaciló de su trabajo designado, cito: 'Es necesario que anuncie el 
evangelio del reino de Dios, porque para esto he sido enviado'". 
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Luego podríamos añadir que llamó a otros de esa misma 
manera. Jan y John, ¿qué esperan que nuestros oyentes 
aprendan de estos tres capítulos que hemos estudiado hoy? 

Dr. Jan Martin:  46:47  Espero que se vayan con un amor por lo que está aquí y una 
manera práctica de aplicarlo a ese problema común de la duda 
de si mismo y de no sentirme cómodo conmigo o con mi misión 
y con lo que tengo que hacer aquí en la tierra y poder realmente 
conectarme con un Salvador que nos ha mostrado una manera 
de manejar eso. Como dijimos en la sección de la Tentación, 
pasamos mucho tiempo analizando, pero cada versículo es 
increíblemente rico acerca de cómo lidiar con Satanás. ¿Cómo 
lidiar con la debilidad de la mortalidad? ¿Cómo hago frente a las 
tentaciones y sigo siendo fiel al hecho de que soy hija o hijo de 
Dios y que he sido enviada aquí para hacer cosas específicas? 
Espero que el público se conmueva al ver las herramientas que 
puedo utilizar para descubrirlo y permanecer fiel a lo que soy y 
a lo que he venido a hacer aquí. 

Hank Smith:  47:54  Y ver eso también en los demás. Parece que lo ve en sí mismo. 
Luego va y encuentra a estos pescadores y publicanos e incluso 
pecadores, y ve algo en ellos. También ve grandeza en ellos. 

John Bytheway:  48:05  Me encanta esa idea. Me encanta cuando podemos encontrar 
una manera no sólo de ver lo que hay aquí y tratar de ser 
eruditos y poder decir: "¿Qué hago con esto?". Creo, Jan, que 
nos ayudaste a encontrar una hermosa manera de aplicar cómo 
Jesús respondió a esas tentaciones y que todos podamos pensar 
que Dios ve más en nosotros tal vez de lo que vemos en 
nosotros mismos. Me gustó lo que dijiste sobre las formas 
prácticas en que podemos tomar estos pasajes y ayudarnos a 
atravesar esta vida. Eso me gusta mucho. 

Dr. Jan Martin:  48:39  Me encanta que tenga esas experiencias, y luego incluso 
anunciar quién es y el rechazo que recibe por anunciar quién es. 
No es sólo Satanás quien sigue cuestionando "Si, si, si". Son 
otras personas, incluso ese último incidente que estamos 
viendo con los escribas y fariseos diciendo: "¿Por qué comes 
con publicanos y pecadores?". Hay un "si" en eso: "Si fueras 
quien dices ser, no estarías haciendo esto". 

  49:05  Una de nuestras mayores adversidades y mortalidad es olvidar 
quiénes somos y qué vinimos a hacer aquí. Por eso agradezco 
que el presidente Nelson nos recuerde esas identidades y que 
tenemos que aferrarnos a esas identidades eternas y no 
disculparnos por lo que somos y por lo que vinimos a hacer 
aquí, y atravesar la adversidad que se presenta contra esas 
cosas y no dejar que nos disuadan de ello. Es muy fácil. 
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  49:32  En mi vida he tenido muchas ocasiones en las que me han dicho 
cosas desagradables o la gente se ha quejado de algo. 
Realmente puede devastarte y hacerte cuestionar, "¿Por qué 
estoy haciendo esto? ¿Por qué estoy tratando de enseñar el 
Evangelio? ¿Cómo es que estoy delante de esa gente?" cuando 
a veces sientes que eres el blanco de las quejas o de los 
malentendidos o de lo que sea, y eso realmente puede 
debilitarte. Cada vez que eso sucede, es una verdadera 
tentación ceder a la duda y decir: "Bueno, tal vez estoy en el 
lugar equivocado. Tal vez necesito encontrar otro trabajo". Pero 
cuando vuelves a esos momentos espirituales y dices: "No, esto 
es lo que el Señor me ha pedido que haga, y si me concentro en 
eso, puedo superar cualquier resistencia". Así que nos da la 
fuerza para estar cómodos y seguros de que, como el Salvador 
es, él es tan confiado, y nunca se desvía de su propósito. 

Hank Smith:  50:32  Muy bien dicho. Vaya, qué día tan fantástico, John. ¿Cómo 
conseguimos este trabajo para sentarnos a los pies de gente 
como Jan Martin y aprender hoy? Ha sido un placer absoluto. 
Mis Escrituras están bien marcadas después de hoy. 

John Bytheway:  50:47  Tengo un montón de cosas pendientes. Ve a buscar esto, ve a 
buscar esto, ve a buscar esto, algunas de las cosas que 
compartiste. Apreciar tus cargas personales. Vaya, vaya, ve a 
buscar eso. Gracias, Jan. 

Dr. Jan Martin:  50:59  De nada. Ha sido divertido. Gracias por invitarme. 

Hank Smith:  51:02  Por supuesto. Queremos dar las gracias a la Dra. Jan Martin por 
estar hoy con nosotros. Queremos dar las gracias a todos 
nuestros oyentes. Por supuesto, queremos dar las gracias a 
nuestra productora ejecutiva, Shannon Sorensen, a nuestros 
patrocinadores, David y Verla Sorensen. Queremos recordar a 
nuestro fundador, el difunto Steve Sorensen. Esperamos que 
todos ustedes se unan a nosotros la próxima semana. Vamos a 
volver. Estamos estudiando más del Nuevo Testamento en 
followHIM. 

  51:24  Las transcripciones de hoy, las notas del programa y las 
referencias adicionales están disponibles en nuestro sitio web, 
followhim.co, followhim.co. Puedes ver el podcast en YouTube 
con vídeos adicionales en Facebook e Instagram. Todo esto es 
totalmente gratuito, así que asegúrate de compartirlo con tu 
familia y amigos. Para llegar a aquellos que están buscando 
ayuda con su estudio de Ven Sígueme, por favor suscríbete, 
califica, revisa o comenta el podcast, lo que hace que el podcast 
sea más fácil de encontrar. Muchas gracias. Tenemos un equipo 
de producción increíble que queremos que conozcas: David 
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Perry, Lisa Spice, Jamie Neilson, Will Stoughton, Krystal Roberts, 
y Ariel Cuadra. Gracias a nuestro increíble equipo de 
producción. 
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Hank Smith:  00:04  Hola mis amigos. Bienvenidos a otro FollowHIM Favoritos. Mi 
nombre es Hank Smith. Estoy aquí con el increíble John 
Bytheway. Bienvenido, John. 

John Bytheway:  00:11  Gracias, Hank. 

Hank Smith:  00:12  Sí. Tomamos aparte sólo una pregunta de la lección Ven y 
Sígueme de esta semana y la parte que vamos a tomar esta 
semana es el Salvador en Nazaret. ¿Cómo se describe a sí 
mismo? John, ¿quieres tomar esta? 

John Bytheway:  00:25  Me encanta esto porque habían oído rumores, no sabían, 
habían oído hablar de curaciones. Tenemos Lucas 1 es ¿qué? 
Zacarías, Isabel, Juan el Bautista. Lucas 2: la historia de Navidad. 
Lucas 3: el bautismo de Jesús. Lucas 4: Vuelve a casa y me 
encanta la frase: "Como era su costumbre, fue a la sinagoga y se 
puso de pie para leer", y supongo que la forma en que lo hacían 
era que leías una escritura y luego te sentabas y hacías un 
comentario. Lo que me encanta de esto es que de todos los 
versículos que se nos podrían ocurrir para describir al Salvador 
en el Antiguo Testamento, y tal vez incluso trataríamos de elegir 
el mejor, bueno, no tenemos que hacerlo.  Jesús eligió el mejor. 

Hank Smith:  01:01  Sí, lo eligió para nosotros. 

John Bytheway:  01:03  Sí. Así que dice: "El ministro le dio el rollo y luego se puso de pie 
y leyó". Este es el versículo 18 de Lucas 4, "El Espíritu del Señor 
está sobre mí porque me ha ungido para predicar el evangelio a 
los pobres. Me ha enviado a sanar a los quebrantados de 
corazón, a predicar libertad a los cautivos y vista a los ciegos, a 
poner en libertad a los oprimidos, a predicar el año agradable 
del Señor. Y cerró el libro, lo volvió a dar al ministro y se sentó. 
Los ojos de todos los que estaban en la sinagoga estaban fijos 
en él. Y comenzó a decirles: 'Hoy se cumple esta Escritura en 
vuestros oídos'". ¿Y cómo reaccionaron ante eso, Hank? 

Hank Smith:  01:42  Estos son sus amigos y vecinos, la gente con la que había 
crecido. Esto fue en Nazaret, donde se había criado según el 
versículo 16. Así que uno pensaría que estarían tan 
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emocionados y conmocionados de que el Mesías sea de su 
propio pueblito, pero en vez de eso, es casi totalmente 
rechazado por esta gente. 

John Bytheway:  02:01  Sí. Cuando él dice, "Este día" es como, "Este soy yo y Él me ha 
ungido". Ungido es Mesías en hebreo o Cristo en griego, y él 
está diciendo este soy yo, y lo que podría haber sido un mensaje 
más hermoso, pero lo que me encanta aquí, para responder a la 
pregunta, es notar su énfasis en la curación. "Predicar el 
evangelio a los pobres, sanar los corazones rotos, predicar la 
liberación a los cautivos", y eso podría ser todo tipo de 
cautiverio. Emocional, adicción. "Devolver la vista a los ciegos". 
Ceguera espiritual, ceguera física, y por eso me encanta lo 
positivo de esa forma de caracterizar ¿qué vino a hacer Jesús? 
Vine a sanar corazones rotos. Es un versículo que me encanta y 
me encanta que Jesús lo eligiera. 

Hank Smith:  02:43  Sí. Pienso en la misión del Salvador y en cómo dice: "Estoy aquí 
para predicar el evangelio a los pobres". Pobres de espíritu tal 
vez, afligidos, los que son mansos, para predicar buenas nuevas 
a los pobres. Se ha traducido así. La buena nueva a los mansos. 
Buenas nuevas a los que sufren. Así que creo que eso es 
exactamente lo que hizo. Fue y predicó la Buena Nueva a los 
mansos. No sé si hay una mejor manera de describir al Señor 
que la que Isaías encontró en Isaías 61. 

John Bytheway:  03:16  Sí. Él sabía exactamente dónde ir. No sé si le dieron el libro o si 
lo eligió él, pero me encanta que se caracterice así. Me gusta 
decir a los adolescentes, si Jesús viniera a tu instituto, ¿a quién 
iría a ver? No sé la respuesta a eso, Hank, pero podrían ser 
aquellos que se sienten solos y están tristes. Quiero decir, 
supongo que ahí es donde El iría y entonces si queremos llevar 
Su luz a otros, debemos ser aquellos que se levantan unos a 
otros también. 

Hank Smith:  03:39  Sí. Podemos buscar a los quebrantados de corazón, a los pobres, 
a los quebrantados de corazón, a los cautivos, a los ciegos y a 
los afligidos. Podemos ir a buscarlos tal como Él lo haría. 

John Bytheway:  03:48  Sí. 

Hank Smith:  03:49  Queremos darle las gracias por unirse a nosotros en followHIM 
Favoritos. Esperamos que nos acompañen en nuestro podcast 
completo. Se llama followHIM. Puedes conseguirlo dondequiera 
que obtengas tus podcasts. Estamos con la Dra. Jan Martin esta 
semana y ella hace un trabajo fantástico. Creemos que les va a 
encantar, así que acompáñennos y regresen la próxima semana 
para otro favorito de followHIM. 
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