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EPISODE 52

GUESTS: PRESIDENT & SISTER MEREDITH

"Vendra al mundo para redimir a su pueblo”

Notas y transcripciones

Podcast Descripcion general:

FollowHIM: Un Podcast de Ven, Sigueme con Hank Smith y John Bytheway

¢ Alguna vez siente que la preparacion de su leccion semanal Ven, sigueme se queda corta? Unase a los
anfitriones Hank Smith y John Bytheway mientras entrevistan a expertos para hacer que su estudio del
curso Ven, sigueme de la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias no solo sea agradable,
sino también original y educativo. Si esta buscando recursos para que su estudio sea refrescante, preciso y
divertido, sin importar su edad, inase a nosotros todos los miércoles.

Descripciones de los episodios del podcast

Primera parte:

iFeliz Navidad! El hermano y la hermana Meredith comparten sus testimonios de Jesucristo y sus
experiencias compartiendo el evangelio en la Universidad Brigham Young-Idaho mientras sirven como
Presidente y Primera Dama de la universidad. Ellos exploran como el Libro de Mormon testifica de
Jesucristo y el regalo de Su vida y Expiacion.

Segunda parte:
Los Meredith siguen compartiendo como el nacimiento de Jesucristo ha bendecido sus vidas y sigue
siendo un regalo para su familia y la comunidad de BYU-Idaho.
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Codigos de tiempo:

Primera parte:

00:00 Parte I - Los Meredith

01:24 Los Meredith comparten sus tradiciones familiares navidenas
05:02 Biografias

06:33 El llamado a servir en BYU-Idaho

13:32 BYU-Idaho es un lugar sagrado y apartado

18:25 El manual Ven, sigueme

20:16 La Navidad en el Libro de Mormén

26:20 Ven, sigueme - Instrucciones para el diario

27:32 Algo que aprendi o senti sobre el Salvador

32:02 El Presidente Meredith comparte una historia sobre un visitante de la iglesia
37:04 Aprendiendo sobre la gracia

40:55 El hombre natural y Milagro Gro

45:40 Un prisionero de Vietnam da testimonio de Jesus

46:31 El papel del Espiritu Santo

48:31 El papel de Jesucristo en la alegria

54:48 Fin de la 1* parte - Los Meredith

Parte 2

00:00 Parte II - Los Merediths

00:07 Tres impresiones para compartir con la nueva generacion

05:07 Una charla al dia

11:19 Su yugo no pesa

14:38 Critica

16:07 La pérdida de un profesor de seminario

18:24 Los Meredith dan testimonio de Jesucristo en el Libro de Mormon
22:56 Cuatro aios mas

27:19 Fin de la 2% parte - Los Merediths
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Mons. Gérald Caussé Obispo Presidente. "Un testimonio vivo de Cristo vivo". Conferencia General
de abril de 2020 - La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias, 4 de abril de 2020.
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2020/04/25causse?lang=eng.
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Book. Consultado el 17 de diciembre de 2024.
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Informacion biografica:

Alvin F. Meredith III sirve actualmente como Setenta de la Autoridad General y en 2023 fue asignado
como presidente de la Universidad Brigham Young-Idaho.
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Anteriormente, el presidente Meredith fue presidente de la Mision Sur de Utah Salt Lake City, Setenta de
Area, presidente de estaca, obispo y joven misionero en la Mision de Utah Salt Lake City.

En su carrera profesional, el Presidente Meredith trabajé en Singapur, Hong Kong y Nashville como alto
ejecutivo de Asurion, una empresa tecnologica mundial. También ha trabajado para GE Capital y Boston
Consulting Group.

El Presidente Meredith es licenciado en Psicologia por la Universidad Brigham Young y posee un Master
en Administracion de Empresas en Finanzas por la Escuela de Negocios Booth de la Universidad de
Chicago.

La hermana Jennifer Edgin Meredith se licencié en Comunicacion por la Universidad Brigham Young.
Trabajo en recursos humanos para Franklin Covey.

La hermana Meredith sirvi6 como lider de misiéon con su esposo en la Mision Sur de Utah Salt Lake City.
Ha servido en organizaciones de Primaria de barrio, Mujeres Jovenes, Sociedad de Socorro y Escuela
Dominical, y como joven misionera en la Mision Argentina Salta.

Los Meredith son padres de seis hijos y les encanta reunirse con ellos.

Aviso de uso razonable:

The Follow Him Podcast with Hank Smith and John Bytheway puede hacer uso de material protegido por
derechos de autor, cuyo uso no siempre ha sido especificamente autorizado por el titular de los derechos
de autor. Esto constituye un "uso justo" de dicho material protegido por derechos de autor, tal y como se
establece en la seccion 107 de la Ley de Derechos de Autor de EE.UU. De acuerdo con el Titulo 17
U.S.C. Seccion 107, el material de este podcast se ofrece publicamente y sin &nimo de lucro, a los usos
publicos o de Internet para comentarios y fines educativos e informativos sin animo de lucro. Segin la
Seccion 107 de la Ley de Propiedad Intelectual de 1976, se permite el "uso justo" para fines como la
critica, el comentario, la informacion periodistica, la ensefianza, la erudicion y la investigacion. En estos
casos, el uso justo esta permitido.

No se reclaman derechos de autor.
El contenido se difunde con fines de estudio, investigacion y educacion.

El radiodifusor no obtiene ningn beneficio del contenido difundido. Esto entra dentro de las directrices
de "Uso Justo": www.copyright.gov/fls/f1102.html.

Nota:
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El Podcast Siguelo con Hank Smith y John Bytheway no esta afiliado con La Iglesia de Jesucristo de los
Santos de los Ultimos Dias ni con la Universidad Brigham Young. Las opiniones expresadas en los
episodios representan Unicamente los puntos de vista del invitado y de los podcasters. Si bien las ideas
presentadas pueden variar de los entendimientos o ensefianzas tradicionales, de ninguna manera reflejan
una critica a los lideres, politicas o practicas de la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias.
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Hola a todos, y Feliz Navidad en FollowHIM. Mi nombre es Hank
Smith. Yo soy su anfitridn y estoy aqui con mi Santa-como co-
anfitrién, John Bytheway. John, estaba mirando tu foto y es casi
extrafo.

¢El parecido?
Si. La barba, la complexion.

Lo vi en el centro comercial y pensé, me estoy mirando en un
espejo. Es verdad.

Fantastico. John, es Navidad aqui en FollowHIM y tenemos el
privilegio de tener a nuestros invitados con nosotros. Ellos son
el Presidente y la Hermana Meredith de BYU-Idaho. Han venido
desde Rexburg para vernos en Navidad. Bienvenidos.

Gracias.
Feliz Navidad. Es maravilloso estar con ustedes.

Esto es fantastico. He estado tan emocionado por esto. John,
hablame de la Navidad en el hogar Bytheway.

Intentamos que mires donde mires veas que esto es diferente,
esto es diferente, esto es Navidad. Todo se reduce a la palabra
alegria.

John, me has escuchado decir esto antes, que cuando el
Salvador estd cerca, los milagros simplemente suceden. Son los
resultados naturales de su presencia. Eso sucede en Navidad.
Empezamos a poner su nombre, sacamos los nacimientos y los
milagros empiezan a suceder. La gente se vuelve mas educada,
mas generosa.

Me encanta.
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Hank Smith: 01:24 Presidente y Hermana Meredith, cuéntennos sobre la Navidad
en el hogar Meredith. Nos encantaria saber.

Presidente Meredith: 01:29 Es una época mdgica del afio para todos nosotros. Tenemos
algunas tradiciones navidefias. La que creo que probablemente
compartimos con muchos otros es que nos reunimos en
Nochebuena y leemos el capitulo dos de Lucas. ¢ Recuerdan el
viejo video de Lucas Il de los aiflos ochenta? Soliamos mostrarlo
como misioneros, reflexiondbamos sobre el nacimiento del
Salvador e intentdbamos que fuera un momento de alegria.
Necesitamos mds alegria.

Hermana Meredith: 01:55 Una de mis tradiciones favoritas es que todos nuestros hijos
sacan nombres para saber a quién van a hacer un regalo esa
Navidad. Es muy divertido verles hablar entre ellos. Tratan de
averiguar lo que esa persona podria querer y se esfuerzan por
encontrar regalos para su hermano que ese hermano
disfrutaria, y creo que el hecho de centrarse en el exteriory
estar mds centrados en dar que en recibir.

Hank Smith: 02:19 John me ensend hace un par de afios a hacer un hilo de texto
con todos menos con ese niino.

Hermana Meredith: 02:26 Me encanta eso. Oh, voy a anotar eso.

John Bytheway: 02:30 Cuando encuentras un regalo perfecto para alguien y cuando
nuestros hijos han hecho eso y podrias decir, "Ves, es mas
bendecido dar, éno? No es emocionante cuando estas viendo a
alguien abrir algo que encontraste esto es lo perfecto para ellos.
Estoy tan emocionado de que abran esto".

Hermana Meredith: 02:45 Hace afios pedimos a nuestros hijos que nos hablaran de su
Navidad favorita. Fue muy interesante porque ni uno solo de
ellos menciond un regalo de Navidad que hubiera recibido. Se
trataba de una experiencia. Estar emocionado por encontrar
algo para alguien, simplemente creo que hay algo de perspicaz
en eso.

Presidente Meredith: 03:04 Mis recuerdos de la Navidad cuando era pequefio no tenian que
ver con recibir regalos, sino con hacerlos. Recuerdo que pasé
mucho tiempo haciéndole a mi hermana una paleta para su
mufeca Cabbage Patch, que al parecer era una mufieca muy
traviesa. Ese es uno de mis recuerdos de la Navidad, hacer eso
para ella.

Hank Smith: 03:23 Eso es realmente muy gracioso. Entonces la oi usarlo justo ese
dia, éverdad?
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Estaba en una leccién de la Sociedad de Socorro. Habia estado
en la universidad y estaba en casa para Navidad y estaba
sentada en una leccion de la Sociedad de Socorro y la maestra
nos invité a compartir nuestra Navidad favorita. La Unica
Navidad que recuerdo fue la Navidad en que mis padres
atravesaban dificultades econdmicas. Salieron, cortaron un
arbol de nuestro jardin y lo utilizaron como arbol de Navidad. La
mayoria de los regalos eran caseros. Y esta es la Unica Navidad
gue recuerdo qué regalos recibi, que fue que mis padres habian
cogido tableros y los habian pintado con pintura de pizarra,
habian puesto nuestros nombres en la parte superior, y luego
nos dieron a cada uno una cajita que tenia lapices de colores y
tizas y algunas tijeras y cosas. Llevaba semanas viendo a mi
madre trabajando en un proyecto de costura y yo le preguntaba
qué eray ella decia: "Estoy cosiendo un abrigo". Y pensé, "Vale.
Es un color interesante."

Bueno, resulta que era una carpa tipi que nos habia hecho con
unos tubos de PVC. La utilicé durante afios. Era tan interesante.
Estaba sentada al lado de mi madre y estaba compartiendo esta
Navidad y mi madre se emociond mucho y dijo: "No teniamos
nada que darles a los nifios ese afio". Pero fue tan dulce porque
ella compartié con todos nosotros. Ella dijo: "Cuando me fui a la
cama esa noche, recé tan fervientemente para que mis hijos
fueran felices por lo que pudiéramos ofrecerles". Y es lo Unico
qgue recuerdo. Fue una experiencia especial con mi madre y
saber que las oraciones de las madres son escuchadas cuando
damos las cosas con amor. Eso es lo que realmente importa.

Wow. Y ahora se me saltan las lagrimas y acabamos de
empezar. John, puede que haya algunos oyentes que no
conozcan al Presidente y a la Hermana Meredith y necesiten
hacerlo. ¢ Tienes alguna informacién? ¢ Hiciste una verificacidon
de antecedentes?

Hicimos nuestras comprobaciones exhaustivas como siempre
hacemos aqui en FollowHIM, excepto que yo me salté la mia.
Pero si, el presidente y la hermana Meredith, como hemos
hablado, actualmente presidente y deberiamos llamarla primera
dama de BYU-Idaho. Fueron lideres de misién en la Misién Sur
de Utah Salt Lake City. Siguen con jévenes adultos ahora, pero
estan alla arriba en BYU-Idaho. Ellos modelan el gozo de vivir el
evangelio como ustedes ya han visto y son poderosos testigos
del Salvador. Esa misidn sirve a Salt Lake City Sur y ahora con
todos esos jévenes adultos en BYU-Idaho, écudl es el nUmero de
misioneros que regresan, pre-misioneros? ¢ Tiene datos al
respecto?
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Alrededor del 55% de nuestros estudiantes son misioneros
retornados. El resto probablemente estd en camino.

Sentimos que es la Misién 2.0. Sélo continuar construyendo su
discipulado en Jesucristo.

Pasaron de probablemente 250 misioneros a, ¢ Cuantos tienen
ahi arriba?

34,000. Mucha gente no se da cuenta de eso sobre BYU-Idaho.
34.000 estudiantes. Si.

Quiero oir hablar de Rexburg. ¢ Cuanto tiempo han sido el rey y
la reina, la pareja a mirar alli en Rexburg?

La primera pareja.

Bueno, somos estudiantes de segundo afio. Hemos estado alli
un afio y medio. Y debo decirles que la asignacién de ir a BYU-
Idaho surgié de la nada. Yo habia estado sirviendo como
autoridad general durante dos afios. No sé si lo sabes, pero cada
abril, el martes después de la conferencia general, hay una
reunién de asignacién para todas las autoridades generales y
sus conyuges. Es algo asi como la reunién de traslado, en la que
descubres dénde vas a servir durante los préximos 12 meses de
tu vida. Jennifer y yo fuimos a esta reunion de asignacién
esperando que no hubiera ningln cambio para nosotros porque
yo habia estado sirviendo en la presidencia de drea de Oriente
Medio y Africa del Norte durante sélo un afio, y normalmente
se estd en una presidencia de area durante varios afos. Hay que
tener en cuenta que la presidencia de area de Oriente Medio-
Africa del Norte es la Unica presidencia de area internacional
que tiene su sede en Salt Lake, asi que viviamos en Salt Lake.

Bueno, fuimos a esa reunion y fue en el gran auditorio en el
edificio de oficinas de la iglesia. Hay 300 asientos estilo cine y
luego 15 grandes sillas rojas en la parte delantera y nos
sentamos en esa reunion y un miembro de la Primera
Presidencia da una presentacién en PowerPoint para hacerle
saber donde su asignacion va a ser. Bueno, cuando aparecié mi
foto, indicaba que no iba a haber ninglin cambio, que era lo que
esperabamos. Volvi a mi despacho. Jen se fue a casa. Bueno, esa
tarde recibi una llamada telefénica de Brook Hales, que es el
secretario de la Primera Presidencia. Dijo: "Elder Meredith, la
Primera Presidencia quiere reunirse con usted y la hermana
Meredith en tres semanas".
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Oh.

Es mucho tiempo para esperar una reunidn con la Primera
Presidencia.

Pasamos muchas noches en vela.
Esperaba que dijeras tres horas.

No se nos ocurre por qué la Primera Presidencia querria
reunirse con los dos. Cuando nos llamaron como lideres de
misidn, nos reunimos con un miembro de la Primera Presidencia
y cuando me llamaron como autoridad general, nos reunimos
con un miembro de la Primera Presidencia, pero se trataba de
toda la Primera Presidencia a tres semanas de ese momento.
Puedes imaginarte las conversaciones que tuvimos antes de
eso. Bueno, a medida que nos acercdbamos un poco, se me
ocurrié que tal vez era hora de trasladar la oficina de drea de
Oriente Medio de Salt Lake a Dubai. Fuimos a reunirnos con la
Primera Presidencia pensando que nos trasladariamos a Dubai y
salimos con la asignacion de ir a Rexburg, Idaho. Tengo que
decirles que tuvimos una experiencia tan dulce con la Primera
Presidencia. Entramos en el despacho del Presidente Nelson.
Habfa un pequefio sofé contra la pared. El dijo: "Ustedes dos
siéntense en ese sofd y siéntense muy cerca y actien como si se
amaran".

Y nos dimos la mano con fuerza.

Nos dimos la mano con fuerza, y sus tres sillas estaban justo
delante de nosotros.

Las tres estaban muy alegres. Hablando de la alegria en
Navidad, nos tranquilizaron de inmediato y se lo agradeci
mucho porque estdbamos nerviosos.

Bueno, el Presidente Nelson fue tan calido, tan acogedor como
uno podria esperar. Dijo: "Hace tres semanas hubo una reunion
de asignacion. Te hemos invitado aqui para cambiar tu
asignacion. Vas a ser el nuevo presidente de BYU-Idaho". Antes
de irnos, por cierto, dijo... Puedes imaginarte al Presidente
Nelson haciendo esto. Dijo: "Elder Meredith, sobre mi escritorio
hay un jarrén de flores". Dijo: "Elige la mds bonita y dasela a
Jennifer". Teniamos expectativas diferentes, pero salimos de
aquella oficina con un billete a Rexburg y una bonita rosa roja.
Nos ha encantado nuestra experiencia alli. Es un lugar arraigado
en su mision de formar discipulos de Cristo. Ofrece una gran
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educacion a un precio muy asequible y es un lugar que rebosa
alegria. Es un gran privilegio estar alli.

Siento que Rexburg es un gran lugar para BYU-Idaho porque
toda la comunidad es asi. Salimos del despacho del Presidente
Nelson. Una de las ultimas cosas que nos dijo fue: "No deben
compartir esto con nadie, ni siquiera con sus hijos". Y luego dijo:
"Digan lo menos posible durante el mayor tiempo posible".
Bueno, ibamos a llevarlos con nosotros a Rexburg, asi que en
algin momento teniamos que decirles.

Sabian que teniamos esta reunién y estaban en ascuas.

Asi que llegan a casa de la escuela y dicen: "Entonces, éiqué dijo
el presidente Nelson?" Y papa tiene que decirles que, "El nos
dijo que no podemos decirles por tres semanas mas." Avance
rapido tres semanas. Acababa de ser el Dia de la Madre.
Nuestro hijo acababa de regresar de Chile de su misién, asi que
dio su discurso de bienvenida. Nuestra hija se iba de misién a
Suecia. Daba su discurso de despedida. Y le dijimos: "Mafiana,
necesitamos que estés en casa cuando los nifios salgan de la
escuela a las 3:30. Necesitamos que estés en casa. Necesitamos
gue estés en casa. Trae una bolsa de viaje con ropa de iglesia.
En cuanto los autos estén cargados, les diremos addnde
vamos". Lo hicieron obedientemente. Llevamos a nuestro hijo
menor a la lavanderia y se lo dijimos, para que se lo contara a
todos. Su reaccion fue un poco templada.

Estuvieron repasando todos los escenarios de lo que podria ser
y pensaron: "A lo mejor conseguimos irnos a vivir al extranjero
otra vez". Cargamos a todo el mundo en dos coches y nos
llevamos a los tres mas jévenes en el nuestro. Una de mis
experiencias personales mas dulces, yo iba de copiloto. Cuando
cruzamos la frontera de Idaho, nuestros tres hijos de atras
estallaron en vitores. Yo lloraba. Estaba tan agradecida por su
voluntad de aceptar dondequiera que el Sefor quisiera que
fuéramos, sin saber de antemano como iba a ser. Ya habian
pasado por muchos cambios. La comunidad de Rexburg ha sido
increible. De hecho, llevabamos alli unos dos dias, me llaman a
la puerta a las 10:30 de la noche, ya estaba en pijamay tengo a
ocho chicos de 17 afios en la puerta de casa diciendo: "¢Puede
salir Ellie a asar malvaviscos con nosotros?". Estaba en su ultimo
afio de instituto, muy nerviosa por llegar y no conocer a nadie.
Eso resume lo que es Rexburg y su gente. Ha sido increible.

Y hemos estado animando desde entonces.

Hank, tienes una conexién personal con Rexburg, éverdad?
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Tengo la hija mds dulce y maravillosa. Ella vino a Provo, donde
estoy. Estamos emocionados de pasar estos afos juntos. Llegd a
casa un dia y me dijo: "Papa3, creo que tengo que ir a Rexburg".
Y yo, "Bueno, ¢por qué? No quieres ir alli. Hace frio". Ella dijo:
"Es que lo siento mucho", y se fue a Rexburg. Ella esta
prosperando en Rexburg. Amigos, diversion.

Muy bien.

Tal vez hay un mito que tenemos que disipar, Presidente y
Hermana Meredith, que de alguna manera es un paso por
debajo de BYU. No lo es.

Hace un par de semanas hablé con una madre que me dijo:
"BYU-Idaho es realmente una joya escondida". Y es estupendo
que reconociera que es una joya, pero no es tan estupendo que
esté escondida. Nos hemos esforzado mucho por contar la
historia de BYU-Idaho vy, si se conoce un poco la historia, no es
ninguna sorpresa que sea una joya. Se convirtié en BYU-Idaho
cuando Elder Bednar era presidente. Se fue parair a los 12, fue
reemplazado por Kim Clark, que era el decano de la Escuela de
Negocios de Harvard, dejé Boston para venir a Rexburg y luego
solo dejé Rexburg porque fue llamado a ser una autoridad
general y luego reemplazado por Clark Gilbert con una maestria
de Stanford, un doctorado de Harvard, en la facultad de la
Escuela de Negocios de Harvard. Y luego Elder Gilbert fue
reemplazado por Henry J. Eyring, quien literalmente escribid el
libro sobre la universidad innovadora.

Y no hay institucién, ya sea en la educacién superior o en
cualquier otro lugar, que pueda pasar por ese tipo de liderazgo
inspirado e innovador y no convertirse en excepcional, y eso es
lo que BYU-Idaho es hoy. Nos reunimos con todos nuestros
predecesores antes de subir alli y su mensaje fue muy claro.
Uno, BYU-Idaho es un lugar especial. El élder Bednar dice que es
un lugar especial, apartado y sagrado. El segundo mensaje era
de todos. Usaron palabras diferentes, pero todo fue igual de
claro, asi que no lo estropeen.

Sin presiones.

Esa es nuestra intencién. Una de las partes mas dulces de esta
mision para mi es que Jen es una companera igual en todos los
sentidos de la palabra. Cuando éramos lideres de mision,
teniamos grandes esperanzas de que el servicio iba a ser asi,
pero COVID golped y sdlo servimos durante dos afios debido a
mi llamamiento a ser una autoridad general. La mayor parte de
nuestro tiempo fue durante COVID y tuvimos hijos en casa
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haciendo la escuela por Zoom y no estuvimos juntos tanto en la
mision como habiamos esperado. Pero Jennifer es una parte
vital del campus. Los estudiantes la aman, las facultades la
aman, y ella estd muy, muy comprometida y todos somos
bendecidos por ello.

Hermana Meredith: 15:51 Una de las cosas que mas me gustan del campus es que
organizamos grupos de discusidn con regularidad. Traemos a 10
o 12 estudiantes, les damos de comer y les preguntamos por su
experiencia. ¢CoOmo van las cosas? Les preguntamos qué les
gusta, por qué han venido, y esa ha sido una experiencia muy
reveladora para nosotros. Cuando les preguntamos qué es lo
gue mas les gusta ahora que estan aqui, todos, sin excepcion,
nos dicen que son los profesores.

16:17 En BYU-Idaho, tenemos clases muy pequefias. La media es de 27
alumnos por clase. La pregunta que siempre hacemos es:
"Levanten la mano los que tengan al menos un profesor que los
conozca por su nombre". En cada sesidn, levantan la mano
todos sin excepcion. Contindan y casi se convierte en una
reunioén testimonial. Son muy emotivos. Tuvimos un estudiante
que hablé de cémo ... Ella dijo: "Era la semana de los finales y
recibi una llamada de mi profesor. Me llamd al movil y la
primera pregunta que me hizo fue: 'é¢ Estas bien? No has
entregado el examen final y esto no es propio de ti'. Lo
siguiente que me pregunto fue: '¢Hay algo que pueda hacer
para ayudarte?". Y ella dijo: "Eso significé mucho para mi".
Siento que eso bendice a todo el campus. Ser conocido y ser
visto, esa es la forma en que el Salvador nos ministra uno a uno
y creo que esos estudiantes sienten eso en el aula. Caminan por
el campus y sus profesores los llaman por su nombre, pasando
junto a ellos. Ha sido algo muy dulce. Ojala pudiéramos
memorizar los 34.000 nombres. Son increibles.

Presidente Meredith: 17:30 Hay un precedente divino para eso. La primera palabra
pronunciada por el padre en esta dispensacion fue un nombre.

Hank Smith: 17:40 Me llamé por mi nombre.

John Bytheway: 17:42 Me encanta lo que dices. Oi al Presidente Steve Lund, el
Presidente General de los Hombres Jévenes decir una vez: "Los
programas no cambian a la gente, las relaciones cambian a la
gente". Eso es de lo que estds hablando all3 arriba si tu maestro
sabe tu nombre. También iba a afadir que diste una maravillosa
lista de lideres y presidentes anteriores y estaba pensando en el
Elder Bruce C. Hafen. Dio un discurso, que hago que mis
alumnos lean, titulado El Evangelio y el amor romantico. Muy
bueno. Me ayudd. ¢Cuando fue dado Hank? '82? Y también el
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presidente Eyring. Y luego su hijo otra vez. Algunos lideres
increibles han estado alli. Me alegra que mencionaras ese
legado de liderazgo.

Y los Meredith no se quedan atrds. Presidente y Hermana
Meredith, quiero leer del manual Ven, Sigueme. Una cosa que
realmente aprecio en el manual Ven, Sigueme es que no nos
saltamos estas dos importantes fiestas, Pascua y Navidad. Hay
lecciones todos los afios sobre estas semanas. Dice: "Desde Nefi
hasta Moroni, cada profeta del Libro del Mormén se dedicd al
propdsito sagrado que se resume en la portada del libro:
“convencer a todas las personas de que Jesus es el Cristo”. Un
profeta lo vio como espiritu preterrenal, mientras que otro vio
Su ministerio terrenal en una visidon. Uno proclamé desde una
muralla las sefales de Su nacimiento y de Su muerte, y otro se
arrodillé ante Su cuerpo resucitado y palp6 las heridas en sus
manos, pies y costado. Todos ellos sabian esta verdad esencial:
“...no hay otra manera ni medio por los cuales el hombre pueda
ser salvo, sino por la sangre expiatoria de Jesucristo, que viene

nn

para redimir al mundo”".

Hermoso. Quienquiera que sea, el equipo que elabora el manual
Ven, Sigueme, wow, tenemos que decirles gracias.

Que tarea tan increible debe haber sido para ellos resumir algo
hasta llegar a... Y cada vez, Hank, que has leido un parrafo inicial
es como, wow, eso es hermoso. Sucinto y poderoso.

Me encanta. Presidente y Hermana Meredith, al mirar esta
leccion de Ven, Sigueme, équé les llamé la atencién? ¢De qué
quieren hablar hoy?

La siguiente frase en el manual Ven, sigueme dice: "En la época
navidefa, es tradicional leer la historia del nacimiento del
Salvador en el Nuevo Testamento, pero también encontraras
profecias conmovedoras de ese sagrado acontecimiento en el
Libro de Mormén." Y pensé que seria un buen punto de partida.
El presidente Nelson dijo: "La razdn por la que celebramos la
Navidad es por la Pascua o la razén por la que celebramos el
nacimiento de Cristo es por la Expiacion de Cristo", y al concluir
este estudio del Libro de Mormén este afio, creo que es algo
maravilloso para todos nosotros reflexionar sobre lo que hemos
aprendido acerca de nuestro Salvador y nuestro estudio del
Libro de Mormadn. ¢ Qué hemos aprendido acerca de la
expiacién de Cristo y de su poder para redimirnos a todos?

Al leer la introduccién de esta leccién de Navidad del Ven,
sigueme, mi mente se sintié atraida por el discurso del
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presidente Nelson de octubre de 2017, El Libro de Mormon:
¢Como seria tu vida sin él? Si vas al final de su discurso,
enumera un marco de lo que es el Libro de Mormon, lo que el
Libro de Mormadn afirma, lo que refuta, lo que cumple, lo que
aclara y revela informacion previamente desconocida. Como
parte de mi estudio personal revisé y pasé algun tiempo
revisando el Libro de Mormén porque dentro de cada una de
esas categorias tiene varias afirmaciones. Por ejemplo, la que
mas me llama la atencion es al principio, el Libro de Mormon es,
esta es la primera categoria, otro testamento de Jesucristo. Sus
escritores principales, Nefi, Jacob, Mormén, Moroni, y su
traductor, José Smith, fueron todos testigos oculares del Sefior.

Cuando leimos la introduccién, ahi es donde mi mente se dirigié
y fue una experiencia reveladora realmente asombrosa recorrer
con esta lente buscando cudl de los profetas tuvo estas
experiencias y donde encuentro esas referencias. Es Nefi, es
Jacob, el hermano de Jared, Moroni, Lehi. Los Nefitas en la
tierra de Abundancia. Mormodn. Al estudiar cada una de estas
categorias y encontrar esas referencias, realmente profundicé
mi aprecio por el Libro de Mormén. Estoy muy agradecido de
gue tengamos la Biblia y de que tengamos informacion adicional
que nos ayude a aprender y a acercarnos mas al Salvador. El
Libro de Mormoén es verdaderamente otro testimonio de
Jesucristo y el marco de referencia que nos dio el presidente
Nelson fue tan util.

John y Hank, ustedes no pueden ver esto, pero estoy mirando el
iPad de Jennifer en este momento. Lo que ella ha hecho con
cada uno de estos puntos, ella ha hecho enlaces a los versiculos
en las escrituras a través del Libro de Mormén. Tengo que
decirles cuanto admiro lo escritora que es. Todas las mafianas
subo las escaleras después de hacer ejercicio en mi maquina
eliptica y Jen estd en la mesa de la cocina con su Libro de
Mormén en la mano y su iPad en la mano estudiando
diligentemente. Hay muchas cosas que la hacen asombrosa,
pero la primera de la lista es que es una avida lectora del Libro
de Mormoén.

Es muy amable de su parte. Hago lo que puedo. No estoy en la
mesa de la cocina todas las mafianas. Durante muchos afios
hemos tenido muchos bebés y nifios pequenos, asi que no ha
sido posible, pero intento comer algo cada dia. Sustento
espiritual. Es mi oxigeno, es mi sangre vital, es lo que alimenta
mi espiritu, y he perdido dias y esos dias no son tan buenos
como los dias que lo hago, asi que trato de priorizarlo
preferiblemente por la mafana. No siempre es posible.
Hacemos lo que podemos, éno?
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Si, hacemos lo que podemos y le agradezco que lo diga.
También sefialaré que el Salvador es el gran compensador. Hay
muchos titulos para Jesus en las escrituras. Ese no es uno de
ellos, pero es uno en el que creo firmemente. Cuando nos
esforzamos por ser diligentes y si tenemos esos dias en los que
la vida simplemente se interpone y no somos capaces de hacer
lo que queremos hacer, creo que el Sefior compensa. Esta
ansioso por bendecirnos.

John, no sé tu, pero cuando terminamos nuestro afio del Nuevo
Testamento, pensé, conozco el Libro de Mormon. Este va a ser
un aio muy divertido. Voy a poder compartir todo mi
conocimiento sobre el Libro de Mormoén. Episodio tras episodio
tras episodio estoy viendo cosas que nunca antes habia visto.
Esto es lo que Elder Maxwell dijo. Lo he visto mas este afio que
nunca. En realidad habia leido esta cita antes y pensé, si, tienes
razon, y ahora casi estoy gritando, si, tienes razon. Dijo: "El Libro
de Mormén es una vasta mansion con jardines y alas. Mi
recorrido por ella nunca se ha completado". Todos recordamos
al Elder Maxwell. "Mi recorrido nunca ha sido completado.
Todavia no he entrado en algunas habitaciones". Y luego ésta.
"Y hay mas chimeneas felices esperando para calentarme."

Me encanta eso.

é¢Cuantas chimeneas nos han calentado este afio? El libro es
interminable. Nunca llegards al fondo.

Ha sido una leccién de humildad porque pensé, bueno, conozco
este libro, lo he estado enseifiando durante todos estos afios y la
gente vino y nos mostré cosas y me converti... Usemos una
frase del Libro de Mormén, Hank. Me quedé sumamente
asombrado mas de una vez y algo avergonzado. ¢Cédmo no
habia visto eso antes? Era una mezcla de humildad y pura
emocion. Dios mio, nunca habia visto eso. Era una chimenea
para calentarme las manos, para usar la frase del élder Maxwell,
asi que estoy contigo en eso.

He aprendido por mi mismo que este libro realmente hace lo
que dice que hace.

Creo que el manual Ven, Sigueme nos da un maravilloso
consejo. Dice: "Podrias escribir en tu diario personal sobre como
el haber estudiado el Libro de Mormadn este afio te ha acercado
mas a Cristo." Y luego nos da tres sugerencias para impulsar
nuestros pensamientos. “Algo nuevo que aprendi o senti acerca
del Salvador este afo fue...” “Aprender en cuanto al Salvador en
el Libro de Mormén cambid la forma en que yo...” y
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tercero,“Aprendi de mi personaje [0 de mi relato] favorito en el
Libro de Mormdn que el Salvador...” complete el espacio en
blanco. Hank, estoy contigo. Creo que este afio de estudio en el
Libro de Mormadn ha sido un viaje de descubrimiento de cosas y
lugares en los que sentia que ya habia estado antes. Esa es una
de las maravillas de las escrituras, que si continuamos pelando
las cosas, continuaremos aprendiendo. ¢ Podriamos reflexionar
un poco sobre esas indicaciones y las cosas que aprendimos, las
cosas que sentimos en nuestro estudio de este afio y como esas
cosas profundizaron nuestra comprension del Salvador y de su
Expiacion?

Absolutamente. ¢ Quién quiere empezar? ¢Algo que aprendi o
senti sobre el Salvador este afio fue...?

Tengo uno en el capitulo uno de Tercer Nefi. Nefi va a orary
estd muy angustiado porque todos los creyentes estan a punto
de ser ejecutados y no sé por qué no se me ocurrié esto antes,
pero tenemos creo que las ultimas palabras pre-mortales de
Cristo antes de nacer. Hay algunas cosas que aprendi sobre el
caracter de Cristo en mayor profundidad. En Tercer Nefi
capitulo uno versiculo 13, Nefi oye la voz del Salvador diciendo:
"Alza la cabeza y se de buen animo". Estoy seguro de que sélo
eso fue muy tranquilizador para él. "pues he aqui, ha llegado el
momento; y esta noche se dara la sefial, y mafiana vengo al
mundo para mostrar al mundo que he de cumplir todas las
cosas que he hecho declarar por boca de mis santos profetas.He
aqui, vengo a los mios para cumplir todas las cosas que he dado
a conocer a los hijos de los hombres desde la fundacién del
mundo, y para hacer la voluntad asi la del Padre como la del
Hijo: la del Padre por causa de mi, y la del Hijo por causa de mi
carne. He aqui, ha llegado el momento y esta noche se dara la
sefial.

Y acontecid que se cumplieron las palabras que se dieron a Nefi,
tal como fueron dichas". Lo que se me ocurrié mientras leia esto
es que esto es justo antes de que nazca el Salvador, sin
embargo, de nuevo, aqui se esta enfocando en otras personas.
Me recuerda a cuando estaba en la cruz y se preocupaba por su
madre. Se centraba en los demds. Realmente aprecio eso.
Realmente es su obra y su gloria llevar a cabo la inmortalidad y
la vida eterna del hombre y vino en la hora undécima antes de
que estos dulces cristianos estuvieran a punto de ser
ejecutados. El estd enfocado en ellos y asegurandoles que el
cumplird todo lo que dijo que haria, lo cual hizo en su ministerio
mortal y lo hizo como mencione con su madre y yo realmente
aprecie ver ese enfoque externo y quiero ser mas de esa
manera. Quiero centrarme mas en los demas, sobre todo ahora
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que se prepara para cumplir esta increible mision que todos
necesitamos tan desesperadamente.

Wow. Hermana Meredith, acabo de escribir en mi margen:
"Ultimas palabras pre-mortales de Cristo". Qué gran
perspicacia. Como usted dijo, no sé lo que estaba pasando con
la libertad religiosa. Creo que todavia estamos bajo el reinado
de los jueces, épero te van a condenar a muerte si no viene la
sefial de Samuel el Lamanita? Vaya. A veces pensamos
tradicionalmente desde que los reyes magos en Mateo trajeron
regalos que pensamos que esa es la tradicidn de dar regalos,
pero siempre me gusta pensar que Jesus dio un regalo aqui
mismo. "Vendré esta noche y todos podréis vivir". Te agradezco
que lo hayas sefialado. Qué regalo fue ese. Y dice que la puesta
del sol, S-U-N, es como si hubiera una bajada del hijo, S-O-N, era
como esa idea de que vino justo entonces.

Si.

John, recordards nuestro episodio con la Dra. Melissa Inouye.
Acabé falleciendo apenas un par de semanas después de que
grabdramos. John, nunca me ha abandonado. Algo que aprendi
o senti sobre el Salvador este afio fue de la indicacién aqui en el
manual Ven, Sigueme, fue cdmo nos usa como testigos. John,
érecuerdas lo que dijo? Dijo: "Lloramos con los que lloran,
consolamos a los que necesitan consuelo y sobrellevamos las
cargas unos de otros". Y luego dijo: "Y somos testigos de Dios",
pero lo relaciond con los otros tres. Dijo: "Porque alguien que
estd de luto, que tiene una pesada carga o que necesita
consuelo, probablemente no puede ver a Dios, asi que cuando
te acercas a ellos, estas dando testimonio de Dios de que Dios
no te ha abandonado en este lugar oscuro. Quiza no puedas
verle, pero puedes vernos a nosotros y estamos aqui contigo
como testimonio". Eso me cambié. Cuando alguien esta en un
lugar oscuro muy dificil, no voy a ellos y trato de ensefarles.
Sélo el hecho de que yo esté alli dice que Dios se acuerda de ti.

Hank, yo agregaria a eso, y no es solo para cuando la gente esta
en un lugar oscuro, pero es para cuando la gente esta en un
lugar en ausencia de la plenitud de la verdad. Hace afios cuando
estaba sirviendo como Setenta de Area en Tennessee, tuve
multiples fines de semana seguidos donde tuve asignaciones de
iglesia que me mantuvieron lejos de mi barrio de origeny
finalmente tuve un fin de semana asignado al hogar. Estaba en
la iglesia con mi familia. Llegamos a las 8:45 para una reunion
sacramental a las 9:00 porque esa es la hora que Jennifer piensa
gue es puntual para la iglesia de las 9:00.
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Eso es maravilloso.

Mientras acomodabamos a los nifios, me di cuenta de que habia
una sefiora sentada en la primera fila del desbordamiento, esas
sillas duras detrds de la capilla, que nunca habia visto antes. Le
pregunté a Jen si sabia quién era y ella tampoco lo sabia, asi que
volviy me presenté. La sefiora me dijo que se llamaba Jackie. Le
dije: "Hola, he estado fuera unas semanas". Le dije: "éEres
nueva aqui?". Y ella dijo: "Bueno, es la primera vez que visito su
iglesia". Cuando usé la frase su iglesia, me llamé la atencién y
dije: "Eso es maravilloso". Le dije: "Nos encanta recibir visitas.
Estamos muy agradecidos de que esté aqui. ¢ Qué les ha traido
por aqui?"

Y ella dijo: "Bueno, hay un poco de historia". Y yo dije: "Bueno,
hay 15 minutos. Por favor, cuéntame una historia". Ella procede
a contarme que hace 20 afios trabajaba para un pequeno
periddico en las afueras de Nashville. Una de sus
responsabilidades era editar la seccion de religién del periddico.
Un grupo de hombres habia escrito un articulo sobre la iglesia.
Se lo llevaron y le pidieron que lo publicara. Ella, como buena
editora, les pregunto cudles eran sus fuentes y ellos admitieron
gue no habian hablado con nadie de la iglesia y ella dijo:
"Bueno, éno crees que deberiamos hablar con alguien de la
iglesia antes de publicar un articulo sobre la iglesia?".

Asi que fue a la guia telefdnica y busco la Iglesia de Jesucristo de
los Santos de los Ultimos Dias. Marcé el nimero. Le contesté un
hombre que, segun ella, tenia una voz agradable. Ella le
describid su situacién. El le dijo: "Ahora estoy muy ocupado,
pero estaré en la iglesia el miércoles y si vuelves, estaré
encantado de ayudarte en lo que pueda". Ella comienza a
contarme acerca de esta reunién que tiene este miércoles por la
noche en lo que fue ... Ella no se dio cuenta pero era el centro
de estaca. Ella dijo: "Este hombre fue tan amable y tan gentil". Y
luego uso esta frase: "Debe haber sido |la persona mas
semejante a Cristo que he conocido". Bueno, ella dejo esa
entrevista. ¢Sabes cédmo a veces la vida se interpone en el
camino? No las cosas malas de la vida, sino el ajetreo de la vida.

Ella no hizo nada con respecto a esos sentimientos que tenia
hasta la semana antes de que nos reuniéramos en el edificio de
nuestra iglesia. Ella estaba caminando por un parque de
negocios en Brentwood, Tennessee, pasé por una puerta que
tenia una placa que decia La Iglesia de Jesucristo de los Santos
de los Ultimos Dias, la Misién de Tennessee Nashville. Ella dijo
gue ese mismo sentimiento que habia tenido hace dos décadas
regreso y se sintio obligada a entrar en lo que era la oficina de la
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misidn. Le cuenta esta historia a la dulce hermana misionera
mayor sentada en el mostrador de la recepcion. Y esta
misionera mayor, no sé exactamente qué palabras usé, pero
imagino en mi mente que dijo: "Jackie, seguramente sabes que
el Sefior te ha traido aqui. Tienes que venir y ver por qué te
sentias asi entonces y por qué te sientes asi hoy". Le dio a Jackie
la direccidn del edificio de nuestra iglesia y la hora en que
empezaba la reunidn sacramental. Alli estaba ella en nuestro
desbordamiento. Yo he crecido en Tennessee y esa es mi gente
y senti curiosidad por la historia y le dije: "éPor casualidad
recuerdas el nombre del hombre con el que hablaste hace 20
afios aquel miércoles por la noche?". Y ella dijo: "Nunca lo
olvidaré. Se llamaba Todd Christofferson". Seis semanas
después de eso...

Vaya.

Jackie iba vestida de blanco. Tuve el privilegio de vestirme de
blanco con ella. Después de su bautismo, con el pelo todavia
chorreando, el obispo le pidié que hablara en su propio
bautismo. Le pidié que compartiera su testimonio, pero si eres
un recién converso, no sabes nada diferente. Se puso de pie
delante de lo que denomind su nueva familia eclesiastica.
Agradecid a todos por estar alli y luego dijo: "Hermanos y
hermanas, espero que sepan que sus vidas pueden ser el Unico
Libro de Mormadn que alguien leerad". Cuando pensamos en lo
que significa ser testigos, ser como diria Pablo, un ejemplo de
los creyentes y hacerlo de tal manera que la gente sienta que ya
no son extrafios o extranjeros sino conciudadanos con los
santos, podemos ayudarles a salir de, pero también podemos
ayudarles a llegar a la plenitud de la luz.

Es asombroso.

En mi estudio de este afio, me ha cautivado mucho el concepto
de la gracia, que no es algo de lo que hablemos mucho en la
iglesia. De hecho, me emociond que en la conferencia general
de abril de este afio, el coro cantara Amazing Grace. Soy de
Tennessee y me encanta ese himno cristiano. Hace un par de
afios estaba con el Elder Renlund cuando tenia la
responsabilidad de supervisar las revisiones del nuevo himnario
y le dije: "Elder Renlund, por favor digame que Amazing Grace
va a estar en el nuevo himnario". Y él dijo: "Creo que si". Y dijo:
"Le diré algo mas. No me va a sorprender si cuando lleguemos al
otro lado, descubrimos que toda la guerra en el cielo comenzé
por las revisiones del libro de himnos." Dijo: "Te sorprenderia
cuanta pasion hay". Pero me encanta que estemos
introduciendo ese término en el léxico de la iglesia.
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El Elder Bednar, ha ensefiado algunas cosas maravillosas acerca
de la gracia y hace la conexién con lo que nos referimos como el
poder capacitador de la expiacion de Cristo. Y nos lleva a las
ensefianzas del Rey Benjamin en Mosiah capitulo tres, versiculo
19. Lo habia leido durante afios, pero nunca lo habia analizado
como lo hace el élder Bednar. El versiculo dice: "Porque el
hombre natural es enemigo de Dios, y lo ha sido desde la caida
de Adan, y lo sera para siempre jamas, a menos que se someta
al influjo del Santo Espiritu". Y luego esta es la frase clave "y se
despoje del hombre natural, y se haga santo por la expiacién de
Cristo el Senor". El élder Bednar nos remite a lo que el
presidente David O. McKay solia ensefiar, que el propésito del
Evangelio es hacer buenos a los hombres malos y mejores a los
hombres buenos, y luego nos lleva a esta frase del capitulo tres
de Mosiah y dice que estas frases ciertamente estan
relacionadas, pero quiere separarlas al pensar en las
bendiciones de la expiacion de Cristo, particularmente en el
poder habilitador.

El dijo: "Primero llamé su atencidn a la frase despojar al hombre
natural". Ese es el proceso de que los hombres malos se
conviertan en buenos. Cuando pensamos en las bendiciones de
la expiacion de Cristo, a menudo pensamos en ese poder
redentor, en esa capacidad que tenemos por medio de la
expiacién de Cristo de emblanquecer los pecados escarlata y
hacer que el Sefor no se acuerde mds de nuestros pecados.
Pero luego pasa a la segunda frase, que es se haga santo. Dice
algo interesante. Dice: "Sospecho que muchos miembros de la
iglesia estan mas familiarizados con la naturaleza del poder
redentor y limpiador de la expiacién que con el poder
fortalecedor y habilitador de la Expiacién". Y afiadid: "La
mayoria de nosotros entiende claramente que la Expiacidn es
para los pecadores. Sin embargo, no estoy tan seguro de que
sepamos y comprendamos que la Expiacion es también para los
santos".

Nos ensefia que este poder habilitador, esta gracia de Cristo nos
ayuda a recibir fuerza y asistencia para hacer el bien. Para ser
hoy un poco mejores de lo que fuimos ayer, para ser mafiana un
poco mejores de lo que fuimos hoy. Para ser capaces de
soportar las cosas duras que vienen con el viaje de la
mortalidad. Esa ha sido una bendicién especial para mi al asumir
esta nueva misidn en BYU-Idaho. No tengo experiencia en
educacion superior. Hemos tenido que recurrir al poder
habilitador para hacer algo por nosotros que ha sido dificil y
pienso en mi llamamiento como autoridad general. Nunca he
luchado con sentimientos de incapacidad como cuando recibi
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ese llamamiento. Estoy agradecido por el poder habilitador de
Cristo, la gracia de Cristo.

En realidad le he escuchado ensefiar esta escritura y habla de
esa primera parte, despojarse del hombre natural. Cuando nos
mudamos a nuestra primera casa en Tennessee, él era muy
particular acerca de nuestro césped y el cuidado del jardin. El
subia a nuestra recamara en el segundo piso y miraba las lineas,
gue bien habia cortado el césped.

Eran rectas.

Eran rectas. A veces eran diagonales, a veces horizontales,
verticales. Estaba muy orgulloso de nuestro jardin. Y cuando él
habla acerca de esto, yo lo escuche ensefiar esto a algunos
misioneros y él habld acerca de que dejar el hombre natural es
como el herbicida y volverse santo a través de la expiacion de
Cristo es como el Miracle Gro (un tipo de fertilizante). Ambos
elementos son necesarios para que la hierba crezca saludable.
Solo queria insertar eso porque pensé que era una manera muy
divertida de visualizar eso y recordar que realmente
necesitamos ambas partes de eso.

Llevamos herbicida y Miracle Gro a una de nuestras
conferencias de zona para ensefiar eso. La expiacién es algo mas
gue estar limpio. También es para volvernos mas fuertes y, de
nuevo, hacer cosas que hemos sido llamados a hacer y que tal
vez nos parezcan abrumadoras. Si leemos las Escrituras y vemos
cémo se sentian los profetas ante su llamamiento, nos daremos
cuenta de que a veces no somos s6lo nosotros los que nos
sentimos abrumados. Y digo nosotros porque Jennifer... Ella es
parte de cada llamamiento que he tenido y siento que yo
también he sido parte de sus llamamientos. Estdbamos
sirviendo como lideres de misidn cuando recibimos una llamada
de la secretaria del presidente Eyring que dijo: "Al presidente
Eyring le gustaria que usted y la hermana Meredith vinieran a la
sede de la iglesia y se reunieran con él". Mi respuesta fue: "Nos
encantaria reunirnos con el presidente Eyring, pero acabo de
dar positivo en COVID". Asi que ella dijo: "Bueno, te volveremos
allamar", y colgé muy rapido antes de que pudiéramos
preguntar de qué iba a tratar la reunion.

Dios mio.
Cuando se extendio ese llamamiento, cada inadecuacion, cada

transgresion, cada ofensa que alguna vez he cometido corrio
por mi mente y si avanzo un poco hasta el miércoles antes de
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esa conferencia general de abril ... Por cierto, recibimos esa
llamada a principios de febrero, asi que tuvimos varios meses...

Dos meses.

Dos meses antes de que pudiéramos decirselo a alguien. El
miércoles antes de esa conferencia general, tienen una reunion
para las autoridades generales recién llamadas y sus conyuges, y
todos los que estan en Salt Lake se retnen en el edificio de
administracién de la iglesia, en la sala de juntas que esta justo
entre la oficina del presidente Nelson y la del presidente Oaks.
Llegamos temprano, nos hicieron pasar a esa sala de
conferencias y tenian pequefias placas con los nombres de
todos los que iban a estar alli delante de las sillas. Hubo cuatro o
cinco de mis hermanos que fueron llamados al mismo tiempo
gue nosotros, pero estdbamos alli en persona y entré ya
sintiéndome inadecuado y vi los nombres de Clark Gilbert, a
guien conozco desde hace afos y tengo el maximo respeto, que
es brillante. Michael Dunn, que es un maestro. ¢ Recuerdas su
discurso en la conferencia general sobre sélo el 1%?

Si.

Y yo habia servido con él un poco. El era un Setenta de Areay
consejero en algunos de los consejos de coordinacién en los que
fui presidente de misidn. Y el otro nombre era Vai Sikahema.
Todos somos fans de Vai Sikahema. Casi me compro una
camiseta de las Aguilas de Sikahema. Miré a esos tres nombres
y los sentimientos de insuficiencia empeoraron y no mejoraron.
Y realmente estaba luchando con esto. El élder Kearon era el
presidente principal de los siete presidentes de los Setenta en
ese momento. Esta era su reunidn. Entrd y les dijo a las
autoridades generales recién llamadas y a sus esposas:
"Necesitamos lideres en la iglesia que amen a la gente, levanten
a la gente y den testimonio del nombre del Salvador". Y me dije
a mi mismo, si ese es el encargo, si el encargo es amary
levantar y ser testigo del Salvador, entonces puedo hacerlo,
pero solo puedo hacerlo por el poder habilitador, esa gracia de
Cristo. Este ano, al leer las Escrituras, me he emocionado y he
recordado el poder de ese poder habilitador, el poder de esa
gracia y cdmo me ha ayudado personalmente a hacer cosas que
he sentido que eran dificiles. Estoy agradecido por el poder
redentor, pero también por el poder habilitador.

Mi abuela solia leer una revista llamada Guideposts.

Lo recuerdo.
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Hay una historia, Chieko Okazaki se refirid a ella la primera vez,
pero me parecié fascinante sobre un prisionero de guerra de
Vietnam llamado James Ray. La gente empieza a dar golpecitos
en cédigo Morse y él no sabe lo que es. A los prisioneros no se
les permite comunicarse entre si, y empiezan a hacer tapping y
él esta en una pequefia celda de hormigdn y empieza a rascar
en el suelo lo que estan haciendo tapping. Levantaré mis ojos a
las colinas de donde viene mi ayuda. Y estos chicos se animan
unos a otros con salmos y escrituras. Es la historia mas increible
de como no tenian escrituras pero se ayudaban mutuamente a
recordarlas y la fuerza que eso les daba.

Guau.

Estupendo. Muchas gracias.
Es increible.

Me encantaria leer eso.

Me alegra mucho que hayas mencionado ese versiculo. Mosiah
3:19. Algo que hemos estudiado este afio es el papel del Espiritu
Santo en traer la Expiacidn a nosotros. Internalizarla. Cémo el
Espiritu Santo no es sélo para los pecadores como hemos
hablado. El Presidente Eyring ha ensefiado una y otra vez que
cuando el Espiritu Santo es tu compafiero, puedes tener la
confianza de que la Expiacion estd obrando en tu vida. Eso es un
proceso de toda la vida. Espero tener siempre Su Espiritu para
estar conmigo todos los dias, asi que eso significa que la
expiaciéon de Jesucristo esta obrando en mi todos los dias.
Realmente me encanta la conexidn que hiciste alli de que no es
sblo para pecadores, es para santos. Realmente es para lo que
quieres llegar a ser. El va a hacer eso. Haré que las cosas débiles
se conviertan en fuertes para ellos. Eso hard que tu experiencia
mortal se convierta en algo glorioso.

Y lo que decian, Presidente y Hermana Meredith, sobre lo que
dijo el Elder Bednar. Me recuerda algo que dijo el élder Oaks.
Utilizé un arbol como ejemplo. Siempre me ha gustado que el
élder Oaks usara un arbol. Me parecié inteligente. Dijo: "Un
arbol que se inclina profundamente en una tormenta y ensucia
sus hojas con barro". Y dijo: "Si s6lo nos concentramos en
limpiar las hojas, la debilidad del arbol que le permitié doblarse
y ensuciar sus hojas puede permanecer". Lo que hace la
expiacién de Jesucristo no es sélo limpiar las hojas, sino que
cambia el drbol y lo fortalece para futuras tormentas que
sabemos que vendran". Y el élder Bednar habld de eso, de esa
cosa dual, nos limpia, nos cambia, manos limpias, corazén puro,
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limpios de pecado, fortalecidos contra el pecado futuro. Todo
eso también esta en Mosiah 3:19, como sefialaste.

Otra caracteristica de Cristo que he notado en el Libro de
Morman es, como menciond anteriormente, servimos nuestra
mision durante COVID. Hubo muchas cosas que aprendimos
durante ese periodo de tiempo. Fue muy desafiante. En un
momento, pasamos de ... Teniamos alrededor de 160, 170
misioneros cuando comenzamos nuestra mision. Bajamos a 110
cuando comenzd COVID. Tuvimos que enviar a casa a unos 50
misioneros que eran internacionales o tenian problemas de
salud. En cuatro meses pasamos a tener 270. Fue una época
dificil. Fue una época dificil. En medio de todo eso, lo que mas
me llama la atencion... De hecho, volvi atras, desde el momento
en que fue llamado como profeta, el Presidente Nelson
menciond la palabra alegria en todas sus conferencias. Y pensé:
"El sigue hablando de la alegria y voy a ser honesto, esto no se
siente muy alegre en este momento. Esto se siente muy
abrumador, como madre, como lider de misién".

Acabdbamos de empezar como misidon en marzo. Pensamos,
estd bien, todos estadn en sdtanos, estan en sus apartamentos,
no pueden salir. Todavia estamos tratando de averiguar cdmo
compartir el evangelio. Empezamos a leer el Libro de Mormoén
juntos como una misién. Estdbamos probablemente al final de
Primer Nefi o al principio de Segundo Nefi, y empecé a notar la
palabra alegria, asi que regresé y subrayé las que ya habia visto
y mientras continudbamos leyendo eso durante los siguientes
meses, subrayé cada referencia a la alegria. Y cuando terminé,
volvi e hice un documento con cada una de esas referencias,
tratando de contextualizar lo que estaba sucediendo. Creo que
son unas 130. Tantas cosas que aprendi del estudio de la
alegria.

Una de ellas fue que 96 de las 98 que encontré estaban unidas a
desafios y pruebas y luchas. Y entonces se me ocurrid, esta es la
razon por la que el Presidente Nelson habla de la alegria. Eso es
en lo que Cristo se enfocd. Una de las cosas mas dulces que he
encontrado en mi estudio de la alegria esta en el capitulo 17 de
Tercer Nefi, que podria ser uno de mis capitulos favoritos en el
Libro de Mormadn. Tantas cosas buenas suceden aqui y hay
tantas maneras de estudiar este capitulo. Lo que fue tan
asombroso para mi es que estos individuos han tenido la
oportunidad de escucharlo ensefiar. Han podido tocarlo. El les
dice: "Voy a dejaros, pero volveré". Si vas al versiculo ocho, él
dice: "Pues percibo que desedis que os muestre lo que he hecho
por vuestros hermanos en Jerusalén".
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El cambia sus planes y cuando el Elder Holland fue a hablar a
Hong Kong cuando viviamos alli, dijo: "El Salvador hizo tres
cosas que no hubiera hecho si ellos no lo hubieran deseado, una
de las cuales es donde sana a la gente, bendice a los nifios y
luego introduce el sacramento". Lo que mas me llamé la
atencion fue si vas al versiculo 17: "y no hay lengua que pueda
hablar, ni hombre alguno que pueda escribir, ni corazén de
hombre que pueda concebir tan grandes y maravillosas cosas
como las que vimos y oimos a Jesus hablar; y nadie puede
conceptuar el gozo que llend nuestras almas cuando lo oimos
rogar por nosotros al Padre". No puedo ni imaginar lo que se
debid sentir al oir al Salvador orar por ti al Padre. Continta
diciendo: "Y acontecio que cuando Jesus hubo concluido de orar
al Padre, se levantd; pero era tan grande el gozo de la multitud,
que fueron dominados.Y sucedid que Jesus les habld, y mandé
que se levantaran. Y se levantaron del suelo, y les dijo: 'Benditos
sois a causa de vuestra fe. Y ahora he aqui, es completo mi
gozo."

Esto es lo que descubri. Por lo general, cuando la frase mi gozo
es completo o tuve plenitud de gozo, se asocia con la gente que
viene a Cristo, pero lo que realmente me conmovio fue que
llegamos a ser testigos ... Tenemos este registro de como la
alegria de Cristo es plena porque la gente esta aceptando, estan
recibiendo su expiacién. Estan recibiendo el don que él les ha
dado. Continda diciendo: "Y cuando hubo dicho estas palabras,
lloré". Cuando pienso en el Libro de Mormdn, Otro Testamento
de Jesucristo, me hago la pregunta, écémo puedo ser un testigo
viviente? ¢ Cdmo puede ser mi vida un testimonio de Jesucristo?
¢Coémo puedo llevar la plenitud de gozo del Salvador? Porque
elijo seguirle. Elijo ser un discipulo de Cristo para toda la vida.
Elijo recibir la expiacidn, arrepentirme a diario como nuestros
profetas nos invitaron a hacer repetidamente, pensar
celestialmente, dejar que Dios prevalezca. ¢ Como alineamos
nuestra voluntad, nuestro propdsito, nuestra intencion con la
del Padre y la del Salvador? Me encanta la imagen de querer
llevar alegria al Salvador, llevarle plenitud de alegria, y creo que
asi es como lo hacemos.

Por cierto, éno es ese el mensaje de la temporada? No temdis,
porque he aqui os doy buenas nuevas de gran gozo.

Proximamente en la segunda parte de este episodio.

Cuando estaba sirviendo como obispo joven en Tennessee,
nuestra reunién del obispado era justo antes de nuestra reunion
sacramental de las 9:00, y creo que llevé algunas de las cosas
pesadas que habiamos estado discutiendo en nuestra reunién
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del obispado a la reunién sacramental, y cuando concluyé la
reunién sacramental, fui a bajar del estrado y Jennifer me
encontrd al pie de las escaleras con una especie de mirada
severa y una pregunta. Me dijo: "éEres feliz?".
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Bienvenidos a la segunda parte con el Presidente y la Hermana
Meredith. El episodio es Navidad.

Bueno, has tenido algunas impresiones sobre las cosas que
necesitamos, tres cosas en particular, para enfatizar con la
nueva generacion con la que interactuamos en BYU-Idaho.
¢Podrias compartirlas con John y Hank?

Claro. Poco después de recibir su asignacién como presidente
de BYU-Idaho, recibié una descripcidn de su trabajo. Fue tan
abrumador al principio que volvimos una semana mas tarde y
leimos todo, équé se supone que debemos hacer? En ese
periodo de tiempo, tuve tres impresiones muy claras que
tenemos que sefialar a nuestra nueva generacion al Salvador en
todas las cosas. Segundo, necesitamos sefialarles a los profetas
y apostoles vivientes. Y tercero, necesitamos ser modelos que
vivir el evangelio de Jesucristo es alegre. Esto no significa que
vamos a estar a salvo de los desafios en las pruebas, pero es a
través de esos desafios y pruebas que encontramos esa alegria
con el Salvador cuando nos unimos a él. Va a ser duro a pesar
de todo, pero es mucho mas facil cuando nos unimos al
Salvador.

Bienvenidos a la Iglesia de la Alegria.
Si.

éNo fue un mensaje asombroso? El élder Kearon dijo esto. Dijo:
"Debido a la vida y mision redentoras de nuestro Salvador
Jesucristo, podemos y debemos ser las personas mas alegres de
la tierra". Eso no significa que nos libremos de las pruebas y la
adversidad. Piensa en cuantas veces dijo el Salvador a sus
discipulos: "Tened buen dnimo". A menudo fue en medio de
cosas realmente aterradoras para ellos, cuando estaban en el
barco que era zarandeado por los vientos contrarios, él va
caminando hacia ellos sobre el agua y ellos estan temerosos y él
les dice: "iTened dnimo! iYo soy, no tengais miedo!". Horas
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antes de su crucifixion, cuando terminaba de introducir a los 12
en la ordenanza del sacramento y luego estaba a punto de dar
esa gran oracion de intercesion, dijo a los 12: "Estas cosas os he
hablado para que en mi tengais paz. En el mundo tendréis
afliccion. Pero confiad; yo he vencido al mundo."

Uno de los grandes mensajes de estas fiestas es que no
temamos, que tengamos alegria y buen animo. Aquellos de
nosotros que estamos llamados a liderar, creo que es
imperativo que lideremos con eso en mente. Pablo y los
Corintios dijeron que "Dios ama al dador alegre". También
podria decirse que Dios ama a un lider alegre. El Elder Holland a
un grupo de lideres dijo: "Hermanos y hermanas, tenemos el
deber de ser fuertes y optimistas y llenos de esperanza cuando
nos reunimos con nuestra gente, especialmente en tiempos
dificiles." Y luego el Elder Holland continué diciendo: "En todo
tiempo y en todas las cosas y en todo lugar, los santos tienen
derecho a buscar en nosotros seguridad y confianza. Sonreimos
y levantamos y somos fuertes para ayudar a nuestros miembros
a sonreir y levantar y ser fuertes".

Cuando estaba sirviendo como obispo joven en Tennessee,
nuestra reunién del obispado era justo antes de nuestra reunion
sacramental de las nueve, y creo que llevé algunas de las cosas
pesadas que habiamos estado discutiendo en nuestra reunién
del obispado a la reunién sacramental, y cuando la reunién
sacramental concluyé, fui a bajar del estrado y Jennifer me
encontrd al final de las escaleras con una especie de mirada
severa y una pregunta. Me dijo: "éEres feliz?" Y yo dije: "Bueno,
si, estoy feliz", y ella dijo: "Bueno, cuando estés frente a los
santos, recuerda tu cara". Lo cual creo que es un gran consejo y
me encanta esta impresién que Jennifer ha tenido sobre
nuestra responsabilidad en BYU-Idaho, pero creo que toda
nuestra responsabilidad, particularmente al trabajar con la
generacion naciente, apuntarles al Salvador, animarles a seguir
a los profetas y apdstoles vivos y mostrar alegria. Por cierto, a
veces es con la palabra. Mas a menudo es con nuestro
semblante. Como pueden imaginar, ella es un ejemplo perfecto
de esas tres cosas, y por eso es tan querida en el campus.

El Elder Maxwell dijo que parte de lo que puede faltar a veces, y
se refiere a la ensefianza aqui, pero creo que podriamos
agregarlo al liderazgo. Parte de lo que puede faltar a veces en el
lider evangélico, el lider de la iglesia, es un renovado
entusiasmo personal por el evangelio, que podria resultar
altamente contagioso. Creo que tienes razén. Este entusiasmo,
esta iglesia de alegria, es contagiosa.
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Presidente Meredith: 04:36 Espera, tenemos un teléfono.
John Bytheway: 04:39 Es Elder Eyring. ¢ Puede reunirse en tres semanas?

Hermana Meredith: 04:44 Esta nueva generacién que vuelve a BYU-Idaho, son increibles.
Nuestros misioneros, son increibles. Cuando estabamos
pasando por COVID, recuerdo haberles dicho: "No sé lo que me
espera. Estos son los ultimos dias". Y si escuchas la conferencia
mas reciente del Presidente Nelson, él es muy directo con
nosotros para prepararnos.

John Bytheway: 05:04 Elder Bednar también.

Hermana Meredith: 05:07 Si. Volviendo a la alegria, acabamos de tener a la Hermana
Camille Johnson con el Elder y la Hermana Bennett. Para el Area
Central de América del Norte, tuvimos un devocional para todos
los jévenes adultos solteros y lo organizamos en BYU-Idaho. Una
de las invitaciones que la Hermana Johnson extendid a todos los
jovenes adultos solteros, fue escuchar un discurso por dia. Ella
dijo: "Hago esto todas las mafianas cuando me alisto, pero
escucho al Presidente Nelson todas las mafianas, sélo un
discurso por conferencia". Dijo: "Ha marcado la diferencia. Me
levanta el animo, y ¢cdmo no estar alegre y optimista cuando
escuchamos a quien el Salvador ha designado para guiarnos?".

Presidente Meredith: 05:53 Debemos reconocer que la vida puede ser dura a veces. Es solo
parte de la prueba de la mortalidad, pero esa perspectiva
eterna, hay varias veces en el Libro de Mormén, Mormoén y los
primeros capitulos, asi como Alma en el capitulo cinco, donde
se nos invita a, voy a usar la frase del Presidente Nelson,
"Comenzar con el fin en mente, mirar hacia adelante hasta el
final". Tenemos esa promesa de que al final todo estara bien
debido a la Expiacidn de Cristo. Hace un par de afios, me
asignaron presidir una conferencia de estaca en Draper, Utah, y
Jennifer pudo acompafiarme, lo cual fue un placer. Nos
estdbamos familiarizando con la presidencia de estaca antes de
gue comenzara la reunién y cada uno de ellos se presentd y les
pedi que nos hablaran un poco de si mismos. Y uno de los
consejeros dijo: "Tienen que saber que soy un fanatico rabioso
del béisbol y me apasionan los LA Dodgers", y luego dijo: "Grabo
todos los partidos de béisbol de los LA Dodgers".

06:54 Dijo: "No lo veo en directo, pero una vez que acaba el partido,
miro el marcador y si ganan los Dodgers, veo el partido vy si
pierden, lo borro". Ok. Luego dijo algo que me parecié un
brillante paralelo espiritual, dijo: "Si estoy viendo un partido de
los Dodgers y en la cuarta entrada dan un jonrdn de tres
carreras o cometen un par de errores, no me preocupo porque
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sé que los Dodgers ganan todos los partidos que veo". Debido a
la expiacion de Cristo, sabemos cdmo termina. Sabemos lo que
les espera a todos los que simplemente se esfuerzan por ser
discipulos de Cristo, no a los que han alcanzado la perfeccién,
sino a los que se esfuerzan por permanecer en el camino del
convenio y se arrepienten diariamente y piensan celestialmente
en todas esas cosas. Esa perspectiva eterna que el Presidente
Nelson continda invitdndonos a tener y que leemos a lo largo
del Libro de Mormén puede ayudarnos a encontrar gozo y al
menos paz en esos tiempos dificiles.

Presidente Meredith, como usted nos enseid alli,
automaticamente vino a mi mente una historia donde Mike
Wallace, 60 Minutos, periodista entrevistando al Presidente
Hinckley. Después, Mike estaba hablando con el Presidente
Fausto. Mientras hablaba con él, le dijo: "Con todo lo que tiene
que lidiar el presidente Hinckley, écdmo es tan alegre y
optimista?". Y el Presidente Faust, si lo recuerdan, conocen esa
sonrisa. Dijo: "Bueno, él sabe cdmo funciona todo".

Como nota al margen, recordaras que en ese segmento de 60
Minutos que Mike Wallace entrevisté con un poco de asombro,
a un puiado de estudiantes, jovenes de BYU y que Jennifer era
una de ellas.

éQué?
Si, y de ahi vino el asombro.

En realidad fue una experiencia muy dulce. Pasaron unas dos
horas con nosotros y creo que podrian haber usado un clip de
20 segundos. Entre toma y toma de cambiar las cintas, no
dejaba de mirarnos y decirnos: "Sois increibles al ver la luz, y..."
No lo digo por mi. Suena muy raro, pero fue una experiencia
muy dulce. Estdbamos un poco nerviosos al ir a esa entrevista.

Quienquiera que fuera el director de casting para elegir Jen era
brillante.

Una de mis declaraciones favoritas de Elder Holland, es: "El
futuro de este mundo ha sido declarado desde hace mucho
tiempo. El resultado final entre el bien y el mal ya se conocia".
No hay absolutamente ninguna duda sobre quién gana porque
la victoria ya ha sido anunciada en el marcador. Lo Unico
realmente extrano de todo esto es que todavia estamos aqui
abajo, en el campo, intentando decidir qué camiseta del equipo
queremos llevar. La idea de ver un partido que sabes que tu
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equipo va a ganar, pero van por detrds, no produce ansiedad.
De hecho, te ries porque dices que los Dodgers van a remontar.

Lo que Elder Holland esta diciendo es: "Sabemos lo que va a
pasar". La fe en Cristo nos da, creo que la mejor palabra que se
me ocurre es que estamos tranquilos. Suceden cosas, cosas
dificiles, cosas inesperadas, pero por debajo de todo, esta esto.
Conocemos el resultado. Sabemos lo que hace la expiacion de
Cristo. Tenemos la esperanza sonriendo brillantemente ante
nosotros. Asentarse en ese testimonio es un gran regalo. Hace
posible la alegria en medio de los tiempos dificiles. Hank, tu y yo
hemos conocido a muchos profesores de seminario que se
levantan muy temprano y tienen nifios que vienen cansados.

Tienen sus mantas alrededor de ellos.

Ellos traen sus almohadas con ellos, y estos maestros de la
mafiana temprano que salen y modelan la alegria de esa
manera, quiero terminar donde van a terminar porque honro a
esos maestros por ahi.

Esto no es doctrina, pero creo que la primera fila en el reino
celestial esta reservada para los maestros de seminario de
madrugada y los maestros scouts. Creo que vamos a estar
mirando la parte posterior de sus cabezas.

Y Hermana Meredith, creo que el consejo que ha dado es
realmente fantdstico. Sé consciente cuando estés sentada en el
estrado del mensaje que estds enviando con tu cara. Puede que
estés pensando y reflexionando, pero puedes fruncir el cefio
cuando estds pensando. Me encanta ese consejo. Sé consciente.
Sé consciente del mensaje.

Me gusta, John, lo que estabas diciendo acerca de sentirse
asentado. Podemos sentirnos tranquilos cuando estamos
unidos a Cristo. Me recuerda una escritura en el Nuevo
Testamento en Mateo Capitulo 11 versiculos 28 al 30, "Venid a
mi todos los que estais trabajados y cargados, y yo os haré
descansar. Llevad mi yugo sobre vosotros y aprended de mi,
gue soy manso y humilde de corazdn, y hallaréis descanso para
vuestras almas. Porque mi yugo es facil y ligera mi carga".
Mientras leia esto no hace mucho, el pensamiento que se me
ocurrid es que la razdn por la que su yugo es facil y que su carga
es ligera es porque siempre he pensado en eso como ligero
frente a pesado, pero su carga es ligera. El es la luz. Su yugo es
facil. No pesa. El ya ha hecho por nosotros lo que necesitamos,
asi que cuando nos unimos a él, él comparte ese poder con
nosotros.
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Al pensar en cdmo el Presidente Nelson nos ha invitado
repetidamente a hacer convenios y a recibir poder a través de
esos convenios, asi es como Cristo comparte su poder con
nosotros para permitirnos enfrentar esas cosas. Si recorres todo
el Libro de Mormén, piensa en Amman, por ejemplo. Se
encuentra en una situacion realmente precaria con los
sirvientes del rey Lamoni. Todos estan preocupados por sus
vidas y él encuentra gozo en esa situacidn porque reconoce esto
como una oportunidad impresionante para compartir la verdad
con él. ¢Verdad? Cuando enfrentamos las cosas y cuando
sabemos quienes somos, cuando sabemos cual es nuestra
mision. Somos discipulos de Cristo; y tenemos una hija sirviendo
una mision en este momento. Ella regresa a casa mafiana. No
voy a ir alli porque me voy a poner muy emocional. Estamos
muy emocionados. Su testimonio, el Libro de Mormony el
poder que podemos obtener de estas experiencias asombrosas
gue han sido compartidas con nosotros, que podemos enfrentar
situaciones desafiantes e incluso encontrar gozo.

Eso es lo que nos dice el Presidente Nelson. Podemos encontrar
g0z0 en estas situaciones desafiantes cuando estamos unidos a
Cristo. El nos ayudara a ver eso y verlas como oportunidades y
no tener miedo. Su testimonio del Libro de Mormén es
simplemente asombroso. El lunes, su Ultimo correo electrénico
fue para empezar a leer el Libro de Mormén. Para todos
aquellos que no lo han hecho con un enlace, empezar con 1 Nefi
1 Capitulo 1, "Predicad mi Evangelio" habla de cémo el Libro de
Mormdn combinado con el Espiritu es el recurso mas poderoso
gue tenemos en la conversion. Es tan cierto. Es tan divertido ver
a su hijo darse cuenta de eso y ver como cambia la vida de las
personas literalmente. Ella dijo: "Tuvimos a este joven que
acaba de ser bautizado y dijo ver la diferencia e incluso en su
semblante como él se ha comprometido todos los dias para leer
el Libro de Mormén ". Es increible.

Fue extrafio como obispo llegar a darme cuenta de que no
importaba cual fuera la naturaleza del problema de alguien, si
era laboral, si era familiar, si era de salud incluso, la respuesta
siempre parecia ser: "Oye, lee el Libro de Mormén todos los
dias".

Correcto. Correcto. Es la misma receta.

Si. Me encanta lo que dijo John Lund. Escribid un libro sobre la
critica y dice: "La critica no cambia a la gente. El agente de
cambio es el Espiritu Santo", y eso me ayudd a saber que si las
personas leen el Libro de Mormén, reciben una dosis del
Espiritu Santo, entonces su propio discernimiento de sus
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propios asuntos y problemas, aumenta. El Espiritu Santo tiene
las soluciones. La gente me miraba como diciendo: "Qué cosa
tan extrafia me estas pidiendo que haga. Mi problema es este,"
y yo digo, "Lo sé. Lee el Libro de Mormén todos los dias".

Lo prometo.

¢Y cudntas veces aparece eso en las Escrituras? "Haz esto".
"Espera, eso no tiene nada que ver".

"Eso no tiene nada que ver con mi problema". Bueno, en
realidad tiene que ver con recibir el Espiritu Santo en tu vida.

Si.
Correcto.

Eso es impresionante, John. Hermana Meredith, esa es una
hermosa manera de ver ese versiculo. Me trajo a la mente, "Mi
carga es ligera". Ahora puedes ver. Ahora puedes ver tus cargas
de una manera diferente. Ahora puedes ver el final desde el
principio. "Mi carga es ligera". Realmente me gusta eso.

Puedes estar tranquilo en todo lo que sucede porque conoces el
desenlace. Creo que por eso decimos cosas como el Presidente
Nelson, que Jesucristo es la fuente de toda alegria y esperanza
también, porque sin eso, ¢qué hay vida después de la muerte?
¢Volveremos a ver a nuestros seres queridos? No, pero gracias a
Cristo, todas esas cosas suceden. Podemos estar tranquilos.

John, ya me has oido contar esta historia antes, pero es
Rexburg, asi que tengo que contarla otra vez. Es una historia
conmovedora y dificil. El profesor de seminario en el instituto
Madison durante afios y afios fue Bruce Parker. Bruce y su
esposa perdieron una hija de 18 afios en un accidente de auto.
Todo el mundo en Rexburg vino al funeral. Este es entonces su
profesor de seminario, el profesor de seminario de mi madre,
mi profesor de seminario, con este centro de estaca lleno de sus
antiguos alumnos. Bruce Parker sube al estrado, no habla mas
de 30 segundos, y cita a Job, que dice "Aunque me mate, en él
confiaré". Un profundo sentido de si, estoy sufriendo, pero sé
en quién he confiado.

El titulo de la leccién de Ven, sigueme es "El vendra al mundo
para redimir a su pueblo". Este es el testimonio que Amulek le
deja a Zeezrom y no sabemos exactamente qué fue lo que hizo
cambiar el corazdn de Zeezrom, pero tengo que creer que fue
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este testigo, este testimonio. En el capitulo 11 de Alma,
versiculo 40, dice: "y vendra al mundo para redimir a su pueblo;
y tomara sobre si las transgresiones de aquellos que crean en su
nombre". Esa es una de las bendiciones de la expiacién de
Cristo.

Y luego baja al versiculo 42, y dice: "Ahora bien, hay una muerte
que se llama la muerte temporal; y la muerte de Cristo desatara
las ligaduras de esta muerte temporal, de modo que todos se
levantardn de esta muerte." Esa es otra bendicién de la
expiacién de Cristo, y Hank, esa historia realmente dulce que
acabas de compartir es un buen recordatorio para todos
nosotros de que la razén por la que celebramos la Navidad es
por la Pascua, porque la tumba estaba vacia, podemos celebrar
lo que sucedid en el pesebre. Es una maravillosa bendicién para
todos nosotros saber que volveremos a vivir gracias a lo que él
hizo por nosotros.

Hermana Meredith, Presidente Meredith, esto ha sido una
alegria. Hemos hablado de alegria. Esto ha sido una alegria. Sé
cuando estoy lleno del Espiritu Santo porque no quiero que
termine. Quiero seguir adelante. Antes de dejarles ir, este Libro
de Mormoén, este libro espectacular y milagroso, creo que a
nuestros oyentes les encantaria escucharlo. Diganme qué
piensan del Libro de Mormon.

Yo diria que el Libro de Mormdn me llena de amor, gozo y paz, y
si esa frase suena familiar, es porque eso es a lo que Pablo se
refiere como los frutos del espiritu. Hay otras cosas que
menciona, pero el amor, el gozo y la paz son las primeras. Esos
sentimientos se engendran en mi gracias a una comprension
mas profunda de la expiacién y de la gracia de Cristo. Cuando
vamos al final del Libro de Mormadn, vamos a algunas de las
grandes bendiciones y promesas del capitulo 10 de Moroni. El
capitulo 9 de Moroni es Mormaon hablando a su hijo Moroni, y
me gustaria pensar que él me habla a mi.

Termina ese capitulo diciendo: "sé fiel en Cristo; y que las cosas
gue he escrito no te aflijan, para apesadumbrarte hasta la
muerte; sino Cristo te anime, y sus padecimientos y muerte, y la
manifestacion de su cuerpo a nuestros padres, y su misericordia
y longanimidad, y la esperanza de su gloria y de la vida eterna,

reposen en tu mente para siempre." Eso es lo que saco del Libro
de Mormén, que la esperanza de su gloria y de la vida eterna 'y
el descanso y la gracia de Dios, el Padre y el Hijo permanecen
conmigo; cuando estoy en el Libro de Mormodn sé que es la
palabra de Dios. Sé que es otro testamento de Cristo, y sé que
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Jesus es el Cristo y en gran parte debido a mi lectura en el Libro
de Mormoén.

Creo que el Libro de Mormén es el mejor manual de
instrucciones que tenemos para los padres, para los lideres.
Nombra cualquier cualidad que quieras desarrollar, ya sea
paciencia u obediencia, lo que sea, y vas a través del estudio del
Libro de Mormadn con ese lente puesto, vas a aprender mucho y
mas alld de eso. Lo que mds me gusta del Libro de Mormodn es
gue me acerca al Salvador que amo, y 2 Nefi capitulo 25:26, "Y
hablamos de Cristo, nos regocijamos en Cristo, predicamos de
Cristo, profetizamos de Cristo y escribimos segin nuestras
profecias, para que nuestros hijos sepan a qué fuente han de
acudir para la remisién de sus pecados.".

Mi esperanza para todos nuestros oyentes y para nuestros hijos,
para nuestros misioneros, para nuestros estudiantes es que
tengan el deseo de venir a Cristo, de permanecer con él, de
permanecer en ese camino de alianza, de regresar a nuestro
Padre que esta en los cielos. Eso es lo que el Salvador quiere
para nosotros. Este libro, a diferencia de cualquier otro, me
ayuda a acercarme al Salvador y estoy muy agradecida por
todos los que se han sacrificado para que podamos tener este
libro sagrado de las Escrituras en nuestras vidas, que puede
bendecirnos en ese empefio.

Hermoso. Presidente y Hermana Meredith, sé que John estd de
acuerdo con esto, lo que hemos hecho hoy y la forma en que
nos han seflalado a Cristo, el pensamiento pasa por mi cabeza,
asi que esto es Navidad. Esto es Navidad.

Nos ha encantado estar con ustedes hoy. Gracias por la
invitacion.

Bueno, y gracias por permitirnos hablar de nuestros dos temas
favoritos, el Salvador y el Libro de Mormon.

Y su tercer tema favorito, BYU-Idaho.
Ya esta.

Quiero traer a colacion, aquellos de ustedes que estan
escuchando, vamos a YouTube. Podriamos romper YouTube
aqui, John, pero vamos a YouTube. Vengan a hablarnos de BYU-
Idaho. Nos aseguraremos de que los Merediths reciban todos
esos comentarios, aquellos de ustedes que les encanta, y es casi
un agua de Morman para ustedes. Por favor, vengany
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cuéntennos, y John, YouTube podria estar diciendo: "éPor qué
estan ardiendo nuestros servidores? ¢Verdad? ¢Qué esta
pasando? ¢Qué esta pasando alli?"

¢Es Hank otra vez?

Si. Si. Algo esta pasando. Presidente y Hermana Meredith, si no
les importa, John y yo tenemos un par de anuncios para
nuestros oyentes. John, td y yo, hace cuatro afios pensamos,
muy bien, cuatro afios y aqui estamos.

Increible.

Y el pensamiento fue, bueno, tal vez hemos terminado.
¢Verdad? Tal vez terminemos esto en cuatro afios. Cuando
empezamos a hablar, creo que fue hace unos dos afios,
empezamos a pensar, "Bueno, ¢queremos terminar con esto?"
Y hablamos de esto un poco la semana pasada con el Dr. Sweat,
pero estamos felices de dejar que todos sepan si no lo sabian ya
gue FollowHIM continuara. Tenemos planes para volver a leer
esos cuatro maravillosos libros. John, pensé que habiamos
cubierto cada aspecto de estos cuatro libros que hay que ver.

¢Qué mas se puede decir?

Si, y de repente te das cuenta: "Vaya, creo que ni siquiera
hemos arafado la superficie". ¢ Verdad? Creo que acabamos de
tocarlo. Estamos emocionados por eso. Ademas, John, no sé si
lo sabes, pero tu y yo vamos a hablar espafiol, francés y
portugués el ailo que viene. ¢ Quieres hablarnos de eso?

Si. Por el milagro de algo llamado IA, se parecerd a micaray a
mi boca y sonard como yo hablando espaniol.

Y nos pone nerviosos que la gente se nos acerque en publico y
empiece a hablar en espanol. Eso va a ser una gran decepcion.

Como la hermana Meredith habld de las personas que nos
trajeron este libro y que nos introduce en nuestra historia de la
iglesia, el Afio de Doctrina y Convenios, y vamos a abordar eso
nuevamente, lo cual es muy emocionante, ver cdmo este libro
llegd a nosotros y los sacrificios que se hicieron para que llegara
a nosotros.

Absolutamente, y la proxima semana, el maravilloso Dr. Tyler
Griffin nos va a iniciar con una leccién llamada La Restauracion
de la Plenitud del Evangelio de Jesucristo. Bueno, Presidente y
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25:42

Presidente Russell M. Nelson: 26:18

Hermana Meredith, queremos agradecerles por pasar su tiempo
con nosotros hoy. Queremos agradecer a nuestra productora
ejecutiva Shannon Sorensen. Te queremos, Shannon. Feliz
Navidad. Queremos dar las gracias a nuestros patrocinadores,
David y Verla Sorensen, y para el final de nuestros cuatro anos,
gueremos recordar, estoy llorando aqui, John, nuestro
fundador, Steve, Shannon; Todavia recuerdo esa llamada
telefénica inicial hace poco mas de cuatro afios. Queremos
recordar a nuestro fundador, Steve Sorensen. Esperamos que se
unan a nosotros para los proximos cuatro afios en FollowHIM.
Antes de que pasen al siguiente episodio, tengo informacién
importante. La transcripcion de este episodio y las notas del
programa estan disponibles en nuestro sitio web followhim.co.
En nuestro sitio web, también encontrara nuestros dos libros
gratuitos, Encontrando a Jesucristo en el Antiguo Testamento y
Encontrando a Jesucristo en el Nuevo Testamento.

Ambos libros estan llenos de citas y reflexiones breves y
poderosas de todos nuestros episodios del Antiguo y del Nuevo
Testamento. Las copias digitales de estos libros son totalmente
gratuitas. Puedes ver el podcast en YouTube. Ademas, nuestras
cuentas de Facebook e Instagram tienen videos y extras que no
encontrards en ningun otro sitio. Si quieres saber cdmo puedes
ayudarnos, suscribete, valora, resefia y comenta el podcast, asi
nos encontrards mas facilmente. Por supuesto, nada de esto
podria ocurrir sin nuestro increible equipo de produccién, David
Perry, Lisa Spice, Jamie Neilson, Will Stoughton, Krystal Roberts,
Ariel Cuadra y Annabelle Sorensen.

Sean cuales sean las preguntas o los problemas que tengan, la
respuesta siempre se halla en la vida y las ensefianzas de
Jesucristo. jAcudan a él! FOLLOWHIM.
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Hank Smith: 00:02
John Bytheway 00:17
00:34
01:27
Hank Smith: 01:32
John Bytheway: 01:35

Hola a todos. Bienvenidos a los Favoritos de followHIM. Aqui es

donde John y yo compartimos una sola historia para acompafar
la leccion de cada semana. John, tenemos Navidad esta semana,
y sé que tienes una de las mejores historias de Navidad.

Bueno, es probable que mucha gente lo haya escuchado.
Incluso creo que el Coro del Tabernaculo hizo un recuento de la
misma. Y me encanta esta historia. Y en realidad, Hank, la vi por
primera vez en una pelicula que hizo BYU Productions, llamada
The Gift, hace afios, antes de BYUtv. Asi que, aqui esta la
esencia.

Hay un joven que estd mirando el catalogo: "¢ Qué puedo
regalarle a papd por Navidad?". Cada mafana, papa lo despierta
alas 5:00 AM para ir a ordefiar la vaca, palear el heno para los
otros animales, hacer todas esas cosas. Es duro. Es sélo un nifio.
Un dia estd a punto de despertarse y oye a su padre hablando
con su madre. Su padre le dice: "Odio despertarle tan
temprano. Es joven, necesita dormir. Esta creciendo". Y su
madre le dice: "Lo sé, pero tiene que aprender a trabajar". Y él
tiene este sentimiento, "Oh, mi papa me ama." El vay cuida de
las vacas y todo, y entonces él tiene esta idea, "Yo sé lo que
puedo dar a mi papd para Navidad. Puedo hacer el trabajo el dia
de Navidad por la mafiana. Puedo hacer todo el trabajo y puedo
sorprender a mi padre". Y es realmente una pelicula divertida.

Hank, éalguna vez has puesto la alarma y te has quedado
mirando para ver si realmente va a sonar esta vez?

Si. ¢Se me pasd? éSe me pasoé? Si.

éSe me pasd? Se sigue despertando, "Oh, es la 1:00 AM". Creo
gue son las 2:00 AM cuando se arrastra fuera de la cama, en
silencio se pone las botas de agua. Camina por la nieve
crujiente, intentando no despertar a nadie. Abre la puerta. Dice
que la vaca parecia sorprendida. No lo sé. La Unica expresién
gue he visto en una vaca es siempre la misma, pase lo que pase.
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02:15
02:56
Hank Smith: 03:04
John Bytheway: 03:06
03:40
Hank Smith: 03:57
John Bytheway: 04:01

Pero él ve la vaca. Dice que la vaca parecia sorprendida. Ordefia
a la vaca, tapa la lata de leche con lona, palea heno; hace todo
lo que se supone que tiene que hacer. Y mira el reloj, pero dice:
"Oh, no. Ya es hora de que papa venga a buscarme".

Vuelve corriendo. Sube corriendo a su habitacion lo mas
silenciosamente que puede y se mete en la cama. Se cubre con
las sdbanas, ocultando que aun esta en ropa de trabajo. Y de
repente oye que llaman a la puerta, y se pone en plan: "Oh,
papad". "Vamos, hijo. Sé que es Navidad, pero todavia tenemos
que alimentar a los animales. Esa es la naturaleza del trabajo
agricola. " El dice: "Saldré en un minuto." Y entonces oye a su
padre bajar las escaleras. Oye a su padre caminando por la
nieve, y oye a su padre abrir la puerta del granero. Y ese
momento, Hank, es el espiritu de la Navidad, porque sabe lo
que su padre esta haciendo.

Su padre mira a la vaca, que dice: "¢Otra vez? Hola, ya he dado
esta manana".

Acabo de hacer esto.

Su padre mira la vaca. Levanta la lona, ve que la leche est4 llena,
que el heno esta recogido. Y el nifo, simplemente esta
mareado. Hay algo en hacer un regalo que es tan divertido. El
nifo esta mareado ahi atrds. Y su padre cruza la nieve, sube las
escaleras, abre la puerta y dice: "Hijo, nunca nadie hizo algo tan
bonito". Y luego la parte que siempre me emociona, el papa
dice: "Esta es la primera vez que podré ver a las ninas bajar las
escaleras en la mafiana de Navidad. Salgamos juntos".

Dice: "Ahora, cada Nochebuena, recuerdo aquella Navidad del
regalo perfecto que le hice a papa". Y fue un regalo de servicio,
un regalo de ahorrarle tiempo a papa. Y un regalo de
sorprender a una vaca, que siempre es un esfuerzo.

Bien. Hasta la vaca recibid una sorpresa navidefa.

Esta es una historia de Pearl S. Buck. El Coro del Taberndculo
hizo una version. Se puede comprar un librito. Me encanta la
historia porque vi esa pelicula y me afectd de nifio: encontrar
una manera de servir. Y también me afectd porque, lo has oido
toda tu vida, es mejor dar que recibir. Y de vez en cuando,
cuando encuentras un regalo realmente bueno, es muy
divertido dar y sentir eso.
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Eso es hermoso, y ese es realmente el espiritu de la Navidad.
¢Qué puedo hacer que realmente bendiga la vida de alguien?
Porque el Salvador vino al mundo, nos da este regalo de
bendecirnos de una manera que no podemos comprender.
¢Cémo podemos hacer eso de alguna pequefia manera por otra
persona? ¢Como podemos bendecir su vida?

Y la sensacidn de un poco de eso. Si te sientes asi una vez,
querras volver a sentirte asi.

Si, realmente lo es. Esperamos que te unas a nosotros en
nuestro podcast completo. Se llama followHIM. Puedes
conseguirlo dondequiera que consigas tus podcasts. Estamos
con el Presidente y la Hermana Meredith de BYU-Idaho esta
semana. Y John, son increibles.

Es genial. Y siempre es Navidad haciendo tanto frio alli arriba.
Si, si. Es Navidad todos los dias en Rexburg.

Si, son geniales.

Son muy divertidos. Y vuelve la semana que viene. Vamos a
empezar un nuevo afio de FollowHIM Favoritos.
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