
"Vinde a Cristo e sede aperfeiçoados nele" 

Notas e transcrições do programa 

Descrição geral do podcast: 

Siga-o: Um podcast Come, Follow Me (Venha, Siga-me) com Hank Smith e John Bytheway 

Você já sentiu que a preparação para sua lição semanal do Vem, e Segue-Me não foi suficiente? Junte-se aos 
anfitriões Hank Smith e John Bytheway enquanto eles entrevistam especialistas para tornar seu estudo do curso 
Vem, e Segue-Me de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Últimos Dias não apenas agradável, mas também 
original e educativo. Se estiver procurando recursos para tornar seu estudo novo, fiel e divertido - não importa sua 
idade -, junte-se a nós todas as quartas-feiras. 

Descrições de episódios de podcast 

Parte 1: 
Qual seria sua mensagem final para as gerações futuras? O Dr. Anthony Sweat explora as muitas exortações de 
Morôni aos santos dos últimos dias. Ele discute como o Espírito Santo se manifestará depois de perguntar ao Senhor 
com real intenção a respeito da integridade do Livro de Mórmon.  

Parte 2: 
O Dr. Anthony Sweat continua a explorar o "Chamado da Cortina" de Morôni e a testificar sobre o poder inerente ao 
Livro de Mórmon de levar as pessoas a Cristo e ao Pai por meio do templo e dos convênios do templo. 

Códigos de tempo: 

Parte 1: 
● 00:00 Parte II - Dr. Anthony Sweat
● 04:31 Biografia do Dr. Sweat
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● 06:16 Manual do Come, Follow Me 
● 07:53 Morôni 10: O colapso e as exortações 
● 10:49 Visualização da página de título e exortações 
● 18:46 Gratidão e ternas misericórdias 
● 20:42 Conhecer o caráter de Deus 
● 24:44 Morôni 10:3 - Exortação para lembrar 
● 27:47 A bênção patriarcal que merecemos 
● 33:02 "Man of Sorrows" (Homem de dores) 
● 34:57 Morôni 10:4 - Exortação para pedir 
● 37:40 "Isso me levou a Cristo?" 
● 40:06 Tripé da verdade 
● 42:42 Exortação para reconhecer os dons do Espírito 
● 46:08 Morôni 10:9-16 - Dons do Espírito 
● 50:29 Morôni 10:17 - Manifestação dos dons 
● 55:41 Morôni 10:4 - Intenção 
● 58:25 A experiência de Hank ao orar sobre Morôni 10:4 
● 01:02:51 Morôni 10:19 - Exortação para se lembrar das Três Grandes Dádivas 
● 01:07:58 Morôni 7:45 - os efeitos da caridade 
● 01:10:59 Fim da Parte 1 - Dr. Anthony Sweat 

 
Parte 2 
 

● 00:00 Parte II - Dr. Anthony Sweat 
● 01:06 O céu não é um local 
● 02:53 Os trigêmeos terríveis 
● 07:53 Últimas duas exortações 
● 10:50 Grant Hardy e a chamada de cortina de Morôni 
● 15:58 Joseph Smith foi chamado de analfabeto 
● 19:39 Exortação para vir a Cristo 
● 22:33 A sequência é importante 
● 29:29 Quantos conseguirão chegar ao Reino Celestial? 
● 35:41 Morôni 10:34 - Palavras finais 
● 40:15 Para onde o Livro de Mórmon nos leva? 
● 43:53 Reflexões sobre os últimos quatro anos 
● 46:00 Um trabalho maravilhoso 
● 49:30 O poder de mudar vidas neste livro 
● 55:13 Fim da Parte 2 - Dr. Anthony Sweat 
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Informações biográficas: 

 
 
Anthony Sweat é professor de História e Doutrina da Igreja na Universidade Brigham Young. Ele recebeu seu 
diploma de bacharel em pintura e desenho e seu Ph.D. em currículo e instrução. É autor de vários artigos e 
livros sobre os ensinamentos e a história da Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Últimos Dias. Seu livro mais 
recente é The Holy Covenants: Living our Sacred Temple Promises (Vivendo nossas Promessas Sagradas do 
Templo). Anthony é um palestrante regular em eventos e conferências de santos dos últimos dias. Como artista 
praticante, suas pinturas se concentram em temas religiosos, incluindo eventos pouco representados na história 
da Igreja. Ele e sua esposa, Cindy, são pais de sete filhos. 
 
 
 
  
Aviso de uso justo: 
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O podcast Follow Him com Hank Smith e John Bytheway pode fazer uso de material protegido por direitos autorais, 
cujo uso nem sempre foi especificamente autorizado pelo detentor dos direitos autorais. Isso constitui um "uso justo" 
e qualquer material protegido por direitos autorais, conforme previsto na seção 107 da Lei de Direitos Autorais dos 
EUA. De acordo com o Título 17 U.S.C. Seção 107, o material deste podcast é oferecido publicamente e sem fins 
lucrativos, para uso público ou na Internet para comentários e fins educacionais e informativos sem fins lucrativos. 
Isenção de direitos autorais De acordo com a Seção 107 da Lei de Direitos Autorais de 1976, é permitido o uso 
justo" para fins como crítica, comentário, reportagem, ensino, bolsa de estudos e pesquisa. Nesses casos, o uso justo 
é permitido. 
 
Nenhum direito autoral é reivindicado. 
 
O conteúdo é transmitido para fins de estudo, pesquisa e educação. 
A emissora não obtém lucro com o conteúdo transmitido. Isso se enquadra nas diretrizes de "Uso Justo": 
www.copyright.gov/fls/fl102.html. 
 
 

Observação: 
O podcast Follow Him com Hank Smith e John Bytheway não é afiliado a A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos 
Últimos Dias nem à Universidade Brigham Young. As opiniões expressas nos episódios representam apenas o ponto 
de vista do convidado e dos podcasters. Embora as ideias apresentadas possam variar dos entendimentos ou 
ensinamentos tradicionais, elas não refletem de forma alguma uma crítica aos líderes, políticas ou práticas de A 
Igreja de Jesus Cristo dos Últimos Dias. 
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Hank Smith: 00:00:00 Olá, meus amigos. Bem-vindos a mais um episódio de followHIM. 
Meu nome é Hank Smith. Sou seu anfitrião. Estou aqui com meu 
misericordioso co-apresentador John Bytheway. John, este é um 
episódio especial do followHIM porque completa quatro anos de 
episódios do Come, Follow Me. Você e eu estamos estudando as 
escrituras com algumas das pessoas mais brilhantes há quatro 
anos. Como você diria que essa experiência tem sido para você? 

John Bytheway: 00:00:33 Como é que eu vim parar aqui? É isso que eu me pergunto. Como 
posso me sentar aqui e marcar minhas escrituras? E então, Hank, 
você sabe disso, onde quer que você vá, as pessoas o agarram. 
Ontem, duas pessoas diferentes disseram: "Ei, estou ouvindo você 
agora". Eu sempre digo a elas que são os nossos convidados. 
Nossos convidados são o molho secreto. Sei que você também 
pensa assim. Tivemos alguns acadêmicos incríveis. 

Hank Smith: 00:00:56 Momentos de "aha", momentos de "uau", momentos de coisas 
que nunca esquecerei, enchem meu coração. Bem, John, há quatro 
anos, estávamos começando com pressa. Se você se lembra, 
tínhamos acabado de tomar a decisão de começar. O incrível Steve 
Sorensen, nosso fundador, havia dito: "Temos que ir". Liguei para 
um amigo próximo e disse: "Você pode participar do nosso 
primeiro episódio?" Acho que faltavam dois dias e ele disse: "Com 
certeza". John, só para finalizar, ele está de volta para a nossa 
lição, esta última lição do Livro de Mórmon, Morôni capítulo 10, 
temos o Dr. Anthony Sweat de volta conosco. Anthony, bem-vindo, 
bem-vindo ao followHIM. 

Dr. Anthony Sweat: 00:01:42 Que alegria, que privilégio participar. Eu mesmo estava pensando 
nisso quando vocês me convidaram para participar do Morôni 10, e 
pensei: "Tenho muita sorte de ser amigo de vocês há anos e já 
fizemos muitas coisas juntos em vários meios, locais e como 
professores". Tive a sorte de ser o primeiro episódio, dando o 
pontapé inicial com Doutrina e Convênios, e não sabia que 
estávamos filmando, não me barbeava há um ou dois dias, usava 
meu pequeno capuz e nem sabia que estávamos sendo filmados. 

John Bytheway: 00:02:10 Ele estava com um capuz. 
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Hank Smith:  00:02:11  Sim. 

Dr. Anthony Sweat:  00:02:12  Agora, quatro anos depois, vocês passaram por todos os quatro 
livros das escrituras e estamos no último capítulo do Livro de 
Mórmon e que bênção e privilégio voltar e encerrar o Livro de 
Mórmon com vocês. Vocês fizeram, incrível não é a palavra certa. 
Tem sido quase milagroso, divinamente abençoado, um trabalho 
maravilhoso e sei que há muitas, muitas, muitas pessoas que 
ouvem, somos muito gratos a vocês e a todos aqueles no 
followHIM que tornam isso possível. Sinto-me honrado por estar 
aqui e com meus amigos, que amo tanto, e por poder estar com as 
pessoas que estão ouvindo. 

Hank Smith:  00:02:47  É uma alegria e nos sentimos como uma equipe. Nos sentimos 
como uma família. Nossos ouvintes também, John, quando 
converso com as pessoas, elas dizem: "Muito obrigado pelo 
podcast". E eu digo: "Obrigado por ouvir". Sinceramente, sinto que 
nossos ouvintes são nossos parceiros neste trabalho. Acho que 
todos se juntariam a nós para agradecer à família Sorensen por 
tornar isso possível nos últimos quatro anos. Eles nos apoiam 
tanto, não apenas com seus recursos, mas com os frequentes 
textos que recebo de toda a família falando sobre o que estão 
aprendendo e o quanto são gratos, e nos lembramos de Steve. 

John Bytheway:  00:03:23  Nós não estaríamos aqui sem ele. Que bênção a visão de Steve tem 
sido para literalmente milhões de pessoas. É difícil de imaginar. 

Dr. Anthony Sweat:  00:03:31  Esse é o tipo de coisa em que há rostos públicos e depois há 
pessoas nos bastidores que fazem as coisas acontecerem e, 
enquanto a família Sorensen e todos os envolvidos com o 
followHIM, mas particularmente sua família e fazendo isso 
acontecer para abençoar tantas vidas, como eles têm apoiado, 
empurrado e incentivado, eles só querem abençoar a vida das 
pessoas, enchê-las com o espírito do evangelho restaurado de 
Jesus Cristo. Acho que o Senhor, em sua misericórdia, concedeu 
um dom de graça a esse esforço nesse programa e tem sido lindo 
de se ver. 

Hank Smith:  00:04:07  Para a família Sorensen que está nos ouvindo hoje, nós os amamos 
muito, muito mesmo. Graças a essa mesma família Sorensen, 
vamos retomar Doutrina e Convênios mais uma vez no ano que 
vem, com convidados diferentes para lições diferentes e ângulos 
diferentes. 

Dr. Anthony Sweat:  00:04:25  Quer dizer que ainda não foi dito e aprendido tudo o que poderia 
ser aprendido com essas escrituras? Incrível. 

Hank Smith:  00:04:31  É incrível que você possa olhar para elas novamente e aprender 
ainda mais com elas. Estamos empolgados com o fato de que, 
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depois de nosso episódio de Natal na próxima semana, estaremos 
novamente em Doutrina e Convênios. É uma grande alegria. 
Venham todos conosco nessa jornada novamente pelas escrituras. 
John, vamos fazer isso de novo. Dê-nos uma biografia de nosso 
convidado desta semana. Dr. Anthony Sweat. 

John Bytheway:  00:04:59  Eu faço isso. Dr. Anthony R. Sweat, tem a inicial aí. Ele é bacharel 
em pintura e desenho pela Universidade de Utah e tem mestrado 
em educação e doutorado em currículo e instrução pela Utah 
State. O Dr. Sweat é autor de vários livros e artigos. Na verdade, 
comprei vários exemplares do livro Holy Invitation e, em seguida, 
ele deu continuidade a esse livro com o livro Holy Covenants, que 
foi muito útil para meus filhos quando se prepararam para o 
templo antes de irem para a missão. 

Dr. Anthony Sweat:  00:05:31  Gosto muito de ouvir isso. Muito obrigado. 

John Bytheway:  00:05:34  Com certeza. Sua pesquisa se concentra nos fatores que 
influenciam a educação religiosa eficaz. Ele lecionou em seminários 
e institutos por 13 anos. Suas pinturas se concentram em aspectos 
importantes da história da igreja, antes pouco representados, para 
promover o aprendizado visual. E Anthony e sua esposa, Cindy, são 
pais de sete filhos. Estamos muito felizes por tê-lo de volta. 

Dr. Anthony Sweat:  00:05:57  Sou muito grato por estar com vocês e com todos os ouvintes e 
estudar as escrituras juntos e falar sobre ele. 

Hank Smith:  00:06:03  Anthony não me pediu para fazer isso, mas você pode ler e 
aprender tudo sobre Anthony, seu site, Anthony Sweat, S-W-E-A-T. 
É isso mesmo. 

Dr. Anthony Sweat:  00:06:13  Assim como a transpiração. 

Hank Smith:  00:06:16  Anthonysweat.com, acesse, aprenda sobre as artes, aprenda sobre 
os livros. O Anthony está fazendo um trabalho excelente, de 
verdade. Anthony, vamos começar. Vou ler o manual Come, Follow 
Me (Venha, siga-me). John, provavelmente deveríamos agradecer a 
quem está preparando esses manuais. São incríveis, os parágrafos 
iniciais, as perguntas, as ideias que eles oferecem. Fantástico. É 
assim que começa. "Vinde a Cristo e sede aperfeiçoados nele. 
Morôni 10. O Livro de Mórmon começa com a promessa de Néfi de 
mostrar-nos que as ternas misericórdias do Senhor estão sobre 
todos aqueles que Ele escolheu por causa de sua fé. O livro termina 
com um convite paralelo de Morôni. Lembrem-se de quão 
misericordioso o Senhor tem sido. Que exemplos da misericórdia 
do Senhor você viu no Livro de Mórmon? 

  00:07:06  Você pode pensar na maneira misericordiosa com que Deus 
conduziu a família de Leí pelo deserto, atravessando as águas, nas 
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ternas misericórdias que demonstrou a Enos quando sua alma 
ansiava por perdão ou na misericórdia que demonstrou a Alma, um 
inimigo da Igreja que se tornou um de seus destemidos defensores, 
ou seus pensamentos podem se voltar para a misericórdia que o 
Salvador ressuscitado demonstrou ao povo quando curou seus 
doentes e abençoou seus filhos. Talvez o mais importante seja que 
tudo isso possa lembrá-lo de como o Senhor tem sido 
misericordioso com você, pois o Livro de Mórmon foi escrito para 
convidar cada um de nós a receber a misericórdia de Deus, um 
convite expresso simplesmente nas palavras de despedida de 
Morôni: 'Vinde a Cristo e sede aperfeiçoados nele'". Então, 
Anthony, o que você quer fazer? Para onde estamos indo? 

Dr. Anthony Sweat:  00:07:53  Gosto de olhar para a estrutura geral do livro e, nesse capítulo em 
particular, mesmo no Livro de Mórmon original de 1830, Morôni 
10 era seu próprio capítulo. A divisão em capítulos do Livro de 
Mórmon de 1830 para todo o livro de Morôni é a mesma da 
divisão em capítulos atual. Esta é uma mensagem final de Morôni, 
quando ele está se preparando para encerrar esse grande livro de 
seu pai, que realmente foi nosso guia durante todo o processo. Ele 
está querendo fazer algumas últimas declarações, portanto, em 
termos gerais, eu gosto de dividir a mensagem e dizer o que ele 
está fazendo, e a minha conclusão é que, nos versículos um e dois, 
ele está fazendo uma introdução do tipo: "Ei, vou selar isso. Estou 
me preparando para terminar isso". Ele está nos informando. Sei 
que ele já tentou fazer isso antes, mas ele diz: "Não, estou falando 
sério desta vez". Nos versículos 3 a 7, ele vai nos dar o convite para 
receber, ponderar e perguntar sobre o que falaremos. 

  00:08:47  Depois quero conectar e falar sobre o fato de que não podemos 
desconectar o convite dos dons do Espírito nos versículos 8-18. Há 
uma conexão lógica que quero falar com você e que acho 
importante percebermos. Depois de conceder esses dons do 
Espírito, ele abordará os três maiores dons sobre os quais quero 
falar: fé, esperança e caridade, sem os quais você e eu não somos 
nada. E então ele terminará com sua própria declaração pessoal 
sobre a veracidade de suas palavras nos versículos 27-29 e, em 
seguida, fará sua exortação final para que venhamos a Cristo e 
sejamos aperfeiçoados nele e nos encontremos todos no bar 
agradável, pois esse é um capítulo poderoso e estou animado para 
examinar cada um deles um pouco mais de perto. 

Hank Smith:  00:09:32  Anthony, é quase como se Morôni tivesse encontrado seu lugar 
naquela colina em Nova York e dissesse: "Ah, é aqui". Posso vê-lo 
criando aquela caixa de cimento, sentando-se e escrevendo essas 
últimas palavras, sabendo que realmente é isso. Ele vai enterrar 
esse disco. Gostei do que você disse, deve haver uma conexão no 
coração dele com o pai, e é por isso que algumas das coisas que o 
pai lhe deu, que já lemos nas cartas e nos sermões, acho que isso 
está na mente dele. 

Aviso: Este documento é uma transcrição automatizada. Você pode encontrar alguns pequenos erros incluídos.

Moroni 10 Parte 1 followHIM Podcast Página 4



Dr. Anthony Sweat:  00:10:06  E ele vai trazê-las de volta. E nós não sabemos disso, mas eu gosto 
da conexão que você acabou de fazer na página de rosto, ele diz, 
escrito aos lamanitas no versículo dois, ele diz: "Eu vou selar esses 
registros". Na página de rosto, ele diz: "Escrito e selado". No 
versículo 32 desse capítulo, ele nos exorta a vir a Cristo. Na página 
de rosto, ele diz: "É para convencer a todos de que Jesus é o 
Cristo". Depois, no versículo 34, ele diz: "Encontrarei você no 
agradável bar de Jeová". E depois, na página de rosto, ele diz que 
você pode ser encontrado sem mancha no tribunal de Cristo. Há 
essa conexão, não sabemos quando, mas ele passa muito 
rapidamente da inscrição de Morôni 10 para a inscrição da página 
de rosto do Livro de Mórmon. Elas estão diretamente ligadas em 
minha mente. 

John Bytheway:  00:10:49  Quando começo uma aula sobre o Livro de Mórmon, gosto de 
mostrar a página de rosto e todos nós já ouvimos aquela fórmula 
de dizer a eles o que você vai dizer e depois dizer o que você já 
disse. A página de rosto contém convênios para que eles saibam, 
os convênios do Senhor, que Jesus é o Cristo. Acho que na página 
de rosto é usada a frase: "Para que você possa ser encontrado sem 
mancha no tribunal de Cristo". E então você vai para a última 
página do Livro de Mórmon e você tem: "Para que conheçam os 
convênios do Pai Eterno que ele fez, sim, venham a Cristo". E as 
últimas palavras no versículo 33: "Para que vos torneis santos sem 
mancha". Convênios e Cristo e como nos tornamos imaculados por 
meio da expiação de Cristo e, sim, eles estão tão conectados. 

Hank Smith:  00:11:28  E, a propósito, isso é apenas uma boa escrita. Digo aos meus 
alunos o tempo todo: "Não escreva o primeiro parágrafo antes de 
ter escrito o último, até saber o que vai dizer". 

Dr. Anthony Sweat:  00:11:36  Quando Morôni está construindo e concluindo esse último 
capítulo, ele diz no versículo um: "Mais de 420 anos se passaram 
desde que foi dado o sinal da vinda de Cristo". No versículo dois: "E 
encerro estes registros depois de vos dizer algumas palavras de 
exortação". E esse será o fio condutor de todo o capítulo: "Quero 
exortá-los em algumas coisas". Ele vai falar aos lamanitas e depois 
a todos no versículo 24: "Mas estas palavras de exortação são para 
todos nós". E exortar significa aconselhar ou encorajar. Quero dizer 
algumas palavras de forte conselho ou incentivo. Há palavras 
diferentes, mas a tradução é exortação. Acabei de passar em 
revista e destaquei suas exortações. Encontrei oito delas nesse 
capítulo. No versículo três, ele diz: "Eu os exorto a que se lembrem 
de quão misericordioso tem sido o Senhor". Versículo quatro: 
"Exorto-os a que perguntem a Deus, o Pai Eterno, em nome de 
Cristo, se estas coisas não são verdadeiras". Versículo sete: 
"Exorto-os a que não neguem o poder de Deus". 

  00:12:43  Versículo oito: "Exortai-vos, meus irmãos, a que não negueis os 
dons de Deus". Versículo 18, depois de listar os dons: "Exortai-vos, 
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meus amados irmãos, a que vos lembreis de que toda boa dádiva 
vem de Cristo". Versículo 19: "Exortamo-vos, meus amados irmãos, 
a que vos lembreis de que ele é o mesmo ontem, hoje e 
eternamente, e que todos esses dons espirituais de que falei 
jamais desaparecerão." Versículo 27: "Exortai-vos a que vos 
lembreis destas coisas". E, nos versículos anteriores, elas eram as 
coisas que, se os dons forem eliminados, não deve haver fé. Você 
tem que ter fé. Versículo 30, o último: "E eu vos exorto a que, 
vindo a Cristo, vos apegueis a toda boa dádiva e não toqueis na má 
dádiva." 

  00:13:30  Você vê uma linha aqui do que ele está tentando fazer com que 
eles se lembrem e os exorta. Há um elo: "Vou exortá-los a se 
lembrarem e a terem esses dons e a saberem de quem eles vêm e 
que eles vêm pela fé, e isso os levará a Cristo para se apossarem do 
melhor dom, o dom de Sua graça expiatória para serem 
aperfeiçoados Nele". Um texto muito bom nos orienta ao longo 
desse capítulo e pode ser uma maneira divertida de estudá-lo em 
casa ou na igreja: "Vamos encontrar essas exortações. O que você 
aprendeu sobre elas ou como você incentivaria ou aconselharia as 
pessoas sobre esses assuntos?" 

Hank Smith:  00:14:08  A etimologia de exortar remonta a encorajar completamente. 

Dr. Anthony Sweat:  00:14:14  Eu gosto disso. Uau. 

Hank Smith:  00:14:17  Parece o que eu faço com meus filhos e suas tarefas. "Eu os 
exorto." 

John Bytheway:  00:14:20  Eu o incentivo totalmente. 

Hank Smith:  00:14:23  Eu o incentivo totalmente. 

Dr. Anthony Sweat:  00:14:23  Vou usar isso no próximo sábado. "Filhos, eu os exorto a realmente 
não colocarem isso debaixo da cama". Vamos começar com a 
primeira grande exortação no versículo três. Vou ler isso porque 
essas palavras são muito poderosas. "Eis que eu vos exorto a que, 
quando lerdes estas coisas, se é que é sábio em Deus que as leiais, 
vos lembreis de quão misericordioso tem sido o Senhor para com 
os filhos dos homens, desde a criação de Adão até o momento em 
que recebereis estas coisas, e mediteis sobre isso em vosso 
coração. E quando receberdes estas coisas, eu vos exortarei." 

  00:15:06  Agora, vou fazer uma pausa antes de chegarmos à segunda 
exortação. É curioso para mim que ele esteja nos dizendo que, 
obviamente, quando lemos essas coisas, é toda a história do Livro 
de Mórmon, como você mencionou no manual "Vem, e Segue-
Me", mas ele quer que reflitamos e ponderemos e realmente 
deixemos repousar em nosso coração o quanto o Senhor tem sido 
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misericordioso com essas pessoas e, portanto, conosco, ponderem 
isso em seus corações. Parece que ele está dizendo para 
ponderarmos como Deus tem sido misericordioso com Seus filhos 
na história do mundo e nesta história dos nefitas em particular. 

  00:15:44  E no versículo quatro: "E quando receberdes estas coisas". Agora, 
há um debate sobre isso. Pode ser lido de duas maneiras e eu 
quero reconhecer ambas as maneiras e quando você receber essas 
coisas, ou seja, todo o Livro de Mórmon ou quando você receber 
essas coisas, como quando você receber uma compreensão de 
como Deus tem sido misericordioso, ele quer que ponderemos 
sobre isso, então eu quero que você peça a Deus em nome de 
Cristo. Você pode ler o livro, como se o recebesse, lê-lo e orar 
sobre ele, e Deus manifestará a você que é verdade. Mas também 
pode ser lido, realmente pense sobre a terna misericórdia de Deus 
para com seus filhos e deixe que isso repouse em sua alma e, 
quando perceber isso, pergunte a Deus se isso não é verdade, que 
ele é um Deus misericordioso e amoroso que está envolvido na 
vida de seus filhos e quer ajudar e dirigir e orientar e abençoar e 
liderar e, finalmente, salvar e redimir e limpar e purificar e 
aperfeiçoar. 

  00:16:44  Deixe que tudo isso penetre em seu coração e depois pergunte a 
Deus sobre isso, e você receberá um testemunho de que isso é 
verdade, que esse é o tipo de Deus pelo qual estamos sendo 
guiados e que esse livro testifica disso. 

Hank Smith:  00:16:55  Acho que às vezes nós, como seres humanos, tentamos simplificar 
as coisas, o que pode ser uma coisa boa, mas talvez tenhamos 
simplificado um pouco demais o que chamamos de promessa de 
Morôni. Às vezes, ela é ensinada como ler o Livro de Mórmon, orar 
sobre ele e Deus lhe dirá que é verdadeiro. Mas não é isso que 
Morôni diz. Parece haver muito mais uma receita para isso. Sim, o 
Livro de Mórmon, pergunte a Deus sobre o Livro de Mórmon, mas 
reflita sobre a misericórdia de Deus, pois o Livro de Mórmon quase 
me leva a dizer que Deus é misericordioso. Deixe-me dar uma 
olhada nisso ao longo de todo o tempo, não apenas no Livro de 
Mórmon. 

Dr. Anthony Sweat:  00:17:36  E mesmo quando você volta a Néfi, esse livro é tão incrível. Em 1 
Néfi, capítulo um, Néfi diz, ele nos dá sua declaração de tese e ela 
está centrada na misericórdia. "Eu lhes mostrarei que as ternas 
misericórdias do Senhor estão sobre todos aqueles que ele 
escolheu por causa de sua fé." Néfi, desde o início, está querendo 
dizer: "Deixe-me mostrar a você como Deus é misericordioso". Há 
algo em ponderar sobre a verdade de que Deus ama seus filhos e 
continuamente estende a mão, que ama tanto o mundo, que deu 
seu Filho unigênito e que quer nos salvar, redimir e exaltar, 
justificar e purificar, que parece ser o que ele quer que realmente 
ponderemos em nosso coração. E como as pessoas estão ouvindo 
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isso agora, eu as convidaria a refletir sobre essa verdade, pois é 
quando esses dons espirituais se abrirão, quando o Espírito dirá 
que isso é verdade. E este livro está ensinando a verdade de um 
Deus misericordioso que alcança e alcança e alcança e nunca para 
de alcançar. 

John Bytheway:  00:18:46  Tive uma aula com Daniel Ludlow, seus filhos também são 
educadores religiosos. Ele estava lendo o versículo três e fez a 
seguinte pergunta: "Onde você aprenderia quão misericordioso o 
Senhor tem sido desde a criação de Adão até o momento em que 
você recebe essas coisas?" E ele disse: "Parece-me que você 
precisa ler a Bíblia para saber como Deus tem sido misericordioso 
desde a criação de Adão". Então, quando ponderarem isso em seus 
corações, como você está dizendo, encham-se de gratidão pelas 
ternas misericórdias e eu tenho em minha margem, a gratidão é a 
porta de entrada para a revelação. A gratidão é uma espécie de 
gêmea da humildade, não acha? Então você percebe que tem 
muitas bênçãos graciosas, algumas ternas misericórdias que vêm 
com isso. 

  00:19:29  Sempre adorei a ideia da gratidão. Sinto que a gratidão é a 
resposta para tantos problemas. Adoro o fato de que Ele quer nos 
colocar nesse estado de espírito, como ele acabou de dizer, 
Anthony, de ponderar o quanto Deus tem sido misericordioso. E se 
quisermos aprender como Ele tem sido misericordioso desde Adão, 
não será apenas no Livro de Mórmon, mas por meio dos registros 
das misericórdias de Deus na Bíblia, não acha? 

Dr. Anthony Sweat:  00:19:55  Sim. Isso também me faz pensar na página de título. Você não é 
rejeitado para sempre quando pondera essas coisas, essas ternas 
misericórdias. Se todos que estão ouvindo pensassem: "Deus já me 
estendeu a mão? Quando estendo a mão para ele, ele me 
responde? Já senti sua misericórdia com perdão, com amor, graça 
e cura?" Onde podemos dizer: "Sim, preciso refletir sobre isso em 
meu coração. Preciso realmente deixar isso repousar em minha 
alma". O Livro de Mórmon parece estar gritando para nós: "Deus 
está sempre lhe estendendo a mão como um filho da aliança, você 
nunca, jamais será rejeitado". É quase como se Morôni quisesse 
que pensássemos profundamente sobre isso, sobre esse conceito. 

Hank Smith:  00:20:42  Anthony, já que temos um especialista em Joseph Smith aqui em 
você, não foi esse o ensinamento central do profeta que você tem 
que conhecer o caráter de Deus? Como você pode adorar um Deus 
que não entende? 

Dr. Anthony Sweat:  00:20:55  Isso parece ser fundamental para o que Joseph Smith ensina, que 
está nas palestras sobre fé, que um dos primeiros princípios da fé é 
conhecer o verdadeiro caráter de Deus. Joseph e todos os profetas 
que conheceram a Deus, inclusive Morôni e seu pai Mórmon, estão 
dizendo que toda mulher e todo homem que conhece a Deus deve 
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conhecer Seu caráter, porque quando você conhece Seu caráter, 
pode realmente ter fé, esperança e caridade. Não quero me 
adiantar, mas parece que Morôni também vai por esse caminho. 

Hank Smith:  00:21:32  Se você observar a época em que O Livro de Mórmon foi 
publicado, em 1830, qual é a visão de Deus na América 
Protestante? 

Dr. Anthony Sweat:  00:21:42  Este é realmente o auge do mais clássico é Jonathan Edwards, 
pecadores nas mãos de um Deus irado. Nenhuma fé é um 
monólito. Mas, definitivamente, há algumas igrejas por aí que 
ensinam um Deus muito misericordioso e há igrejas que ensinam 
um Deus que está chateado, zangado, irado e vingativo. E quase 
parece que o próprio Joseph está tentando descobrir qual Deus é 
verdadeiro e quando ele vai a um bosque para orar, reflita sobre 
isso em seu coração por um segundo, você está orando em voz alta 
e Jonathan Edwards está dizendo coisas como "Deus o abomina". 
Essa é uma citação direta. "Deus abomina você. Você é como uma 
aranha que ele quer pendurar sobre o poço do inferno. Ele o 
consumirá em chamas". E então José ora e o que sai do céu? Uma 
coluna de fogo. 

  00:22:35  Não é de se admirar que Joseph diga: "No começo eu estava com 
medo". Estou fazendo suposições aqui, mas talvez Joseph estivesse 
pensando: "Oh não, Jonathan Edwards estava certo, Deus nos 
abomina". Mas as primeiras palavras da Restauração são: "Joseph, 
meu filho, teus pecados estão perdoados", de acordo com o relato 
de 1832. Joseph aprende desde o início que Deus é justo, é claro, e 
que Deus tem ira contra os rebeldes que O rejeitam e lutam contra 
Ele, mas Sua misericórdia não tem fim para trazer Seus filhos a Ele, 
perdoar e guiar com amor. Joseph aprende isso desde o primeiro 
dia em uma floresta arborizada em 1820. 

Hank Smith:  00:23:24  Pensei que quando ele diz à mãe: "Aprendi por mim mesmo que o 
presbiterianismo não é verdadeiro", ele poderia estar dizendo: 
"Aprendi que Deus realmente ama seus filhos". 

Dr. Anthony Sweat:  00:23:33  Não, essa é uma visão interessante. Você se lembra de quando ele 
diz... Em um de seus relatos, ele diz que, após a primeira visão, seu 
coração se encheu do amor de Deus e, por muitos dias, pude me 
alegrar e o Senhor estava comigo. Ele está dizendo: "Experimentei 
as ternas misericórdias e o amor de Deus e como isso é real". 

Hank Smith:  00:23:56  E como o Senhor deve ter ficado empolgado em deixar o mundo 
saber que eu sou assim, de verdade. 

John Bytheway:  00:24:04  Era exatamente isso que eu ia dizer. Em um dos relatos, ele disse: 
"Minha alma ficou cheia de amor por muitos dias". Uma coisa é 
saber que, sim, Deus existe, mas, uau, a enxurrada de 
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conhecimento após a Restauração foi e que tipo de ser ele é, e 
então temos: "Oh, ele é misericordioso. Ele é amoroso, é bondoso. 
Ele nos persegue incessantemente. Todas essas coisas". E ainda 
assim a máquina de Satanás está lá fora: "Não, ele nunca vai 
perdoar você. Não, Deus está bravo com você. Não, você não é 
digno disso. Não." Temos que voltar sempre para onde estamos 
aprendendo como Deus realmente é, não apenas que Ele existe, 
mas como Ele realmente é? 

Hank Smith:  00:24:44  Que conselho vocês dois dariam a alguém sobre como ponderar a 
misericórdia de Deus? Essa é a exortação no versículo três. 
"Lembrem-se de como o Senhor tem sido misericordioso, desde 
Adão e Eva até vocês." É muita coisa para se pensar. Leve isso em 
seu coração. 

Dr. Anthony Sweat:  00:25:00  Essa é uma ótima pergunta. Provavelmente não podemos deixar 
de refletir em nossa própria vida neste momento. Mesmo em 
minha vida de adolescente, eu estava muito mais preocupado em 
ser legal do que em ser gentil. Minha preocupação era ser um 
jogador de basquete de todos os estados, não um servo do 
sacerdócio de todos os estados. Meu professor do seminário ligou 
para minha própria mãe no segundo ano e disse: "Toda vez que 
seu filho entra em minha classe, o Espírito vai embora". Isso é 
verdade. A propósito, essa é uma história verdadeira. 

John Bytheway:  00:25:31  É verdade que ele disse isso ou é verdade que o Espírito foi 
embora? Qual delas? 

Dr. Anthony Sweat:  00:25:35  Isso é verdade para ambos. Reflita sobre as duas coisas em seu 
coração, porque ambas são verdadeiras. O Senhor me estendeu a 
mão em suas ternas misericórdias e me guiou, me ajudou e me 
encorajou, e eu sabia que deveria servir em uma missão. Minha 
missão foi uma experiência transformadora para mim, na qual 
realmente conheci o Senhor, mas, quando voltei para casa, senti-
me conduzido à educação religiosa. Fui contratado para ser 
professor do seminário em tempo integral depois de me formar na 
faculdade. Fui a uma de minhas primeiras reuniões e lá estava 
aquele mesmo professor do seminário, que me viu e disse: "Tony 
Sweat, é você?" E eu respondi: "Sim". Ele disse: "Você é professor 
do seminário agora?" E eu apenas sorri. Ele me deu um grande 
abraço e disse: "A igreja é verdadeira. A igreja é verdadeira". 

Hank Smith:  00:26:27  O filho pródigo voltou. 

Dr. Anthony Sweat:  00:26:28  O filho pródigo voltou. Essa é apenas uma das milhares de histórias 
que eu poderia contar em que vi o Senhor ser muito misericordioso 
comigo. E para tantos que amo e a quem ensinei, ministrei e servi 
ao longo dos anos em diferentes chamados, parte da reflexão em 
nossos corações é o que você e eu estamos fazendo agora. 
Estamos refletindo sobre isso, estamos falando sobre isso. Às 
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vezes, digo a todos os líderes de rapazes e moças que estão por aí: 
"Parem de fazer o doce e o azedo no início da aula, onde vocês 
estão desperdiçando..." Em vez de dizer: "Ei, dê-nos um doce e 
azedo, como algo positivo, algo negativo", mudei para doces e 
salvadores. 

  00:27:14  Eu disse: "Apenas me conte algo doce sobre como você viu a mão 
de Deus em sua vida". E, de repente, as pessoas ainda 
compartilham isso. Continuamos a conhecer as crianças da mesma 
forma, mas, de repente, agora elas estão se concentrando em 
como viram a mão do Senhor em sua vida e começam a refletir 
sobre Suas ternas misericórdias, o que realmente estão fazendo, 
ponderando em seus corações, e você começa a ver a mão de 
Deus. É por isso que o Presidente Eyring nos disse para mantermos 
um diário e anotarmos tudo isso, porque veremos Deus 
alcançando, alcançando, alcançando o tempo todo. 

Hank Smith:  00:27:47  John, já lhe disse antes que não recebi a bênção patriarcal que 
merecia. A que eu merecia provavelmente era: "Hank, isso não 
parece bom. Você tem muita confiança não merecida". Mas a que 
recebi foi tão edificante, tão gentil: "Você vai ser isso, você vai ser 
aquilo. Você pode fazer essas coisas maravilhosas. Anthony, eu sou 
igual a você e penso no passado, cara, o Senhor tem sido bom, 
muito bom. Já dissemos isso antes, John, quando você pede ao 
Senhor um garfo, Ele lhe dá a casa inteira. Ele diz: "O que você quer 
está lá dentro". 

John Bytheway:  00:28:30  Bem, às vezes pode ser mais do que você esperava. "Ei, a qual 
igreja devo me filiar?" Puxa, o que aconteceu depois disso? O que 
aconteceu depois disso? E agora estamos todos sentados aqui no 
interior do oeste das montanhas. Adquira um Livro de Mórmon, 
leia-o e destaque todas as vezes que vir a misericórdia do Senhor, o 
que mudará sua vida. Mas se você estiver se perguntando se ele é 
misericordioso com você ou se sente que precisa dessa 
misericórdia, pegue um novo exemplar, leia-o e marque-o. 

Hank Smith:  00:28:56  Quando queremos dizer que Deus é misericordioso, não queremos 
dizer que Deus vai salvá-lo de toda dor e de toda provação, porque 
talvez eu esteja pensando: "Bem, Deus não tem sido 
misericordioso comigo. Veja todas as dificuldades que enfrentei". 
Como você ensinaria que misericórdia, provação e tribulação 
andam juntas? 

Dr. Anthony Sweat:  00:29:18  É muito importante fazer essa distinção porque, às vezes, podemos 
confundir a misericórdia de Deus com uma vida fácil e sem dor. 
Acho que, em primeiro lugar, apenas teologicamente, precisamos 
entender que estamos em um mundo decaído. Nunca nos 
esqueçamos do ensinamento do próprio Jesus. O sol brilha e a 
chuva cai igualmente sobre os justos e os injustos. Vamos passar 
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por perdas, tristezas, dores, dificuldades, provações, simplesmente 
porque somos caídos. 

  00:29:49  Agora, a terna misericórdia para mim é que, em meio à dificuldade, 
ao desafio, à perda, à dor e à provação, Deus estende a mão por 
meio de seu Espírito Santo e de seu Filho divino para dizer: "Eu 
vejo você. Você tem valor. Você é meu filho. Você não será 
rejeitado para sempre. Eu amo você. Confie em mim. Meu Filho o 
perdoará. Eu o fortalecerei, eu o ajudarei. Estarei ao seu lado". Isso 
não elimina a dor. Todos nós, neste momento, de todas as pessoas 
que estão ouvindo, temos dor, temos dificuldades, temos em 
nossas três vidas neste momento, e isso não nega o fato de que 
Deus estende a mão por meio do Espírito Santo e, em essência, 
sussurra: "Eu o amo, estou com você e o ajudarei. Por fim, eu o 
redimirei, recompensarei e fortalecerei", e Ele faz todas as 
promessas por meio de Cristo. É dessa forma que ponderamos 
sobre essas misericórdias, mesmo nas dificuldades. 

Hank Smith:  00:30:59  Uma das maiores lições para mim foi nosso episódio deste ano 
sobre Mosias 18 com a Dra. Melissa Inouye, que acabou falecendo 
poucas semanas depois de gravarmos. Duas coisas que ela 
ensinou: uma delas é que o fato de Deus dizer que vocês estão 
dispostos a chorar com os que choram, consolar os que precisam 
de consolo e carregar os fardos uns dos outros significa que haverá 
muitas pessoas que precisarão dessas coisas. Haverá muitos entre 
nós que estão de luto, muitos entre nós que têm fardos pesados, 
muitos entre nós que precisam de consolo. E você se lembra do 
que ela disse, John? Ela disse: "Somos testemunhas de Deus para 
essas mesmas pessoas, para que saibam que Deus ainda está lá, 
que talvez não possam vê-lo nessas provações terríveis, mas o fato 
de estarmos lá é um testemunho de que Deus ainda os ama em 
seu luto, em seu fardo pesado, em sua necessidade de conforto". 

Dr. Anthony Sweat:  00:31:58  Isso é lindo. Não esqueçamos que, no contexto, Morôni está 
escrevendo isso depois de ter visto seu povo ser exterminado, seu 
pai ser morto e ele ter ficado sozinho por décadas. Ele está nos 
dizendo: "Lembrem-se de como o Senhor tem sido 
misericordioso". Se alguém pode falar sobre misericórdia em um 
julgamento, esse alguém é Morôni. 

Hank Smith:  00:32:22  Esse é um insight muito bom que eu não tinha visto Anthony é 
olhar para quem está escrevendo isso. Se ele pode dizer isso em 
suas circunstâncias, quase qualquer um poderia dizer isso. 

Dr. Anthony Sweat:  00:32:36  É muito poderoso. 

John Bytheway:  00:32:38  Seria como receber um telefonema e dizer: "Bem, estou cansado", 
e então olhamos para o presidente de nossa igreja e dizemos: "Oh. 
Bem". 
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Hank Smith:  00:32:49  Dei uma olhada outro dia e vi que acho que oito membros do 
Quórum dos 12 são mais jovens do que o filho mais velho do 
Presidente Nelson. São apenas crianças. 

Dr. Anthony Sweat:  00:33:00  Oh, cara. 

John Bytheway:  00:33:02  Isso me faz lembrar de algo que o Élder Neal A. Maxwell disse certa 
vez. Ele disse: "Portanto, como podemos realmente esperar 
deslizar ingenuamente pela vida, como se disséssemos: 'Senhor, 
dá-me experiência, mas não tristeza, nem mágoa, nem dor, nem 
oposição, nem traição e, certamente, não ser abandonado. Afaste 
de mim, Senhor, todas as experiências que fizeram de você o que 
você é. Então, deixe-me ir e morar com você e compartilhar 
plenamente sua alegria." A primeira vez que vi isso, pensei nas 
palavras de Isaías sobre Jesus, um homem de dores familiarizado 
com o sofrimento, e pensei: "Sim, ele está descrevendo todas as 
coisas pelas quais o Salvador passou". Mas quando estamos 
falando de misericórdia, isso não significa que a vida seja fácil. E 
nosso amigo Brad Wilcox, adorei o que ele disse, que um Deus que 
não está pedindo nada de nós não está fazendo nada de nós. Para 
nos transformar naquilo que Ele quer que sejamos, teremos 
adversidades. 

Hank Smith:  00:33:55  Acho que você está certo, John. Quando leio o versículo três, o 
quão misericordioso o Senhor tem sido e como ligamos isso a 1 
Néfi e o manual fez isso, 1 Néfi, onde Néfi diz: "Mostrarei a você as 
ternas misericórdias do Senhor". Lembro-me do discurso do Élder 
Bednar, "As ternas misericórdias do Senhor". Esse discurso foi 
muito impactante para mim, porque comecei a procurar essas 
misericórdias em minha vida e na vida de outras pessoas, e vemos 
que o Senhor é muito ativo em um ministério individual, 
trabalhando com as pessoas e programando suas bênçãos para 
elas, sob medida para elas. Pessoalmente, eu incentivaria todos 
nesta semana a ouvirem o Élder Bednar, acho que foi seu primeiro 
discurso completo na conferência geral, sobre as ternas 
misericórdias do Senhor e, em seguida, manter um diário de ternas 
misericórdias, que pode fazer parte da reflexão sobre a 
misericórdia de Deus em seu coração e manter o controle. 
Anthony, já estamos fazendo isso há algum tempo e já passamos 
por três versículos inteiros, então vamos continuar. 

Dr. Anthony Sweat:  00:34:57  Vamos partir do versículo quatro da promessa de Morôni e 
conectá-la por meio dos dons espirituais, que é algo que muitas 
vezes não acontece. Se observarmos o versículo quatro: "E quando 
receberdes estas coisas", e isso pode ser o livro ou as histórias de 
Adão, as escrituras, ou pode ser quando receberdes a terna 
misericórdia do Senhor, quando compreenderdes o quanto Ele vos 
ama, "eu vos exorto a perguntardes a Deus, o Pai Eterno, em nome 
de Cristo, se estas coisas não são verdadeiras. E se pedirdes com 
um coração sincero e com real intenção", o que já ouvi alguns 
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interpretarem como intenção de obedecer à mensagem que vem 
com o real propósito de segui-la, "tendo fé em Cristo, ele vos 
manifestará a verdade disso pelo poder do Espírito Santo, e pelo 
poder do Espírito Santo podereis conhecer a verdade de todas as 
coisas". 

  00:35:50  Esses são alguns dos versículos mais citados, citados, 
compartilhados e prometidos em todo o Livro de Mórmon. Acho 
que nos prejudicamos se pararmos por aí. Podemos analisar mais 
os versículos quatro e cinco, mas, enquanto isso, continuemos nos 
versículos seis, sete e oito e observemos quando ele diz que algo 
será manifestado a você pelo Espírito Santo e que ele nos dirá o 
que isso deve ser. No versículo seis, "Tudo o que é bom é justo e 
verdadeiro. Portanto, nada que é bom nega o Cristo, mas 
reconhece que ele existe e podeis saber que ele existe pelo poder 
do Espírito Santo. Portanto", voltando ao assunto, "eu vos exorto a 
não negardes o poder de Deus, porque ele opera com poder, 
segundo a fé dos filhos dos homens, o mesmo hoje, amanhã e 
eternamente. E novamente, eu o exorto, meu irmão, a não negar 
os dons de Deus". 

  00:36:53  Agora continue comigo, porque você verá a conexão: "Pois eles são 
muitos e vêm do mesmo Deus e há diferentes maneiras de 
administrar esses dons, mas é o mesmo Deus que opera tudo em 
todos. E eles são dados pelas manifestações do Espírito de Deus 
aos homens para beneficiá-los." Agora vou fazer uma pausa aqui. 
Certifique-se de fazer a conexão quando estivermos fazendo a 
promessa de Morôni no versículo quatro de que ele se manifestará 
a você. Eu destacaria ou marcaria essa palavra no versículo quatro. 
Eu a conectaria com o versículo oito, que diz que essa 
manifestação virá por meio dos dons do Espírito Santo e, em 
particular, dos dons do Espírito que ele agora listará nos versículos 
9-16. 

  00:37:40  Se eu não estiver sendo claro o suficiente ou se Morôni não estiver 
sendo claro o suficiente, deixe-me tentar dizer com minhas 
próprias palavras. Às vezes, prestamos um desserviço quando 
dizemos: "Pegue o Livro de Mórmon, ore sobre ele e depois preste 
atenção em como você se sente". Isso é uma coisa que devemos 
fazer. No entanto, não é isso que Morôni está nos dizendo para 
fazer aqui. Morôni está dizendo: "Pegue o Livro de Mórmon, reflita 
sobre essas histórias, sobre como Deus tem sido misericordioso. 
Deixe isso descansar em seu coração. Pergunte a Deus se isso não 
é verdade". E uma das maneiras pelas quais você saberá que é 
verdade é que Ele manifestará a você, por meio dos dons do 
Espírito, certas coisas em sua vida que, em particular, no versículo 
seis, apontam para Cristo. Em vez de perguntar: como estou me 
sentindo? Pergunte: isso me levou a Cristo? 
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  00:38:31  Isso me ajudou a entender melhor o Salvador, seus ensinamentos, 
seu ministério, sua misericórdia e sua graça? Isso me fez amar a 
Deus? E a segunda coisa que devemos começar a perguntar é: 
comecei a ter certos dons do Espírito manifestos em minha vida ao 
ler esse livro? Agora podemos nos aprofundar nesses dons, mas há 
coisas como: "Cara, fui cheio de conhecimento? Fui cheio de 
sabedoria? Comecei a ver milagres em minha vida? Comecei a falar 
com a língua dos anjos? Posso falar e entender a verdade? Já vi a 
cura chegar à minha alma, à minha mente ou ao meu corpo por 
meio dessas palavras? Essa é uma maneira mais ampla de obter 
um testemunho da veracidade dessas coisas. Depois orei sobre isso 
e tive uma experiência espiritual realmente poderosa. 

  00:39:25  Agora, quero deixar bem claro que não estou desmerecendo isso. 
Já houve muitos santos e amigos da Igreja e pessoas que leram 
essas palavras poderosas, que se ajoelharam e, como Parley P. 
Pratt, de um dia para o outro, ficaram tão cheios de experiências 
espirituais que souberam que o livro é verdadeiro. Parece que há 
algo mais amplo que ele está ensinando aqui, que ele está dizendo: 
"Ao ponderar e ler essas coisas, preste atenção nos frutos que são 
produzidos em sua vida, não apenas em um sentimento". Não 
podemos reduzir o Espírito Santo a um sentimento. 

  00:40:06  Costumo falar sobre o que gosto de chamar de tripé da verdade, 
que o Espírito Santo falará à nossa mente e ao nosso coração, 
como diz a seção oito, versículos dois e três, mas que também 
produz um certo fruto em nossa vida: mente, coração e fruto. Por 
fruto, quero dizer coisas boas, mais semelhantes a Cristo, mais 
bondosas, mais misericordiosas, caridosas e amorosas. Temos mais 
experiências divinas em nossa vida, mais revelações, milagres e 
dons, e ele parece estar dizendo que, quando vir essas coisas se 
manifestarem em sua vida, você saberá que o que ensinei neste 
livro sobre a misericórdia de Deus é verdade. 

John Bytheway:  00:40:47  Adoro o fato de você poder começar com o versículo seis, ele me 
apontou para Cristo? Obrigado por me mostrar isso. Isso é muito 
bom. Lembro-me de ter lido recentemente sobre os seminários de 
presidentes de missão nas notícias da Igreja e como a primeira 
presidência estava ensinando que o objetivo do trabalho 
missionário não é acrescentar mais membros à Igreja. O objetivo é 
levar as pessoas a Cristo e, depois, esperamos que, no futuro, elas 
se filiem à Igreja, mas o objetivo é levá-las a Cristo. Gosto muito 
disso. 

Dr. Anthony Sweat:  00:41:16  Sim, sinto que prestamos um pequeno desserviço à geração atual 
quando dizemos: "O Espírito Santo falará por meio de seus 
pensamentos e sentimentos". Então, eles têm milhões de 
pensamentos e milhões de sentimentos e não sabem como 
discernir o que é deles e o que é de Deus. Um teste decisivo é, em 
vez de perguntar apenas o que estou pensando e sentindo, fazer 
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esta pergunta central: como isso está me levando a conhecer, 
confiar, amar e seguir Jesus Cristo e me tornar mais semelhante a 
Ele? 

  00:41:53  Se o que estou fazendo, se o que estou aprendendo, se o que 
estou pensando, se eu estabelecer a premissa de que isso está me 
levando a Cristo para aprender sobre Ele e me tornar mais 
semelhante a Ele, então é aí que você sabe que o Espírito Santo 
está trabalhando em sua vida. Em vez de apenas perguntar: o que 
estou pensando e sentindo? Morôni parece estar nos indicando 
desde o início: "Você veio a Cristo por meio desse livro ou por meio 
desse Espírito e, se a resposta for sim, isso é uma manifestação de 
que é verdade porque Jesus é a verdade". "Eu sou o caminho, a 
verdade e a vida." 

Hank Smith:  00:42:27  Você não diria que, sim, o Espírito Santo pode se manifestar por 
meio de pensamentos e sentimentos, mas também por meio de 
experiências? 

Dr. Anthony Sweat:  00:42:36  Sim. 

Hank Smith:  00:42:37  Você verá mais milagres, sentirá mais cura. 

Dr. Anthony Sweat:  00:42:42  Na primeira vez em que realmente busquei meu próprio 
testemunho do Livro de Mórmon, lembro-me de que esperava ler 
o livro inteiro e chegar a Morôni 10, ajoelhar-me, orar e sentir meu 
coração arder em chamas. Tive o que parecia ser uma experiência 
anticlimática quando cheguei a Morôni 7, sobre como julgar se as 
coisas são boas ou não? O Espírito sussurrou para mim: "Como 
você está lendo este livro há meses, sua mente foi iluminada. Você 
tem sentido repetidamente a influência do Espírito. Você está mais 
cheio de amor, mais paciente, mais bondoso, mais disposto a 
servir. Você se sente mais forte. Você tem mais esperança. Você 
não precisa nem se ajoelhar e me perguntar se isso é verdade, você 
já sabe. Você acabou de ter uma experiência ao ponderar todas 
essas coisas em seu coração nos últimos meses". Nem precisei me 
ajoelhar quando cheguei a Morôni 10 porque tive uma experiência 
em que esses frutos do Espírito, esses dons do Espírito se 
manifestaram em minha vida. 

Hank Smith:  00:43:50  Aprendi por mim mesmo, vi por mim mesmo, vivenciei por mim 
mesmo e acrescentaria, John, uma afirmação que já usamos antes: 
uma pessoa com experiência nunca está à mercê de uma pessoa 
com opinião. 

John Bytheway:  00:44:08  E estou pensando em Sariah. Saria não disse: "Agora eu sei porque 
tive um ardor no peito, agora eu sei porque me senti bem". Ela 
disse: "Agora sei que o Senhor ordenou a meu marido, porque seus 
filhos vieram da colina com as placas de bronze". E para ela foi uma 
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experiência. Talvez ela tenha tido outras experiências também. 
Acho que isso é outra coisa, Anthony, e fico feliz que você tenha 
dito que algumas pessoas se ajoelharam depois de ler o livro, mas 
para muitas pessoas pode ser diferente. Eu não aprendi por um 
sentimento, aprendi por uma experiência que tive ou fui para uma 
missão e aprendi no processo dessa missão ou algo assim. O 
Senhor tem todos os tipos de maneiras diferentes de se comunicar 
conosco. 

Dr. Anthony Sweat:  00:44:51  E é por isso que é tão importante reconhecer todos aqueles que 
têm essa experiência imediata, mas, às vezes, se dissermos às 
pessoas que leiam este livro ou estes capítulos e depois orem a 
respeito, no dia seguinte perguntamos: "Então, o que foi..." E se 
elas disserem: "Bem, nada ainda." Bem, não vamos deixar que isso 
abale nossa fé ou que isso abale a fé deles também, se estivermos 
entendendo que os frutos do Espírito levam tempo para crescer. Às 
vezes, as coisas levam tempo para se manifestar em nossa vida, e é 
por isso que temos de continuar exercendo fé. 

  00:45:29  O que precisamos fazer é, em vez de ficarmos desanimados, 
incentivá-los a permanecer nessas belas e poderosas palavras do 
Livro de Mórmon e, com o passar do tempo, ele crescerá em seus 
corações. Elas iluminarão suas mentes. Ela se tornará doce e eles 
sentirão o gosto e terão sua própria experiência e poderão dizer: 
"Sim, eu sei que isso é verdade". E é por isso que temos de 
conectar os versículos de Morôni 3 a 5 com a lista de dons 
espirituais de apontar para Cristo no versículo seis e a lista de dons 
espirituais, porque estamos procurando esses frutos. 

  00:46:08  Certa vez, fiz um resumo dos dons do Espírito em um dos livros que 
escrevi, e vou ler apenas um resumo rápido para que as pessoas 
possam ver que tipo de frutos devemos procurar. No versículo 
nove, Morôni diz para ensinar a palavra de sabedoria. Esse é o dom 
espiritual de aplicar corretamente o conhecimento e entender o 
curso adequado de ação a ser tomado, porque o Livro de Mórmon 
ajudou a definir o curso de ação a ser tomado. Isso é sabedoria ou 
você pode ter o dom de ensinar a palavra de conhecimento. Agora, 
Morôni está acrescentando ensinar, parte disso poderia ser Eu 
tenho o dom de ensinar essas coisas, mas a palavra de 
conhecimento é, em minha mente, o dom espiritual de estudar, 
aprender, compreender e reter a verdade. O Livro de Mórmon já o 
ajudou a entender e reter mais verdades em sua vida ou no 
versículo 11, uma fé extremamente grande para ser curado? 

  00:47:06  Geralmente pensamos em cura física, mas eu acrescentaria uma 
definição assim. Esse é um dom espiritual de confiar 
profundamente no Senhor, mesmo nas circunstâncias mais difíceis, 
resultando em cura espiritual, emocional e física. O Livro de 
Mórmon e suas palavras o ajudaram a aprender a confiar no 
Senhor e fizeram com que Seu Espírito curasse sua alma de alguma 
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forma ou até mesmo uma cura física milagrosa? Versículo 11, o 
dom da cura. Para mim, esse é o dom espiritual, ser um canal para 
transmitir os efeitos curativos do Espírito Santo a outras pessoas 
que estão sofrendo dores espirituais, emocionais e físicas. O Livro 
de Mórmon já o ajudou a saber o que dizer, o que compartilhar, o 
que citar ou ensinar que trouxe cura física, espiritual ou emocional 
a outra pessoa? Versículo 12, a operação de grandes milagres. 
Escrevi que esse é o dom espiritual de fazer com que os céus 
ouçam sua voz e realizem o que parece impossível. 

  00:48:09  As palavras e os ensinamentos do Livro de Mórmon já ajudaram a 
trazer para sua vida ou para a vida de outras pessoas coisas 
milagrosas que você não imaginava serem possíveis? Versículo 13, 
o dom de profetizar sobre todas as coisas, o dom espiritual de ver 
o futuro, vislumbrando o que ainda está por vir, para prepará-lo. O 
Livro de Mórmon ou o espírito desse livro o ajudou a ter um 
vislumbre do que precisa fazer para se preparar, servir, viver ou ser 
melhor? Versículo 14, contemplação de anjos e espíritos 
ministradores. Esse é o dom espiritual de abrir o véu para 
comungar com o divino e discernir o que é e o que não é de Deus. 
O Livro de Mórmon já o ajudou a fazer isso quando você sentiu que 
a ministração de anjos e o espírito e a parte e o véu se tornaram 
escassos quando você esteve nessas palavras potentes? 

  00:49:04  Versículo 15: "Toda sorte de línguas". Muitas vezes pensamos nisso 
como falar outras línguas, e não quero menosprezá-lo, isso faz 
parte, mas é mais amplo o dom espiritual de falar em uma língua 
celestial, de expressar conceitos celestiais ou de comunicar 
claramente as verdades do evangelho de uma forma que seja 
compreensível para aqueles que não falam e não entendem da 
mesma forma que você. Você pode ter o dom de línguas de inglês 
para inglês ou de espanhol para espanhol. Não precisa ser de inglês 
para espanhol ou de espanhol para inglês. 

  00:49:37  O Livro de Mórmon já lhe deu frases, maneiras, palavras e 
conceitos para que você pudesse se comunicar de forma 
compreensível? E, por último, a interpretação de línguas e todos os 
tipos de línguas no versículo 16. Escrevi o dom espiritual de 
traduzir, entender e interpretar corretamente o que foi falado por 
outras pessoas sob a influência do Espírito. Você já ouviu essas 
palavras e pensou: "Ah, cara, entendi"? Essas são algumas, há 
diversas maneiras, como dizem as escrituras, pelas quais o Espírito 
pode manifestar essas coisas. Mas esse é o tipo de coisa que 
devemos procurar ao estudarmos essas palavras, para saber que 
Deus está trabalhando e apontando para nós a verdade no que 
Morôni, Mórmon, Néfi e outros escreveram. 

Hank Smith:  00:50:29  Anthony, isso é maravilhoso. Relacionar o que chamamos de 
promessa de Morôni aos dons do Espírito é uma visão que muda 
minha vida. Agora, você pode apontar todas as diferentes maneiras 
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pelas quais o Espírito Santo se manifestará em vez de apontar uma 
determinada experiência, como se dissesse: "É isso que vai 
acontecer". É mais do tipo: "Ok, o que aconteceu com você?" 

Dr. Anthony Sweat:  00:50:55  "O que aconteceu? Como você viu isso?" Quando estava me 
preparando para falar com vocês hoje, o Espírito me levou a 
conectar essas duas coisas. Enquanto eu perguntava por que 
Morôni passou da promessa para os dons do Espírito? Comecei a 
ver essa conexão quase como se dissesse: "Não me classifique". E 
isso é importante no versículo 17: todos esses dons são concedidos 
pelo Espírito de Cristo e são concedidos a cada um segundo a sua 
vontade. 

Hank Smith:  00:51:22  Diversamente. 

Dr. Anthony Sweat:  00:51:23  E há muitas maneiras de desvendar isso, ou seja, há vários dons, há 
várias maneiras de isso se manifestar, para usar essa palavra, mas 
será uma manifestação se você estiver procurando por ela de 
alguma forma. E a outra coisa que eu gostaria de fazer é uma 
tangente lateral aqui. Observe quantas vezes ele diz, pelo Espírito, 
pelo Espírito, pelo Espírito. Versículo 17, o Espírito de Cristo. Esses 
são dons espirituais, o que significa que eles vêm em virtude do 
Espírito Santo. Se alguém ler Morôni 10 e pensar: "Ah, que bom, 
vamos ter uma aula sobre dons espirituais". Não vamos confundir 
os dons que vêm do Espírito Santo com nossos talentos que 
desenvolvemos com o tempo e a prática. 

  00:52:08  Agora, o Espírito Santo pode aprimorá-las, mas se você quiser fazer 
um teste decisivo para saber se algo é um dom do Espírito, faça a si 
mesmo esta pergunta. Se eu perder o Espírito, perderei a 
capacidade? Se a resposta for sim, então você sabe que é um dom 
do Espírito e a beleza disso é que significa que qualquer um desses 
dons pode ser concedido a qualquer pessoa. Você não precisa ter 
um conjunto específico de talentos com os dedos para ter esse 
dom. Deus pode conceder esses dons a qualquer pessoa, de acordo 
com sua vontade. 

Hank Smith:  00:52:42  Uma de minhas referências favoritas ao Espírito Santo está em 
Doutrina e Convênios 11, versículos 12 e 13, fácil de lembrar. 11, 
12, 13. 

Dr. Anthony Sweat:  00:52:48  11, 12, 13. 

Hank Smith:  00:52:51  Onde o Senhor diz: "Confiai no Espírito que leva a fazer o bem, a 
praticar a justiça", que eu acho que tem integridade, "a andar 
humildemente e a julgar com justiça". Ele termina com: "Este é o 
meu Espírito". Então, aqui está o Espírito. Essas poucas coisas, esse 
é o meu Espírito. Para um jovem, talvez eu possa simplificar isso 
um pouco e dizer: "Ao ler O Livro de Mórmon, você já quis fazer 
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mais o bem? Já quis ser mais honesto? Desejou ser mais humilde e 
ensinável?" Isso poderia ser Anthony, uma manifestação do 
Espírito. 

Dr. Anthony Sweat:  00:53:28  Eu adoro isso. Essa é uma ótima maneira de colocar isso em uma 
linguagem palatável para alguém. Você já sentiu que precisa ser 
mais gentil, mais amoroso, mais justo? Hank, como você estava 
dizendo, tive uma experiência quando era adolescente e 
costumava ter um temperamento ruim, acredite ou não. Certa vez, 
fiquei muito zangado com meus pais por causa de algo e fui para o 
meu quarto no porão e bati a porta, e enquanto eu estava bufando 
e bufando, peguei algumas coisas e joguei-as e derrubei algumas 
coisas, e eu tentei pegar algo com raiva e por acaso peguei minhas 
escrituras. Tive bom senso suficiente para não jogar minhas 
escrituras e, em vez disso, sentei-me com elas na cama, na beira da 
cama, irritado, abri-as e comecei a ler O Livro de Mórmon. 

  00:54:28  Não foi nada intencional, mas ao ler o Livro de Mórmon, de 
repente me perdi em suas palavras. Lembro-me até hoje do 
Espírito que veio sobre mim e o Espírito que veio sobre mim foi 
exatamente o que você acabou de dizer. Ele substituiu meu 
espírito de raiva, ira, vingança e violência que havia em mim pelo 
espírito de fazer o bem. De repente, senti-me calmo, arrependido e 
me desculpando. Senti a necessidade de ser ensinável. Lembro-me 
de que fui até lá e pedi desculpas, e isso foi um fruto do Livro de 
Mórmon. Agora, isso não me deu meu testemunho do livro, mas é 
um exemplo de que isso é o Espírito, a orientação para fazer o bem 
de uma manifestação dele. 

Hank Smith:  00:55:22  Posso ouvir um missionário ou um jovem quando alguém diz: 
"Bem, eu sei que Joseph Smith é um pecador", e eles dizem algo 
semelhante ao cego. "Bem, se ele é um pecador ou não, eu não 
sei". Aqui está o que eu sei. Eu estava lendo o Livro de Mórmon e 
eis o que aconteceu. 

Dr. Anthony Sweat:  00:55:40  Eu amo isso. 

Hank Smith:  00:55:41  Anthony, gostaria de voltar ao versículo quatro, o famoso versículo 
quatro. E gostaria de perguntar o que você acha que significa 
quando Morôni acrescenta: "Pergunte se essas coisas não são 
verdadeiras, e se você perguntar com um coração sincero, com real 
intenção de ter fé em Cristo", o que às vezes falta no desafio de 
Morôni. Leia-o, ore a respeito, e o Espírito Santo lhe dirá. Bem, há 
um pouco mais. Ore sobre isso com um coração sincero, com a 
intenção real de ter fé em Cristo. Alguma ideia? 

Dr. Anthony Sweat:  00:56:15  É um pouco como, às vezes, quando discutimos com os alunos, é 
possível distinguir aqueles que estão sinceramente querendo 
entender e, às vezes, isso é mais raro, felizmente, mas aqueles que 
estão apenas tentando se esforçar ou provar um ponto de vista ou 
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que não podem ser movidos, eles já se decidiram. Não há uma 
intenção real de obedecer à verdade, há uma intenção de provar 
seu ponto de vista. Acho que há algo aqui em que o Senhor tem 
que dizer: "Ei, quando você está explorando as ternas misericórdias 
de Deus, você tem que largar todas as armas de guerra e estar 
disposto a aceitar a verdade, mesmo que ela seja contrária ao que 
você supunha". 

  00:57:04  De outra forma, já tive experiências em que percebi que as pessoas 
só querem brigar ou só querem provar um ponto ou se defender. 
Mas se percebo que alguém não tem a intenção de entender, 
então nem sequer tenho a conversa. E, em um nível mais amplo, 
quase pude ver o Senhor dizendo: "Você não está com o espírito 
certo de fé ou disposição para obedecer ao que vou lhe dizer, 
então terei essa conversa mais tarde, quando você estiver pronto". 

John Bytheway:  00:57:33  Estou me lembrando de Alma 32: "Você já deu lugar?" Se você está 
criando um espaço, será que isso pode ser verdade? Eu gostaria 
muito de saber isso. Acho que algumas pessoas já decidiram que 
eu não quero acreditar nisso, então direi que orei a respeito. Isso 
não soa como um coração sincero com intenção real. 

Dr. Anthony Sweat:  00:57:55  Até que você chegue ao ponto em que eu darei todos os meus 
pecados para te conhecer. 

John Bytheway:  00:57:59  A história do pai do rei Lamôni. 

Dr. Anthony Sweat:  00:58:01  Então o Senhor começa a dizer: "Tudo bem, deixe-me manifestar a 
você", quando você estiver nesse ponto. 

John Bytheway:  00:58:07  Ao acertar o coração, temos a gratidão, o quão misericordioso 
Deus tem sido, e então chegamos a esse ponto em que eu 
sinceramente quero saber e realmente pretendo mudar se for 
necessário, e aqui estão todas as maneiras pelas quais o Senhor 
poderia manifestar isso a você. Eu adoro isso. 

Hank Smith:  00:58:25  Uma de minhas primeiras lembranças da profunda experiência 
com o Espírito Santo foi no ensino médio, acho que na nona ou 
décima série, e eu estava fazendo o que meu professor do 
seminário havia me ensinado a fazer, que era ler o Livro de 
Mórmon e perguntar sobre ele. Eu lia e depois me ajoelhava e 
perguntava sobre ele, e eu estava quase dando a Deus a sua deixa. 
Tipo: "Estou me ajoelhando, Deus, diga-me se isso é verdade. Diga. 
Estou pronto. Música, anjos, aqui vamos nós. Estou pronto". E 
nada acontecia. Lembro-me de uma vez em que adormeci e 
acordei ainda ajoelhado, e acho que, sinceramente, desisti depois 
de um tempo e pensei: "Bem, não sei o que é isso". Bem, então 
meu pai tinha uma coisa estranha que ele fazia quando eu ligava 
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para ele pedindo carona. Isso foi na época em que o telefone era 
conectado à casa. 

  00:59:17  Quando eu dizia: "Pai, você pode vir me buscar?" Ele dizia: "Sim. 
Estou a caminho, comece a andar". Não sei por que ele dizia isso, 
porque eu não percorria muito terreno, mas talvez ele só quisesse 
me dar tempo para andar, não sei. Certa vez, já era tarde da noite, 
e eu disse: "Pai, você pode vir me buscar?" Então comecei a andar. 
Eu estava completamente sozinho. Não estava pensando em Deus, 
me dê uma resposta, estava mais pensando na vida. Estava 
olhando para as estrelas, pensando na vida e me perguntando qual 
é o meu lugar? Será que eu tenho um lugar? Então, recebi o que 
estava procurando. Foi impressionante, ainda me lembro disso. 

  00:59:59  Acho que o Senhor estava dizendo: "Oh, agora, agora é um coração 
sincero. Agora é a intenção real. Não me force a entrar em um 
momento". Não sei exatamente como explicar isso, John, mas 
aquele foi um momento para mim de coração sincero, intenção 
real, e uau, foi real e poderoso. Tive muitas experiências como essa 
desde então, mas aquele momento foi impressionante para mim. 
Ah, e vou lhe dizer uma coisa, cheguei em casa, fui até a cabeceira 
da cama e disse: "Ok, vamos fazer isso de novo". E nada, nada. 
Tipo, ah, sim. 

John Bytheway:  01:00:38  Bem, ele lhe responderá em seu próprio tempo. E, às vezes, não é 
até o quarto relógio, para usar outra metáfora, quando você não 
espera. Mas repita, Hank, você estava pensando na vida e? 

Hank Smith:  01:00:52  A vida, meu lugar nela. 

John Bytheway:  01:00:53  Isso é fantástico. 

Hank Smith:  01:00:55  E acho que O Livro de Mórmon me fez pensar mais sobre essas 
coisas. Tinha que ser sincero. E talvez fosse sincero antes, mas 
também era apenas curioso, como um coração curioso. Tipo: "Ei, 
será que isso vai funcionar? Certo. Será que vou ter uma daquelas 
experiências de que todo mundo fala?" E acho que o Senhor disse: 
"Olha, não estou aqui para satisfazer sua curiosidade". E também 
gosto do que vocês dois disseram. Tenho a intenção de fazer tudo 
o que vier com a resposta que estou buscando. 

John Bytheway:  01:01:28  Esse é um tipo de ato de fé. 

Hank Smith:  01:01:30  Sim. Vocês não diriam que, se eu não pretendo fazer o que vem 
com essa resposta, vocês não diriam que é misericórdia do Senhor 
não me dar? 

John Bytheway:  01:01:37  Para não lhe dizer, porque ele seria responsável. 
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Hank Smith:  01:01:42  Certo. Ele disse: "Ah, você não pretende fazer nada ou não 
pretende fazer o que vem com isso. Portanto, acho que não é 
sensato lhe dar essa resposta agora". E talvez essa seja uma coisa 
que precisamos ensinar: você precisa estar pronto para fazer tudo 
o que vier com essa resposta. Pense nisso. Pense: estou pronto 
para fazer tudo o que vem com ela? 

Dr. Anthony Sweat:  01:02:03  Essa disposição, essa prontidão para responder à revelação que 
vem por meio do dom do Espírito. Adoro o fato de Morôni ter 
seguido a sugestão de outros grandes escritores, como Paulo, e 
como o Senhor revelará a Joseph na seção 46, e ele obviamente vai 
aprender isso com seu pai. Em Morôni 7, ele cita o sermão de seu 
pai na sinagoga sobre fé, esperança e caridade. E os maiores dons, 
como diz o Apóstolo Paulo, são a fé, a esperança e a caridade. Eu 
poderia ter todas essas experiências ou dons, essas intervenções 
divinas milagrosas em minha vida, mas, em última análise, se elas 
não me deixarem ter fé, esperança e caridade, então não serei 
nada. 

  01:02:51  Ele diz no versículo 19: "Quero exortar-vos, meus amados irmãos, a 
que vos lembreis de que ele é o mesmo ontem, hoje e 
eternamente. E que todos esses dons de que falei, que são 
espirituais, jamais desaparecerão, mesmo enquanto o mundo 
existir, somente de acordo com a crença dos filhos dos homens. 
Portanto, deve haver fé e, se houver fé, deve haver esperança. E se 
deve haver esperança, também deve haver caridade. E se não 
tiverdes caridade, de modo algum podereis ser salvos no reino de 
Deus. Nem podeis ser salvos no reino de Deus, se não tiverdes fé, 
nem podeis, se não tiverdes esperança." 

  01:03:40  Gostaria apenas de falar um pouco sobre esses três grandes dons, 
porque a seção quatro de Doutrina e Convênios diz que são eles 
que nos qualificam para fazer a obra do Senhor: fé, esperança, 
caridade e amor, com os olhos voltados para a glória de Deus, nos 
qualificam para a obra. Em Éter está escrito: "A fé, a esperança e a 
caridade trazem-me a fonte de toda a retidão". Alma diz: "Vede 
que tenhais fé, esperança e caridade e sereis sempre abundantes 
em boas obras". Esses são os dons. Morôni nos disse, citando seu 
pai Mórmon, que orássemos com toda a energia da alma que 
estivesse repleta desses três dons. 

  01:04:19  Às vezes, quando se trata de alguém que ama a arte e, geralmente, 
na arte cristã, fé, esperança e caridade, elas são sempre retratadas 
como mulheres. Geralmente são chamadas de três irmãs. Adoro 
isso porque tenta nos ensinar algo sobre esses três grandes dons. 
Meus três filhos mais velhos são meninas e já são todos adultos. 
Mas quando ensino sobre isso, coloco uma foto das minhas três 
filhas e digo: "Estas são as minhas três filhas mais velhas e adivinhe 
quais são seus nomes" e, inevitavelmente, eu preparo os alunos e 
eles perguntam: "Fé, esperança e caridade?" E eu respondo: "Não, 
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Lauren, Reagan e Jane. Mas se quiserem dar o nome de Faith, 
Hope e Charity para suas filhas, fiquem à vontade". 

  01:05:04  Mostro isso a elas porque digo: "Estão vendo como minhas três 
filhas são únicas, mas dá para perceber que elas estão relacionadas 
da mesma forma que os dons da fé, esperança e caridade?" Se 
você tiver fé, ela produzirá esperança. Se você tem esperança, 
então experimentará a caridade. São dons diferentes, mas estão 
relacionados. Gosto de definir a fé como uma ação baseada na 
confiança em Cristo. A esperança é a certeza pessoal de que Deus 
cumprirá suas promessas a nós por meio de Cristo. Caridade é ter 
um relacionamento de amor com Deus por meio da graça de 
Cristo. Todas elas estão centralizadas em Cristo, mas uma delas é a 
confiança, uma delas leva à esperança nas promessas e uma delas 
leva ao amor. Faço a analogia de pular da borda da piscina para 
seus pais. Quando você coloca uma criança pequena na borda da 
piscina e diz: "Pule para mim", você cria um pequeno espaço para 
que ela fique um pouco nervosa e não queira se afogar e cair, e 
você a encoraja, encoraja e encoraja, mas deixa um pouco desse 
desconforto. 

  01:06:26  Fé é ter tanta confiança e segurança que você dará um salto. Você 
dará esse passo rumo ao desconhecido porque confia na pessoa e 
em Cristo. Nessa analogia, ele é o pai na água. E a esperança é 
quando você é pego, você sabe que ele é bom em suas promessas, 
você sabe que ele apoiará e cumprirá o que prometeu. Essa é a 
dádiva da esperança. Caridade é sentir aquele abraço amoroso, 
aquele abraço de que eu te amo, você é meu filho. Se você tiver 
essas três qualidades, fará a obra do Senhor, será sempre 
abundante em boas obras e isso o levará à fonte de toda a justiça. 
É por isso que ele diz, no versículo 22, que se não tiver, você ficará 
em desespero. Se você não tem fé, esperança e caridade, é apenas 
por causa da maldade. Você não está disposto a confiar em Deus, 
não está disposto a agir. Não está disposto a dar esses passos 
porque, caso contrário, saberia de suas promessas e de seu amor. 

Hank Smith:  01:07:34  As escrituras não dizem que a caridade é a maior de todas? Então, 
acho que suas três filhas vão lhe perguntar depois disso: "Qual 
delas sou eu?" Anthony, lembro-me de você ter me dito uma vez, 
anos atrás, que a diferença entre fé e esperança para você era que 
Cristo pode salvar a todos. Isso é fé. 

Dr. Anthony Sweat:  01:07:56  Sim. 

Hank Smith:  01:07:56  Hope, você se lembra? 

Dr. Anthony Sweat:  01:07:58  Sim, é Cristo vai me salvar. A fé diz que Deus responde às orações. 
A esperança diz que Deus responde às minhas orações. É pessoal. 
Esta é a árvore da vida. Eu entro no caminho com confiança. Eu me 
agarro à vara dessas promessas e como desse fruto, desse amor de 
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Deus. Não costumamos dizer isso dessa forma, mas Leí comeu 
caridade e isso encheu sua alma de amor. A razão pela qual às 
vezes confundimos caridade com amar outras pessoas e fazer 
ações caridosas é porque no momento em que Leí comeu o amor 
de Deus, o que ele quis fazer? Ele inerentemente queria 
compartilhá-lo. 

  01:08:44  Morôni 7:45 está nos dando os efeitos da caridade que, quando 
provamos o amor de Deus, sofremos por muito tempo, somos 
bondosos e não invejamos, não nos ensoberbecemos, não somos 
egoístas e não nos provocamos facilmente. Ele não está dizendo 
para tentar fazer essas coisas com muita energia mental. Ele 
parece estar dizendo: prove do amor de Deus, prove do fruto da 
árvore da vida. E se você conseguir que sua alma volte aos frutos 
do Espírito, o maior fruto será a caridade, e você se verá cheio de 
paciência, longanimidade, brandura, mansidão e amor não fingido. 

Hank Smith:  01:09:29  Vocês dois se lembram do Desafio de Tornar-se, um dos discursos 
mais citados do Presidente Oaks em 2000. Ele cita Morôni aqui: "A 
razão pela qual a caridade nunca falha e a razão pela qual a 
caridade é maior até mesmo do que os atos de bondade mais 
significativos é que a caridade, o puro amor de Cristo, não é um 
ato, mas uma condição ou estado de ser. A caridade é algo que se 
torna. A caridade é algo em que nos tornamos. 

Dr. Anthony Sweat:  01:09:58  Sim. Amém. É isso mesmo. 
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Hank Smith:  00:01 Bem-vindos à segunda parte do Dr. Anthony Sweat, Morôni 10. 

Dr. Anthony Sweat: 00:06 O Dicionário Bíblico tem um verbete muito interessante sobre 
caridade que diz: "As escrituras nunca descrevem a caridade como 
atos de dar esmolas aos outros. É uma condição". A caridade, 
como disse o Presidente Oaks, é o estado de ser. A raiz da palavra, 
como alguns já ouviram antes, é ágape, que tem sido usada de 
diferentes maneiras, mas a definição literal é o amor paternal de 
Deus para com Seus filhos e o amor deles por Ele em troca. 

00:36 Acredito que a caridade é o maior de todos os dons de Deus 
porque ela é o maior dom que nos transforma para nos tornarmos 
semelhantes a Deus. Quando vivemos nessa condição de amor a 
Deus, isso refina nossa alma. Ela santifica, purifica e nos transforma 
para que sejamos mais semelhantes a Cristo. É por isso que, no 
último dia, quem tiver caridade, estará bem com ele ou ela, porque 
você será mais semelhante a Cristo. Você estará habitando no 
amor deles. 

01:06 O céu não é tanto um local quanto uma habilidade, ou seja, o céu é 
mais uma capacidade do que uma localidade. Se quisermos viver a 
vida de Deus, temos que ser como Deus. Temos que nos tornar ou 
ser dotados de Suas características, Suas qualidades. A razão pela 
qual você e eu estaremos em desespero, como Morôni está 
dizendo aqui, é que se não tivermos fé, não teremos esperança e, 
se não tivermos esperança, não teremos caridade e, sem caridade, 
não poderemos nos tornar como Deus e, portanto, não poderemos 
estar em Seu reino. Essa parece ser a lógica do que ele está 
tentando nos ensinar aqui. 

01:45 A fé, a esperança e a caridade têm sido algo realmente 
determinante em minha vida, porque o oposto da fé, em minha 
opinião, é o medo. A fé nos impele a agir e a confiar. O medo nos 
faz congelar e não agir. O oposto da esperança é a dúvida e, por 
dúvida, não quero dizer que não entendo, que tenho dúvidas ou 
que isso me incomoda. Dúvida significa que estou duvidando de 
Deus e, especificamente, estou duvidando do Filho de Deus e das 
promessas que Ele fez ao mundo, e nunca devemos confundir o 
que o próprio Jesus disse: "Buscai-me em cada pensamento, não 
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duvideis, não temais". Ele está nos dizendo para não temermos e 
não duvidarmos. 

  02:35  E o terceiro, o oposto da caridade, é o orgulho. A fé, a esperança e 
a caridade conduzirão a mim e a você à fonte de toda a justiça, à 
árvore da vida. O medo, a dúvida e o orgulho nos levarão direto 
para as águas imundas do inferno e para o grande e espaçoso 
edifício. E um teste decisivo para mim, eu me pergunto 
constantemente porque, para ser sincero, às vezes sinto medo em 
minha vida. As narrativas de medo começam a se estabelecer e eu 
começo a me perguntar e, às vezes, começo a questionar e a 
dúvida entra e eu começo a perder a esperança. 

  03:15  Então, às vezes, francamente, sou muito orgulhoso, muito egoísta 
e me preocupo com minha glória, meu jeito e minha vontade. 
Quando me pego nesses momentos, o que me pergunto com 
frequência é literalmente orar e dizer: "Ajude-me a ter fé aqui e a 
não me deixar levar pelo medo. Ajude-me a ter esperança. 
Abençoe-me com as dádivas de suas promessas divinas e não dê 
ouvidos a nenhuma dúvida. Ajude-me a ter caridade e a não me 
encher de orgulho". Esse tem sido um ótimo teste decisivo para 
tentar me manter no caminho certo. 

  03:58  E uma das razões pelas quais sei que o Livro de Mórmon é 
verdadeiro é porque o Livro de Mórmon é uma história. Na 
verdade, o livro inteiro é sobre pessoas tendo fé, agindo com fé, 
recebendo promessas com esperança, e então qual é o ápice do 
Livro de Mórmon? A vinda de Jesus e o fato de elas provarem o 
amor de Deus e a caridade. O livro inteiro é fé, esperança e 
caridade. Quando estudo o Livro de Mórmon, ele me enche de fé, 
esperança e caridade. Para mim, isso é uma manifestação de que 
esse livro é verdadeiro. 

Hank Smith:  04:33  Já imaginou se você fizesse essa lista? Você as colocaria em três 
colunas diferentes, fé, esperança e caridade, e depois percorreria o 
Livro de Mórmon. Faça uma lista de quantas vezes você vê essas 
coisas manifestadas por qualquer pessoa no Livro de Mórmon. 
Seria uma lista interminável. Portanto, você está certo. Quero 
dizer, o livro está repleto de fé, esperança e caridade. 

Dr. Anthony Sweat:  04:52  É mesmo. Certa vez, minha esposa me disse isso. Ela disse: "Este 
livro é, na verdade, uma história de fé, esperança e caridade". O 
livro inteiro é. Às vezes, quando tento trabalhar não só comigo 
mesmo, mas também com outras pessoas, geralmente pergunto: 
"Do que você tem medo com isso?", porque isso realmente chega 
à raiz do que está atrapalhando sua fé, e então pergunto: "Diga-me 
em quais promessas de Cristo podemos confiar agora com o que o 
está incomodando". Com caridade, eu diria algo como: "O que um 
Deus amoroso diria sobre isso em vez de nosso orgulho?" E isso 
ajuda a nos direcionarmos para as grandes dádivas em vez de 
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ficarmos cegos e distraídos pelos terríveis trigêmeos do medo, da 
dúvida e do orgulho. 

Hank Smith:  05:50  Os terríveis trigêmeos. 

John Bytheway:  05:51  Os terríveis trigêmeos. 

Hank Smith:  05:54  Se você tiver três filhas, não dê nome a elas. 

John Bytheway:  05:56  Não lhes dê o nome de Medo, Dúvida e Orgulho: "Esta é minha 
filha, o Orgulho". 

Dr. Anthony Sweat:  06:03  Em 24, 25, 26, é por isso que ele fala um pouco sobre: "Deixe-me 
falar a todos os confins da terra. Se chegar o dia em que o poder e 
os dons de Deus", essas coisas sobre as quais ele acabou de falar, 
"forem eliminados, é por causa da incredulidade". Deixe-me dar 
uma tradução de Anthony Sweat. Se essas coisas não estão 
acontecendo, é porque você não está confiando e não está agindo 
com fé e não está conhecendo as promessas e não está aceitando 
o amor de Deus, e se isso está acontecendo, é porque, em 25, você 
não está fazendo nada de bom, porque se estivesse fazendo o bem 
com fé, você experimentaria esses dons poderosos, e se não 
estiver fazendo nada de bom no versículo 26 e confiando em 
Cristo, então você morrerá em seus pecados e não poderá ser 
salvo no reino de Deus porque não está seguindo esse padrão e 
recebendo esse poder e esses dons. E não estou mentindo para 
você. Gosto muito do versículo 26: "E não minto". Essa é a verdade 
do evangelho. 

Hank Smith:  07:08  "Eu não minto." 

Dr. Anthony Sweat:  07:08  Quando ele termina, ele diz: "Pessoal, eu prometo que isso é 
verdade, e se essas coisas foram eliminadas, é porque vocês 
perderam a fé, a esperança, a caridade e não estão tendo um 
coração sincero com fé em Cristo ou não estão tendo uma intenção 
real, e se esse for o caso, então vocês vão morrer em seus 
pecados". Essa é uma advertência feita por Morôni. 

Hank Smith:  07:35  E não é uma ameaça, é um "por favor, não", certo? É um "Oh, você 
não quer isso". 

Dr. Anthony Sweat:  07:42  Sim, essa é uma maneira melhor de dizer isso, Hank. Sim, não é 
uma ameaça. É como se fosse: "Por favor". 

Hank Smith:  07:48  "Eu sei como esse filme termina." 

Dr. Anthony Sweat:  07:51  "Eu já vi esse filme." 
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Hank Smith:  07:53  Anthony, parece-me que das exortações que você nos mostrou, 
faltam duas, 27 e 30. Estamos prontos para elas? 

Dr. Anthony Sweat:  08:03  Vamos exortar as duas últimas vezes. 

Hank Smith:  08:07  Vamos fazer uma exortação. 

John Bytheway:  08:09  Ainda não esgotamos nossas exortações. 

Dr. Anthony Sweat:  08:13  27, ele diz: "E exorto-vos a que vos lembreis destas coisas". É quase 
como tudo o que acabei de ensinar a vocês, lembrem-se delas, e 
então ele vai torná-las pessoais: "Porque depressa virá o tempo em 
que sabereis que não minto, pois me vereis no tribunal de Deus e o 
Senhor Deus vos dirá: "Não vos anunciei as minhas palavras?" que 
foram escritas por este homem como quem clama dos mortos. 
Sim, como quem fala do pó", fez algo realmente interessante aqui. 
Ele se voltou para o pessoal para dizer: "Não estou mentindo para 
vocês. Confiem em mim" e, em seguida, ele fará algo muito legal, 
dizendo, em essência: "Não confiem apenas em mim. Confie em 
cada um dos escritores e profetas, meu povo neste livro, que tem 
lhe ensinado essas mesmas coisas". 

John Bytheway:  09:09  Um dia me chamou a atenção ler isto: "Não vos declarei minhas 
palavras?" Ele está falando com as pessoas que tiveram a 
oportunidade de ler o Livro de Mórmon, porque algumas nunca 
viram essas palavras. Ele está falando conosco e com todos que 
tiveram a oportunidade: "Não lhes disse eu? Não lhes declarei 
minhas palavras que foram escritas por este homem?" E lá está 
Morôni, com seu exemplar do autor, dizendo: "Eu disse para vocês 
lerem". O Presidente Benson ao lado dele com seu exemplar 
recém-autografado, certo? "Eu disse. Eu lhe disse para ler". 
Sempre achei isso interessante. São pessoas que tiveram a 
oportunidade de ler o livro e que não fariam essa pergunta a 
menos que tivessem tido a oportunidade de lê-lo. 

Hank Smith:  09:50  E você se pergunta quantos exemplares do Livro de Mórmon 
existem no mundo espiritual. 

Dr. Anthony Sweat:  09:54  Martin Harris ainda está procurando as 116 páginas perdidas no 
mundo espiritual. É isso que ele está fazendo. 

Hank Smith:  09:59  Ele estava andando em volta de cada pessoa que conhecia: "Vamos 
lá. Sei que você teve algo a ver com isso". 

John Bytheway:  10:03  Oh, isso é muito engraçado. Eu nunca tinha pensado nisso. Ele está 
olhando ao redor lá em cima: "Quem foi o último? Quem fez isso? 
Quem fez isso? Lucy, confesse. Diga-me." 
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Hank Smith:  10:11  "Venha cá." Anthony, acho que você está mais do que certo 
quando diz que ele começa a chamar de volta os profetas 
anteriores, porque o que você acabou de ler, versículo 27, é uma 
citação direta do último sermão de Néfi, uma das últimas coisas 
que Néfi escreveu, 2 Néfi 33:13, "Falo a vocês como a voz de 
alguém que clama do pó". Isso é de propósito. Isso não é um "Uau, 
ele simplesmente usou as mesmas palavras". 

Dr. Anthony Sweat:  10:50  Sim, e essa é uma das contribuições brilhantes que devemos 
reconhecer de Grant Hardy em seu livro clássico sobre o Livro de 
Mórmon. Isso às vezes é chamado de "curtain call" (chamada de 
cortina), quando Morôni parece estar fazendo algo que é 
realmente brilhante ao escrever aqui, onde ele agora vai trazer e 
dizer: "Vou citar sutilmente todos esses outros profetas 
importantes no Livro de Mórmon", começando com essa citação 
direta de Néfi. 

Hank Smith:  11:20  Você tem outro no versículo 29: "E Deus lhes mostrará que o que 
escrevi é verdade". Um pouco mais abaixo, "Apegai-vos a toda boa 
dádiva que é certa de seu próprio Pai". Morôni 7:25, "Apeguem-se 
a todas as coisas boas", depois pule para Morôni 7:35, "Deus lhes 
mostrará com poder e grande glória no último dia que elas são 
verdadeiras". Isso não é incrível e não sei dizer quantas vezes li isso 
do Dr. Hardy. Eu li Morôni 10, mas nunca vi isso. 

Dr. Anthony Sweat:  11:57  Eu também nunca tinha visto isso até ler seu livro. Isso é incrível, 
especialmente quando se tem em mente que Joseph teria 
traduzido Morôni 10 e depois ido ao redor do chifre. Ele não vai 
terminar a tradução de Morôni 10. Ele então voltaria e diria: "O 
que faremos com as páginas perdidas?" e então traduziria a partir 
da plaquinha de Néfi, que Morôni 10 está citando, portanto, ele 
está citando coisas antes de serem traduzidas. 

Hank Smith:  12:27  Sim. Ele traduz 1 Néfi, 2 Néfi, Jacó, Enos, Jarom, Ômni depois de 
Morôni 10. 

Dr. Anthony Sweat:  12:34  Então, se José está inventando isso, José vai dizer: "Tive uma ideia 
brilhante. Vou terminar Morôni 10 com um monte de frases 
diferentes e depois vou me lembrar dessas frases e, ao escrever de 
1 Néfi 1 a Ômni, vou sutilmente entrelaçá-las com diferentes 
autores ao longo de todo o texto". Isso será brilhante. 

Hank Smith:  12:52  Sim, e bem no final de seus escritos, "Oh, tenho que guardar para o 
final". 

Dr. Anthony Sweat:  12:57  Para o final. 

Hank Smith:  12:58  Se não se importam, vou continuar. Morôni 10:31: "Despertai e 
levantai-vos do pó". Agora, se você leu 2 Néfi, o que muitos de nós 
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lemos, você sabe quem é esse. Isso se passa bem no final da vida 
de Leí. Ele está falando com Lamã e Lemuel. 2 Néfi 1:14: "Despertai 
e levantai-vos do pó". Estou me divertindo demais aqui. Vou 
continuar a ler isso logo após o que acabamos de citar com Leí: "Ó 
Jerusalém, veste tuas belas roupas, ó filha de Sião, e fortalece tuas 
estacas e alarga tuas fronteiras para sempre". Ele duplica essa 
frase. Ele está citando Isaías e Jesus está citando Isaías. Isso vem 
diretamente de 3 Néfi 22:2: "Amplia o lugar de tua tenda, estende 
tuas cortinas, alonga as cordas e fortalece tuas estacas". Cara, isso 
é incrível. 

  13:58  O versículo 32 de Morôni 10, "vinde a Cristo", na verdade não é de 
Ômni, que acho que se autodenomina um homem iníquo. Está no 
livro de Ômni, mas é de Amaleki, que dá as placas ao rei Benjamim. 
Se você ainda não se surpreendeu, há mais duas. Vá até o versículo 
34, o último versículo de Morôni. Ele diz: "Agora me despeço de 
todos". Esperem um pouco. Ele diz: "Logo irei descansar no paraíso 
de Deus". Volte para Enos, bem no final do texto de Enos, versículo 
27, "Em breve irei para o lugar de descanso que está com meu 
Redentor", e depois volte para trás, a primeira linha do versículo 
34, "E agora me despeço de todos", pule para baixo, "Sou levado 
triunfante pelos ares para encontrá-los diante da barra agradável 
do grande Jeová". Esse é Jacó 6, novamente, bem no final da 
escrita de Jacó. Jacó 6:13: "Finalmente, despeço-me de você até 
encontrá-lo diante do agradável bar de Deus". 

  15:08  Quero dizer, é impressionante. É tão bom ver isso e quão bem 
escrito, Anthony, você disse que ele voltaria no final e citaria esses 
pequenos profetas, Jesus, Isaías e seu próprio pai. 

Dr. Anthony Sweat:  15:29  Quase imagino Morôni tendo esse lampejo de inspiração e 
dizendo: "Como devo terminar isso? Cara, você sabe o que devo 
fazer? Leí, coloque mais uma linha. Néfi, coloque mais uma linha. 
Enos, coloque mais uma linha. Isaías e Jesus, citando mais uma 
linha. Jacó, entre em mais uma linha". É brilhante. É por isso que 
gosto do fato de ser chamado de "chamada de cortina", pois traz à 
tona esses grandes atores que testemunharam essas coisas. Você 
pode ver Morôni dizendo: "Essa seria uma ótima maneira de 
encerrar". É um texto realmente brilhante e bonito. 

  16:05  Quando você se senta e pensa em escrita e construção e como as 
coisas são montadas, se alguém aceita ou não o Livro de Mórmon 
como a palavra de Deus, essas pessoas hoje dizem: "Joseph Smith é 
um gênio", mesmo que não estejam dispostas a aceitá-lo como 
profeta, porque se Joseph é o autor disso, essa é uma boa redação 
de alguém que, a propósito, quando Jonathan Hadley publicou sua 
conversa com Joseph, quando Joseph lhe pediu para imprimir o 
Livro de Mórmon, Jonathan Hadley não percebeu que estava 
prestando seu testemunho quando o criticou, pois escreveu: 
"Parece improvável que Smith, muito analfabeto"." 
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  16:47  Esse é um 1829 contemporâneo. Quantas pessoas você conheceu 
em sua vida que, ao resumi-las, eram muito analfabetas? Os novos 
vizinhos se mudam e você pergunta: "Você conheceu os 
Johnsons?" "Ah, sim, aquele cara superanalfabeto" e, de repente, 
surge um livro como esse e, de repente, eles pensam: "Ah, tudo 
bem. Isso não é muito analfabeto. Obviamente, você, eu e milhões 
de outras pessoas sabemos que esse livro é de Deus e é 
verdadeiro, mas, no mínimo, acho que aqueles que estão levando 
o Livro de Mórmon mais a sério estão pensando: "Esse livro tem 
níveis, camadas, construção e propósito que estão além das 
divagações aleatórias e dos escritos de um homem analfabeto. 

Hank Smith:  17:36  Acho que foi isso que o Senhor disse a ele. Ele não disse: "Joseph", 
uma coisa meio maldosa de se dizer, mas disse: "Eu escolhi você 
para que todos soubessem que era eu", certo? "Estamos todos no 
mesmo barco, e eu o escolhi para que todos soubessem que era 
eu". Não gosto da ideia de basear meu testemunho ou o 
testemunho de qualquer pessoa em: "Ah, bem, Joseph Smith não 
poderia ter feito isso", porque isso pode convencê-lo, mas não o 
converte, as palavras o convertem. É impossível não reconhecer 
isso, pelo menos. 

Dr. Anthony Sweat:  18:10  Nosso bom amigo John Hilton III costuma dizer algo como: "Eu não 
basearia meu testemunho nisso", mas isso pode fortalecer. É 
fortalecedor dizer: "Cara, isso é realmente fascinante". Nosso 
testemunho se baseia em coisas mais profundas do que a 
construção de um capítulo, mas quando você vê uma construção 
como essa, deliberada e intencional, isso pode realmente reforçar 
o que o Senhor já lhe ensinou, que isso está realmente sendo 
escrito por alguém que tem um propósito profundo de levá-lo a 
Cristo. 

Hank Smith:  18:41  Dá para perceber que ele adora os pratos pequenos, como seu pai 
fazia. Ele está lendo as cartas de seu pai. Você pode ter uma ideia 
da vida dele. Acho que o Presidente Eyring disse que quanto mais 
você lê as escrituras, mais elas se tornam parte de você, do seu 
vocabulário, da sua maneira de pensar, da sua maneira de ver o 
mundo. 

John Bytheway:  19:00  Eu não basearia meu testemunho nisso, mas se você puder passar 
de "eu duvido" para "eu me pergunto", esse é um passo enorme 
para conquistar um coração sincero, passando de "eu não 
acredito" para "eu duvido" e depois para "eu me pergunto", e 
talvez esse seja o ponto de partida, e então você pode dizer: "Será 
que isso pode ser verdade?" E, então, se você puder saber mais do 
que deseja acreditar, gosto de dizer que um testemunho é como 
um interruptor de regulagem, no qual ele continua aumentando 
um pouco. Você passa para "eu me pergunto" e depois para "eu 
desejo acreditar", como disse Alma. Se eu pudesse parar em alguns 
versículos, porque vocês sabem que eu adoro Isaías, mas no 
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versículo 31, ok, pessoal, essa é a minha idade. Meu chamado para 
a missão foi feito com a assinatura de Spencer W. Kimball. 
Portanto, estamos voltando, certo? 

Hank Smith:  19:48  Certo. 

John Bytheway:  19:49  O Presidente Kimball costumava falar sobre a tríplice missão da 
Igreja. Isso lhe lembra alguma coisa? 

Dr. Anthony Sweat:  19:54  Ah, sim, é claro. 

John Bytheway:  19:55  Que é proclamar o evangelho, aperfeiçoar os santos, redimir os 
mortos. Observe a tríplice missão de Isaías para a igreja aqui: vista 
suas belas vestes, uma salvação para os mortos em lugares santos, 
certo? Fortaleça suas estacas, essa é outra forma de dizer 
aperfeiçoe os santos. Ampliar suas fronteiras é outra forma de 
dizer proclamar o evangelho. 

Hank Smith:  20:17  Proclamar o evangelho, uau. 

John Bytheway:  20:20  É participar da missão da igreja. Ele está nos exortando. Talvez seja 
outra exortação, certo? Agora, o Presidente Monson acrescentou 
mais tarde o cuidado com os pobres e necessitados, e o último 
manual fala das obras de salvação com quatro palavras. É muito 
bom o modo como eles fizeram isso agora: viver, cuidar, convidar, 
unir. Viva o evangelho de Jesus Cristo, cuide dos necessitados e eu 
gosto de necessitados em vez de apenas pobres e necessitados, 
mas é porque às vezes você não está necessitado dessa forma, mas 
está necessitado de outra forma. Convidar todos a virem a Cristo, 
aí está a parte missionária de proclamar o evangelho, e unir as 
famílias para a eternidade. Essa é uma maneira muito mais 
agradável do que dizer redimir os mortos, unir as famílias para a 
eternidade. 

  21:06  O trabalho de salvação está lá, o que eu acho muito legal que ele 
tenha dito isso. E outra coisa que eu ia mencionar é que todo ano 
os jovens têm um novo tema das escrituras. Este ano, é "Sou um 
discípulo de Jesus Cristo". Só por diversão, usando o mecanismo de 
busca que o aplicativo da biblioteca tem, quantas vezes as 
escrituras realmente dizem: "Vinde a Cristo"? Pessoal, não foram 
tantas quanto eu pensava. Houve, quero dizer, quatro. Pode ter 
havido cinco, mas em "Vinde a mim", onde o próprio Jesus estava 
falando ou sendo citado, houve 28, mas o que eu achei realmente 
maravilhoso foi o que o Élder David A. Bednar disse uma vez: "O 
tema central e recorrente do Livro de Mórmon é o convite para vir 
a Cristo e ser aperfeiçoado nele". 

  21:50  Bem, das 28 referências do Vinde a mim que encontrei, adivinhe 
quantas estavam no Livro de Mórmon? 25, 25 das 28. O Élder 
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Bednar está certo. O tema central e recorrente é o convite para vir 
a Cristo, e se você já leu muito do Élder Bednar, sabe que ele vai 
falar sobre convites para agir. O Livro de Mórmon bate em você e 
diz: "Estou falando com você e estou convidando você", e aqui 
estamos nós. A três versículos do final, ele está nos convidando 
novamente. 

Hank Smith:  22:22  John, se você não se importa, já ouvi você falar sobre isso muitas 
vezes. Vinde a Cristo e sede aperfeiçoados Nele, e você falou sobre 
colocar a ordem certa. 

John Bytheway:  22:33  Imagine você se lembrando disso. Há uma sequência aqui. Ela é 
muito importante para os jovens. Mostro a eles alguns exemplos 
de sequências ruins, como preparar, disparar, mirar ou abrir, 
sacudir bem ou enxaguar, repetir, ensaboar, certo? Não, não, não. 
Essa é a ordem errada, certo? Hank, se você já me viu, sabe que eu 
mostro um jogador de futebol americano cujo quarterback estava 
telegrafando seu passe e esse linebacker viu, interceptou a bola, 
levou-a para a zona final e, pouco antes de entrar na zona final, 
deixou a bola cair para poder comemorar, e os árbitros ficaram 
parados, viram a bola rolar para fora dos limites, deram um 
touchback e a devolveram ao outro time. 

  23:18  Portanto, a sequência é muito importante e tudo isso é para que 
eu possa dizer: "Veja a sequência. Venha a Cristo agora mesmo". 
Esse é um convite para vir como você está e ser aperfeiçoado nele. 
Não se trata de ser perfeito porque você ainda não é digno de vir. 
Essa é a sequência errada. É vir a Cristo, vir como você é, vir onde 
quer que você esteja. Não se trata de distância, mas de direção. 
Apenas venha onde quer que esteja e o processo de perfeição só é 
possível por causa dele e deixe que ele comece a trabalhar em 
você. 

Hank Smith:  23:54  Isso é muito importante, John. 

John Bytheway:  23:57  Sim. 

Hank Smith:  23:57  Anthony já disse isso antes quando estava ensinando. Se 
conseguirmos apenas uma coisa, se conseguirmos apenas isso. 

Dr. Anthony Sweat:  24:04  Se pudermos pegar apenas uma coisa, nosso tempo terá sido bem 
gasto. 

Hank Smith:  24:08  Certo. Vir a Cristo, esse é o primeiro. Ser aperfeiçoado, esse é o 
segundo. Com muita frequência, dizemos: "Tudo bem. Assim que 
eu estiver perfeito, vou vir". 

John Bytheway:  24:20  "Então eu irei". 
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Hank Smith:  24:20  "Então eu vou." 

John Bytheway:  24:21  "Não sou bom o suficiente para ir à igreja agora", certo? 

Hank Smith:  24:23  E você nunca chegará lá. Essa é uma sequência satânica. 

Dr. Anthony Sweat:  24:27  Muito bom. Eu relacionaria o versículo 32 com Doutrina e 
Convênios, seção 76, versículo 69, em que o Senhor fala dos que 
são celestiais. Diz: "Eles são apenas homens e mulheres 
aperfeiçoados em Cristo". Você pode ler isso de duas maneiras: 
apenas homens, como se fossem pessoas muito, muito boas, ou 
você pode ler como se fossem pessoas comuns. Eles são 
meramente... 

Hank Smith:  24:54  Eles são apenas homens e mulheres. 

Dr. Anthony Sweat:  24:56  Eles são apenas homens. São apenas pessoas que foram 
aperfeiçoadas em Cristo. Falando de almas celestiais, se eu 
gostasse de fazer um pouco de matemática celestial com eles, eu 
diria: "Quanto é um mais infinito?" e eles responderiam: "Infinito". 
"Quanto é três mais? Quanto é cinco mais?" Eu digo: "Ok. Ótimo." 
É sempre o infinito. É interessante para mim que o Senhor dê 
tantas parábolas que são: se você tem um talento ou dois talentos 
ou cinco talentos ou se você tem trinta, sessenta ou cem vezes 
mais ou se você é um trabalhador da primeira hora ou da terceira 
hora ou da nona hora. Não sei quantas parábolas e ensinamentos 
ele precisa dar para que percebamos que, na verdade, não importa 
se somos um, três, cinco ou sete. O que importa é o "mais" na 
equação, que para mim são os convênios. É isso que nos une a 
Cristo e, então, o infinito é Cristo e o igual é a perfeição. 

  26:01  Eu e você, além de estarmos ligados por convênio ao Salvador, 
Jesus Cristo, é isso que nos aperfeiçoa. É isso que nos santifica e 
nos exalta. Você e eu não estamos tentando nos qualificar para o 
céu porque não vamos conseguir essa qualificação. Estamos 
tentando nos qualificar para Cristo e é Cristo que nos levará para o 
céu. É esse relacionamento de aliança que tem sido dito e falado 
com frequência, em que, por eu ter me unido a Jesus, Sua bondade 
é a minha bondade, Sua perfeição é a minha perfeição, e não estou 
indo por meus méritos, estou indo pelos méritos do Santo Messias, 
que é cheio de justiça, verdade e equidade. 

  26:57  Agora, à medida que eu me ligar a mim mesmo e Ele trabalhar 
comigo, Ele vai me refinar. Espero que um dia Ele deixe de ser 
apenas um homem ou um homem justo e, nessa sequência, à 
medida que eu me achegar a Ele, Ele me refinará e me tornará 
apto para o reino, e sei que Ele o fará e, dessa forma, não poderei 
de forma alguma negar o poder de Deus, como diz esse versículo. 
Nunca nos esqueçamos de que estamos nos achegando a Ele como 
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pessoas comuns que se unem por meio de convênios, e é Ele quem 
aperfeiçoa, salva, exalta e santifica. 

  27:34  Sei que dizemos isso, mas, em algum momento, isso tem de entrar 
na alma de cada um de nós para que possamos nos sentar e nos 
regozijar sempre, como disse o rei Benjamim, mantendo sempre a 
remissão de nossos pecados porque temos a confiança do 
convênio em Sua perfeição, não na nossa. 

John Bytheway:  27:54  O que eu adorei que você colocou em sua resposta, Anthony, foi 
um relacionamento de convênio. Sinto que, às vezes, dizemos: "Ah, 
sim, o convênio é uma promessa de mão dupla e parece que você 
assina aqui, eu assino aqui e colocamos isso na prateleira". É um 
relacionamento de convênio. Quando sinto que não sou corajoso o 
suficiente, tenho acesso a Cristo e estou ligado a Ele por um 
convênio e Ele pode me dar coragem, pode me ajudar a ser mais 
misericordioso, pode me ajudar a perdoar mais porque tenho um 
relacionamento de convênio com Ele, que vai além desse contrato, 
desse acordo de mão dupla, que, não, Ele pode pegar apenas 
homens e nos tornar perfeitos, e agora tenho acesso a isso porque 
estou em um relacionamento de convênio. 

  28:39  E depois você usa essa frase "confiança no convênio" também. Que 
coisa ótima de se ensinar. Posso ter confiança nesse pacto e 
quando na seção 45, que parece um roteiro para o julgamento logo 
no início, Jesus não diz: "Bem, aqui está esse cara. Ele cometeu 
muitos erros". Ele nem mesmo fala sobre o que você fez. Ele fala 
sobre o que Ele fez. Ele é o advogado do Pai que diz: "Eis os 
sofrimentos e a morte daquele que não cometeu pecado, em 
quem tu te comprazes. Portanto, poupa estes, meus irmãos, que 
crêem no meu nome". Oh, meu Deus, eu amo esse versículo. 

Dr. Anthony Sweat:  29:16  Eu também gosto. 

John Bytheway:  29:17  Ele está dizendo: "Eu sou um defensor". Não é legal que esse seja o 
apelido que Ele tem para nós, um advogado? Quando eu pesquisei, 
é como um advogado de defesa. 

Dr. Anthony Sweat:  29:29  Eu adoro algumas religiões evangélicas protestantes, se eu pegasse 
um grupo de cem pessoas e dissesse: "Quantos de vocês estão 
confiantes de que irão para o céu com Deus?", eles dariam um 
amém e um aleluia. Eles têm muita confiança em seu Salvador. 
Agora, por outro lado, se eu pegar uma centena de santos dos 
últimos dias e perguntar: "Quantos de vocês estão confiantes", 
usando nossa linguagem, "de que irão para o reino celestial? 

  30:08  Mas o que quero dizer com isso é que não sei se isso agrada ao 
Senhor quando somos Seus santos do convênio e dizemos que 
confiamos Nele e O amamos, e então perguntamos: "Você vai para 
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o céu?" e dizemos: "Não, não tenho certeza. Depende do dia", 
porque isso significa que estamos meio que apontando para nós 
mesmos quando, quero dizer, poderíamos dizer: "Bem, não tenho 
certeza se amo o Senhor por meio de um convênio hoje", e se 
nossa resposta for: "Amo o Senhor e dediquei minha vida a Ele por 
meio de um convênio e serei leal a esse convênio", se essa for 
nossa mentalidade e se esse for o caminho de nossa vida, então se 
alguém disser: "Você acha que vai para o reino celestial?", vamos 
responder com confiança em Cristo, não em nós mesmos. 

John Bytheway:  30:59  Certo, exatamente. É verdade. 

Dr. Anthony Sweat:  31:00  Confiança em Cristo, quando dizemos: "Tenho uma esperança 
segura, nascida do espírito, de que irei para os reinos celestiais nas 
alturas porque tenho fé em Jesus Cristo e sou um de Seu povo, fiz 
um convênio com Ele e sei que Ele me levará para o céu". 

Hank Smith:  31:23  2 Néfi 2: "Sei que você está redimido por causa da retidão de seu 
redentor". 

Dr. Anthony Sweat:  31:36  Amém. 

John Bytheway:  31:36  Não por sua própria causa, mas por causa da Dele. 

Dr. Anthony Sweat:  31:38  Não se trata de nós. Às vezes fico imaginando o que o Senhor 
pensa quando dizemos: "Não tenho certeza". "Você não confia em 
mim? Eu posso e vou livrá-lo, portanto, viva com confiança em 
mim. Pare de se perguntar". 

John Bytheway:  31:59  "Você já leu as escrituras?" 

Dr. Anthony Sweat:  32:00  "Você já leu as escrituras?" 

John Bytheway:  32:04  "E deixe sua alma descansar. Venha a mim e deixe sua alma 
descansar e eu o aperfeiçoarei". Quase parece que é isso que Ele 
está tentando dizer. E o fato de sabermos que não somos 
perfeitos, que somos falhos e que somos insuficientes, que quando 
formos santificados e levados para o lar celestial, quando Deus 
disser: "Sim, por causa do seu advogado que mediou, para quem 
você olha, agora negou o poder de Deus", diremos: "Quão grande 
é o poder do Cordeiro". É isso que ele parece estar dizendo ali. Se 
você entender isso, não poderá negar o poder de Deus. 

Hank Smith:  32:44  Morôni 10:32, Sua graça é suficiente. Tivemos o irmão Wilcox aqui 
em nosso programa muitas vezes, seu discurso na BYU, Sua graça é 
suficiente, foi amplamente lido na igreja, uma ou duas citações. 
"Muitos desistem da Igreja porque estão cansados de sentir 
constantemente que estão aquém do esperado. Eles tentaram e 
tentaram, mas sentem que nunca serão bons o suficiente. Eles não 
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entendem a graça". Ele dá este exemplo engraçado. "No passado, 
eu tinha uma imagem em minha mente de como seria o 
julgamento final. Era mais ou menos assim. Jesus em pé com uma 
prancheta, Brad do outro lado da sala olhando nervosamente para 
Jesus. Jesus verifica sua prancheta e diz: "Oh, Brad, você errou por 
apenas dois pontos". Brad implora a Jesus: "Verifique a questão da 
redação mais uma vez. Tem de haver dois pontos que você possa 
tirar dessa redação". 

  33:50  Mas quanto mais velho fico e quanto mais entendo esse 
maravilhoso plano de redenção, mais percebo que, no julgamento 
final, não será o pecador impenitente que estará implorando a 
Jesus: "Deixe-me ficar". Conhecendo o caráter de Cristo, acredito 
que se alguém vai implorar naquela ocasião, provavelmente será 
Jesus implorando ao pecador impenitente: "Por favor, escolha 
ficar. Por favor, use minha Expiação não apenas para ser 
purificado, mas para ser transformado de modo que queira ficar'. 
De certa forma, você poderia dizer que o evangelho não é eu 
ganhando meu caminho para o céu. Viver o evangelho me 
transforma para que eu escolha o céu quando ele me for 
oferecido." 

Dr. Anthony Sweat:  34:35  Isso é brilhante. Eles são atemporais. Isso me faz pensar se Brad 
deve ter recebido de Morôni, na vida pré-mortal, notas sobre 
como a graça é suficiente, porque o que ele ensina ali é tão 
potente e verdadeiro. 

John Bytheway:  34:49  Ele também colocou isso em uma frase: "Não estamos ganhando o 
céu, estamos aprendendo o céu". 

Hank Smith:  34:54  E quantas vezes Morôni diz nesses versículos, perfeito em Cristo. 

Dr. Anthony Sweat:  34:59  Em Cristo. 

Hank Smith:  35:00  Ele nunca fala sobre perfeição sem associá-la a Cristo. 

Dr. Anthony Sweat:  35:04  Sim, para que possamos marcá-los. É a segunda linha do versículo 
32, "Sejam aperfeiçoados nEle". Bem no meio do versículo 32, 
"Sede perfeitos em Cristo", e novamente, penúltima linha do 32, 
"Perfeitos em Cristo". Segunda linha do versículo 33, "Perfeitos em 
Cristo". 

Hank Smith:  35:25  Eu me pergunto se ele está tentando transmitir algo. 

Dr. Anthony Sweat:  35:26  Eu me pergunto se ele está tentando nos dizer algo e até mesmo 
33, ele não usa perfeito, mas ele diz santificado em Cristo no meio 
de 33. Ele diz: "Espero que você esteja entendendo. Eu disse isso 
quatro vezes", e nós pensamos: "Eu ainda não entendi". 
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Hank Smith:  35:41  John, você fez um ótimo trabalho de leitura este ano. Você poderia 
ler o versículo 34, Morôni 10:34? 

John Bytheway:  35:51  "E agora me despeço de todos. Logo irei descansar no paraíso de 
Deus até que meu espírito e meu corpo se reúnam novamente e eu 
seja levado triunfante pelos ares para encontrá-los diante do 
agradável tribunal do grande Jeová, o juiz eterno dos vivos e dos 
mortos. Amém." 

Dr. Anthony Sweat:  36:10  Amém. 

Hank Smith:  36:11  Anthony, o que lhe vem à mente quando você lê o versículo 34? 

Dr. Anthony Sweat:  36:15  Antes de mais nada, que imagem fantástica ele evoca ali: "Sou 
levado triunfante pelos ares". Não sei quanto a vocês, mas minha 
mente visualiza esse ser ressuscitado sendo trazido pelo dom e 
poder de Cristo pelos ares diante dessa barra de julgamento 
agradável. Usamos essa palavra, mas é quase como se fosse essa 
reunião, esse momento. É tão agradável. Adoro essa palavra. Ela 
evoca belas imagens em minha mente, da maneira como é tão 
bem formulada. 

Hank Smith:  36:56  Anthony, Joseph Smith não relacionou isso ou relacionou pelo 
menos Morôni ao Livro do Apocalipse? Este é Apocalipse 14:6: "Vi 
outro anjo voar no meio do céu". "Fui levado triunfante pelos 
ares." Na verdade, acho que no templo de Nauvoo, Morôni não 
estava em pé. 

John Bytheway:  37:19  Ele é um cata-vento. 

Hank Smith:  37:20  Ele está voando. 

John Bytheway:  37:22  Ele está na horizontal. 

Hank Smith:  37:23  Ele está na horizontal. 

Dr. Anthony Sweat:  37:23  Adoro essa imagem. Hank, já que você relacionou isso ao livro de 
Apocalipse, onde ele vê esse anjo voando pelo céu com um livro, é 
interessante que ele tenha dito: "Em breve irei descansar até que 
meu espírito e meu corpo se reúnam novamente". Bem, 
aparentemente, eles se reuniram porque, à meia-noite, no norte 
do estado de Nova York, em uma pequena cabana de família, em 
21 de setembro de 1823, esse mesmo Morôni que selou esse livro 
falará com um jovem de 17 anos chamado Joseph Smith e lhe 
contará sobre isso, falará com ele e dirá: "Há um livro depositado a 
alguns quilômetros de distância. É seu dever levá-lo adiante". 

  38:17  Seu espírito e seu corpo foram reunidos, antes de tudo, em glória 
triunfante. Joseph disse sobre Morôni que nunca tinha visto algo 
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tão brilhante, e eu adoro a ideia de que alguém que trabalhou para 
Cristo, como Morôni, tenha escrito esse livro e selado. O que está 
acontecendo? 1400 e poucos anos depois? Ele ainda está 
trabalhando para Cristo, só que agora ele está triunfante. No ar, 
ele apareceu e os levou adiante. 

  38:47  E talvez essa seja uma boa maneira de dizer que é aqui que começa 
sua Doutrina e Convênios. Joseph escreverá sobre isso em sua 
história. Esta é a seção dois. Ela acaba se tornando a seção dois de 
Doutrina e Convênios da mensagem de Morôni a Joseph Smith, 
que começa a instruir o jovem profeta a levar adiante o livro, a 
receber o sacerdócio e a organizar uma igreja para a restauração. E 
daqui a apenas duas semanas, depois que este episódio for ao ar, 
estaremos em Doutrina e Convênios estudando essas seções e 
essas revelações. 

  39:23  A propósito, quando Morôni aparece a Joseph com 17 anos de 
idade, ele começa a citar o Antigo Testamento para ele, o que é 
sempre uma coisa perigosa de se fazer, citar passagens do Antigo 
Testamento para um adolescente no meio da noite, e é por isso 
que eu brinco que ele teve que repetir quatro vezes nas 24 horas 
seguintes. 

  39:41  A primeira coisa que Morôni faz, porém, é ensinar-lhe muitas 
coisas, mas uma das coisas que ele faz é, por exemplo, apontá-lo 
para Elias e citá-lo de forma um pouco diferente. "Eu lhe enviarei 
Elias." Morôni disse a Joseph, de 17 anos: "Revelarei a você o 
sacerdócio pela mão de Elias, o profeta, e ele plantará no coração 
dos filhos as promessas feitas aos pais e o coração dos filhos se 
voltará para os pais, para que a Terra não seja totalmente 
destruída em sua vinda". 

  40:15  Não quero me adiantar muito, mas essa é uma ótima transição de 
Morôni entre o Livro de Mórmon e Doutrina e Convênios. O Livro 
de Mórmon nos leva, em minha opinião, acho que já falei sobre 
isso antes, mas vou repetir, o Livro de Mórmon é o livro que nos 
leva a Jesus Cristo e Sua Igreja restaurada, e Doutrina e Convênios 
é o livro que nos levará ao Pai e aos convênios do Pai no Templo 
Sagrado. 

  40:45  O Livro de Mórmon é essa testemunha de Cristo para nos levar ao 
portão. Ele é o portão. Dizemos até que é a pedra angular. Bem, a 
pedra angular está sobre uma porta. Quando entramos por essa 
porta, quando entramos na Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos 
Últimos Dias, queremos levar as pessoas para a casa do Senhor, e o 
impulso de Doutrina e Convênios empurra todos para a casa do 
Senhor e para o Templo Sagrado. Gosto de chamar o Livro de 
Mórmon de Livro da Salvação por meio de Cristo e gosto de 
chamar Doutrina e Convênios de Livro da Exaltação por meio da 
casa de Cristo no Templo Sagrado. 
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  41:20  Espero que, à medida que as pessoas forem fechando esse livro, 
esse livro dos livros, não há fim para as profundezas dessa obra-
prima do Livro de Mórmon, que quando lermos a palavra "fim" em 
Morôni 10, digamos: "Bem, isso é apenas o começo, onde agora eu 
entro nas revelações restauradas do poderoso profeta da 
restauração com Joseph Smith, e agora vou deixar que Joseph 
Smith e o Senhor trabalhem por meu intermédio para me levar 
direto à casa do Senhor para que eu possa receber os convênios de 
exaltação", que é onde Doutrina e Convênios, no próximo ano, vai 
nos levar direto à casa do Senhor, do início ao fim, e Morôni 
aponta Joseph para isso. 

  42:08  É isso que Elias vai fazer, selando as promessas de exaltação, os 
pais, Adão, as mães, Eva, promessas plantadas em seus corações 
para que toda a Terra. Esse é o objetivo da Terra, selar e ligar a 
família de Deus por meio do poder do santo sacerdócio para 
progredir para sempre e se tornar como Deus. Oh, meu Deus do 
céu. Espero que todos estejam ansiosos para estudar Doutrina e 
Convênios no próximo ano, e adorei estudar o Livro de Mórmon 
este ano e adoro esse livro, e estou muito animado para ler seu 
companheiro, seu companheiro missionário, que é Doutrina e 
Convênios. 

Hank Smith:  42:47  Você quase pode ver Morôni nos acenando para frente: "Vamos, 
há mais. Deixe-me mostrar a vocês". Sabemos que os seres 
ressuscitados podem chorar, e tenho que pensar que quando 
Joseph está descobrindo as placas pela primeira vez, os olhos de 
Morôni estão ficando grandes, e então algumas lágrimas caem 
enquanto ele observa aquele mesmo livro, quanto tempo você 
disse, Anthony? 14? 

Dr. Anthony Sweat:  43:12  Sim, cerca de 1400 anos. 

Hank Smith:  43:15  Saia de onde ele o colocou. É uma história linda, linda. 

John Bytheway:  43:22  Adoro essa ideia de Morôni como um autor que faz essa chamada 
de cortina no final. Lembrem-se disso e lembrem-se disso. Você só 
sabe que o trabalho que foi feito nesses últimos 10 versículos aqui, 
acho que ele não tinha um quadro branco ou um bloco de 
rascunho. Como ele fez isso? Já dissemos isso antes, Hank. É tão 
profundo quanto largo. Você poderia ir tão fundo quanto quisesse, 
e espero que as pessoas se emocionem ao ver isso no final deste 
texto e as últimas palavras de Morôni. 

Hank Smith:  43:53  Anthony, John, parece apropriado que estejamos terminando 
nossos quatro anos de estudo quase onde começamos há quatro 
anos, unindo o Livro de Mórmon à Restauração. Posso ver por que 
o Élder Maxwell disse sobre o Livro de Mórmon: "Minha turnê", diz 
ele sobre o Livro de Mórmon, "nunca está completa". Ele diz: 
"Ainda tenho salas para entrar, lareiras flamejantes esperando 
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para me aquecer, salas que ainda nem sequer vislumbrei com 
detalhes ricos, painéis incrustados com percepção e design que 
remontam ao Éden". No entanto, nós, membros da igreja, às vezes 
nos comportamos como turistas apressados, mal nos aventurando 
além do saguão de entrada. Ele disse que "mas aqueles de nós que 
passam muito tempo no Livro de Mórmon, os sussurros nos 
despertam individualmente para uma vida de discipulado como 
nunca antes". Acho que isso aconteceu comigo. 

  44:56  Anthony, obrigado por estar aqui. John, quatro anos nos livros. 
Lembro que quando terminamos o primeiro episódio com 
Anthony, John, eu disse: "John, nosso primeiro episódio está nos 
livros", e agora, John, posso dizer que nossos primeiros quatro 
anos estão nos livros. Diga-me como está se sentindo. 

John Bytheway:  45:16  Estou muito animado para começar de novo porque sinto que, 
como na citação do Élder Maxwell, há muitas coisas novas para 
descobrir e tenho medo de ter esquecido muito do que 
aprendemos. Acho que é por isso que o Senhor quer que 
repitamos certas coisas e permaneçamos com elas, então estou 
animada para voltar a estudar, não apenas para aprender as 
informações, mas para ser fortalecida aqui e ser capaz de ajudar e 
fortalecer outras pessoas, esperançosamente, ao fazermos isso 
juntos. 

Hank Smith:  45:43  Para quem estiver ouvindo, acesse o YouTube para assistir a este 
episódio. Se tiver alguma observação para Anthony ou para alguém 
da nossa equipe, adoraríamos ouvi-la. Você também pode acessar 
nosso site, followhim.co, e entrar em contato conosco, pois 
adoraríamos ouvi-lo. 

Dr. Anthony Sweat:  46:00  É interessante para mim que, ao nos prepararmos para estudar 
Doutrina e Convênios em algumas semanas, quando lemos a seção 
quatro, a seção seis, a seção 11, a seção 12, a seção 14 e a seção 
18, todas elas têm uma frase semelhante em que dizem que uma 
obra maravilhosa está prestes a aparecer. O interessante é que, 
depois de junho de 1829, essa frase não é encontrada nas 
revelações. O que foi concluído em junho de 1829 foi a tradução 
do Livro de Mórmon. 

  46:31  O Senhor a chama de obra maravilhosa porque alguns sinônimos 
de maravilhosa são coisas como fantástica. Pesquisei esses 
sinônimos: notável, impressionante, de tirar o fôlego, fabuloso, 
maravilhoso. Uma obra incomum está prestes a parecer 
fenomenal, estranha, maravilhosa, inacreditável, inconcebível. 
Tivemos que entrar na Princesa Noiva por um segundo. 
Incompreensível, inimaginável, surpreendente, difícil de acreditar, 
estupendo, improvável, fenomenal, inspirador, esses e muitos 
outros. Você poderia imaginar o Senhor dizendo: "Uma obra 
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fenomenal está prestes a aparecer entre os filhos dos homens, 
uma obra fantástica"? 

  47:18  E apenas presto meu testemunho, se é que posso dizer em outras 
palavras, deixo meu testemunho de que o Livro de Mórmon é uma 
maravilha e um assombro, como Emma Smith o chamou. Ela disse 
que viu seu próprio marido traduzir. Ela escrevia para ele. Ela viu 
isso acontecer e, no final de sua vida, disse: "Não tenho a menor 
dúvida de que esse livro é verdadeiro. É uma maravilha e um 
assombro para mim, tanto para mim quanto para qualquer outra 
pessoa". Gostaria de acrescentar meu testemunho a isso também, 
de que concluímos o estudo de um livro que é uma maravilha, um 
assombro e uma dádiva de Deus, e sou muito grato por tê-lo. 

John Bytheway:  47:59  Hank, Anthony, às vezes, quando começo uma aula sobre o Livro 
de Mórmon, gosto de dizer à minha classe: "Temos uma convidada 
especial. A irmã Lucy Mack Smith virá hoje", e nunca consegui fazer 
com que isso acontecesse, na verdade, mas imagine-a vindo e 
dizendo algo como: "Vocês sabem quanto custou para minha 
família trazer este livro para vocês?" E esse é o meu apelo para que 
não sejam leitores casuais, mas estudantes sérios do Livro de 
Mórmon. Um leitor casual passará por ele rápido demais, mas um 
estudante sério encontrará um tesouro, ajuda, esperança e cura 
nesse livro. 

  48:36  Quero agradecer à família Smith pelos sacrifícios que fizeram para 
trazer este livro até nós. Acho que Lucy Mack Smith diria o 
seguinte: "Custou muito caro para minha família. Meus filhos se 
foram. Minha família passou por muita coisa", mas eles foram 
escolhidos para trazer o livro à luz, e sou grato por eles. Sou grato 
por meu pai ter pegado um, ter sido arrastado de seu beliche em 
um porta-aviões para ir aos cultos da igreja. Depois, eu o vi todas 
as manhãs, durante meia hora, estudar o Livro de Mórmon por 
toda a sua vida. Ele estudava muito bem o Livro de Mórmon, e esse 
é realmente o alicerce de meu testemunho, pois observei o que ele 
fez por meu pai. Ele cresceu, mudou e se aperfeiçoou, e sou muito 
grato pelo poder do Livro de Mórmon e pelo testemunho do 
Salvador que ele tem. 

Hank Smith:  49:30  Tive uma experiência no verão passado, com meus amigos Steve e 
Kristen Samuel, e estávamos no local de publicação do Livro de 
Mórmon em Palmyra. Steve e Kristen haviam levado consigo um 
exemplar original do Livro de Mórmon. Eles disseram: "Queríamos 
trazê-lo de volta para este edifício". Ele não estava lá há 194 anos. 
Eles me deixaram sentar no banco, segurá-lo e folheá-lo. Foi uma 
experiência muito emocionante para mim. Foi uma experiência 
muito comovente para mim, mas fiquei ali sentado com esse livro, 
apenas com esse exemplar individual: "Onde você esteve? Quem já 
leu essas páginas? Quantas vidas você mudou e tocou com esse 
livro?". 
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  50:22  Vocês podem ver por que o Élder Holland disse: "Quero que fique 
absolutamente claro, quando eu estiver diante do tribunal de 
Deus, que declarei ao mundo, na linguagem mais direta que pude 
invocar, que o Livro de Mórmon é verdadeiro". Ele surgiu da 
maneira que Joseph disse que surgiu e foi dado para trazer 
felicidade e esperança aos fiéis nas dificuldades dos últimos dias. 

  50:49  John e Anthony, tenho certeza de que ambos concordam que ele 
fez isso por nós. Bem, com isso, gostaríamos de agradecer ao Dr. 
Anthony Sweat por estar conosco. Obrigado, Anthony. 

Dr. Anthony Sweat:  51:03  Cara, obrigado novamente a vocês, sem querer ser muito 
nostálgico, mas cara, que bênção, que privilégio ter participado do 
primeiro programa até o último. Expresso meu amor fraternal a 
vocês dois. Eu os amo como se fossem da minha própria carne e 
sangue e irmãos, porque vocês são, e sou muito grato por estar 
envolvido nesse trabalho e muito grato a cada ouvinte que faz 
parte disso conosco. Sou grato por estar com vocês em espírito, 
por meio de podcast e por meio de vídeo, e estamos apenas 
engajados nesse grande trabalho que o Senhor está fazendo, e eu 
amo vocês e sou grato pelo que estão fazendo. Desejo a vocês o 
melhor, pois continuam fazendo isso. 

Hank Smith:  51:42  Nós amamos você. Somos fãs de Anthony Sweat. Precisamos 
agradecer à nossa produtora executiva, Shannon Sorensen. 
Shannon, adoramos você. 

John Bytheway:  51:54  Sim, nós amamos vocês. Somos muito gratos a você. Essa 
experiência me ensinou, mas me transformou e transformou 
minha família por estar envolvida nisso, portanto, obrigado, 
Shannon. Obrigado, Steve. 

Hank Smith:  52:07  Para Shannon, seus filhos, seus netos, nós os amamos. Precisamos 
agradecer a David e Verla Sorensen. Verla tem mais de 90 anos e 
ainda lê as escrituras todos os dias. Verla, sabemos que está 
ouvindo, nós a adoramos e agradecemos. Lembro-me da primeira 
ligação telefônica, John. Foi em dezembro de 2020. Meu amigo 
Steve, Steve Sorensen, me ligou e disse: "Irmão Hank, me ligue de 
volta. Tive uma ideia". Minha vida mudou ali e tenho certeza de 
que Steve adoraria o que aconteceu nesses últimos quatro anos. 
Então, Steve, sabemos que você está ouvindo. Nós o amamos.  

  52:57  Esperamos que se juntem a nós. Na semana que vem, teremos 
nosso episódio de Natal com o irmão e a irmã Meredith, da grande 
cidade de Rexburg, Idaho, líderes da Universidade Brigham Young, 
em Idaho, e depois se juntarão a nós na semana seguinte para os 
próximos quatro anos de followHIM. 
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  53:17  Antes de passar para o próximo episódio, tenho algumas 
informações importantes. A transcrição desse episódio e as notas 
do programa estão disponíveis em nosso site, followhim.co. Em 
nosso site, você também encontrará nossos dois livros gratuitos, 
Finding Jesus Christ in the Old Testament (Encontrando Jesus Cristo 
no Antigo Testamento) e Finding Jesus Christ in the New Testament 
(Encontrando Jesus Cristo no Novo Testamento). Ambos os livros 
estão repletos de citações curtas e poderosas e percepções de 
todos os nossos episódios do Antigo e do Novo Testamento. As 
cópias digitais desses livros são totalmente gratuitas. Você pode 
assistir ao podcast no YouTube. Além disso, nossas contas no 
Facebook e no Instagram têm vídeos e extras que você não 
encontrará em nenhum outro lugar. 

  53:51  Se quiser saber como pode nos ajudar, inscreva-se também, avalie, 
critique e comente o podcast, assim será mais fácil nos encontrar. 
É claro que nada disso poderia acontecer sem a nossa incrível 
equipe de produção, David Perry, Lisa Spice, Jamie Neilson, Will 
Stockton, Krystal Roberts, Ariel Cuadra e Annabelle Sorensen. 

Presidente Russell M. Nelson: 54:12  Quaisquer que sejam suas dúvidas ou problemas, a resposta é 
sempre encontrada na vida e nos ensinamentos de Jesus Cristo. 
Voltem-se para Ele. Sigam-no. 

 

Aviso: Este documento é uma transcrição automatizada. Você pode encontrar alguns pequenos erros incluídos.

Moroni 10 Parte 2 followHIM Podcast Página 20



Hank Smith: 00:02 Olá, pessoal. Bem-vindos ao followHIM Favorites. Aqui, John e eu 
compartilhamos uma única história para acompanhar a lição de 
cada semana. John, estamos quase terminando o Livro de 
Mórmon. Nossa lição desta semana está em Morôni 10, o último 
capítulo. 

John Bytheway: 00:16 O último capítulo. 

Hank Smith:  00:17 ... o Livro de Mórmon. Já percorremos um longo caminho. E tenho 
uma história para vocês. Ela tem a ver com Morôni 10:4. A maioria 
das pessoas conhece a promessa de Morôni, certo? É algo que 
aparece muito. Às vezes dizemos: "Ah, você só precisa ler o Livro 
de Mórmon, orar a respeito, e Deus lhe dirá se é verdade". E 
parece que há muito mais do que isso. Olhamos para a 
misericórdia de Deus, ponderamos sobre a misericórdia de Deus e 
então Morôni faz esta declaração. "Pergunte a Deus, o Pai Eterno, 
em nome de Cristo, se essas coisas não são verdadeiras; e se você 
perguntar com um coração sincero, com real intenção". Tenho uma 
história para você. O desfecho não é tão bom quanto se espera, 
mas na verdade, espero, ensina essa lição. 

01:01 Na época em que lecionei no seminário na Copper Hills High School 
(se alguém souber onde fica essa escola, vá para os Grizzlies), 
estive lá por alguns anos. Em um dos anos, recebemos uma aluna 
de intercâmbio da Dinamarca. Seu nome é Bella. E como a família 
anfitriã de Bella, a filha que estava na família anfitriã, mais ou 
menos da mesma idade de Bella, fez seminário. Então, Bella foi 
para o seminário. Eu sabia de antemão que não se tratava de uma 
questão de "vamos tentar converter essa garota". Então, essa 
classe específica do seminário, da qual ela fazia parte, adorava seu 
John. Ela falava em um inglês meio quebrado, era muito divertida. 
Eles disseram: "Bella, você já tomou um milkshake de Oreo?" E ela 
disse: "O que é isso?" Bem, temos que comprar um milkshake de 
Oreo para ela, certo? 

John Bytheway: 01:48 Absolutamente. 

Hank Smith:  01:50 "Você já comeu Sour Patch Kids?" Basicamente, eles estão lhe 
dando diabetes. Todo mundo sempre comprava um doce para ela. 
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A amiga da família anfitriã explicava a ela o que é um bispo? O que 
é um diácono? Então, havia muito disso acontecendo. E, de fato, 
quando chegou o semestre seguinte e sua família anfitriã, a filha 
deles, trocou de horário, Bella decidiu ir para o seminário 
novamente. E dessa vez ela não estava com sua amiga. A turma 
simplesmente a adorou. Eles acabaram lhe dando um conjunto de 
escrituras com o nome dela. Foi uma experiência muito bonita. 

  02:25  E eu lhes disse logo de cara: "Vejam, não se trata de tentar 
converter a Bella ou pedir que ela seja batizada. Não podemos 
fazer nada disso. Ela tem 17 anos e vai voltar para casa, na 
Dinamarca. Não é permitido, e não é realmente correto fazer isso 
sem a família dela por perto". No final do ano, ela veio ao meu 
escritório e disse: "Irmão Smith, posso lhe fazer uma pergunta?" Eu 
disse: "Claro, Bella, o que está acontecendo?" E ela disse: "Estou 
orando sobre o Livro de Mórmon". E eu, é claro, disse: "Oh, Bella, 
não sei se isso é algo em que você deveria se interessar, falar ou 
pensar". E ela disse: "Oh, não se preocupe, conversei com minha 
mãe. Ela não se importa que eu ore sobre o Livro de Mórmon". Eu 
disse: "Tudo bem, tudo bem, o que está acontecendo?" 

  03:06  E ela disse: "Eu me ajoelhei para orar e nada aconteceu". Eu disse: 
"Certo, o que está acontecendo?" E ela disse: "Ajoelhei-me e disse: 
'Pai Celestial, o Livro de Mórmon é verdadeiro? E nada aconteceu. 
Será que estou quebrada? O que há de errado?" E eu disse: "Sim, 
Bella, você está". Não, estou brincando, eu não disse isso. 
Passamos pela promessa de Morôni. Chegamos a essa parte sobre 
"se você pedir com um coração sincero, com real intenção". John, 
acho que ela tinha um coração sincero. Acho que ela realmente 
queria saber. Acho que ela amava os amigos que havia feito. 

John Bytheway:  03:43  Sim. 

Hank Smith:  03:44  Agora, essa "intenção real" é um pouco diferente. Acho que foi o 
Espírito Santo. Espero que tenha sido o Espírito Santo. Eu disse: 
"Bella, se você obtiver a resposta que está buscando aqui, o que 
pretende fazer? Você pretende dar continuidade a tudo o que vier 
com essa resposta?" 

John Bytheway:  04:03  Essa é a pergunta. 

Hank Smith:  04:05  É muito. Ela não tinha pensado nisso. Ela disse: "Não, como o 
quê?". E eu disse: "Você vai voltar para casa na Dinamarca, e a 
capela mais próxima fica a 45 minutos da sua casa, e você vai ter 
que contar aos seus amigos que entrou para esta igreja". E ela 
adorava tomar café com seus amigos. E eu disse: "Isso 
provavelmente é algo sobre o qual vocês terão que conversar". Era 
muita coisa. Fizemos uma lista de todas as coisas que são incríveis, 
que seriam muito boas para ela, mas que são significativas. Essas 
são mudanças significativas. Ela parecia triste e desapontada e 
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disse: "Irmão Smith, não quero fazer essas coisas, mas quero saber 
se o Livro de Mórmon é verdadeiro". Acho que ela foi sincera. Acho 
que é misericordioso que o Senhor não tenha lhe dado essa 
resposta naquele momento, não acha? 

John Bytheway:  04:54  Sim, talvez ela não estivesse pronta para isso. E essa intenção real 
é algo que talvez você tenha que trabalhar para alcançar. "Eu 
realmente pretendo seguir o que me foi dito." Felizmente, há 
histórias de muitas outras pessoas que chegaram a esse ponto, "Eu 
realmente pretendo fazer o que me foi dito". E, às vezes, isso 
envolve grandes desafios... 

Hank Smith:  05:13  Sério, sim. 

John Bytheway:  05:15  ... mudanças em suas vidas, sim. 

Hank Smith:  05:16  Essa garota era maravilhosa, John, um amor de pessoa. Acho que 
ela era sincera. Pedimos a todos que vão orar sobre o Livro de 
Mórmon que pensem nessa pergunta, certo, John? Certo, se eu 
obtiver essa resposta, o que esperarei? 

John Bytheway:  05:32  O que eu vou fazer? Sim. 

Hank Smith:  05:34  Sim. Pretendo dar continuidade a tudo isso? 

John Bytheway:  05:39  Com tudo o que isso significa? 

Hank Smith:  05:40  Espero que isso tenha sido um pouco esclarecedor. É claro que eu 
gostaria que ela tivesse entrado para a igreja. Talvez isso ainda 
esteja para acontecer. 

John Bytheway:  05:49  Sim, acho que Ele adaptará Suas misericórdias e talvez até Suas 
respostas de acordo com nossas condições no momento. 

Hank Smith:  05:54  Condições. 

John Bytheway:  05:55  Sim. 

Hank Smith:  05:56  Sim. Esperamos que se junte a nós em nosso podcast completo, 
chamado followHIM. Você pode obtê-lo em qualquer lugar que 
receba seus podcasts. Estamos com o Dr. Anthony Sweat esta 
semana, e John, ele mudou esse capítulo quase inteiramente para 
nós. 

John Bytheway:  06:08  Sim. 

Hank Smith:  06:09  É incrível. Junte-se a nós lá e volte na próxima semana, faremos 
outro followHIM Favorites. 
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