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EPISODE 45

GUEST: G. SHELDON MARTIN d,‘ :

"Je vous parle comme si vous étiez présents

Notes de 1'émission et transcriptions

Podcast Description générale :

followHIM : Un podcast sur le théme "Viens, et suis-moi" avec Hank Smith et John Bytheway

Avez-vous parfois l'impression que la préparation de votre legon hebdomadaire Viens, et suis-moi n'est
pas a la hauteur ? Rejoignez les animateurs Hank Smith et John Bytheway qui interviewent des experts
pour rendre votre étude du cours Viens, et suis-moi de 'Eglise de Jésus-Christ des Saints des Derniers
Jours non seulement agréable, mais aussi originale et éducative. Si vous cherchez des ressources pour
rendre votre étude fraiche, fidéle et amusante, quel que soit votre age, rejoignez-nous tous les mercredis.

Description des épisodes du podcast

Premiére partie :

Rejoignez le Dr Sheldon Martin qui examine comment Moroni a trouvé la paix et 'espoir grace a
I'Evangile de Jésus-Christ, qui se trouve dans le Livre de Mormon. Ce document sera essentiel pour
apporter le Christ au monde dans les derniers jours.

Partie 2 :

Le Dr Sheldon Martin continue d'explorer comment Jésus-Christ est un dieu des miracles et comment le
Livre de Mormon est un cadeau pour nous aujourd'hui.
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Timecodes :

Premiére partie :

00:00 Partie I - Dr. Sheldon Martin

02:20 Biographie du Dr. Sheldon Martin

04:52 Viens, et suis-moi Manuel Mormon 7-9

06:46 Jésus est un dieu des miracles

08:23 Mormon 7:10

12:28 Jésus enseigne la repentance, la foi et le baptéme.

15:54 Les différents publics du Livre de Mormon

18:27 Mormon 8:1-5 - La peur et la solitude

21:55 L'épidémie de solitude

24:44 Le guide de Moroni pour survivre en période de turbulences par John Bytheway
27:39 Les petites choses simples

33:21 Mormon 8 - "Connaissant le chagrin".

37:27 Mormon 8:10-35 - Je suis un disciple de Jésus-Christ

42:20 Que nous dit Moroni ?

46:20 L'orgueil, la parure, l'indifférence a I'égard des malades et des affligés.
47:19 Le Dr Martin raconte une anecdote sur la constitution d'une liste d'équipes.
51:32 Les choses ou les gens nous intéressent-ils ?

54:42 Fin de la premiére partie - Dr. Sheldon Martin

Partie 2

00:00 Partie II - Dr. Sheldon Martin

01:15 Le président Faust sur 1'égoisme et la cupidité

02:27 La création comme legon de choses

07:42 Hilary Weeks parle de ce que les gens ressentent lorsqu'ils sont avec elle
10:03 Frére Bednar sur 1'équilibre

13:10 "Elle s'appelle Sylvie"

17:42 Un miracle en Inde

23:06 Dieu est impliqué dans les niveaux macro et micro.

26:10 Mormon 9:12 - Les 3 piliers de I'éternité

28:15 Les miracles au quotidien

31:22 3 Néphi 9:25-31 - Les prophetes sont-ils parfaits ?

35:36 Le Dr Martin témoigne de la puissance de Jésus dans le Livre de Mormon.
42:36 Fin de la deuxiéme partie - Dr. Sheldon Martin
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Avis d'utilisation équitable :

Le Follow Him Podcast avec Hank Smith et John Bytheway peut utiliser du matériel protégé par des
droits d'auteur, dont l'utilisation n'a pas toujours ét¢ spécifiquement autorisée par le détenteur des droits
d'auteur. Il s'agit d'une "utilisation équitable” de tout matériel protégé par des droits d'auteur,
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reportage, 1'enseignement, I'érudition et la recherche. Dans ces cas, I'utilisation équitable est autorisée.

Aucun droit d'auteur n'est revendiqué.

Le contenu est diffusé a des fins d'étude, de recherche et d'éducation.
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Le diffuseur ne tire aucun profit du contenu diffusé. Cela releve des lignes directrices relatives a
1"'utilisation équitable" : www.copyright.gov/fls/f1102.html.

Remarque :

The Follow Him Podcast with Hank Smith and John Bytheway n'est pas affilié a 'Eglise de Jésus-Christ
des Saints des Derniers Jours ni a ['Université Brigham Young. Les opinions exprimées dans les épisodes
représentent uniquement le point de vue de l'invité et des podcasteurs. Bien que les idées présentées
puissent s'écarter des conceptions ou des enseignements traditionnels, elles ne constituent en aucun cas
une critique des dirigeants, des politiques ou des pratiques de 1'Eglise de Jésus-Christ des Derniers Jours.
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Bonjour a tous. Bienvenue dans ce nouvel épisode de
followHIM. Je m'appelle Hank Smith. Je suis votre animateur. Je
suis accompagné de mon co-animateur, John Bytheway, qui est
toujours heureux. Et nous sommes en compagnie de notre
incroyable invité, le Dr Sheldon Martin.

John, nous sommes dans Mormon 7, 8 et 9. Nous sommes sur le
point de dire au revoir a notre bon ami Mormon et d'étre
présentés a son fils Moroni. A quoi pensez-vous en abordant ce
sujet ?

Oh, c'est un moment de passage de témoin qui semble avoir été
complétement inattendu et je m'émerveille que Moroni se dise
"C'est mon livre maintenant ?" quand on pense aux personnes
impliquées, c'est un grand moment, n'est-ce pas ? C'est un
grand moment, n'est-ce pas ?

Oui, c'est stupéfiant. Je pense que lorsque vous reprenez le
chapitre 8, vous vous attendez a entendre "0k, qu'est-ce que
Mormon va dire ensuite ?".

Et tout d'un coup, oui.

Oui, ce n'est pas lui. John, comme je I'ai dit, nous avons un
invité incroyable aujourd'hui. Il s'appelle le Dr Sheldon Martin.
Sheldon, en regardant ces trois chapitres, a quoi pensez-vous ?

Une chose qui m'a frappé, c'est lorsque Moroni dit : "Je vous
parle comme si vous étiez présents". Je pense a ma formation
professionnelle de thérapeute. On nous apprend qu'il ne faut
jamais dire a quelqu'un : "Je sais ce que tu ressens, mais pour
créer de I'empathie, il est bon de reconnaitre qu'il y a un certain
sentiment que tu as ressenti". Voici quelques-unes des phrases
de ces chapitres qui m'ont frappée. Mes expériences sont
différentes, mais j'ai ressenti certaines de ces choses, comme
"Je reste méme seule. Je n'ai pas d'amis ni d'endroit ou aller,
mon pére a également été tué ou j'ai fait I'expérience de la
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perte. Combien de temps le Seigneur va-t-il souffrir ?" Et je
pense a, j'ai ressenti beaucoup de ces émotions et ensuite nous
avons ces autres grandes phrases ou vous avez le remede
presque jumelé aussi, "Il connait leurs priéres. Je vous
montrerai un Dieu de miracles". Je n'ai pas connu certains des
défis auxquels Mormon et Moroni sont confrontés dans leur
monde, mais j'ai ressenti certains de ces sentiments et je crois
toujours en un Dieu des miracles.

C'est génial. Je n'ai pas d'amis ni d'endroit ou aller. Cela pourrait
étre mon autobiographie, je pense pour les 18 premiéres
années de ma vie. John, Sheldon ne s'est pas encore joint a
nous, alors pouvez-vous lui donner les informations que vous
avez recueillies ?

Oui. En fait, j'adore sa biographie. Elle commence ainsi : "Le Dr
Sheldon Martin est marié a Nicole". Hein ? C'est une bonne
biographie.

C'est une bonne bio.

lIs sont parents de cing enfants. Sheldon a obtenu son doctorat
a l'université d'Etat de I'Arizona, il est conseiller en santé
mentale clinique agréé, il a travaillé dans I'éducation de I'Eglise
pendant 15 ans et je vous ai entendus tous les deux partager
des histoires de votre temps ensemble pendant ces années. Il
travaille actuellement pour I'Eglise dans une fonction ol son
travail consiste a comprendre I'expérience des membres de
I'auditoire. Nous sommes ravis de I'accueillir. Il faut que tu me
dises Sheldon, je crois que nous nous sommes rencontrés quand
tu avais quel age déja ?

J'avais 14 ans et j'ai participé a une conférence pour les jeunes.
John voulait que je dise qu'il avait probablement 17 ans a
I'époque, mais peut-étre que ces pages ne correspondent pas
tout a fait, mais c'est a peu pres ca.

Environ 17 ans.

Je n'avais jamais assisté a une conférence pour les jeunes, j'y
suis allé et il y avait ce type trés dréle et excentrique a I'avant
qui parlait et j'ai senti quelque chose dans mon cceur et je me
suis dit : "Oh, je ne sais pas quoi faire", et j'aime le baseball et je
suis un joueur de baseball a cet dge-la, alors je savais que
lorsque vous pensiez avoir vu quelqu'un de célebre, vous alliez
vers lui et lui demandiez un autographe. C'est ce que j'ai fait. Je
me suis approché et j'ai dit : "Frere Bytheway, voulez-vous
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signer mes écritures ?" Et vous m'avez enseigné avec amour
pourquoi ce n'était probablement pas la meilleure approche et
vous m'avez demandé quelle était mon écriture préférée et
vous m'avez enseigné et j'aime ce que vous et Hank avez fait
pendant des années. J'adore ¢a.

Vous étes si gentil. J'espere que vous lui avez dit : " Je vous
verrai sur le podcast dans une vingtaine d'années ", n'est-ce pas
? Oui.

Nous ne savions méme pas ce qu'était un podcast a I'époque...

Je pense que c'était avant I'AOL, le World Wide Web. C'était
donc avant I'AOL, le World Wide Web.

John, Sheldon et moi avons enseigné ensemble pendant
guelques années au grand lycée de Springville, "Go, Red Devils".
C'était vraiment bizarre d'enseigner |'évangile a une bande de
Diables qui venaient tous les jours et...

Ensuite, vous étes allé a Arizona State et comment s'appellent-
ils ?

Oui, tous les diables. C'est vrai. Oh, et nous nous sommes
tellement amusés. Sheldon est bon jusqu'a la moelle et
amusant, alors nous allons nous régaler. Je le recommande
vivement a tous nos auditeurs. John, vous allez adorer
apprendre de Sheldon. C'est ce que je fais depuis des années. Il
est fantastique. Sheldon, je vais lire un extrait du manuel Viens,
suis-moi, mormon 7-9, puis c'est la partie préférée de John et
moi. Nous allons vous confier les rénes et vous laisser nous
guider et, de temps en temps, nous pourrons ajouter un
commentaire.

"Moroni savait ce que c'était que d'étre seul dans un monde
méchant, surtout aprés la mort de son pere au combat et la
destruction des Néphites. Méme moi, je reste seul, écrit-il, je
n'ai pas d'amis et je ne sais pas ou aller. Les choses ont pu
sembler désespérées, mais Moroni a trouvé I'espoir en Jésus-
Christ et dans son témoignage que les desseins éternels du
Seigneur se poursuivront et Moroni savait qu'un élément clé de
ces desseins éternels serait le Livre de Mormon, le document
qu'il était en train d'achever avec diligence, le document qui
amenerait un jour de nombreuses personnes a la connaissance
du Christ. La foi de Moroni en ces promesses lui a permis de
déclarer aux futurs lecteurs de ce livre : "Je vous parle comme si
vous étiez présents et je sais que vous recevrez mes paroles".
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Aujourd'hui, nous avons ses paroles et I'ceuvre du Seigneur se
déploie en partie parce que Mormon et Moroni sont restés
fideles a leur mission, méme lorsqu'ils étaient seuls."

Tres bien. Tres bien, Sheldon, par ou voulez-vous commencer ?
Voulons-nous nous lancer tout de suite ou avons-nous besoin
d'un peu d'information ? Qu'est-ce que tu veux faire ?

Bon, un peu de contexte. La fagon dont j'apprends, j'aime
mettre la coquille |a et ensuite remplir certains détails.
L'important est toujours de savoir en quoi ces écritures sont
pertinentes pour moi. Il faut passer de I'histoire a l'impact sur
mon histoire. Nous commengons par décrire un monde
vraiment complexe et assez difficile. Il y a beaucoup de
destruction, de guerre, de conflits. Cela semble tres différent
dans notre monde, mais c'est similaire.

Le chaos a profusion. Le chaos partout.

Oui, et s'il était laissé 13, il serait effrayant. Moroni nous parle un
peu de ce qu'il ressent et termine par cet espoir que nous avons
le Livre de Mormon. Dieu est un Dieu de miracles. Je vous parle
comme si vous étiez présents. Vous trouverez I'espoir en Jésus-
Christ. Vous étes son disciple. Je veux dire que certains de ces
enseignements sont tellement pertinents pour nous
aujourd'hui. Nous vivons dans un monde complexe. Nous avons
connu des émotions similaires, mais la bonne nouvelle, c'est
gue nous avons le Livre de Mormon, nous avons |'espoir grace a
Jésus-Christ et nous sommes capables de trouver la paix méme
dans un monde assez dur. C'est par la que j'aimerais
commencer et parcourir une partie de cette histoire a un niveau
élevé.

Absolument. Nous voulons aller 1a ou vous voulez nous
emmener et il est triste de dire au revoir a notre narrateur.

Je me suis souvent interrogé sur cette transition parce que,
comme nous le savons, Moroni terminera le Livre de Mormon a
plusieurs reprises. Il continue a ne pas savoir s'il va avoir plus de
matériel ou s'il va dire : " C'est le dernier, je vous le promets ",
puis il y en a encore quelques-uns et je ne peux pas imaginer ce
qgue c'est que d'essayer de préparer et d'organiser le livre de
son pére pour le regarder juste avant qu'il dise : " Voici que moi,
Moroni, je termine les annales de mon peére ". Si vous revenez
en arriere, vous finirez par "Voici les derniéres paroles du grand
organisateur du Livre de Mormon dans Mormon 7:10".
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Eh bien, Hank, pourquoi ne pas lire ceci alors ? Mormon 7:10

"Et vous saurez aussi que vous étes un reste de la postérité de
Jacob ; c'est pourquoi vous étes comptés parmi le peuple de la
premiere alliance ; et si vous croyez au Christ et étes baptisés,
d'abord d'eau, puis de feu et du Saint-Esprit, a I'exemple de
notre Sauveur, selon ce qu'il nous a commandé, vous vous en
tirerez bien au jour du jugement. Amen".

J'ai toujours été fasciné. Il y a eu quelques moments dans ma
vie, que ce soit lors d'un discours a I'enterrement de quelqu'un
ou a l'occasion de la remise d'un dipldme, et voici ce moment
culminant. Il y a tellement de choses qui pourraient étre
discutées et qui font partie de la liste. Je suis treés impressionné
par ce livre de Mormon qui se termine par "croyez en Christ,
soyez baptisés, suivez-le". C'est le meilleur conseil et c'est le
conseil qui résiste a I'épreuve du temps, quelle que soit la
situation ou la circonstance. C'est le meilleur conseil.

Lorsque j'ai enseigné a BYU pendant un certain temps, j'ai
enseigné le cours sur la famille éternelle et j'introduisais
souvent ce semestre en posant une question aux étudiants. Je
disais : "Ce semestre, voulez-vous parler de la famille idéale ?"
Immédiatement, il y a un peu d'hésitation. "Puis-je vous donner
une définition opérationnelle de ce que je veux dire ?" Je dirais :
"Chaque individu ou famille, quelle que soit la situation ou les
circonstances, devrait se tourner vers les enseignements et
I'expiation de Jésus-Christ et s'en remettre a eux. C'est la
meilleure option, indépendamment de ce qui se passe dans la

vie".

Immédiatement, on s'est dit : "D'accord, on peut en parler."
C'est un peu ce que je ressens avec Mormon pour tout ce que
nous avons dit et résumé. Voici I'un des moments a retenir.
Croyez en lui, soyez baptisés, continuez a le suivre. Il y a
quelque chose dans ce message que nous ne répéterons jamais
assez.

Je sais que John va adorer ce verset. Je le connais bien. Il va
adorer qu'a la toute fin, il revienne aux premiers principes.

Oui, les premiers principes. Nous avons plaisanté a propos de
Sheldon en disant : "Il y a tellement de principes de I'Evangile,
tellement de doctrines. Si seulement quelqu'un pouvait nous
dire quels sont les premiers principes et les premieres
ordonnances de I'Evangile ? Si seulement quelqu'un pouvait
nous le dire".
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Eh bien, écrivez-le, mettez-le dans une lettre.

Oui, ou quelque chose comme ca. Peut-étre que le frére
Wentworth, John Wentworth pourrait le savoir ou quelque
chose comme ¢a. J'aime comment ils reviennent toujours a la
doctrine du Christ.

J'ai toujours pensé qu'en tant que pére, si je n'ai pas quelque
chose a enseigner, c'est la soirée familiale et peut-étre que je
n'ai pas préparé et c'est la qu'il faut aller, la foi. Racontez-moi
des histoires sur la foi, parlez de la foi, parlez de la repentance,
parlez des alliances baptismales, parlez des expériences que
vous avez eues avec le Saint-Esprit. Vous y serez en sécurité.
Elles peuvent étre répétées a l'infini.

Parce qu'il est répété si souvent, on pourrait étre tenté de le
mettre de cOté a cause de la répétition, mais je pense qu'il
serait bon que nous fassions le contraire. Si c'est toujours la
cible au premier plan, tout le reste s'adapte et s'attache, et je
pense a un arbre. Nous avons parlé de questions primaires et de
guestions secondaires. Des gens ont donné de merveilleuses
conférences a ce sujet. Il y a cette idée de ce qu'est le tronc de
I'arbre, de ce que sont les branches, de ce que sont les feuilles.
Beaucoup des défis auxquels j'ai été confronté dans la vie, dés
que je me concentre sur une feuille seulement et que je ne vois
pas comment elle est reliée a la branche et au tronc, et ce tronc,
c'est toujours la doctrine du Christ. Ayez foi en lui, repentez-
vous, changez, la repentance est une chose positive. Grandissez,
améliorez, renouvelez par les ordonnances, le baptéme et
d'autres, le sacrement, recevez le Saint-Esprit, qu'il vous purifie.
Continuez a endurer.

J'ai l'impression que ce que nous enseignons n'a pas
d'importance. C'est toujours le message. C'est le message de
Mormon ici et dans ces écrits, ce sera le message de son fils
lorsqu'il terminera le livre pour la derniere fois, et il continuera
a revenir.

C'est le premier message de Jésus a son arrivée. Je sais que tous
les deux, en tant qu'enseignants, vous recevez souvent des
étudiants qui ont de trés bonnes questions, mais qui n'ont pas
de réponse, des choses qui ne sont tout simplement pas dans
les Ecritures et je dis habituellement quelque chose comme
"J'aime les questions. J'aime les questions." Un jour, j'ai
demandé a Jésus si les portes du paradis se balancgaient ou si
elles roulaient et il m'a répondu : "Quelle bonne question ! J'ai
besoin que tu te repentes pour que le moment ol tu atteindras
les portes du paradis soit un bon moment". Nous avons ces
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guestions merveilleuses, mais je pense que le Seigneur répond
généralement par "Merveilleux". Un jour, tu auras la réponse a
toutes tes questions, mais aujourd'hui, nous pourrions travailler
sur la foi, la repentance et des que tu les auras maitrisées, je
t'en donnerai d'autres”, tout en sachant trés bien que nous ne
les maitriserons jamais completement.

Lorsque nous parlons de foi et que nous examinons les
différentes définitions scripturales de la croyance en quelque
chose, nous constatons que c'est vrai mais que cela ne se voit
pas. Ce qui est intéressant, c'est que la plupart des
connaissances que l'on acquiert comportent un élément ou
elles deviennent un choix, ou elles deviennent, je I'ai étudié, un
élément ou il n'y a pas encore de clarté parfaite et je pense que
c'est le cas pour presque toutes les décisions. Il est fascinant de
constater que, lorsque nous parlons de foi, nous pensons
parfois que les options sont les suivantes : je peux avoir foi en
Jésus-Christ ou je peux suivre une autre voie et connaitre
parfaitement toutes les autres choses, comme s'il s'agissait
d'une dichotomie. Ce n'est pas exact, mais cette idée que je vais
avoir foi en Jésus-Christ parce que "regarder a travers un verre
obscur", comme le dit Paul, fait partie de I'étre humain et de
mon expérience en tant qu'enfant de Dieu. Il n'y a pas d'autre
option et je vais donc regarder a travers ce verre sombre avec
foi. La foi en Jésus-Christ, I'espérance en sa résurrection. C'est
ce qui me permet de répondre a de nombreuses questions
difficiles dont je ne connais pas la réponse.

Oui, dans toutes vos questions, vous reviendrez ici, vous en
sortirez peut-étre avec une meilleure compréhension de ce
gu'elles signifient, une compréhension plus profonde, mais j'ai
vraiment remarqué dans mes questions, et John je parie que
vous diriez la méme chose, que vous revenez généralement
avec "Je lui fais confiance, je fais confiance au Seigneur".

J'aime la fagon dont Alma parle a Corianton et, si je peux
résumer son dernier verset, il dit presque : "D'accord, vous vous
étonnez de cela, vous vous inquiétez de cela et vous pensez que
c'est injuste. Que ces choses ne vous troublent plus, mais que
vos péchés vous troublent avec ce trouble, qui vous amenera a
la repentance." Il y a des réponses a toutes ces questions et
vous les obtiendrez un jour, mais ne vous concentrez pas sur la
mauvaise chose. Comme tu I'as dit, venons au Christ et
repentons-nous, et alors peut-étre auras-tu des réponses a ces
guestions. Comme nous le savons tous, Corianton réapparait et
il semble qu'il se débrouille tres bien, mais j'aime que son pere
le ramene a ses premiers principes.
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Personnellement, j'ai l'impression d'avoir presque maitrisé le
repentir. Je suis prét a passer a autre chose.

Si prés du but.
Oui, je suis a ¢a.

Hank, vous souvenez-vous de I'arrivée de Scott Woodward ?
Cela ne semble pas si loin, mais vous vous souvenez quand nous
parlions de la page de titre et que nous parlions des différents
publics et du fait que c'était comme différents haut-parleurs
dans un systeme de son ambiophonique. Je regarde Mormon 7
en me disant : "Je vais parler au reste de ce peuple." "Savez-
vous qui vous étes ?", verset 2, "Savez-vous ce que vous devez
faire ?", versets 3 et 4, "Et voici la doctrine du Christ", mais il
parle au reste, aux trois auditoires, ce peuple, les enfants de
Léhi, puis aux Juifs et aux Gentils. Lorsque Moroni prend la
reléve, on dirait qu'il s'adresse a nous. On dirait qu'il se sert de
nous comme d'une caisse de résonance. Il commence a nous
dire : "Voila ce qui se passe".

John, j'aime beaucoup que vous souligniez ce point. Le chapitre
sept est presque "Chers Lamanites", il se bat contre ces gens
depuis longtemps. Je suis fasciné par le fait qu'il ne commence
pas par "Je voudrais parler au reste des Lamanites". Il ne dit pas
: "Laissez-moi vous dire a quel point vos ancétres étaient
terribles. Nous allons passer par la parce qu'ils ont tué tous les
gens que je connais." Il ne fait pas cela. Vous étes de la maison
d'Israél. Vous devez vous repentir pour étre sauvé. Déposez vos
armes de guerre. Tu as raison John, ce public, si nous sommes
attentifs, nous pouvons ressentir un peu plus de choses parce
gue nous savons qui est le public. Il y a plus de perspicacité la-
dedans.

C'est un message trés positif. Savez-vous que vous étes la
maison d'Israél ? Lorsque Jésus est venu, combien de fois n'a-t-il
pas répété : "Vous étes mes brebis." En leur donnant cette
affirmation... Ce n'était pas un message de réprimande. C'était
un message d'affirmation et j'aime ce que vous avez dit, Hank. Il
ne les gronde pas. Il leur dit : "Savez-vous qui vous étes et voici
ce que vous devez faire. Voici la doctrine du Christ." Je trouve
fascinant que Mormon 7 s'adresse a ce public.

Ce qui, je pense, renforce vraiment le fait que lorsque Moroni
commence a étre I'auteur de ce livre, il a ces moments ou il dit :
" Je vous parle comme si vous étiez présents ". Il y a ces
moments ou il dit : "Je parle aux futurs lecteurs de ce livre,
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c'est-a-dire a ceux a qui je m'adresse." C'est une transition et
une vision tres intéressantes.

Etily a presque un quatrieme mur ol tout d'un coup l'auteur
vous regarde en disant : " Je ne fais pas partie de cette histoire
", etil sort un peu du livre en disant : " Non, maintenant je vous
parle ".

C'est fascinant et on a vraiment I'impression que Moroni parle a
un lecteur moderne.

Contre un mormon qui ne |'était pas.
Le droit.

Sheldon, accompagne-nous au chapitre huit. Moroni prend le
relais.

Tres bien, j'ai été fasciné par le fait qu'il prenne en charge
I'enregistrement, il est seul. Il va continuellement souligner :
"J'essaie de vous écrire comme si vous étiez présent." Les
circonstances de ma vie sont différentes, mais je peux résonner
avec ce que Moroni commence a décrire sur certaines de ces
émotions. Regardez certains de ces versets lorsqu'il décrit ce
gu'il ressent dans sa situation et peut-étre que vos auditeurs
peuvent commencer a entendre cela et, bien que notre
expérience soit différente, dire : "Attendez, j'ai ressenti cela."
L'un d'entre eux me semble particulierement intéressant, méme
a partir du deuxieme verset. John, pourriez-vous lire les versets
2 et 3 ? C'est Mormon 8:2-3 et Moroni en est maintenant
I'auteur.

D'accord, verset 2 : "Or, il arriva qu'apres la grande et
formidable bataille de Cumorah, voici que les Néphites qui
s'étaient échappés dans le pays vers le sud furent chassés par
les Lamanites jusqu'a ce qu'ils soient tous détruits, et mon pére
aussi fut tué par eux, et je reste méme seul pour écrire la triste
histoire de la destruction de mon peuple, mais voici qu'ils sont
partis et que j'accomplis le commandement de mon pere, et je
ne sais pas s'ils me tueront".

Je ne souligne pas cela pour essayer d'étre ultra dramatique ou
guoi que ce soit de ce genre. Je commence a imaginer un éléve
du premier cycle du secondaire. C'est une nouvelle école. Il se
rend a la table du déjeuner. Il ne connait personne. lls sont
intimidés. Je m'assois et j'ai I'impression qu'il n'y a personne
autour de moi. Je dois étre le seul a avoir ressenti cela. lly a
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quelque chose dans le fait d'étre en contact avec Moroni. Ca a
d( étre une expérience solitaire. Il n'y a personne. Il utilise cette
phrase : "Mais voici qu'ils sont partis, et je ne sais pas s'ils me
tuent." Je ne sais pas ce qui m'attend. Je suis seul. Nous
pourrions peut-étre utiliser le mot qu'il n'a pas utilisé, a savoir
"effrayé", mais je pense que je serais effrayé a ce moment-la.

C'est une fagon d'introduire I'histoire d'une maniére que nous
vivons et de presque observer Moroni qui pense
continuellement qu'il va terminer le livre et qui recommence
ensuite et, pendant qu'il écrit, comment fait-il pour surmonter
certains de ces sentiments ? En voici quelques autres qui me
sautent aux yeux. Regardez le verset cing. Hank, voulez-vous lire
le cinquiéme verset ? La encore, j'essaie de voir ce que Moroni
vit ici.

Absolument. Voici Mormon 8:5 : "Voici, mon pére a fait ce
document et il en a écrit l'intention et voici, je I'écrirais aussi si
j'avais de la place sur les plaques, mais je n'en ai pas et je n'en ai
pas non plus, car je suis seul. Mon pére a été tué au combat,
ainsi que tous mes proches. Je n'ai pas d'amis, je ne sais pas ou
aller et combien de temps le Seigneur souffrira pour que je vive.
Je n'en sais rien".

Encore une fois, sans vouloir étre trop dramatique, j'ai souligné
gue je n'avais pas d'amis et que je ne savais pas ou aller. I n'y a
personne prés de moi. Je ne sais pas ou aller. Je ne sais pas
combien de temps cette expérience va durer. J'imagine que de
nombreux auditeurs se trouvent peut-étre a un moment de leur
vie ou ils se posent des questions similaires : "Je ne sais pas
combien de temps je vais encore pouvoir faire ¢a. Je me sens
seul. Je n'ai pas d'amis pres de moi. C'est un moment difficile. Je
commence a me connecter avec Moroni. Ce sont de vraies
personnes.

Sheldon, je voudrais juste m'arréter une seconde et me
concentrer sur la solitude, car quelqu'un lit ce chapitre et se dit :
"Je ne suis pas chassé par les Lamanites ou quelque chose
comme ¢a, mais je me sens seul", et je pense que nous vivons
dans ce que beaucoup ont appelé une épidémie de solitude.
Vous en savez plus que moi a ce sujet. Avez-vous vu le
chirurgien général ?

C'est comme si nous étions plus que jamais connectés par les
médias sociaux et que nous nous sentions plus seuls en méme
temps.
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Il s'agit d'un rapport intitulé Our Epidemic of Loneliness and
Isolation (Notre épidémie de solitude et d'isolement) : The U.S.
Surgeon General's Advisory on the Healing Effects of Social
Connection and Community. Sheldon, en tant que conseiller en
santé mentale, quels sont les effets de la solitude ? Qu'avez-
vous constaté ?

Il est intéressant de constater que lorsque nous parlons de
solitude, nous sommes confrontés a un paradoxe : dans
I'histoire du monde, nous n'avons jamais eu autant la possibilité
de nous connecter grace a la technologie et, en méme temps, le
niveau le plus bas de sentiments réels de connexion. Une chose
gue je voudrais souligner est que cela ne signifie pas que toute
la technologie ou tous les médias sociaux sont négatifs ou
mauvais, mais qu'il y a un réel besoin de se connecter avec
d'autres personnes. C'est sain pour nous, c'est bon pour nous.
Cette idée d'aimer, de partager, d'inviter d'autres personnes, de
se réunir et de se rassembler.

Je regarde les expériences des jeunes et d'autres personnes
dans I'église. Il y a un bénéfice a se rassembler qui dépasse
largement l'activité a laquelle on se présente. C'estvrai ? lly a
un avantage a étre la ensemble, a créer des liens. Nous en
sommes arrivés a un point ol je pense que nous devons le faire
intentionnellement. Je ne pense pas que la connexion se fasse
par hasard. Ce moment ol I'on regarde, ou I'on parle, ol I'on
essaie de comprendre, ou I'on écoute et ol I'on entend
quelqu'un est en train de devenir un art un peu perdu, mais
c'est spirituel. Nous sommes congus pour étre connectés. Nous
devrions vraiment trouver des moyens de nous connecter de
maniére significative les uns aux autres.

John, vous pourriez probablement en parler. Vous avez écrit le
livre sur Moroni, Moroni's Guide to Surviving Turbulent Times.
Je parie que Moroni I'a lu, John. Il est probablement dans le
monde des esprits en train de dire : "C'est mon préféré. Avez-
vous lu le Guide de Moroni pour survivre aux temps difficiles ?
Ce Bytheway, il s'en sort bien." Parfois, John, nous voyons des
gens et nous pensons : "Oh, ils vont probablement bien. Ils s'en
sortent probablement trés bien." Comment aider nos auditeurs
qui se sentent seuls ? Qu'est-ce qu'on fait ?

Je pense que le mot "rassemblement"” a de nombreux niveaux
de signification dans notre foi. Il y a une raison pour laquelle
I'Eglise s'est réunie pour parler les uns avec les autres du bien-
étre de leurs ames, ce que Moroni écrira plus tard. Par
I'intermédiaire de Covid, te souviens-tu de la premiere fois que
nous sommes retournés a I'église ? Je regardais tout le monde,
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je souriais et je me disais : "Oh mon Dieu, c'est bon, c'est si bon
d'étre a nouveau ensemble. Il y a un sentiment de soutien, je
pense que nous sommes dans le méme bateau. En regardant
autour de nous, nous avons tous envie de revenir a la table des
sacrements de maniére plus formelle.

Quand mes garcons disent : "Je ne veux pas aller a cette
activité. Nous ne faisons pas quelque chose d'amusant, nous ne
faisons rien." Vous me dites que ce n'est pas l'activité qui
compte. Ce qui compte, c'est d'étre la.

Je pense qu'il y a beaucoup de vérité la-dedans. Je me souviens
de I'époque ol nous faisions le devoir envers Dieu. Mes gar¢ons
avaient un chef incroyable qui disait : "Nous faisons le triple D.
Le triple D est l'activité." "C'est quoi le triple D ?" "Le devoir
envers Dieu. La balle au prisonnier. Et des beignets." Ils
adoraient ¢a. C'était un dirigeant qui avait compris qu'ils avaient
besoin de se rassembler. lls avaient des activités intéressantes.
Il a fait en sorte que ce soit amusant, mais |'essentiel était qu'ils
se réunissent, qu'ils apprennent et qu'ils rient. Nous constatons
partout que les moments les plus influents se situent souvent
dans les intervalles de temps non programmeés.

Certains de mes moments préférés a I'église ont été de passer
du sacrement a I'école du dimanche et de croiser quelqu'un, de
parler avec lui, "Hey, comment ¢a va ?" Quand nous avons
commencé ce podcast, Hank, toi et moi avons été amis pendant
longtemps et étre capable de se connecter a nouveau et "Hey,
comment va ta famille ?" Il y a quelque chose la-dedans. Je ne
sais pas si cela vient toujours du Saint-Esprit, mais je pense que
c'est souvent le cas et qu'il y a un sentiment de connexion qui
est vraiment important pour nous en tant qu'enfants de Dieu.

Nous pourrions tous chercher a tendre la main en disant
simplement : "Je me demande s'ils vont bien. Je vais passer les
voir." John, n'est-ce pas le président Monson qui a pris ses
vacances ?

Je ne sais pas comment ce type a pu passer 36 heures par jour
sans dormir. Il était incroyable.

Il rendait visite aux veuves de son quartier.
Il n'a jamais été aussi facile d'envoyer un SMS a quelqu'un et de

lui dire : "Je pense a toi aujourd'hui. Comment ca va la-bas ?" Ce
n'est peut-étre pas l'idéal, mais c'est possible. Dites a Siri
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d'envoyer un SMS rapide a quelqu'un pour savoir comment il
va.

Des choses petites et simples.

Lorsque j'étais évéque, sur mon téléphone LDS Tools, j'avais les
anniversaires de tout le monde et a la fin de la journée, je
regardais et je voyais : "Disons que j'en ai eu quatre
aujourd'hui”, ou "J'en ai eu cing aujourd'hui", ou "Je n'en ai eu
aucun aujourd'hui”, mais j'appelais et je chantais "Joyeux
Anniversaire". En général, je disais : "Vous voulez la version
longue ou la version courte ?" Et comme ils m'avaient entendu
chanter, ils disaient toujours : "La version courte", alors je disais
: "C'est ta chanson d'anniversaire. Elle n'est pas trés longue."
C'est tout ce que je disais, et ensuite je disais : "Nous t'aimons.
Nous sommes trés heureux que tu sois dans notre unité et nous
espérons que tu sauras toujours que nous pensons a toi.
J'espére que tu fais la féte la-bas." Au bout d'un moment, les
gens ont dit : "Nous attendions. On se demandait quand vous
alliez appeler." Hank et Sheldon, c'était si facile et j'étais
stupéfaite.

L'une des membres de notre paroisse est décédée dans sa
centiéme année. Elle m'avait manqué et je I'ai chantée sur le
répondeur et j'ai un message que j'ai encore : "Oh,
Monseigneur. C'est la premieére fois qu'un évéque m'appelle
pour me chanter un joyeux anniversaire, c'était vraiment
super." Je me suis dit que c'était si facile. Regardez l'impact et
j'étais un peu triste quand j'ai été libéré, tous les anniversaires
ont disparu. Personne n'a vieilli depuis que j'ai été libéré. Ce lien
est important, il suffit parfois d'un petit coup de téléphone.

Je ne sais pas s'il y a une réponse ici, mais est-ce que c'est
réconfortant dans une certaine mesure que je puisse lire cela et
me dire : " Il a ressenti cela aussi. Il s'est senti seul. Je ne suis
pas brisé. Je peux m'en sortir comme Moroni I'a fait" ?

Cela peut étre tres réconfortant, tres réconfortant de
reconnaitre que je ne suis pas le seul. Evidemment, il y a
d'autres choses qu'il dit ici qui sont trés puissantes. Chaque fois
gue nous nous sentons seuls, nous nous demandons parfois
comment il se fait que tous les autres se sentent connectés. Le
monde dans lequel nous vivons aujourd'hui peut exacerber ce
sentiment. On va sur les médias sociaux et on se dit : "Tout le
monde a une vie formidable et comment se fait-il que je me
sente si seul ?" Il faut reconnaitre que les prophetes se sentent
seuls. Le président Monson en a parlé aprées le décés de sa
tendre épouse. C'est quelque chose de difficile que nous vivons
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dans la mortalité. Non pas que le malheur aime la compagnie,
mais il peut étre réconfortant de savoir que je ne suis pas le seul
a avoir déja ressenti cela.

30:01 Avec toutes les autres émotions. J'imagine que Moroni doit
avoir peur. Je parle aujourd'hui a beaucoup de jeunes adultes
qui sont un peu effrayés par des choses comme "Oh, les taux
d'intérét sont élevés, je ne sais pas si nous allons pouvoir
acheter une maison". Je ne sais pas si nous pourrons acheter
une maison", inquiets pour leur avenir. Avant méme d'en
arriver au remeéde, il est bon de regarder et de dire : "Vous
voulez dire que Moroni était lui aussi incertain de son avenir ?"
Oui. Il utilise littéralement, quelle était I'expression ? "Je ne sais
pas", je ne sais littéralement pas ce qui se profile a I'horizon. Il
peut y avoir un certain réconfort a savoir que nous marchons
sur cette route avec d'autres personnes qui ont eu les mémes
émotions et les mémes expériences.

Hank Smith : 30:40 J'adore cela. John, j'ai mentionné votre livre tout a I'heure,
Moroni's Guide to Surviving Turbulent Times. J'aime bien le nom
gue vous donnez a Moroni. Je vais lire. Voici la premiére page.

30:51 Un soir mémorable, apres avoir participé a un "fireside" a
Tremonton, dans I'Utah, je me suis attaché a ma petite Hyundai
et j'ai pris le chemin du retour. Alors que je me dirigeais vers le
sud le long du front de Wasatch, je m'émerveillais du nombre
de temples que je croisais en chemin. J'ai pensé a chacun
d'entre eux que je pourrais voir si je continuais a descendre la I-
15, en les nommant dans mon esprit. Brigham City, Ogden,
Bountiful, Salt Lake, Jordan River, Ochre Mountain, Draper,
Timpanogos, Provo".

John Bytheway : 31:15 Il'y en a encore plus. Oui, c'est vrai.

Hank Smith : 31:17 Oui. Saratoga Springs, Orem. "Lorsque j'étais missionnaire au
début des années 1980, I'équipement standard comprenait un
tableau a feuilles mobiles contenant des aides visuelles, des
citations et des images. L'une des illustrations montrait tous les
temples existant a I'époque. Il y en avait 16 sur une seule page.
Je pourrais les nommer de mémoire, mais je ne pourrais pas
tous les nommer aujourd'hui. Le 6 avril 1930, a I'occasion du
centiéme anniversaire de I'organisation de I'Eglise, Frere B.H.
Roberts a déclaré aux saints réunis en conférence générale :
"Sept temples ont été érigés dans diverses parties du pays de
Sion pour assurer la continuité de cette ceuvre sacrée et
d'autres seront encore construits. Pensez a ce que sera cette
ceuvre lorsqu'il y aura cent temples au lieu de sept". C'étaitily a
20 ans.
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C'était il y a quelques années.

Oui, cela a d( étre difficile a concevoir a I'époque, mais nous
sommes encore a quelques années du deuxiéme centenaire de
I'Eglise et il y a plus de, et vous dites 150. OU en sommes-nous ?

335.

Mais la pensée qui ne me quittait pas, et c'est la partie que je
voulais aborder avec John, "alors que je conduisais ce soir-13, ne
concernait pas les batiments, mais I'homme, I'icbne qui se
trouve au sommet de presque tous nos temples, cette figure
solitaire, I'ange Moroni, qui était I3, tout seul, regardant les
vallées comme un veilleur sur la tour qu'il était. Il m'est apparu
que la solitude était quelque chose de douloureusement
familier a Moroni. Mon esprit a commencé a s'emballer : "lI
s'agit peut-étre d'une église familiale", me suis-je dit, "mais elle
a été restaurée par un adolescent célibataire qui a regu la visite
et les conseils d'un ange qui a passé au moins les 20 derniéres
années de sa vie en tant qu'adulte célibataire, seul et errant
pour sa propre sécurité".

A quel point le Livre de Mormon serait-il différent sans le travail
de Moroni ? J'ai pensé que c'est ce que vous appelez Moroni,
John, que j'aime. Le meilleur travail de Moroni a été accompli
alors qu'il était un adulte célibataire et vous l'appelez plus tard
I'adulte célibataire par excellence. Quel lien formidable, John. Je
n'y avais pas pensé. Tu sais, tu passes devant un temple. Il est
la, tout seul. Je me demande s'il s'est dit : "C'est a peu pres ce
que j'ai vécu" ?

Oui, j'aime que nous lisions ces premiers versets de Mormon 8
parce qu'il n'y a pas vraiment de doctrine ici, et rappelez-vous
guand Néphi a dit : "N'occupez pas ces plagues avec des choses
qui n'ont pas de valeur", mais quelle valeur cela a-t-il pour
guelgu'un qui a déja ressenti cela auparavant ? C'est un peu la
méme thérapie de voir, "Wow, regardez ce qu'il a traversé".
Beaucoup d'entre nous ont perdu des gens dans leur vie, de
fagon prématurée. La plupart d'entre nous n'ont jamais été
dans une situation ou ils sont tués au combat et ol nous devons
prendre la releve. Nous ne savons pas quels ont été les derniers
moments de Moroni avec son pere, mais ils avaient un tel lien.
Nous le savons parce que dans les chapitres qui portent le nom
de Moroni, il dira : " Oh, voici un discours de mon pére qui était
si beau. Voici une lettre que j'ai recue de mon pére", et nous
savons qu'il s'agissait d'une relation tendre. J'aime que Moroni
ne dise pas : "Ce n'est pas juste, ce n'est pas bien. Comment

Mormon 7-9 Parte 1 followHIM Podcast Page 15



34:22

Hank Smith : 34:34

Dr. Sheldon Martin : 34:40

35:36

John Bytheway : 36:41

cela a-t-il pu arriver ?" Mais il revient directement a : "Ma foi en
Christ va me permettre de traverser cette épreuve."

Comme Isaie I'a dit de Jésus : "Un homme de douleur et qui
connait le chagrin". Les prophétes ont des vies difficiles. Hank,
je t'ai déja entendu dire cela. On commence a y penser. On se
dit : "Oui, ils I'ont vraiment fait".

Vous lisez les Ecritures. L'hypothése devrait étre que si vous

suivez Jésus, des choses difficiles vont se produire, n'est-ce pas
5

En ce qui concerne les choses difficiles qui vont se produire et
ce que John vient de dire a propos de la connaissance du deuil,
il y a eu une période dans ma vie ou il s'est passé quelque chose
d'assez difficile. A ce moment-13, j'avais étudié le cycle du deuil
a plusieurs reprises et je le connaissais si bien. Je me demandais
presque a quel stade j'en étais. Mais c'était vraiment, vraiment
difficile et je me souviens que j'étais un peu vulnérable et peut-
étre que certains de vos auditeurs ont ressenti cela. Je me
souviens d'étre arrivé a un stade et de m'étre dit : "Est-ce que
c'est le plan ? C'est ¢a ?" Au moment ou je criais presque "Je
devrais m'occuper de ¢a", les mots, pas I'Ecriture, mais les mots
et ensuite j'ai fait le lien avec I'Ecriture, "Je connais le chagrin".
Je comprends le chagrin et en le disant, j'ai fait le lien avec le
fait que nous adorons un Dieu qui connait le chagrin.

Il n'a pas eu tellement de foi qu'il a contourné le jardin de
Gethsémani. Il I'a traversé. C'est quelque chose qui m'a marqué.
Joseph a eu ces moments dans la grande Section 121, "Oh Dieu,
ou es-tu, ou est le pavillon qui couvre ta cachette ?" Je ne dis
pas que nous devons toujours avoir le sentiment qu'il s'agit d'un
évangile de joie et que nous devrions avoir de la joie, mais la
joie est que Jésus-Christ peut nous tirer de ces moments les plus
sombres parce qu'il est allé en dessous de tout et qu'il n'a pas
reculé. La joie, c'est que je n'ai pas besoin de continuer a
descendre parce qu'il est descendu en dessous de tout. Pour
moi, il y a quelque chose a propos de Moroni, le plus grand
adulte unique qu'il y ait eu, quelqu'un que nous ne pouvons
jamais descendre plus bas dans notre chagrin que le Dieu que
nous adorons, la ou il est allé.

Je pense a Alma 7:11-12 qui nous enseigne qu'il saura, selon la
chair, comment aider son peuple parce qu'il est passé par la.
Quand j'écrivais ce livre, je disais a quelqu'un de ma paroisse
qu'il était seul et qu'il n'avait pas de femme ou de famille et le
gars de ma paroisse m'a mis au défi a ce sujet et j'ai dit :
"Regardez, il a dit qu'il était seul", et puis j'ai vérifié. En fait, il a
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dit qu'il était seul deux fois et quand j'ai dit les mots deux fois,
j'ai pensé : "Serait-ce un chiasme ?" Je I'ai marqué et je I'ai
envoyé a John Welch qui m'a dit : "Bravo John", parce que c'est
"Mon pére, mon pére". Je reste méme seul. Je suis seul.
J'écrirais. J'écrirais et je cacherais le disque. Mon pére a fait le
disque." C'est le disque qui est le pivot ? Je I'ai donc soumis aux
Don Perrys et a tout le monde parce que je me suis dit :
"Regardez, il I'a dit deux fois. C'est un chiasme".

Avez-vous mis cela dans le livre ?

Je ne I'ai pas découvert. Je ne |'ai découvert qu'apres avoir écrit
le livre.

Sheldon, que voulez-vous faire ensuite ?

Que signifie étre un disciple de Jésus ? Cette année, le theme
des jeunes est "Je suis un disciple du Christ". Quand j'étais petit,
je pensais que disciple et apotre étaient des mots
interchangeables et j'aime l'idée de suivre Jésus quand je suis
seul. C'est la premiére étape. Il en découle que je me sens seul,
mais il y a ce grand principe de oui, mais dans un monde
solitaire, je peux toujours étre un disciple de Jésus-Christ et cela
va étre ma meilleure option. Cela me renforcera quelle que soit
la situation ou les circonstances. Je regarde donc le verset 10.
Lorsque j'étais plus jeune et que j'essayais de comprendre les
termes, souvent interchangeables dans le Nouveau Testament,
j'ai lu les mots disciple et apotre comme s'il s'agissait du méme
mot, alors que j'ai réalisé que le mot disciple vient du mot
discipline et qu'il signifie simplement suiveur.

Je suis un disciple de Jésus. Je regarde ce moment de Moroni
seul et le verset 10 semble méme dans un monde qui est
solitaire ou un monde qui est difficile dans Mormon 8:10 il
commence par dire, "Et il n'y a personne qui connaisse le vrai
Dieu, si ce n'est les disciples de Jésus." Mais ma définition
précédente aurait été : "Oh, apbtre, c'est comme une vocation.'
J'aime le fait que j'ai élargi ma compréhension pour réaliser que
je connais Dieu en étant un disciple de Jésus. Comment puis-je
le connaftre ? Je veux étre son disciple, ce qui signifie que je le
suis. En fait, j'aime beaucoup la question suivante : "Qu'est-ce
que cela signifie de suivre Jésus ? Je dois vraiment réfléchir a ce
gue cela signifie dans ma vie quotidienne. Quelles sont les
décisions que je prends ? Qu'est-ce que cela signifie de suivre
Jésus-Christ ? C'est une grande vérité, quelle que soit la
situation dans laquelle nous nous trouvons dans la vie, de
vraiment y réfléchir, est-ce que je fais tout ce que je peux pour
le suivre ?
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Sheldon, j'adore cette question. Dans ma propre vie, j'ai appris a
connaitre le Sauveur au début a travers les histoires, puis
lorsque je suis devenu enseignant et que je me suis plongé dans
les Ecritures, j'ai commencé a voir que le Sauveur avait une
personnalité. Lorsque quelgu'un me raconte une histoire, je me
dis : "Cela lui ressemble. On dirait que c'est ce qu'il ferait." Cela
s'est fait avec le temps. J'ai I'impression que je ne sais rien de
lui, mais je commence a le connaitre.

J'aime beaucoup cela. Je me demande si cela rejoint I'invitation
du président Nelson a parler de I'expiation de Jésus-Christ, et
pas seulement de "Oh, I'expiation". Il est un étre. Il est vivant. Il
vit, il a une personnalité. Il aime. Je peux alors dire : "Je veux
étre un disciple de Jésus-Christ tout au long de ma vie". Ce n'est
pas la méme chose que de dire : "Je vais étudier certaines
choses. Nous allons lire quelques histoires. Je veux apprendre
de lui. Je veux qu'il m'encourage. Je veux qu'il me corrige. Je
veux le suivre." Il est devenu trés motivant pour moi dans ma
vie de me concentrer sur ce que cela signifie de le suivre. Ce
verset est un grand rappel de cela. Nul ne connait le vrai Dieu, si
ce n'est les disciples de Jésus. C'est en suivant son Fils et en
suivant Jésus que j'ai vraiment appris a connaitre le vrai Dieu.

Ce que j'aime dans ce que vous dites, c'est qu'il y a d'autres
options. Elles ne sont tout simplement pas bonnes. Pensez a
"Allez-vous aussi vous en aller ?" dans Jean 6 et a la réponse de
Pierre, "Ou irions-nous ?". Sérieusement, ou iriez-vous ? Qui
d'autre pourriez-vous suivre ? Pour moi, c'est une évidence. Je
suis un disciple imparfait, mais je ne sais pas qui d'autre suivre
qui a montré a quel point il nous aime et qui a fait les choses
qu'il a faites et dit les choses qu'il a dites et, comme vous l'avez
dit, Hank, que vous en étes venu a savoir quelles sont les autres
alternatives qui existent ?

Oui.
Ou pourrions-nous aller ?
Sheldon, continuons. Quel est le reste du chapitre huit ?

Nous sommes partis de cette expérience tres personnelle de
Moroni : "Je suis seul et voici ce que je ressens. Je vais continuer
a suivre. Je suis un disciple du Christ ", puis il commence a
s'ouvrir et a s'adresser a nous de nos jours. C'est lui qui dit :
"Laissez-moi vous parler comme si vous étiez présents et je vais
vous parler". Je suis curieux de savoir, aprés avoir étudié ce
texte, quelles sont les choses qui vous sautent aux yeux lorsqu'il
essaie maintenant de nous parler ?
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J'ai lu un livre d'un grand auteur, Marilynne Todd Linford. J'ai lu
ce livre intitulé We Are Sisters (Nous sommes des soeurs). Elle a
dit la chose la plus cool a propos de Moroni. Quand il dit : "
Ecoutez, je suis seul. Je n'ai pas de minerai, je ne sais pas ou
aller. Peu importe combien de temps je vais vivre", son ton
change. Tous ceux qui lisent ce chapitre vont remarquer
comment il se tourne soudain vers nous et elle a dit quelque
chose que j'ai trouvé tres bien dans les versets 13 et 14. Verset
13, "Voici", je vais utiliser le ton de ma voix pour essayer de
faire comprendre ce que j'aime dans ce qu'elle a dit. "Voici, j'ai
fini de parler de ce peuple. Je suis le fils de Mormon. Mon pére
était un descendant de Néphi. C'est moi qui ai caché cette
histoire au Seigneur." Elle ajoute : "Remarquez comment il
cesse consciemment de répéter sa situation. Il se souvient de
qui il est et de son héritage, et il se définit par son travail."

J'ai adoré ce point de pivot. Bon, j'ai fini de parler du passé. Je
suis Moroni. Je suis un fils de Mormon. Je vais terminer cet
enregistrement. Quiconque le lira le remarquera d'abord : ou
vais-je ? Que dois-je faire ? Et voila qu'au verset 35, "Je vous
parle comme si vous étiez présents et pourtant vous ne I'étes
pas, mais Jésus-Christ vous a montrés a moi et je sais ce que
vous faites", et c'est époustouflant. J'aime la Bible, c'est juste
qu'elle a un ton de voix différent. Ce qui est intéressant dans le
Livre de Mormon, c'est que parfois ils commencent a nous
parler directement, comme "Je t'ai vu" ou "Un jour, toi et moi,
nous nous tiendrons face a face", ce qui n'est pas le cas de
Pierre, de Paul, de Matthieu ou de Luc, mais ces gars-la le
regardent. Je t'ai vu. Je sais ce que tu fais. Vous pensez qu'il va
dire : "Vous étes géniaux. Vous étes les meilleurs. Ecrivons des
comédies musicales non officielles de I'église pour montrer a
quel point vous étes géniaux..." Non, il dit : "Vous marchez dans
la fierté de vos coeurs", et il nous laisse vraiment faire. C'est
fascinant.

Je remarque qu'il nous donne un antécédent au sujet de
I'enregistrement au verset 14 : "Je vais cacher cet
enregistrement au Seigneur." Le livre est d'une grande valeur et
maintenant il va I'appeler "II". J'ai mes enfants. Nous avons
parcouru ce livre et nous avons marqué toutes les fois ou il dit
"I, I'enregistrement. Il y en a un au verset 14 : "Celui qui le
mettra en lumiere, le Seigneur le bénira." Ensuite, au verset 16,
il y en a plusieurs : "Elle sera tirée des ténébres a la lumiére. Elle
sortira de la terre", c'est le verset 16. "Elle resplendira des
ténebres. Cela se fera par la puissance de Dieu." Puis, au verset
26, il dit : "Nul ne peut l'arréter. Il viendra un jour ol l'on dira :
‘Les miracles ont disparu'. Il arrivera méme que quelqu'un
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ressuscitera d'entre les morts. Il viendra un jour ou le sang des
saints criera vers le Seigneur."

28 : "ll viendra un jour ou I'on niera la puissance de Dieu."
Verset 29 : "Il viendra un jour ou il y aura des incendies, des
tempétes et des vapeurs de fumée." 31, "ll viendra un jour ou il
y aura de grandes pollutions sur la face de la terre", de pire en
pire. Verset 32 : "ll viendra un jour ol |'on batira des églises qui
diront : "Venez a moi, et pour votre argent vous serez
pardonnés de vos péchés". Et vous avez raison, John, il se
tourne vers le lecteur et lui dit : "Il faut que nous parlions." Je
pense que vous avez raison. Il dit : "Jésus-Christ vous a montré a
moi et je sais ce que vous faites", et nous attendons...

Tu es le meilleur. Tu es tellement génial.
Vous étes la génération juste.

Nous n'avons jamais fait de T-shirt pour une conférence de
jeunes qui dise : "Nous marchons dans la fierté de nos cceurs".
Oui, nous n'avons jamais fait ¢a pour une conférence de jeunes.

Sheldon, je voudrais vous parler de ces prochains versets en
tant que professionnel de la santé mentale et en tant que
scriptorien, il dit : "Vous marchez dans I'orgueil de vos coeurs".
Je suis sOr qu'il parle de quelqu'un d'autre. Il dit : "l n'y en a
pas, a I'exception d'un petit nombre." D'accord. Il nous a vus. Il
nous a vus tous les trois, "Quelques-uns seulement qui ne
s'élevent pas dans I'orgueil de leur coeur." Il s'agit de beaux
vétements. Il s'agit d'envie, de malice, de persécutions,
d'iniquités. Vos églises sont polluées parce que vous étes
orgueilleux. Vous aimez I'argent, vos affaires, vos beaux
vétements, I'ornement de vos églises plus que vous n'aimez les
pauvres et les nécessiteux, les malades et les affligés, et c'est
alors que les injures commencent. "Pollutions, hypocrites. Vous
vous vendez avec ce qui est un chancre. Pourquoi avez-vous
pollué I'Eglise de Dieu ?" C'est une sorte d'examen de
conscience. N'accordez-vous pas de I'importance au bonheur
sans fin ? Pourquoi vous parez-vous de choses alors que vous ne
vous souciez pas des gens ? Sheldon, que nous est-il arrivé en
tant que peuple ?

J'ai modifié ma position : lorsque je lisais ce genre de choses
dans le passé, je me disais "Oh, je ne suis pas bon". J'y vois une
grande miséricorde. Voici I'histoire. J'ai un frere ainé,
fantastique en sport quand nous étions plus jeunes, un frére
ainé terrible a avoir, n'est-ce pas ? Je veux dire qu'il battait
toujours des records a I'école et tout le reste, alors j'arrive en
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septiéme année et j'essaie d'entrer dans I'équipe de basket-ball.
Je savais que j'allais y arriver et j'ai été éliminé. C'est tres
embarrassant. J'étais a I'école toute I'année et j'étais a la
maison, donc je n'étais pas sur la bonne voie. Quand j'ai appris
gue j'étais éliminé, j'ai appelé et j'ai dit : "Suis-je sur la liste ?"
"Non, tu ne I'es pas, Sheldon", j'ai raccroché. J'étais tellement
fier que je me suis littéralement dit : "Je vais rappeler et
demander une autre secrétaire. Je pense qu'on lui a donné de
mauvaises informations", sans réaliser que c'est la méme dame
qui a répondu au téléphone "Sheldon, vous avez appelé il y a 30
secondes, non, vous n'étes toujours pas sur la liste".

D'accord, je suis éliminé en septieme année. J'ai été éliminé en
huitiéme année. En troisieme, je dis a mes parents : " Je veux
réessayer le basket-ball ", et a ce moment-I3, je pense qu'ils me
disent : " Tu es slr ? Tu veux faire de la lutte ? S'il te plait ? Je ne
sais pas si on peut faire une autre année de...".

Je ne pense pas qu'ils aient supprimé I'équipe d'athlétisme,
n'est-ce pas ?

C'est vrai. Il se trouve que j'ai fait partie de I'équipe quand
j'étais en troisieme. L'entraineur était au courant de la situation.
L'entrainement commence et tout d'un coup, je me mets a
pousser tres, tres fort. Je veux prouver que je mérite d'étre la et
je joue trés mal. Il me prend a part et me dit ceci, qui est
devenu un grand conseil spirituel, méme si ce n'était pas son
intention. Il m'a dit : "Sheldon, tu fais partie de I'équipe, alors
améliore-toi." J'avais toujours pris les commentaires du
Seigneur comme "Oh, je ne fais plus partie de I'équipe. Je suis
dans I'équipe, hors de I'équipe. Je suis dans |'équipe." Dés que
j'ai lu cela, pour en revenir a votre question, aussi Hank avec la
santé mentale, c'est en fait une vraie bonté et une bonne chose
gue nous soyons honnétes avec nous-mémes, que nous ne
travaillions pas simplement a éclipser les défis ou que nous
essayions de les dissimuler.

Il'y a une réelle honnéteté a lire ce chapitre et a dire : "Est-ce
moi ? Est-ce que je suis comme ¢a ?". Et "Non, le Seigneur
m'aime toujours. Il m'encourage toujours. Je ne suis pas en
dehors de I'équipe. Je suis dans I'équipe. Je dois juste
m'améliorer." J'ai lu ¢ca en me disant : "Est-ce que je suis
orgueilleux ?" Cela ouvre une porte pour étre un peu meilleur et
dire : "Oui, nous vivons dans un monde difficile. Je dois étre
vraiment honnéte avec moi-méme", et c'est cela la vraie
compassion. Si j'ai besoin d'ajuster quelque chose et que je
prétends que c'est un probléme qui n'existe pas, ce n'est pas
sain du tout, et d'étre vraiment honnéte et de dire, "Ce ne sont
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pas forcément des choses séparées, que le Seigneur peut me
parler comme si j'étais présent et que les mots peuvent étre un
peu durs et que c'est bien".

Oui, c'est vrai. Chaque fois que j'enseigne cela, je dis quelque
chose comme : " Ecoutez, il est un peu de mauvaise humeur, il a
été seul pendant un certain temps, mais prenons ce qu'il dit. Il a
été seul pendant un certain temps, mais prenons ce qu'il dit." Et
il dit que nous sommes plutét matérialistes. Je dois vous lire
cette histoire. Je parie que vous vous en souvenez tous les deux.
C'était en 2002, James E. Faust. C'est une histoire assez drole. Il
a dit : "Frére EIRay L. Christiansen m'a parlé de I'un de ses
lointains parents scandinaves qui s'était joint a I'Eglise. Il était
trés aisé et avait vendu ses terres et ses actions au Danemark
pour venir en Utah. Pendant un certain temps, il s'est bien
débrouillé en ce qui concerne I'Eglise et les activités, et il a
prospéré financierement. Cependant, il s'intéressa tellement a
ses biens qu'il oublia le but de sa venue en Amérique. L'évéque
lui rendit visite et I'implora de redevenir actif comme il I'était
auparavant. Les années passérent et certains de ses freres lui
rendirent visite et lui dirent : "Lars, le Seigneur a été bon pour
toi quand tu étais au Danemark. Il a été bon pour toi depuis que
tu es arrivé ici. Nous pensons que maintenant que tu es un peu
plus agé, il serait bon que tu viennes consacrer un peu de ton
temps a l'intérét de I'Eglise. Aprés tout, vous ne pouvez pas
emporter ces choses avec vous quand vous partez. Interloqué
par cette remarque, I'hnomme répondit : "Eh bien, je ne partirai

pas".

Sheldon, d'apres ton expérience, pourquoi devenons-nous
matérialistes ? Je me reconnais la-dedans. Je vois que parfois, je
m'intéresse plus aux choses qu'aux gens. Parfois, je ne
remarque pas que des gens ont faim, sont dans le besoin, sont
malades et affligés, alors que je suis tellement occupé. Je
remarque que sur le campus de BYU ol je travaille entre les
cours, la plupart des étudiants ont leurs écouteurs pour aller la
ou ils doivent aller, et il est difficile de s'en apercevoir quand on
est enfermé comme ¢a. Je voudrais juste savoir comment vous
voyez cela et comment nous pourrions peut-étre nous
améliorer un peu.

Nous pouvons tous voir la tentation de commencer a croire que
les choses vont vraiment me combler complétement et me
rendre heureux. C'est une vraie tentation. Je ne parle pas de la
satisfaction des besoins fondamentaux, mais il y a une vraie
tentation : "Oh, si j'avais ceci, alors...". C'est ce que j'appelle le
principe de I'horizon. Vous pouvez naviguer sur I'océan a bord
d'un hors-bord et quelle que soit la vitesse a laquelle vous vous
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John Bytheway : 53:22

Dr. Sheldon Martin : 53:25

Hank Smith : 53:59

Dr. Sheldon Martin : 54:11

Hank Smith : 54:12

dirigez vers I'horizon, celui-ci ne cesse de se déplacer. Plus je
vais vite, plus il avance. Il y a quelque chose en nous qui fait que
je me sentirai alors comblé. Si I'on en croit la recherche, ce n'est
jamais une variable, non pas que les choses matérielles soient
négatives en soi, mais elles n'apportent pas la récompense que
nous pensons parfois qu'elles vont apporter.

Si nous utilisons le principe de I'horizon, encore une fois, il y a
quelque chose dans le fait de s'installer, non pas de maniere
négative comme si je m'installais pour quelque chose, mais je
sais que je fais une pause et que je fais I'expérience des choses
qui m'entourent. Le président Eyring a déja dit : "Priez pour que
la liste des choses a faire soit juste, elle est toujours plus longue
gue ce que nous pouvons faire", alors priez pour la bonne
chose. Quelle est la chose a faire ? Que dois-je faire ensuite ?

Cela m'a été tres utile lorsque j'étais évéque.

C'est vrai, et je pense que plus nous faisons cela, plus nous nous
éloignons de cette course. Je veux dire qu'on a I'impression
d'étre heureux quand on est dans le dernier péril. Oh, alors,
I'orgueil de mes coeurs. Comment se fait-il qu'il y ait des
jalousies, des querelles, des, oh, ils ne sont pas comme moi,
donc ils sont I'ennemi." Nous sommes pris dans ces cycles et si
nous pouvions nous arréter un peu et dire : "Quelle est la
prochaine chose que tu veux que je fasse ? Et tous ces autres
éléments qui m'inquietent ne vont pas m'apporter la
récompense gue je continue a me convaincre qu'ils vont
m'apporter.

Je pense que le Sauveur I'a appelé la tromperie des richesses.
Elle va le faire pour moi. Elle va remplir le vide dans ma vie.
Vous travaillez toute votre vie et vous vous rendez compte que
¢a ne marche pas.

Alors je ne vais pas y aller, n'est-ce pas ?

Dans ce cas, je n'irai pas.
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John Bytheway : 00:07 Ce "alors je ne partirai pas" me rappelle une autre belle histoire
de la ville mythique de Mayberry ol Barney Fife recoit son
chéque de paie et dit : "Eh bien, regardez toutes ces déductions
et cet impo6t." Et il répond : "Vous savez ce qu'on dit. On ne peut
pas I'emporter avec soi." Barney Fife répond : "Eh bien, prenez-
le avec moi. lIs continuent a m'embéter comme ¢a. J'aurai de la
chance si je peux y aller moi-méme."

Hank Smith : 00:33 Cette émission est meilleure quand je t'entends en parler que
quand je la regarde.

John Bytheway : 00:38 Hank, vous parlez du verset 30. J'aime beaucoup cela. Vous vous
parez de ce qui n'a pas de vie, quoi que ce soit, et vous laissez
passer les affamés, les nécessiteux et les nus, si je peux ajouter
trois mots, qui ont la vie, vous traitez les choses comme des
personnes et les personnes comme des choses, et c'est peut-
étre ce que Moroni voit la.

Hank Smith : 01:.01 Parfois, nous prenons plus soin de notre téléphone que de nos
proches. Nous passons du temps a le protéger, a le mettre au
point et a nous assurer qu'il est toujours en sécurité. Faisons-
nous la méme chose pour nos proches ? Cette question est tirée
du méme discours du président Faust.

01:16 Il a dit : "Au cours de ma carriére professionnelle, j'ai aidé les
héritiers d'un couple noble a régler leur succession. La
succession n'était pas tres importante, mais elle était le fruit de
nombreuses années de dur labeur et de sacrifices. Leurs enfants
étaient tous des gens honnétes qui craignaient Dieu et a qui on
avait appris a vivre les principes salvateurs du Sauveur, mais
lorsqu'il s'est agi de partager les biens, une dispute a éclaté
pour savoir qui devait recevoir quoi. Méme s'il n'y avait pas de
raison valable de se disputer, des sentiments d'égoisme et
d'avarice ont provoqué une rupture entre certains membres de
la famille. Ecoutez ceci : "ce fossé ne s'est jamais refermé et
s'est perpétué jusqu'a la génération suivante". Il est tragique
que I'héritage, le travail acharné et le sacrifice de ces parents se
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soient avérés si destructeurs pour 'unité familiale et I'amour de
leurs enfants. J'ai appris de cette expérience", déclare le
président Faust, "que |'égoisme et |'avidité engendrent
I'amertume et la discorde. En revanche, le sacrifice et le don
apportent la paix et le contentement". C'est vraiment le cas.
Qu'en dis-tu, John ? Vous traitez...

Les choses aiment les gens et les gens aiment les choses.

Vous n'accordez pas la bonne valeur a la bonne chose. J'ai
souvent pensé a la création comme a une incroyable lecon de
choses. Ce monde est beau, compliqué et si merveilleux.
Pourtant, le Seigneur déclare : "C'est mon ceuvre et ma gloire
que de réaliser I'immortalité et la vie éternelle de I'homme." La
terre est une chose. Ce n'est pas I'ceuvre. Si nous nous
trompons dans I'ordre, comme I'a dit John, ce n'est méme pas
que les choses sont mauvaises, mais lorsque nous traitons les
gens comme des choses et ensuite comme des choses, nous
devrions traiter les gens comme la véritable ceuvre de tout ceci,
et lorsque cela se passe a lI'envers, cela conduit a beaucoup
d'angoisse qui pourrait étre résolue en changeant I'ordre de ces
choses.

J'adore ¢a.

Je pensais a la déclaration de Néphi. "Nous avons vécu a la
maniére du bonheur." Ce n'était pas le cas. "Et nous avons
poursuivi la destination du bonheur." C'est votre horizon, car
vous n'y arriverez jamais. Mais c'était une fagon de vivre le
bonheur que vous pouvez avoir maintenant, a moins que vous
ne recherchiez la tromperie des richesses et que vous ne
recherchiez ce genre d'horizon.

Oui, il y a aussi beaucoup d'envie dans le huitieme mormon.
Vous aimez l'argent, votre substance, vos beaux vétements,
I'ornement de vos églises, tout le monde en veut toujours plus.
Vous souvenez-vous tous les deux de cette phrase de Frere
Holland ? Avril 2012. "L'envie est une erreur qui ne cesse de
donner."

Il n'y a pas de répit.

"Il est évident que nous souffrons un peu lorsqu'un malheur
nous arrive, mais I'envie nous oblige a souffrir de toute la bonne
fortune qui arrive a tous ceux que nous connaissons. Quelle
belle perspective | Descendre un autre litre de jus de cornichon
chaque fois que quelqu'un autour de vous a un moment de
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Dr. Sheldon Martin :
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bonheur. Convoiter, bouder, dénigrer les autres n'éléve pas
votre position". Sheldon, je pense que tu as été tres honnéte.
Cela peut étre une vraie tentation. Ces choses-la, ces choses-la
vont me rendre heureux. C'est ce qui se passe quand je vais
chez Costco. Je commence a regarder autour de moi et je me dis
qgue nous avons besoin de cela. Nous avons besoin de cela aussi.
Je pense que nous avons besoin de cela et nous sommes allés
chercher du lait et nous en sommes sortis avec une dette de
cent mille dollars. Alors, une derniere réflexion a ce sujet,
Sheldon ?

D'aprés mon expérience, c'est une lecon qu'il faut réapprendre
tout au long de la vie. Si I'on ne fait pas de pause et si l'on n'est
pas proactif a ce sujet, la maladie revient. Je pense que c'est
I'une de ces choses, peut-étre la raison pour laquelle Moroni la
mentionne, elle peut étre tres répandue. Nous le voyons dans
I'histoire de I'Eglise. C'est ce qui se passe pour les choses et le
partage des biens. Nous le voyons dans I'Ancien Testament.
Cela semble étre au cceur d'une grande partie de I'auto-
infliction que nous nous imposons, ou nous mettons des choses
devant les gens et oublions que le vrai travail ici, c'est que les
gens construisent les autres. Vous avez mentionné Hank, que
nous démolissons les autres. Le premier psychologue clinicien
pour lequel j'ai travaillé et qui était mon mentor, le Dr Randy
High, une personne extraordinaire, m'a appris cette phrase. Il
m'a dit : "J'essaie d'aider les gens a apprendre cette lecon, qui
semble tres dure quand je la dis pour la premiére fois : les gens
ne se soucient pas de vous. Les gens ne se soucient pas de vous.
lIs se soucient de savoir si vous vous souciez d'eux.

Et j'ai dO y repenser, puis il a utilisé un exemple. Il m'a dit :
"Pensez a un adolescent typique en biologie qui arrive et qui
essaie d'impressionner la fille a coté de lui en lui disant : "Hé, tu
m'as vu marquer ce touchdown ?". C'est tellement rebutant.
J'essaie de convaincre et il y a de I'envie et des querelles. Il m'a
dit : "Comparez cela a la personne qui entre, s'assoit et dit : 'Hé,
belle chemise'. Et il disait : "A votre avis, quelle personne aura la
meilleure réaction ?" Il enseignait aux gens ces petites
techniques pour les aider a comprendre que si vous faites
passer les gens en premier et que vous vous intéressez a eux,
vous irez beaucoup plus loin que si vous essayez de les
convaincre qu'ils devraient vraiment s'intéresser a vous parce
gue vous étes vraiment cool.

C'est cette idée que nous faisons cela par fierté, par envie.
Savent-ils vraiment qui je suis ? C'est une bonne legon de vie.
Intéressez-vous aux autres. Vous vous sentirez plus proche
d'eux. Je parle souvent avec des adolescents et des jeunes
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adultes qui me disent : "Je me retrouve dans ces situations
sociales et je ne sais pas quoi dire. Je veux me sentir valorisé
dans la conversation". lls sont trés nerveux. Je leur donne
souvent des conseils. Au lieu d'essayer de répéter ce que vous
allez dire, pourquoi ne pas découvrir pourquoi tous les autres
sont vraiment intéressants ?

Au lieu d'essayer de convaincre tout le monde : "Wow, je suis
cool. Je devrais étre ici aussi." Cherchez a savoir pourquoi ils
sont cool. Si vous remarquez que les gens qui sont doués pour
cela, qui s'intéressent vraiment a ceux qui les entourent et qui
n'éprouvent ni envie, ni conflit, ni orgueil, sont les personnes les
plus agréables a cOtoyer, il y a un effet inverse. L'effet inverse se
produit : tout d'un coup, on se dit que cette personne est
géniale. Que savez-vous d'eux ? lls sont tout simplement
géniaux parce qu'ils réalisent, oh attendez, qu'ils venaient juste
de me découvrir. C'est ce que j'ai ressenti comme une grande
satisfaction de voir qu'ils s'intéressaient a moi. L'antidote a
I'envie et a I'orgueil, c'est que les gens s'intéressent vraiment
aux autres.

John, vous connaissez Hilary Weeks, elle m'a appris quelque
chose que je n'ai jamais oublié. Elle m'a dit : "J'avais I'habitude
d'étre nerveuse dans les situations sociales jusqu'a ce que je
change d'avis. J'ai arrété de penser a ce que les gens pensaient
de moi et j'ai commencé a penser a ce que les gens pensent
d'eux-mémes quand ils sont avec moi".

Génial.
Tout a changé.

Je pense que l'important est de savoir ce que Hilary Weeks
pense de moi. Non, je plaisante.

Il faudra lui demander. Hilary, si vous étes la, John veut savoir.

Je I'ai entendu dire en quelques mots sur un autocollant de
pare-chocs. Pour étre intéressant, il faut étre intéressé.

J'adore ¢a, Sheldon. L'antidote, ce sont les gens. Il ne faut pas se
dire que I'on va moins aimer les choses. Il faut plutét dire que je
vais les remplir de relations, de connexions. J'ai une citation de
Frere Oaks, vous vous en souvenez ? Il a dit : "Certains de nos
choix les plus importants concernent I'activité familiale. De
nombreux soutiens de famille s'inquietent du fait que leur
activité professionnelle leur laisse trop peu de temps pour leur
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famille. Il n'y a pas de formule simple pour ce concours de
priorités. Cependant, je n'ai jamais connu quelqu'un qui, en
repensant a sa vie professionnelle, s'est dit : "Je n'ai tout
simplement pas consacré assez de temps a mon travail".

John Bytheway : 08:55 J'aurais aimé passer plus de temps au bureau.

Hank Smith : 08:57 Oui.

Dr. Sheldon Martin : 08:58 Ooh, celui-la va nous toucher de preés.

Hank Smith : 08:59 Vous vous souvenez de cette partie de I'exposé ol ce pere

voulait emmener ses enfants en grandes vacances, sur des sites
historiques mémorables, et a la fin de I'été, il a demandé a son
fils adolescent laquelle de toutes ces activités étonnantes il
avait le plus apprécié, et le pére a appris de cette réponse. Le
pére a appris de cette réponse : "Ce que j'ai préféré cet été", a
répondu le gargon, "c'est la nuit ol toi et moi nous sommes
allongés sur la pelouse, avons regardé les étoiles et avons
discuté". Vous vous parez de ce qui n'a pas de vie et peut-étre
gue vos enfants passent a coté de vous et que vous ne les
remarquez pas.

09:35 Vous souvenez-vous de cette partie ? Le nombre de personnes
qui déclarent que leur famille entiere dine habituellement
ensemble a baissé de 33 %. C'était en 2007. Il explique que les
heures de repas peuvent constituer un rempart solide contre les
problémes futurs des enfants, puis il donne cette phrase géniale
:"ll'y a une sagesse inspirée dans ce conseil aux parents. "ll y a
une sagesse inspirée dans ce conseil aux parents. Ce que vos
enfants veulent vraiment pour le diner, c'est vous." Alors
Sheldon, j'adore cette tangente. Ce sont les gens.

Dr. Sheldon Martin:  10:03 Oui, c'est vrai. C'est une legcon que nous devons constamment
réapprendre. Frere Bednar a donné un merveilleux exemple
d'équilibre et il a dit : "Je n'aime pas quand nous parlons
d'équilibre, comme si nous étions sur une corde raide et que
tout était juste et que maintenant j'étais équilibré". Il parle de
I'artiste de rue qui fait tourner les assiettes sur tous les batons.

John Bytheway : 10:25 Oui.
Dr. Sheldon Martin:  10:26 Et sur quelle plague vous concentrez-vous ? Eh bien, celle qui
est bancale. Nous avons tous ces hauts et ces bas qui nous

obligent a passer du temps au travail. Ou alors, il y a un gros
probléme ou une tragédie. Notre temps ne sera jamais
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équilibré. Si les gens sont le véritable objectif de tout cela, de ce
que j'essaie réellement d'accomplir, je pense que cela aide.

Récemment, mon bon ami Jeff Lewis, qui est dans ma
circonscription, travaille pour UDQOT. Il m'a demandé d'entrainer
nos fils au flag football. J'ai dit : "Jeff, je suis trés occupé." Et il
m'a répondu : "Moi aussi, je suis trés occupé, mais faisons-le."
Et ca a été tres amusant. Je pense a ce que je considere comme
des réunions importantes et je réfléchis a la composition de la
défense de ces enfants de 12 ans. Je suis tres content de I'avoir
fait. En fait, un autre pére est venu me voir et il sait que je suis
trés occupé. Nous sommes tous trés occupés et il m'a dit : "Je
ne sais pas comment vous avez pu trouver le temps de faire ¢a."
J'y ai réfléchi et j'ai dit : "Non, je n'ai pas eu le temps. Je n'ai pas
eu le temps pour ¢a. Je devais le faire." Et c'était tellement
amusant. Sheldon, en regardant notre dernier chapitre, le
chapitre neuf, que veux-tu que nous voyions ?

Au chapitre 9, il y a un autre de ces moments ou j'ai l'impression
gue Moroni fait une pause et dit : "Ne manquez pas ceci". Nous
savons qu'il y a une mise en garde contre le fait d'essayer de
diffuser, oh, ceci est miraculeux ou voici un miracle parce que
c'est sacré ou d'attribuer quelque chose de maniere excessive
et je comprends toutes ces mises en garde. Mais il y a quelque
chose de si beau et de si puissant dans le fait que Moroni dise,
mais ne manquez pas, les miracles n'ont pas cessé, et nous
adorons un Dieu de miracles. En réfléchissant a ma vie, je vois
un pilier auquel j'ai pu m'accrocher, méme si je ne le cherchais
pas, je ne cherchais pas de signe. Si je le partageais, peut-étre
gue quelqu'un d'autre pourrait étre critique, mais je savais ce
gue je vivais. J'ai eu des expériences comme la votre que je ne
peux attribuer qu'a quelque chose de divin qui s'est produit
dans ma vie et que je ne peux pas expliquer, et c'était
miraculeux.

Ces moments-la sont a couper le souffle. C'est vraiment le cas.
C'est ¢a. J'y suis. Comme tu l'as dit, Sheldon, ce n'est
probablement pas un état constant. Je conduis toujours ma
voiture pour aller travailler et je dois toujours faire face a la vie,
mais il y a des moments ou vous savez que cela vient du ciel.

J'étais en mission a Paris, en France, des millions de personnes,
peu de missionnaires, donc la probabilité de croiser quelqu'un
n'est pas courante. Mais mon compagnon et moi nous sommes
assis dans un train. La premiere chose que dit cet homme, c'est :
"Hé, je vous connais, je suis membre de cette église." "C'est
vrai." Nous sommes allés chez lui. Il pensait que nous ne le
croirions pas, alors il a fouillé dans ses cartons pour trouver son
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certificat de baptéme et nous lui avons dit : "Johnny, nous te
croyons. Cela ne nous arrive pas souvent. Nous allons te croire
sur parole." Au milieu de la conversation, sa femme entre, nous
ne savions méme pas qu'il était marié. Elle dit : "Oh, salut !" Elle
s'assoit et nous parlons de Jésus-Christ. Nous parlons du Livre
de Mormon et c'est bouleversant. Elle nous dit : "Pouvez-vous
revenir demain ?"

Johnny dit : "Je serai au travail, mais vous, les anciens, n'hésitez
pas a venir." Ma compagne et moi, sur le chemin du retour,
nous nous congratulions et nous voulions l'inviter a se faire
baptiser et a y réfléchir. En rentrant a la maison, nous nous
rendions compte que nous ne connaissions pas son nom. On
n'en a jamais parlé. Je sais que nous aurions pu aller la voir et lui
dire : "Quel est ton nom ? Oh, c'est vrai, veux-tu envisager de te
faire baptiser ?" Mais je ne voulais pas faire ¢a. Je savais qu'elle
ne l'avait jamais dit. Je me souviens m'étre agenouillé et m'étre
presque excusé. "Pere céleste, je suis désolé, je sais que j'aurais
d@ lui demander son nom."

John, Hank, j'essaie de ne pas enjoliver les choses. Cette pensée
claire m'est venue a l'esprit. Elle s'appelle Sylvie. Et Sylvie est un
nom frangais, mais ce n'est pas un nom francais tres courant...
Mon compagnon et moi y retournons donc le lendemain. Je suis
encore un peu nerveuse et elle me dit : " Eh bien, j'aimerais
apprendre I'anglais aussi ". Le Seigneur m'a peut-étre donné
une lecon. Ma compagne me dit : "Commengons par quelque
chose de simple, comme bonjour, je m'appelle..." Je me
souviens encore de ce moment ou elle m'a dit : "Hello, my name
is Sylvie."

Je sais qu'elle ne m'a pas dit son nom. Je sais que je ne |'ai pas
vu sur le mur. Je n'ai pas d'autre explication que Dieu connait
ses enfants. C'est un miracle. Moroni essaie de nous mettre en
garde. Nous allons devenir trés intelligents dans ces derniers
jours ou nous allons commencer a ignorer les choses. Il y aura
des choses qui resteront miraculeuses. Cela commence au
verset 7. Au verset 7, il commence cet avertissement, donc je
suis dans Mormon 9:7.

"Je m'adresse encore a vous qui niez les révélations de Dieu et
qui dites qu'elles ont disparu. Qu'il n'y a plus ni révélations, ni
prophéties, ni dons, ni guérisons, ni parler en langues, ni
interprétation des langues. Voici, je vous le dis, celui qui nie ces
choses ne connait pas I'Evangile du Christ. Oui, il n'a pas lu les
Ecritures. Si c'est le cas, il ne les comprend pas. Ne lisons-nous
pas, en effet, que Dieu est le méme hier, aujourd'hui et
éternellement ? Il n'y a en lui ni variabilité, ni ombre de
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changement. Or, si vous vous étes imaginé un Dieu qui varie et
en qui il y a une ombre de changement, vous vous étes donc
imaginé un Dieu qui n'est pas un Dieu de miracles. Voici que je
vais vous montrer un Dieu de miracles".

Je ne sais pas combien de temps Moroni pense qu'il lui restera
dans le Livre de Mormon. Il I'a mentionné a plusieurs reprises. Il
veut que nous sachions : "Je vais vous montrer un Dieu de
miracles et il est toujours un Dieu de miracles". Il est tres
important de s'accrocher a cela, sans chercher un signe, mais il y
a quelques moments dans ma vie que je peux regarder et dire,
je n'ai pas d'explication autre que je crois que Dieu travaillait
dans les détails de cette situation. Cela me réconforte lorsque je
me demande ou il est, ce qui peut toujours arriver et fait partie
de la mortalité, mais il y a eu des moments ou j'ai su qu'il était
dans les détails.

John, Sheldon, je vais vous raconter une histoire de Marilyn W.
Berrett. Il s'agit d'une dévotion de I'université BYU. Vers la fin,
elle a raconté une histoire que je n'ai jamais oubliée et Sheldon,
c'est un peu comme vous le dites. Qu'est-ce que cela pourrait
étre d'autre ? Elle a dit qu'en ao(t 2001, j'ai eu I'occasion de
voyager en Inde dans le cadre de la compagnie de danseurs de
['Université BYU. Nous nous sommes produits et avons enseigné
dans de nombreuses grandes villes et elle a dit : "Les habitants
de I'Inde sont trés cultivés. J'ai vu une grande charité et des
qualités spirituelles chez les gens, dont la plupart sont hindous."
Elle s'est beaucoup amusée et, a I'époque, elle a utilisé le mot
"mormons". Il n'y a pas beaucoup de mormons en Inde. Mais
pendant notre séjour, nous avons rencontré un petit nombre de
missionnaires saints des derniers jours, de missionnaires
humanitaires et de membres convertis. Il n'est pas facile, d'un
point de vue économique ou social, de passer de I'hindouisme
au mormonisme. Non seulement les théologies sont
extrémement différentes, mais une personne perd son statut
social et est souvent coupée de sa famille simplement en
devenant chrétienne.

Elle a déclaré : "Je ne suis pas une experte des systémes sociaux
complexes de I'Inde, mais j'ai été témoin de diverses
circonstances dans lesquelles la séparation de ces différentes
castes s'est manifestée. Elle raconte comment, lors d'une de ses
représentations, I'idée des intouchables, de cette caste
différente, est apparue. Elle raconte I'histoire de I'un de ses
spectacles au cours duquel quelqu'un lui a parlé des
intouchables. Elle explique que les intouchables sont les
membres d'un groupe considéré comme inférieur a la caste
sociale la plus basse, la Varna. C'est de cette caste que va parler
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la femme dont je vais vous raconter I'histoire. Elle s'appelle
Annapurna et appartient a la caste la plus élevée, celle des
Varna. Elle dit : "Je me souviens que lorsque j'ai rencontré
Annapurna, nous faisions un trajet en rickshaw taxi motorisé."
Elle décrit a quel point c'est terrifiant. Les conducteurs roulent a
toute allure dans les rues.

Annapurna et son mari, la nouvelle présidente de la branche, et
leur bébé de onze mois nous ont accueillis a I'aéroport. Ils nous
ont aidés a organiser notre transport.” Elle ajoute : "Je suis
montée dans un rickshaw avec 'une des danseuses et
Annapurna. Son mari et son bébé sont montés dans une petite
voiture avec d'autres membres du groupe. Annapurna était une
hotesse charmante et son anglais était trés bon. Au fil des
kilomeétres, nous avons échangé les salutations courtoises
habituelles entre personnes qui viennent de se rencontrer. C'est
alors que ma curiosité s'est éveillée. Je lui ai demandé de me
raconter |'histoire de sa conversion et de me dire comment elle
était passée si radicalement du statut d'hindoue a celui de
sainte des derniers jours. L'esprit qui nous a envahis en cette fin
d'apres-midi pendant notre trajet en rickshaw était tangible".

Elle raconte qu'elle venait d'une famille hindoue qui comptait
plusieurs générations de prétres brahmanes, et que ses fréres
étaient censés suivre cette tradition et devenir eux-mémes des
prétres brahmanes. Elle dit : " Je ne suis pas une experte, mais
Annapurna a essayé de m'expliquer ce qui allait étre sa part
dans cette religion. " Puis elle ajoute : "J'ai toujours eu
I'impression qu'il y avait tellement d'étapes a franchir pour
atteindre Dieu. Elles étaient si compliquées et prenaient
tellement de temps que je souhaitais un meilleur chemin, un
chemin plus facile. J'aspirais a accéder a l'illumination ou a ce
gue je connais maintenant comme un pére aimant au ciel, plus
directement et immédiatement, mais je ne savais pas comment
et je n'ai jamais partagé mes pensées avec qui que ce soit."

Elle poursuit en disant qu'elle avait 17 ans a Annapurna lorsque
sa merveilleuse grand-mére, la lumiére de sa vie, est décédée.
Elle raconte que le chagrin était écrasant. Je voulais
désespérément revoir ma darima, et j'avais du mal a accepter
gu'elle soit partie. Imaginer son essence sous une autre forme
n'était pas réconfortant pour moi. J'avais l'impression que ma
grand-meére était proche. Je voulais croire que je pouvais lui
parler comme je I'avais connue, ma darima. Elle exprimait ses
sentiments en quéte de réconfort ou d'espoir et un membre de
I'Eglise s'est lié d'amitié avec elle. Elle a découvert que les saints
des derniers jours prient tous les jours, souvent plusieurs fois
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par jour, un pére aimant au ciel, mais elle ne sait pas comment
elle va le dire a sa famille.

C'est a ce moment-la qu'elle dit dans son discours. L'histoire
devient vraiment intéressante. La sceur d'Annapurna, que j'ai
mentionnée plus tot, allait a I'école dans une autre ville. Elles
étaient séparées depuis des années, mais comme Annapurna,
elle avait été dévastée par la mort de leur grand-mere.
Annapurna décide qu'elle doit parler a sa sceur pour lui
annoncer qu'elle va rejoindre I'Eglise. Elles fixent donc un
rendez-vous et s'assoient pour déjeuner. Annapurna dit a sa
sceur : "Je dois te dire quelque chose de trés important et
j'espére que tu ne me détesteras pas." Sa sceur a répondu : "Eh
bien, je dois te dire quelque chose et cela peut signifier que
nous ne nous reverrons plus jamais". Elles ont décidé de le dire
en méme temps. Chacune s'est confessée en méme temps. J'ai
été baptisée dans |'Eglise mormone.

C'est ce que dit Sceur Berrett. C'est ce que dit Sceur Berrett.
Dans un pays ou moins de 3 % de la population est chrétienne
et ol moins de 5 % de ces chrétiens sont des saints des derniers
jours. Les chances que deux sceurs rencontrent deux membres
différents de I'Eglise dans deux villes différentes le méme mois
sont extrémement faibles, mais c'est ainsi que les choses se
sont passées. Elle cite le président Kimball : "ll y a une
connaissance que notre Pére céleste veut que chacun de nous
ait, et c'est la connaissance personnelle qu'il entend et répond a
nos priéres". Sheldon, tu as raison. "Je vous montrerai un Dieu
de miracles."

Reconnaitre que Dieu est un Dieu de miracles. Il y a deux choses
qui me frappent. Premierement, il y a les niveaux macro.
Certaines choses sont tout simplement miraculeuses. Je regarde
vraiment la vitesse a laquelle nous construisons des temples
dans le monde entier. Ensuite, il y a les micro-miracles, les
moments ol je ne peux pas l'expliquer. Maxwell avait I'habitude
de dire que les coincidences sont les moyens par lesquels Dieu
micro-gere son univers. J'aime ce concept et cela me renforce
parce que je veux le relier a Moroni. Parce que lorsque vous
vous sentez seul ou que vous avez d'autres sentiments, vous
vous dites : "Attendez, ou est le Dieu des miracles ? J'ai besoin
qu'il se montre maintenant. Certains des miracles dont je pense
avoir fait I'expérience dans ma vie, c'est de regarder en arriere
et de reconnaitre les moments ou il m'a fait grandir, mais je
voulais vraiment qu'il fasse quelque chose d'autre.

Je reconnais que vos auditeurs ont probablement vécu des
miracles assez récemment. Ou ils sont témoins de macro-
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miracles et certains d'entre eux voudront que Dieu se
manifeste. Et qu'il se montre tout de suite. Les paroles de
Moroni sont tout aussi applicables. "Voici, je vais vous montrer
un Dieu de miracles. Continuez a suivre Jésus-Christ. Si vous
vous sentez seul, continuez a avancer. Si vous allez au verset 12,
je pense qu'avec ce concept, il est un Dieu de miracles. Il doit
I'étre parce que toute I'humanité a besoin d'un miracle.

"Voici qu'il a créé Adam, et par Adam est venue la chute de
I'homme. Et c'est a cause de la chute de I'homme qu'est venu
Jésus-Christ." C'est le miracle ultime qui va vraiment nous aider,
méme le Pere et le Fils, car c'est par Jésus-Christ qu'est venue la
rédemption de I'homme. J'aime l'idée qu'il se manifeste de
maniére miraculeuse dans le monde entier. Il se manifeste de
maniere miraculeuse lorsque je regarde ma propre vie. Mais en
fin de compte, il se manifeste par le fait que la mort n'a pas
d'aiguillon. Le miracle ultime est qu'il a été crucifié, qu'il est
mort et qu'il est ressuscité. C'est ce miracle qui nous donnera a
tous I'occasion de vivre I'ultime miracle.

Je pense aux parents et aux grands-parents qui écoutent et qui

se disent : "Comment puis-je aider mes enfants a montrer a vos
enfants un Dieu de miracles ? Dites-leur ce qu'il a fait. Partagez

ces choses comme Sheldon I'a fait avec I'histoire de sa mission.

Ce témoignage : "Je sais que c'était divin, j'étais la.

J'aime beaucoup le verset 12. J'entends Bruce R. McConkie
parler des trois piliers de I'éternité. La Création, la Chute et
I'Expiation, juste la, au verset 12. Ces trois événements pivots
de tout le plan du salut. Et je pensais quand j'ai ramené ma
fiancée a la maison, quand Kim était ma fiancée. Mon pere s'est
dit : "Oh, Dieu est un dieu des miracles en ce moment." Je
pense que c'est ainsi qu'il en a acquis le témoignage. Cette idée
qgue Dieu est un Dieu des miracles. Récemment, notre famille a
regardé un film intitulé Escape from Germany. |l se situe juste
au début de la Seconde Guerre mondiale, a la fin des années
trente, lorsque les nazis étaient sur le point d'envabhir la
Pologne. En le regardant, je me suis demandé pourquoi je
n'avais jamais entendu cette histoire. Et je suppose qu'a
I'époque ou ils envoyaient les missionnaires, je crois, et
pardonnez-moi si je me trompe dans les détails, que le
président Joseph Fielding Smith a dit : "N'en parlez pas."

Parce que c'était encore un événement d'actualité et
maintenant ¢a sort. Qu'est-ce qui s'est passé ? lls ont recu des
instructions de I'église, faites sortir les missionnaires, les nazis
vont envahir la Pologne dans trois jours. Le président de la
mission dit : "Envoyez quelqu'un au consulat américain."” Ils se
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rendent a I'ambassade et le type qui en sort dit : "Nous n'avons
aucune information a ce sujet." Il dit a ce jeune Elder : "Nous
avons les meilleurs services de renseignements au monde." Et
Elder de répondre : "Avec tout le respect que je vous dois,
monsieur, je pense que nous avons acces a de meilleurs
renseignements que le gouvernement des Etats-Unis." Je vous
laisse regarder ce qui se passe.

C'est trés bien.

C'était a couper le souffle. C'est un autre exemple de Dieu qui
veille sur les gens.

Oui, c'est vrai. John, c'était T.C. Christensen, n'est-ce pas ?

Oui, T.C. Christensen. Il s'appelle tout simplement Escape from
Germany.

Un coup de chapeau a T.C.

Je I'ai regardé environ cing fois. C'est a couper le souffle. Dieu
est un Dieu de miracles.

Et Sheldon, ceci est tiré du New Era de mars 2019, je crois
vraiment bien écrit : trouver des miracles dans la vie de tous les
jours. La taille, le moment et les résultats d'un miracle ne sont
pas des mesures de notre foi. Supposons que deux familles
recoivent chacune la nouvelle qu'un de leurs enfants est atteint
d'un cancer. Les deux familles prient pour que |'étre cher se
rétablisse rapidement. Les deux familles exercent leur foi dans
le pouvoir de guérison de Jésus-Christ. L'enfant de la premiere
famille se rétablit complétement, déjouant les pronostics du
médecin qui ne lui donnait que quelques mois a vivre. L'enfant
de la deuxieme famille souffre pendant le traitement et décede
apres le traitement, mais toute la famille est envahie par la paix
et le réconfort plutét que par le désespoir. La premiere famille
n'était pas nécessairement plus fidele que la seconde. Les deux
familles ont recu des miracles a leur maniere et les deux
miracles font partie d'un modéle de réassurance continuelle
que Dieu a un plan pour chacun de ses enfants. Alors Sheldon,
en lisant ce chapitre, je suis slir que nous ne voulons pas que
quelqu'un s'en aille en disant : "Qu'est-ce qui ne va pas avec
moi, ce Dieu des miracles ? Ou est-il dans ma vie ?

Oui, il peut étre trés tentant de s'y intéresser. Je dirais deux
choses. La premiere est que Moroni nous avertit de ne pas
chercher un signe ou de ne pas le faire. Il ne s'agit pas de dire,

Mormon 7-9 Parte 2 followHIM Podcast Page 12


https://www.churchofjesuschrist.org/study/liahona/2019/03/youth/finding-miracles-in-everyday-life

Hank Smith :

Dr. Sheldon Martin :

John Bytheway :

hé, je vais croire si, et puis ol est le miracle ? Donc, au lieu de
chercher le miracle, peut-étre qu'un meilleur verbe serait
d'observer les miracles quand ils se produisent. Vous avez
raison. Cela ne veut pas dire que nous sommes plus ou moins
fideles aux moments ol cela se produit. Je pense a I'Ancien
Testament avec Job : "Le Seigneur donne et le Seigneur
reprend. Béni soit le nom du Seigneur." Je pense a Shadrach,
Meshach et Abednego. Mais si ce n'est pas le cas, je continuerai
a croire.

Nous avons tous connu ces moments ou nous voulions que
quelque chose se produise, mais ce n'était pas le cas. Il est sain
de pouvoir dire que nous n'avons pas d'explication sur la raison
pour laquelle certaines choses se produisent et d'autres non.
Mais lorsque quelque chose se produit pour des yeux accordés
pour voir et des oreilles accordées pour entendre, cela se
produit et Dieu est toujours un Dieu de miracles. L'idée de les
observer lorsqu'ils se produisent, mais de ne pas les rechercher
et de croire ensuite, pourrait étre une bonne facon de parler
des miracles.

Merci, Sheldon. C'est tout a fait exact. J'ajouterais une autre
mise en garde, John, vous souvenez-vous de ce passage de
Troisieme Néphi un. Tous ces miracles se produisent, tous ces
signes et ces prodiges, et Satan a commencé a envoyer des
mensonges parmi le peuple pour lui endurcir le cceur. Afin qu'ils
ne croient pas aux signes qu'ils avaient vus. Et I'on s'efforcera
d'expliquer une expérience que I'on a eue. Troisieme Néphi 2,
verset 1: "Le peuple commenca a oublier les signes et les
prodiges et a s'étonner de moins en moins d'un prodige venant
du ciel."

C'est une catégorie de personnes dont je ne veux jamais faire
partie. Je ne veux pas étre de moins en moins étonné par les
choses étonnantes et miraculeuses que Dieu fait.

Je m'avance un peu, mais quand Moroni commence a dire, oh
les gars, vous devez lire ce discours que mon pére a donné ou,
vous devez lire cette lettre que mon pére m'a envoyée. Moroni
9:25, "Mon fils, sois fidele dans le Christ. Que les choses que j'ai
écrites ne t'affligent pas et ne te pésent pas jusqu'a la mort."
Tout ce chapitre est plutot mauvais. Il rapporte a quel point les
choses vont mal, et elles vont vraiment mal. "Mais que le Christ
t'éleve, que ses souffrances, sa mort, le don de son corps a nos
péres, sa miséricorde et sa longanimité, dans I'espérance de sa
gloire et de la vie éternelle, reposent a jamais dans ton esprit.
C'est un excellent rappel de ce que nous laissons reposer dans
notre esprit.
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C'est merveilleux. Sheldon, un dernier couplet. Tout a la fin.
Mormon 9:31, Moroni semble avoir un moment de réflexion :
"Hé, ce n'est pas parfait. Ne me condamnez pas a cause de mon
imperfection, ni mon pere a cause de son imperfection, ni
guiconque a écrit. Mais rendez grace a Dieu de vous avoir fait
connaitre nos imperfections afin que vous puissiez étre plus
sages que nous ne l'avons été." On se demande souvent ce que
I'on attend d'un prophete. Il y a quelques semaines, Sheri Dew
nous a dit : "Les prophetes sont-ils parfaits ? Non, mais regardez
qui ils suivent. Regardez qui les faconne." Qu'est-ce qui vous
vient a l'esprit quand vous lisez un tel verset ? "Ne me
condamnez pas a cause de mes imperfections."

Récemment, une publication a été publiée sur le site web de
I'Eglise dans I'application Gospel Library. Elle se trouve dans la
catégorie des sujets de questions dans cette section de
recherche de réponses a vos questions. L'un des articles
s'intitule " Soyez patient avec vous-méme et avec les autres ".
L'un des sous-titres est " Soyez patient avec les dirigeants de
I'Eglise ". Il y a une citation de I'ancien Uchtdorf : " Soyez patient
avec les dirigeants de I'Eglise. Les dirigeants de I'Eglise appelés a
diriger cette ceuvre sont des personnes honnétes mais
imparfaites. Dieter F. Uchtdorf a fait remarquer qu'il est arrivé
que des membres ou des dirigeants de I'Eglise fassent tout
simplement des erreurs. C'était vrai dans le passé et ¢a |'est
encore aujourd'hui. Un dirigeant de I'Eglise peut dire quelque
chose qui aggrave votre frustration ou votre sentiment
d'isolement. Il se peut qu'il ne fasse pas preuve de la
compassion ou de la compréhension dont vous avez besoin.
Faire preuve de patience a I'égard des responsables ne signifie
pas que nous tolérons les comportements illégaux ou abusifs,
mais nous devrions apporter notre soutien, notre amour et
notre patience a la grande majorité des responsables de I'Eglise,
qui travaillent simplement et imparfaitement pour Sion.

C'est un merveilleux résumé du fait que nous sommes tous
imparfaits, que nous essayons d'étre patients les uns envers les
autres, mais j'aime le message de Moroni. Ne condamnez pas
I'ceuvre parce qu'il y a des personnes imparfaites qui s'y
impliquent parfois. C'est toujours un excellent conseil de la part
de Moroni.

Lorsque les gens se concentrent vraiment sur les serviteurs du
Seigneur, la meilleure question est de savoir qui est le Seigneur
de ces serviteurs. La question n'est pas de savoir si Pierre était
parfait. La question est de savoir si Pierre a été enseigné, guidé
et corrigé par le Christ. Et c'est ce qu'il a fait. Cela me rappelle la
section 67. Vous savez comment Pierre a sombré lorsqu'il a
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détourné les yeux du Christ, n'est-ce pas ? Matthieu 14.
L'histoire de I'Eglise. Vos yeux se sont portés sur Joseph et vous
avez connu ses imperfections et son langage, mais regardez les
révélations. Elles ne comportent aucune imperfection. C'est une
grande section.

C'est la section 67, verset 5. Et tu as cherché dans la
connaissance de ton coeur a exprimer au-dela de son langage. Il
est comme, vous regardez les mauvaises choses. Vous regardez
ces imperfections et vous condamnez a cause de ces
imperfections. Merci. C'était vraiment utile. Sheldon, avant de
vous laisser vous échapper, je pense que notre public aimerait
entendre, disons qu'ils sont a la maison et qu'ils ont étudié ces
chapitres avec nous et écouté attentivement. Que voudriez-
vous qu'ils retiennent de ce que nous avons discuté aujourd'hui
? Je pense qu'ils aimeraient savoir ce que vous pensez de
I'ensemble du livre. Que pensez-vous de ce livre ?

Merci de m'avoir invité et de m'avoir posé cette question. A
propos de cette section, j'aimerais revenir a notre point de
départ. Quelle que soit I'expérience que vous vivez, elle est
unique, mais il y a d'autres personnes qui ont vécu des
expériences dont vous pouvez tirer de la force. Je pense que
Moroni est I'un d'entre eux, et Mormon est |'une de ces
personnes. L'autre chose que j'aimerais retenir, c'est que nous
adorons un Dieu de miracles. Il est le méme hier, aujourd'hui et
a jamais, et il n'a pas encore fini. Nous sommes son ceuvre, avec
toutes nos aspérités, mais nous sommes son ceuvre. J'étais en
premiere année a l'université. J'y suis allé pour jouer au base-
ball. Je suis originaire de Palmdale, en Californie. Je n'étais pas
bien préparé pour l'université. J'avais de bonnes notes au lycée,
mais je pense que j'ai eu des A dans quelques cours parce que je
me présentais et que je ne commencais pas a me battre.

Je n'étais pas tout a fait prét pour l'université. Je me réveillais,
j'allais en cours, j'allais a I'entrainement de baseball, j'allais faire
du sport. J'allais a la bibliotheque jusqu'a ce qu'elle ferme, puis
je continuais a tourner en rond. Personne n'était allé a
I'université avant mon frére et moi. J'avais un cours sur le Livre
de Mormon. Notre professeur nous a dit : "La premieére
guestion de votre examen sera : avez-vous lu la premiére moitié
du Livre de Mormon ? Vrai ou faux ? Cela vaut la moitié des
points et ne mentez pas. J'approchais de la fin du semestre et
j'étais a bout. J'étais a un moment ou je ne savais pas si j'allais
pouvoir le faire un jour. Je ne savais pas ce que j'allais faire. La
veille du jour ou j'ai quitté Alma 26:26, je me souviens encore
que j'étudiais la chimie.
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Hank Smith :

Dr. Sheldon Martin :

John Bytheway :

Dr. Sheldon Martin :

John Bytheway :

Hank Smith :

Dr. Sheldon Martin :

37:28

38:44

38:49

39:01

39:03

39:38

39:40

39:49

J'ai fermé mon livre, je I'ai mis de c6té. Je pense que j'avais les
larmes aux yeux, j'étais dans cette cabine et j'ai ouvert et le
verset que j'avais lu, je suis sir que je I'avais déja lu, mais il
n'avait jamais atterri de cette fagon, était Alma 26:27, et il disait
ceci : "Maintenant, lorsque nos cceurs étaient déprimés et que
nous étions sur le point de faire demi-tour, voici que le Seigneur
nous a consolés et a dit : Va parmi tes freres les Lamanites et
supporte avec patience tes afflictions, et je te donnerai le
succes." J'aime la littérature, j'aime Shakespeare. J'aime toutes
sortes de grands écrits. Jamais un livre ne m'avait parlé ainsi.
Comme le Liahona, les mots avaient changé cette fois. J'aime le
Livre de Mormon. Je crois qu'il a été produit par le pouvoir de
Dieu par l'intermédiaire du prophéte Joseph Smith. J'y crois. J'y
crois. J'y crois de toute mon ame. Je connais les histoires a son
sujet et comment. J'y crois a 100 %. Aucun livre n'a jamais guidé
ma vie personnelle dans les moments difficiles comme le Livre
de Mormon, et je I'aime.

Sheldon, c'est merveilleux. Je me sens mal pour ce petit
étudiant de premiere année assis dans son bureau.

J'étais tellement naif quand Shad et moi y sommes allés, je me
suis assis avec la conseillere. Elle m'a dit : "Quels sont les cours
gue tu veux suivre ?" Et j'ai répondu : "Dentiste". J'étais en
premiere année. J'étais en premiére année.

C'est une classe ? Dentiste ?

Oui. Cours de dentiste. Et elle m'a dit : "Vous parlez de chimie ?"
Et j'ai répondu : "Pas vraiment." Je me disais, la seule raison
pour laquelle j'ai pensé ¢a, c'est que mon dentiste est en congé
le vendredi et qu'il conduit une BMW. Je pense que c'est le
métier qu'il me faut. J'étais complétement naif. Mon pére et
mes freres ont fait I'armée. Personne n'était jamais allé a
|'université. Dentiste. Je pensais que c'était comme une école de
commerce. Je pensais qu'au premier semestre, on utilisait le
modele et qu'au deuxiéme semestre, on commencait a
travailler sur des dents. C'est si dur que ¢a ? La classe
supérieure, c'est comment les faire sortir

Semestre suivant. Voici votre Beamer.

Oh, c'est fantastique. Et regardez ol vous en étes. Sheldon,
c'est une histoire parfaite car Dieu est un Dieu de miracles.

Oui, il I'est.
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Hank Smith : 39:51

Dr. Sheldon Martin : 39:56

Hank Smith : 40:10

40:41

41:16

Président Russell M. Nelson : 41:36

Oh, Sheldon, merci d'étre avec nous. Merci d'avoir passé du
temps avec nous. Nous avons adoré.

Je vous remercie. Vous bénissez la vie de ma famille. Vous
bénissez mes enfants. Je sais que des millions de personnes le
font, mais je vous remercie partout ou vous allez depuis des
dizaines d'années et pour avoir construit des gens. Merci donc.

C'est tres gentil de votre part. Nous vous sommes tout aussi
reconnaissants, ainsi qu'a tous ceux qui nous écoutent. Sur ce,
nous tenons a remercier le Dr Sheldon Martin d'étre parmi nous
aujourd'hui. C'est un vrai plaisir. Nous tenons a remercier notre
productrice exécutive. Elle est un miracle pour nous, n'est-ce
pas John ? Shannon Sorensen. Nos parrains David et Verla
Sorensen, et nous nous souvenons toujours de notre fondateur,
Steve Sorensen. Nous espérons que vous vous joindrez a nous la
semaine prochaine. Nous allons nous plonger dans le livre
d'Ether sur FollowHIM.

Avant que vous ne passiez au prochain épisode, j'ai une
information importante a vous communiquer. La transcription
de cet épisode et les notes de I'émission sont disponibles sur
notre site Internet, followhim.co. Sur notre site Internet, vous
trouverez également nos deux livres gratuits, Trouver Jésus-
Christ dans I'Ancien Testament et Trouver Jésus-Christ dans le
Nouveau Testament. Ces deux livres sont remplis de citations
courtes et puissantes et de réflexions tirées de tous nos
épisodes de I'Ancien et du Nouveau Testament. Les copies
numériques de ces livres sont absolument gratuites. Vous
pouvez regarder le podcast sur YouTube. De plus, nos comptes
Facebook et Instagram contiennent des vidéos et des extras que
vous ne trouverez nulle part ailleurs.

Si vous voulez savoir comment vous pouvez nous aider, vous
pouvez vous abonner au podcast, le noter, le critiquer et le
commenter, ce qui nous rendra plus facile a trouver. Bien sr,
rien de tout cela ne serait possible sans notre incroyable équipe
de production, David Perry, Lisa Spice, Jamie Neilson, Will
Stoughton, Krystal Roberts, Ariel Cuadra et Annabelle Sorensen.

Quels que soient les questions ou les problémes que vous vous
posez, la réponse se trouve toujours dans la vie et les
enseignements de Jésus-Christ. Tournez-vous vers lui. Suivez-le.
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Hank Smith :

00:02

00:45

01:38

kL ik Uiy i

Bonjour a tous. Bienvenue dans I'émission FollowHIM Favorites.
C'est ici que John et moi partageons une histoire unique pour
accompagner la lecon de chaque semaine. John, nous sommes
dans Mormon 7, 8 et 9 cette semaine. Il y a un moment ou
Moroni, qui écrit maintenant parce que Mormon, son pére, est
décédé, nous écrit. Il nous écrit et il dit quelque chose d'un peu
dur. Il dit : " Vous aimez |'argent, vous aimez vos biens, vos
vétements plus que vous n'aimez les pauvres, plus que vous
n'aimez les nécessiteux, les malades et les affligés ". Puis il dit :
"Vous vous parez de ce qui n'a pas de vie. Mais vous laissez
passer devant vous les affamés, les nécessiteux, les nus, les
malades et les affligés, et vous ne vous en apercevez méme

pas.

J'ai une histoire a vous raconter, John. Je veux savoir ce que
vous en pensez. Je dois d'abord faire quelques mises en garde,
alors soyez attentifs. Il y a quelques années, je ne donnerai pas
le nom de I'homme, c'était un évéque de I'Eglise de Jésus-Christ
des Saints des Derniers Jours, et il a décidé de faire quelque
chose de vraiment différent pour la réunion de sacrement.
Maintenant, je dois dire, John, que depuis cette époque, I'Eglise
a dit, s'il vous plait, ne faites pas des choses comme ca. Je ne
veux donc pas que quelgu'un se dise : "Oh, je veux essayer ca.
Non, non, ne faites pas ca. Il ne faisait pas expres d'enfreindre
les regles. L'évéque a décidé de se lever t6t, d'aller voir un
maquilleur et de ressembler a un vrai sans-abri avant I'église.
Puis il s'est assis juste devant les portes de |'église alors que sa
paroisse entrait. Je ne veux pas que quelqu'un pense que c'est
ce que je vais faire. Mais il a appris pas mal de choses, et je
pense que la paroisse a appris pas mal de choses.

Il a dit : "Alors que ma paroisse arrivait, beaucoup se sont mis
en quatre pour m'ignorer délibérément." Il a dit : "Certains
m'ont donné une pomme, des biscuits ou un billet de 20
dollars." Il a ajouté : "Ce sont les enfants qui m'ont le plus
impressionné. lls avaient vraiment envie de tendre la main et
d'aider d'une maniere ou d'une autre." Plusieurs membres de sa
paroisse lui ont demandé de quitter les lieux. "Une personne a

Mormon 7-9 followHIM Favorites Page 1



fait des pieds et des mains pour me dire que ce n'était pas un
endroit ol demander la charité et que je n'étais pas le
bienvenu.

02:10 John, le deuxieme conseiller de la paroisse, était dans le coup. Il
lui a dit : "Je vais étre cette personne." Aprées le début de la
réunion, I'évéque, qui est le sans-abri, s'est rendu a I'avant de la
chapelle, s'est assis pres de 'avant et a écouté, et le conseiller,
le deuxieme conseiller, est celui qui fait I'exposé. Il a commencé
a chuchoter ou a parler au deuxiéme conseiller de la rangée ou
il se trouvait, ce qui sort de I'ordinaire. Et il a dit : "Puis-je dire
qguelque chose ?" Le deuxieme conseiller, ne réalisant pas que
cela pourrait le trahir, John, a dit : "Freres et soeurs, ce sans-
abri aimerait dire quelques mots." Il y a eu quelques regards
étranges, quelques silences, et I'évéque s'est dirigé vers la
tribune. Il a dit qu'il voulait remercier les gens pour toute la
gentillesse dont ils ont fait preuve. Il avait de I'argent qu'il avait
recu et il aimerait en donner une partie en signe de
reconnaissance. |l a demandé : "Ou est |'évéque ? Je voudrais lui
donner l'argent." Mais personne ne parle et le sans-abri
commence a enlever sa perruque et ses lunettes pour montrer
qu'il est bien I'évéque.

03:20 Voici ce qu'il a dit : "Cela a eu une valeur de choc que je n'avais
pas anticipée." Il a dit : "Je n'avais pas la moindre idée que les
membres de la salle allaient haleter comme ils I'ont fait." Il a dit
: "Certains participants ont commencé a pleurer. D'autres n'ont
rien dit. Beaucoup se sont avancés pour s'excuser de leur
indifférence a I'égard de I'évéque. lls ont annoncé qu'ils feraient
guelque chose pour se racheter." Il a ajouté : "Je me suis senti
horriblement mal a l'idée qu'ils se sentent si mal." Mais il a
ajouté que l'expérience était plus puissante qu'un sermon qu'il
aurait pu prononcer.

03:56 C'est la partie intéressante, voici ce qu'il a dit : "J'ai tiré une
lecon inattendue. Nous ne sommes pas obligés de donner de
I'argent ou de la nourriture." Et John, je sais que c'est un peu
décourageant de donner de l'argent.

John Bytheway : 04:07 Oui, le principe est celui des produits de base par rapport a
I'argent liquide, n'est-ce pas ?

Hank Smith : 04:12 Oui, c'est vrai. Il y a des organisations auxquelles on peut
donner de I'argent et qui aident vraiment. Il a dit : "Nous
n'avons pas toujours besoin de donner de I'argent ou de la
nourriture, mais si nous croyons vraiment en ce que nous disons
croire, ne devrions-nous pas sourire, établir un contact visuel et
leur permettre d'avoir un peu de dignité humaine ?"
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John Bytheway :

Hank Smith :

04:29

04:46

04:52

Encore une fois, John, s'il vous plaft, ne faites pas cela. Ce n'est
pas quelque chose que I'Eglise voudrait que vous fassiez. Et il
n'enfreignait aucune régle, ce n'était pas une regle jusqu'alors.
J'aime juste la legon. Est-ce que nous passons devant les gens
avec nos AirPods ? Passons-nous a cOté de personnes qui ont
besoin de nous sans méme nous en rendre compte ?

C'est I'une de ces histoires vraies qui vous poussent a
I'introspection et a vous demander ce que je ferais.

Nous espérons que vous nous rejoindrez sur notre podcast
complet, qui s'appelle FollowHIM. Vous pouvez I'obtenir partout
ou vous obtenez vos podcasts. Cette semaine, nous sommes
avec le Dr Sheldon Martin. Il nous fait part d'idées merveilleuses
que vous allez adorer. Revenez la semaine prochaine, nous
ferons un autre FollowHIM Favorites.
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