Aviso: Este documento é uma transcrigdo automatizada. Vocé pode encontrar alguns pequenos erros incluidos.

Sept. 30-Oct. 6
3 Nephi 12-16

s’ a Bk 6/ OV etman

EPISODE 40

GUEST: BRAD R. WILCOX

"Levantai-vos e vinde a mim"

Notas e transcricoes do programa

Descricao geral do podcast:

Siga-o: Um podcast Come, Follow Me (Venha, Siga-me) com Hank Smith e John Bytheway

Vocé ja sentiu que a preparag@o para sua ligdo semanal do Vem, e Segue-Me ¢ insuficiente? Junte-se aos
anfitrides Hank Smith e John Bytheway enquanto eles entrevistam especialistas para tornar seu estudo do
curso Vem, e Segue-Me de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias ndo apenas agradavel,

mas também original e educativo. Se estiver procurando recursos para tornar seu estudo novo, fiel e
divertido - ndo importa sua idade -, junte-se a noés todas as quartas-feiras.

Descricoes de episodios de podcast

Parte 1:

Como foi a sensagao de fazer parte do Dia dos Dias? O Dr. Brad Wilcox explora os capitulos profundos e
belos de 3 Néfi quando Jesus Cristo aparece e examina como a Expiacao e os ensinamentos de Jesus
mudam vidas, mesmo nos dias de hoje.

Parte 2:

O Dr. Brad Wilcox continua a iluminar os poderosos ensinamentos de Jesus durante sua visita as
Américas, incluindo o poder da orag@o, os convénios ¢ o processo de acessar o poder de Deus.
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Codigos de tempo:

Parte

Parte

1:

00:00 Parte I - Dr. Brad Wilcox

02:32 Biografia do Dr. Brad Wilcox

05:14 O presente do presidente Nelson para os lideres mundiais
06:43 A misericordia e a justica de Jesus se manifestam

08:28 3 Néfi 9:13-15 - Jesus, o Filho de Deus

10:18 3 Néfi 11:18 - Um ano de mudangas milagrosas

13:29 3Nephi 9:20 - Uma voz e uma escolha

17:59 Uma voz da testemunho da divindade de Jesus

21:53 Paralelos com Helama 5

23:55 Hosana, Jesus desce

27:27 3 Néfi 11:18-19 - Jesus se curva e beija os pés de Jesus
32:34 Chaves e batismo

37:57 3 Néfi 11:32-38 - A doutrina de Cristo

39:03 3 Néfi 12:3-6 - As bem-aventurancas

43:41 A felicidade que vem depois da morte

47:10 3 Néfi 12:1-6 - As bem-aventurangas e os convénios do templo
49:44 3 Néfi 11:6-9 Nossos desejos e contendas

55:28 "Precisamos de pacificadores", pelo Presidente Russell M. Nelson
56:46 3 Néfi 12:10-12 - Sal e luz

1:00:44 3 Néfi 12:21-29 - Uma lei mais elevada

1:06:24 Fim da Parte 1 - Dr. Brad Wilcox

2

00:00 Parte II - Dr. Brad Wilcox

01:22 Trés niveis ou atitudes

03:02 3 Néfi 12:31-32 - Divorcio e adultério

05:11 3 Néfi 12:48 - Perfei¢ao, conclusdo, terminado

10:17 Usar a Expiacdo de Jesus para ser purificado e transformado
12:39 3 Néfi 13 - Discurso de Ezra Taft Benson sobre o orgulho
16:58 Oragao: conexao e poder

22:23 Repeticdes vas e a "rede" de oragdo

25:32 3 Néfi 14:21-23 - "Eu conheco um cara"

31:44 Pensamento contratual vs. pensamento de relacionamento
33:04 3 Néfi 14:1-6 Nao julgue

35:27 3 Néfi 14-15 - Julgamento justo e outras ovelhas

39:13 Jesus se revela e os lembra de sua heranga

41:25 3 Néfi 16 - Lembre-se de quem voce ¢é.
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e 46:33 O Templo de Roma ¢ um "ponto de articulagao"

e 48:10 Como o Livro de Mormon se compara a outros livros?

e 53:37 Tornar-se semelhante a Cristo é um processo

e 57:17 Fim da Parte II - Dr. Brad Wilcox
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Atualmente ¢é professor do Departamento de Escrituras Antigas da BYU. E autor do livro The Continuous
Atonement (A Expiagdo Continua) e do discurso devocional da BYU "His Grace Is Sufficient" (Sua Graga
¢ Suficiente).

Vida pessoal

Bradley Ray Wilcox nasceu em 25 de dezembro de 1959, em Provo, Utah. Ele e sua esposa, Deborah, tém
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O podcast Follow Him com Hank Smith e John Bytheway pode fazer uso de material protegido por
direitos autorais, cujo uso nem sempre foi especificamente autorizado pelo detentor dos direitos autorais.
Isso constitui um "uso justo" e qualquer material protegido por direitos autorais, conforme previsto na
secdo 107 da Lei de Direitos Autorais dos EUA. De acordo com o Titulo 17 U.S.C. Secdo 107, o material
deste podcast é oferecido publicamente e sem fins lucrativos, para uso publico ou na Internet para
comentarios e fins educacionais ¢ informativos sem fins lucrativos. Isenc¢do de direitos autorais De acordo
com a Sec¢do 107 da Lei de Direitos Autorais de 1976, é permitido o uso justo" para fins como critica,
comentario, reportagem, ensino, bolsa de estudos e pesquisa. Nesses casos, 0 uso justo € permitido.

Nenhum direito autoral é reivindicado.

O conteudo ¢ transmitido para fins de estudo, pesquisa e educagao.
A emissora ndo obtém lucro com o conteudo transmitido. Isso se enquadra nas diretrizes de "Uso Justo":
www.copyright.gov/fls/f1102.html.

Observacao:

O podcast Follow Him com Hank Smith e John Bytheway ndo ¢ afiliado a A Igreja de Jesus Cristo dos
Santos dos Ultimos Dias nem & Universidade Brigham Young. As opinides expressas nos episodios
representam apenas o ponto de vista do convidado e dos podcasters. Embora as ideias apresentadas
possam variar dos entendimentos ou ensinamentos tradicionais, elas ndo refletem de forma alguma uma
critica aos lideres, politicas ou praticas de A Igreja de Jesus Cristo dos Ultimos Dias.
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GUEST: BRAD R. WILCOX
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00:00:25

00:00:53

00:01:18

00:01:30

Ol3, pessoal. Bem-vindos a mais um episddio de followHim.
Meu nome é Hank Smith. Sou o anfitrido. Estou aqui com meu
co-apresentador, John Bytheway, que, John, fiquei sabendo esta
semana que vocé ora por mim porque em 3 Néfi 12:44 diz: "Orai
por aqueles que vos maltratam e vos perseguem". E eu sei que
o persegui, John.

Vocé tem?

Sim, por isso sou grato por vocé orar por mim. Nao, John
Bytheway é o melhor homem do planeta. As vezes, as pessoas
me perguntam: "Vocé o provoca demais". Eu disse: "Bem, eu
sei, mas isso s6 mostra o quanto somos préximos". Tivemos
uma étima semana na semana passada com o Dr. Huntsman, o
Dia dos Dias, Jesus Cristo aparece ao povo de Néfi. Vamos
continuar com essa discussdo. Vamos dar uma olhada em 3 Néfi
12 a 16. O que vocé esta esperando?

O sermao é semelhante ao Sermao da Montanha, que é o
sermdo no templo. O publico é diferente. Sdo aqueles que eram
considerados mais justos e que ainda estdo |4 apds a destruigao.
Como ele vai falar de forma diferente com eles, e eles também
ficam surpresos, mas por um motivo diferente. E divertido ver
como o publico é diferente e, ainda assim, como ele é coerente
com o que ensina.

Para o leitor que esta lendo o Livro de Mérmon pela primeira
vez, isso é de tirar o félego. Ouvir o Salvador novamente, o
Salvador da Biblia, os Evangelhos, tem mais a dizer. E um
milagre o fato de termos esse livro.

John, temos a companhia de alguém que ambos adoramos e
gue adoramos ha muitos e muitos anos, o Dr. Brad Wilcox. Para
nods, ele é apenas Brad, mas ganhou esse titulo de Dr. Brad
Wilcox.

3 Nephi 12-16 Parte 1 followHIM Podcast Pagina 1


https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/come-follow-me-for-home-and-church-book-of-mormon-2024/40
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/come-follow-me-for-home-and-church-book-of-mormon-2024/40
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/come-follow-me-for-home-and-church-book-of-mormon-2024/40

Aviso: Este documento é uma transcrigdo automatizada. Vocé pode encontrar alguns pequenos erros incluidos.

Dr. Bradley R. Wilcox:

Hank Smith:

Dr. Bradley R. Wilcox:

Hank Smith:

John Bytheway:

Dr. Bradley R. Wilcox:

John Bytheway:

Dr. Bradley R. Wilcox:

Hank Smith:

Dr. Bradley R. Wilcox:

Hank Smith:

00:01:43

00:01:50

00:01:55

00:02:02

00:02:18

00:02:32

00:02:37

00:02:47

00:02:52

00:03:09

00:03:25

00:03:30

00:03:34

Brad, o que vamos fazer hoje? Ao ler 3 Néfi 12 a 16, o que se
destaca para vocé? O que vocé vai nos ensinar?

Antes de mais nada, vamos falar sobre arrependimento, porque
vocé precisa se arrepender por perseguir Jodo.

Ok, eu vou. Ore por eles que o provocam. Sim.

Depois disso, estou realmente ansioso para falar sobre as bem-
aventurangas nesse contexto. Como o John disse, é um publico
diferente. E nesse contexto diferente, vemos as bem-
aventurangas por uma lente diferente. Estou animado por
poder falar sobre isso.

Brad, eu adoro isso. Vamos examinar o Sermdo da Montanha.
Novamente, nunca é demais ouvir esse serm3o. E algo que
precisa ser lido. Acho que é por isso que o Senhor nos da o
sermdo, porque Ele quer que o leiamos. Ele quer que o leiamos
com frequéncia.

John, sei que vocé pode fazer isso de memoria. Vocé poderia
nos dar uma biografia do Brad, pois ha quanto tempo vocés se
conhecem?

Quando fui conselheiro do EFY logo apds minha missdo, Brad foi
um dos palestrantes e pensei: "Esse cara é incrivel".

Comecei em 1985. Esse seria 0 ano certo?

Foi quando eu pensei. Ele fez com que todas as criangas
ouvissem, mesmo aquelas que a mae teve de forcar a estar 13.
Ele era divertido e encantador e os ensinava de forma poderosa
e eu pensava: "Uau, ougcam esse cara". Desde entdo, sou fa e
admirador dele.

Bem, e somos amigos. Demos aulas em equipe juntos por anos
e anos e anos. O mesmo acontece com vocé, Hank. Muitos e
muitos anos ensinando juntos. Eu adoro isso. Adoro o fato de
ainda termos a oportunidade de alcancar os jovens. E lindo.

Sé que vocés estdo fazendo isso ha muito mais tempo do que
eu. Isso me pareceu ter sido ha muito tempo.

Oh, ai vem a perseguicdo. Ai vem a perseguicao.

Ai vem a perseguicao. Lorenzo Snow estava |8 com vocés no...
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Ele estava na sala ao lado.
... haquela sessdo. John, vocé tem uma biografia oficial do Brad?

Sim, eu tenho uma oficial. Ele recebeu seus diplomas de
bacharel e mestre pela BYU e seu doutorado em educacdo pela
Universidade de Wyoming. Forca Cowboys. Ele foi presidente de
missdo no Chile, onde também serviu como missiondrio. Vocé
foi da Missdo Santiago Leste, certo, Brad?

Essa é a que eu presidi. E a que eu servi quando jovem foi Vifia
del Mar.

Vifia del Mar. Quando Brad partiu em sua missao, ele era
professor de educagdo e se especializou em literatura infantil.
Desde entdo, ele tem lecionado em educacdo religiosa.
Atualmente, é o primeiro conselheiro na presidéncia geral dos
rapazes. Adoramos ouvi-lo falar e tudo mais, Brad. E eu queria
mostrar para o pessoal que vocé e seu irmao Roger, veja, todos
0s meus marcadores de livros, escreveram um livro sobre as
bem-aventurancas. Na verdade, Hank, usei algumas das
histérias desse livro em nossas histérias do followHim. Esse livro
se chama Blessed Are Ye [Bem-aventurados sois vos]. Using the
Beatitudes to understand Christ's Atonement and Grace
[Usando as bem-aventurancas para entender a expiacdo e a
graca de Cristo], de Brad e seu irmao Roger Wilcox.

John, ja dissemos isso antes, tivemos o Brad muitas vezes, mas
seu discurso marcante de 2011, discursos da BYU, His Grace is
Sufficient. O discurso mais baixado na histéria dos discursos da
BYU, vocé pode acessa-lo em speeches.byu.edu. Eu estava I3
para esse discurso. Queria apoiar meu amigo. Eu sabia que,
guando o discurso estava sendo proferido, era uma mensagem
gue mudaria minha vida. Ela tocou muitas vidas.

Brad, estamos felizes por vocé estar aqui.

Muito obrigado. E sempre um prazer estar com vocé. E eu adoro
o fato de estarmos mergulhando no terceiro Néfi. Sei que esta
semana ndo vamos abordar antes do capitulo 11, mas gostaria
de voltar e estabelecer um contexto.

No seminario de Lideres de Missdao, no qual os novos
presidentes de missdo sao instruidos pelos Apdstolos, pela
primeira presidéncia e outros, o Presidente Nelson falou sobre a
importancia do Livro de Mérmon, o poder do Livro de Mérmon,
e disse: "Quando recebemos lideres, lideres mundiais que vém
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nos visitar como primeira presidéncia aqui em Salt Lake", ele
disse, "nds Ihes damos um presente". E entdo ele disse:
"Querem saber que presente damos a eles? E um exemplar do
Livro de Mérmon".

Eles ndo apenas dao um exemplar do livro de presente para as
pessoas que os visitam, como também se sentam e leem o texto
de 32 Néfi 11. Achei incrivel pensar na primeira presidéncia
sentada com embaixadores, primeiras-damas, presidentes e
governantes, e poder fazer com que eles realmente se
sentassem e lessem para eles parte das escrituras que
abordaremos hoje. Acho que isso realmente reforga a
importancia desse livro e a importancia desses capitulos que
estamos lendo agora em nossa vida como santos dos ultimos
dias.

Vamos voltar um pouco atras para estabelecer um contexto. Se
formos ao capitulo 8, veremos que ha tempestades e
terremotos, incéndios, redemoinhos, transtornos fisicos, que
muitas pessoas sdo destruidas e que a escuridao cobre a terra
por trés dias. Agora, Andrew C. Smith fala sobre como o
propdsito do Livro de Mérmon é que Cristo se manifeste a todas
as nacgodes. E entdo ele diz que aqui mesmo no Livro de Mdérmon,
vemos trés manifestacdes de Cristo. No comeco, eu pensava: "O
qué? Do que ele estd falando? Cristo sé vem no..." E ele disse:
"N3o." Ele disse: "Vemos a justica de Cristo se manifestar.
Vemos a misericérdia de Cristo se manifestar. E entdo ele fala
sobre uma terceira manifestagdo. Ele ressalta que a voz de
Cristo, na verdade, assume a responsabilidade primaria pela
destruicao.

Estamos vendo a justica de Cristo. E entdo, quando ele chega no
capitulo 11, estamos definitivamente vendo a misericdrdia de
Cristo. Mas, no meio disso, veja o capitulo 9 e o versiculo 13.
"Oh, todos vds que fostes poupados porque éreis mais justos do
que eles, ndo quereis agora voltar para mim e arrepender-vos
de vossos pecados e converter-vos para que eu vos cure?" Entre
a justica e a misericérdia, vemos um Cristo que nos oferece uma
escolha. Temos a opc¢do de escolher como seremos recebidos
por ele, com justica ou com misericordia, e ele nos dd uma
escolha.

Observe que no versiculo 15, Jesus diz: "Eis que eu sou Jesus
Cristo, o filho de Deus". Josh Mattson ressalta que Jesus nunca
disse essas palavras na Biblia, o que realmente me chocou.
Outras pessoas dizem isso sobre ele. Elas dizem: "Tu és o filho
de Deus". Mas Jesus nunca diz que Ele é o filho de Deus. E
somente no Livro de Mérmon que lemos: "Eis que eu sou Jesus
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Cristo, o filho de Deus". Ele esta testificando de sua prépria
divindade e esta nos dando uma escolha. Sem justica, ndo ha
ordem. E sem misericdrdia ndo ha esperanca. Mas sem justica e
misericordia, ndo ha escolha, ndo ha liberdade. E onde ndo ha
liberdade, onde ndo ha escolha, entdo ndo ha crescimento, ndo
ha mudanga.

A terceira manifestacdo de que o irmao Smith fala é um Deus
gue nos da uma escolha, um Deus que preservou a liberdade.
Sim, Jesus é um Deus de justica. Sim, ele se diz Deus de
misericérdia, mas ha uma terceira manifestagdo que vemos
aqui, que é a de que ele é um Deus que nos da escolha e, com
essa escolha, a chance de sermos transformados.

Agora ouca isso. Em 8:5, esta escrito: "E aconteceu no trigésimo
guarto ano, no primeiro més, no quarto dia do més". Estamos
falando de como eles mediam o tempo, como eles mediam os
anos, estamos falando do inicio do ano.

Mas agora vamos dar uma olhada no versiculo 18 do capitulo 10
e ele diz: "E aconteceu que no fim do trigésimo quarto ano".
Embora tenha havido escuridao por trés dias, esse periodo de
tempo durou cerca de um ano, e isso nos dd uma maneira
completamente diferente de olhar para o inicio do capitulo 11.
Eles se reuniram no templo e estavam conversando uns com os
outros. O texto diz: "Eles se maravilhavam e se admiravam uns
com 0s outros e mostravam uns aos outros a grande e
maravilhosa mudanga que havia ocorrido".

Durante toda a minha vida, sempre pensei que eles estavam
falando sobre a mudanca na terra, sobre a propriedade a beira-
mar. E eu ndo costumava ter uma propriedade a beira-mar. Ou
tenho uma montanha no quintal e ndo havia uma montanha I3
antes. Eu achava que era disso que eles estavam se
maravilhando, mas quando percebi quanto tempo se passou
entre o capitulo 8 e o capitulo 11, quanto tempo se passou,
comecei a pensar: "Ndo, talvez eles estejam se maravilhando
com a mudanca que ocorreu neles".

Clifford P. Jones escreveu um artigo sobre isso e ele diz que eles
estavam conversando sobre esse Jesus Cristo. Talvez estivessem
falando sobre quando ouviram a voz de Jesus, quando ele fez
um convite, disse: "Vinde a mim. Arrependam-se de seus
pecados e se convertam para que eu possa cura-los".

Talvez a mudanca a que se referem seja a cura que ocorreu, 0
gue aconteceu em seus coracdes e almas quando fizeram a
escolha de acolher Jesus em suas vidas, e essa € uma escolha
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que fazemos e que acolhe a mudanca. Ela acolhe a
transformacado. Ela acolhe o poder de Jesus em nossas vidas.

Nao sei se vocé ja havia colocado isso junto antes, mas foi
realmente revelador para mim quando olhei para a época e
para o que o irmao Smith havia dito sobre essas trés
manifestagdes e comecei a colocar tudo junto e, de repente, eu
estava vendo o 32 Néfi sob uma luz completamente nova.

Brad, adoro isso, o capitulo 11, versiculo 1, "Eles estavam
mostrando uns aos outros a grande e maravilhosa mudanca que
havia ocorrido". Isso ndo se refere apenas a terra, mas aos
coracdes, as pessoas e a sociedade. Gostei muito disso.

Levou tempo. Jesus diz: "Vocés eram mais justos do que os que
foram destruidos", mas ele nao define a justica como perfeicao.
Ele diz: "Venham e se arrependam, porque é por meio do
processo de arrependimento que as pessoas boas melhoram". E
por meio do processo de arrependimento e de vir a Cristo que
usamos nosso arbitrio para escolher que Ele entre em nosso
coragdo e o mude.

Uma coisa que ndo falamos com o Dr. Huntsman e que eu
gostaria de mencionar foi 3 Néfi capitulo 9 versiculo 20, onde,
Brad, vocé mencionou isso no capitulo 9, onde o Senhor diz:
"Converta-se e eu o curarei". E se vocé for ao versiculo 20, ele
diz: "Venha a mim com um corac¢do quebrantado e um espirito
contrito e eu o batizarei com fogo, com o Espirito Santo, assim
como os lamanitas, por causa de sua fé, na época de sua
conversdo, foram batizados com fogo".

Ele esta se referindo ao capitulo 5 de Helama. Se vocé voltar a
Helama 5, é 14 que Lei e Néfi estdo na prisdo. Ha escuriddo por
toda parte. Parece muito com 3 Néfi 8, 9 e 10. E: "O que vamos
fazer? Como vamos sair dessa escuriddao?" E é Aminadabe quem
diz: "Arrependam-se e clamem a voz". "Vocé esta certo. Vocé
tem uma escolha a fazer. Vocé esta na escuriddo. O que vocé
quer fazer? Nao vou forga-lo a fazer isso. O que vocé escolhe?"
Gosto muito disso, Brad.

Agueles que fazem essa escolha acolhem Cristo, e ndo se pode
acolher Cristo sem acolher a mudanca. De repente, Ele é capaz
de chegar até eles e muda-los. E Clifford P. Jones diz: "Essa é
provavelmente a mudanca que eles estavam discutindo
enquanto conversavam sobre esse Jesus Cristo de quem o sinal
havia sido dado".
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Vocé deve se lembrar que eles ouviram uma voz, ouviram uma
voz e ndo reconheceram a voz. E se olharmos para o versiculo 3,
veremos que era uma voz mansa. Agora, se vocé seguir a nota
de rodapé até o final, ela nos d4 1 Reis 19:12. E ai que falamos
que n3o é no fogo, n3o é no terremoto. E uma voz mansa e
delicada. E vocés se lembram de quando o Presidente Hinckley
foi ao programa 60 Minutes? Bem no 60 Minutes, transmissdo
nacional, milhGes de pessoas assistindo e o cara disse: "Ah,
entdo vocé é um profeta? Entdo vocé fala com Deus? Como é o
som de Deus?" E sem perder o ritmo, o Presidente Hinckley
disse: "N3o é como um fogo. N3o é como um terremoto. E uma
voz mansa e delicada".

Oucga o que o Elder Packer ensinou sobre isso. Ele disse: "O
Espirito ndo chama nossa atencdo por meio de gritos. O espirito
sussurra". Em outra ocasido, ele escreveu: "A voz do espirito
vem como um sentimento e ndo como um som. Vocés
aprenderdo, como eu aprendi, a ouvir essa voz que é sentida
em vez de ouvida. E uma voz espiritual que vem & mente como
um pensamento ou um sentimento colocado em seu coracao".

Isso sempre levanta a questdo: "Entdo, como saberei se sdao
meus pensamentos e sentimentos ou como saberei se sdo de
Deus?" E acho que aprendemos a resposta aqui mesmo, no
terceiro Néfi, porque eles ouviram a voz, mas ndo a
reconheceram. Versiculo 4: "Novamente, ouviram a voz". E no
versiculo 5: "E outra vez, uma terceira vez, ouviram a voz".
Observe a consisténcia.

Joseph Smith disse o seguinte: "A revela¢do ocupa minha mente
e pressiona meus sentimentos. Ndo é todo pensamento e todo
sentimento que é o espirito, mas com certeza aprendi a prestar
atencdo aos pensamentos e sentimentos consistentes".

Certa vez, eu estava entrando em um avido e pensei: "Ah, e se 0
avido cair?" E entdo entrei em panico. Pensei: "Oh, isso é um
estimulo?"

"E esse o espirito?" Sim.

"Sera que o espirito estd me dizendo para ndo entrar neste
aviao?" E eu literalmente tive um cabo de guerra com a senhora
gue estava tentando pegar minha passagem e escanea-la,
porque eu estava pensando: "Se eu entrar nesse avido e ele
cair, vou ficar muito bravo por ndo ter seguido essa orienta¢do".
Mas, finalmente, pensei: "Ndo, Brad. Se Deus ndo queria que
voceé estivesse nesse aviao, Ele teve seis meses para lhe contar
sobre isso. Ele ndo vai esperar até o ultimo segundo para dizer:
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'Surpresa, ndo entre'". Ele vai ser consistente e vai me avisar, e
isso tem me ajudado muito quando me esforgo para decidir:
"Isso é um estimulo ou é algo que é meu préprio pensamento
ou meu préprio sentimento?" A propdsito, eu entrei no avido e
vivi para contar a histdria.

Procure a segunda vez que a voz vier. Procure a terceira vez que
a voz vier. Foi isso que eles fizeram aqui. E, finalmente, ouviram
e reconheceram a voz. Veja o versiculo 7: "Eis aqui o meu filho
amado, em quem me comprazo, em quem glorifiquei o meu
nome".

Mais uma vez, durante a maior parte de minha vida, sempre
acreditei que ele estava orgulhoso de Jesus. E a mesma coisa
gue sempre ouvimos quando lemos sobre a primeira visao em
guem me comprazo, o batismo de Jesus. Finalmente, um dia
pensei: "Talvez ele ndo esteja nos dizendo o quanto esta
orgulhoso de Jesus. Talvez ele esteja dando um testemunho, um
testemunho da divindade de Cristo".

"Este € o meu filho amado." Deus estd dando seu testemunho
Unico da divindade de Jesus Cristo. Entdo, tivemos Jesus
testemunhando que Ele é o filho de Deus quando estava
falando na escuriddo. Em um minuto veremos, como vocé
apontou, John, que o préprio Jesus Cristo, um pouco mais tarde,
diz que Ele é o filho de Deus. E aqui Deus esta dizendo: "Este é o
meu filho. Este é o meu filho amado na carne". Entdo eles veem
um homem descendo do céu. Ele esta vestido com um manto
branco. No versiculo 10, "Eis que eu sou Jesus Cristo" e ele diz:
"Eu realizei a expiacdo". 11. "Eu bebi daquela taca amarga.
Atendi as exigéncias da justica para que agora eu possa vir a
vocés em misericordia." Entdo ele ressuscitou. Ele esta Ihes
mostrando um corpo ressuscitado.

Hank. Vocé escreveu uma vez, e estou citando-o agora. Vocé
disse que no capitulo que escreveu sobre luto, vocé falou sobre
como a ressurrei¢cdao é o maior de todos os milagres. E entdo
vocé a descreveu de uma forma que nunca esqueci. Vocé disse:
"Pegue todos os momentos de tirar o félego de sua vida, os
momentos em que vocé literalmente ficou maravilhado. Junte
todos esses momentos. E entdo, com isso, vocé pode comegar a
entender o que significa a ressurreicdo". Eu o citei
corretamente?

Acho que sim. Isso nunca aconteceu antes na followHim.
Gostaria de registrar esse momento com o selo de aprovacao da
followHim.
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Se estou citando o Hank, estou indo bem.

Oh, obrigado por isso, Brad. Sempre olhei para o versiculo 4 e
pensei: "Aqui estd mais uma tentativa de descrever o espirito,
gue até mesmo o Presidente Packer, no artigo que vocé citou,
disse: "Ndo temos as palavras. Nem mesmo as escrituras tém as
palavras para descrever perfeitamente o espirito", mas temos:
"0k, ele é pequeno, ndo é aspero, ndo é barulhento, mas
penetra até o centro". Gosto muito dessa parte.

Sim. Na parte inferior do versiculo 3, ele perfura o centro.

Sim, gosto do fato de que o versiculo 5 fala que eles ouviram,
ouviram novamente, ouviram pela terceira vez, mas entao
fizeram algo diferente. Eles abriram os ouvidos para ouvir.
Minha mente se voltou para Amuleque, que disse: "Fui
chamado muitas vezes e ndo quis ouvir. Portanto, eu sabia a
respeito dessas coisas, mas ndo quis saber".

Houve um momento em que eles tiveram que abrir os ouvidos
para ouvir, e estou fascinado com o que eles realmente fizeram.
Parece que havia uma vontade de ouvir e escutar que de
repente se tornou parte do motivo pelo qual eles conseguiram
entender o que estavam ouvindo.

Acho que isso remete ao que Brad disse sobre a escolha. "Vocé
faz uma escolha. E quando vocé se virar, venha até mim e eu
virei até vocé. Vire-se para mim. Eu irei até vocé."

Volte para o Helama 5. O padrdo ainda estd sendo seguido 1a.
Aminadabe diz a eles: "Arrependam-se. Clamem ao Senhor. A
escuridao se dissipa". Isso ndo se parece com o terceiro Néfi?
Entdo eles ouvem uma voz. E é assim que o fato é descrito em
Helama 5:44: "Eles ficaram cheios de uma alegria indescritivel".
E muito dificil descrever "e cheios de gléria". O Espirito Santo de
Deus desceu do céu e entrou em seus coracdes. Eles podiam
proferir palavras maravilhosas". E entdo é descrito desta forma,
uma voz agradavel, uma voz agraddvel como se fosse um
sussurro. Aqui esta o testemunho novamente. "Paz seja com
vocés por causa de sua fé no meu bem-amado."

Esses dois capitulos devem ser colocados em paralelo. E
aprendemos em ambos os capitulos o que é o Espirito Santo,
como é essa revelacdo. Gostei muito do que vocé disse, Brad, o
gue Joseph Smith disse? Revelacdo...
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Sim. Ele diz: "A revelacdo ocupa minha mente e pressiona meus
sentimentos".

Essa é uma 6tima maneira de descrevé-lo.

Sé para dar mais um grito ao Aminadab, quem era esse cara?
Ele estava na prisdo. Ele ja havia pertencido a igreja de Deus,
mas havia se afastado dela e, no entanto, no fundo de seu
coracdo, sabia exatamente o que fazer e sabia exatamente o
que dizer aos outros para fazerem. "E isso que vocés tém de
fazer". E a pergunta deles: "O que devemos fazer para que essa
nuvem de escuriddo seja removida de sobre nds?"

"Clame a voz."

Adoro o fato de que, no fundo, como Amuleque, ndo
exatamente como ele, mas mais ou menos, ele sabia o que
fazer. O Senhor os colocou |4, mesmo naquelas circunstancias,
para dizer aos outros: "Eu sei o que fazer. Vocé precisa clamar a
voz e se arrepender". N3o é legal isso?

Mesmo sendo um dissidente, ele ndo se perdeu do Senhor.

E acho que da a muitas pessoas a esperanca de que talvez
alguém ndo esteja onde vocé gostaria que estivesse agora. Ela
ainda estd la dentro. Haverd uma chance de sair.

Brad, que momento é esse de olhar para cima e ver um homem
descendo do céu. E entdo Ele fala: "Eu sou Jesus Cristo". Como
VOCé consegue ingressos para isso, certo?

Bem, tudo o que sei é que é por isso que adoro a descricao que
vocé me deu. "Pegue todos os momentos de tirar o félego de
sua vida. Coloque-os em um Unico momento, e é isso que vocé
sentird." E entdo eles tém a chance de cumprimenta-lo e se
tornar testemunhas especiais, um de cada vez. Havia cerca de
2.500 pessoas 13, segundo o Livro de Mérmon no capitulo 17:25.
E tudo sobre um a um, é tudo sobre o individuo. E as pessoas
comecaram a gritar: "Hosana! Hosana!" Hosana significa "Salve
agora, nds oramos". Sera que dizemos Hosana em nossa igreja
hoje? Quando clamamos hosana, hosana, hosana? Quando
fazemos isso?

Isso é a dedicacao de um templo.

Fazemos isso nas dedicacdes de templos ou em outras ocasides
especiais. Acho que o presidente Hinckley deu um brado de
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Hosana quando dedicaram o centro de conferéncias. E o
presidente Nelson deu um brado de Hosana em 2020 para a
comemorac¢ao do 2009 aniversario desde a primeira visdo e
estdvamos todos em nossas casas por causa da Covid. Vocés se
lembram? Todos ndés nos levantamos e fizemos o brado de
Hosana em nossas casas.

E interessante pensar no passado e perceber que ndo acenamos
com folhas de palmeira como na entrada triunfal. Acenamos
com um lengo branco. Mas estamos nos lembrando da entrada
triunfal. E os profetas também disseram que estamos fazendo
outras coisas também. Disseram-nos que estamos nos
lembrando do momento em que gritamos de alegria na vida
pré-mortal quando descobrimos que Jesus seria nosso salvador
e que seriamos capazes de sobreviver a mortalidade e nos
tornar melhores por causa disso. Gritamos de alegria.

E depois o Lorenzo Snow, que costumava dar aulas na EFY
comigo e com o John...

Vocé e o John.

Lorenzo Snow diz que o mesmo grito de Hosana é o que
usaremos quando recebermos o Salvador em Sua gloriosa
segunda vinda. Toda dedicacdo de templo é um ensaio geral. Se
vocé ja participou de uma peca, sabe que o diretor de teatro
sempre diz: "Agora, facam como se fosse de verdade. Fagam
como se fosse de verdade". Eu sempre dou essa palestra de
incentivo aos adolescentes antes de fazerem um grito de
Hosana na dedicacdo de um templo, porque as vezes eles ficam
ali acenando com o lenco e olhando ao redor como se
dissessem: "Espero que ninguém possa me ver agora e como é
embaracgoso estarmos fazendo isso". Quero que percebam que
essa é a chance que tém de gritar a plenos pulmdes como essas
pessoas gritaram quando Jesus veio até elas, porque é isso que
faremos quando Jesus voltar. Hosana! Hosana! Hosana!

Agora, quando vocé percebe para o que esta praticando, ndo é
nem um pouco estranho. E algo empolgante. E muito parecido
com o sacramento. Ndo deveriamos esperar ansiosamente pela
refeicdo que faremos com Cristo um dia? Adorei que vocé tenha
dito isso, Brad, que estamos praticando para esse momento
futuro e estamos nos lembrando de momentos passados em
que ja fizemos isso antes.

Exatamente. Veja isso no versiculo 18. Diz que ele falou a Néfi.
Agora, lembremos que esse Néfi ja havia ouvido a voz do
Senhor, porque esse é o Néfi que estava orando para que no dia
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seguinte eles matassem todos os crentes. "Por favor, ajude-
nos", e ele ouviu que Cristo viria ao mundo. Ele tinha ouvido a
voz do Senhor e agora o Senhor esta novamente dizendo a ele:
"Venha". E Ele esta dizendo: "Venha diante de mim". Néfi
levantou-se e saiu, versiculo 19, e curvou-se diante do Senhor e
beijou-lhe os pés.

Agora, ndo sei Hank, vocé tem idade suficiente para realmente
se lembrar do testemunho final de Bruce R. McConkie?

Eu ja ouvi isso, mas ndo me lembro.

Isso foi em 1985. E se vocé se lembra, todos sabiam que ele
tinha cancer. Sabiam que esse era seu ultimo testemunho, e ele
morreu 13 dias depois desse testemunho final. Ainda me
lembro claramente de ouvi-lo dizer isso. Vocé se lembra, John?

Com certeza. Em abril de 85, eu estava sentado ao lado de meu
pai. E meu pai sempre dizia que, durante a conferéncia geral, se
o Elder McConkie se levantasse, ele dizia: "Todo mundo, sente-
se direito".

Sim, ouga suas palavras. "Eu sou uma de suas testemunhas. E
em um dia vindouro, sentirei as marcas dos pregos em Suas
maos e em Seus pés e molharei Seus pés com minhas lagrimas,
mas nao saberei melhor do que sei agora que Ele é o Filho todo-
poderoso de Deus, que Ele é nosso salvador e redentor, e que a
salvacdo vem em e por meio de Seu sangue expiatoério e de
nenhuma outra maneira."

E aqui esta Néfi. Isso ndo foi uma surpresa para ele. "Oh, o qué?
Jesus, vocé é real?" Ele ja sabia. Ele sabia, assim como Bruce R.
McConkie sabia. Essa ndo foi uma experiéncia nova para ele,
mas veja como ele se curvou diante do Senhor e beijou seus
pés. E entdo o Senhor Ihe deu, veja 21, poder para batizar.

Agora, acho isso muito interessante porque as pessoas estao
gritando: "Hosana! Hosana!", que significa: "Salve agora, nés
oramos". E entdo ele diz: "Certo, vocés querem salvagao?
Vamos falar sobre a salvagdo. Deixe-me lhe dar a autoridade e
fazer com que vocé seja batizado".

John Hilton fez muitos estudos maravilhosos para ver quantas
vezes palavras diferentes sao ditas no Livro de Mérmon. Ele diz
qgue ha 14.000 palavras atribuidas a Cristo. Isso corresponde a
cerca de 5% do texto do Livro de Mérmon. Em todo o texto do
Livro de Mdérmon, Jesus esta falando cerca de 5% do tempo.
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Isso é bastante impressionante. E cerca de metade dessas
14.000 palavras estdo bem aqui no 3° Néfi.

John diz: "Ninguém usou mais a palavra batizar do que Jesus
Cristo". Isso ndo é incrivel? Vocé quer a salvacao? Seja batizado.
Vocé quer a salvacdo? Entdo renove o convénio batismal. Ele
esta dizendo: "E assim que vocé usa seu arbitrio para escolher
minha influéncia e poder em sua vida". Se vocé for batizado,
VOCé renova esse relacionamento de convénio. E é isso que é
claramente importante para Jesus Cristo, porque Ele esta nos
dizendo que é por meio do batismo, é por meio dos primeiros
principios e ordenancas do evangelho que O escolhemos, que
usamos nosso arbitrio e permitimos que Ele entre em nossa
vida.

E no Livro de Mérmon que lemos que o batismo é um convénio.
Na Biblia, normalmente vemos o batismo ser apresentado como
uma purificacdo. Mas é no Livro de Mérmon que vemos que o
batismo é mais do que apenas uma limpeza. E como entramos
em um convénio, como entramos em um relacionamento de
convénio com Deus e Jesus, e é nesse relacionamento que
encontramos a salvagao.

Agora, é interessante que ele lhes da poder para batizar. Ele
traz o sacerddcio Aaronico. Muitas vezes as pessoas ficam
surpresas ao perceber que no Livro de Mérmon ha o sacerdécio
de Melquisedeque. Nao havia levitas que vieram com Néfi e Lei
no navio, nas barcagas. Eles ndo tinham o sacerddcio Aarénico.
Eles tinham o sacerdécio de Melquisedeque, o sacerddcio dos
profetas. E esse é o poder que eles estavam usando para
batizar.

Agora Jesus vem e diz: "Deixem-me dar-lhes o sacerdécio
aaronico e o sacerddcio de Melquisedeque”, porque assim eles
tém a plenitude, o temporal, o espiritual, o preparatério, a
plenitude do sacerddcio. Mas também no sacerddcio Aardnico,
encontramos as chaves para que possamos vencer. E é no
Melguisedeque que encontramos as chaves para nos
tornarmos, portanto, precisamos de ambos.

Observe que no mundo antigo eles tinham o sacerddcio
Aarénico e Jesus veio para trazer o sacerddcio de
Melquisedeque. Mas neste mundo, nas Américas, eles tinham o
de Melquisedeque. E agora Ele traz o AarGnico porque ambos os
sacerdécios nos ddo a plenitude, as chaves para vencer e as
chaves para nos tornarmos.
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Em 25, Ele diz: "Tendo a autoridade que me foi dada por Jesus
Cristo, eu vos batizo em nome do Pai, e do Filho, e do Espirito
Santo. Amém". Agora, a maioria dos missionarios reconhece
rapidamente que nao é exatamente isso que dizemos. O que
dizemos?

Tendo sido comissionado.

Hum-hum. Ter sido comissionado. Certa vez perguntei a Bob
Millet qual era a diferenca, e ele disse: "E o comprimento de sua
linha de autoridade". Ele disse: "Se ha um espaco entre vocé e
Jesus, se Jesus esta bem ali e vocé estd bem ali, entdo vocé diria
ter a autoridade que me foi dada por Jesus Cristo. Se sua linha
de autoridade for um pouco mais longa do que isso", ele diz,
"isso é..."

Foi comissionado.

... quando vocé diz ter sido comissionado. Isso ndo é
interessante?

Gostei disso. Nunca pensei nessa diferenca.

Por falar em Robert Millet, anos atras, encontrei um livro
chamado Will the Real Heretics Please Stand Up [Os verdadeiros
hereges, por favor, se levantem]. Vocé se levantou? Esse
estudioso protestante, eu queria dizer que seu nome é David
Bercot, B-E-R-C-O-T, e ele falou sobre o batismo e como ele era
importante na igreja primitiva e disse: "O que aconteceu?" Ele
disse: "O batismo parece ter substituido o chamado ao altar,
mas ele argumentou que quando Jesus deu a grande comissao,
eu sempre penso naquela pintura na sala do sumo conselho do
Jesus ressuscitado dizendo: 'lde por todo o mundo, pregai o
evangelho a toda criatura', e entdo o que vem depois?
Batizando-as. Por que substituimos o chamado ao altar pelo
batismo?

Uma das coisas que eu gosto nisso é que a preeminéncia do
batismo esta sendo reafirmada e é como um segundo
testemunho dela bem aqui no que vocé acabou de ler, Brad.

O proprio Jesus foi batizado. Muitas pessoas adoram os
Escolhidos, e eu também. Eles ndo retratam o batismo de Cristo
porque ndo conseguiram fazer com que as pessoas
concordassem sobre como isso deveria ser retratado. Ha muitas
diferencas entre as diversas denominagdes cristas sobre como o
batismo deve ser feito e se ele ¢ mesmo necessario. Algumas
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pessoas dizem: "Ah, é como uma alianca de casamento. E
bonito, mas ndo é necessario". E aqui Jesus, no Livro de
Maormon, esta dizendo: "Sim, é absolutamente necessario".

Se vocé pensar no batismo de Jesus, sobre o qual lemos em 2
Néfi, ele nunca precisou de purificacdo, mas precisou cumprir
toda a justica. Bem, o que isso significa? Ele precisou entrar em
um convénio com Seu pai para que pudesse escolher receber o
poder e a graca de Seu pai, que Lhe deram o poder de realizar a
expiagao.

Sim, ele precisava desse relacionamento de alianga com o pai,
embora ndo precisasse da purificacdo de que todos nés
precisamos.

Uma vez me perguntaram: "Por que o batismo é tdo importante
para Jesus?" O mesmo versiculo sempre me vem a mente, John,
eu ja mencionei isso antes, Moisés 6:59, Vocé nasceu neste
mundo pela dgua, sangue e espirito, fisicamente. Havia muita
dgua, muito sangue e um espirito poderoso. Quero que vocé
nasca de novo em minha familia.

Para mim, o batismo é o dia em que vocé se torna dele. John,
vocé acabou de ter uma nova neta. Esse é o dia em que ela se
tornou uma Bytheway e uma Belka. Ela faz parte de sua familia
e voceé faria qualquer coisa por ela, assim como Ashley e Hans.
Acho que é a mesma coisa. Acho que o batismo é Jesus dizendo:
"Entre na minha familia. Vocé vai nascer do meu sangue desta
vez e eu farei qualquer coisa por vocé. Escolha minha familia".

Por que isso é tdo importante para Ele, Brad? Vocé nos mostrou
gue obviamente é. Essa é a primeira coisa que Ele ensina. Vocés
conseguem imaginar a segunda vinda de Jesus e o que ele vai
dizer? E ele diz: "Posso falar com vocés sobre o batismo?" E
todos nds perguntamos: "Sério?" Mas o que é isso, Jodo? Se
eles sdo realmente os primeiros principios...

Entdo eles sdo realmente os primeiros principios.

Ao terminarmos no versiculo 11, vocés perceberdo que ele
ensina sua doutrina, a doutrina de Cristo. No versiculo 33, ele
diz: "Creia em mim". No final do versiculo 32, ele diz:
"Arrependei-vos". Nés temos fé. Arrependimento. No versiculo
33, ele diz: "Batismo. Seja batizado". Em seguida, no versiculo
35, ele diz: "Ele o visitara com fogo e com o Espirito Santo".
Depois, em 38, lemos: "Torne-se como uma criancinha".
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Vemos explicitados a fé, o arrependimento, o batismo, o dom
do Espirito Santo e a perseveranca até o fim. Essa é a doutrina
de Cristo e ele diz: "Esta é a minha doutrina". Agora, a razao
pela qual eu queria definir isso como um contexto é porque
guando entramos no capitulo 12... Alguns ouvintes estao
pensando: "Sim, era sobre isso que vocé deveria estar falando o
tempo todo". Ao entrarmos no capitulo 12, veremos a doutrina
de Cristo novamente, mas a veremos nas bem-aventurangas.
Vamos para |a.

Capitulo 12. Na introducao, diz que ele faz um discurso
semelhante ao Sermao da Montanha. Muitas pessoas no
mundo, inclusive alguns estudiosos da Biblia, dizem que Jesus
nunca ensinou o Sermdo da Montanha. Dizem que sua estrutura
é muito desconexa para ter sido ensinado em uma Unica
ocasido. Alguns estudiosos dizem que se trata de uma
compilagdo de seus ensinamentos em muitas ocasides
diferentes. Outros dizem: "Nao, tudo isso foi inventado pelos
tradutores da Biblia na Idade Média".

Como sabemos que ele realmente ensinou o0 Sermao? Bem,
porque esta bem aqui no Livro de Mérmon. Ele o faz
novamente. Ele nos ensina um sermao muito semelhante e o
faz em um Unico ambiente.

Harold B. Lee, o Presidente Lee, disse: "Em Seu Sermdo da
Montanha, o Mestre nos deu uma espécie de revelagio de Seu
proprio carater ou o que se pode dizer que é uma autobiografia,
cada silaba da qual Ele escreveu em atos. E, ao fazé-lo, ele nos
deu um modelo para nossa prdpria vida."

No versiculo 1, ele diz: "Bem-aventurados sois vds, se crerdes
em mim". E depois, no topo desse versiculo, diz: "Bem-
aventurados sois vos, se derdes ouvidos as palavras destes 12
gue escolhi dentre vés para vos ministrar o primeiro principio
do evangelho, a fé. Fé em mim. Fé nos profetas. Esse é o
primeiro principio do evangelho".

Depois, no versiculo dois, ele diz: "Sim, bem-aventurados os que
crerem em tuas palavras, descerem as profundezas da
humildade e forem batizados", a primeira ordenanca do
evangelho. Essas duas atitudes ndo estdo na Biblia, ndo estdo na
Biblia como a conhecemos hoje. Isso nos diz que esse publico
era, como vocé disse antes, Jodo, um publico diferente. Eram
pessoas que estavam preparadas para comegar a entrar em sua
igreja e ele esta lhes dizendo como podem entrar em sua igreja.
Ele diz: fé, batismo.
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Veja o versiculo 3. Entdo, de repente, temos os que
reconhecemos. "Bem-aventurados os pobres de espirito que
vém a mim". Os pobres de espirito. Se vocé nao tem dinheiro,
vocé é pobre de financas. Se vocé é como eu e ndo tem
habilidades, entdo vocé é um atleta pobre porque nao tenho
habilidades. Se seu espirito esta carente de algo, entdo vocé
estd reconhecendo que ndo é como Deus. Vocé nao é como
Jesus Cristo. Vocé esta reconhecendo que precisa se tornar mais
parecido com eles.

Depois, em 4, diz: "Bem-aventurados todos os que choram".
Agora, ndo se trata de luto em um funeral, embora isso seja
luto, mas talvez seja um tipo diferente de luto, luto por causa de
nossos pecados. Se reconhecemos em nossa humildade que nao
somos como Jesus, entdo isso nos da uma razdo para lamentar
por causa de nossos pecados, e Ele nos da a solugdo. Ele diz:
"Vinde a mim. Arrependa-se, e é assim que vocé pode ser
mudado".

Veja a préxima. Ele disse: "Bem-aventurados os mansos".
Quando voltamos humildemente a mesa do sacramento todas
as semanas, estamos recebendo-O de novo e de novo e de
novo, dia apds dia, domingo apds domingo, fraqueza apds
fraqueza. Estamos nos voltando humildemente para Ele em
busca de Sua forca, de Seu Espirito, de Sua graca, porque é
assim que podemos ser transformados.

Veja o item 6: "Bem-aventurados todos os que tém fome e sede
de justica, porque eles serao cheios do Espirito Santo". Isso ndo
estd na Biblia. Mas aqui diz que eles serdo cheios do Espirito
Santo. Vocé vé os primeiros principios sendo reiterados aqui?
Ele havia falado sobre Sua doutrina e agora, nas bem-
aventurangas, esta ensinando Sua doutrina novamente. "Vocés
serdo cheios do Espirito Santo".

Bem-aventurado esta relacionado a palavra grega makarios, que
geralmente é interpretada como completo, inteiro ou
totalmente formado. As bem-aventurancgas, a palavra vem de
Beatus em latim, que significa afortunado ou feliz. Felizes sdo
aqueles, afortunados sdo aqueles. Afortunados sdo os puros de
coragdo. Afortunados sdo os mansos. Mas se formos ao grego, a
palavra vem de makarios. Essa é uma palavra grega que significa
mais do que feliz. E uma felicidade que s6 pode vir depois da
morte.

Andrew Skinner diz que se vocé examinar a raiz disso em
hebraico, a palavra na verdade significa exaltado ou santo. Uau.
Santos sdo os, exaltados sdo os. Esse ndo é um bom conselho
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para o mundo. Ndo se trata apenas de um curso de ética. Ndo é
algo que todo mundo deveria costurar e colocar na parede
porque é um bom conselho para todos. Isso é Jesus ensinando
Sua doutrina. E Jesus nos ensinando como podemos entrar em
um convénio com Ele e, por meio desse relacionamento de
convénio, podemos ser santificados, podemos ser exaltados.

Ele diz: "Bem-aventurados os misericordiosos. Bem-
aventurados os puros de coragdo. Bem-aventurados os
pacificadores. Bem-aventurados os que sdo perseguidos por
causa do meu nome". Essas sdo as qualidades que podemos
alcancar ao perseverarmos até o fim, ao continuarmos a fazer
convénios com Cristo no templo, podemos comecar a possuir
essas qualidades porque, como disse o Presidente Lee: "Isso é
Cristo escrevendo uma autobiografia". Ele esta dizendo: "Sou
misericordioso e posso torna-los misericordiosos. Sou puro de
coracdo e posso ajuda-lo a ser puro de coragdo. Sou um
pacificador e posso ajuda-lo nesse relacionamento de alianca
em que vocé recebe a minha graca. Ela pode mudar vocé e vocé
pode se tornar como eu, e vocé pode suportar a perseguicao
COMO eu posso suportar a perseguicdo”.

Uau. O Dicionario Biblico diz: "Em vez de serem declaracoes
isoladas, as bem-aventurancas sdo inter-relacionadas e
progressivas em sua disposicao". Hd um propdsito na maneira
como isso estd sendo apresentado. Foi sobre isso que meu
irmao e eu escrevemos: essas possiveis conexdes com os
primeiros principios e ordenangas do evangelho. Ja ouvi
professores dizerem: "Esses sdo os passos do arrependimento”.
E ja ouvi outros compararem as bem-aventurangas aos dons do
espirito. E todos esses sdo insights maravilhosos. E se Jesus
estiver nos dando mais? E se ele estiver realmente nos dando os
primeiros principios e ordenancas do evangelho? E se ele estiver
nos ensinando sua doutrina e, mais importante, nos ensinando
0 que pode acontecer conosco ao vivermos a doutrina de
Cristo?

, deixe- z u i direito. , VOCE
Brad, deixe-me ter certeza de que entendi direito. E John, vocé
pode comentar. Esses primeiros seis versiculos aqui em 3 Néfi

12, vocé esta certo: "Mostre-me, preste atencdo, acredite nas

palavras", isso é fé. E entdo o batismo ndo pode ser esquecido.
Ele aparece bastante ali. Depois, o arrependimento no final do
versiculo 2.

Vemos a humildade e os pobres de espirito. E humildade, os
orgulhosos ndo vao ter fé. Eles ndo vao ser batizados, nao vao
fazer isso. Vemos a humildade de se voltar para Cristo e depois
vemos a lamentacdo por nossos proprios pecados, o
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arrependimento. E depois vemos a mansidao, que é o que
demonstramos quando renovamos nosso convénio batismal.

3,4 e 5, arrependimento. E depois o versiculo 6. E também no
versiculo 1, Espirito Santo. Portanto, sdo os versiculos 1 a 6.

No livro que meu irmdo e eu fizemos, comegamos a tentar
relacionar as outras bem-aventurangas aos convénios que
fazemos no templo durante a investidura. Para algumas
pessoas, isso pode ser um pouco exagerado. Roger e eu
achamos muito perspicaz comecar a analisar como a
misericdrdia, a pureza, a pacificacdo e até mesmo a perseguicao
que ocorre quando somos consagrados a causa de Cristo.
Encontramos algumas conexdes que foram muito significativas
para nés.

"Ao viver esses principios e ordenancas, é nisso que me torno."
Que excelente percepcao, misericordioso, puro de coracgao,
pacificador, quer as conexdes estejam |4 ou ndo, mas essa é a
esperanca do templo, certo? Que eu saia do templo mais
misericordioso, puro de coracdo, pacificador, pronto para ser
perseguido por causa do Senhor.

Lembrem-se de que o sacerddcio Aarénico, que é o poder de
batizar, é o poder de vencer. O sacerddcio Aar6nico nos da as
chaves do arrependimento. Ele nos da a chance de poder
administrar e participar do sacramento. Essas sdo as chaves da
superacao. Mas depois, no sacerdécio de Melquisedeque e nas
ordenancas do sacerddcio de Melquisedeque, encontramos as
chaves para nos tornarmos, para nos tornarmos mais
semelhantes ao Salvador.

Talvez ndo seja apropriado escolher uma beatitude favorita,
mas adoro o versiculo 6. "Bem-aventurados todos aqueles que
tém fome e sede de justica", porque acho que Jesus poderia ter
dito: "E bem-aventurados os justos". Acho que todos nés
perceberiamos: "Bem, ndo sou perfeitamente justo, mas posso
ter fome e sede de justica". Adoro o fato de que esses desejos
contam.

Com que frequéncia é preciso lidar com a fome e a sede? Quero
dizer, eu sou um daqueles caras que gostam de comer todos os
dias. Sera que algum dia chegara um momento em sua vida em
gue vocé podera dizer: "Ah, ndo como mais. Comi em 2012"?
Nunca chegard um momento em que nao continuaremos a ter
fome e sede. E essa beatitude me da espago para me tornar.
Vou continuar a ter fome e sede disso. E se eu precisar me
arrepender, posso fazer isso, mas eu quero isso. Eu desejo isso.
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Vou continuar voltando a mesa do sacramento e tendo fome e
sede de retid3o. E ai que esse tornar-se, espero, entra, como
vocé disse, Brad.

Os desejos sao importantes. Eu gosto disso.
Sim.

Brad, antes de passarmos para as bem-aventurangas, vocé se
lembra que John compartilhou sua bem-aventuranca favorita.
Quero compartilhar a minha. Este é o versiculo 9. "Bem-
aventurados todos os pacificadores, porque eles serdo
chamados filhos de Deus."

Uma coisa sobre a qual ainda ndo falamos é que, em 3° Néfi 11,
Jesus esta ensinando sobre o batismo, como vocé disse, e entdo
Ele faz um pequeno comentario lateral, eu acho, onde Ele diz:
"E ja que eu lhes ensinei sobre o batismo, ndo haverd mais
brigas sobre essa coisa como tem havido até agora". Eu me
pergunto se todo mundo olhou para baixo, "Como tem havido
até agora" e eles sdo, "Bem, eu ndo sei do que vocé esta
falando." Ele diz: "Se tendes espirito de discdrdia, ndo sois de
mim, mas do diabo, que é o pai da discdrdia, o qual incita os
homens a ira uns contra os outros". E depois ele confirma isso
em 3 Néfi 12:9: "Bem-aventurados os pacificadores".

Eu queria ouvir os comentarios de vocés dois sobre isso. Vocés
dois devem se lembrar dessa histéria. Nao foi ha muito tempo.
Presidente Nelson. "Durante meu estdgio em cirurgia, ha muitos
anos, ajudei um cirurgido que estava amputando uma perna
com gangrena altamente infecciosa. A operacao foi dificil.
Entdo, para aumentar a tensdo, um membro da equipe
executou uma tarefa mal feita e o cirurgidao explodiu de raiva.
No meio de sua birra, ele jogou o bisturi carregado de germes.
Ele caiu em meu antebraco. Todos na sala de cirurgia, exceto o
cirurgido descontrolado, ficaram horrorizados com essa
perigosa viola¢do da pratica cirdrgica. Felizmente, nao fui
infectado". Sim, todos nés somos muito gratos. "Mas essa
experiéncia deixou uma impressdo duradoura em mim. Naquela
mesma hora, prometi a mim mesmo que, independentemente
do que acontecesse na minha sala de cirurgia, eu nunca
perderia o controle das minhas emoc¢oes. Naquele dia, prometi
gue nunca jogaria nada com raiva, fossem bisturis ou palavras."

O que vocés dois aprenderam em suas vidas sobre contendas e
pacificacdo?

3 Nephi 12-16 Parte 1 followHIM Podcast Pagina 20


https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2023/04/47nelson

Aviso: Este documento é uma transcrigdo automatizada. Vocé pode encontrar alguns pequenos erros incluidos.

John Bytheway: 00:52:49

00:53:10

00:54:00

00:54:03

Dr. Bradley R. Wilcox: 00:54:09

John Bytheway: 00:54:58

Hank Smith: 00:55:28

Essa é uma d6tima pergunta. Acho que tenho sido muito grato
pelos pacificadores em minha vida e em minha ala. Esse é um
atributo do Salvador, ser capaz de fazer as pazes e, geralmente,
qguando as coisas estdo mais calmas, porque sempre havera
problemas, mas quando ha um espirito de pacificacdo e
cooperacdo, os problemas podem ser resolvidos.

Sou grato por pessoas que tém essa influéncia sobre grupos,
sobre familias. Lembro-me de que vocé comecou a falar sobre o
Presidente Nelson em 1989. Ele fez um discurso chamado "A

Canker of Contention". Ele disse: "A doutrina divina da Igreja é o
principal alvo de ataque dos contenciosos espirituais". Bem, eu
me lembro de um amigo que rotineiramente semeava
contendas nas aulas da igreja. Seus ataques eram
invariavelmente precedidos por esse comentario previsivel.
Deixe-me fazer o papel de advogado do diabo. Recentemente
ele faleceu". Isso é um tanto engracado. "Um dia ele estara
diante do Senhor para ser julgado. Entdo eu me pergunto: sera
gue o comentario previsivel do meu amigo vai se repetir?"

Imagine estar diante do Senhor e dizer: "Deixe-me ser o
advogado do diabo".

"Sério? Vocé quer fazer o qué?"

Hank, se vocé pensar bem, é isso que torna o ambiente aqui
diferente do que o presidente Nelson vivenciou na sala de
cirurgia. Aquele era um ambiente profissional no qual a raiva
estava causando um problema. Mas quando se estd discutindo
sobre coisas espirituais, isso parece levar a situagao a um novo
nivel. Aqui eles estdo discutindo sobre o batismo e como o
batismo deve ser feito e o que vocé deve dizer se ele é
necessario. Quero dizer, todas essas coisas. E ele diz: "Sério?
Vocés estdo discutindo sobre coisas espirituais? Este deveria ser
0 momento em que vocés estivessem tentando ser um, uma sé
mente, um so coragdo. Aqueles que nado estdo unidos, aqueles
gue ndo sdo um, ndo sdo de mim".

Sim. Isso me faz lembrar que ha uma contenda que é dirigida ao
evangelho, as pessoas que tentam seguir Jesus. E aqui, esta
dentro delas, como vocé disse, Brad. Rapaz, essa declaragdo,
vocé acabou de menciona-la. "Se ndo sois um, ndo sois meus."
Quero dizer, as alternativas sdo muito ruins se ndo formos Dele.
O gue mais existe se ndo formos Dele? Essa ideia de ser um é
outra maneira de dizer a mesma coisa. Ndo ha mais contendas.

Gostaria de incentivar todos a voltar, até mesmo parar o
podcast agora, procurar Peacemakers Needed de abril de 2023
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e |é-lo novamente. Leiam-no com sua familia esta semana. Ha
tantas declaragdes maravilhosas que eu queria escolher apenas
uma. E dificil, mas escolhi esta.

"A mensagem do Salvador é clara. Seus verdadeiros discipulos
edificam, elevam, incentivam, persuadem e inspiram. Ndo
importa quao dificil seja a situacdo, os verdadeiros discipulos de
Jesus Cristo sdo pacificadores."

Novamente, pessoal, voltem e releiam esta mensagem. Para
mim, é uma mensagem que nunca esquecerei. Imagino que
daqui a 20 anos ainda estarei citando e pensando sobre essa
palestra.

E ndo apenas vocé, Hank. Esse discurso foi muito além dos
membros da Igreja. Ja estive em circulos profissionais onde ouvi
pessoas citando o Presidente Nelson e atribuindo os
pensamentos a ele. Ndo o plagiando, mas literalmente
atribuindo os pensamentos a ele, pois estavam falando em
circulos educacionais, em circulos académicos. Ja ouvi pessoas
de fora da igreja citando esse discurso.

Agora, Brad, jd estamos com vocé ha algum tempo e estamos
no capitulo 12, nos versiculos 10, 11 e 12. Entdo, para onde
vocé quer ir a partir daqui?

Bem, vamos dar uma olhada nisso. Agora, ele pula para: "Vos
sois o sal da terra e sede a luz do povo". Sem o que ja falamos,
isso parece desconexo. Parece um grande salto, um grande
salto. E é por isso que os estudiosos as vezes dizem: "Nao, isso
tinha que ser um ensinamento em outra ocasido". Mas no
contexto que estamos estabelecendo, isso flui naturalmente
porque estamos dizendo: "Se vocés puderem aplicar minha
doutrina, se puderem entrar em um relacionamento de alianca
comigo, se puderem ser transformados, entdao poderao ser o sal
da terra. Entdo vocé poderd ser uma luz para o mundo. Ndo é sé
assim que vocé pode ser exaltado ou santificado, mas é assim
gue agora vocé pode ser mais util para mim ao estender a mao
e abencoar outras pessoas".

Como é que ele diz: "Vés sois o sal da terra" e ndo nos sentimos
ofendidos, ndo nos sentimos incomodados? "Por que ele esta
me chamando de sal?"

Nao sou versado na histdria do sal, mas acredito que ele era
usado para preservar alimentos antes da refrigeracdao. Muito
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valioso. De fato, acho que a palavra salario vem da palavra
dinheiro salgado.

Sim, salario. E era assim que os soldados romanos eram pagos,
em sal. E por isso que as pessoas queriam conquistar a Terra
Santa por causa do Mar Morto. Ele era valioso e nés somos
valiosos, pois agimos como preservadores do mundo, pois
preservamos o mundo.

O sal também traz beneficios para a saude. Ele pode ser usado
para derreter gelo. Pode ser usado de vdrias maneiras. Pode ser
usado para dar sabor. Isso é apenas o mais bdsico. Mas pense
em todas essas coisas quando vocé pensar no que Cristo precisa
que sejamos no mundo. Vocé comega a perceber que quando
ele diz: "Vés sois o sal do mundo", é um grande elogio.

O sal ndo perde seu sabor a menos que seja contaminado. Se
ndo for contaminado por outras coisas, ndo perderd seu sabor.
Quando ele diz para ser o sal que ndo perde o sabor, esta
dizendo: "Nao deixe que o mundo o contamine. Vocé estd aqui
para abencoar o mundo". E entdo ele diz: "Vds sois a luz do
mundo". Como conciliamos seu ensinamento "seja uma luz para
os outros" e depois ele ensina: "Ndo deixe sua mao direita saber
0 que sua mao esquerda esta fazendo. Faca isso em segredo.
Faca-o em seu armario"? Como podemos conciliar esses dois
ensinamentos?

Algumas pessoas, sem dizer uma palavra, conseguem iluminar
uma sala. Lembro-me do Elder Bruce C. Hafen, que ja participou
do podcast, dizendo que certa vez eles estavam recebendo um
professor de direito japonés na Universidade Brigham Young e
que ele finalmente parou o Elder Hafen e disse: "Vocé precisa
me contar o segredo por tras de todos os olhos brilhantes". Ele
disse: "Este lugar é como um odsis em um mar de escuriddo" ou
algo assim, porque ele viu essas pessoas que estavam apenas
indo para as aulas, mas ele podia ver uma luz nelas.

Brad, também acho que isso remete ao que Jodo disse
anteriormente sobre aqueles que tém fome e sede de justica.
Quando o Senhor nos ensina a nao deixar que a mao direita
saiba o que a esquerda esta fazendo, talvez esteja falando do
gue vocé tem fome e sede. "Assim brilhe a vossa luz diante
deste povo, para que vejam as vossas boas obras e glorifiquem"
quem? "Seu Pai que estd nos céus". As vezes eu digo: "Sim, vou
mostrar as pessoas minhas boas obras para que elas possam me
glorificar". Sera que isso se resume ao seu desejo?
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E seu motivo. Agora que ele comeca a falar sobre o resto do
sermado, ele comeca a dizer: "Deixe-me eleva-lo a um lugar mais
alto". Nao vamos mais falar apenas de comportamento. Nao
vamos mais falar apenas sobre o que vocé estad fazendo. Vamos
dizer: "Vocé esta fazendo isso pelas razoes certas? Esta fazendo
isso de coragao? Ou estad fazendo porque é uma regra que
precisa ser cumprida?" E ele comeca a nos levar a essa lei
superior. E isso que esta acontecendo aqui. Ele diz, 21, "N3o
mataras". 22: "Ndo, nem mesmo se irrite com seu irmdo." 27,
"Ndo cometeras adultério". 28, "Luxuria". 29. "N3do deixe a
luxdria entrar em seu corac¢do."

Ele esta nos levando a uma lei mais elevada e, ainda assim,
temos dificuldades com isso. Os filhos de Israel sempre tiveram
dificuldades com isso. Os jovens estdo lutando com isso mesmo
agora, a medida que aprendemos a ser governados por
principios em vez de um conjunto de regras.

Agora, para o guia Forga da Juventude, ele esta nos dando
principios incriveis para nos guiar e, ainda assim, as pessoas
estdo tratando-o como se fosse uma desculpa para ndo viver a
lei inferior. Em vez de um convite para viver uma lei mais
elevada, elas estdo dizendo: "Ah, essa agora é minha desculpa
para n3o viver lei alguma". E como se estivessem dizendo: "Ah,
ndo diz que ndo matarads, entdo agora posso matar meu irmao.
Sé ndo posso ficar com raiva dele". E ndo diz: "Ndo cometeras
adultério". Entdo, desde que eu ndo o fagca com luxuria, posso
cometer adultério".

Quando as pessoas usam principios que estdo realmente sendo
escritos e compartilhados conosco para nos convidar a viver de
maneira mais elevada e santa, diz-se: "O propdsito de Para o
Vigor da Juventude ndo é dar um sim ou um ndo a todas as
escolhas possiveis que vocé possa enfrentar. Em vez disso, o
Senhor o esta convidando a viver de uma maneira mais elevada
e mais santa, a maneira Dele". E aceitar esse convite e usa-lo
como desculpa para se vestir de forma imodesta ou para fazer
uma tatuagem ou ter varios piercings é como usar o Sermao da
Montanha como desculpa para ndo viver os 10 Mandamentos.

Acho que esse sermao e o panfleto Strength of Youth da mesma
forma, Brad, expdem o que estd acontecendo internamente.
Esse sermdo é um pouco assustador porque, assim como o
panfleto Forga da Juventude, ele vai me expor, para mim. E é
melhor que eu goste do que estou vendo ou espero gostar do
gue estou vendo.
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Muitas vezes falamos sobre isso como uma lei superior, mas
acho que estd indo em outra dire¢do também. E uma lei
interior. E: onde esta seu coragdo? Espero que as pessoas
acessem o Church News ou obtenham o aplicativo Church News
e leiam os discursos que as Presidéncias Gerais dos Rapazes e
das Mocgas fizeram sobre o programa Forca da Juventude na
semana educacional em agosto de 2024, porque Brad falou
sobre algumas dessas mesmas coisas.

"Pois a Forc¢a da Juventude ndo é um minimo de
comportamento. Sdo doutrinas de discipulado." Em vez de
perguntar o que Deus permite, devemos perguntar o que Deus
prefere?"

Sinto que o Presidente Nelson tem falado sobre isso o tempo
todo. Aprendam a ouvi-Lo. E entdo vocé estd disposto a deixar
Deus prevalecer? E algumas pessoas estao pulando essas etapas
e indo ver: "0k, quais sdo os minimos aqui?" Em vez de dizer:
"Qual é a doutrina agora? Vou me ajoelhar. Vou aprender a
ouvi-lo e vou deixar Deus prevalecer com base nesses
principios". E isso é pedir uma coisa mais elevada e interior de
todos nds, ndo é? E mais facil soletrar tudo. Isso é mais dificil.

E isso que quero dizer, John, é que quando recebo esse panfleto
do programa Forca da Juventude e procuro saber qual é o
minimo que tenho de fazer, aprendo algo sobre mim.

Sim. A béncdo é que, quando estamos dispostos a nos
posicionar, sejam os principios aqui no Sermdo da Montanha ou
os principios no guia For¢a da Juventude, quando estamos
dispostos a nos posicionar, podemos ser governados por
principios, seja em particular ou em publico, e podemos ser
governados por principios a vida inteira.

Sempre houve regras, sempre houve padrdes de vestimenta, e
espero que possamos perceber que Jesus estd nos convidando a
nos preocuparmos com o fato de estarmos vivendo o padrao,
guer outras pessoas estejam nos observando ou nao, quer haja
supervisdo ou ndo. Isso é entre nds, internamente, e Deus. Ndo
se trata apenas de uma questdo de "sera que vao me deixar
entrar no centro de testes? E uma quest3o de saber se vou ser
governado por esses principios que realmente permitirdo que
meu coragao se torne mais parecido com Jesus Cristo.

A seguir, a segunda parte deste episddio.
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Dr. Bradley R. Wilcox: 01:06:03 Fui a uma recep¢ao de casamento na outra noite, e era a
recepgao de casamento de uma linda jovem que acabou de se
casar com um maravilhoso missiondrio retornado e eles foram
selados no templo. Mas vejam sé essa histdria. Essa foi uma
histdéria publicada no Church News de 3 de dezembro de 2023.
Ela fala de uma jovem chamada Kaylee.
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Bem-vindos a segunda parte com o irmdo Brad R. Wilcox, 3 Néfi
12-16. Brad, vocé ja me ouviu falar sobre as trés atitudes. Rima
com beatitudes, mas sdo as trés atitudes, ndo tdo profundas.
Mas Hank, adorei o que vocé disse. Isso revela em que ponto
vocé estd. Se sua atitude é: "Quao ruim posso ser?" Se vocé esta
em busca de minimos, até onde posso ir? Onde esta o limite
exato para que eu ndo o ultrapasse, mas quero chegar o mais
perto possivel dele. Abencoados sejam eles, que tém fome e
sede de minimos. Nao, essa ndo é a bem-aventuranca. E entdo
talvez seja: "Bem, quao bom eu tenho que ser com essa
demissdo?" Bem, ndo, também n3o é isso. Bem-aventurados
sdo agueles que tém fome e sede de justica.

Este é o pai do rei Lam6ni em uma de minhas oragdes favoritas
em todo o Livro de Mérmon. Ele ainda nao foi batizado. O pai
do rei Lamoni diz: "Oh, Deus, Ardo me disse que existe um Deus.
E se existe um Deus, e se tu és Deus, queres te dar a conhecer a
mim?" E entdo isso é apenas poesia: "E eu darei todos os meus
pecados para te conhecer". Ele ndo disse: "Bem, quao ruim eu
posso ser e ainda assim te conhecer? Qual é o minimo?" Ele ndo
disse: "Bem, quao bom eu tenho que ser?" Ele disse: "Darei
tudo de mim". Isso é ter fome e sede de justica.

Agora, se alguns de vocés que estdo ouvindo estdo pensando:
"Caramba, John, isso foi bom". Abram a edicdo de setembro de
2024 da revista For the Strength of Youth e John escreveu um
artigo. Vocé pode entdo se voltar para seus jovens e
adolescentes e ajuda-los a se avaliarem nesses trés niveis da
maneira que John acabou de descrever.

Depois das bem-aventurancas, se estou entendendo a
mensagem aqui, Brad, de 3 Néfi 12, é o que esta acontecendo
internamente com vocé. Porque ndo matar é um mandamento
muito facil de cumprir para mim. Mas nao ficar com raiva, isso
me deixa tenso.

Isso é dificil. Sim.
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Orando por seus inimigos. A lei diz que vocé pode amar seu
proximo e odiar seu inimigo, mas eu quero que vocé ame seus
inimigos. Isso é o que estd acontecendo internamente comigo.

Se ele lhe bater na face direita, volte-se para ele com a outra
face. Isso é dificil.

Sim. Entdo, eu poderia dizer que tudo o que falamos hoje,
desde o novo folheto Strength of Youth (Forc¢a da Juventude)
até o Sermdo da Montanha, deve me estimular mais, nao
menos.

Essa é uma 6tima maneira de dizer isso. E verdade.

O Sermado da Montanha é algo que, se vocé estiver pensando
consigo mesmo: "Estou indo muito bem. Sinto que estou
atingindo praticamente o meu teto no que diz respeito a
retiddo", hd muito o que encontrar. H4 muitas coisas para se
observar. Foi isso que vocé nos disse que é Brad. E uma maneira
de nos tornarmos semelhantes a Cristo. E vocé percebe, ao ler
isso, que ainda tem um longo caminho a percorrer, e tudo bem.

E isso mesmo. Dé uma olhada no divércio. Veja os paragrafos 31
e 32 de 3 Néfi 12. Ele diz: "Esta escrito que todo aquele que
repudiar sua esposa, que Ilhe dé uma carta de divércio". Depois,
no final do 32, "Quem se casar com uma mulher divorciada
comete adultério".

Essa é uma escritura que pode ferir muitas pessoas. Essa é uma
escritura que é dolorosa de ler para muitas pessoas que lidaram
com o divdrcio, que passaram pelo divércio, que sofreram as
repercussoes do divércio. Isso é realmente doloroso até lermos
o que ele realmente esta dizendo.

Nesse caso, divorcio significa separagdo. Portanto, ele esta
dizendo que se vocé vai se separar de sua esposa, dé a ela uma
escritura de divdrcio, torne isso legal. Ele ndo esta dizendo que
nunca ha um motivo para se divorciar ou que o divércio é
errado em qualquer circunstancia. Ha razdes para que o
divdrcio acontega, mas ele estd dizendo para fazé-lo
legalmente. Ele esta dizendo: "Se ndo o fizerem legalmente,
estardo cometendo adultério porque ndo se separaram
legalmente um do outro".

Esse era um problema enorme no Chile, onde o divércio ndo era
legal até 2004. As pessoas nao podiam nem mesmo se divorciar.
E agora, naquele pais, é possivel se divorciar, mas é tdo caro
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gue muitas pessoas ainda ndo o fazem. Meus missionarios
passaram mais tempo casando as pessoas para que pudessem
ser batizadas do que batizando-as. Ele esta dizendo: "Se vocé
vai fazer isso, faga-o legalmente para que isso ndo o impeca de
entrar e renovar esse relacionamento de convénio comigo".

Veja, vocé pode olhar para isso e dizer: "O que o divorcio tem a
ver com isso?" Esse sermao é tdo desconexo, ou vocé pode
olhar para o todo e perceber que ele esta dizendo: "N&o deixe
que isso o impeca de viver os primeiros principios e ordenangas
do Evangelho, porque é assim que vocé pode se tornar como

eu.

Veja a 48, outra que causa muito sofrimento a muitas pessoas.
"Portanto, eu gostaria que vocés fossem perfeitos, assim como
eu ou o Pai de vocés, que esta nos céus, é perfeito." Agora, as
pessoas sempre vao seguir isso e dizer, sim, mas no grego
teleios, significa completo, acabado ou totalmente formado,
como se isso devesse me confortar. "Ah, vocé ndo precisa ser
perfeito, basta ser completo, totalmente desenvolvido,
totalmente formado." Vamos |4. E a mesma coisa.

Entdo, onde encontro o conforto? Eu o encontro nesse prefixo,
tele como em telefone, como em televisdo, como em
telescépio. Visdo a distancia, comunicacdo a distancia. Se eu
puder ver que ele esta dizendo: "Sede, pois, perfeitos a
distancia", entdo, de repente, ndo preciso me assustar. De
repente, posso dizer que o préprio Cristo ndo esta chamando a
si mesmo de perfeito até que ele seja ressuscitado. Porque na
Biblia esta escrito: "Sede vds, pois, perfeitos como meu Pai".
Aqui ele esta dizendo: "Assim como eu ou o Pai de vocés", mas
agora ele ressuscitou. Bem, se tivermos até a ressurreicao,
poderemos nos acalmar, respirar fundo e perceber que isso é
perfeicdo a distancia ou, como disse o Elder Holland: "Sede,
pois, perfeitos, eventualmente". E somente por meio de Sua
graga, de Sua ajuda que podemos ser perfeitos. Ndo é algo que
possamos fazer por nés mesmos. E por isso que ele quer que
entremos em um relacionamento de convénio com ele para que
tenhamos acesso a sua graga, para que tenhamos acesso ao seu
poder, que ele ndo pode nos dar até que escolhamos entrar
nesse relacionamento e recebé-lo ao tomar o sacramento. E é
disso que precisamos nos lembrar aqui.

Brad. Recentemente, tive um grande jovem, seu nome é
Talmage Wright. Ele disse: "Hank, como vocé sabe se esta
fazendo o suficiente?" "O que vocé quer dizer com Talmage?" E
ele disse: "Bem, quero saber se estou fazendo o suficiente para
ir para o céu". Eu disse a ele que lesse dois discursos proferidos
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por meu amigo Brad, His Grace is Sufficient (Sua Graca é
Suficiente). Falamos sobre isso anteriormente e, em seguida,
seu discurso na conferéncia geral Worthiness is Not
Flawlessness. Vamos imaginar que Talmage esta diante de vocg,
Brad. Ele diz: "Como posso saber se estou fazendo o suficiente
para ir para o céu?" O que vocé diria a ele?

Eu diria: "Talmage, vocé estd sendo honesto? Esta tentando?
Entdo a graca de Deus é suficiente e Ele o capacitara a continuar
no relacionamento do convénio". Deus pode lidar com a
fraqueza de modo muito diferente do que lida com a rebelido. E
Talmage, desde que vocé nao esteja sendo rebelde, desde que
nao esteja jogando seus papéis para o alto e dizendo: "Vou
embora daqui, desisto. Isso é ridiculo. E muito dificil até mesmo
tentar". Desde que ndo esteja fazendo isso, entdo confie. Confie
no cuidado de Deus e confie nesse relacionamento de convénio
gue vocé esta renovando. Toda vez que participa do
sacramento, vocé esta aprendendo a vencer.

Mas isso vai levar algum tempo. Como dissemos, "Tele,
telefone". Leva algum tempo, leva alguma distancia. Nao vai ser
algo que aconteca no estilo Harry Potter, puf, vocé esta
perfeito. Nao é assim que acontece. Sera como diz o Presidente
Nelson, um processo.

O fato de vocé estar fazendo essa pergunta é uma evidéncia de
gue vocé tem fome e sede de justica. Estou fazendo o
suficiente? Que tipo de pergunta é essa? Isso diz que vocé se
importa, que esta tentando.

A maioria das pessoas que nao esta se esforcando vai dizer:
"Estou fazendo coisas demais. A igreja espera demais de mim".
Veja, essa é a atitude orgulhosa e impenitente. E se vocé nao
estiver nessa situagdo, entdo esta no caminho certo.

Adorei o que vocé fez, Brad, com a questdo da televisao,
eventualmente. Porque veja cada uma das bem-aventurangas,
elas soam como, ndo sou formado em inglés, mas acho que diz:
"Bem-aventurados sdo os", tempo presente, "Porque eles
serdo". Essa é uma possibilidade futura. Esse é um futuro que
estd se tornando. Bem-aventurado é vocé agora, porque
espere, vocé sera, vocé pode se tornar isso. Todos eles me ddo
esperanca para isso, porque vocé estd em um estado ruim
agora, mas aguente firme, porque vocé sera. Aqui estd uma
possibilidade futura e uma promessa futura. Isso me da
esperanca, mas é o que eu diria a Talmage.
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Brad, vocé disse isso. Voceé disse: "Quanto mais velho eu fico", e
isso foi em 2011, agora vocé estd ficando ainda mais velho.

Ha a perseguicao.

Ah, cara, a provocac¢do. "Quanto mais velho eu fico", vocé disse,
"mais eu entendo esse maravilhoso plano de redenc¢do. Quanto
mais percebo que no julgamento final ndo serd o pecador
impenitente implorando a Jesus, deixe-me ficar. Nao,
provavelmente, o pecador impenitente estara dizendo, tire-me
daqui. Conhecendo o carater de Cristo, acredito que se alguém
for implorar nessa ocasido, provavelmente sera Jesus
implorando ao pecador impenitente, por favor, escolha ficar.
Por favor, use minha expia¢cdo ndo apenas para ser purificado,
mas para ser transformado de modo que queira ficar". Essa é
uma mudanca de paradigma. Muitas pessoas dizem: "Espere, 0
qué? Ele vai me implorar para entrar no reino celestial, e ndo eu
a implorar para que ele me deixe entrar?"

Em Mosias 3:19, lemos a escritura que diz: "O homem natural é
inimigo de Deus e tem sido assim desde a queda de Ad3o e o
serd para todo o sempre, a menos que ceda aos influxos do
Espirito Santo e se despoje do homem natural e se torne santo",
e é isso que Jesus pode fazer conosco. Quando leio essa
escritura, sempre penso que o homem natural é o orgulhoso,
impenitente, que se torna inimigo de Deus por ser orgulhoso e
impenitente. Mas Deus nao é seu inimigo. Deus é seu melhor
amigo, porque é Deus quem pode ajuda-lo a mudar.

E como vocé muda? E sobre isso que temos falado durante todo
o podcast, os principios do evangelho, a fé, o arrependimento, o
batismo, o dom do Espirito Santo, perseverar até o fim. E assim
que ele esta nos ensinando como nos achegarmos a ele e
sermos transformados.

Gosto muito disso. "Portanto, eu gostaria que vocés fossem
perfeitos, assim como eu ou o Pai de vocés, que esta nos céus, é
perfeito." E quase como se eu acrescentasse aquela palavra:
"Espero que vocés queiram ser perfeitos como eu ou o Pai de
VoCeés, que estd nos céus, é perfeito".

Com fome e sede.
Isso é o que vocé deseja. Sim.

Obrigado, Hank. Quando chegamos ao 13, ele entra em um
tépico completamente diferente. Mas vamos pensar por um
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minuto. Se vocé fosse se lembrar do Presidente Benson por algo
gue ele ensinou durante sua presidéncia, o que seria?

Sua palestra histérica sobre orgulho.

A superacdo do orgulho, o Livro de Mérmon. Se vocé fosse se
lembrar do Presidente Monson por uma coisa, o que seria?

Servigo, ajudando as vilvas e os 6rfaos.

Sim, ir ao resgate. Foi ele quem acrescentou o cuidado com os
pobres e necessitados a um dos propdsitos da igreja. E disso
gue nos lembramos. Se féssemos nos lembrar de Cristo por seu
ensinamento mais predominante, qual seria? Dé uma olhada na
introducdo do capitulo 13 e vocé encontrara uma pista. Jesus
ensina aos nefitas o qué?

A oragao do Senhor.

Mark Barrionuevo fez uma pesquisa sobre qual era o
ensinamento mais predominante de Jesus Cristo em todas as
obras-padrdo: a oracdo. E por que isso seria tdo importante?
Porque é por meio da oracdo que mantemos essa conexao com
Deus.

Fui a uma recepcao de casamento outra noite, e era a recepgao
de casamento de uma linda moca que acabou de se casar com
um maravilhoso missionario retornado, e eles foram selados no
templo. Mas vejam sd essa histéria.

Esta foi uma histéria publicada no jornal da igreja de 3 de
dezembro de 2023. Ela fala de uma jovem chamada Kaylee, que
estava enfrentando alguns desafios emocionais por ter sofrido
um acidente como lider de torcida. O acidente a deixou com
uma concussao e, por isso, ela tinha de receber aulas
particulares em casa, sentia falta dos amigos e estava meio
deprimida. Finalmente, um amigo disse: "Por que vocé nao
pede aos missiondrios que venham falar com vocé sobre Jesus
Cristo?" Ela foi. Ela adorou as mensagens deles. Sentiu que o
proprio Deus estava se aproximando dela e Ihe dizendo tudo o
gue ela precisava saber. Ela sentiu o espirito de uma forma que
nunca havia sentido antes.

Kaylee diz a sua mae, Michelle: "Nunca antes senti que Deus me
amava. Neste exato momento, sei que Ele me ama. Eu sei
disso", e entdo ela diz a mae que quer ser batizada. E é ai que
sua mae lhe diz: "Nés éramos membros dessa igreja. Deixamos
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a igreja quando vocé era pequena'. Seus pais acharam que
estavam fazendo um favor a filha. "Ah, agora ela vai poder
crescer sem todas essas reunides extras, sem todas essas regras
e regulamentos extras, e ela vai crescer muito mais feliz." E aqui
estd essa garota em plena depressdo, aprendendo que é a
conexao com Deus que pode fazé-la feliz. E ela diz aos pais:
"Vocés me impediram de ter uma conexao com Deus". Seus pais
perceberam o erro que haviam cometido. Ela, Michelle e seu
marido Brock foram falar com o bispo. Eles disseram:
"Queremos voltar".

Agora, ndo é interessante o fato de que algumas das questoes e
problemas sociais que os tiraram da igreja 10 anos antes ndo
haviam realmente mudado? A igreja ndao havia mudado sua
posicdo sobre isso ou aquilo. Mas agora, eles se aproximaram
porque perceberam o que estavam perdendo. No artigo, ouca o
qgue Brock Randall diz. Ele diz: "Voltei porque queria estar perto
de Deus novamente". Sentir-se préximo de Deus e reconectar-
se com ele, especialmente por meio da oracdo, restaura a fé das
pessoas.

N3o é de admirar que ele esteja nos dizendo para orar, porque
ele precisa que sintamos essa conexdao com Deus, e a oragdo é o
gue acontece. Na pesquisa, e o artigo fala sobre algumas
pesquisas que foram feitas na BYU sobre aqueles que deixaram
aigreja e depois voltaram para a igreja. Diz que 80% dos
participantes do estudo disseram que ainda ndo tinham
resolvido algumas das perguntas e preocupacdes que 0s
afastaram da fé, mas sua conexao pessoal com Deus superou
sua descrenca. Uau. N3o é de se admirar que Jesus tenha
ensinado a oracdao mais do que qualquer outra coisa. Ele
ensinou a oragao porque queria que tivéssemos essa conexao.

Lembro-me de uma ocasido em que eu estava discursando em
um evento na Fldrida. E minha filha, minha filha mais nova
Whitney, estava tendo um bebé. Fiquei triste por ter de me
ausentar naquele momento tao emocionante para a familia,
entdo fiz minha esposa prometer que me manteria atualizado
sobre o que estava acontecendo, e ela estava me enviando
mensagens de texto, e eu me inclinei para Emily Freeman, que
estava comigo, e para a irma Sheri Dew, que estava discursando
no mesmo evento, e disse: "Vou ser avé novamente. Isso é
muito emocionante". Elas disseram: "Bem, mantenha-nos
informados sobre como as coisas estdo indo".

Bem, chegamos a um ponto em que as mensagens pararam de
chegar e eu mandei uma mensagem para minha esposa e disse:
"0 que esta acontecendo? O que esta acontecendo?" Ela ndo
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respondeu, e entdo fiquei muito nervoso e disse: "Debbie, diga-
me o que estd acontecendo". Finalmente, ela me mandou uma
mensagem e disse: "Brad, o bebé nasceu e esta cinza. O bebé
nao estava respirando". Ela disse: "Eles acabaram de levar o
bebé as pressas para a UTI neonatal. Meu genro, Landon, fugiu
com eles porque queria dar uma béngdo ao bebé". Ela disse:
"Eles nem deixaram Whitney ver o bebé. Ndo temos ideia do
gue esta acontecendo."

Meu primeiro pensamento foi: "Tenho que orar e tenho que
orar com todas essas irmas". Subi no palco e Sheri Dew estava
falando e ela disse: "Oh, Brad tem um anuncio. A filha dele vai
ter um bebé. Vamos ver qual é o anlncio", e eu peguei o
microfone e disse: "O bebé nasceu, mas ndo esta indo bem". O
bebé estava fazendo uma postura. Isso significa sacudir, e
geralmente é um sinal de dano cerebral. Eu disse a essas irmas,
4.000 delas: "lIrm3s, preciso que vocés orem. Orem por mim,
orem pelo meu bebé, orem pelo bebé do meu bebé".

E Sheri disse: "Brad, nés nascemos para isso. E isso que as irmas
da igreja fazem. Nds oramos. Oramos umas pelas outras. Noés
oramos, é isso que fazemos". E sempre penso: por que isso era
tdo importante para mim, saber que outras pessoas estavam
orando comigo? Por qué? Porque aquele que recebe mais
oracoes vence? Se eu orar sozinha em meu armario, Deus nao
vai me ouvir, mas se 4.000 mulheres na Flérida estiverem
orando, Ele vai me ouvir? Se colocarmos nomes em um papel de
oragao, entdo Deus ouvira porque mais pessoas estdo orando?

N3o, acho que ndo tem nada a ver com isso. Ha algo especial
gue acontece quando somos humildes o suficiente para pedir a
outros que orem conosco, e ha algo especial que acontece
guando somos altruistas o suficiente para orar por outros, até
mesmo nomes em uma lista de oragdo, pessoas que nem
mesmo conhecemos. Mas oramos com um desejo sincero por
seus desejos sinceros.

N3o acho que as oragdes sdo o que nos da béncaos. Acredito
plenamente que Deus sabe exatamente o que precisamos antes
mesmo de pedirmos. Ha algo que nos conecta a Deus e nos
conecta ao céu quando oramos, e é nesse relacionamento. E ai
gue comegamos a entender por que oramos. N3o é para
conseguir o que queremos. E para construir um relacionamento
tdo pessoal e tdo forte que podemos confiar em Deus mesmo
guando ndo conseguimos o que queremos.

Agora, tenho o prazer de informar que aquele bebé que estava
lutando tanto atingiu todos os marcos de desenvolvimento. Ela

3 Nephi 12-16 Parte 2 followHIM Podcast Pagina 8



Aviso: Este documento é uma transcrigdo automatizada. Vocé pode encontrar alguns pequenos erros incluidos.

Hank Smith:

Dr. Bradley R. Wilcox:

Hank Smith:

22:23

22:36

22:51

24:19

agora é uma aluna muito precoce e querida da primeira série.
Ela esta se saindo muito bem. Mas também quero relatar que,
mesmo que ela nao tivesse sido abenc¢oada dessa forma, sdo as
oragdes que me permitem conhecer Deus para que eu possa
confiar nele, quer a vontade dele seja abencgoar ou levar o bebé.
E disso que temos de nos lembrar quando pensamos em
oragao.

E essa é a atitude que o Senhor adota em relagdo a oracdo, ndo
é mesmo, neste capitulo. Feche a porta, ore a seu Pai que esta
em secreto. Ndo use a repeticdo va, mas ore de fato, de
verdade.

E as repeticbes vas ndao sao oragdes que se repetem, porque
entdo o sacramento poderia ser chamado de repeticdo va. E
uma questdo de saber se vocé quer dizer sinceramente as
palavras que esta dizendo, mesmo quando ora pelas mesmas
coisas varias vezes.

Brad, sua histoéria sobre sua filha foi muito comovente. Eu
queria ler para vocé algo que guardei ha alguns anos. Trata-se
de um amigo no Twitter. Seu nome é Scott Adams. Ele disse:
"Hoje é nossa conferéncia de estaca. Chegamos atrasados por
causa de problemas na transmissao, por isso nao entendi o
nome da oradora. Ela contou a histéria da perda de sua filha. Ela
sentiu uma dor imensa e raiva de Deus, que permitiu isso. Ela
disse que teve um sonho cerca de cinco dias apds a morte de
sua filha. Ela estava pendurada na borda de um penhasco com
um vazio negro abaixo. Ela tinha pavor de cair, mas suas maos
estavam cortadas e cansadas, e ela tinha medo de perder o
controle. Em seus sonhos, ela tinha a impressdo de que deveria
se soltar. Isso Ihe parecia impossivel porque o vazio abaixo era
muito escuro. Ela estava aterrorizada, mas sempre era
impressionada a se soltar e, finalmente, confiou nesse
sentimento e se soltou. Quando estava caindo, ela viu uma rede
de luz abaixo dela. Ela percebeu que a rede Ihe proporcionaria
uma aterrissagem suave e segura. Quando atingiu a rede,
sentiu-se envolta em amor e calor. Entdo, ela examinou a rede e
0 que viu a surpreendeu. Ela notou que havia pessoas nas
extremidades da rede e que a trama era feita da luz que fluia
delas."

Esta é a parte que chamou minha atengdo. "Foi-lhe dito no
sonho que os fios da rede eram compostos pelas oragdes que
haviam sido feitas em seu favor. Ela viu pessoas préximas que a
amavam, e elas tinham os fios mais brilhantes e maiores, mas
também notou que havia centenas de pessoas que ela ndo
reconheceu. Foi-lhe dito que as pessoas que ela ndao reconhecia
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eram todas as pessoas que ouviram o que havia acontecido e
ofereceram oracgdes de longe. Ela encerrou com a mensagem de
gue nenhuma oragao é desperdicada." Eu simplesmente gostei
da histdria. Achei que as duas coisas combinam muito bem, pois
pensamos: "Ah, é sé uma oracao. Ndo estad fazendo muita
coisa", mas e se estiver? E se ela estiver fazendo mais do que
VOCé pensa?

E veja que a histdria dela terminou de forma muito diferente da
minha. Na minha histdria, minha neta foi muito abencoada. A
filha dela morreu, mas isso ndo muda o fato de que as oragoes
fizeram a diferenca, e essa diferenga estava em nosso
relacionamento de confianga e na capacidade de estarmos
perto de Deus para que Ele pudesse nos ajudar a superar
gualquer que fosse o resultado.

E é por isso que oramos. Porque é assim que conhecemos Deus.
Veja bem aqui. Ele diz em 14:21, 22, 23 que nem todo aquele
que me diz: "Senhor, Senhor, entrard no reino dos céus, mas
aquele que faz a vontade de meu Pai que estd nos céus. Muitos
me dirdo naquele dia: "Senhor, Senhor, ndo profetizamos nds
em teu nome, e em teu nome nao expulsamos demonios, e em
teu nome nao fizemos muitas maravilhas? E entdo eu lhes direi:
'Nunca vos conheci'. Traducao de Joseph Smith da Biblia: "Vocé
nunca me conheceu".

Quando perguntaram a Bob Millet: "Se eu chegar aos portdes
do céu, o que devo dizer quando alguém perguntar: 'Vocé
merece estar aqui? Bob Millet disse: "Bem, nao diga: 'Eu
mereco estar aqui porque fui presidente do quérum de
didconos, ou fui assistente do presidente em minha missdo, ou
servi como bispo, ou servi como presidente de uma sociedade
de socorro, ou servi como presidente de uma igreja'", ele disse:
"Essa ndo é a resposta certa". Ele disse: "Se alguém o
cumprimentar nos portdes de pérola e perguntar: Por que vocé
merece estar aqui?" O irmdo Millet disse: "A resposta é: Eu ndo
mereco, mas conheco um cara". Veja, realmente tudo se
resume a quem vocé conhece. E tudo uma questdo de conhecer
Jesus. E é por seus méritos, por sua misericordia, por sua graca
gue poderemos entrar. Quando estamos orando e alguém diz:
"Vocé ndo vai conseguir o que esta orando, entdo por que esta
orando por isso, ou e se hdo conseguir o que esta orando?"
Entdo vocé diz: "N3o se trata de conseguir o que estou orando.
Trata-se de conhecer um homem. Trata-se de conhecer Deus.
Trata-se de conhecer Jesus, em cujo nome eu oro". Trata-se de
construir um relacionamento forte com eles, porque é por meio
desse relacionamento que um dia ndo s6 poderemos entrar no
céu, mas também nos tornaremos celestiais.
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Vocé usou uma frase vdrias vezes hoje, mas quero que a
desenvolva um pouco mais. Tivemos uma licao maravilhosa que
ouvi em nossa ala de alguém que o ouviu na Semana da
Educacdo. Vocé falou sobre um relacionamento de convénio.
Ela repetiu que vocé disse que ha uma diferenca entre um
contrato de convénio e um relacionamento. Vocé pode explicar
melhor isso? Porque vocé usou isso e acho que este é o lugar
perfeito para falar sobre isso.

Foi Truman e Ann Madsen que disseram: "Um convénio ndo é
um contrato frio, mas um relacionamento caloroso", e o que
compartilhei na Semana da Educacdo é que, quando um casal se
casa, eles tém um relacionamento publico de convénio um com
0 outro, e isso muda. Isso muda as expectativas, muda o que
eles podem esperar um do outro. Muda o que eles podem
receber um do outro. Espero que ambas as partes estejam
entrando em um casamento porque assim o escolheram. E
guando escolhemos entrar em um relacionamento de alianga
com Deus e Cristo, € como entrar em um casamento. De fato,
Cristo disse: "Eu sou o noivo, a igreja é a noiva".

Quando estamos nesse relacionamento, ele pode esperar algo
mais de nds do que de qualquer outra pessoa, e nds podemos
esperar algo mais dele do que de qualquer outra pessoa por
causa desse relacionamento.

Pense em um casamento. A mulher tem mais acesso ao tempo
do marido? Ela tem mais acesso a atengao do marido? Ela tem
mais acesso ao dinheiro do marido do que uma garota que teve
uma queda por ele no ensino médio? Sim. Quando vocé tem um
relacionamento conjugal, de alguma forma ele é mais profundo
e profundo do que uma paixdo ou pessoas que moram juntas.
Nesse relacionamento, vemos uma profundidade de amor e
uma profundidade de confianca que nem sempre vemos nesses
relacionamentos anteriores.

E por isso que podemos receber mais, porque escolhemos
entrar nesse relacionamento que nos d4 mais do que alguém
gue tem uma queda por Deus. Interessado, fascinado por Deus
e pelos anjos por duas semanas inteiras, ou alguém que quer
viver com Deus. Todos os beneficios, nenhuma das
responsabilidades. Ndo me dé nenhum mandamento, ndo me
dé nada que eu tenha que fazer. Ndo me diga que preciso
mudar. Quando estamos nesse relacionamento, estamos em
uma posicdo muito diferente quando se trata de Deus e Jesus, e
isso muda tudo.
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Brad, adoro a palavra relacionamento. Em vez disso, fico
pensando em um contrato, palavras em uma assinatura. "Sim,
fui batizado, entdo fiz esse convénio." Ndo, esse € o inicio de um
relacionamento. Trata-se de uma conexdo. Quero usar a palavra
conexao porque a irma Spannaus, na ultima conferéncia geral,
fez um discurso chamado Fiel até o Fim. Ela disse: "O guia Para
o Vigor da Juventude explica que os convénios conectam vocé
ao Pai Celestial e ao Salvador. Eles aumentam o poder de Deus
em sua vida". E isso mesmo, vocé tem acesso ao poder de Deus.

E entdo ela citou o Presidente Uchtdorf, eu adoro isso. "Uma
casa ndo sobrevive em uma tempestade porque a casa é forte.
Ela também ndo sobrevive porque a rocha é forte." Certo? Essa
é a histéria dos trés porquinhos. A casa é forte. A casa sobrevive
a tempestade porque esta firmemente presa a rocha forte. O
gue importa é a for¢a da conexdo com a rocha.

Ensinamos os convénios como promessas bidirecionais por
muitos anos e isso é verdade. E absolutamente verdadeiro. Mas
€ mais do que uma promessa, porque se for o contrato, entao
VOCé ouve as pessoas dizerem: "Bem, ndo vou me batizar,
porque ndo quero assinar a linha pontilhada, porque entao se
espera que eu cumpra esses mandamentos. Ndo vou ao templo
porque, se quebrar esses convénios, ficarei em situacdo pior do
gue se ndo os tivesse feito".

Veja, esse é um pensamento contratual, e temos de mudar para
um pensamento de relacionamento. Quem estd melhor sem um
relacionamento mais forte com Deus e Jesus? E é o batismo.
S3o os convénios do templo que nos permitem ter esse
relacionamento mais forte. Ndo é que Deus ndo queira dar a
todos os Seus filhos todo o Seu poder. E que ele ndo pode, até
gue eles usem seu arbitrio para recebé-lo.

E é isso que estamos fazendo. Quando entramos nesse
relacionamento, nesse convénio, estamos acolhendo seu poder.
Porque ele ndo vai nos forcar a isso. Ele ndo vai nos forgar a
receber béncdos. Ele ndo vai nos impor a felicidade. Nds é que
temos de escolhé-la.

Agora, vamos voltar ao capitulo 14 e ler os primeiros versiculos
desse capitulo. Diz: "Jesus voltou-se para a multidao, abriu a
boca e disse: 'Em verdade, em verdade vos digo: nao julgueis
para ndo serdes julgados''. Rapaz, se houve um grito de guerra
para esta geracao, esse € o grito de guerra. Nao julgueis. Ja tive
pessoas que sao ateus confessos que me disseram: "Nao
julgueis para ndo serdes julgados". Eles literalmente citam a
linguagem King James da Biblia, King James, "Nao julgueis para
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gue ndo sejais julgados", e citam isso para mim e sdo ateus
autoproclamados. E eles ndao entendem algo que o Presidente
Oaks nos ensinou. Ele diz: "Tenho ficado intrigado com o fato de
que algumas escrituras nos ordenam a ndo julgar e outras nos
instruem que devemos julgar, e até nos dizem como fazé-lo".

A chave é entender que ha dois tipos de julgamento.
Julgamentos finais como: "Va para o inferno, maldito seja".
Veja, esses sdo julgamentos finais que nds", diz ele, estamos
proibidos de fazer, e julgamentos intermedidrios que somos
orientados a fazer, mas com base em principios justos. As
pessoas que gostam de citar: "Nao julgueis para ndo serdes
julgados", precisam continuar lendo o restante deste capitulo.
Ele nos diz que devemos julgar e alguns dos principios sobre os
guais devemos julgar.

Versiculo trés: "Por que reparas no argueiro que esta no olho de
teu irmdo e ndo consideras a trave que estd no teu?" Por que
vocé vai notar a lasca no olho de seu irmdo e ndo ver a viga de
construcdo de madeira em seu proprio olho? Qual é o principio
para julgar? Ele diz: "Lembremos que o principio é que
precisamos nos preocupar mais com nés mesmos do que com
as outras pessoas". Veja o capitulo seis: "Ndo deis aos cdes o
gue é santo, nem lanceis pérolas aos porcos". Estamos sendo
instruidos a julgar. E melhor vocé descobrir quem é um
cachorro e quem é um porco. Qual é o principio? Bem, ndo
sabemos o final da histdria e ndo sabemos quando aquele porco
ou aquele cao podera se voltar e quando as pérolas que
estamos guardando deles serdo finalmente apreciadas.

Veja o item 15. "Acautelai-vos dos falsos profetas que vém a vds
disfarcados em ovelhas". Cara, somos instruidos a julgar. E
melhor distinguir um falso profeta de um verdadeiro. E como
nos é dito para julgar o principio? Pelos seus frutos os
conhecereis. Sim, devemos fazer julgamentos intermediarios,
mas com base em principios justos. E disso que temos de nos
lembrar aqui.

Ao entrarmos no capitulo 15, ele diz: "Vés sois o remanescente
da casa de Israel", versiculo 12, "E nunca em tempo algum me
deu o Pai ordem para que eu o dissesse a vossos irmdos em
Jerusalém". 16: "O Pai me ordenou isto: que eu lhes dissesse
gue tenho outras ovelhas que nao sao deste aprisco." Depois,
em 20, ele continua e diz: "H4 outras tribos de Israel que
também me foi ordenado visitar". Ele diz: "Sao ovelhas que
ouvirdo a minha voz e havera um rebanho e um pastor".
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Agora, algumas pessoas leem isso e dizem: "Por que diabos os
santos dos ultimos dias acreditam que Cristo visitou a América e
gue também visitou outras partes do mundo?" Qualquer pessoa
que tenha lido a Biblia tem que encarar o fato de que a
pergunta ndo é: "Por que os santos dos ultimos dias poderiam
acreditar nisso? Que loucura eles acreditarem nisso? A pergunta
é: por que nem todo mundo acredita nisso? Jesus disse a seus
apostolos: "lde por todo o mundo".

Quando foi que Jesus deu um mandamento que ndo cumpriu?
Ele disse: "Ame aqueles que perseguem vocé". Ele o fez? Sim,
ele disse: "Sejam batizados". Ele o fez? Sim, e agora ele esta
dando um mandamento. Agora, por que nem todo cristdo
acredita que Cristo iria a todo o mundo? Acontece que somos
nds que temos uma prova tangivel disso, e essa prova é
encontrada no Livro de Mdérmon. Por que nem todo mundo
acredita nisso?

Sim. Eu ia dizer que uma das coisas que adoro na pagina de
rosto do Livro de Mérmon é o propdsito de que Jesus é o Cristo,
o Deus Eterno que se manifesta a todas as na¢des. Uma das
coisas que o livro realmente ndo diz é que quando ele foi visitar
outras tribos, elas estavam em um unico lugar ou em varios
lugares? Ndo diz, mas parece que poderiam estar em muitos
lugares. Poderiamos ter tantos livros de escrituras para estudar
depois que tudo isso fosse publicado, que vocé nunca
terminaria a escola, nunca terminaria o instituto.

Sim. Mal posso esperar para dar essas aulas, John. Na
Inglaterra, visitei a missdo de Londres, Inglaterra, quando o
Presidente Dave Checketts era o presidente de |3, e pude falar
com a missao. Eles cantaram o hino da missdo, que é um hino
anglicano que fala sobre Jesus chegando as margens da
Inglaterra e caminhando pela Inglaterra, e eles o cantam como
seu hino da missdo, e eu adorei.

Vi um artigo no site meridianmagazine.com. Um cara foi a
Russia e viu essa pintura. Era a capa de um album e mostrava
Jesus na Russia. E esse homem lhe perguntou: "O que estd
acontecendo aqui?" E: "Bem, hd uma lenda de que Jesus veio
aqui depois de sua ressurreicdo", perguntaram a esse pregador
ortodoxo russo. "Entdo vocé esta dizendo que Jesus poderia ter
ido a outros lugares depois de ressuscitar?" O padre ortodoxo
russo disse: "Vocé esta falando sobre o Livro de Mérmon".

Brad, a medida que vocé nos conduziu por esses capitulos até
agora, estou vendo o que vocé nos disse antes, que é observar o
Salvador se revelando. Como vocé chamou isso? Uma
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autobiografia. Cantamos aquela musica I'm Trying to Be like
Jesus (Estou tentando ser como Jesus), mas sera que realmente
estamos falando sério? Porque as vezes acho que dizemos:
"Estou tentando ser como Jesus, estou tentando ser legal".
Tornar-se como Jesus é muito mais do que ser bonzinho,
embora isso seja uma boa ideia.

E um bom comeco.

Sim, é um bom comeco. Por que vocé diz a alguém que talvez
esteja um pouco sobrecarregado, como eu, que ao lero 12, 13,
14, toda essa mudanca interna precisa acontecer, e depois,
nesses mesmos capitulos, preciso me voltar para fora, e aqui
estd vocé no 15 dizendo que o Salvador esta indo para outras
pessoas. Eu preciso ir a outras pessoas, cumprindo esse
mandamento, como vocé disse? Como fago para nao ficar
sobrecarregado com toda a expectativa? Sera que isso remete
ao que vocé disse anteriormente, acalme-se, dé um passo de
cada vez?

Isso vai direto ao que Jesus diz no capitulo 15. Ele diz: "Lembre-
se de quem vocé é". E pedir muito de qualquer pessoa. Vocé
nao é qualquer um. Vocé é um filho de Deus. Sim, vocé é um
discipulo de Cristo. Sim, vocé foi salvo para os ultimos dias, mas
veja o que Jesus diz a eles. "Vocés sdo um remanescente da
casa de Israel. Vocés sdo da casa de Israel." E ele esta dizendo:
"Lembrem-se de quem vocés sdo, porque vocés tém direito as
mesmas béngdos e ao mesmo poder que Abrado, Isaque e Jacd
tinham. Porque vocés fizeram exatamente o mesmo convénio, o
convénio eterno que eles fizeram".

Ele esta dizendo: "Sim, isso pode ser muito dificil, mas lembre-
se de quem vocé é. Vocé nao é qualquer um. Vocé ndo é
qualguer um. Vocé nasceu daqueles que foram reservados para
poderem surgir neste momento e preparar o mundo para a
segunda vinda de Cristo".

Na verdade, ao entrarmos no capitulo 16, é exatamente isso
gue ele esta ensinando. Ele diz: "Jesus visitara outras ovelhas
perdidas", e depois diz: "Nos ultimos dias, o evangelho chegara
aos gentios e ele trara Sido de volta". Gentio é uma palavra
complicada porque significa forasteiro. Ela pode ser usada por
muitas pessoas diferentes para distinguir entre elas mesmas e
um estranho.

Mas vamos pensar em circulos. Lembre-se de quem vocé é.
Estamos em um circulo muito interno. Somos membros da
igreja com convénios que fizemos e sabemos que somos da casa
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de Israel por revelacdo dada aos patriarcas. E por que isso é tdo
importante, para que possamos dizer que somos melhores do
que todos os outros? Ndo, é para que possamos ajudar outras
pessoas a serem melhores.

Entdo vamos para o préximo circulo. E esses sdo israelitas,
aqueles que nasceram do sangue de Israel, mas estdo em
nagdes gentias. Eles sao israelitas, mas estao em nac¢des gentias,
e precisam ter uma alianga. Eles nasceram para serem reunidos
para que pudessem ter uma alianca.

Depois, vamos para outro circulo, que inclui os judeus. Os
judeus sabem que sdo de Israel. Os judeus sabem que fazem
parte da alianca. Eles ainda precisam fazer uma alian¢a com
Jesus Cristo. Estamos indo para os israelitas que estdo nas
nagdes gentias e depois vamos para os judeus.

Agora, alguém que estiver ouvindo esta transmissao vai rir e
dizer: "Vocé estd chamando os judeus de gentios?" Porque,
espere, sdo os judeus que nos chamam de gentios. Eles ndo sdo
gentios. Eles sdo de Israel. Eles ainda ndao entraram em um
convénio, e é isso que devemos ajuda-los a fazer um dia.

E, finalmente, tudo isso é para outro grande circulo, que inclui
todos os filhos de Deus. Deus é tao exclusivo, sua igreja é tao
exclusiva. Ndo, ndo. Ele confia em néds para levarmos o
evangelho aos israelitas que estdo nas nac¢des gentias, aos
gentios e aos judeus que ainda ndo tém uma alianga com Jesus
Cristo. Ele esta nos pedindo para trazé-los para o circulo. Entdo,
eles podem nos ajudar a trazer todos os filhos de Deus.

E esse é o trabalho que comecgara no milénio, e Jesus comeca
aqui a falar sobre o milénio, uma capital chamada Sido que
governara o mundo temporalmente, uma capital chamada
Jerusalém que governard o mundo espiritualmente. E é no
milénio que, por fim, convidaremos todos os filhos de Deus a
terem a chance de entrar na alianga para poderem retornar a
ele.

Sim. O que eu diria a alguém que esta sobrecarregado?
"Aguente firme. Estamos tocando musica de prelidio." No
momento, é um preludio, mas um dia Jesus vird. E entdo, como
nos é dito em Doutrina e Convénios, a obra comecara. E quando
Jesus estiver aqui, veremos os circulos crescerem e se
expandirem para incluir todos os filhos de Deus que ja nasceram
nesta Terra e que ainda nascerdo. Esse circulo incluira todos.
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Brad, adorei o que vocé falou aqui. Parece que Jesus esta
trazendo a tona, agora que esta dando o Sermao da Montanha,
ele esta trazendo a tona a alianga com Israel. Isso ndo é algo
sobre o qual se tenha falado no livro hd muito tempo. Quase
desde Jacdé que ndao ouvimos falar de Israel do pacto, e agora o
Senhor parece estar preparando o terreno para o seu segundo
dia. Seu segundo dia serd: "Adivinhe quem vocé é". Talvez eles
tenham se esquecido. Desde Néfi e Jacd, muitos anos se
passaram. Talvez eles ndo saibam quem sdo e precisam ser
lembrados disso.

Sim, e eles estdo sendo lembrados de quem s3o. Pense em Jodo
Batista se sentindo sobrecarregado porque recebeu a
responsabilidade de preparar o mundo para a primeira vinda de
Cristo e ele estava sobrecarregado, mas conseguiu. E olhamos
agora e diriamos que ele foi preordenado a nascer em um
momento decisivo da histdria, e eu diria que nds fomos
preordenados a nascer em um momento decisivo da histéria.

Quando o Presidente Nelson foi dedicar o Templo de Roma, ele
disse: "Este é um ponto de transi¢cdo", e vejam quantos templos
foram anunciados e construidos desde que o Templo de Roma
foi dedicado. Este é o ponto de virada, e estamos nos
preparando para receber todos os filhos de Deus neste circulo.

Sim, estou me sentindo sobrecarregado. Bem, lembre-se de
guem vocé é, como Jodo Batista. Lembre-se de quem ele era.
Lembre-se de quem vocé é, e isso ndo estd além de nés.

Quase todos os dias ouco as pessoas dizerem. "Ei, eu estava
ouvindo, e obrigado", porque muitos se sentem
sobrecarregados. Fico feliz que vocé tenha feito essa pergunta.
Lembro-me de algo que vi em um ima de geladeira e que achei
muito util. Uma pessoa chamada Carl Bard disse: "Bem,
ninguém pode voltar atras e fazer um novo comego. Todos nds
podemos comecar de onde estamos e fazer um novo final".

Eu diria que é exatamente isso que o evangelho faz. E isso que
esse relacionamento de convénio faz. Deus pode nos ajudar a
ter um final totalmente novo. Entre no caminho do convénio.
Vamos nos tornar discipulos para toda a vida. Nao se sinta
sobrecarregado com suas falhas do passado. Vamos olhar para
frente e nos conectar com Deus.

Ha um motivo pelo qual o para-brisa é muito maior do que o
espelho retrovisor.
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Essa é uma boa ideia.
Isso é bom. E assim que estamos indo. Estamos indo por aqui.

Brad, vocé nos ensinou muito ao longo desses capitulos. Deixe-
me fazer a Ultima pergunta. Vocé é um cara muito instruido. Fez
doutorado na Universidade de Wyoming. Lecionou em uma
universidade durante anos, fez estudos sobre o evangelho e
estudos académicos. Acho que vocé leu muitos livros. Escreveu
varios livros. Como o Livro de Mérmon se posiciona em relagao
aos muitos livros excelentes que vocé leu? E também, se
pudesse nos dizer, o que a leitura faz pelas pessoas,
especificamente a leitura do Livro de Mérmon? Sei que é muita
coisa, mas, basicamente, use sua experiéncia e nos ensine sobre
esse livro.

Tudo o que ja fiz ao estudar o Livro de Mérmon e ao pesquisar o
Livro de Mérmon e os nomes no Livro de Mérmon, tudo
fortaleceu minha fé. Escrevi livros. Escrevi livros com o objetivo
de inspirar. Escrevi livros que espero que tenham sido produto
de inspiracdo e, ainda assim, nada toca o Livro de Mérmon.
Todos os livros que ja escrevi foram revisados, revisados e
revisados, revisados e revisados, com editor, apds editor, apos
editor. Dizem que JK Rowling, quando finalmente escreveu o
volume final de Harry Potter, tinha editores profissionais
trabalhando em tempo integral apenas para fazer verificagdes
cruzadas, certificando-se de que ela ndo estava contradizendo o
gue havia dito em um livro anterior em seu volume final.

Joseph Smith ndo tinha isso. Ele ndo tinha os editores. Quero
dizer, mesmo este podcast de hoje, que na verdade fard com
gue nos trés parecamos saber do que estamos falando,
ninguém jamais vera o que Lisa fez, o que David fez, o que Jamie
fez ao editar este podcast, e eles tiraram as partes em que o
celular tocou e as partes em que o cachorro latiu. Joseph nao
tinha isso.

E, no entanto, esse livro ndo apenas se mantém, mas fica cada
vez mais forte quanto mais fica sob a lente de aumento, mais
percebemos que qualquer um que o ignore e diga: "Ah, Joseph
Smith acabou de escrever isso. Joseph Smith acabou de
escrever isso".

Sei, ndo apenas como um crente que recebeu um testemunho
do Espirito Santo, mas como escritor, que Joseph Smith ndo
escreveu isso. Se ele pudesse, onde esta o volume dois? Onde
estd o volume trés? Ja escrevi varios livros. John Bytheway
escreveu varios livros. Hank, vocé escreveu varios livros.
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51:45
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Hank Smith: 53:37

John Bytheway: 54:00

Dr. Bradley R. Wilcox: 54:20

Fizemos isso de novo, e de novo, e de novo. Onde esta o volume
dois do Livro de Mérmon?

Temos que reconhecer que esse nao é o produto de Joseph
Smith. Vocé pode analisar a impressao de palavras e provar isso.
Levante-se em um tribunal e prove isso. Mas nem é preciso ir
até |4 para reconhecer que é impossivel que esse menino, esse
jovem, tenha feito isso sozinho.

Presto testemunho do livro, mas também presto testemunho
das doutrinas contidas no livro. Essas doutrinas estavam muito
além do cristianismo da época de Joseph Smith. Elas estavam
muito além do que Joseph teria conhecido como cristdo em sua
época. Sei que o Jesus que é revelado no livro, esse Jesus que
esta vindo para o resto do mundo.

Sei que ele é real e que sua ajuda, sua graca e seu poder sao
reais. E aqui, nesses mesmos capitulos que estamos analisando,
ele estd nos convidando a receber seu poder em nossas vidas.
Nas escrituras, lemos: "Onde muito é dado, muito é exigido". E,
sim, Hank, John, isso pode ser esmagador. "Nossa, muito me foi
dado. Deus pode exigir tudo isso de mim, e como vou conseguir
fazer isso?" Vamos inverter a situacdo e dizer que onde muito é
exigido, muito é dado.

E esse é o Jesus que encontramos no Livro de Mérmon, um
Cristo que nos da seu poder, sua graca, sua bondade e sua
forca. Onde muito é pedido, muito é dado, e presto testemunho
do Livro de Mérmon, das doutrinas do livro, do Jesus Cristo que
é revelado no livro.

Brad, obrigado por dedicar seu tempo a nés hoje. Poderiamos
fazer um show, um show, um show sobre a doutrina de Cristo.
Realmente poderiamos, fé, arrependimento, batismo e o
Espirito Santo, tornando-se como Cristo. E um recurso
inesgotavel. John, sei que vocé adora os primeiros principios, e
ir até |4 e ver isso no Sermdo da Montanha é excepcional.

Adoro o fato de ser um processo. Fé no Senhor Jesus Cristo, um
processo continuo. Arrependimento, um processo continuo. O
gue Brad nos ensinou hoje é que o batismo é um evento, mas o
processo de voltar humildemente a mesa do sacramento e
renovar esse convénio é um processo, e seguir o dom do
Espirito Santo é um processo.

E perseverar até o fim é o processo dos processos, porque nao
estamos apenas perseverando até o fim, o fim da conferéncia
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de jovens, o fim da missdo, o fim da vida. Ndo, estamos
perseverando até o fim. Sede v@s, pois, perfeitos, como Cristo e
o Pai. Estamos perseverando até o nosso fim, que é nos
tornarmos como eles.

Sim, lindo. Gostariamos de agradecer ao Dr. Brad Wilcox por
estar conosco hoje. E um prazer té-lo de volta, Brad.

Eu amo vocés.

Gostariamos de agradecer a nossa produtora executiva,
Shannon Sorensen.

Eu também a amo.
Nossos patrocinadores, David e Verla Sorensen.
Eu também os adoro.

E sempre nos lembramos do nosso fundador, que vocé
conheceu Brad, Steve Sorensen.

E eu também o amava.

Esperamos que vocé nos acompanhe na préxima semana.
Teremos mais visitas do Salvador ao povo de Néfi no followHIM.

Antes de passar para o préximo episédio, tenho algumas
informagbes importantes. A transcricdo desse episédio e as
notas do programa estdo disponiveis em nosso site,
followhim.co, que é followhim.co. Em nosso site, vocé também
encontrara nossos dois livros gratuitos, Finding Jesus Christ In
the Old Testament (Encontrando Jesus Cristo no Antigo
Testamento) e Finding Jesus Christ in the New Testament
(Encontrando Jesus Cristo no Novo Testamento). Ambos os
livros estao repletos de citagbes curtas e poderosas e
percepcdes de todos os nossos episddios do Antigo e do Novo
Testamento. As cépias digitais desses livros sdo totalmente
gratuitas. Vocé pode assistir ao podcast no YouTube. Além
disso, nossas contas no Facebook e no Instagram tém videos e
extras que vocé ndo encontrara em nenhum outro lugar. Se
quiser saber como pode nos ajudar, inscreva-se, avalie, critique
e comente o podcast, assim serd mais facil nos encontrar. E
claro que nada disso poderia acontecer sem a nossa incrivel
equipe de producdo, David Perry, Lisa Spice, Jamie Neilson, Will
Stoughton, Krystal Roberts, Ariel Cuadra e Annabelle Sorensen.
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Presidente Russell M. Nelson : 56:16 ~ Quaisquer que sejam suas duvidas ou problemas, a resposta
sempre é encontrada na vida e nos ensinamentos de Jesus
Cristo. Voltem-se para ele. Sigam-no.
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Ol3 a todos. Bem-vindos ao followHIM Favorites. Aqui, John e
eu compartilhamos uma Unica histéria para acompanhar a ligdo
de cada semana. John, estamos em 3 Néfi 13, 14, 15, 16 esta
semana e vocé me disse que tem uma histdria. Diga-me qual é
ela.

Em 3 Néfi 13, o Salvador ensina a Oracdo do Senhor e adverte
contra a repeticdo va. Diz: "Feche sua porta. Vai em segredo
para que teu pai, que vé em segredo, te recompense
abertamente". Acabei de me lembrar, Hank, enquanto lia isso e
conversavamos sobre o assunto, de um poema engracado que
ouvi quando era crianga sobre oracdo. Porque o Senhor esta
preocupado com o fato de as pessoas acharem que existe uma
maneira rigida de orar, quando o Senhor esta dizendo: "Va para
0 seu armario". Isso é uma coisa entre vocé e seu Pai Celestial.
Eu me lembro, Hank, eu devia ser didcono quando ouvi isso.
Procurei e encontrei esta manha.

A oragdo de Cyrus Brown. Vocé estd pronto? "A maneira correta
de um homem orar", disse o didcono Lemuel Keyes, "e a Unica
atitude correta é de joelhos".

"Nao, eu deveria dizer que a maneira de orar", disse o
Reverendo Dr. Wise, "é em pé, com os bracos estendidos e os
olhos arregalados e voltados para cima".

"Oh, n3o, ndo, ndo", disse o Elder Slow, "essa postura é muito
orgulhosa. Um homem deve orar com os olhos bem fechados e
a cabeca contritamente inclinada".

"Parece-me que suas maos deveriam estar austeramente
fechadas na frente, com os dois polegares apontando para o
chdo", disse o Reverendo Dr. Blunt.

E aqui estad Cyrus Brown. "No ano passado, cai no poco de
Hodgkin, de cabeca", disse Cyrus Brown, "com os dois
calcanhares para cima e a cabeca apontando para baixo. E fiz
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uma oracdo naquele momento. A melhor oragdo que ja fiz. A
oracdo mais orante que ja fiz de cabeca erguida."

Mas eu gosto disso. Eu gosto disso. Essa é a oracdo. Aquela em
gue vocé fala sério.

Vocé pode falar com o Senhor em qualquer situacdo. Enquanto
estiver dirigindo, com as maos no volante e os olhos abertos,
pode orar. O importante é que seja sincero e que esteja falando
com o Pai Celestial. Adorei essa ideia de todos esses caras, com
ideias diferentes. Bem, na verdade, orei uma vez de cabeca para
baixo em um poco, e essa foi a melhor orag¢do que ja fiz.

Ah, cara, eu adoro isso. Acho que é uma das ora¢des mais
sinceras que ja fiz, e provavelmente ndo foi ajoelhado.
Provavelmente foi como se estivesse sentado em uma mesa
antes de uma prova ou algo assim.

Algo assim, exatamente.

Eu adoro isso. Ei, junte-se a nds em nosso podcast completo. Ele
se chama followHIM. Vocé pode obté-lo em qualquer lugar que
tenha podcasts. Estamos em 3 Néfi 13-16 esta semana com o
Dr. Brad Wilcox. Ele é fantastico. E depois volte aqui na préoxima
semana. Faremos outro followHIM Favorites.
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