
"Levántate y ven a mí" 

Notas y transcripciones 

Podcast Descripción general: 

FollowHIM: Un Podcast de Ven, Sígueme con Hank Smith y John Bytheway 

¿Alguna vez siente que la preparación de su lección semanal Ven, sígueme se queda corta? Únase a los 
anfitriones Hank Smith y John Bytheway mientras entrevistan a expertos para hacer que su estudio del 
curso Ven, sígueme de la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos Días no sólo sea agradable, 
sino también original y educativo. Si busca recursos para que su estudio sea refrescante, preciso y 
divertido, sin importar su edad, únase a nosotros todos los miércoles. 

Descripciones de los episodios del podcast 

Primera parte: 

¿Cómo se sintió ser parte del Día de los Días? El Dr. Brad Wilcox explora los profundos y hermosos 
capítulos de 3 Nefi en los que aparece Jesucristo y examina cómo la expiación y las enseñanzas de Jesús 
cambian vidas, incluso hoy en día. 

Segunda parte: 

El Dr. Brad Wilcox continúa iluminando las poderosas enseñanzas de Jesús durante su visita a las 
Américas, incluyendo el poder de la oración, los convenios y el proceso de acceder al poder de Dios. 
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Códigos de tiempo: 
 
Primera parte: 
 

● 00:00 Parte I - Dr. Brad Wilcox 
● 02:32 Biografía del Dr. Brad Wilcox 
●  05:14 Regalo del presidente Nelson a los líderes mundiales 
● 06:43 La misericordia y la justicia de Jesús se manifiestan 
● 08:28 3 Nefi 9:13-15 - Jesús, el Hijo de Dios 
● 10:18 3 Nefi 11:18 - Un año de cambios milagrosos 
● 13:29 3Nefi 9:20 - Una voz y una elección 
● 17:59 Una voz da testimonio de la divinidad de Jesús 
● 21:53 Paralelismos con Helamán 5 
● 23:55 Hosanna, Jesús desciende 
● 27:27 3 Nefi 11:18-19 - Jesús se inclina y besa los pies de Jesús 
● 32:34 Llaves y bautismo 
● 37:57 3 Nefi 11:32-38 - La doctrina de Cristo 
● 39:03 3 Nefi 12:3-6 - Las bienaventuranzas 
● 43:41 La felicidad después de la muerte 
● 47:10 3 Nefi 12:1-6 - Bienaventuranzas y convenios del templo 
● 49:44 3 Nefi 11:6-9 Nuestros deseos y contención 
● 55:28 "Se necesitan pacificadores" por el Presidente Russell M. Nelson 
● 56:46 3 Nefi 12:10-12 - Sal y luz 
● 1:00:44 3 Nefi 12:21-29 - Una ley superior 
● 1:06:24 Fin de la 1ª parte - Dr. Brad Wilcox 

 
Parte 2 
 

● 00:00 Parte II - Dr. Brad Wilcox 
● 01:22 Tres niveles o actitudes 
● 03:02 3 Nefi 12:31-32 - Divorcio y adulterio 
● 05:11 3 Nefi 12:48 - Perfección, culminación, terminado 
● 10:17 Usando la expiación de Jesús para ser limpiado y cambiado 
● 12:39 3 Nefi 13 - Discursoso de Ezra Taft Benson sobre el orgullo 
● 16:58 Oración: conexión y poder 
● 22:23 Vanas repeticiones y la "red" de la oración 
● 25:32 3 Nefi 14:21-23 - "Conozco a un tipo" 
● 31:44 Pensamiento contractual frente a pensamiento relacional 
● 33:04 3 Nefi 14:1-6 No juzgues 
● 35:27 3 Nefi 14-15 - Juicio justo y otras ovejas 
● 39:13 Jesús se revela y les recuerda su herencia 
● 41:25 3 Nefi 16 - Recuerda quién eres. 
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● 46:33 El Templo de Roma es un "punto bisagra" 
● 48:10 ¿En qué se diferencia el Libro de Mormón de otros libros? 
● 53:37 Asemejarse a Cristo es un proceso 
● 57:17 Fin de la Parte II - Dr. Brad Wilcox 
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Información biográfica: 

 

Bradley (Brad) R. Wilcox fue sostenido como Primer Consejero en la Presidencia General de los 
Hombres Jóvenes el 1 de abril de 2023. 

Servicio religioso 
Bradley (Brad) R. Wilcox fue sostenido como Primer Consejero en la Presidencia General de los 
Hombres Jóvenes de La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos Días el 1 de abril de 2023. 
Antes de su llamamiento, había estado sirviendo como Segundo Consejero desde abril de 2020. 

Otros llamados de la Iglesia incluyen servir como miembro de la junta general de la Escuela Dominical, 
presidente de la Misión Chile Santiago Este (2003-2006), sumo consejero, presidente de Hombres 
Jóvenes de estaca, consejero en una presidencia de estaca de jóvenes adultos solteros, obispo y misionero 
a tiempo completo en la Misión Chile Viña del Mar. 

Vida profesional 
El Hermano Wilcox obtuvo su licenciatura y maestría en la Universidad Brigham Young y su doctorado 
en educación en la Universidad de Wyoming. 

Actualmente es profesor del Departamento de Escritura Antigua de la BYU. Es autor del libro La 
expiación continua y del discurso devocional de BYU "Su gracia es suficiente". 

Vida personal 
Bradley Ray Wilcox nació el 25 de diciembre de 1959 en Provo, Utah. Él y su esposa, Deborah, tienen 
cuatro hijos. 

 

Aviso de uso razonable: 
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The Follow Him Podcast with Hank Smith and John Bytheway puede hacer uso de material protegido por 
derechos de autor, cuyo uso no siempre ha sido específicamente autorizado por el titular de los derechos 
de autor. Esto constituye un "uso justo" de dicho material protegido por derechos de autor, tal y como se 
establece en la sección 107 de la Ley de Derechos de Autor de EE.UU. De acuerdo con el Título 17 
U.S.C. Sección 107, el material de este podcast se ofrece públicamente y sin ánimo de lucro, a los usos 
públicos o de Internet para comentarios y fines educativos e informativos sin ánimo de lucro. Según la 
Sección 107 de la Ley de Propiedad Intelectual de 1976, se permite el "uso justo" para fines como la 
crítica, el comentario, la información periodística, la enseñanza, la erudición y la investigación. En estos 
casos, el uso justo está permitido. 
 
No se reclaman derechos de autor. 
 
El contenido se difunde con fines de estudio, investigación y educación. 
El radiodifusor no obtiene ningún beneficio del contenido difundido. Esto entra dentro de las directrices 
de "Uso Justo": www.copyright.gov/fls/fl102.html. 
 
 

Nota: 
El Podcast Síguelo con Hank Smith y John Bytheway no está afiliado con La Iglesia de Jesucristo de los 
Santos de los Últimos Días ni con la Universidad Brigham Young. Las opiniones expresadas en los 
episodios representan únicamente los puntos de vista del invitado y de los podcasters. Si bien las ideas 
presentadas pueden variar de los entendimientos o enseñanzas tradicionales, de ninguna manera reflejan 
una crítica a los líderes, políticas o prácticas de la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos Días. 
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Hank Smith: 00:00:04 Hola a todos. Bienvenidos a otro episodio de FollowHim. Mi 
nombre es Hank Smith. Soy su anfitrión. Estoy aquí con mi co-
anfitrión, John Bytheway, quien, John, aprendí esta semana que 
tú oras por mí porque en 3er Nefi 12:44 dice: "Orad por los que 
os ultrajan y os persiguen". Y sé que te he perseguido, John. 

John Bytheway: 00:00:24 ¿En serio? 

Hank Smith:  00:00:25 Sí, te agradezco que ores por mí. No, John Bytheway es el mejor 
hombre del planeta. A veces la gente me dice: "Te burlas 
demasiado de él". Yo digo: "Bueno, lo sé, pero eso sólo 
demuestra lo unidos que estamos". Tuvimos una gran semana la 
semana pasada con el Dr. Huntsman, el Día de los Días, 
Jesucristo aparece al pueblo de Nefi. Vamos a continuar con esa 
discusión. Mirando 3er Nefi 12 al 16. ¿Qué están esperando? 

John Bytheway: 00:00:53 El sermón es similar al Sermón del Monte, éste es el sermón en 
el templo. La audiencia es diferente. Son los que se 
consideraban más justos los que todavía están allí después de 
las destrucciones. Cómo va a hablarles de manera diferente y 
ellos también se asombran, pero por una razón diferente. Es 
divertido ver lo diferente que es la audiencia y, sin embargo, lo 
coherente que es en lo que enseña. 

Hank Smith: 00:01:18 Para el lector por primera vez en el Libro de Mormón, esto es 
impresionante. Escuchar de nuevo al Salvador, el Salvador de la 
Biblia, los Evangelios tiene más que decir. Es un milagro que 
tengamos este libro. 

00:01:30 John, nos acompaña alguien a quien ambos adoramos y hemos 
adorado durante muchos, muchos años, el Dr. Brad Wilcox. Para 
nosotros es simplemente Brad, pero se ganó el título de Dr. 
Brad Wilcox. 

00:01:43 Brad, ¿qué vamos a hacer hoy? Al mirar 3er Nefi 12 al 16, ¿qué 
te llama la atención? ¿Qué nos vas a enseñar? 
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Dr. Bradley R. Wilcox:  00:01:50  En primer lugar, vamos a hablar de arrepentimiento porque 
necesitas arrepentirte por perseguir a John. 

Hank Smith:  00:01:55  De acuerdo. Lo haré. Ora por los que se burlan de ti. Sí. 

Dr. Bradley R. Wilcox:  00:02:02  Después de esto, tengo muchas ganas de hablar de las 
Bienaventuranzas en este contexto. Como dijo John, es un 
público diferente. Y en este contexto diferente, vemos las 
Bienaventuranzas a través de una lente diferente. Me 
entusiasma poder hablar de eso. 

Hank Smith:  00:02:18  Brad, me encanta. Repasemos el Sermón del Monte. De nuevo, 
no se puede escuchar este sermón lo suficiente. Es algo que 
necesita ser leído. Creo que es por eso que el Señor nos lo da 
porque quiere que lo leamos. Quiere que lo leamos a menudo. 

  00:02:32  John, sé que podrías hacerlo de memoria. Podrías darnos una 
biografía de Brad porque ¿cuánto hace que se conocen? 

John Bytheway:  00:02:37  Cuando yo era un consejero EFY justo después de mi misión, 
Brad fue uno de los oradores y pensé: "Este hombre es 
increíble". 

Dr. Bradley R. Wilcox:  00:02:47  Empecé en 1985. ¿Sería ese el año correcto? 

John Bytheway:  00:02:52  Fue entonces cuando pensé. Tenía a todos los niños 
escuchando, incluso a los que mamá tenía que obligar a estar 
allí. Era divertido y encantador y les enseñaba poderosamente y 
yo pensaba: "Vaya, escuchen a este hombre". Desde entonces 
soy un fan y un admirador. 

Dr. Bradley R. Wilcox:  00:03:09  Bueno, y hemos sido amigos. Hemos enseñado en equipo juntos 
durante años y años y años. Lo mismo que tú, Hank. Muchos, 
muchos años enseñando juntos. Me encanta. Me encanta que 
todavía tengamos la oportunidad de llegar a los jóvenes. Es 
hermoso. 

Hank Smith:  00:03:25  Excepto que ustedes lo han estado haciendo mucho más tiempo 
que yo. Eso sonó como hace mucho tiempo. 

Dr. Bradley R. Wilcox:  00:03:30  Oh, aquí viene la persecución. Aquí viene la persecución. 

Hank Smith:  00:03:34  Aquí viene la persecución. ¿Estaba Lorenzo Snow allí con 
ustedes en el- 

Dr. Bradley R. Wilcox:  00:03:37  Estaba en la habitación de al lado. 
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Hank Smith:  00:03:39  ... en esa sesión. John, ¿tienes una biografía de Brad, una 
oficial? 

John Bytheway:  00:03:44  Sí, tengo uno oficial. Recibió su licenciatura y maestría de BYU y 
su doctorado en educación de la Universidad de Wyoming. 
Vamos Cowboys. Fue presidente de misión en Chile, donde 
también sirvió como misionero. Estuvo en la Misión Santiago 
Oriente, ¿verdad, Brad? 

Dr. Bradley R. Wilcox:  00:04:00  Esa es la que yo presidí. Y la que serví de joven fue Viña del Mar. 

John Bytheway:  00:04:07  Viña del Mar. Cuando Brad partió a su misión, era profesor de 
educación y se especializaba en literatura infantil. Desde 
entonces ha estado enseñando en educación religiosa. 
Actualmente, es el primer consejero de la presidencia general 
de los jóvenes. Nos encanta oírte hablar y todo, Brad. Y quería 
mostrarle a la gente que tú y tu hermano Roger, ven, todos mis 
marcadores de libros, escribieron un libro sobre las 
Bienaventuranzas. De hecho, Hank, he usado algunas de las 
historias de aquí para nuestras historias de FollowHim. Ese libro 
se llama Blessed Are Ye. Using the Beatitudes to understand 
Christ's Atonement and Grace por Brad y su hermano Roger 
Wilcox. 

Hank Smith:  00:04:46  John, hemos dicho esto antes, hemos tenido a Brad en muchas 
ocasiones, pero su discurso hito de 2011, discursos BYU, Su 
gracia es suficiente. El discurso más descargado en la historia de 
los discursos de BYU, se puede obtener en speeches.byu.edu. 
Yo estaba allí para ese discurso. Quería apoyar a mi amigo. 
Sabía cuando se estaba dando este fue un mensaje que cambia 
la vida. Ha tocado muchas vidas. 

  00:05:12  Brad, nos alegramos de que estés aquí. 

Dr. Bradley R. Wilcox:  00:05:14  Gracias. Siempre es un placer estar con ustedes. Y me encanta 
que vayamos a sumergirnos en 3er Nefi. Ahora, sé que esta 
semana no estamos cubriendo antes del capítulo 11, pero me 
gustaría volver atrás y establecer un contexto. 

  00:05:30  En el seminario de líderes de misión donde los nuevos 
presidentes de misión son instruidos por los Apóstoles y por la 
primera presidencia y otros, el presidente Nelson habló y habló 
sobre la importancia del Libro de Mormón, el poder del Libro de 
Mormón, y dijo: "Cuando tenemos líderes que vienen, líderes 
mundiales que vienen a visitarnos como primera presidencia 
aquí en Salt Lake", dijo, "les damos un regalo". Y luego dijo: 
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"¿Quieren saber qué regalo les damos? Es una copia del Libro 
de Mormón". 

  00:06:01  No sólo dan una copia del libro como regalo a las personas que 
vienen a visitar, en realidad se sientan y leen de 3 Nephi 11. Me 
pareció asombroso que la primera presidencia se sentara con 
embajadores, primeras damas, presidentes y gobernantes y que 
se sentaran a leerles parte de las escrituras que vamos a tratar 
hoy. Creo que eso realmente refuerza la importancia de este 
libro y la importancia de estos capítulos que estamos leyendo 
ahora en nuestras vidas como Santos de los Últimos Días. 

  00:06:43  Retrocedamos un poco para establecer un contexto. Si vamos al 
capítulo 8, vemos que hay tempestades y terremotos, 
incendios, torbellinos, trastornos físicos que muchas personas 
son destruidas y que la oscuridad cubre la tierra durante tres 
días. Ahora, Andrew C. Smith habla de que el propósito del Libro 
de Mormón es que Cristo se manifieste a todas las naciones. Y 
luego dice aquí mismo en el Libro de Mormón, vemos tres 
manifestaciones de Cristo. Y al principio yo estaba como, 
"¿Qué? ¿De qué está hablando? Cristo sólo viene el..." Y él dice: 
"No". Dice: "Vemos manifestarse la justicia de Cristo. Vemos 
manifestarse la misericordia de Cristo. Y luego habla de una 
tercera manifestación. Él señala que la voz de Cristo en realidad 
toma la responsabilidad principal de la destrucción. 

  00:07:38  Estamos viendo la justicia de Cristo. Y luego, cuando viene el 
capítulo 11, estamos definitivamente viendo la misericordia de 
Cristo. Pero mira en medio, mira el capítulo 9 y mira el versículo 
13. "¡Oh vosotros, todos los que habéis sido preservados 
porque fuisteis más justos que ellos!, ¿no os volveréis a mí 
ahora, y os arrepentiréis de vuestros pecados, y os convertiréis 
para que yo os sane?" Entre la justicia y la misericordia, vemos a 
un Cristo que nos ofrece una elección. Podemos elegir cómo 
vamos a ser recibidos por Él, con justicia o con misericordia, y Él 
nos da a elegir. 

  00:08:28  Observa que en el versículo 15, Jesús dice: "He aquí, soy 
Jesucristo, el hijo de Dios". Josh Mattson señala que Jesús nunca 
dijo esas palabras en la Biblia, lo que realmente me sorprendió. 
Otros lo dicen de él. Dicen: "Tú eres el Hijo de Dios". Pero Jesús 
nunca dice que es el hijo de Dios. Sólo en el Libro de Mormón 
leemos: "He aquí, soy Jesucristo, el Hijo de Dios". Él está 
testificando de su propia divinidad y nos está dando una opción. 
Sin justicia no hay orden. Y sin misericordia no hay esperanza. 
Pero sin justicia y misericordia, no hay elección, no hay libertad. 
Y donde no hay libertad, donde no hay elección, entonces no 
hay crecimiento, no hay cambio. 
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  00:09:28  La tercera manifestación de la que habla el hermano Smith es 
un Dios que nos da la posibilidad de elegir, un Dios que ha 
preservado la libertad. Sí, Jesús es un Dios de justicia. Sí, dice 
Dios de misericordia, pero hay una tercera manifestación que 
vemos aquí, y es que es un Dios que nos da elección, y con esa 
elección, la oportunidad de ser cambiados. 

  00:09:59  Ahora escuchen esto. En 8:5 dice: "Y sucedió que en el año 
treinta y cuatro, en el cuarto día del primer mes". Estamos 
hablando de cómo medían el tiempo, cómo medían los años, 
estamos hablando del comienzo del año. 

  00:10:18  Pero ahora salta y vamos a echar un vistazo al versículo 18 del 
capítulo 10 y dice: "Y sucedió que a la conclusión del año treinta 
y cuatro". Aunque hubo oscuridad durante tres días, este 
período de tiempo ha durado alrededor de un año, y eso nos da 
una manera completamente diferente de ver el comienzo del 
capítulo 11. Se han reunido en el templo, están conversando 
unos con otros. Dice: "y estaban maravillándose y 
asombrándose entre sí, y mostrándose los unos a los otros el 
grande y maravilloso cambio que se había verificado." 

  00:11:02  Ahora, toda mi vida siempre pensé que estaban hablando sobre 
el cambio en la tierra, tiene propiedad frente al mar. Y yo no 
solía tener propiedad frente al mar. O tengo una montaña en el 
patio trasero y antes no había una montaña allí. Pensaba que 
era de eso de lo que se maravillaban, pero cuando reconocí 
cuánto tiempo había pasado entre el capítulo 8 y el capítulo 11, 
cuánto tiempo había pasado, entonces empecé a pensar: "No, 
tal vez se están maravillando del cambio que ha tenido lugar en 
ellos." 

  00:11:37  Es Clifford P. Jones que ha escrito un artículo sobre eso y dice 
que estaban conversando sobre este Jesucristo. Tal vez estaban 
hablando de cuando oyeron la voz de Jesús, cuando hizo una 
invitación, dijo: "Ven a mí. Arrepiéntete de tus pecados y 
conviértete para que yo te sane". 

  00:12:01  Tal vez el cambio que están hablando es que la curación que 
había tenido lugar, lo que había sucedido en sus corazones y 
almas, ya que tomó la decisión de dar la bienvenida a Jesús en 
sus vidas, y que es una elección que hacemos que da la 
bienvenida al cambio. Da la bienvenida a la transformación. 
Acoge su poder en nuestras vidas. 

  00:12:24  No sé si ustedes han puesto eso junto antes, pero eso fue 
realmente revelador para mí cuando miré el tiempo y miré lo 
que el hermano Smith había dicho acerca de esas tres 
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manifestaciones y empecé a poner todo junto y de repente yo 
estaba viendo 3er Nefi en una luz completamente nueva. 

Hank Smith:  00:12:45  Brad, me encanta, el capítulo 11 versículo 1, "y estaban 
maravillándose y asombrándose entre sí, y mostrándose los 
unos a los otros el grande y maravilloso cambio que se había 
verificado." Eso no es sólo acerca de la tierra, eso es acerca de 
los corazones y la gente y la sociedad. Realmente me gustó eso. 

Dr. Bradley R. Wilcox:  00:13:01  Tomó tiempo. Jesús dice: "Ustedes eran más justos que los que 
fueron destruidos", pero luego no define la justicia como 
perfección. Dice: "Ven y arrepiéntete, porque es a través del 
proceso de arrepentimiento que la gente buena mejora". Es a 
través del proceso de arrepentimiento y de venir a Cristo que 
usamos nuestro albedrío para elegir que él llegue a nuestros 
corazones y los cambie. 

Hank Smith:  00:13:29  Una cosa de la que no hablamos con el Dr. Huntsman que 
quería mencionar fue 3 Nefi capítulo 9 versículo 20, donde, 
Brad, tú sacaste esto a colación en el capítulo 9 donde el Señor 
dice: "Conviértete y te sanaré". Y si vas al versículo 20, él dice, 
"Y me ofreceréis como sacrificio un corazón quebrantado y un 
espíritu contrito. Y al que venga a mí con un corazón 
quebrantado y un espíritu contrito, lo bautizaré con fuego y con 
el Espíritu Santo, así como los lamanitas fueron bautizados con 
fuego y con el Espíritu Santo." 

  00:13:55  Está hablando del capítulo 5 de Helamán. Si regresas a Helamán 
5, aquí es donde Lehi y Nefi están en prisión. Hay oscuridad por 
todas partes. Se parece mucho a 3 Nefi 8, 9 y 10. Y, "¿Qué 
hacemos? ¿Cómo salimos de esta oscuridad?" Y es Aminadab 
quien dice: "Arrepentíos y clamad a la voz". "Tienes razón. 
Tienes que tomar una decisión. Estás en la oscuridad. ¿Qué 
quieres hacer? No te lo voy a imponer. ¿Qué eliges?" Realmente 
me gusta eso, Brad. 

Dr. Bradley R. Wilcox:  00:14:26  Los que toman esa decisión, entonces dan la bienvenida a 
Cristo, y no se puede dar la bienvenida a Cristo sin dar la 
bienvenida al cambio. De repente, él es capaz de entrar y 
cambiarlos. Y Clifford P. Jones dice: "Ese es probablemente el 
cambio que estaban discutiendo mientras conversaban acerca 
de este Jesucristo de quien se había dado la señal". 

  00:14:53  Recordarán que oyeron una voz, oyeron una voz y no 
reconocieron la voz. Y si miramos el versículo 3, dice que era 
una voz suave. Ahora bien, si seguimos la nota al pie de página 
hasta el final, nos da 1 Reyes 19:12. Ahí es donde hablamos de 
que era una voz suave. Ahí es donde hablamos de que no es en 
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el fuego, no es en el terremoto. Es una suave voz. ¿Recuerdas 
cuando el Presidente Hinckley estuvo en 60 Minutos? Justo en 
60 Minutos, transmisión nacional, millones de personas 
mirando y el hombre dijo, "Oh, ¿así que usted es un profeta? 
¿Así que hablas con Dios? ¿Cómo suena Dios?" Y sin perder un 
segundo, el Presidente Hinckley dijo: "No es como un incendio. 
No es como un terremoto. Es una vocecita apacible". 

  00:15:42  Escucha lo que Elder Packer enseñó sobre esto. Dijo: "El espíritu 
no llama nuestra atención gritando. El espíritu susurra". En otra 
ocasión escribió: "La voz del espíritu llega como un sentimiento 
más que como un sonido. Aprenderéis como yo he aprendido a 
escuchar esa voz que se siente más que se oye. Es una voz 
espiritual que viene a la mente como un pensamiento o un 
sentimiento puesto en tu corazón". 

  00:16:17  Ahora eso siempre trae la pregunta, entonces ¿cómo sé si son 
mis pensamientos y sentimientos o cómo sé si viene de Dios?". 
Y creo que aprendemos la respuesta aquí mismo en 3er Nefi no 
entendieron la voz que oyeron. Versículo 4, "De nuevo oyeron la 
voz". Y luego versículo 5, "Y nuevamente por tercera vez oyeron 
la voz". Miren la consistencia. 

  00:16:42  José Smith dijo esto: "La revelación ocupa mi mente y presiona 
mis sentimientos. No es cada pensamiento y cada sentimiento 
lo que es el espíritu, pero sí he aprendido a prestar atención a 
los pensamientos consistentes y a los sentimientos 
consistentes." 

  00:17:02  Una vez estaba subiendo a un avión y se me ocurrió: "Oh, ¿y si 
este avión se cae?". Y entonces me entró el pánico. Pensé: "Oh, 
¿es eso una incitación?" 

Hank Smith:  00:17:10  "¿Ese es el espíritu?" Sí. 

Dr. Bradley R. Wilcox:  00:17:10  "¿Me está diciendo el espíritu que no suba a este avión?" Y 
literalmente tuve un tira y afloja con la señora que estaba 
tratando de tomar mi boleto y escanearlo porque estaba 
pensando: "Si me subo a este avión y se cae, voy a estar tan 
enojado por no haber seguido esta indicación". Pero finalmente 
pensé: "No, Brad. Si Dios no te quería en este avión, ha tenido 
seis meses para decírtelo. No va a esperar hasta el último 
segundo para decir: 'Sorpresa, no subas'". Va a ser coherente y 
me lo va a hacer saber, y eso me ha ayudado mucho mientras 
lucho por decidir: "¿Esto es una incitación o es algo que es mi 
propio pensamiento o mi propio sentimiento?". Por cierto, subí 
al avión y viví para contarlo. 
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  00:17:59  Busca la segunda vez que venga la voz. Busca la tercera vez que 
viene la voz. Eso es lo que hicieron aquí. Y finalmente, oyeron y 
reconocieron esa voz. Miren el versículo 7, "He aquí a mi Hijo 
Amado, en quien me complazco, en quien he glorificado mi 
nombre:" 

  00:18:17  Una vez más, la mayor parte de mi vida siempre he creído que 
estaba orgulloso de Jesús. Lo mismo que siempre oímos cuando 
leemos sobre la primera visión en la que me complazco, el 
bautismo de Jesús. Finalmente, un día pensé: "Quizá no nos 
está diciendo lo orgulloso que está de Jesús. Tal vez está dando 
un testimonio, un testimonio de la divinidad de Cristo". 

  00:18:40  "Este es mi hijo amado". Dios está dando su testimonio único de 
la divinidad de Jesucristo. Así que tuvimos a Jesús testificando 
que él es el hijo de Dios cuando estaba hablando en la 
oscuridad. En un minuto vamos a ver, como señalaste, John, 
que Jesucristo mismo un poco más tarde dice que Él es el hijo 
de Dios. Y aquí Dios diciendo, "Este es mi hijo. Este es mi hijo 
amado en la carne". Entonces ven a un hombre que desciende 
del cielo. Está vestido con una túnica blanca. En el versículo 10: 
"He aquí, yo soy Jesucristo" y dice: "He realizado la expiación". 
11. "He bebido de esa copa amarga. He satisfecho las exigencias 
de la justicia para poder venir ahora a vosotros con 
misericordia". Entonces resucita. Les muestra un cuerpo 
resucitado. 

  00:19:44  Hank. Una vez escribiste, te estoy citando ahora. Dijiste que en 
el capítulo que hiciste sobre el duelo, hablaste de cómo la 
resurrección es el mayor de todos los milagros. Y luego lo 
describiste de una manera que nunca he olvidado. Dijiste: 
"Toma todos los momentos impresionantes de tu vida, los 
momentos en los que literalmente has estado asombrado. 
Ponlos todos juntos. Y entonces en eso puedes empezar a 
entender lo que significa la resurrección". ¿Te he citado 
correctamente? 

Hank Smith:  00:20:23  Creo que si. Nunca había pasado antes en FollowHim. Me 
gustaría estampar este momento con el sello de aprobación de 
FollowHim. 

Dr. Bradley R. Wilcox:  00:20:30  Si cito a Hank, lo estoy haciendo bien. 

John Bytheway:  00:20:33  Oh, gracias por esto, Brad. Siempre he mirado el versículo 4 y 
pensé: "Aquí es otro intento de describir el espíritu, que incluso 
el presidente Packer en ese artículo que citaste dijo que: "No 
tenemos las palabras. Incluso las escrituras no tienen las 
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palabras para describir perfectamente el espíritu", pero 
tenemos, "no era una voz áspera ni una voz fuerte; no obstante, 
y a pesar de ser una voz suave, penetró hasta lo más profundo 
de los que la oyeron,". Me gusta mucho esa parte. 

Dr. Bradley R. Wilcox:  00:20:59  Sí. En la parte inferior del versículo 3, penetró hasta lo más 
profundo. 

John Bytheway:  00:21:03  Sí, me gusta que en el versículo 5 habla de que lo oyeron, lo 
oyeron de nuevo, lo oyeron por tercera vez, pero luego hicieron 
algo diferente. Abrieron sus oídos para escucharlo. Mi mente 
volvió a Amulek, quien dijo: "Fui llamado muchas veces y no 
quise oír. Por eso sabía de estas cosas, pero no quise saber". 

  00:21:26  Hubo un momento en que tuvieron que abrir los oídos para 
oírlo, y me fascina lo que realmente hicieron. Suena como si 
hubiera un afán de oír y escuchar que de repente se convirtió 
en una parte de por qué eran capaces de entender entonces lo 
que estaban escuchando. 

Hank Smith:  00:21:43  Creo que se remonta a lo que dijo Brad con la elección. "Tú 
eliges. Y cuando te vuelvas, ven a mí y yo vendré a ti. Vuélvete 
hacia mí. Yo vendré a ti". 

  00:21:53  Vuelve a Helaman 5. El patrón sigue golpeando allí. Aminadab 
les dice: "Arrepentíos. Clamad al Señor. La oscuridad se 
dispersa". ¿No suena esto como en 3er Nefi? Entonces oyen una 
voz. Y así es como se describe en Helamán 5:44: "y fueron llenos 
de ese gozo que es inefable". Es muy difícil describir "y lleno de 
gloria". "Y he aquí, el Santo Espíritude Dios descendió del cielo y 
entró en sus corazones; y fueron llenos como de fuego, y 
expresaron palabras maravillosas.". Y luego se describe de esta 
manera, una voz agradable, Una voz agradable cual si fuera un 
susurro. Aquí está el testimonio de nuevo. "Paz, paz a vosotros 
por motivo de vuestra fe en mi Bien Amado,". 

  00:22:35  Estos dos capítulos están destinados a ser paralelos. Y 
aprendemos en ambos capítulos cómo es el Espíritu Santo, 
cómo es esa revelación. Me gusta mucho lo que dijiste, Brad, 
¿qué dijo José Smith? Revelación... 

Dr. Bradley R. Wilcox:  00:22:46  Sí. Dice: "La revelación ocupa mi mente y presiona mis 
sentimientos". 

Hank Smith:  00:22:55  Es una forma maravillosa de describirlo. 
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John Bytheway:  00:22:58  Sólo para darle otro toque a Aminadab, ¿quién era este tipo? 
Estaba en prisión. Alguna vez había pertenecido a la iglesia de 
Dios pero había disentido de ellos, y sin embargo en lo profundo 
de su corazón sabía exactamente qué hacer y sabía 
exactamente qué decirles a otros que hicieran. "Esto es lo que 
tenéis que hacer". Y su pregunta: "¿Qué haremos para que esta 
nube de tinieblas deje de cubrirnos?". 

  00:23:22  "Clama a la voz". 

  00:23:25  Me encanta que en el fondo como Amulek, no exactamente 
como él, pero más o menos, sabía qué hacer. El Señor los puso 
allí aún en esas circunstancias para decirles a otros: "Yo sé qué 
hacer. Tienes que clamar a la voz y arrepentirte". ¿No es genial? 

Hank Smith:  00:23:41  Incluso como disidente, no estaba perdido del Señor. 

John Bytheway:  00:23:45  Y creo que da esperanza a mucha gente de que tal vez alguien 
no está donde desearías que estuviera ahora mismo. Todavía 
está ahí. Habrá una oportunidad para que salga. 

Hank Smith:  00:23:55  Brad, qué momento mirar hacia arriba para ver a un hombre 
que desciende del cielo. Y entonces Él habla, "Yo soy Jesucristo". 
¿Cómo conseguir entradas para eso, ¿verdad? 

Dr. Bradley R. Wilcox:  00:24:11  Bueno, todo lo que sé es que por eso me encanta la descripción 
que me has dado. "Toma todos los momentos impresionantes 
de tu vida. Ponlos en un solo momento, y eso sería lo que 
estarías sintiendo". Y entonces tienen la oportunidad de 
saludarle y convertirse en testigos especiales de uno en uno. 
Había unas 2.500 personas allí, nos dice el Libro de Mormón en 
el capítulo 17:25. Se trata de uno a uno, se trata del individuo. Y 
la gente empieza a gritar: "¡Hosanna! Hosanna!" Hosanna 
significa "Salva ahora, te rogamos". ¿Alguna vez decimos 
Hosanna en nuestra iglesia hoy en día? ¿Cuándo gritamos 
hosanna, hosanna, hosanna? ¿Cuándo lo hacemos? 

Hank Smith:  00:24:57  Eso es una dedicatoria de templo. 

Dr. Bradley R. Wilcox:  00:24:59  Lo hacemos en las dedicaciones de templos u otras ocasiones 
especiales. Creo que el Presidente Hinckley dirigió una 
exclamación de Hosanna cuando dedicaron el centro de 
conferencias. Y el Presidente Nelson hizo una exclamación de 
Hosanna en 2020 para la celebración del 200 aniversario desde 
la primera visión y todos estábamos en nuestras casas debido al 
Covid. ¿Te acuerdas? Y todos nos pusimos de pie e hicimos la 
exclamación de Hosanna en nuestras casas. 
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  00:25:25  Es interesante hacer memoria y darse cuenta de que no 
agitamos palmas como en la entrada triunfal. Agitamos un 
pañuelo blanco. Pero estamos recordando la entrada triunfal. Y 
los profetas también han dicho que estamos haciendo algunas 
otras cosas también. Se nos dice que estamos recordando el 
momento en que gritamos de alegría en la vida pre-mortal 
cuando descubrimos que Jesús sería nuestro salvador y que 
seríamos capaces de sobrevivir a la mortalidad y ser mejores 
gracias a ello. Gritamos de alegría. 

  00:25:59  Y luego Lorenzo Snow, que solía enseñar en EFY con John y 
conmigo... 

Hank Smith:  00:26:03  Tú y John. 

Dr. Bradley R. Wilcox:  00:26:06  Lorenzo Snow dice que la misma exclamación de Hosanna será 
la que usaremos cuando demos la bienvenida al Salvador en su 
gloriosa segunda venida. Cada dedicación del templo es un 
ensayo general. Ahora, si alguna vez has estado en una obra de 
teatro, sabes que el director de teatro siempre dice: "Ahora, 
hazlo como si fuera la cosa real. Hazlo como si fuera real". 
Siempre doy esa charla de ánimo a los adolescentes antes de 
que hagan una exclamación de Hosanna en la dedicación de un 
templo, porque a veces se quedan ahí agitando el pañuelo y 
mirando a su alrededor como diciendo: "Espero que nadie 
pueda verme ahora mismo y qué vergüenza que estemos 
haciendo esto". Quiero que se den cuenta de que esta es la 
oportunidad que tienen de gritar a todo pulmón como gritó esta 
gente cuando Jesús vino a ellos porque eso es lo que haremos 
cuando Jesús venga otra vez. ¡Hosanna! ¡Hosanna! ¡Hosanna! 

Hank Smith:  00:27:05  Ahora, una vez que te das cuenta de para qué estás 
practicando, no es nada raro. Es algo emocionante. Es muy 
parecido al sacramento. ¿No se supone que debemos esperar 
esa comida con Cristo que tendremos algún día? Me encanta 
que digas eso, Brad, que estamos practicando para ese 
momento futuro y estamos recordando momentos pasados 
cuando lo hemos hecho antes. 

Dr. Bradley R. Wilcox:  00:27:27  Exactamente. Miren esto en el versículo 18. Dice que habló a 
Nefi. Ahora, recordemos que este Nefi ya había escuchado la 
voz del Señor porque este es el Nefi que estaba orando porque 
al día siguiente iban a matar a todos los creyentes. "Por favor 
ayúdanos", y escuchó que Cristo vendría al mundo. Había oído 
la voz del Señor y ahora el Señor le está diciendo de nuevo: 
"Ven". Y le dice: "Ven ante mí". Y Nefi se levantó y salió, 
versículo 19, y se inclinó ante el Señor y besó sus pies. 
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  00:28:10  Ahora, no sé Hank, ¿eres lo suficientemente mayor como para 
haber recordado realmente el testimonio final de Bruce R. 
McConkie? 

Hank Smith:  00:28:19  Lo he oído pero no lo recuerdo. 

Dr. Bradley R. Wilcox:  00:28:24  Esto fue en 1985. Y si recuerdas, todo el mundo sabía que tenía 
cáncer. Sabían que este era su último testimonio, y murió 13 
días después de este último testimonio. Todavía recuerdo 
claramente oírle dar ese testimonio. ¿Y tú, John? 

John Bytheway:  00:28:44  Absolutamente. En abril del 85, estaba sentado junto a mi 
padre. Y mi papá siempre decía que durante la conferencia 
general, si el élder McConkie se levantaba, él decía: "Todos, 
siéntense derechos". 

Dr. Bradley R. Wilcox:  00:28:55  Sí, escucha sus palabras. "Yo soy uno de sus testigos. Y en un día 
venidero, sentiré las marcas de los clavos en Sus manos y en Sus 
pies y mojaré Sus pies con mis lágrimas, pero no sabré entonces 
mejor de lo que sé ahora que Él es el Hijo todopoderoso de 
Dios, que Él es nuestro salvador y redentor, y que la salvación 
viene en y a través de Su sangre expiatoria y de ninguna otra 
manera." 

  00:29:26  Y aquí está Nefi. Esto no fue una sorpresa para él. "Oh, ¿qué? 
Jesús, ¿eres real?" Él ya lo sabía. Lo sabía igual que Bruce R. 
McConkie. No era una experiencia nueva para él, pero miren 
cómo se inclinó ante el Señor y le besó los pies. Y entonces el 
Señor le dio, mira 21, poder, para que bautizara. 

  00:29:53  Creo que es muy interesante porque la gente grita: "¡Hosanna! 
Hosanna!", que significa: "Salva ahora, te rogamos". Y entonces 
él dice: "Bien, ¿quieren la salvación? Hablemos de la salvación. 
Déjenme darles la autoridad y déjenme hacer que se bauticen". 

  00:30:11  John Hilton ha hecho tantos estudios maravillosos para ver 
cuántas veces se dicen palabras diferentes en el Libro de 
Mormón. El dice que hay 14,000 palabras atribuidas a Cristo. 
Eso es aproximadamente 5% del texto del Libro de Mormón. En 
todo el texto del Libro de Mormón, Jesús habla como 5% del 
tiempo. Eso es bastante impresionante. Y cerca de la mitad de 
esas 14,000 palabras están aquí en 3er Nefi. 

  00:30:42  John dice: "Nadie ha usado la palabra bautizar más que 
Jesucristo". ¿No es eso algo? ¿Quieres la salvación? Bautízate. 
¿Quieres la salvación? Entonces renueva ese convenio 
bautismal. Está diciendo: "Así es como usas tu albedrío para 
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elegir mi influencia y poder en tu vida". Si te bautizas, renuevas 
esa relación de convenio. Y eso es lo que es claramente 
importante para Jesucristo porque él nos está diciendo que es a 
través del bautismo, es a través de los primeros principios y 
ordenanzas del evangelio que lo estamos escogiendo a El, que 
estamos usando nuestra agencia y permitiendolo la entrada en 
nuestras vidas. 

  00:31:35  Es en el Libro de Mormón donde leemos que el bautismo es un 
convenio. En la Biblia, típicamente vemos el bautismo 
presentado como una limpieza. Pero es en el Libro de Mormón 
que vemos el bautismo como algo más que una limpieza. Es 
como entramos en un convenio, como entramos en una 
relación de convenio con Dios y Jesús, y encontramos la 
salvación dentro de esa relación. 

  00:32:05  Ahora, es interesante que él les da poder para bautizar. El trae 
el sacerdocio Aarónico. La gente a menudo se sorprende al 
darse cuenta de que en el Libro de Mormón tienen el 
sacerdocio de Melquisedec. No había levitas que vinieron con 
Nefi y Lehi en el barco en las barcazas. No tenían el sacerdocio 
aarónico. Tenían el sacerdocio de Melquisedec, el sacerdocio de 
los profetas. Y ese era el poder que ellos usaban para bautizar. 

  00:32:34  Ahora Jesús viene y dice: "Permítanme darles el sacerdocio 
aarónico así como el sacerdocio de Melquisedec" porque 
entonces tienen la plenitud, la temporal, la espiritual, la 
preparatoria, la plenitud del sacerdocio. Pero también en el 
sacerdocio Aarónico, encontramos las llaves para que podamos 
vencer. Y es en el de Melquisedec que encontramos las llaves 
para poder llegar a ser, así que necesitamos ambos. 

  00:33:09  Fíjense que en el mundo antiguo tenían el sacerdocio aarónico y 
Jesús viene a traer el sacerdocio de Melquisedec. Pero en este 
mundo, en las Américas, tenían el de Melquisedec. Y El ahora 
trae el Aarónico porque ambos de esos sacerdocios nos dan una 
plenitud, las llaves para vencer y las llaves para llegar a ser. 

  00:33:35  En el 25, dice: "Habiéndoseme dado autoridad de Jesucristo, yo 
te bautizo en el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu 
Santo. Amén.". Ahora, la mayoría de los misioneros reconocen 
muy rápidamente que eso no es exactamente lo que decimos. 
¿Qué es lo que decimos? 

Hank Smith:  00:33:53  Habiendo sido comisionado. 
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Dr. Bradley R. Wilcox:  00:33:55  Mm-hmm. Haber sido comisionado. Una vez le pregunté a Bob 
Millet cuál es la diferencia, y él dijo: "Es cuán larga es tu línea de 
autoridad". El dice, "Si hay un espacio entre tú y Jesús, si Jesús 
está justo allí y tú estás justo allí, entonces dirías tener 
autoridad dada a mí por Jesucristo. Si tu línea de autoridad es 
un poco más larga que eso," dice, "eso es-" 

Hank Smith:  00:34:20  Me han encargado. 

Dr. Bradley R. Wilcox:  00:34:21  ... cuando dices haber sido comisionado. ¿No es interesante? 

Hank Smith:  00:34:24  Me gusta eso. Nunca pensé en esa diferencia. 

John Bytheway:  00:34:27  Hablando de Robert Millet, hace años me topé con un libro 
titulado Will the Real Heretics Please Stand Up. ¿Se levantaron? 
Este erudito protestante, quería decir que se llama David 
Bercot, B-E-R-C-O-T, y hablaba del bautismo y de lo importante 
que era en la iglesia primitiva y decía: "¿Qué ha pasado?". Él 
dijo: "El bautismo parece haber reemplazado el llamado al altar, 
pero argumentó que cuando Jesús dio la gran comisión, siempre 
pienso en esa pintura en la sala del alto consejo de Jesús 
resucitado diciendo: "Id por todo el mundo, predicad el 
evangelio a toda criatura", y luego ¿qué sigue? Bautizarlos. ¿Por 
qué hemos sustituido la llamada al altar por el bautismo? 

  00:35:11  Una de las cosas que me gusta de esto es la preeminencia del 
bautismo está siendo reafirmada y como un segundo testimonio 
de ello aquí mismo en lo que acabas de leer, Brad. 

Dr. Bradley R. Wilcox:  00:35:22  Jesús mismo fue bautizado. A mucha gente le encantan “Los 
Elegidos”, y a mí también. No representan el bautismo de Cristo 
porque no lograron que la gente se pusiera de acuerdo sobre 
cómo debía representarse. Hay tantas diferencias entre las 
distintas denominaciones cristianas sobre cómo debe hacerse el 
bautismo y si es necesario. Algunas personas dicen: "Oh, es 
como un anillo de bodas. Es bonito pero no es necesario". Y 
aquí Jesús en el Libro de Mormón está diciendo: "Sí, es 
absolutamente necesario". 

  00:36:00  Si piensas en el bautismo de Jesús, sobre el cual leemos en 2 
Nefi, él nunca necesitó purificación sino que necesitaba cumplir 
toda justicia. ¿Qué significa eso? Necesitaba entrar en un 
convenio con Su Padre para poder elegir recibir el poder de Su 
Padre y la gracia de Su Padre, lo cual le dio el poder para poder 
llevar a cabo la expiación. 
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  00:36:33  Sí, necesitaba esa relación de alianza con su Padre aunque no 
necesitara la limpieza que necesitamos el resto de nosotros. 

Hank Smith:  00:36:43  Una vez me preguntaron: "¿Por qué es tan importante el 
bautismo para Jesús?". Siempre me viene a la mente el mismo 
versículo, John, ya lo he mencionado antes, Moisés 6:59,  "como 
habéis nacido en el mundo mediante el agua, y la sangre, y el 
espíritu que yo he hecho ". Había mucha agua, mucha sangre y 
un espíritu poderoso. Quiero que nazcas de nuevo en mi familia. 

  00:37:04  El bautismo para mí es el día en que te conviertes en suyo. John, 
acaba de nacer tu nieta. Ese es el día en que se convirtió en una 
Bytheway y una Belka. Es de tu familia y harías cualquier cosa 
por ella, y lo mismo harían Ashley y Hans. Creo que esto es 
igual. Creo que el bautismo es Jesús diciendo: "Entra en mi 
familia. Esta vez vas a nacer de mi sangre y haré cualquier cosa 
por ti. Elige a mi familia". 

  00:37:37  ¿Por qué es tan importante para Él, Brad? Nos ha mostrado que 
obviamente lo es. Esto es lo primero que enseña. ¿Se imaginan 
la segunda venida, muchachos, y Jesús viene y qué va a decir? Y 
él dice: "¿Puedo hablar con ustedes sobre el bautismo?" Y todos 
estamos, "¿En serio?" ¿Pero qué es, John? Si realmente son los 
primeros principios... 

John Bytheway:  00:37:57  Entonces son realmente los primeros principios. 

Dr. Bradley R. Wilcox:  00:37:59  Al terminar en 11, notarán que él enseña su doctrina, la 
doctrina de Cristo. En el versículo 33 dice: "Creed en mí". En el 
versículo 32 dice: "Arrepentíos". Tenemos fe. Arrepentíos. En el 
33 dice: "Bautismo. Sean bautizados". Luego en el 35 dice: "Lo 
visitará con fuego y con el Espíritu Santo". Luego en el 38 
leemos: "Hazte como un niño". 

  00:38:30  Vemos deletreados la fe, el arrepentimiento, el bautismo, el 
don del Espíritu Santo y la perseverancia hasta el fin. Ahí está la 
doctrina de Cristo y él dice: "Esta es mi doctrina". Ahora, la 
razón por la que quise poner eso como contexto es porque a 
medida que entramos en el capítulo 12... Ahora algunos oyentes 
dirán, "Si, ese es el que se suponía que ibas a cubrir todo el 
tiempo." Al entrar en el capitulo 12, vamos a ver la doctrina de 
Cristo otra vez, pero la vamos a ver en las Bienaventuranzas. 
Vayamos allí. 

  00:39:06  Capítulo 12. En la introducción dice que da un discurso similar al 
Sermón del Monte. Muchas personas en el mundo, incluyendo 
algunos eruditos bíblicos, dicen que Jesús nunca enseñó el 
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Sermón del Monte. Dicen que es demasiado inconexo en su 
estructura para haber sido enseñado en una sola ocasión. 
Algunos eruditos dicen que es una recopilación de sus 
enseñanzas en muchas ocasiones diferentes. Otros dicen: "No, 
todo esto fue inventado por los traductores de la Biblia en la 
Edad Media". 

  00:39:37  ¿Cómo sabemos que realmente enseñó el Sermón? Bueno, 
porque está aquí mismo en el Libro de Mormón. El lo hace de 
nuevo. Nos enseña un sermón muy similar y lo hace en un 
escenario. 

  00:39:51  Harold B. Lee, el Presidente Lee dijo: "En Su Sermón del Monte, 
el maestro nos ha dado algo así como una revelación de Su 
propio carácter o lo que podría decirse que es una 
autobiografía, cada sílaba de la cual había escrito en hechos. Y al 
hacerlo nos ha dado un modelo para nuestras propias vidas". 

  00:40:17  En el versículo 1, dice: "Bienaventurados sois si creéis en mí". Y 
luego arriba en la parte superior de ese versículo dice: 
"Bienaventurados restáis atención a las palabras de estos doce 
que yo he escogido de entre vosotros para ejercer su ministerio 
en bien de vosotros y ser vuestros siervos;". Fe en mi. Fe en los 
profetas. Este es el primer principio del evangelio". 

  00:40:43  Luego en el versículo dos dice: "Sí, bienaventurados son los que 
crean en vuestras palabras, y desciendan a lo profundo de la 
humildad y sean bautizados,", la primera ordenanza del 
evangelio. Ahora, estas 2 bienaventuranzas no están en la 
Biblia, no en la Biblia como la conocemos ahora. Esto nos dice 
que esta audiencia era, como dijiste antes, Juan, una audiencia 
diferente. Esta era gente que estaba preparada para empezar a 
entrar en su iglesia y el les dice como pueden entrar en su 
iglesia. El dice fe, bautismo. 

  00:41:25  Mira el versículo 3. Entonces tenemos de repente los que 
reconocemos. bienaventurados son los pobres en espíritu que 
vienen a mí, porque". Los pobres en espíritu. Si te falta dinero, 
eres pobre en finanzas. Si eres como yo y te faltan habilidades, 
entonces eres un pobre atleta porque me faltan habilidades. Si 
a tu espíritu le falta algo, entonces estás reconociendo que no 
eres como Dios. No eres como Jesucristo. Estás reconociendo 
que necesitas ser más como ellos. 

  00:42:07  Luego en el 4 dice: "Bienaventurados son todos los que lloran". 
Ahora, esto no es llorar en un funeral, aunque eso es llorar, 
pero esto es un tipo diferente de llorar tal vez, llorar a causa de 
nuestros pecados. Si hemos reconocido en nuestra humildad 

3 Nephi 12-16 Parte 1 followHIM Podcast Página 16

https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/eternal-marriage-student-manual/foundations-for-eternal-marriage/the-constitution-for-a-perfect-life


que no somos como Jesús, entonces eso nos da una razón para 
llorar a causa de nuestros pecados, y Él nos da la solución. El 
dice, "Vengan a mí. Arrepiéntete, y así es como puedes ser 
cambiado". 

  00:42:41  Mira la siguiente. Dijo: "Bienaventurados son los mansos". 
Cuando volvemos mansamente a la mesa de los sacramentos 
cada semana, entonces le estamos dando la bienvenida una y 
otra y otra vez, día tras día tras día, domingo tras domingo, 
debilidad tras debilidad. Estamos acudiendo mansamente a Él 
en busca de su fuerza, de su Espíritu, de su gracia, porque así es 
como podemos cambiar. 

  00:43:14  Mira el 6. "Y bienaventurados son todos los que padecen 
hambre y sed de rectitud, porque ellos serán llenos del Espíritu 
Santo.". Eso no está en la Biblia. Pero aquí dice que serán llenos 
del Espíritu Santo. ¿Ves los primeros principios siendo 
reiterados aquí? Él había hablado de Su doctrina, y ahora en las 
Bienaventuranzas Él está enseñando Su doctrina otra vez. 
"Serán llenos del Espíritu Santo". 

  00:43:41  Ahora bien, bienaventurado está relacionado con la palabra 
griega makarios que a menudo se interpreta como completo, 
entero o totalmente formado. Las Bienaventuranzas, la palabra 
viene de Beatus en latín, que significa afortunado o feliz. Felices 
son aquellos, afortunados son aquellos. Dichosos los puros de 
corazón. Dichosos los mansos. Pero si vamos al griego, viene de 
una palabra makarios. Es una palabra griega que significa más 
que feliz. Es una felicidad que sólo puede venir después de la 
muerte. 

  00:44:22  Andrew Skinner dice que si se examina la raíz de que en hebreo, 
la palabra en realidad significa exaltado o santo. Vaya. Los 
santos son exaltados. Este no es un buen consejo para el 
mundo. Esto no es sólo un curso de ética. Esto no es algo que 
todo el mundo debería bordar y poner en su pared porque es 
un buen consejo para todos. Esto es Jesús enseñando su 
doctrina. Esto es Jesús enseñándonos como podemos entrar en 
un convenio con Él, y a través de esa relación de convenio 
podemos ser hechos santos, podemos ser exaltados. 

  00:45:08  Dice: "Bienaventurados los misericordiosos. Bienaventurados 
son todos los de corazón puro. Bienaventurados son todos los 
pacificadores. Bienaventurados son todos  los que son 
perseguidos por causa de mi nombre". Éstas son las cualidades 
que podemos alcanzar a medida que perduramos hasta el fin, a 
medida que continuamos haciendo convenios con Cristo en el 
templo, podemos comenzar a poseer estas cualidades porque 
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como dijo el presidente Lee: "Éstas son Cristo escribiendo una 
autobiografía". Él está diciendo: "Soy misericordioso y puedo 
hacerte misericordioso. Soy puro de corazón y puedo ayudarte a 
ser puro de corazón. Soy pacificador y puedo ayudarte en esta 
relación de alianza en la que acoges mi gracia. Puede cambiarte 
y puedes llegar a ser como yo, y puedes soportar la persecución 
como yo puedo soportar la persecución." 

  00:46:15  Vaya. En el Diccionario Bíblico dice: "En lugar de ser 
declaraciones aisladas, las Bienaventuranzas están 
interrelacionadas y son progresivas en su disposición." Hay un 
propósito en la forma en que esto se presenta. Eso es sobre lo 
que mi hermano y yo escribimos, son estas posibles conexiones 
con los primeros principios y ordenanzas del evangelio. He 
escuchado a maestros antes decir, "Estos son los pasos del 
arrepentimiento". Y he oído a otros comparar las 
Bienaventuranzas con los dones del espíritu. Y todas esas son 
ideas maravillosas. ¿Y si Jesús nos está dando más? ¿Y si en 
realidad nos está dando los primeros principios y ordenanzas 
del Evangelio? ¿Y si nos está enseñando su doctrina y, lo que es 
más importante, nos está enseñando lo que puede ocurrirnos 
cuando vivimos la doctrina de Cristo? 

Hank Smith:  00:47:10  Brad, déjame asegurarme de que lo he entendido bien. Y John, 
tú puedes comentar. Estos primeros seis versículos aquí en 3er 
Nefi 12, tienes razón, "Muéstrame, presta atención, cree en mis   
palabras," eso es fe. Y luego el bautismo no puede faltar. Está 
ahí bastante. Luego el arrepentimiento al final del versículo 2. 

Dr. Bradley R. Wilcox:  00:47:29  Vemos humildad y pobres en espíritu. Y la humildad, los 
orgullosos no van a tener fe. No van a ser bautizados, no van a 
hacer eso. Vemos la humildad de volverse a Cristo y luego 
vemos el lamento por nuestros propios pecados, 
arrepentimiento. Y luego vemos la mansedumbre, que es lo que 
demostramos al renovar nuestro convenio bautismal. 

Hank Smith:  00:47:56  3, 4 y 5, arrepentimiento. Y luego el versículo 6. Y también en el 
versículo 1, Espíritu Santo. Así que son los versículos 1 al 6. 

Dr. Bradley R. Wilcox:  00:48:07  En el libro que mi hermano y yo hemos escrito, empezamos a 
tratar de relacionar las otras Bienaventuranzas con los 
convenios que hacemos en el templo durante la investidura. 
Para algunas personas, eso puede ser ir demasiado lejos. A 
Roger y a mí nos pareció muy perspicaz empezar a ver cómo la 
misericordia, la pureza, la pacificación e incluso la persecución 
llegan cuando nos consagramos a la causa de Cristo. 
Encontramos algunas conexiones muy significativas para 
nosotros. 
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Hank Smith:  00:48:42  "Al vivir estos principios y ordenanzas, esto es en lo que me 
convierto". Qué excelente perspicacia, misericordiosos, puros 
de corazón, pacificadores, ya sea que las conexiones estén allí o 
no, pero esa es la esperanza del templo, ¿verdad? Que yo salga 
del templo más misericordioso, puro de corazón, pacificador, 
listo para ser perseguido por causa del Señor. 

Dr. Bradley R. Wilcox:  00:49:08  Recuerden que el sacerdocio aarónico, que es poder para 
bautizar, es poder para vencer. El sacerdocio aarónico que nos 
da las llaves del arrepentimiento. Nos da la posibilidad de poder 
administrar y participar del sacramento. Esas son las llaves de la 
superación. Pero luego en el sacerdocio de Melquisedec y las 
ordenanzas del sacerdocio de Melquisedec, encontramos las 
llaves para llegar a ser, para llegar a ser más como el Salvador. 

John Bytheway:  00:49:44  Quizá no sea apropiado elegir una Bienaventuranza favorita, 
pero me encanta el versículo 6. "Y bienaventurados son todos 
los que padecen hambre y sed de rectitud" porque pienso que 
Jesús podría haber dicho: "Y bienaventurados los justos". Creo 
que todos nos daríamos cuenta: "Bueno, no soy perfectamente 
justo, pero puedo tener hambre y sed de ella". Me encanta que 
esos deseos cuenten. 

  00:50:09  ¿Con qué frecuencia hay que afrontar el hambre y la sed? 
Quiero decir que yo soy uno de esos tipos a los que les gusta 
comer todos los días. ¿Llegará un momento en tu vida en el que 
puedas decir: "Oh, ya he terminado de comer. Ya comí en 
2012"? Nunca llegará un momento en el que no sigamos 
teniendo hambre y sed. Y esta Bienaventuranza, me da espacio 
para convertirme. Voy a seguir teniendo hambre y sed de ello. Y 
si necesito arrepentirme, puedo hacerlo, pero lo deseo. Lo 
deseo. Voy a seguir volviendo a la mesa de los sacramentos, con 
hambre y sed de rectitud. Ahí es donde ese llegar a ser, espero, 
viene como tu dijiste, Brad. 

Hank Smith:  00:50:47  Los deseos importan. Eso me gusta. 

Dr. Bradley R. Wilcox:  00:50:50  Sí. 

Hank Smith:  00:50:51  Ahora, Brad, antes de que pasemos de las Bienaventuranzas, 
recuerdas que John compartió su Bienaventuranza favorita. Yo 
quiero compartir la mía. Este es el versículo 9. "Y 
bienaventurados son todos los pacificadores, porque ellos serán 
llamados hijos de Dios.". 

  00:51:05  Una cosa que no hemos hablado todavía es en 3rd Nephi 11, 
Jesús está enseñando sobre el bautismo como dijiste, y luego 
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hace un pequeño comentario lateral, creo, donde dice: "y no 
habrá disputas entre vosotros, como hasta ahora ha habido; ni 
habrá disputas entre vosotros concernientes a los puntos de mi 
doctrina, como hasta aquí las ha habido." Me pregunto si todos 
miran hacia abajo, "Como hasta ahora ha habido" y dicen, 
"Bueno, no se de que estas hablando." El dice, "aquel que tiene 
el espíritu de contención no es mío, sino es del diablo, que es el 
padre de la contención, y él irrita los corazones de los hombres, 
para que contiendan con ira unos con otros." Y luego lo 
respalda en 3er Nefi 12:9, "Bienaventurados son todos los 
pacificadores". 

  00:51:44  Quería saber los comentarios de ambos al respecto. Ambos 
recordarán esta historia. No fue hace mucho tiempo. Presidente 
Nelson. "Durante mis prácticas de cirugía, hace muchos años, 
ayudé a un cirujano que estaba amputando una pierna llena de 
gangrena altamente infecciosa. La operación fue difícil. Para 
aumentar la tensión, uno de los miembros del equipo realizó 
mal una tarea y el cirujano estalló en cólera. En medio de su 
rabieta, lanzó su bisturí cargado de gérmenes. Aterrizó en mi 
antebrazo. Todo el mundo en el quirófano, excepto el cirujano 
fuera de control, estaba horrorizado por esta peligrosa 
infracción de la práctica quirúrgica. Afortunadamente, no me 
infecté". Sí, todos estamos muy agradecidos. "Pero esta 
experiencia me dejó una impresión duradera. En esa misma 
hora, me prometí a mí misma que, pasara lo que pasara en el 
quirófano, nunca perdería el control de mis emociones. Ese día 
juré que nunca lanzaría nada con rabia, ya fueran bisturíes o 
palabras". 

  00:52:44  Qué han aprendido ambos en sus vidas sobre la contención y el 
establecimiento de la paz? 

John Bytheway:  00:52:49  Es una gran pregunta. Creo que he estado lleno de gratitud por 
los pacificadores en mi vida, en mi barrio. Es un atributo del 
Salvador poder hacer las paces y, por lo general, cuando las 
cosas están más tranquilas, porque siempre va a haber 
problemas, pero cuando hay un espíritu de pacificación y 
cooperación, los problemas se pueden resolver. 

  00:53:10  He agradecido a las personas que tienen esa influencia sobre los 
grupos, sobre las familias. Recuerdo que empezaste a hablar del 
presidente Nelson allá por 1989. Él dio un discurso llamado "El 
Cáncer de la Contención". Dijo: "La doctrina divina de la iglesia 
es el blanco principal de los ataques de los contenciosos 
espirituales". Bien, recuerdo a un amigo que rutinariamente 
sembraba semillas de contención en las clases de la iglesia. Sus 
ataques invariablemente eran precedidos por este comentario 
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predecible. Permítanme hacer de abogado del diablo. Hace 
poco falleció". Esto es gracioso. "Un día comparecerá ante el 
Señor en el juicio. Entonces me pregunto, ¿se repetirá el 
predecible comentario de mi amigo?" 

  00:54:00  Imagínese de pie delante del Señor y diciendo: "Déjame ser el 
abogado del diablo". 

  00:54:03  "¿En serio? ¿Qué quieres hacer?" 

Dr. Bradley R. Wilcox:  00:54:09  Hank, si lo piensas, eso es lo que hace que el entorno aquí sea 
diferente de lo que el presidente Nelson experimentó en ese 
quirófano. Ese era un ambiente profesional en el que la ira 
estaba causando un problema. Pero cuando están peleando 
sobre cosas espirituales, entonces eso parece llevarlo a un 
nuevo nivel. Aquí están peleando sobre el bautismo y cómo se 
debe hacer el bautismo y qué se debe decir si era necesario. Es 
decir, todas esas cosas. Y él dice: "¿En serio? ¿Están peleando 
sobre cosas espirituales? Este debería ser el momento en que 
ustedes están tratando de ser uno, de una mente y un corazón. 
Los que no están unidos, los que no son uno, no son de mí". 

John Bytheway:  00:54:58  Si. Esto me recuerda que hay contención que se dirige al 
evangelio, a la gente que trata de seguir a Jesús. Y aquí, está 
dentro de ellos como dijiste, Brad. Vaya, esa declaración, acabas 
de mencionarla. "Si no sois uno, no sois míos". Quiero decir que 
las alternativas son realmente malas si no somos de Él. ¿Qué 
más hay si no somos Suyos? Esa idea de ser uno es otra forma 
de decir lo mismo. No más contención. 

Hank Smith:  00:55:28  Me gustaría animar a todos a volver incluso detener el podcast 
en este momento, ir a buscar Se necesitan Pacificadores de abril 
de 2023 y leerlo de nuevo. Léanlo con su familia esta semana. 
Hay tantas afirmaciones maravillosas que quería elegir sólo una. 
Es difícil, pero he elegido esta. 

  00:55:47  "El mensaje del Salvador es claro. Sus verdaderos discípulos 
construyen, elevan, animan, persuaden e inspiran. No importa 
cuán difícil sea la situación, los verdaderos discípulos de 
Jesucristo son pacificadores." 

  00:56:04  De nuevo, vuelvan todos a leer este mensaje. Para mí, es uno 
que nunca olvidaré. Imagino que dentro de 20 años seguiré 
citando y pensando en esa discurso. 

Dr. Bradley R. Wilcox:  00:56:17  Y no sólo a ti, Hank. Esa discurso ha llegado mucho más allá de 
los miembros de la iglesia. He estado en círculos profesionales 
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donde he escuchado a personas citando al Presidente Nelson y 
atribuyéndole sus pensamientos. No plagiándolo, sino 
literalmente atribuyéndole los pensamientos cuando han 
estado hablando en círculos educativos, cuando han estado 
hablando en círculos académicos. He escuchado a personas 
fuera de la iglesia citando ese discurso. 

Hank Smith:  00:56:46  Ahora, Brad, te hemos tenido por un tiempo, y estamos en el 
capítulo 12 en torno a los versículos 10, 11 y 12. Entonces, ¿a 
dónde quieres ir desde aquí? 

Dr. Bradley R. Wilcox:  00:56:53  Bien, echémosle un vistazo. Ahora, salta a: "Vosotros sois la sal 
de la tierra y sed la luz del pueblo". Sin lo que hemos cubierto, 
entonces parece inconexo. Parece un gran salto. Y por eso los 
eruditos a veces dicen: "No, esto tuvo que ser una enseñanza en 
otra ocasión". Pero en el contexto que hemos estado 
estableciendo, esto fluye naturalmente porque estamos 
diciendo: "Si puedes aplicar mi doctrina, si puedes entrar en una 
relación de convenio conmigo, si puedes ser cambiado, 
entonces puedes ser la sal de la tierra. Entonces puedes ser una 
luz para el mundo. Esto no es solo como puedes ser exaltado o 
hecho santo tú mismo, pero esto es como ahora puedes ser más 
servicial a mi mientras alcanzas y bendices a otros." 

  00:57:49  ¿Cómo es que dice: "Vosotros sois la sal de la tierra" y no nos 
ofende, no nos molesta? "¿Por qué me llama sal?" 

Hank Smith:  00:58:00  No estoy versado en la historia de la sal, pero creo que se 
utilizaba para conservar los alimentos antes de la refrigeración. 
Era muy valiosa. De hecho, creo que la palabra salario proviene 
de la palabra dinero salado. 

Dr. Bradley R. Wilcox:  00:58:13  Sí, salario. Y así es como se pagaba a los soldados romanos, en 
sal. Es por eso que la gente quería conquistar la tierra santa 
debido al Mar Muerto. Era valioso y nosotros somos valiosos al 
actuar como conservadores del mundo, al conservar el mundo. 

  00:58:33  La sal también tiene beneficios para la salud. Se puede utilizar 
para derretir el hielo. Se puede utilizar de muchas maneras. 
Puede servir para dar sabor. Eso es lo más básico. Pero piensa 
en todas esas cosas cuando piensas en lo que Cristo necesita 
que seamos en el mundo. Empiezas a darte cuenta de que 
cuando dice: "Vosotros sois la sal de la tierra", es un gran 
cumplido. 

  00:59:00  La sal no pierde su sabor a menos que esté contaminada. Si no 
se contamina con otras cosas, no perderá su sabor. Cuando dice 
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que seas la sal que no pierde su sabor, está diciendo: "No dejes 
que el mundo te contamine. Estén aquí para bendecir al 
mundo". Y luego dice: "Vosotros sois la luz del mundo". ¿Cómo 
conciliamos su enseñanza de "ser luz para los demás" y luego su 
enseñanza de "No dejes que tu mano derecha sepa lo que hace 
tu mano izquierda. Hazlo en secreto. Hazlo en tu armario"? 
¿Cómo conciliar estas dos enseñanzas? 

John Bytheway:  00:59:36  Algunas personas, sin decir una palabra, pueden iluminar una 
habitación. Recuerdo al Elder Bruce C. Hafen que hemos tenido 
en el podcast diciendo que una vez estaban recibiendo a un 
profesor de derecho japonés en la Universidad Brigham Young y 
que finalmente detuvo al Elder Hafen y le dijo: "Tienes que 
decirme este secreto detrás de todos los ojos brillantes". Dijo: 
"Este lugar es como un oasis en un mar de oscuridad" o algo así 
porque vio a estas personas que sólo iban a sus clases pero él 
podía ver una luz en ellos. 

Hank Smith:  01:00:12  Brad, también creo que se remonta a lo que John dijo antes 
acerca de los que tienen hambre y sed de justicia. Cuando el 
Señor nos está enseñando a no dejar que tu mano derecha sepa 
lo que tu mano izquierda está haciendo, tal vez eso está 
hablando de lo que tienes hambre y sed. "Así alumbre vuestra 
luz delante de este pueblo, para que vean vuestras buenas 
obras, y glorifiquen" ¿a quién? "A vuestro Padre que está en los 
cielos". A veces digo: "Sí, voy a mostrar a la gente mis buenas 
obras para que me glorifiquen". ¿Se reduciría a tu deseo? 

Dr. Bradley R. Wilcox:  01:00:44  Y su motivo. Ahora que comienza a hablar del resto del sermón, 
empieza a decir: "Permítanme elevarlos a un lugar más alto". Ya 
no vamos a hablar solo de comportamiento. No vamos a hablar 
sólo de lo que estás haciendo. Vamos a decir: "¿Lo estás 
haciendo por las razones correctas? ¿Lo haces de corazón? ¿O 
lo haces porque es una regla que debe cumplirse?" Y comienza 
a llevarnos a esta ley superior. Eso es lo que sucede aquí. Él 
dice, 21, "No matarás." 22, "No te enojarás con tu hermano." 
27, "No cometerás adulterio." 28, "Lujuria." 29. "no permitáis 
que ninguna de estas cosas entre en vuestro corazón" 

  01:01:29  Él nos está llevando a una ley superior, y sin embargo luchamos 
con eso. Los hijos de Israel siempre han luchado con eso. Los 
jóvenes luchan con ello incluso ahora que aprendemos a 
regirnos por principios en lugar de por un conjunto de normas. 

  01:01:45  Ahora, la guía Para la Fortaleza de la Juventud, nos está dando 
principios increíbles para guiarnos, y sin embargo la gente lo 
está tratando como si fuera una excusa para no vivir la ley 
inferior. En lugar de una invitación a vivir una ley superior, están 
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diciendo: "Oh, esta es ahora mi excusa para no vivir ninguna ley 
en absoluto". Es como si dijeran: "Oh, no dice no matarás, así 
que ahora puedo matar a mi hermano. Simplemente no puedo 
enojarme con él". Y no dice, "No cometerás adulterio. Así que 
mientras no lo haga con lujuria, entonces puedo cometer 
adulterio". 

  01:02:27  Cuando la gente está usando principios que en realidad están 
siendo escritos y compartidos con nosotros para invitarnos a 
vivir de una manera más elevada y santa, dice: "El propósito de 
la guía Para la Fortaleza de la Juventud no es dar un sí o un no a 
cada posible elección que puedas enfrentar. Por el contrario, el 
Señor te invita a vivir de una manera más elevada y santa, a Su 
manera". Y tomar esa invitación y luego usarla como excusa 
para vestirse inmodestamente o para hacerse un tatuaje o para 
tener múltiples piercings, eso es como tomar el Sermón del 
Monte como excusa para no vivir los 10 Mandamientos. 

Hank Smith:  01:03:13  Creo que este Sermón y la guía Para La Fortaleza de la Juventud 
de la misma manera, Brad, expone lo que está sucediendo 
internamente. Este Sermón da un poco de miedo porque al 
igual que la guía Para la Fortaleza de la Juventud, me va a 
exponer, a mí. Y más vale que me guste lo que veo o espero que 
me guste lo que veo. 

John Bytheway:  01:03:32  A menudo hablamos de esto como una ley superior, pero creo 
que también va en otra dirección. Es una ley interior. Es, ¿dónde 
está tu corazón? Espero que la gente vaya a Church News o 
consiga la aplicación Church News y lea los discursos que las 
Presidencias Generales de los Hombres Jóvenes y de las 
Mujeres Jóvenes dieron sobre la guía Para la fortaleza de la 
Juventud en la semana de la educación en agosto de 2024 
porque Brad habló sobre algunas de estas mismas cosas. 

  01:03:58  "Porque la guía Para la Fortaleza de la Juventud no son mínimos 
de comportamiento. Son doctrinas de discipulado". En lugar de 
preguntarnos qué permitirá Dios, debemos preguntarnos qué 
preferiría Dios". 

  01:04:12  Siento que el Presidente Nelson ha estado hablando de esto 
todo el tiempo. Aprende a escucharlo. Y entonces, ¿estás 
dispuesto a dejar que Dios prevalezca? Y algunos se están 
saltando esos pasos y van a ver: "Vale, ¿cuáles son los mínimos 
aquí?". En lugar de decir: "¿Cuál es la doctrina ahora? Voy a 
ponerme de rodillas. Voy a aprender a escucharlo y voy a dejar 
que Dios prevalezca basado en estos principios". Y eso es pedir 
una cosa más alta e interior de todos nosotros, ¿no es así? Es 
más fácil deletrearlo todo. Esto es más difícil. 
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Hank Smith:  01:04:47  Eso es lo que quiero decir, John, es que cuando recibo esta guía 
Para la Fortaleza de la Juventud y busco qué es lo mínimo que 
tengo que hacer, aprendo algo sobre mí. 

Dr. Bradley R. Wilcox:  01:04:57  Sí. La bendición es que cuando estamos dispuestos a dar un 
paso adelante, ya sean los principios aquí en el Sermón del 
Monte o los principios en la guía Para la Fortaleza de la 
Juventud, cuando estamos dispuestos a dar un paso adelante, 
entonces podemos ser gobernados por principios, ya sea que 
estemos en privado, ya sea que estemos en público, y podemos 
ser gobernados por principios toda nuestra vida. 

  01:05:23  Siempre ha habido reglas, siempre ha habido normas de vestir y 
espero que podamos darnos cuenta de que esto es Jesús 
invitándonos a preocuparnos de si estamos viviendo la norma, 
si otras personas nos están mirando o no, si hay supervisión o 
no. Esto es entre nosotros internamente y Dios. No es sólo una 
cuestión de, ¿me dejarán entrar en el centro de pruebas? Es un 
asunto de, ¿voy a ser gobernado por estos principios que 
verdaderamente permitirán que mi corazón llegue a ser más 
como Jesucristo? 

Hank Smith:  01:06:00  Próximamente en la segunda parte de este episodio. 

Dr. Bradley R. Wilcox:  01:06:03  Fui a una recepción de una boda la otra noche, y fue la 
recepción de la boda de una hermosa joven que acaba de 
casarse con un misionero retornado maravilloso y fueron 
sellados en el templo. Pero escuchen esta historia. Esta fue una 
historia que estaba en las Noticias de la Iglesia del 3 de 
Diciembre del 2023. Habla de esta joven llamada Kaylee. 

 

3 Nephi 12-16 Parte 1 followHIM Podcast Página 25



John Bytheway: 00:01 Bienvenidos a la segunda parte con el hermano Brad R. Wilcox, 
3 Nefi 12-16. Brad, ustedes me han oído hablar de las tres 
actitudes. Rima con bienaventuranzas, pero son las tres 
actitudes, no tan profundas. Pero Hank, me encanta lo que 
dijiste. Revela dónde estás. Si tu actitud es: "¿Qué tan malo 
puedo ser?" Si tu actitud es: "¿Hasta dónde puedo llegar? 
Dónde está exactamente la línea para no cruzarla, pero quiero 
acercarme lo más posible a ella. Ésos son los benditos, los que 
tienen hambre y sed de mínimos. No, esa no es la 
bienaventuranza. Y luego a lo mejor es: "Bueno, ¿Qué tan 
bueno tengo que ser con esta renuncia?". Pues no, tampoco es 
eso. Es bienaventurados los que tienen hambre y sed de 
rectitud. 

00:46 Este es el Padre del Rey Lamoni en una de mis oraciones 
favoritas en todo el Libro de Mormón. Ni siquiera está 
bautizado todavía. El Padre del Rey Lamoni dice, "Oh Dios, 
Aarón me ha dicho que hay un Dios. Y si hay un Dios, y si tú eres 
Dios, ¿te darás a conocer a mí?". Y esto es poesía: "Y entregaré 
todos mis pecados para conocerte". Él no dijo: "Bueno, ¿qué tan 
malo puedo ser y aún así conocerte? ¿Cuál es el mínimo?" Él no 
dijo: "Bueno, ¿qué tan bueno tengo que ser?" Dijo: "Lo daré 
todo". Eso es hambre y sed de rectitud. 

Dr. Bradley R. Wilcox:  01:22 Ahora, si algunos de ustedes escuchando están pensando: 
"John, eso fue bueno". Vayan a la edición de septiembre de 
2024 de la revista Para La Fortaleza de la Juventud y John ha 
escrito un artículo. Entonces pueden dirigirse a sus jóvenes y 
adolescentes, y pueden ayudarles a evaluarse a sí mismos en 
esos tres niveles de la manera que John acaba de describir. 

Hank Smith: 01:48 Después de las Bienaventuranzas, si estoy recibiendo el mensaje 
aquí Brad de 3 Nefi 12, es lo que nos está sucediendo 
internamente. Porque no matar, es un mandamiento fácil de 
cumplir para mí. Pero no te enojes, eso me estira. 

John Bytheway: 02:04 Eso es duro. Sí. 
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Hank Smith:  02:06  Orando por tus enemigos. La ley dice que puedes amar a tu 
prójimo y odiar a tu enemigo, pero yo quiero que ames a tus 
enemigos. Eso es lo que me pasa internamente. 

Dr. Bradley R. Wilcox:  02:17  Si te golpea en la mejilla derecha, vuélvele la otra. Esto es difícil. 

Hank Smith:  02:21  Sí. Así que podría decir de esta manera que todo lo que hemos 
estado hablando hoy desde la nueva guía Para la Fortaleza de la 
Juventud hasta el Sermón del Monte aquí, debería estirarme 
más, no menos. 

Dr. Bradley R. Wilcox:  02:35  Es una forma maravillosa de decirlo. Sí. 

Hank Smith:  02:39  El Sermón del Monte es algo que si estás pensando: "Lo estoy 
haciendo bastante bien. Siento que he tocado mi techo en lo 
que respecta a la justicia", hay mucho que encontrar. Hay 
muchas cosas que mirar. Eso es lo que nos has dicho que es 
Brad. Es una manera de llegar a ser como Cristo. Y te das cuenta 
cuando lees esto, que tienes un camino por recorrer y eso esta 
bien. 

Dr. Bradley R. Wilcox:  03:02  Lo es. Mira el divorcio. Mire el 31 y 32 de 3 Nefi 12. Dice: "Ha 
sido escrito, que quien repudiare a su esposa, le dé carta de 
divorcio". Luego al final del 32, "y cualquiera que se case con la 
divorciada, comete adulterio". 

  03:23  Esta es una escritura que puede herir a mucha gente. Esa es una 
escritura que es dolorosa de leer para muchas personas que han 
lidiado con el divorcio, que han experimentado el divorcio, que 
han experimentado las repercusiones del divorcio. Es realmente 
hiriente hasta que leemos lo que realmente está diciendo. 

  03:42  En este caso, divorcio significa separado. Así que está diciendo 
que si te vas a separar de tu mujer, le des una escritura de 
divorcio, que sea legal. No está diciendo que nunca haya una 
razón por la que debas divorciarte o que el divorcio esté mal 
bajo cualquier circunstancia. Hay razones por las que hay que 
divorciarse, pero está diciendo que se haga legalmente. Está 
diciendo: "Si no lo hacen legalmente, están cometiendo 
adulterio porque no se han separado legalmente el uno del 
otro". 

  04:16  Esto fue un gran problema en Chile, donde el divorcio ni 
siquiera fue legal hasta 2004. La gente ni siquiera podía 
divorciarse. Y ahora en ese país te puedes divorciar, pero es tan 
caro que mucha gente sigue sin hacerlo. Mis misioneros 
pasaban más tiempo haciendo que la gente se casara para 
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poder bautizarse que haciendo que la gente se bautizara. Él está 
diciendo: "Si vas a hacer eso, hazlo legalmente para que no te 
impida entrar y renovar esta relación de convenio conmigo". 

  04:52  Ves, puedes mirar eso y decir: "¿Qué tiene que ver el divorcio?". 
Este sermón está tan desarticulado, o puedes verlo en su 
totalidad y darte cuenta de que está diciendo: "No dejes que 
esto se interponga en tu manera de vivir los primeros principios 
y ordenanzas del Evangelio, porque así es como puedes llegar a 
ser como yo." 

  05:11  Mira el 48, otro que causa mucha pena a mucha gente. "Por 
tanto, quisiera que fueseis perfectos así como yo, o como 
vuestro Padre que está en los cielos es perfecto.". Ahora, la 
gente siempre sigue esto y dice, si, pero en el griego teleios, 
significa completo, terminado, o totalmente formado, como si 
eso se supone que me consuele. "Oh, no tienes que ser 
perfecto, sólo sé completo, totalmente desarrollado, 
totalmente formado". Vamos, es lo mismo. Es lo mismo. 

  05:45  ¿Dónde encuentro el consuelo? Lo encuentro en ese prefijo, 
tele como en teléfono, como en televisión, como en telescopio. 
Visión a distancia, comunicación a distancia. Si puedo ver que 
dice: "Sed, pues, perfectos a distancia", de repente no tengo 
que asustarme. De repente puedo decir que Cristo mismo no le 
está llamando perfecto hasta que resucite. Porque en la Biblia 
dice: "Sed, pues, perfectos como mi Padre". Aquí está diciendo: 
"Como yo o vuestro Padre", pero ahora está resucitado. Bueno, 
si tenemos hasta la resurrección, entonces podemos calmarnos, 
y podemos respirar hondo, y podemos darnos cuenta que esto 
es perfección a distancia o como Elder Holland lo dijo, "Sed pues 
perfectos eventualmente," eventualmente. Es sólo a través de 
su gracia, a través de su ayuda que podemos ser perfectos. No 
es algo que podamos hacer por nosotros mismos. Es por eso 
que él quiere que entremos en una relación de convenio con él 
para que tengamos acceso a su gracia, para que tengamos 
acceso a su poder que él no puede darnos hasta que escojamos 
entrar en esa relación y escojamos recibirlo tomando el 
sacramento. Y eso es lo que tenemos que recordar aquí. 

Hank Smith:  07:20  Brad. Recientemente tuve un gran joven, su nombre es Talmage 
Wright. Me dijo: "Hank, ¿cómo sabes si estás haciendo lo 
suficiente?". "¿Qué quieres decir Talmage?" Y él dijo: "Bueno, 
quiero saber si estoy haciendo lo suficiente para ir al cielo". Le 
dije que leyera dos discursos, ambos dados por mi amigo Brad, 
Su Gracia es Suficiente. Hablamos de eso antes, y luego su 
discurso de conferencia general Worthiness is Not Flawlessness. 
Imaginemos que Talmage está frente a ti, Brad. Él dice, "¿Cómo 
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sé si estoy haciendo lo suficiente para ir al cielo?" ¿Qué le 
dirías? 

Dr. Bradley R. Wilcox:  07:52  Yo diría: "Talmage, ¿estás siendo sincero? ¿Lo estás intentando? 
Entonces su gracia es suficiente, y él te capacitará para seguir 
permaneciendo en tu relación de convenio". Dios puede tratar 
la debilidad de manera muy diferente a como trata la rebelión. 
Y Talmage, mientras no estés siendo rebelde, mientras no estés 
lanzando tus papeles al aire y diciendo, "Me voy de aquí, 
renuncio. Esto es ridículo. Es demasiado duro incluso para 
intentarlo". Mientras no estés haciendo eso, entonces confía. 
Ten confianza en el cuidado de Dios y confía en que dentro de 
esa relación de alianza que estabas renovando. Cada vez que 
participas del sacramento, estás aprendiendo a vencer. 

  08:48  Pero eso va a llevar algún tiempo. Como dijimos, "Tele, 
teléfono". Lleva su tiempo, su distancia. No va a ser algo que 
suceda al estilo Harry Potter, puf, eres perfecto. No sucede así. 
Va a ser como dice el Presidente Nelson, un proceso. 

Hank Smith:  09:09  El hecho de que estés haciendo la pregunta es evidencia de que 
tienes hambre y sed de rectitud. ¿Estoy haciendo lo suficiente? 
¿Qué clase de pregunta es esa? Eso dice que te importa, que lo 
estás intentando. 

Dr. Bradley R. Wilcox:  09:21  La mayoría de las personas que no están tratando, van a decir: 
"Estoy haciendo demasiado. La iglesia espera demasiado de mí". 
Ves, esa es la actitud orgullosa e impenitente. Y mientras tú no 
estés ahí, entonces estás en el camino correcto. 

John Bytheway:  09:37  Me encanta lo que hiciste Brad con lo de la tele, lo del tiempo 
presente. Porque mira cada una de las Bienaventuranzas, 
suenan como, no soy un experto en Inglés, pero creo que dice: 
"Bienaventurados los", tiempo presente, "Porque ellos serán". 
Esa es una posibilidad futura. Eso es un futuro devenir. Bendito 
seas ahora porque espera, serás, eventualmente puedes llegar a 
ser esto. Todos ellos me dan esperanza para eso, porque estás 
en un mal estado ahora mismo, pero aguanta, porque serás. 
Aquí hay una posibilidad futura y una promesa futura. Eso me 
da esperanza, pero eso es lo que le diría a Talmage. 

Hank Smith:  10:17  Brad, dijiste esto. Dijiste: "Cuanto más viejo me hago", y esto 
fue en 2011, ahora te estás haciendo aún más viejo. 

Dr. Bradley R. Wilcox:  10:25  Ahí está la persecución. 
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Hank Smith:  10:27  Oh hombre, la burla. "Cuanto más viejo me hago", dijiste, "más 
entiendo este maravilloso plan de redención. Cuanto más me 
doy cuenta de que en el juicio final no será el pecador 
impenitente rogando a Jesús, déjame quedarme. No, él 
probablemente, el pecador impenitente estará diciendo, 
sácame de aquí. Conociendo el carácter de Cristo, creo que si 
alguien va a hacer la súplica en esa ocasión, probablemente 
será Jesús rogándole al pecador impenitente, por favor elige 
quedarte. Por favor, usa mi expiación no sólo para ser limpiado, 
sino para ser cambiado de modo que quieras quedarte". Eso es 
un cambio de paradigma. Mucha gente dice: "Espera, ¿qué? ¿Va 
a estar rogándome que entre en el reino celestial, no yo 
rogándole que me deje?". 

Dr. Bradley R. Wilcox:  11:11  En Mosíah 3:19, leemos la escritura que dice: "el hombre 
natural es enemigo de Dios, y lo ha sido desde la caída de Adán, 
y lo será para siempre jamás, a menos que se someta al influjo 
del Santo Espíritu, y se despoje del hombre natural y se haga 
santo", y eso es lo que Jesús puede hacer con nosotros. Cuando 
leo esa escritura, siempre pienso que el hombre natural es el 
orgulloso, impenitente, que se hace enemigo de Dios por ser 
orgulloso e impenitente. Pero Dios no es su enemigo. Dios es su 
mejor amigo porque es Dios quien puede ayudarlo a cambiar. 

  11:58  ¿Y cómo se cambia? Eso es de lo que hemos estado hablando 
durante todo este podcast, los principios del evangelio, la fe, el 
arrepentimiento, el bautismo, el don del espíritu santo, 
perseverar hasta el fin. Así es como, él nos está enseñando 
como venir a él y ser cambiados. 

Hank Smith:  12:20  Me encanta eso. "Por tanto, quisiera que fueseis perfectos así 
como yo, o como vuestro Padre que está en los cielos es 
perfecto.". Es casi como si agregara esa única palabra: "Deseo 
que ustedes sean perfectos así como yo o su Padre que está en 
los cielos es perfecto". 

John Bytheway:  12:34  Con hambre y sed de ella. 

Hank Smith:  12:36  Esto es lo que deseas. Sí. 

Dr. Bradley R. Wilcox:  12:39  Gracias Hank. Al entrar en el 13, salta a un tema completamente 
diferente. Pero pensemos por un minuto. Si tuviera que 
recordar al presidente Benson por algo que enseñó durante su 
presidencia, ¿qué sería? 

Hank Smith:  12:55  Su discurso de referencia sobre el orgullo. 
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Dr. Bradley R. Wilcox:  12:59  La superación del orgullo, el Libro de Mormón. Si tuviera que 
recordar al Presidente Monson por una cosa, ¿cuál sería? 

Hank Smith:  13:10  Servicio, ayuda a las viudas y a los huérfanos. 

Dr. Bradley R. Wilcox:  13:13  Sí, ir al rescate. Él fue quien agregó el cuidado de los pobres y 
necesitados a uno de los propósitos de la iglesia. Eso es lo que 
recordamos. Si tuviéramos que recordar a Cristo por su 
enseñanza más predominante, ¿cuál sería? Mira la introducción 
al 13 y encontrarás una pista. Jesús enseña a los nefitas ¿qué? 

Hank Smith:  13:46  La oración del Señor. 

Dr. Bradley R. Wilcox:  13:48  Mark Barrionuevo hizo una investigación buscando cuál era la 
enseñanza más prevalente de Jesucristo en todas las obras 
estándar y es la oración. ¿Y por qué es tan importante? Porque 
la oración es como mantenemos esa conexión con Dios. 

  14:08  Fui a una recepción de boda la otra noche, y fue la recepción de 
la boda de una hermosa joven que acaba de casarse con un 
misionero retornado maravilloso, y fueron sellados en el 
templo. Pero entérate de esta historia. 

  14:23  Esta fue una historia que estaba en las noticias de la iglesia del 3 
de diciembre de 2023. Se habla de esta joven llamada Kaylee 
que había estado luchando con algunos desafíos emocionales 
porque había tenido un accidente como porrista. La dejó con 
una conmoción cerebral, por lo que tuvo que ser tutelada en 
casa, y ella estaba extrañando a sus amigos, y ella como que se 
deprimió, y, finalmente, un amigo le dijo: "¿Por qué no dejas a 
los misioneros que vengan a hablar contigo acerca de 
Jesucristo?" Ella lo hizo. Le encantaron sus mensajes. Sentía que 
Dios mismo se acercaba a ella y le decía todo lo que necesitaba 
saber. Ella sintió el espíritu de una manera que nunca antes lo 
había sentido. 

  15:09  Kaylee le dice a su madre, Michelle: "Nunca antes había sentido 
que Dios me amaba. En este momento, sé que me ama. Lo sé", 
y luego le dice a su madre que quiere bautizarse. Y entonces su 
madre le dice: "Antes éramos miembros de esa iglesia. Dejamos 
la iglesia cuando eras pequeña". Sus padres pensaron que le 
estaban haciendo un favor a su hija. "Oh, ahora ella va a poder 
crecer sin todas esas reuniones extras, y sin todas esas reglas y 
regulaciones extras, y ella crecerá mucho más feliz." Y aquí esta 
chica está en las profundidades de la depresión, aprendiendo 
que es una conexión con Dios lo que puede hacerla feliz. Y ella 
les dice a sus padres: "Ustedes me alejaron de una conexión con 
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Dios". Sus padres se dieron cuenta del error que habían 
cometido. Ella, Michelle y su marido Brock fueron a ver al 
obispo. Dijeron: "Queremos volver". 

  16:17  Ahora, ¿no es interesante que algunas de las cuestiones y temas 
sociales que los sacaron de la iglesia 10 años antes no hayan 
cambiado realmente? La iglesia no había cambiado su posición 
sobre esto o aquello. Pero ahora, se acercaban porque se daban 
cuenta de lo que se estaban perdiendo. En el artículo, escuchen 
lo que dice Brock Randall. Dice: "Volví porque quería volver a 
estar cerca de Dios". Sentirse cerca de Dios y volver a conectar 
con él, especialmente a través de la oración, restaura la fe de las 
personas. 

  16:58  No es de extrañar que nos diga que oremos, porque necesita 
que sintamos esa conexión con Dios, y esa oración es lo que 
sucede. En la investigación, el artículo habla de una 
investigación que se ha hecho en BYU sobre los que han dejado 
la iglesia y luego regresaron a la iglesia. Dice que el 80% de los 
que participaron en el estudio dijeron que todavía no habían 
resuelto algunas de las preguntas y preocupaciones que los 
alejaron de la fe, pero su conexión personal con Dios triunfó 
sobre su incredulidad. Vaya. No es de extrañar que Jesús 
enseñara a orar más que cualquier otra cosa. Enseñó a orar 
porque quería que tuviéramos esa conexión. 

  17:49  Recuerdo un momento en que estaba hablando en un evento 
en Florida. Y mi hija, mi hija menor Whitney, iba a tener un 
bebé. Me entristeció tener que ausentarme en ese momento 
tan emocionante para la familia, así que le hice prometer a mi 
esposa que me mantendría al tanto de lo que sucediera, y ella 
me enviaba mensajes de texto, y me incliné hacia Emily 
Freeman, que estaba conmigo, y hacia la hermana Sheri Dew, 
que estaba hablando en el mismo evento, y les dije: "Voy a ser 
abuelo otra vez. Esto es tan emocionante". Me dijeron: "Bueno, 
mantennos informadas de cómo van las cosas". 

  18:21  Bueno, llegamos a un punto en el que los mensajes dejaron de 
llegar y le envié un mensaje a mi esposa y le dije: "¿Qué está 
pasando? ¿Qué pasa?" Ella no respondió, y entonces me puse 
muy nervioso y le dije: "Debbie, dime qué está pasando". 
Finalmente, me envió un mensaje de texto y me dijo: "Brad, el 
bebé nació y está gris. El bebé no respiraba". Me dijo: "Acaban 
de llevar al bebé a la UCIN. Mi yerno, Landon se fue con ellos 
porque quiere dar una bendición al bebé". Dijo: "Ni siquiera 
dejaron que Whitney viera al bebé. No tenemos ni idea de lo 
que está pasando". 
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  18:56  Mi primer pensamiento fue: "Tengo que orar y tengo que orar 
con todas estas hermanas". Subí corriendo al escenario y Sheri 
Dew estaba hablando y dijo: "Oh, Brad tiene un anuncio. Su hija 
va a tener un bebé. Veamos cuál es el anuncio", y agarré el 
micrófono y dije: "El bebé nació pero no está bien". El bebé 
estaba haciendo posturas. Eso significa sacudirse, y suele ser 
señal de daño cerebral. Les dije a estas hermanas, 4.000 de 
ellas: "Hermanas, necesito que oren. Oren por mí, oren por mi 
bebé, oren por el bebé de mi bebé". 

  19:37  Y Sheri dijo: "Brad, nacimos para esto. Esto es lo que hacen las 
hermanas de la iglesia. Oramos. Oramos unas por otras. 
Oramos, esto es lo que hacemos". Y a menudo pienso, ¿por qué 
era tan importante para mí, saber que otros oraban conmigo? 
¿Por qué? ¿Por qué gana el que más ora? Si oro solo en mi 
armario, Dios no me va a escuchar, pero si oran 4.000 mujeres 
en Florida, ¿me va a escuchar? Si ponemos nombres en un 
papel de oración, ¿entonces Dios escuchará porque hay más 
gente orando? 

  20:24  No, no creo que tenga nada que ver con eso. Hay algo especial 
que sucede cuando somos lo suficientemente humildes como 
para pedir a otros que oren con nosotros, y hay algo especial 
que sucede cuando somos lo suficientemente desinteresados 
como para orar por otros, incluso por nombres en una lista de 
oración, personas que ni siquiera conocemos. Pero oramos con 
sincero deseo por sus sinceros deseos. 

  20:55  No creo que las oraciones sean lo que nos hace ganar 
bendiciones. Creo plenamente que Dios sabe exactamente lo 
que necesitamos incluso antes de que se lo pidamos. Hay algo 
que nos conecta con Dios y nos conecta con el cielo mientras 
oramos, y es en esa relación, donde empezamos a entender por 
qué oramos. No es para conseguir lo que queremos. Es para 
construir una relación que es tan personal y tan fuerte, que 
podemos confiar en Dios incluso cuando no obtenemos lo que 
queremos. 

  21:38  Ahora, me complace informar de que ese pequeño bebé que 
tanto luchaba alcanzó todos los hitos del desarrollo. Ahora es 
una niña de primer grado muy precoz y encantadora. Lo está 
haciendo muy bien. Pero también quiero decir que, aunque no 
hubiera sido bendecida de esa manera, son las oraciones las 
que me permiten conocer a Dios para poder confiar en él, tanto 
si su voluntad es bendecir al bebé como si es llevárselo. Eso es 
lo que tenemos que recordar cuando pensamos en la oración. 
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Hank Smith:  22:23  Y esa es la actitud que el Señor toma ante la oración, ¿no es así, 
en este capítulo? Entra en tu aposento, ora a tu Padre que está 
en secreto. No uses vanas repeticiones, sino ora de verdad, de 
verdad. 

Dr. Bradley R. Wilcox:  22:36  Y las repeticiones vanas no son oraciones que se repiten porque 
entonces el sacramento podría llamarse una repetición vana. Es 
un asunto de, ¿quieres decir sinceramente las palabras que 
estás diciendo, incluso cuando oras por las mismas cosas una y 
otra vez? 

Hank Smith:  22:51  Brad, la historia de tu hija ha sido muy conmovedora. Quería 
leerte algo que guardé hace años. Se trata de un amigo en 
Twitter. Se llama Scott Adams. Dijo: "Hoy es nuestra conferencia 
de estaca. Llegamos tarde por problemas de transmisión, así 
que no oí el nombre de la oradora. Contó la historia de la 
pérdida de su hija. Experimentó un inmenso dolor y rabia contra 
Dios, que lo había permitido. Dijo que tuvo un sueño cinco días 
después de la muerte de su hija. Ella estaba colgando del borde 
de un acantilado con un vacío negro debajo. Le aterrorizaba 
caerse, pero tenía las manos cortadas y fatigadas, y temía 
perder el agarre. En sueños tenía la impresión de que debía 
soltarse. Le parecía imposible porque el vacío era muy oscuro. 
Estaba aterrorizada, pero una y otra vez recibió la impresión de 
soltarse, y finalmente confió en esa sensación y se soltó. 
Mientras caía, vio una red de luz debajo de ella. Se dio cuenta 
de que le iba a proporcionar un aterrizaje suave y seguro. 
Cuando tocó la red, se sintió envuelta en amor y calor. Luego 
examinó la red y lo que vio la sorprendió. Se dio cuenta de que 
había personas en los extremos de la red, y que el tejido de la 
misma estaba hecho de luz que manaba de ellos". 

  24:19  Esta es la parte que me llamó la atención "Se le dijo en el sueño 
que las hebras de la red estaban formadas por las oraciones que 
habían ofrecido en su nombre. Vio a personas cercanas a ella 
que la amaban, y que tenían las hebras más brillantes y grandes, 
pero también notó que había cientos de personas que no 
reconocía. Le dijeron que las personas que no reconocía eran 
todas las que se habían enterado de lo ocurrido y habían 
ofrecido oraciones desde lejos. Terminó con el mensaje de que 
ninguna oración es en vano". Me gustó la historia. Pensé que las 
dos cosas iban muy bien juntas, que pensamos: "Oh, es sólo una 
oración. No sirve de mucho", pero ¿y si sirve de algo? ¿Y si hace 
más de lo que crees? 

Dr. Bradley R. Wilcox:  25:02  Y mira su historia terminó muy diferente a mi historia. En mi 
historia, mi nieta ha sido muy bendecida. Su hija murió, pero 
eso no cambia el hecho de que las oraciones hicieron una 
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diferencia, y esa diferencia estaba en nuestra relación de 
confianza, y en ser capaces de estar cerca de Dios para que él 
pudiera ayudarnos a través de cualquiera que fuera el 
resultado. 

  25:32  Y por eso oramos. Es porque así es como llegamos a conocer a 
Dios. Miren aquí. Dice en 14:21, 22, 23, "No todo el que me 
dice: Señor, Señor, entrará en el reino de los cielos; sino el que 
hace la voluntad de mi Padre que está en los cielos.En aquel día 
muchos me dirán: Señor, Señor, ¿no hemos profetizado en tu 
nombre, y en tu nombre no hemos echado demonios, y no 
hemos hecho, en tu nombre, muchas obras milagrosas?Y 
entonces les declararé: Nunca os conocí'". La traducción de José 
Smith de la Biblia dice, "Nunca me conociste". 

  26:10  Cuando le preguntaron a Bob Millet: "Si llego a las puertas del 
cielo, ¿qué se supone que debo decir cuando alguien pregunte: 
'Mereces estar aquí'?". Bob Millet dijo: "Bueno, no digas: 
'Merezco estar aquí porque fui el presidente del quórum de 
diáconos, o fui el asistente del presidenta en mi misión, o serví 
como obispo, o serví como presidente de la sociedad de 
socorro, o serví como'", dice: "Esa no es la respuesta correcta". 
Él dice: "Si alguien te saluda en las puertas del cielo y te dice, 
¿por qué mereces estar aquí?" El Hermano Millet dijo: "La 
respuesta es no lo merezco, pero conozco a un hombre". Ves, 
realmente todo se trata de a quién conoces. Se trata de conocer 
a Jesús. Y es por sus méritos, por su misericordia, por su gracia 
que podremos entrar. Cuando estamos orando y alguien dice: 
"No vas a conseguir lo que pides, así que ¿por qué estás orando 
por ello, o qué pasa si no consigues lo que pides?". Entonces 
dices: "No se trata de conseguir lo que pido. Se trata de conocer 
a alguien. Se trata de conocer a Dios. Se trata de conocer a 
Jesús en cuyo nombre oro". Se trata de construir esta fuerte 
relación con ellos, porque es a través de esa relación que un día 
no solo podremos entrar al cielo, sino que podremos 
convertirnos en celestiales. 

John Bytheway:  27:44  Has utilizado una frase varias veces hoy, pero quiero que la 
desarrolles un poco más. Tuvimos una maravillosa lección que 
escuché por ahí quizás en nuestro barrio de alguien que te 
escuchó en la Semana de la Educación. Hablando de una 
relación de alianza. Ella repitió que dijiste que hay una 
diferencia entre un convenio de alianza y una relación. ¿Puedes 
explicarlo? Porque lo has utilizado y creo que es un lugar 
perfecto para hablar de ello. 

Dr. Bradley R. Wilcox:  28:15  Fueron Truman y Ann Madsen quienes dijeron: "Un convenio no 
es un contrato frío, sino una relación cálida", y lo que compartí 
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en la Semana de la Educación es que cuando hay una pareja 
casada, entonces tienen una relación de convenio público entre 
ellos, y eso cambia. Cambia las expectativas, cambia lo que 
pueden esperar el uno del otro. Cambia lo que pueden recibir el 
uno del otro. Espero que ambas partes entren en el matrimonio 
porque así lo han elegido. Y cuando elegimos entrar en una 
relación de alianza con Dios y Cristo, entonces es como entrar 
en un matrimonio. De hecho, Cristo dijo: "Yo soy el novio, la 
iglesia es la novia". 

  29:02  Cuando estamos en esa relación, entonces él puede esperar 
algo más de nosotros que de cualquier otra persona, y nosotros 
podemos esperar algo más de él que de cualquier otra persona 
debido a esa relación. 

  29:20  Piensa en un matrimonio. ¿Tiene la mujer más acceso al tiempo 
de su marido? ¿Tiene ella más acceso a la atención de su 
marido? ¿Tiene más acceso al dinero de su marido que una 
chica que se enamoró de él en el instituto? Sí. Cuando tienes 
una relación matrimonial, de alguna manera es más profunda 
que un flechazo o que la convivencia. En esa relación, vemos 
una profundidad de amor y una profundidad de confianza que 
no siempre vemos en esas relaciones anteriores. 

  30:02  Por eso podemos recibir más, porque hemos elegido entrar en 
esta relación que nos da más que alguien que está enamorado 
de Dios. Interesado, fascinado con Dios y los ángeles durante 
dos semanas enteras, o alguien que quiere vivir con Dios. Todos 
los beneficios, ninguna de las responsabilidades. No me des 
ningún mandamiento, no me des nada que tenga que hacer. No 
me digas que tengo que cambiar. Cuando estamos en esta 
relación, entonces estamos en una posición que es muy 
diferente cuando se trata de Dios y Jesús, y eso cambia todo. 

John Bytheway:  30:46  Brad, me encanta la palabra relación. En cambio, sigo pensando 
en un contrato, palabras en una firma. "Sí, me bauticé así que 
hice este convenio". No, este es el comienzo de una relación. 
Esto es una conexión. Quiero usar la palabra conexión porque la 
Hermana Spannaus en la última conferencia general dio un 
discurso llamado Fiel hasta el final. Ella dijo: "La guía Para la 
Fortaleza de la Juventud explica que los convenios te conectan 
con el Padre Celestial y el Salvador. Aumentan el poder de Dios 
en tu vida". Eso es, tienes acceso al poder de Dios. 

  31:21  Y luego citó al Presidente Uchtdorf, me encanta esto. "Una casa 
no sobrevive en una tormenta porque la casa es fuerte. 
Tampoco sobrevive porque la roca es fuerte". ¿De acuerdo? Esa 
es la historia de los tres cerditos. La casa es fuerte. La casa 
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sobrevive a la tormenta porque está firmemente unida a la roca 
fuerte. Es la fuerza de la conexión con la roca lo que importa. 

Dr. Bradley R. Wilcox:  31:44  Hemos enseñado convenios como promesas de dos vías por 
muchos años y eso es verdad. Es absolutamente cierto. Pero es 
más que una promesa porque si es un contrato, entonces 
escuchas a la gente decir, "Bueno, no voy a bautizarme, porque 
no quiero firmar esa línea punteada, porque entonces se va a 
esperar que yo viva estos mandamientos. No voy a ir al templo, 
porque entonces voy a estar peor si rompo estos convenios que 
si no los hubiera hecho en primer lugar". 

  32:13  Ves, eso es pensamiento de contrato, y tenemos que cambiar 
eso a pensamiento de relación. ¿Quién está mejor sin una 
relación más fuerte con Dios y Jesús? Y es el bautismo. Son los 
convenios del templo que nos permiten tener esa relación más 
fuerte. No es que Dios no quiera dar a todos sus hijos todo su 
poder. Es que no puede, hasta que ellos usen su albedrío para 
recibirlo. 

  32:44  Y eso es lo que estamos haciendo. Cuando entramos en esa 
relación, en ese convenio, le damos la bienvenida a su poder. 
Porque no nos lo va a imponer a la fuerza. El no va a forzar 
bendiciones en nosotros. No nos va a imponer la felicidad. 
Tenemos que elegirla. 

  33:04  Ahora, volvamos al 14 y leamos los primeros versículos allí en 
ese capítulo. Dice: "Y aconteció que cuando Jesús hubo hablado 
estas palabras, se volvió de nuevo hacia la multitud y abrió otra 
vez su boca, diciendo: De cierto, de cierto os digo: No juzguéis , 
para que no seáis juzgados". Si hubiera un grito de guerra para 
esta generación, ese sería el grito de guerra. No juzguéis. Gente 
que se confiesa atea me ha dicho: "No juzguéis para que no 
seáis juzgados". Ellos literalmente citan el lenguaje del Rey 
Santiago de la Biblia,  el Rey Santiago, "No juzguéis para que no 
seáis juzgados," y me lo citan y son ateos autoproclamados. Y 
no entienden algo que el Presidente Oaks nos ha enseñado. Él 
dice: "Me ha desconcertado que algunas escrituras nos ordenan 
no juzgar y otras nos instruyen que debemos juzgar, e incluso 
nos dicen cómo hacerlo". 

  33:59  La clave es entender que hay dos clases de juicios. Juicios finales 
como: "Vete al infierno, maldito seas". Ésos son juicios finales 
que nosotros", dice él, "tenemos prohibido hacer, y juicios 
intermedios que podemos hacer, pero basados en principios 
justos. La gente a la que le encanta citar: "No juzguéis para que 
no seáis juzgados", necesita seguir leyendo el resto de este 

3 Nephi 12-16 Parte 2 followHIM Podcast Página 12

https://speeches.byu.edu/talks/dallin-h-oaks/judge-judging/


capítulo. Nos dice que debemos juzgar y algunos de los 
principios sobre los que debemos juzgar. 

  34:33  Versículo tres: "Y, ¿por qué miras la paja que está en el ojo de tu 
hermano, mas no te fijas en la viga que está en tu propio ojo?". 
¿Por qué vas a fijarte en la paja que está en el ojo de tu 
hermano y no vas a ver la viga de construcción que está en tu 
propio ojo? ¿Cuál es el principio para juzgar? Dice: "Recordemos 
que el principio es que debemos preocuparnos más por 
nosotros mismos que por los demás". Mira el seis: "No deis lo 
que es santo a los perros, ni echéis vuestras perlas delante de 
los cerdos". Se nos dice que juzguemos. Más vale que sepas 
quién es un perro y más vale que sepas quién es un cerdo. ¿Cuál 
es el principio? Bueno, no conocemos el final de la historia, y no 
sabemos cuándo ese cerdo o cuándo ese perro podría volverse, 
y cuándo las perlas que les estamos ocultando serán finalmente 
apreciadas. 

  35:27  Mira el 15. "Guardaos de los falsos profetas, que vienen a 
vosotros con vestidos de ovejas". Hombre, se nos dice que 
juzguemos. Es mejor distinguir a un falso profeta de uno 
verdadero. ¿Y cómo se nos dice que juzguemos el principio? Por 
sus frutos los conoceréis. Sí, debemos hacer juicios intermedios, 
pero basados en principios justos. Eso es lo que tenemos que 
recordar aquí. 

  35:53  Al entrar en el capítulo 15, dice: "y sois una luz a este pueblo, 
que es un resto de la casa de José.", versículo 12, "en ningún 
tiempo me ha dado mandamiento el Padre de que les hablara 
concerniente a las otras tribus de la casa de Israel,". 16, "Solo 
esto me mandó el Padre que les dijera: Que tengo otras ovejas 
que no son de este redil" Luego sigue en el 20 y dice: el Padre 
ha separado de ellos a las otras tribus." Dice: "dije: Tengo otras 
ovejas que no son de este redil; aquellas también debo yo traer, 
y oirán mi voz; y habrá un rebaño y un pastor.". 

  36:32  Ahora, algunas personas leen esto y dicen: "¿Por qué diablos los 
Santos de los Últimos Días creen que Cristo visitó América y que 
también visitó otras partes del mundo?". Cualquiera que haya 
leído la Biblia tiene que enfrentar el hecho de que la pregunta 
no es, ¿por qué los Santos de los Últimos Días podrían creer 
esto? ¿Es una locura que pudieran creer esto? La pregunta es, 
¿por qué no todo el mundo cree esto? Jesús les dijo a sus 
apóstoles: "Vayan por todo el mundo". 

  37:05  ¿Cuándo dio Jesús un mandamiento que no cumpliera? Dijo: 
"Amad a los que os persiguen". ¿Lo cumplió? Sí, dijo: 
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"Bautícense". ¿Lo hizo? Sí, y ahora está dando un mandamiento. 
Ahora, ¿por qué no todos los cristianos creen que Cristo iría por 
todo el mundo? Resulta que nosotros somos los que tenemos 
prueba tangible de eso, y esa prueba se encuentra en el Libro 
de Mormón. ¿Por qué no lo creen todos? 

John Bytheway:  37:35  Sí. Iba a decir que una de las cosas que me encanta de la 
portada del Libro de Mormón es ese propósito de que Jesús es 
el Cristo, el Dios Eterno manifestándose a todas las naciones. 
Una de las cosas que realmente no dice es cuando fue a visitar a 
otras tribus, ¿fueron en un solo lugar o en muchos lugares? No 
lo dice, pero parece que pudieron estar en muchos lugares. 
Podríamos tener tantos libros de escritura para estudiar 
después de que todo esto salga, nunca terminarás la escuela, 
nunca terminarás el instituto. 

Dr. Bradley R. Wilcox:  38:08  Sí. No veo la hora de dar esas clases, John. En Inglaterra, visité la 
misión de Londres, Inglaterra cuando el Presidente Dave 
Checketts era el presidente allí y pude hablar a la misión. 
Cantaron la canción de la misión, y es un himno anglicano que 
habla de Jesús llegando a las costas de Inglaterra y caminando 
en Inglaterra, y lo cantan como su canción de la misión, y me 
encantó. 

John Bytheway:  38:35  Vi un artículo en meridianmagazine.com. Un tipo fue a Rusia y 
vio esta pintura. Estaba en la portada de un disco y mostraba a 
Jesús en Rusia. Y este hombre le preguntó: "Ahora, ¿qué está 
pasando aquí?" Y, "Bueno, está esta leyenda de que Jesús vino 
aquí después de su resurrección", le preguntaron a este 
predicador ortodoxo ruso. "Entonces, ¿está diciendo que Jesús 
pudo haber ido a otros lugares después de resucitar?". El 
sacerdote ortodoxo ruso dijo: "Estás hablando del Libro de 
Mormón". 

Hank Smith:  39:13  Brad, como nos has guiado a través de estos capítulos hasta el 
momento, estoy viendo lo que nos dijiste antes, que es ver al 
Salvador revelándose a sí mismo. ¿Cómo lo llamaste? Una 
autobiografía. Cantamos la canción "Yo trato de ser como 
Cristo", pero ¿lo decimos en serio? Porque a veces creo que 
decimos: "Intento ser como Jesús, intento ser amable". Ser 
como Jesús es mucho más que ser amable, aunque eso es un 
buen... 

John Bytheway:  39:40  Es un buen comienzo. 

Hank Smith:  39:41  Sí, es un buen comienzo. ¿Por qué le dices a alguien que tal vez 
está un poco abrumado como yo cuando estoy leyendo 12, 13, 
14, todo este cambio interno que tiene que suceder, y luego de 
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esos mismos capítulos tengo que volverme hacia afuera, y aquí 
estás en el 15 diciendo que el Salvador va a otras personas. 
¿Tengo que ir a ver a otras personas, cumplir ese mandamiento 
que has dicho? ¿Cómo puedo no sentirme abrumado por tanta 
expectativa? ¿Regresa a lo que dijiste antes, cálmate, ve paso a 
paso? 

Dr. Bradley R. Wilcox:  40:13  Va directo a lo que Jesús dice en el capítulo 15. Dice: "Recuerda 
quién eres". Es mucho pedirle a cualquiera. No eres cualquiera. 
Eres un hijo de Dios. Sí, eres un discípulo de Cristo. Si, fuiste 
preservado para los últimos días, pero mira lo que Jesús les 
dice. "Ustedes son un remanente de la casa de Israel. Ustedes 
son de la casa de Israel". Y él está diciendo, "Recuerden quienes 
son, porque ustedes tienen derecho a las mismas bendiciones y 
al mismo poder que Abraham, Isaac y Jacob tuvieron derecho. 
Porque has entrado exactamente en el mismo convenio, el 
convenio eterno en el que ellos entraron". 

  41:04  Está diciendo: "Sí, esto podría ser abrumador, pero recuerda 
quién eres. No eres cualquiera. Naciste de aquellos que fueron 
preservados para poder salir en este tiempo, y preparar al 
mundo para la segunda venida de Cristo." 

  41:25  De hecho, al entrar en el capítulo 16, eso es exactamente lo que 
enseña. Dice: "Jesús visitará a otras ovejas perdidas de Israel", y 
luego dice: "En los últimos días el evangelio irá a los gentiles y 
después a la casa de Israel". Gentil es una palabra engañosa 
porque significa forastero. Puede ser usada por muchas 
personas diferentes para distinguir entre ellos mismos y un 
forastero. 

  41:53  Pero pensemos en círculos. Recuerda quién eres. Estamos en un 
círculo muy interno. Somos miembros de la iglesia con 
convenios que hemos hecho, y sabemos que somos de la casa 
de Israel por revelación dada a los patriarcas. ¿Y por qué es eso 
tan importante, para que podamos decir que somos mejores 
que todos los demás? No, es para que podamos ayudar a otras 
personas a ser mejores. 

  42:21  Luego pasamos al siguiente círculo. Y estos son israelitas, los 
que han nacido de la sangre de Israel, pero están en naciones 
gentiles. Son israelitas, pero están en naciones gentiles, y 
necesitan tener un convenio. Ellos nacieron para ser reunidos 
para que pudieran tener un convenio. 

  42:47  Luego pasamos a otro círculo, que incluye a los judíos. Los 
judíos saben que son de Israel. Los judíos saben que son del 
convenio. Todavía necesitan entrar en un convenio con 
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Jesucristo. Vamos a los Israelitas que están en naciones 
Gentiles, y luego vamos a los Judíos. 

  43:09  Ahora, alguien que escuche esta transmisión se va a reír y dirá: 
"¿Están llamando gentiles a los judíos?". Porque espera, los 
judíos son los que nos llaman gentiles. Ellos no son gentiles. Son 
de Israel. Todavía tienen que entrar en un convenio, y eso es lo 
que debemos ayudarles a hacer algún día. 

  43:30  Y finalmente, todo eso es para otro gran círculo, y eso incluye a 
todos los hijos de Dios. Dios es tan exclusivo, su iglesia es tan 
exclusiva. No, no. Él confía en nosotros para llevar el evangelio a 
los israelitas que están en naciones gentiles, y a los gentiles, y a 
los judíos que aún no tienen un convenio con Jesucristo. Nos 
pide que los traigamos al círculo. Entonces, ellos pueden 
ayudarnos a traer a todos los hijos de Dios. 

  44:08  Y esta es la obra que comenzará en el milenio, y Jesús comienza 
aquí a hablar del milenio, una capital llamada Sión que 
gobernará el mundo temporalmente, una capital llamada 
Jerusalén que gobernará el mundo espiritualmente. Y es en el 
milenio que finalmente invitaremos a todos los hijos de Dios a 
tener la oportunidad de entrar en el convenio para poder volver 
a él. 

  44:42  Sí. ¿Qué le dirías a alguien que está abrumado? "Aguanta. 
Estamos tocando música de preludio". En este momento es 
música de preludio, pero un día Jesús va a venir. Y entonces, 
como se nos dice en Doctrina y Convenios, la obra comenzará. Y 
cuando Jesús esté aquí, vamos a ver los círculos crecer y 
expandirse para incluir a cada hijo de Dios que alguna vez haya 
nacido en esta tierra, que alguna vez nacira. Ese círculo incluirá 
a todos. 

Hank Smith:  45:17  Brad, me encanta lo que has dicho aquí. Parece que Jesús está 
trayendo a colación, ahora que está dando el Sermón del 
Monte, está trayendo a colación el Israel del convenio. Esto no 
ha sido algo de lo que se ha hablado en el libro por bastante 
tiempo. Ha sido casi todo el camino de vuelta a Jacob desde que 
realmente hemos oído hablar de la alianza de Israel, y ahora el 
Señor parece estar preparando el escenario para su segundo 
día. Su segundo día va a ser: "Adivina quién eres". Tal vez lo han 
olvidado. Desde Nefi y Jacob han pasado muchos años. Tal vez 
ellos no saben quiénes son y tienen que recordarlo. 

Dr. Bradley R. Wilcox:  46:01  Sí, y se les recuerda quiénes son. Piensa en Juan el Bautista 
sintiéndose abrumado porque se le dió la responsabilidad de 
preparar al mundo para la primera venida de Cristo y él estaba 
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abrumado, pero lo hizo. Y miramos ahora y diríamos que él fue 
predestinado a nacer en un momento decisivo de la historia, y 
yo diría que nosotros hemos sido predestinados a nacer en un 
momento decisivo de la historia. 

  46:33  Cuando el Presidente Nelson fue a dedicar el Templo de Roma, 
dijo: "Este es un punto de inflexión", y miren cuántos templos 
se han anunciado y construido desde que se dedicó el templo 
de Roma. Este es el punto de inflexión, y nos estamos 
preparando para que podamos dar la bienvenida a todos los 
hijos de Dios en este círculo. 

  46:58  Sí, me siento abrumado. Bueno, recuerda quién eres, como Juan 
el Bautista. Recuerda quién era él. Recuerda quién eres, y esto 
no nos supera. 

John Bytheway  47:14  Casi todos los días oigo decir a la gente. "Oye, te estaba 
escuchando, y gracias", porque muchos se sienten abrumados. 
Me alegro de que hagas esa pregunta. Recuerdo algo que vi en 
un imán de nevera que me pareció muy útil. Alguien llamado 
Carl Bard dijo: "Bueno, nadie puede volver atrás y hacer un 
nuevo comienzo. Todos podemos empezar donde estamos y 
hacer un nuevo final". 

  47:41  Yo diría que eso es exactamente lo que hace el Evangelio. Eso es 
lo que hace la relación de alianza. Dios puede ayudarnos a hacer 
un nuevo final. Entremos en ese camino del convenio. 
Convirtámonos en discípulos de por vida. No te sientas 
abrumado por tus defectos del pasado. Miremos hacia adelante 
y conectemos con Dios. 

Hank Smith:  48:01  Hay una razón por la que un parabrisas es mucho más grande 
que un espejo retrovisor. 

Dr. Bradley R. Wilcox:  48:05  Qué bonito pensamiento. 

John Bytheway:  48:06  Muy bien. Así es como vamos. Vamos por aquí. 

Hank Smith:  48:10  Brad, nos has enseñado mucho a lo largo de estos capítulos. 
Déjame hacerte la última pregunta. Eres un tipo muy bien 
educado. Has pasado por la Universidad de Wyoming, te has 
doctorado allí. Has enseñado en una universidad durante años, 
has hecho tanto erudición evangélica como académica. Creo 
que has leído bastantes libros. Has escrito bastantes libros. 
¿Cómo se compara el Libro de Mormón con los muchos grandes 
libros que has leído? Y también, si pudieras decirnos, ¿qué hace 
la lectura por las personas, específicamente la lectura del Libro 
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de Mormón? Sé que es mucho, y básicamente toma tu 
experiencia y enséñanos sobre este libro. 

Dr. Bradley R. Wilcox:  48:49  Todo lo que he hecho al estudiar el Libro de Mormón y al 
investigar el Libro de Mormón y los nombres en el Libro de 
Mormón, todo ha fortalecido mi fe. He escrito libros. He escrito 
libros con la intención de inspirar. He escrito libros que espero 
hayan sido producto de la inspiración, y sin embargo nada toca 
al Libro de Mormón. Cada libro que he escrito ha sido revisado, 
y revisado, y revisado, y revisado, con editor, tras editor, tras 
editor. Dicen que J.K. Rowling, cuando por fin escribió el último 
volumen de Harry Potter, tenía a editores profesionales 
trabajando a tiempo completo para comprobar que no se 
contradecía con lo que había dicho en un libro anterior. 

  49:48  José Smith no tenía eso. No tenía editores. Quiero decir, incluso 
este podcast de hoy, que en realidad va a hacer que los tres de 
nosotros sonemos como si supiéramos de lo que estamos 
hablando, nadie verá nunca lo que Lisa ha hecho, lo que David 
ha hecho, lo que Jamie ha hecho, ya que han editado este 
podcast, y han quitado las partes en las que el teléfono celular 
sonaba, y han quitado las partes en las que el perro ladraba. 
José no tenía eso. 

  50:16  Y sin embargo, este libro no sólo se mantiene, sino que se 
mantiene más y más fuerte cuanto más está bajo la lupa, más 
nos damos cuenta de que cualquiera que lo sople y diga: "Oh, 
José Smith sólo escribió eso. José Smith sólo escribió eso". 

  50:37  Sé no sólo como creyente que ha obtenido un testimonio del 
Espíritu Santo, sino que sé como escritor que José Smith no 
escribió esto. Si pudiera, ¿dónde está el volumen dos? ¿Dónde 
está el volumen tres? He escrito múltiples libros. John Bytheway 
ha escrito múltiples libros. Hank, tú has escrito múltiples libros. 
Lo hemos hecho una y otra vez. ¿Dónde está el volumen dos del 
Libro del Mormón? 

  51:11  Tenemos que reconocer que este no es el producto de José 
Smith. Ustedes pueden entrar en el análisis de la impresión de 
la palabra y ustedes pueden probarlo. Preséntense ante un 
tribunal y demuéstrenlo. Pero ni siquiera tienes que ir allí para 
reconocer que no hay manera de que este niño, este joven 
pudiera hacer esto por su cuenta. 

  51:45  Doy testimonio del libro, pero también doy testimonio de las 
doctrinas del libro. Éstas iban mucho más allá del cristianismo 
de la época de José Smith. Iban mucho más allá de lo que José 
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había conocido como cristiano en su época. Sé que el Jesús que 
se revela en el libro, este Jesús que viene al resto del mundo. 

  52:19  Sé que Él es real, y que su ayuda, su gracia y su poder son 
reales. Y aquí, en estos mismos capítulos que hemos estado 
estudiando, nos invita a acoger su poder en nuestras vidas. En 
las escrituras leemos: "Donde mucho se da, mucho se requiere". 
Y sí, Hank, John, eso puede ser abrumador. "Vaya, se me ha 
dado mucho. Dios puede exigir todo esto de mí, ¿y cómo voy a 
hacerlo?". Démosle la vuelta y digamos que donde mucho se 
requiere, mucho se da. 

  53:06  Y ese es el Jesús que encontramos en el Libro de Mormón, un 
Cristo que nos da su poder, su gracia, su bondad, su fuerza. 
Donde mucho se requiere, mucho se da, y yo doy ese 
testimonio del Libro de Mormón, de las doctrinas en el libro, del 
Jesucristo que se revela en el libro. 

Hank Smith:  53:37  Brad, gracias por tomar tu tiempo con nosotros hoy. Podríamos 
hacer programa, tras programa, tras programa sobre la doctrina 
de Cristo. Realmente podríamos, fe, arrepentimiento, bautismo, 
y el Espíritu Santo, llegando a ser como Cristo. Es un recurso 
interminable. John, sé que te encantan los primeros principios, 
e ir allí y verlos en el Sermón del Monte, eso es excepcional. 

John Bytheway:  54:00  Me encanta que sean un proceso. La fe en el Señor Jesucristo, 
un proceso continuo. Arrepentimiento, un proceso continuo. Lo 
que Brad nos enseñó hoy, el bautismo es un evento, pero el 
proceso de volver mansamente a la mesa de los sacramentos y 
renovar ese convenio es un proceso, y seguir el don del Espíritu 
Santo es un proceso. 

Dr. Bradley R. Wilcox:  54:20  Y perseverar hasta el final es el proceso de los procesos, porque 
no sólo perseveramos hasta el final, el final de la conferencia de 
jóvenes, el final de la misión, el final de la vida. No, estamos 
aguantando hasta nuestro fin. Sed, pues, perfectos como Cristo 
y el Padre. Estamos aguantando hasta el final, y eso es llegar a 
ser como ellos. 

Hank Smith:  54:47  Sí, hermoso. Queremos dar las gracias al Dr. Brad Wilcox por 
estar hoy con nosotros. Ha sido un placer tenerte de vuelta 
Brad. 

Dr. Bradley R. Wilcox:  54:55  Los quiero 

Hank Smith:  54:57  Queremos dar las gracias a nuestra productora ejecutiva, 
Shannon Sorensen. 
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Dr. Bradley R. Wilcox:  55:01  Yo también la quiero. 

Hank Smith:  55:02  Nuestros patrocinadores, David y Verla Sorensen. 

Dr. Bradley R. Wilcox:  55:06  A mí también me encantan. 

Hank Smith:  55:08  Y siempre recordamos a nuestro fundador, a quien conociste 
Brad, Steve Sorensen. 

Dr. Bradley R. Wilcox:  55:12  Y yo también lo amaba. 

Hank Smith:  55:14  Esperamos que nos acompañen la próxima semana. Tenemos 
más de las visitas del Salvador al pueblo de Nefi en FollowHIM. 

  55:22  Antes de que pasen al siguiente episodio, tengo una 
información importante. La transcripción de este episodio y las 
notas del programa están disponibles en nuestro sitio web, 
followhim.co. En nuestro sitio web, también encontrará 
nuestros dos libros gratuitos, Encontrando a Jesucristo en el 
Antiguo Testamento y Encontrando a Jesucristo en el Nuevo 
Testamento. Ambos libros están llenos de breves y poderosas 
citas y reflexiones de todos nuestros episodios del Antiguo y 
Nuevo Testamento. Las copias digitales de estos libros son 
totalmente gratuitas. Puedes ver el podcast en YouTube. 
Además, nuestras cuentas de Facebook e Instagram tienen 
vídeos y extras que no encontrarás en ningún otro sitio. Si 
quieres saber cómo puedes ayudarnos, suscríbete, valora, 
reseña y comenta el podcast, así nos encontrarás más 
fácilmente. Por supuesto, nada de esto podría ocurrir sin 
nuestro increíble equipo de producción, David Perry, Lisa Spice, 
Jamie Neilson, Will Stoughton, Krystal Roberts, Ariel Cuadra y 
Annabelle Sorensen. 

Presidente Russell M. Nelson : 56:16  Sean cuales sean las preguntas o los problemas que tengas, la 
respuesta siempre se halla en la vida y las enseñanzas de 
Jesucristo. ¡Acudan a él! FOLLOWHIM. 
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Hank Smith: 00:03 Hola a todos. Bienvenidos a los Favoritos de followHIM. Aquí es 
donde John y yo estamos compartiendo una sola historia para 
acompañar la lección de cada semana. John, estamos en 3 Nefi 
13, 14, 15, 16 esta semana y me has dicho que tienes una 
historia. Dime cuál es. 

John Bytheway: 00:16 En 3 Nefi 13, el Salvador enseña el Padre Nuestro y advierte 
contra la repetición vana. Dice: "Cierra tu puerta. Ve en secreto 
para que tu padre que ve en secreto te recompense 
abiertamente". Acabo de recordar, Hank, mientras leía esto y 
hablábamos de ello, un poema gracioso que escuché cuando 
era niño sobre la oración. Porque al Señor le preocupa que la 
gente piense que hay una manera rígida de orar, cuando el 
Señor dice: "Ve a tu armario". Esto es algo entre tú y tu Padre 
Celestial. Recuerdo, Hank, debo haber sido diácono cuando 
escuché esto. Lo busqué y lo encontré esta mañana. 

00:49 La Oración de Cyrus Brown. ¿Están listos? "La forma correcta de 
orar para un hombre", dijo el diácono Lemuel Keyes, "Y la única 
actitud correcta es de rodillas". 

00:58 "No, yo diría que la forma de orar", dijo el reverendo Dr. Wise, 
"es de pie, con los brazos extendidos y los ojos extasiados y 
vueltos hacia arriba". 

01:06 "Oh, no, no, no," dijo el Anciano Lento, "Tal postura es 
demasiado orgullosa. Un hombre debe orar con los ojos 
cerrados y la cabeza inclinada". 

01:14 "Me parece que sus manos deberían estar austeramente 
entrelazadas al frente, con ambos pulgares apuntando hacia el 
suelo", dijo el reverendo Dr. Blunt. 

01:24 Y aquí está Cyrus Brown. "El año pasado me caí de cabeza en el 
pozo de Hodgkin", dijo Cyrus Brown, "con los dos talones hacia 
arriba y la cabeza hacia abajo. E hice una oración allí mismo. La 
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mejor oración que he orado. La mejor oración que he orado 
nunca de cabeza". 

Hank Smith:  01:45  Me gusta. Me gusta. Esa es la oración. El que lo dices en serio. 

John Bytheway:  01:50  Puedes hablar con el Señor en cualquier situación. Mientras 
conduces, mantén las manos en el volante y los ojos abiertos, 
puedes orar. Lo importante es que seas sincero y que estés 
hablando con el Padre Celestial. Me encantó esta idea de todos 
estos tipos, ideas diferentes. Bueno, en realidad, una vez recé 
boca abajo en un pozo, y esa fue la mejor oración que he orado. 

Hank Smith:  02:12  Oh hombre, me encanta eso. Creo que es una de las oraciones 
más sinceras que he orado, y probablemente no haya sido 
arrodillado. Probablemente es como sentarse en un escritorio 
antes de un examen o algo así. 

John Bytheway:  02:21  Algo así, exactamente. 

Hank Smith:  02:23  Me encanta. Oye, únete a nosotros en nuestro podcast 
completo. Se llama followHIM. Puedes conseguirlo dondequiera 
que consigas podcasts. Estamos en 3 Nefi 13-16 esta semana 
con el Dr. Brad Wilcox. Él es fantástico. Y luego regresen aquí la 
próxima semana. Haremos otro followHIM Favoritos. 

 

3 Nephi 12-16 followHIM Favoritos Página 2


	BM 40A Dr. Brad Wilcox (3 Nephi12-16) followHIM Podcast SHOW NOTES Español.pdf
	Servicio religioso
	Vida profesional
	Vida personal

	BM 40B 3 Nephi 12-16 Part followHIM Podcast Español.pdf
	BM 40C 3 Nephi 12-16 Part 2 followHIM Podcast Español.pdf
	BM 40D 3 Nephi 12-18 followHIM Favorites Español.pdf



