
"Levante sua cabeça e tenha bom ânimo" 

Notas e transcrições do programa 

Descrição geral do podcast: 

Siga-o: Um podcast Come, Follow Me (Venha, Siga-me) com Hank Smith e John Bytheway 

Você já sentiu que a preparação para sua lição semanal do Vem, e Segue-Me é insuficiente? Junte-se aos 
anfitriões Hank Smith e John Bytheway enquanto eles entrevistam especialistas para tornar seu estudo do 
curso Vem, e Segue-Me de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Últimos Dias não apenas agradável, 
mas também original e educativo. Se estiver procurando recursos para tornar seu estudo novo, fiel e 
divertido - não importa sua idade -, junte-se a nós todas as quartas-feiras. 

Descrições de episódios de podcast 

Parte 1: 
Como a energia positiva e a gratidão mudam nossa vida? Junte-se ao Dr. Craig Manning enquanto ele 
explora os benefícios da fé, o poder dos profetas e os paralelos na vida moderna. 

Parte 2: 
O Dr. Craig Manning continua examinando os eventos que levaram ao aparecimento de Jesus no Novo 
Mundo e como a oração, a humildade e a preparação espiritual criam uma conversão pessoal duradoura. 
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Códigos de tempo: 
 
Parte 1: 

● 00:00 Parte I - Dr. Craig Manning 
● 02:21 Biografia do Dr. Craig Manning 
● 04:35 Manual do Come, Follow Me 
● 05:26 Consciência humana e verdade 
● 10:08 O negócio de Gadianton é enganoso 
● 12:21 Néfi 1 - Sem liberdade religiosa 
● 14:04 Efeitos da negatividade e do medo no cérebro 
● 16:53 Tornar-se semelhante a Cristo e ter uma mentalidade de aprendizado 
● 21:50 Os efeitos temporários e de longo prazo da raiva 
● 23:15 A verdade bíblica e a NBA 
● 25:19 3 Néfi 1:7 - O sinal de Samuel, o lamanita 
● 26:15 Linguagem específica e o Espírito Santo 
● 29:22 3 Néfi 1:12-14 - Tenha bom ânimo 
● 33:06 O poder das especificidades e da gratidão 
● 37:07 Caminhadas, profetas e medo 
● 41:55 3 Néfi 1:16-22 Falar a verdade 
● 44:14 3 Néfi 2 - As pessoas se esquecem dos sinais e não acreditam 
● 49:05 Viver em torno da verdade 
● 50:46 A importância de dizer a verdade 
● 52:39 "O poder das palavras", por Craig Manning 
● 56:10 Verifique os fatos 
● 58:13 Isso está correto? 
● 1:01:14 Fim da Parte 1 - Craig Manning 

 
Parte 2 

● 00:00 Parte II - Dr. Craig Manning 
● 00:07 3 Néfi 3:1-7 - Uma carta e uma lição 
● 03:27 A preguiça da arrogância 
● 07:01 3 Néfi 3:9-11 - Confundindo amigos e inimigos 
● 08:51 3 Néfi 3:12-25 - A preparação espiritual em primeiro lugar 
● 11:43 Humildade e controle na liderança 
● 13:44 A agressividade nega o sucesso 
● 16:16 Assertivo vs. agressivo 
● 18:29 Informações de cima para baixo e pensamentos disciplinados 
● 23:53 Consciência espacial 
● 25:39 3 Néfi 4:1-7 - Temendo somente a Deus 
● 30:14 3 Néfi 4:10-14 - Tudo chapéu, nenhum gado 
● 32:21 3 Néfi 4:18-33 - Gratidão pela salvação  
● 35:33 3 Néfi 5-7 Como se preparar para a chegada de Jesus 
● 36:00 3 Néfi 7:12-13 - Como se tornar um discípulo de Cristo por toda a vida 
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● 39:51 Mórmon como discípulo e declarações de missão pessoal 
● 41:31 3 Néfi 6:13-14 - Orgulho e classes 
● 44:48 3 Néfi 7:5-8 - Combinações secretas 
● 48:42 3 Néfi 7:21 - Conversão duradoura 
● 49:20 O Dr. Manning compartilha seu testemunho sobre o poder da oração 
● 54:21 Fim da Parte II - Dr. Craig Manning 
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Informações biográficas: 

 
 
Educação 
O Dr. Craig Manning é bacharel em Psicologia pela Brigham Young University (1995), mestre em 
Psicologia (2000) e doutor em Psicologia do Esporte (2006) pela University of Utah. A tese do Dr. 
Manning examinou as atribuições dos atletas em todos os esportes. Duas publicações resultaram desse 
estudo. 

Carreira de jogador 
Após completar sua elegibilidade, o Dr. Manning foi contratado como assistente técnico em tempo 
integral na BYU. Depois de quatro anos como assistente técnico (dois anos no programa masculino e dois 
anos no programa feminino), o Dr. Manning foi escolhido como técnico principal da equipe de tênis 
feminino da Universidade Brigham Young. Na época, Craig se tornou um dos mais jovens técnicos da 
Divisão 1 do país. Em 10 anos como técnico principal, a equipe de tênis feminino da BYU ganhou quatro 
títulos da Conferência Mountain West. O Dr. Manning foi homenageado com o prêmio de técnico do ano 
da Conferência Mountain West três vezes (2001, 2005, 2007) e também recebeu o prêmio de técnico 
regional do ano da NCAA em 2005. 

Cidade natal 
Canberra, Austrália 
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Pessoal 
Jogou no circuito profissional como amador antes de jogar no time de tênis masculino da BYU. Foi o 
técnico principal de tênis feminino da BYU por 10 anos antes de ser nomeado psicólogo esportivo. O Dr. 
Manning gosta de passar o tempo com a família, jogar tênis, assistir a filmes e buscar continuamente a 
verdade. Ele é casado com a ex-McKenzie Baird e eles têm quatro filhos que são a luz de sua vida. 

Credenciais 
O Dr. Craig Manning é um raro especialista em aprimoramento de desempenho. Seu treinamento 
incorpora várias formações que proporcionaram uma riqueza de conhecimento e compreensão dos vários 
componentes que levam ao alto desempenho. O Dr. Manning jogou tênis nos níveis universitário e 
profissional; foi treinador de um programa de tênis da Divisão 1 da BYUs, transformando-o em um dos 
vinte melhores programas nacionais, e estudou em um dos programas de doutorado de elite do país. Essas 
qualificações são exclusivas para o campo, dando ao Dr. Manning experiência no mais alto nível de 
desempenho sob a perspectiva de um jogador, técnico e doutor em filosofia. 
 
Histórico esportivo 
No final dos anos 80, o Dr. Manning viajou pelo mundo jogando na turnê profissional de tênis como 
amador. Ele viajou, praticou e jogou com muitos dos melhores profissionais do mundo, incluindo Pat 
Rafter e Wayne Arthurs, enquanto viajava para lugares como França, Bélgica, Alemanha, Suíça, Áustria, 
Hungria e Holanda. Em seguida, o Dr. Manning passou a jogar tênis universitário da Divisão 1 na 
Brigham Young University. 
 
  

Aviso de uso justo: 
 
O podcast Follow Him com Hank Smith e John Bytheway pode fazer uso de material protegido por 
direitos autorais, cujo uso nem sempre foi especificamente autorizado pelo detentor dos direitos autorais. 
Isso constitui um "uso justo" e qualquer material protegido por direitos autorais, conforme previsto na 
seção 107 da Lei de Direitos Autorais dos EUA. De acordo com o Título 17 U.S.C. Seção 107, o material 
deste podcast é oferecido publicamente e sem fins lucrativos, para uso público ou na Internet para 
comentários e fins educacionais e informativos sem fins lucrativos. Isenção de direitos autorais De acordo 
com a Seção 107 da Lei de Direitos Autorais de 1976, é permitido o uso justo" para fins como crítica, 
comentário, reportagem, ensino, bolsa de estudos e pesquisa. Nesses casos, o uso justo é permitido. 
 
Nenhum direito autoral é reivindicado. 
 
O conteúdo é transmitido para fins de estudo, pesquisa e educação. 
A emissora não obtém lucro com o conteúdo transmitido. Isso se enquadra nas diretrizes de "Uso Justo": 
www.copyright.gov/fls/fl102.html. 
 
 

Observação: 
O podcast Follow Him com Hank Smith e John Bytheway não é afiliado a A Igreja de Jesus Cristo dos 
Santos dos Últimos Dias nem à Universidade Brigham Young. As opiniões expressas nos episódios 
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representam apenas o ponto de vista do convidado e dos podcasters. Embora as ideias apresentadas 
possam variar dos entendimentos ou ensinamentos tradicionais, elas não refletem de forma alguma uma 
crítica aos líderes, políticas ou práticas de A Igreja de Jesus Cristo dos Últimos Dias. 
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Hank Smith: 00:00:04 Olá, pessoal. Bem-vindos a mais um episódio de followHIM. 
Meu nome é Hank Smith. Estou aqui com meu co-apresentador, 
John Bytheway, que tem bom ânimo. John, isso é 3 Néfi 1:13, 
"Levante a cabeça e tenha bom ânimo". Também estamos aqui 
com nosso incrível convidado, Dr. Craig Manning. John, estamos 
em 3 Néfi. Chegamos a um novo livro. Já abordamos três lições 
do Livro de Helamã. Agora estamos começando o que eu 
chamaria de o livro de todos os livros. Ao iniciarmos esses 
capítulos iniciais, no que você está pensando? 

John Bytheway: 00:00:36 Pergunto-me se essas pessoas tinham alguma ideia do que 
estava por vir. Quando digo isso, penso: "Sim, eles tinham, se 
ouvissem Samuel, o lamanita, porque ele foi muito específico. 
Talvez eles tivessem uma ideia do que estava por vir, mas para 
que isso realmente acontecesse, as pessoas ficariam atônitas e 
cairiam por todos os lados nessa história. 

Hank Smith: 00:00:55 Adorei o que você acabou de dizer, John. Também não 
sabemos, por exemplo, o que está por vir. Não sei se alguém 
pensou: "Ei, você sabe o que vai acontecer nas próximas duas 
décadas?" E então acontece, acontece e é enorme. Tudo muda. 
Como eu disse, John, hoje estamos com o Dr. Craig Manning. 
Craig, ao preparar 3 Néfi 1-7, o que você está pensando? Para 
onde você quer ir? 

Dr. Craig Manning: 00:01:23 Eu sempre vou para o lado mental das coisas. Acho que a fé é 
tentar ter pensamentos fortes e não se preocupar com a 
incerteza do futuro, mas saber que todos esses sinais e todos 
esses profetas, o que eles têm nos dito, e ter essa fé em algum 
momento haverá consequências para eles, boas e ruins, 
dependendo de nossas decisões e dos hábitos que criamos, e 
você vê o que está por vir e o que realmente vai acontecer. Se 
você fez as coisas certas, você pensa: "É bom ter feito essas 
coisas. Sinto-me mal pelas pessoas que não fizeram, mas agora 
essas são as consequências de um longo tempo". Para mim, 
sempre penso: "Tudo bem, temos essa fé, acreditamos nisso e 
fazemos essas coisas, e quando algo acontece, podemos dizer: 
"Tudo bem, é por isso que tínhamos fé, porque agora estamos 
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sentindo as consequências dessas microdecisões que se somam 
ao longo do tempo". 

Hank Smith:  00:02:11  Frequentemente tenho de lembrar meus filhos: "As 
consequências nem sempre são negativas. Nós damos um tom 
negativo às consequências. Elas podem ser muito positivas. 
Podem ser muito boas". 

Dr. Craig Manning:  00:02:19  Com certeza. Sim. 

Hank Smith:  00:02:21  John, o Dr. Manning nunca esteve em nosso programa antes, 
mas foi altamente recomendado, por isso estamos empolgados 
em tê-lo, mas ele precisa de uma apresentação, e você é bom 
nisso. 

John Bytheway:  00:02:32  Aprendi a ler por volta da terceira série, então sou bom nisso. 
Quando olhei a planilha e vi Craig Manning, pensei: "Espere, é 
esse o cara, o cara do The Fearless Mind?" Porque sou fascinado 
por psicologia esportiva. Sou fascinado por um cara na linha de 
lance livre com 20.000 pessoas dizendo coisas que não podem 
ser escritas neste livro, e que ele consegue se concentrar e 
arremessar. Fico impressionado com a forma como você faz isso 
mentalmente. 

  00:03:02  Fiquei muito empolgado quando vi o Dr. Manning aqui, e ele foi 
o técnico principal de tênis feminino da BYU por 10 anos. Ele é 
bacharel em psicologia pela BYU, tem mestrado em psicologia e 
doutorado em psicologia esportiva pela Universidade de Utah, 
técnico principal da equipe de tênis feminino da BYU e, em 10 
anos como técnico principal, a equipe de tênis feminino da BYU 
ganhou quatro títulos da Conferência Mountain West. Ele foi 
homenageado com o prêmio de Técnico do Ano da Conferência 
Mountain West três vezes e também recebeu o prêmio de 
Técnico Regional do Ano da NCAA em 2005. É muito divertido 
ouvir pessoas fiéis em tantas áreas diferentes de especialização 
em todo o mundo, incluindo a psicologia esportiva. Então, seja 
bem-vindo, Dr. Manning, obrigado por se juntar a nós hoje. 

Dr. Craig Manning:  00:03:49  Sim, obrigado a vocês dois. Adoro tudo o que vocês fazem. 
Acompanho vocês há algum tempo, por isso agradeço o convite 
e também adoro falar sobre as escrituras e a verdade. E, a 
propósito, no tênis, toda a inteligência vem das pontuações do 
tênis, então há alguns estudos que posso tentar apoiar também 
em algumas áreas diferentes. Mas sim, não, eu amo o jogo de 
tênis. Ele tem sido ótimo para mim. 
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Hank Smith:  00:04:09  Meu pai era jogador de golfe profissional e aprendemos as 
lições da vida no campo de golfe. Tenho certeza de que você fez 
a mesma coisa com o tênis. 

Dr. Craig Manning:  00:04:17  Sim, meus filhos se cansam disso, mas sim, é isso mesmo. 

John Bytheway:  00:04:20  Hank, uma de minhas citações favoritas sobre golfe é: "A única 
coisa que importa no golfe é a próxima tacada". Isso é muito 
bom.  Você não se preocupa com o bogey no último buraco. 
Você não se preocupa com a areia que está subindo, com a 
próxima tacada. Espere, não me faça começar. 

Hank Smith:  00:04:35  Você e Craig provavelmente vão se divertir muito hoje fazendo 
todas as suas analogias esportivas. Craig, vou ler um trecho do 
manual Come, Follow Me antes de começarmos. O manual é 
tão bem escrito que acho que é um bom lugar para começar. 
Este é 3 Néfi 1-7, o título da lição, Lift up your Head and Be of 
Good Cheer (Levante a cabeça e tenha bom ânimo). "De certa 
forma, era uma época emocionante para quem acreditava em 
Jesus Cristo. As profecias estavam sendo cumpridas - grandes 
sinais e milagres entre as pessoas indicavam que o Salvador 
logo nasceria. Por outro lado, era também uma época de 
ansiedade para os crentes, pois, apesar de todos os milagres, os 
descrentes insistiam que o tempo para o nascimento do 
Salvador já havia passado. Essas pessoas causaram um grande 
tumulto em toda a terra e até marcaram uma data para matar 
todos os fiéis se o sinal profetizado por Samuel, o lamanita - 
uma noite sem escuridão - não aparecesse. 

  00:05:26  Nessas circunstâncias difíceis, o Profeta Néfi clamou 
poderosamente a seu Deus em favor de seu povo. A resposta do 
Senhor é inspiradora para qualquer pessoa que enfrente 
perseguição ou dúvida e precise saber que a luz vencerá as 
trevas. 'Levante a cabeça e tenha bom ânimo; (...) cumprirei 
tudo o que fiz falar pela boca do meu santo profeta'". Lindo, 
uma abertura para um grande filme. Então, Craig, assuma o 
controle e nos dirija. Para onde você quer ir? 

Dr. Craig Manning:  00:05:56  Na verdade, estamos falando sobre a mente humana. E a 
consciência humana é algo que não estudamos muito, porque é 
fundamentalmente subjetiva e dinâmica. Durante 100 anos, no 
campo da ciência, evitamos estudar de fato a consciência 
humana. O pensamento humano é nossa conversa interna, e a 
conversa interna é composta por nossas palavras. A mente é 
dinâmica. Está sempre em movimento. Você está sempre 
processando. Se não estiver processando, significa que está 
morto. Como a mente realmente funciona em sua essência? O 
pensamento humano é linguagem, não como linguagem, é 
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linguagem. A maneira como você pensa é como você fala 
consigo mesmo, sua conversa interna, portanto, suas palavras 
são fundamentais. E quantas vezes o Senhor fala sobre palavras 
no evangelho? E você acabou que as próprias palavras do 
Senhor e como essas palavras são importantes, e essa é a raiz 
do pensamento humano: nossas palavras e nossa escolha de 
palavras. 

  00:06:51  O que estamos vendo em 3 Néfi 1-7 é que há muitos incrédulos 
e muitos crentes, e isso está criando essa polarização sobre a 
qual o presidente Nelson sempre fala. E vejo o mesmo padrão 
agora em nossa própria sociedade, onde há toda essa 
polarização no mundo e as pessoas estão se afastando da 
religião. E uma das coisas que vejo em meu campo é que, às 
vezes, digo às pessoas no ambiente esportivo, empresarial ou 
qualquer outro em que eu esteja: "Mas você precisa da 
verdade. A verdade é fundamental em sua vida para ter saúde 
mental e força mental. A verdade é fundamental e é assim que 
você estabelece a verdade". É por isso que amo tanto o 
evangelho. Não fui criado nele. Sou um convertido e entrei para 
a igreja por causa da verdade. Lembro-me da igreja, porque 
escolhi estar, porque há muita verdade no evangelho e ele é o 
alicerce da vida do meu ponto de vista. 

John Bytheway:  00:07:40  Adoro o fato de que Doutrina e Convênios nos deu essa 
definição de verdade, o conhecimento das coisas como elas são, 
como foram e como virão. E há algumas semanas, Hank, Jacó 4, 
Jacó acrescenta uma palavra, que é tão perfeita em nossos dias, 
como você disse, Craig: "O espírito fala a verdade, portanto, fala 
das coisas como elas realmente são". Eu adoro isso: "E as coisas 
como elas realmente serão". 

Dr. Craig Manning:  00:08:07  Adoro isso, John, porque se nos voltarmos para dentro, para o 
Espírito Santo, é lá que encontramos a verdade. Na ciência, para 
estabelecer a confiabilidade, você precisa de vários pontos de 
dados para citar a ciência, vários pontos de dados. Bem, vários 
pontos de dados significam que você precisa de testemunhas. 
Bem, quantas? Hank, você e eu estávamos brincando sobre isso 
antes de começarmos a gravar. Bem, tecnicamente, acabei de 
fazer o perfil para o Draft da NBA com a equipe da NBA com a 
qual trabalho e, no dia anterior ao draft, eu me encontro com o 
GM e analiso as pessoas que acho que devemos recrutar e 
talvez algumas com as quais devemos ter cuidado. E uma das 
coisas que eu disse foi: "Temos vários pontos de dados sobre 
por que devemos escolher essa pessoa, temos vários pontos de 
dados sobre por que provavelmente não devemos escolher 
esses dois". 
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  00:08:47  E ele me disse, porque ele também é um cara religioso, e ele 
disse: "Por que você continua dizendo isso?" E eu disse: "Veja, o 
Livro de Mórmon, na frente, tem três testemunhas". E eu disse: 
"Se três testemunhas ou traduzindo isso para, temos três 
pontos de dados. Se isso é bom o suficiente para Deus, é bom o 
suficiente para mim. Três testemunhas é um padrão de 
verdade". E eu adoro isso. Isso é lógica. Três pontos de dados 
realmente são fortes e lhe dão essa segurança e estabilidade 
mental para realmente mitigar o risco do medo e da ansiedade 
que tantas pessoas sentem do ponto de vista mental. 

Hank Smith:  00:09:23  Eu adoro isso, e aposto que tivemos um monte de torcedores 
da NBA que se animaram. "Espera, o quê? Quem é o nosso 
convidado desta semana?" 

John Bytheway:  00:09:30  Aqui está uma mensagem para o Élder Uchtdorf. Quando tive 
aulas de voo, havia instrumentos duplicados em ambos os 
lados. Você tem seu horizonte artificial aqui e um horizonte 
artificial aqui, mas e se um deles estiver errado? Eles sempre 
têm um terceiro, porque esse é o critério de desempate, para 
que você possa ter três testemunhas de que seus instrumentos 
estão lhe dizendo a coisa certa. E eu sempre pensei: "Que legal 
que não há dois ou três na cabine de comando". 

Dr. Craig Manning:  00:10:01  Adorei isso. Não sabia disso. Isso é ótimo. 

Hank Smith:  00:10:04  Craig, como devemos proceder para ler esses capítulos? 

Dr. Craig Manning:  00:10:08  Para mim, de modo geral, só por um minuto, os ladrões de 
Gadiânton, qual é a raiz de seus problemas? Bem, eles estão 
mentindo e enganando. As ilusões, que são as ferramentas do 
adversário, são a ilusão e o engano. E isso é o oposto da 
verdade. Muitas pessoas dizem: "Bem, essa é a minha verdade, 
como se fosse uma grande moda no mundo". Não, existe uma 
verdade. Há uma verdade que é independente de todos nós. 
Esse é o aspecto fundamental que estou vendo em 3 Néfi 1-7: 
as pessoas estão se movendo na direção do modo de 
sobrevivência em vez do modo de prosperidade. E quando nos 
movemos nessa direção e perdemos a civilização, a lógica, o 
pensamento racional, razoável e lógico, quando perdemos isso 
e paramos de colaborar, isso começa com os ladrões de 
Gadiânton e depois com as combinações secretas, nada de bom 
vem de manter as coisas em segredo. 

  00:10:58  À medida que avançamos nessa direção, perdemos a civilidade 
e não estamos trabalhando juntos, o que, na minha opinião, é a 
lei da consagração. Não estamos vivendo nesse nível mais 
elevado, ainda estamos no modo de sobrevivência, que é 
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simplesmente a resposta de luta ou fuga. É normal, mas quando 
todos estão nesse estado de medo, todos nós regredimos para 
o modo de sobrevivência e, nesse modo, os mais fortes 
sobrevivem. É uma hierarquia. Sou melhor do que você, sou 
mais forte do que você. Não estamos colaborando e 
trabalhando juntos. Não é uma luz agradável estar sempre 
tentando competir para subir na hierarquia e ser mais 
autoritário, mais forte e mais agressivo do que outra pessoa. 
Isso é o que tenho visto nos esportes, nos negócios, em todas as 
áreas. Se quisermos viver uma vida de alta funcionalidade, se 
quisermos prosperar, e não sobreviver, temos de sair dessa 
resposta de luta ou fuga. Estamos sempre lutando uns contra os 
outros. E você vê isso com os ladrões de Gadiânton. É o início de 
uma perda da verdade. E quando perdemos a verdade, 
perdemos a civilidade e isso vai rapidamente na direção errada. 

Hank Smith:  00:11:56  No capítulo um, posso ver por que você estaria em resposta de 
luta ou fuga, porque há um dia marcado em que você vai 
morrer por suas crenças. 

Dr. Craig Manning:  00:12:05  Sim. 

Hank Smith:  00:12:06  Posso ver como você não se sairia bem nesse tipo de ambiente. 

Dr. Craig Manning:  00:12:09  Todos estarão em resposta de luta ou fuga naquele momento, e 
agora você quer ser a pessoa com mais autoridade nessa 
hierarquia, portanto, é você quem estabelece as regras para 
todos os outros. Sim, não sei se alguém está seguro nesse 
momento. 

Hank Smith:  00:12:21  Tenho uma referência cruzada em 3 Néfi 1 para Alma 30. Se 
você voltar à história de Corior, ela começa assim. Versículo 
sete: "Não havia lei contra a crença de um homem. Era 
estritamente contrário aos mandamentos de Deus que 
houvesse uma lei que colocasse os homens em situação de 
desigualdade". Apenas 75 anos antes de agora, em 3 Néfi 1, 
você pode ser executado por sua crença. Muita coisa pode 
mudar em poucas décadas. 

John Bytheway:  00:12:54  Eu tenho em minha margem, nenhuma liberdade religiosa? 
Como isso aconteceu? E também, um dia separado. Certo, não 
foi aleatório. Samuel, o lamanita, foi tão específico, Helamã 
14:2, "Mais cinco anos virão". Normalmente, não recebemos 
profecias que podemos colocar em nossa agenda como essa. 
Essas pessoas estavam aguardando aquele dia para ver se os 
sinais se cumpririam. E a única coisa que posso imaginar é que, 
como diz o texto, "os ladrões de Gadiânton haviam entrado nos 
assentos de julgamento". Porque, como você disse, Hank, o que 
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aconteceu com isso, "Não há lei contra a crença de um 
homem." 

Hank Smith:  00:13:31  Agora, Craig, 3 Néfi 1, você está certo aqui, está cheio de medo. 
Os incrédulos têm medo de que esse sinal realmente aconteça, 
por isso estão em pânico. Os crentes estão temerosos. De onde 
vem o medo? Em sua experiência como treinador e instrutor 
mental, essa é uma grande pergunta: "De onde vem o medo?" 
Talvez a melhor pergunta seja: "Como posso saber se estou 
preso ao medo? Como posso saber se estou agindo com 
medo?" Tenho certeza de que você já teve atletas que tinham 
pavor do palco, daquele palco mundial? 

Dr. Craig Manning:  00:14:04  Com certeza. O medo é que agora temos a ciência para provar 
isso, pois não se trata de teoria. Como temos acesso à máquina 
de ressonância magnética funcional, a fMRI, podemos ver as 
assinaturas reais de calor no cérebro, que é o processamento, e 
agora podemos ver a massa cinzenta. A ciência é incrível na 
neuroplasticidade, e sei que fiz meu doutorado em ciência do 
desempenho, mas minha ênfase foi a neuroplasticidade, que é a 
ciência sobre como a mente está sempre aprendendo e 
crescendo, e podemos ver isso. Para responder à sua pergunta, 
há duas ou três partes, mas as duas principais são a amígdala e 
o hipocampo, e a amígdala é o que abriga o medo. Portanto, o 
medo é uma conversa interna reativa, para responder à sua 
pergunta. Sempre que um estado mental reativo é: não perca 
isso, não acerte a água no fairway, para falar de golfe. Sempre 
que você tem essa mentalidade, está criando uma ideia, uma 
construção que é fundamentalmente reativa e que aciona a 
resposta de luta ou fuga. 

  00:15:01  Porque todos nós temos essa antena na parte superior de nosso 
cérebro. O cérebro é o hardware quando falamos sobre ele, e a 
mente é o software, a programação. Mas nosso cérebro tem 
uma antena na parte superior do cérebro que lê 
constantemente: você é amigo ou inimigo? Esse cachorro é 
amigo ou inimigo? E só recentemente os pesquisadores 
acrescentaram um terceiro elemento de neutralidade. Algumas 
pessoas enviam sinais contraditórios. Tentam constantemente 
estar atentas e seguras. Essa é a raiz de nossa sobrevivência: 
estar seguro. Então, o que nos mantém seguros? Bem, a 
verdade nos mantém seguros, mas quando não temos isso, 
desencadeamos a resposta de luta ou fuga, que são respostas 
emocionais. A luta gera raiva e a fuga gera alta ansiedade. E 
essas são emoções, não pensamentos. Ambas são emoções que 
tentamos controlar para nos sentirmos seguros. É por isso que 
muitas pessoas, quando se trata de pessoas agressivas ou 
raivosas, não são pessoas ruins.  
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Dr. Craig Manning:  00:16:00  Elas estão assustadas e tentam controlar o ambiente de alguma 
forma, e a maneira como o controlam é tentando ser mais 
autoritárias ou mais dominantes do que outras pessoas, onde as 
pessoas passivas estão no modo de fuga. E ambos, portanto, 
são as camadas. O medo é uma construção, um conceito ou 
uma teoria de ideias que leva à emoção, à resposta vital de 
fuga, à raiva e à alta ansiedade, não apenas à ansiedade, mas à 
alta ansiedade, quero ser bem específico. A ansiedade baixa a 
moderada é, na verdade, boa para nós, mas a alta ansiedade 
não é. E ambas levam à agressão, que é quando agimos com 
base na raiva ou na alta ansiedade. Se continuarmos a criar 
maus hábitos mentais ao longo da vida, na verdade, estaremos 
engrossando e gerando mais massa cinzenta na amígdala, o que 
nos tornará uma pessoa mais irritadiça, mal-humorada e 
disfuncional à medida que envelhecemos, infelizmente. Quanto 
maior for esse crescimento, mais você terá dificuldades para 
lidar com a vida. 

  00:16:53  O oposto direto do medo é o aprendizado, porque o 
aprendizado são construções, teorias, ideias, palavras, por que 
amamos os princípios do evangelho, o medo é o oposto. 
Portanto, se você está sempre em uma mentalidade de 
aprendizado, sempre aprendendo com cada situação de sua 
vida, sempre aprendendo e se tornando como Cristo, eu 
adoraria falar sobre isso se tivermos tempo. Que o nível máximo 
de felicidade é quem somos e quem estamos nos tornando. Se 
você tem uma mentalidade de aprendizado, não há medo 
porque você não vê a vida como uma ameaça, mas sim como 
algo com o qual você pode aprender para prosperar. Em 
segundo lugar, em oposição à luta ou fuga, está a recuperação 
da memória. Pense em tudo o que está acontecendo agora, em 
todos os sinais e em todas as coisas que aconteceram, e as 
pessoas se esquecem disso porque estão sempre nessa resposta 
de luta ou fuga. Você pode ver como a lembrança é importante 
para simplesmente, quantas vezes a escritura diz: lembre-se, 
lembre-se, lembre-se? Bem, a recordação é o oposto completo 
da luta ou fuga. As pessoas que estão sempre lutando ou 
fugindo perdem a memória à medida que envelhecem. 

  00:17:55  Os melhores atletas com quem já tive a oportunidade de 
trabalhar têm uma memória fenomenal. Eles se lembram de 
tudo. Desta vez, um atleta com quem trabalhei nos anos de 
Milwaukee, já faz nove anos, estamos no décimo ano, e ele 
disse: "Você se lembra da primeira sessão que fez em Utah, lá 
em cima?" E eu dizia: "Sim, eu me lembro". O inglês não é seu 
primeiro idioma. E ele diz: "Eu me lembro daquela sessão. Você 
disse isso, isso e isso". E eu sempre digo: "Não consigo acreditar 
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como sua memória é boa". Esse cara se lembra de tudo. Certo, 
então a lembrança é a segunda. 

  00:18:29  Então, em terceiro lugar, em oposição à agressão, onde nossas 
emoções correm e reagem com agressão, está a consciência 
espacial. Adoro isso, adoro isso. O Élder Renlund deu um 
discurso na BYU e sua linguagem era que, quanto mais 
aprendemos e crescemos, mais nossa vida chega a um ponto 
em que vemos as coisas com vistas e perspectivas mais 
elevadas. Adoro o fato de não sermos pessoas melhores, mas 
termos mais consciência do que é verdade e do que realmente 
está acontecendo. Essa é a maneira mais confortável de viver. 
Não se trata de viver na ignorância, colocar vendas e tentar 
fingir que não se está ciente da realidade. Esse é o segredo: 
precisamos estar cientes da verdade e da realidade, mas quanto 
mais conscientes estivermos, mais não teremos mais medo. 

  00:19:14  Eu adoro isso porque acho que se encaixa no evangelho e no 
que está acontecendo aqui. Há um grupo de pessoas que são 
crentes e se lembram dos sinais. Elas sabem o que está por vir. 
Estão ansiosas por causa das pessoas ao seu redor que serão 
afetadas por isso, mas estão cientes do que está acontecendo e 
sabem o que está acontecendo. E esse outro grupo agora está 
em pânico porque, de repente, as consequências estão 
acontecendo. Para mim, vejo a ciência dos seres humanos 
acontecendo em toda essa seção. 

John Bytheway:  00:19:43  Há algumas semanas, entrevistaram Jimmer Fredette enquanto 
ele se preparava para participar da equipe de 3 x 3 nas 
Olimpíadas, e ele falou sobre ter o evangelho, ter uma verdade 
sólida é muito útil porque o que é realmente importante na 
vida, e isso realmente ajudou. Acho que o que ele disse foi: 
"Isso me ajuda a ficar mais calmo nos esportes porque sei o que 
realmente está acontecendo". Pensei: "Que ótima maneira de 
dizer isso. Não está tudo nessa cesta, oh não, e se eu falhar? 
Não está. A verdade ainda está lá fora e é nela que construí 
minha vida. Será que entendi bem? 

Dr. Craig Manning:  00:20:17  Sim. Adoro isso. 

Hank Smith:  00:20:19  E John, Jimmer é um ouvinte frequente do followHIM, então 
Jimmer, nós o amamos. Obrigado por nos ouvir. E Craig, talvez 
eu possa combinar isso com o que o John acabou de dizer. 
Pegue nossas duas perguntas e junte-as em uma só. Parece que 
esses incrédulos, em primeiro lugar, se alegram com as 
dificuldades de seus irmãos e, em segundo lugar, realmente 
agem de forma irracional. O medo parece fazer isso com você, 
pois, como você disse, você quer se tornar autoritário e 
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menosprezar alguém e se sentir bem quando outra pessoa está 
sofrendo e, em segundo lugar, agir de uma forma que 
provavelmente não agiria se não estivesse nessa situação de 
luta ou fuga. 

Dr. Craig Manning:  00:21:00  Adorei. Sim, racional significa real, que significa realidade. 
Portanto, você está construindo a partir desse alicerce da 
verdade e do que é real. E irracional significa que você está 
construindo a partir dessas coisas falsas, para usar a linguagem, 
mentiras e enganos, mas todo organismo vivo precisa encontrar 
segurança e proteção. Portanto, quando você não vive da 
verdade, precisa encontrar outra maneira. E uma das formas 
temporárias é se colocar acima e colocar os outros abaixo e 
desacreditar os outros para que você possa se sentir mais 
seguro em relação a si mesmo. A pesquisa diz que, quando 
estamos com raiva, ela realmente infla. Seu ego se infla e você 
se sente melhor consigo mesmo temporariamente. Esse é o 
problema da raiva. Quando você fica com raiva nos esportes, 
digamos que fique com raiva e se infle e jogue melhor por um 
momento, bem, isso é porque você está inflando seu ego e 
temporariamente tem uma sensação maior de controle sobre 
seu ambiente, mas isso desaparece rapidamente. 

  00:21:50  Mas isso cria esse padrão de, bem, a raiva na verdade me ajuda. 
Bem, sim, por um período muito pequeno. Tenha cuidado, pois 
se você criar esse hábito e confiar na raiva, o motivo pelo qual 
ela o está ajudando é que você se sente melhor do que todos os 
outros em vez de se concentrar em si mesmo e ser altamente 
competente. A competição não é com outras pessoas. A maior 
coisa que fiz em todos esses anos de trabalho com esportes foi 
ensinar as pessoas a parar de comparar e parar de competir 
com os outros e competir consigo mesmo e desenvolver suas 
próprias habilidades e sua própria competência. E, 
sinceramente, por ter sido muito abençoado e estar envolvido 
em dois campeonatos da NBA, e nunca vou me esquecer de um 
deles que ganhamos, esse atleta em particular, na noite anterior 
ao jogo, fui até a casa dele para fazer uma sessão e ele abriu a 
porta e me disse: "Doutor, não lhe devo nada". E eu pensei: 
"Ok, estamos na noite anterior ao sexto jogo, onde queremos 
chegar com isso?" E ele disse: "Sinto que estou muito bem 
comigo mesmo e não me desculpo". 

  00:22:42  Ele estava apenas sendo ele mesmo. Ele estava apenas sendo 
ele mesmo. Não estava competindo com mais ninguém. Não 
estava preocupado com os adversários, não tinha energia 
mental para nada além do que ele tinha controle e pelo que era 
responsável. Quando ele venceu aquele jogo e ganhou o 
campeonato da NBA, teve um desempenho de alto nível. 
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Portanto, para mim, é o evangelho. Trata-se de nos tornarmos. 
Quem somos nós e em quem estamos nos tornando? E é muito 
fácil acrescentar que estamos nos tornando como Cristo, mas é 
isso que a ciência diz: quem estamos nos tornando como seres 
humanos? 

Hank Smith:  00:23:15  Craig, um de seus jogadores lhe disse, ele está na NBA: "Craig, 
onde você consegue todas essas coisas?" 

Dr. Craig Manning:  00:23:21  Sim, sou muito aberto. Sou muito cuidadoso. Não quero 
ofender as pessoas. Tento ser muito cuidadoso. Não quero ser 
uma pessoa descuidada. Tento ser o mais cuidadoso possível. E 
sim, ele disse isso e eu disse: "É do evangelho. É das escrituras. 
Porque se você fizer a ciência da maneira correta e o evangelho 
estiver tão alinhado, eles estão tão conectados. Sim, muitas 
vezes, com aqueles que eu sei que não se importam com isso, 
eu digo: "Sim, eu tirei isso dessa escritura. Eu tirei isso dessa 
escritura". Como você sabe disso? Bem, sim, eu estava 
trabalhando nisso hoje de manhã e foi isso que aprendi hoje de 
manhã, então foi daí que tirei isso. O tempo todo. 

John Bytheway:  00:23:57  Isso é ótimo. 

Dr. Craig Manning:  00:23:58  Alguns dos indivíduos mais duros, mais duros com os quais tive 
a oportunidade de trabalhar, oriundos de cidades e origens 
muito, muito duras, o maior elogio, um dia eu estava 
trabalhando com um cara que eu adoro e ele era muito duro e 
eu tentava nunca dizer a ele o que fazer. Apenas exponha os 
fatos, ensine-lhes a verdade e deixe que eles se governem 
sozinhos. Nunca diga a eles o que fazer, porque esses caras são 
muito durões, eles não querem que você diga a eles o que fazer. 
Por fim, ele me disse: "Doutor, você sabe por que adoro me 
encontrar com você?" E eu disse: "Não, mas quero saber". Ele 
disse: "Porque você nunca me diz o que fazer. Você apenas me 
ensina a verdade. E é isso que eu adoro". Eu disse: "Oh, tenho 
que anotar isso. Tenho que me lembrar disso". 

  00:24:37  No final das contas, as pessoas só querem a verdade. Elas não 
querem que você diga a elas o que fazer. Elas só querem a 
verdade. Especialmente esta geração mais jovem, elas querem a 
verdade para ajudá-las a ser, e é disso que se trata. Levante sua 
cabeça. Estamos tentando ajudar as pessoas a se 
transformarem e a serem a melhor versão de si mesmas. É 
preciso ensinar-lhes a verdade da melhor forma possível para 
que tenham esse alicerce, essa rocha sobre a qual construir. 
Não se trata de nós, trata-se da verdade. Ela é independente de 
nós. 
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Hank Smith:  00:25:04  Isso se encaixa diretamente em 3 Néfi 1, pois o povo de Néfi 
está sob esse prazo. Néfi vai até a fonte da verdade. Ele não vai 
atrás dos incrédulos. Ele vai direto ao Senhor. 

John Bytheway:  00:25:19  Gosto do fato de que ele não está duvidando. Há muitas 
pessoas que estão muito tristes. Verso sete, oh, talvez o sinal 
não aconteça e Néfi não é nada disso. Ele diz: "Hum, estamos 
esperando, precisamos do sinal hoje à noite ou estaremos todos 
mortos". Não sei se foi o dia seguinte que foi separado pelos 
incrédulos, mas parece que sim. Precisamos desse sinal esta 
noite. Gosto muito do fato de ele ter orado durante todo o dia, 
o que significa que começou pela manhã e que deve ter sido 
tarde da noite. Portanto, há aquele quarto relógio que Deus, 
como Michael Wilcox poderia dizer, esperou até o último 
minuto. 

Hank Smith:  00:25:54  Você está vindo? Sim. 

John Bytheway:  00:25:56  Mas ele foi até a fonte da verdade. Ele não estava duvidando. 
Ele sabia o que era a verdade. Ele só estava perguntando sobre 
o momento, ao que parece. 

Hank Smith:  00:26:05  John, adorei isso. Eu sei a verdade. Só gostaria de saber o 
momento certo. 

Dr. Craig Manning:  00:26:11  Ele parece levar nossa fé ao limite às vezes, não é mesmo? 

John Bytheway:  00:26:15  Sim. 

Dr. Craig Manning:  00:26:15  Por que você tem que me esticar tanto? Meu sogro, quando eu 
estava fazendo meu doutorado, sempre dizia para eu me 
ajoelhar e orar ao Senhor antes de estudar. Eu criei esse hábito. 
Gosto de acordar cedo, sou uma pessoa matinal, gosto de ir 
para o meu escritório. Jerry Seinfeld disse que um jovem 
comediante o pegou nos bastidores depois de todo o seu 
sucesso com Seinfeld e tudo mais, o programa, pediu um 
conselho e disse: "Se você quiser ter sucesso, precisa escrever 
duas horas por dia. Nem tudo entra no seu programa, mas você 
precisa escrever duas horas por dia". E ele disse: "Pegue um 
calendário de parede grande e um marcador Sharpie. E toda vez 
que você cumprir suas duas horas por dia, faça uma cruz nele". 
Ele disse: "Não quebre a cadeia cinética. Você precisa fazer isso 
todos os dias". 

  00:26:57  E, obviamente, não vou fazer isso aos domingos, mas tenho 
tentado fazer uma hora por dia. Levanto cedo, vou para o meu 
escritório, faço minhas orações e tento estudar e, à medida que 

Aviso: Este documento é uma transcrição automatizada. Você pode encontrar alguns pequenos erros incluídos.

3 Nephi 1-7 Parte 1 followHIM Podcast Página 12

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/3-ne/1
https://www.ldsliving.com/the-fourth-watch-how-the-story-of-christ-walking-on-the-water-applies-beautifully-in-our-lives/s/90245
https://mrbuzzfactor.medium.com/jerry-seinfelds-productivity-hack-don-t-break-the-chain-8d1944b8323d


estudo, o espírito se abre. Tenho meu fichário aqui e gosto de 
escrever à mão todas as minhas anotações. Isso não vem de 
mim, vem do Espírito Santo. Estou apenas me comunicando 
com o Espírito Santo. Quando entendemos que a mente 
consciente é a linguagem e a alma de quem você é é como você 
fala consigo mesmo. Portanto, qual é a importância da sua 
linguagem e das suas palavras quando está orando ao Senhor? E 
qual é a importância dessa conexão com o Espírito Santo? Sua 
linguagem é tudo. 

  00:27:36  E, para enfatizar isso, sou da Austrália e cresci jogando tênis e 
participei da turnê por alguns anos, portanto, não podia mais 
xingar, podia xingar em todos os idiomas da turnê. É isso que 
significa tudo isso. Quando você é australiano, joga tênis e viaja 
pelo mundo, pode falar palavrões em todos os idiomas. E esse 
era um hábito ruim que eu tinha. Quando vim para cá e me filiei 
à Igreja depois que cheguei a Utah, não julgo ninguém que fala 
palavrão. Trabalho com pessoas que falam palavrões o tempo 
todo. Para mim, pessoalmente, isso foi o que tive de fazer para 
aprender a disciplina em minha mente. E fiz o possível para me 
tornar bom nisso. E descobri que quanto mais deliberado sou 
com minhas palavras em minhas orações e em minha 
comunicação, uau, o Senhor simplesmente se abre e lhe dá as 
respostas se você for preciso e exato com sua linguagem. 
Quando você realmente pede com precisão e exatidão de 
palavras, o Senhor responde. 

  00:28:31  Quando você é vago em geral, o Senhor não pode responder a 
isso. Ele não pode fazer isso por nós. É contra suas próprias leis 
fazer isso por nós. Ele não pode tirar nosso arbítrio. Portanto, 
temos de orar com precisão e exatidão. E quando você faz isso, 
o Senhor responde. Fico chocado com a quantidade de vezes 
que tento fazer anotações com rapidez suficiente por causa das 
ideias que surgem em minha cabeça. Eu penso: "Tenho que 
anotar isso antes que eu esqueça, porque isso é bom. Ou estarei 
cortando a grama. E você se esforçou muito, orou e trabalhou 
em um tópico. Você tem de fazer o trabalho mental para pensar 
em algo. E então estou cortando a grama e, de repente, as 
ideias surgem e eu paro o cortador e pego meu celular, 
tentando me lembrar dessas coisas que estão surgindo na 
minha cabeça. E isso, para mim, é inteligência infinita. Não sei 
por que precisamos da aprovação de pessoas no grande e 
espaçoso edifício quando temos acesso a isso. 

Hank Smith:  00:29:22  Não é esse o versículo 12, "A voz do Senhor veio a ele"? A 
descrição do que você disse ali é pura verdade. Acompanhe-nos 
no que acontece em seguida. 
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Dr. Craig Manning:  00:29:33  Adoro a 13, porque esse sou eu. Ele está perguntando ao 
Senhor, basicamente em minhas próprias palavras: "Por que 
você nos pressiona tanto? E as bênçãos e as respostas 
finalmente chegam exatamente quando atingimos o limite 
máximo, parece que quando estamos prestes a quebrar. Com 
13 anos, ele queria saber a hora, a data em que isso 
aconteceria. Às vezes, penso: quanto tempo mais posso 
aguentar até que as emoções me dominem? John, você poderia 
ler a 13 para nós, amigo? 

John Bytheway:  00:30:00  Sim. "Levantai a cabeça e tende bom ânimo, pois eis que o 
tempo está próximo. E nesta noite será dado o sinal e no dia 
seguinte virei ao mundo para mostrar ao mundo que cumprirei 
tudo o que fiz falar pela boca dos meus santos profetas." 

Dr. Craig Manning:  00:30:19  Você pode ler 14 para nós, Hank? 

Hank Smith:  00:30:21  Sim. "Eis que venho para o que é meu, para cumprir todas as 
coisas que dei a conhecer aos filhos dos homens desde a 
fundação do mundo e para fazer a vontade do Pai e do Filho. Do 
Pai, por causa de mim, e do filho, por causa da minha carne, e 
eis que o tempo está próximo e esta noite será dado o sinal". 
Isso deve ser muito bom. 

Dr. Craig Manning:  00:30:43  Sim, com certeza. Se voltarmos à 13, a primeira parte, levante a 
cabeça e tenha bom ânimo. Isso traz boa energia. Há mais uma 
camada no hipocampo, mas depois dessa consciência espacial, 
eles a chamam de regulação emocional. E, na verdade, é onde 
criamos nossa própria felicidade. Muitas pessoas esperam que a 
felicidade venha até nós e não percebem que criamos nossa 
própria felicidade. E essa felicidade acontece mesmo em 
tempos difíceis, como o que está acontecendo aqui, tempos 
realmente difíceis. Obviamente, como você disse, há um prazo 
aqui em que alguns de nós podem estar perdendo a vida, mas 
ainda assim ter bom ânimo, o que significa, para mim, trazer 
boa energia. É preciso sempre ter uma boa atitude, manter a 
cabeça erguida, ter fé e trazer boa energia. E, para mim, isso é 
uma aplicação da fé. Por isso, adoro isso. Sempre tentando 
trazer boa energia para a vida. E os 14 que me chamaram a 
atenção foram a especificidade e a oração. E se você for 
específico em sua oração, o Senhor responderá. E nessa última 
linha, o Senhor responde a uma oração específica com uma 
resposta específica. E eis que o tempo está próximo. E esta 
noite será dado o sinal. Quero dizer, ele dá uma resposta exata. 
E sempre vi esse padrão: quanto mais específicos formos em 
nossa comunicação com o Senhor, mais específicas serão suas 
respostas em retorno.  
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John Bytheway:  00:32:02  Sabe, o que eu adoro nisso é que estamos na véspera de Natal 
e, às vezes, em nossas diferentes tradições, imaginamos que os 
sábios foram os primeiros a dar presentes, mas o que Jesus 
acabou de fazer? "Eu virei esta noite e todos vocês poderão 
viver". Sempre gostei disso, que talvez até mesmo aqui, Jesus 
foi quem deu o primeiro presente. Sempre foi prometido boas 
novas, grande alegria, e ele vem e diz: "Tenham bom ânimo. 
Estou chegando esta noite". 

Dr. Craig Manning:  00:32:34  Eu também adoro isso. 

Hank Smith:  00:32:35  O manual do Vem, e Segue-Me tem uma ótima ideia. Ele diz: "O 
Salvador usou a frase, tenha bom ânimo em várias ocasiões". E 
ele lista algumas dessas ocasiões nas Escrituras. Em seguida, 
pede que você as leia e se pergunte o que o impressiona nesses 
convites. Leia os versículos ao redor sobre as circunstâncias em 
que o Salvador disse essas palavras. Que motivos ele dá para 
que as pessoas tenham bom ânimo? Craig, ele não diz apenas 
para termos bom ânimo, ele diz para termos bom ânimo porque 
aqui está a verdade. 

Dr. Craig Manning:  00:33:06  Sim, adoro isso. Regulamentos emocionais nos quais criamos 
boa energia. Uma das maneiras de criar boa energia é a 
gratidão. Adoro os nove Be's do Presidente Hinckley e não sei se 
vocês já se concentraram no motivo pelo qual a gratidão vem 
em primeiro lugar. Acho que é por isso que a gratidão vem em 
primeiro lugar. A gratidão é fundamental porque, quando 
somos gratos, estamos nos concentrando e direcionando nossa 
energia para as coisas que temos e pelas quais podemos ser 
gratos, o que gera uma boa energia e uma boa emoção. É por 
isso que a gratidão é tão importante. Ela vem antes de ser 
inteligente, portanto, adore a ordem. Seja grato, seja 
inteligente, seja verdadeiro, depois seja limpo, humilde e 
orante. 

  00:33:45  Do ponto de vista da saúde mental, entendo que a gratidão foi 
o primeiro dos seis Be's do Presidente Hinckley. Sei que ele 
acrescentou outros mais tarde, mas nos seis fundamentais, a 
gratidão é o primeiro. Qual é a importância disso? Bem, porque 
se você se concentrar nas coisas pelas quais é grato, estará 
ocupando sua mente e criando uma boa energia de algo que é 
muito estável e muito real, não falso. Dedicar tempo e 
concentrar-se nas coisas pelas quais sou grato em minha vida e 
anotá-las é um hábito mental muito importante a ser criado em 
sua vida, sempre dedicar tempo para se concentrar nas coisas 
pelas quais você é grato por causa da tangibilidade, Hank, você 
estava falando sobre como isso é real. Não é nada falso. 
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Hank Smith:  00:34:33  No Sermão da Montanha, quando o Salvador ensina as pessoas 
a orar, essa é a primeira coisa que ele faz. Somos gratos e tenho 
a sensação de que o Senhor não precisa tanto de nossa gratidão 
quanto nós precisamos de gratidão em nosso coração. 

Dr. Craig Manning:  00:34:47  Muito bem visto. Ele não precisa disso. Nós é que precisamos. É 
por isso que agora a oração sempre começa com gratidão, as 
coisas pelas quais somos gratos, mas tente ser específico. 
Quanto mais específico você for, mais real será e, assim, você 
estará sempre construindo a partir da verdade. 

John Bytheway:  00:35:01  Às vezes pensamos: "Ah, sim, a promessa de Morôni, Morôni 
10:4". Não pule Morôni 10:3. Em Morôni 10:3, você é instruído 
a lembrar-se de quão misericordioso Deus tem sido desde a 
criação de Adão até o momento em que você receber essas 
coisas e ponderar isso em seu coração, o que o encherá de 
gratidão. E a gratidão é a porta de entrada para a revelação, e 
então você pergunta. Eu adoro isso. O versículo 3 o coloca em 
uma mentalidade de ponderação grata para que então você 
possa perguntar sobre a veracidade dessas coisas como sendo o 
Livro de Mórmon. 

Dr. Craig Manning:  00:35:39  Adorei. É ótimo. 

Hank Smith:  00:35:41  Craig, quando você mencionou que alguém ganhou o 
campeonato da NBA e como deve estar empolgado, não consigo 
imaginar como essas pessoas devem ter ficado mil vezes mais 
empolgadas com o campeonato da NBA que o sol se põe, mas 
não há escuridão. Essas são as consequências. Eu fui até o fim. 

Dr. Craig Manning:  00:35:59  Ei, posso levar isso para uma experiência cotidiana. Para mim, 
quando estamos passando por alguma coisa, você tem algo com 
um de seus filhos ou tem algo, seja o que for na vida, financeiro 
ou o que for, e você tem fé e acredita que vai superar isso e está 
apenas tentando superar essa pequena adversidade, em 
comparação com o que eles estão lidando lá em 3 Néfi. 

  00:36:20  Você tem fé suficiente e consegue superar isso quando ora para 
mim. Você está passando por muita coisa e realmente não sabe 
a solução do futuro, a incerteza do futuro, mas está orando e 
procurando e então o Senhor responde. E a resposta vem de 
volta, aqui está o plano, aqui está como você pode resolver isso. 
Isso, para mim, traz muita paz quando, por meio da oração, a 
solução aparece. Está bem. Muito bem. Agora sei no que devo 
me concentrar, agora sei o que posso fazer. 
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  00:36:50  Não espero que você mude o ambiente, mas apenas que me 
ajude a saber o que preciso fazer para enfrentar esse desafio 
tão difícil. Adoro isso, que é uma versão muito mais simplificada 
do que eles estão enfrentando, mas não consigo imaginar que 
ganhar um campeonato da NBA foi, a emoção foi incrível, mas 
como teria sido? 

John Bytheway:  00:37:07  Quero dizer, tentei pensar no que estava acontecendo nas 
moradas desses nefitas e você diz: "Querida, amanhã..." Não sei 
se mel era um termo carinhoso na época deles, mas, querido, 
amanhã, pode ser amanhã, eles vão nos perguntar se 
acreditamos. O que vamos dizer? E se eles nos matarem e 
levarem nossos filhos? O que vamos fazer? E você pode ver a 
intensidade da oração de Néfi. 

  00:37:33  Precisamos do sinal ou estaremos todos mortos. Só acho que o 
alívio, como você mencionou, ao descer para o sol, não havia 
escuridão. O alívio, não sei se eles estavam de joelhos. Não sei 
se estavam dançando nas ruas. Não sei se foi uma combinação 
dessas coisas. Esse é um sinal muito difícil de fingir. Não é como 
um truque de mágica com um truque de mão. Não vai ficar 
escuro a noite toda. 

Dr. Craig Manning:  00:37:58  Não consigo imaginar a ansiedade e o medo. Acabamos de 
realizar um acampamento de alta aventura neste fim de 
semana com nossos professores e padres, e temos alguns 
caminhantes e escaladores muito fortes que são especialistas 
nisso. Eu não sou um caminhante ou escalador. Estava muito 
ocupado jogando tênis, então nunca fui a escoteiros quando 
jovem. Não tenho nenhuma habilidade para acampar. 

Hank Smith:  00:38:20  Trouxe sua raquete de tênis para a caminhada? 

Dr. Craig Manning:  00:38:22  Eu gostaria de tê-la levado, poderia ter pescado com ela. 

Hank Smith:  00:38:23  Há um urso.  

Dr. Craig Manning:  00:38:23  Um urso, sim. Teria sido ainda melhor, porque encontramos 
dois pontos onde os ursos dormiram na noite anterior. Para 
encurtar a história, ao passarmos por esse enorme pico de 
11.700 pés, passamos por esse cume ou seja lá o que for. Na 
manhã seguinte, porém, alguns dos membros do nosso grupo 
não puderam voltar ou não se sentiram capazes. Então, 
pegamos o caminho mais longo, mas era plano e ficamos 
perdidos por três horas, pelo menos na minha cabeça. 
Novamente, só para lembrar, sou um completo e absoluto 
amador e tudo o que sei é seguir a água e ela nos guiará. Mas, 
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fora isso, não sei o que estou fazendo. Três horas desbravando. 
Agora, sei que isso significa que não há trilha. Mas minha mente 
estava sempre pensando: "Ok, siga o bispo. Ele sabe o que está 
procurando". E ele subia e procurava por rastros. E isso não 
estava sendo registrado no meu cérebro, mas ele continuava 
subindo. Eu continuava tentando me concentrar em soluções, 
certificando-me de que estávamos tomando as decisões 
corretas sobre para onde estávamos indo. E eu estava tentando 
manter a calma. Meu filho disse que eu estava um pouco mal-
humorado, o que me irritou. Eu não estava mal-humorado. Eu 
estava tentando dar sentido a isso para tentar resolver o 
problema, porque não tenho muitas habilidades. Não faço ideia 
do que estou fazendo. Tentando acompanhar. 

  00:39:35  Então chegamos a esse lugar depois de três horas atravessando 
esse rio, porque dissemos que não havia espaço, árvores, 
crescimento. Simplesmente não havia espaço. Estávamos 
procurando por ursos. Estávamos literalmente com medo de 
que houvesse um urso por perto. E então Bishop disse: "Parece 
que há uma clareira ali". E não estava processando, então fiquei 
imaginando... Não consigo imaginar o que eles estão passando, 
mas devem ter ficado em um estado de medo tão grande, 
mesmo quando ainda havia luz, não escurecia. Imagino que a 
maioria das pessoas ainda esteja pensando: "O que está 
acontecendo?" E Bishop disse: "Acho que esse é o início da 
trilha". 

  00:40:08  E eu ainda estava pensando: "O que isso significa?" Eu ainda 
estava nessa situação de não entender. Então, quando 
começamos a nos aproximar, pensei: "Ah, ali está a trilha, o 
caminho, o caminho de volta para a salvação". Basicamente, o 
caminho de volta para a barra de ferro. Isso é como a barra de 
ferro. O caminho é a barra de ferro. Agora, tudo o que fazemos 
é permanecer no caminho. Não saímos do caminho. Depois, 
voltamos para encontrar o especialista que vai nos buscar e, no 
caminho para baixo, há o Dairy Queen, que é o fruto de tudo. 

  00:40:38  De repente, me ocorreu algo como: "Ah, ali está o caminho. 
Essa é a vara. O caminho é a vara. Oh, estamos bem agora. É só 
eu ficar no caminho e tudo ficará bem". Mas até então eu não 
conseguia imaginar a ansiedade e o estresse em que eles 
estavam pensando. Eles devem ter ficado tão confusos, caóticos 
e desestabilizados, com tanta ansiedade e estresse. E quando o 
primeiro caiu, acho que nem todos entenderam logo de cara o 
que estava acontecendo. 

Hank Smith:  00:41:03  Certo. Demora um pouco para dizer: "Ok, uau". 
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Dr. Craig Manning:  00:41:08  Sim. Eu sempre adoro essa pesquisa. Uma das finalidades 
fundamentais do cérebro é a organização, o armazenamento e a 
produção de sentido. Precisamos de alguém que seja capaz de 
entender o que realmente está acontecendo e, quando estamos 
em uma resposta de luta ou fuga, não estamos entendendo as 
coisas. Você está entrando em uma espiral. Essa é uma parte 
separada do cérebro quando você está em um estado de medo. 
É por isso que precisamos de nossos líderes. É por isso que 
precisamos de nossos bispos. É por isso que precisamos disso. 
Então, quando o sol se põe, precisamos dos profetas lá. 
Precisamos de alguém que diga: "Oh, é isso que está 
acontecendo". 

  00:41:42  Provavelmente precisávamos dessas pessoas por perto e, 
nesses momentos da vida, não consigo imaginar o que elas 
estão passando. Deve ter havido muito medo e não sei quem 
estava por perto para ajudá-los a entender isso. 

Hank Smith:  00:41:55  John, você mencionou que esse é um sinal difícil de falsificar. 

John Bytheway:  00:41:59  Sim. 

Hank Smith:  00:41:59  Diz no versículo 22: "Começaram a ser enviadas mentiras entre 
o povo para endurecer seus corações e não acreditarem nas 
coisas que" essas quatro palavras "tinham visto". 

John Bytheway:  00:42:14  Não acredite em seus olhos. 

Hank Smith:  00:42:15  "A maior parte do povo ainda acreditava e se convertia ao 
Senhor." Acho que você está certo nisso. É uma coisa difícil de 
fingir e mesmo com alguém lhe dizendo: "Você realmente não 
viu isso". 

John Bytheway:  00:42:25  "Você realmente não viu isso", sim. 

Hank Smith:  00:42:27  "Eu sabia. Eu sabia disso. Eu sabia que Deus sabia disso e não 
podia negar." 

John Bytheway:  00:42:32  Gostei muito da frase no versículo 16: "O grande plano de 
destruição que eles haviam traçado para aqueles que 
acreditavam nas palavras dos profetas foi frustrado". Que 
contraste. Alguém tem um grande plano de destruição e alguém 
tem um grande plano de salvação, de felicidade, de redenção, e 
esses caras tinham um grande plano de destruição. E então, no 
versículo 20, parece que tudo isso acontecerá. Tudo é verificado 
no versículo 20: "E aconteceu, sim, todas as coisas, cada coisa 
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de acordo com as palavras dos profetas". Deve ter sido 
divertido gravar isso aqui. 

Dr. Craig Manning:  00:43:10  Eu adoro isso. Muito bom. Fico impressionado como as pessoas, 
e isso vem do adversário, querem literalmente tentar negar algo 
que está bem na sua cara, mas acho que é por isso que a 
consistência de falar a verdade vence na maioria das vezes com 
a maioria das pessoas. Se você ensinar a verdade de forma 
consistente e tentar ser o mais real e honesto possível, ganhará 
a confiança das pessoas. E não sei qual apóstolo disse isso, mas 
Deus ama todos os seus filhos igualmente. Ele não confia em 
todos eles da mesma forma. Para mim, a consistência de 
ensinar a verdade e a consistência de falar a verdade, acho que 
ganhamos a confiança se fizermos isso. 

  00:43:52  E adoro o que está dizendo, pois há pessoas neste mundo que 
tentarão negar algo que é tão tangível e real, mas ainda assim 
tentarão negar que é de fato... Acho que agora existe até 
mesmo uma palavra que foi criada para isso, chamada de 
gaslighting, que é uma frase que agora é usada para tentar 
conscientizar as pessoas quando elas estão tentando 
desestabilizar a própria realidade que você vive. 

Hank Smith:  00:44:13  Sim. Você não viu o que realmente viu. Então, Craig, você já 
está conosco há um bom tempo e só fizemos um capítulo. 
Vamos continuar. O capítulo dois começa com algo que você já 
mencionou. As pessoas começaram a se esquecer dos sinais e 
maravilhas e, quando viam um sinal ou maravilha, ficavam cada 
vez menos admiradas. É muito comum acontecer um milagre. O 
que você quer fazer com o capítulo dois? 

Dr. Craig Manning:  00:44:41  Mesmo no resumo, a maldade e as abominações aumentam 
entre as pessoas. Isso é o que acontece quando estamos em 
uma resposta de luta ou fuga. Quando estamos lutando ou 
fugindo, não há regulação emocional. Estamos nos tornando 
completamente guiados pelas emoções. Nossas emoções estão 
ditando e controlando nossas vidas e é apenas uma batalha 
para ver quem consegue ser o mais dominante naquele 
momento. Nesse momento, estamos em um modo de 
sobrevivência total. E quando estamos no modo de 
sobrevivência, é menos provável que aconteçam coisas boas. 
Muitas coisas ruins estão acontecendo. 

  00:45:09  Mas então o que acontece? Estamos nesse estado de medo, 
começamos a procurar uma sensação de segurança e é aí que 
os ladrões de Gadianton começam a nos cercar desses grupos 
radicais que estão tentando nos manter seguros. Para mim, nos 
afastamos cada vez mais da verdade e começamos a tentar tirar 

Aviso: Este documento é uma transcrição automatizada. Você pode encontrar alguns pequenos erros incluídos.

3 Nephi 1-7 Parte 1 followHIM Podcast Página 20

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/3-ne/2


dos outros porque estamos muito inseguros em relação a nós 
mesmos e entramos nessa resposta de luta ou fuga, que é a 
sobrevivência, que é uma mentalidade de escassez, e agora 
temos de tirar dos outros. 

  00:45:37  Estamos perdendo a autoconsciência e estamos culpando o 
ambiente. Há três maneiras de existirmos: primeiro, o 
pensamento humano, e esses pensamentos criam nossos 
hábitos, que dominam nosso comportamento. E a terceira é o 
ambiente. Se você não tem controle sobre seus pensamentos e 
seu comportamento, precisa controlar o ambiente. Não há 
outra escolha. Há duas opções na vida. Ou você controla e 
domina a si mesmo ou terá de tentar controlar outra pessoa. E é 
isso que estamos vendo aqui com toda a maldade. Agora 
estamos apenas entrando no modo de sobrevivência e tentando 
tirar o que podemos de outras pessoas. 

Hank Smith:  00:46:12  O versículo 2 me chamou a atenção. Há pessoas que estão 
tentando fazer com que os crentes imaginem alguma coisa vã 
em seus corações, que todas as coisas que eles estão vendo são 
pessoas que os enganam. E esta é uma frase interessante: "Vou 
levá-los a acreditar que a doutrina de Cristo é uma coisa tola". 
Isso acontece em toda parte hoje em dia, de acordo com minha 
experiência: "Tudo bem, talvez seja real, mas é tolice". Parece 
que se eu puder fazer você se sentir tolo. Essa era a estratégia 
de Korihor, então você fica vulnerável, certo? Assim que sentir: 
"Eu sou o tolo nessa situação, não quero ser o tolo, então agora 
estou me agarrando". O que você tem a me oferecer para que 
eu não seja mais o tolo aqui? 

Dr. Craig Manning:  00:46:57  Hank, veja, se voltarmos a algumas das escrituras no início, 
veremos que eles estão tentando enganar. Estão tentando 
redirecionar o foco das pessoas para outra coisa, ligando-o ao 
mundo moderno. Bill George, que fez muitas pesquisas no 
mundo dos negócios e escreveu o livro True North, diz: "O mais 
importante não é o quanto você é inteligente ou talentoso, nós 
nos distraímos". E acho que é exatamente isso que a escritura 
está dizendo: essas pessoas estão tentando enganar. Elas estão 
tentando distraí-lo e fazer com que você se concentre em outra 
coisa. 

  00:47:24  Bill George diz: "As maiores distrações dos líderes, e eu diria das 
pessoas, são o dinheiro, a fama e o poder". Esses três, dinheiro, 
fama e poder. Para mim, isso se assemelha a essas coisas vãs, 
dinheiro, fama e poder, que o distraem da verdade e da 
qualidade de pessoa que você é. Mas o que estou vendo é esse 
desvio da construção em torno da verdade e, quando 
construímos em torno da verdade, é uma cultura plana. Não 
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precisamos estar acima. Não é uma hierarquia. Não se trata de 
ser dominante em relação a outra pessoa e ter pessoas abaixo 
de nós. Estamos todos no mesmo nível quando construímos em 
torno da verdade.  

Dr. Craig Manning:  00:48:00  E o que está acontecendo nesse nível agora são essas coisas vãs, 
dinheiro, fama e poder. Elas estão nos distraindo, e esse é o 
início da competição constante com outras pessoas, e essa 
competição leva a guerras com outras pessoas. E você vê isso à 
medida que avançamos em 3 Néfi. No final, é como as 
combinações secretas em que estamos constantemente 
tentando tirar dos outros e brigando com outras pessoas. Como 
o que importa é a comparação com os outros, não há mais 
colaboração. A essa altura, estamos nos afastando do 
pensamento racional, razoável, lógico e da civilidade, e nos 
movendo para esse mundo em que apenas o mais forte 
sobrevive. Em vez de evoluirmos, estamos regredindo como 
raça humana. 

John Bytheway:  00:48:39  No final do versículo dois, acabei de ler em minha margem, 
como isso pôde acontecer? Diz: "Eles começaram a descrer de 
tudo o que tinham". Alguns de nós questionam: "Eu realmente 
senti isso ou não? Mas aqui diz: "Começaram a descrer de tudo 
o que tinham ouvido e visto". Isso me faz lembrar de Néfi 
dizendo: "Vocês viram um anjo". Como você explica isso? Isso é 
iluminação a gás. Você está desacreditando de coisas que 
realmente ouviu e viu. 

Dr. Craig Manning:  00:49:05  Sim, e isso é o oposto, a recuperação da memória é o oposto da 
resposta de luta ou fuga, e isso é claramente o que estamos 
mostrando aqui. E para quem estiver ouvindo, novamente, por 
que é tão importante viver e construir em torno da verdade. Se 
alguém o estiver enganando, exponha os fatos de forma 
consistente. Quando você afirma os fatos de forma consistente, 
o que está fazendo é afirmar a verdade de forma consistente 
para seu próprio benefício, de modo a não permitir que outra 
pessoa o desestabilize enganando-o. E isso está bem ali, no 
segundo capítulo, onde diz: "Assim, engana e ilude o coração do 
povo". Portanto, para não permitir que alguém engane seu 
coração, é preciso declarar os fatos de forma consistente. Essa é 
uma aplicação da fé. Quando você tem fé, precisa ser forte em 
seu discurso pessoal. Há momentos em que você sabe a 
verdade e precisa repassar em sua mente o que realmente é a 
verdade. 

  00:49:52  O mesmo acontece com os atletas. Eu estava trabalhando com 
um atleta há alguns dias, quando algo acontece e você sabe o 
que realmente aconteceu. Então, primeiro, pense no que 
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realmente aconteceu e, depois de repassar o que aconteceu na 
sua cabeça e quando sua memória estiver forte e fresca, 
repasse constantemente o que você sabe que realmente 
aconteceu e não se afaste disso para não ser enganado. 

Hank Smith:  00:50:13  Uma escritura me veio à cabeça, Craig, quando você estava 
falando. Ela diz, história de Joseph Smith, este é o versículo 25. 
Muitas pessoas estavam tentando fazer com que ele não 
acreditasse no que tinha visto, e ele afirma a verdade. "Eu 
realmente vi uma luz e, no meio dessa luz, vi dois personagens, 
e eles realmente falaram comigo. E embora eu seja odiado e 
perseguido por dizer que tive uma visão, isso era verdade." Ele 
simplesmente diz a verdade. Diga os fatos. 

John Bytheway:  00:50:43  Sempre e sempre. 

Dr. Craig Manning:  00:50:46  Então, Hank e John, o que estamos falando aqui é sobre nossos 
casamentos, nossos relacionamentos com nossos parceiros, 
com nossos filhos, com nossos colegas, como é 
fundamentalmente importante fazer exatamente, Hank, o que 
você acabou de dizer. Em todas as áreas de nossa vida, há 
momentos em que precisamos declarar consistentemente os 
fatos e a verdade, e não nos afastarmos deles. Porque quando 
estamos nesses momentos em que estamos sendo 
questionados, ou às vezes parece que estamos sendo um pouco 
interrogados, é fundamental construir em torno da verdade. 
Quando você constrói em torno da verdade, não se trata de 
nós, trata-se apenas da verdade. 

  00:51:17  O que ela faz é neutralizar o ego e neutralizar essa necessidade 
das pessoas de tornar as coisas pessoais. E é por isso que 
dissemos desde o início que a verdade é independente de nós. É 
por isso que ela é tão importante e mantém a vida plana, onde 
todos temos o mesmo valor e estamos todos fazendo isso 
juntos. Mas quando perdemos isso, passamos a desestabilizar 
as outras pessoas e a pensar que sou melhor do que alguém, e 
agora é apenas uma batalha constante em que as emoções 
estão dominando as coisas e é tudo uma resposta de luta ou 
fuga. São dois caminhos. Por qual caminho vamos seguir? 
Vamos seguir o caminho do Salvador ou vamos seguir o 
caminho do adversário? E o caminho do adversário não é uma 
maneira divertida de viver. 

John Bytheway:  00:51:56  Adoro o velho ditado que diz que as pessoas têm direito a suas 
próprias opiniões, mas não têm direito a seus próprios fatos. 

Dr. Craig Manning:  00:52:05  Sim, com certeza. 
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John Bytheway:  00:52:06  Oh, adoro essa ideia de expor os fatos. Acho que, às vezes, 
temos de fazer isso com a conversa interna. "Sou um grande 
perdedor." Certo, agora espere um pouco. Você perdeu essa 
coisa, mas fez muitas outras coisas. E, às vezes, temos de dizer 
isso a nós mesmos. 

Dr. Craig Manning:  00:52:21  John, em todas essas reuniões para as quais somos levados às 
vezes, precisamos ser muito bons em organizar e dar sentido ao 
que realmente aconteceu, simplesmente relatando os fatos 
repetidamente para que não os tornemos maiores do que 
realmente são. 

John Bytheway:  00:52:35  Sim, exatamente. 

Dr. Craig Manning:  00:52:36  Não estamos nos martirizando. Não sei dizer quantos atletas 
fazem isso, John, que estão se martirizando e dizendo: "Ah, eu 
fui horrível. Joguei muito mal". Eu digo: "Ok, isso não é exato. 
Vamos analisar exatamente o que aconteceu". 

John Bytheway:  00:52:48  Sim. 

Hank Smith:  00:52:49  Deixe-me citar um grande orador aqui, e depois Craig, você 
pode comentar sobre isso. Este é um devocional da BYU 
chamado The Power of Your Words (O poder de suas palavras), 
apresentado em 2017. Esse orador diz: "A dúvida era assim para 
mim. Eu perdia um backhand no topo da rede e dizia para mim 
mesmo: "De novo não, seu backhand é péssimo. Você não 
consegue fazer um backhand. Por que você ainda joga esse 
jogo? Você simplesmente não presta". Ele continua e diz: "O 
problema com a dúvida é que ela não fica isolada em seu 
backhand. A dúvida é um hábito mental e pode se espalhar para 
outras áreas de sua vida. Sem identificar a raiz do problema 
naquele momento, tive dificuldades na turnê durante o ano e 
meio seguinte, encerrando minha aspiração de jogar tênis 
profissionalmente. Meu desempenho ruim seria mais tarde uma 
bênção, porque nunca ganhei dinheiro e ainda podia reivindicar 
o status de amador." 

  00:53:42  Ele continua e diz: "Desde aquela época, tenho visto a dúvida 
em muitas pessoas, atletas, técnicos, músicos, estudantes e 
crianças. Como bispo, vejo isso nos membros de minha ala, dos 
quais sou mordomo. Quando a dúvida toma conta de uma 
pessoa, a ação é interrompida." 

  00:53:58  Craig, é quase isso que vemos aqui, uma vez que a dúvida toma 
conta dessas pessoas, seus corações são endurecidos, seus 
corações são enganados, no versículo dois, e seus corações são 
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levados para longe no versículo três. Craig. Esse foi um ótimo 
orador. 

Dr. Craig Manning:  00:54:14  Obrigado, Hank. E voltando ao que você disse, John, primeiro 
não nos enganarmos em nossa própria conversa interna, 
sermos verdadeiros com nós mesmos é fundamental. E 
construir em torno da verdade e não mentir para nós mesmos, 
que é o que eu estava realmente fazendo como jogador de tênis 
com esse exemplo. Eu não estava sendo honesto comigo 
mesmo, e como isso pode se transformar em uma espiral e sair 
do nosso controle. Agora, há algo que também gostaria de 
mencionar antes de prosseguirmos, mas a resposta não está 
indo para o outro extremo. Portanto, se estivermos dizendo que 
a conversa interna negativa, que tecnicamente é a conversa 
interna, tudo o que eu estava dizendo é que quando eu disse: 
"Meu backhand é péssimo, sou um péssimo jogador de tênis", 
esses pensamentos são reativos. 

  00:54:46  Algumas pessoas dizem que quem é negativo, bem, positivo e 
negativo é energia. Minha conversa interna era reativa, o que 
gera energia negativa. Quero aderir a essa espiral ruim em que 
eu entrava. Então, algumas pessoas diziam: "Bem, você precisa 
ser mais positivo para sair dessa". Mas o problema da conversa 
interna positiva é que ela não é realmente real. Queremos 
energia positiva na vida, e vamos falar sobre positivo e negativo 
se você quiser, mas eles são energia, e você quer trazer boa 
energia. E isso é ter bom ânimo, é trazer boa energia. Mas 
precisamos ser verdadeiros, porque se não formos verdadeiros, 
não estaremos construindo sobre um alicerce firme. E quando 
estamos apenas tentando pensar positivo o tempo todo, isso é 
um pouco vazio. Isso deixa muito espaço vazio para que as 
dúvidas e os medos continuem ocupando esse espaço, ou deixa 
muito espaço para que hábitos mentais ruins ocupem esse 
espaço vazio. 

  00:55:33  Não bastava apenas dizer: "Não, não, não, você é um ótimo 
jogador de tênis". É muito vazio, não é exato. Se formos 
sinceros. Estamos diagnosticando com precisão a realidade do 
que está acontecendo. E se você diagnosticar com precisão, 
suas soluções o levarão a um lugar melhor. Mas se fizermos um 
diagnóstico errado e mentirmos para nós mesmos, seja muito 
negativo ou muito positivo, estaremos fazendo um diagnóstico 
errado da realidade e não poderemos melhorar as coisas no 
futuro, que é o que diz 3 Néfi 13:34. "Não pense no dia 
seguinte, pois o dia seguinte se preocupará com suas próprias 
coisas. O dia é suficiente." Isso significa viver na realidade, e 
quanto melhor você lidar com a realidade, melhor será seu 
futuro em potencial. 
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  00:56:10  Esse foi meu erro. Tentei ser positivo, mas, em vez disso, 
deveria ter sido verdadeiro. "Ok, eu errei na fita, agora o que 
preciso fazer para me ajustar?" Bem, preciso mirar mais alto. 
Você consegue ver a solução? É inacreditável a diferença entre 
a ciência da ruminação e a das soluções. Há uma grande 
diferença entre se preocupar e pensar. Muitas pessoas dizem: 
"Eu penso demais". Bem, não, na verdade o que você está 
fazendo é se preocupar. O pensamento é proativo e baseado 
em soluções. Não se trata de preocupação, que é reativa e 
subtrativa. 

Hank Smith:  00:56:41  Meu amigo Doug Benson, que também é psicólogo, diz: "Essas 
três palavras podem realmente abençoar todas as áreas de sua 
vida". Verifique os fatos. 

Dr. Craig Manning:  00:56:50  Hank, eu gostaria de repetir isso. Vivendo a partir da realidade, 
há uma nova terapia que está ganhando muita força em todo o 
mundo, chamada terapia baseada em soluções, e sou um 
grande fã dela. Você diagnostica com precisão o que realmente 
está acontecendo e, a partir daí, pode criar soluções. É uma 
maneira muito estável e pode eliminar muita ansiedade e medo 
em sua vida se você viver dessa forma. Realidade e soluções, 
realidade e soluções o dia todo. 

Hank Smith:  00:57:16  Fantástico. 

John Bytheway:  00:57:18  Craig, ensinei isso no último fim de semana. Eu estava citando 
Stephen Covey. Ele fez com que um grupo de jovens, acho que 
foi isso, dobrasse um pedaço de papel ao meio, criando duas 
colunas. "Escreva no lado esquerdo o que os outros pensam de 
mim." Ele ficou surpreso com a autoconfiança negativa que os 
jovens tinham: "Eles acham que sou burro, acham que sou 
estranho, acham que sou isso, acham que sou aquilo". E então 
ele disse: "Do outro lado, quero que vocês escrevam o que Deus 
pensa de mim". E era tudo verdade. Escrituras, linhas de 
bênçãos patriarcais. Sheri Dew diz: "Vá a fontes que só falam a 
verdade". 

  00:57:51  E então, depois que eles tinham o valor das almas é grande e 
aqui estão seus dons e talentos, e seu potencial de um lado e 
todo esse negativo do outro, ele simplesmente disse: "Em quem 
você vai acreditar?" Isso é brilhante. Adorei quando você falou 
sobre a conversa interna, o negativo e a verdade, e pensei: "Foi 
isso que Covey fez". Escreva a verdade no lado direito e 
pergunte a si mesmo: "Em quem você vai acreditar?" 

Dr. Craig Manning:  00:58:13  Sim, aqui está um pequeno hábito para todos que estão 
ouvindo também. Adoro algo que Albert Einstein disse uma vez: 
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"Questione tudo". Mas o contexto em que ele disse isso 
inicialmente não era questionar os outros, era questionar a si 
mesmo. Portanto, este é um pequeno hábito que aprendi com 
Albert Einstein: quando estou muito consciente de meus 
próprios pensamentos e algo difícil está acontecendo, e tenho 
um pensamento, eu digo: "Isso é correto?" Faço essa pergunta a 
mim mesmo: "Isso é exato?" 

John Bytheway:  00:58:36  Isso é exato? 

Dr. Craig Manning:  00:58:38  Isso é exato? Faço essa pergunta a mim mesmo o tempo todo, 
verifico os fatos. Sim, é a mesma coisa. E digo isso aos clientes. 
Eu pergunto: "Isso é exato?" Vamos apenas verificar os fatos. 
Vamos primeiro verificar a realidade da situação, porque, caso 
contrário, estaremos fazendo um diagnóstico errado e tratando 
o problema com coisas que nunca nos ajudarão. Então, qual é a 
realidade do que aconteceu? E essas são conversas difíceis. Eu 
estava dando aulas de desenvolvimento estudantil na BYU há 
cerca de 15 anos, apenas no primeiro nível desse conteúdo. Eles 
me pediram para transferi-lo para o Psych 338 para graduados 
em psicologia e psicólogos de nível superior, e é muito 
diferente. A psicologia do desempenho para a psicologia geral é 
muito diferente. 

  00:59:14  No início do semestre, os alunos me fazem perguntas e, no 
começo, elas são bastante agressivas e até rudes, porque é 
muito diferente. "Espere, vocês estão me questionando e não 
fazem parte do setor de atuação. Vocês não se envolveram com 
nada disso." Esse é o meu ego. Assim que meu ego entrou em 
ação, eu disse: "Não, esse é o meu trabalho. Meu trabalho é 
responder às perguntas difíceis". Aprendi a gostar disso. E você 
responde às perguntas difíceis sendo preciso em suas palavras. 
Novamente essa pergunta, o hábito de perguntar: "Isso é 
exato?" 

  00:59:45  Adoro esse pequeno hábito de sempre se perguntar: "Isso é 
exato?" Quando alguém faz uma pergunta difícil, tento não 
deixar meu ego atrapalhar. Ouço a pergunta, ouço suas palavras 
e realmente tento responder à pergunta. Esse é o nosso 
trabalho como líderes: responder às perguntas difíceis e não ter 
medo delas. Gosto do livro O Grande Gatsby. Minha esposa me 
fez lê-lo, e adoro o final do livro. Scott Fitzgerald usou essa 
linguagem que, se você já assistiu ao filme ou ao livro, no final 
ele diz: "Tom e Daisy eram pessoas descuidadas e não se 
importavam com o impacto que isso teria sobre os outros". Eu 
adoro isso. Quero ser uma pessoa cuidadosa. É por isso que 
precisamos ser cuidadosos com nossas palavras, para que 
estejamos cientes da exatidão de nossos próprios pensamentos, 
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primeiro em nossa própria cabeça, e da exatidão de como nos 
comunicamos com o Senhor e da exatidão de como nos 
comunicamos com os outros. Porque, se fizermos isso, 
estaremos construindo a partir da verdade. 

 

Aviso: Este documento é uma transcrição automatizada. Você pode encontrar alguns pequenos erros incluídos.

3 Nephi 1-7 Parte 1 followHIM Podcast Página 28



John Bytheway: 00:01 Continue ouvindo a Parte Dois com o Dr. Craig Manning, 3 Néfi 
1:7. 

Hank Smith: 00:07 Craig, John, esperei ansiosamente o ano todo por 3 Néfi 3, que 
não é algo em 3 Néfi que todos esperam ansiosamente, mas, 
John, aprendemos muito sobre o manual do adversário com 
pessoas como, até agora, Sherem, Nehor, Korihor, Amalickiah, e 
você pode acrescentar Giddianhi a essa lista, porque ele escreve 
essa carta, e acho que Mórmon foi brilhante ao colocar essa 
carta aqui. Você entra na mentalidade de alguém que é um 
anticristo, da forma como ele pensa. 

Dr. Craig Manning: 00:43 Sim, totalmente narcisista. Ele é um narcisista clássico neste 
momento. 

John Bytheway: 00:49 Você lê essa carta e pensa: ele está falando sério? Você pode ler 
um sorriso. Ei, Lachoneus, nobre chefe e governador, sim. 

Hank Smith:  00:59 Vou ajudar você. 

John Bytheway: 01:00 Como não ler isso e pensar: "Uau, isso é um verdadeiro drama"? 
Ele está basicamente dizendo: "Entregue tudo e nos dê, porque 
não quero ter o trabalho de uma guerra". 

Hank Smith:  01:09 Sim. 

Dr. Craig Manning: 01:11 Ah, cara, ele está tentando fazer um gaslight e culpar a 
Lachoneus por tudo isso. Estou morrendo de rir enquanto leio 
isso. Esse é o modelo clássico de um narcisista, e ele está 
tentando narcisizar Lachoneus, e Lachoneus não tem nada a ver 
com isso. Adoro a forma como ele responde, sobre a qual já 
falamos, expondo os fatos, e isso me faz rir quando leio isso. 

Hank Smith: 01:34 Notei o elogio que tem a intenção de causar dúvida. "Tenho 
grandes elogios para você. É quase como se houvesse um 
Deus". E depois essa pena. "Sou seu amigo aqui, Lachoneus, e 
isso é muito triste." 
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Dr. Craig Manning:  01:50  Você consegue ver como ele está tentando se posicionar acima 
de todos os outros, e todos os outros estão abaixo dele, em vez 
do plano em que um líder realmente está na frente, não acima? 

Hank Smith:  02:00  Em seguida, há um pouco de intimidação no versículo 4. "Meus 
homens têm um ódio eterno contra você, e eu", versículo 5, 
"estou preocupado com o seu bem-estar. Estou aqui para ajudá-
lo". John, já falamos sobre isso muitas vezes. É assim que o 
adversário trabalhará em sua vida. Se você perceber essas 
táticas, saberá de onde elas vêm. 

Dr. Craig Manning:  02:25  É tudo uma questão de culpa em vez de autoconsciência. 
Quando você tem autoconsciência e está ciente de si mesmo, 
não será enganado dessa forma se tiver autoconsciência, e 
essas são as duas escolhas que fizemos antes. Toda questão 
psicológica está enraizada no controle, é o que diz a ciência. 
Vamos voltar ao debate primordial entre o adversário e o 
Salvador. O arbítrio tem a ver com controle. Se você tem 
autocontrole, você tem arbítrio. Se você ceder seu controle, seu 
locus de controle, como a ciência o chama, estará cedendo seu 
arbítrio. É nesse ponto que você está agora: você precisa 
iluminar as pessoas com gás, tentar enganá-las e iludir os outros 
para que façam o trabalho por você. É isso que está 
acontecendo aqui, ele está querendo que os outros façam todo 
o trabalho para você porque você não quer fazer isso sozinho. 

John Bytheway:  03:09  Somos apresentados a esse personagem de Lachoneus, quase 
parecido com o Capitão Moroni, e sua história passa bem 
rápido, mas, na minha opinião, ele é parecido com o Capitão 
Moroni. Ele não poderia se assustar com as exigências e 
ameaças de um ladrão. A reação de Lachoneus é baseada na 
verdade. 

Dr. Craig Manning:  03:27  Todos nós temos personalidades diferentes e não há fim para as 
diferentes personalidades que temos, mas todos nós acabamos 
em um único lugar mental de uma execução em que somos 
arrogantes, agressivos, assertivos ou passivos, ligando isso ao 
mundo moderno. É muito interessante. Há uma preguiça inata 
nas pessoas arrogantes. As pessoas arrogantes não querem 
fazer o trabalho sozinhas e, por isso, querem se colocar acima e 
colocar os outros abaixo delas para que os outros façam o 
trabalho por elas. 

  03:53  Esses ladrões de Gadianton não querem trabalhar. Não querem 
arar as sementes. Eles querem tirar dos outros. Essa é a 
mentalidade da escassez, a base do medo. Quando você não 
está se construindo e trabalhando em si mesmo, não tem 
escolha a não ser querer tirar dos outros. E essa é a própria 
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definição de ladrão, pois você está tentando tirar dos outros e 
tentando assustar os outros para que façam o trabalho, porque 
você não sabe como cuidar de si mesmo, e é por isso que tem 
havido tanta pesquisa sobre a importância de ser 
autoconsciente. Obviamente, Lachoneus é o exemplo máximo 
disso aqui. 

Hank Smith:  04:25  Giddianhi oferece algo que ele não pode dar, que é a liberdade. 
"Vocês serão nossos irmãos e nossos parceiros em toda a nossa 
substância. Vocês não têm substância." Certo? Eu vou trazer 
toda a substância para esse relacionamento. 

John Bytheway:  04:40  Sim. 

Dr. Craig Manning:  04:40  Sim. 

Hank Smith:  04:42  Já vi isso, em nossos dias, que se você deixar essa igreja, deixar 
esses profetas, você será livre. Você terá liberdade. E raramente 
vejo isso funcionar. Esse é um lugar assustador para se estar, 
começar a ouvir ofertas de alguém que absolutamente não 
pode cumprir. 

Dr. Craig Manning:  05:01  Sim, e é isso que eu estava dizendo, para mim a linha está aqui 
no 7, como você falou. "Entreguem-se a nós, unam-se a nós e 
conheçam nossas obras secretas". Quase tentando seduzir. É 
uma coisa ótima, e isso é: "Venha e junte-se à nossa equipe", 
mas você sabe o que acaba fazendo é que essas pessoas no 
topo não querem fazer o trabalho e realmente querem que 
você venha apenas para fazer mais do trabalho para eles. Elas 
querem controlá-lo, e você está abrindo mão do seu controle 
quando faz isso. Está cedendo sua liberdade. Mas o segredo 
funciona... Eu realmente me preocupo continuamente com o 
sigilo. Nada de bom vem do segredo. O oposto é a 
transparência ao falar a verdade. O segredo leva a todos os 
tipos de engano e ilusão quando você anda em segredo em vez 
de ser transparente sobre praticamente tudo. 

Hank Smith:  05:50  Você falou sobre os líderes no topo não quererem trabalhar, e 
penso exatamente no oposto de nossos profetas e apóstolos. 
Nós literalmente os vemos trabalhar até o fim. 

John Bytheway:  06:02  Sim. 

Hank Smith:  06:02  Assistimos ao Presidente Monson. Lembram-se de seu discurso 
de abertura da conferência como Presidente da Igreja? Ele 
estava mexendo as orelhas. E depois, em seu último discurso de 
conferência, ele mal conseguia ficar de pé. Gosto do que você 
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está dizendo aqui, Craig. Os Ladrões de Gadiânton, os líderes, 
querem fazer qualquer trabalho. Talvez você possa perceber um 
líder, um verdadeiro líder, um líder da verdade, pela quantidade 
de trabalho que ele está fazendo. 

Dr. Craig Manning:  06:26  Sim. As pessoas que são realmente honestas não estão se 
enganando em relação ao que precisam fazer, e isso está na raiz 
novamente, e é aí que a preguiça é um pouco um subproduto 
de estarmos nos enganando sobre o que realmente precisa ser 
feito e onde. Então, quando chegamos a esse ponto em que 
somos preguiçosos e não estamos fazendo por nós mesmos, 
ficamos dependentes de que os outros façam por nós, e é aí 
que precisamos controlar os outros porque não estamos no 
controle de nós mesmos. Lembre-se de que todo problema 
psicológico está enraizado no controle, e realmente queremos 
aprender a controlar nossos próprios pensamentos e nosso 
próprio comportamento, pois, se não o fizermos, não teremos 
outra opção a não ser tentar controlar os outros. 

Hank Smith:  07:01  John, você já me ouviu dizer isso antes, mas ele chama seu lado 
de lado bom. Ele trocou "ai daqueles que chamam o mal de 
bem e o bem de mal". Ele fez isso no versículo 9. Se eu 
conseguir fazer com que você pense que é o vilão, então você 
confundiu seus amigos e seus inimigos. 

John Bytheway:  07:18  É muito importante não confundir seus amigos com seus 
inimigos. Gosto do versículo 11. "Quando Laconeu recebeu esta 
epístola, ficou muito admirado." 

Hank Smith:  07:31  O texto diz "A ousadia de Giddianhi", mas acho que Craig diria a 
arrogância e o narcisismo de Giddianhi. 

John Bytheway:  07:38  Continue. "Exigindo a posse da terra dos nefitas, vingando as 
injustiças daqueles que não haviam sido injustiçados, a não ser 
por eles mesmos." Uau. 

Dr. Craig Manning:  07:49  Toda essa projeção é culpa, e é aí que as pessoas seguem o 
caminho errado, começando a culpar e a projetar coisas nos 
outros e a não ter autoconsciência. 

Hank Smith:  07:58  E depois essa frase. Você está pensando, o que Lachoneus vai 
fazer? Ele deve estar apavorado ao receber essa carta, e é uma 
resposta tão simples. Ele era um homem justo. Ele não poderia 
se assustar com as exigências e ameaças de um ladrão. Essa é a 
verdade. Giddianhi acha que ele é isso, aquilo e incrível. Ele diz: 
"Cara, você é um ladrão. Você é um ladrão". 
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Dr. Craig Manning:  08:20  Sim, ele apenas expôs os fatos: sobre o que conversamos, você 
consegue ver exatamente como o Hank fez isso? Ele 
simplesmente não entra no drama emocional quando estamos 
tentando controlar os outros, todo esse drama que não é real. 
Quando você simplesmente volta e diz os fatos: "Você é um 
ladrão. Isso é o que realmente está acontecendo", ele neutraliza 
todo o drama emocional e do ego, que simplifica e organiza as 
coisas e dá sentido a elas. 

Hank Smith:  08:42  Eu adoro essa música. Isso me faz lembrar de... O que Néfi... Ele 
diz: "Vimos as pessoas no edifício e nós... 

John Bytheway:  08:48  "Não lhes deu ouvidos." 

Hank Smith:  08:48  "Não lhes demos atenção." Não prestaram atenção. 

John Bytheway:  08:51  Acho que Lachoneus é muito parecido com o capitão Morôni 
aqui, então o versículo 12. "Ele era um homem justo". Ele 
enfatizou primeiro a preparação espiritual. A primeira coisa que 
ele fez foi dizer ao povo que orasse a Deus pedindo ajuda. 
Depois, no versículo 14, ele preparou fortificações para a 
defesa. 15, ele enfatizou o arrependimento. 19, ele tinha o 
espírito de revelação e profecia. Versículo 21: Ele não tomou a 
ofensiva. Você fica em casa e se defende. Essa é uma das regras 
de guerra do Livro de Mórmon. Versículo 25: "Ele reuniu o povo 
em um só corpo e exortou-os a serem unos de coração". Esse é 
um som de Sião. "E então Gidgiddoni apareceu e fez com que 
eles fabricassem armas." Portanto, é muito parecido com 
Morôni, porque Morôni sempre se preparou espiritualmente 
primeiro. Certo, e agora podemos fazer fortificações também, 
mas vamos nos preparar espiritualmente primeiro e depois 
podemos trabalhar em uma postura defensiva. 

Dr. Craig Manning:  09:46  Em D&C 4, fala-se de "com seu coração, poder, mente e força". 
Portanto, o coração é espiritual. Poder é emocional. Mental e 
físico. Em pesquisas, sabemos até que há quatro inteligências. 
Há a espiritual, a emocional, a mental e a física. São quatro 
inteligências, e isso é muito interessante. John ressalta que você 
deve buscar a espiritual primeiro porque ela é a nossa bússola 
moral. É um lembrete de onde estamos indo, para acertar isso 
primeiro. Em seguida, a emoção, que é a paixão e a energia por 
trás do que precisamos fazer, e depois a mente e o físico. Uma 
das coisas que estamos vendo... Mencionei a assertividade aqui. 
Adoro a parte... Eles constroem fortificações. Eles não vão 
atacar os ladrões de Gadiânton. Eles defendem realmente seu 
espaço. Concordam? 
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John Bytheway:  10:26  No versículo 20: "Ora, o povo disse a Gidgiddôni: 'Rogai ao 
Senhor. Subamos aos montes e ao deserto, para cairmos sobre 
os salteadores. Destruí-os em suas próprias terras'. E Gidgiddôni 
lhes disse: 'O Senhor nos livre. Se formos contra eles, o Senhor 
nos entregará em suas mãos. Nós nos prepararemos no centro 
de nossas terras'". 

Dr. Craig Manning:  10:46  Sim. Isso é o que eu adoro, porque eles não estão sendo 
agressivos. Agressividade é quando você está tentando ocupar o 
espaço de outras pessoas. Está tentando tirar vantagem dos 
outros. Está tentando controlar os outros. Volto à lei do espaço 
ocupado. Essa é a lei fundamental da mente humana. Há espaço 
lá, e é por isso que, para sermos livres, precisamos ter nossos 
próprios pensamentos e ter nosso próprio arbítrio. 

  11:05  Mas o que sempre acontece quando as pessoas estão na 
resposta de luta ou fuga, quando as pessoas são agressivas, elas 
sempre querem tomar seu espaço. Elas querem tirar algo de 
você, porque querem ocupar seu espaço para tentar controlá-
lo, que é o que estamos falando com o controle. É isso que ele 
faz lá. Em vez de lutar contra eles e ser agressivo, ele 
simplesmente é assertivo, e assertividade é ser dono do seu 
próprio espaço. Mesmo enquanto estamos neste podcast, há 
espaço entre mim e vocês dois. Há espaço. Portanto, se eu for 
assertivo e for um ser humano independente, saudável e de alto 
desempenho, ocuparei 50% desse espaço. Os outros 50% são 
seus. Eu vou ocupar meu espaço. 

  11:43  Para mim, esse é o exemplo máximo de Cristo. Ele não era 
passivo. Quando falamos de humildade, às vezes pensamos que 
humildade é ser autodepreciativo. Não, humildade não é 
autodepreciação. Humildade não é se rebaixar. Humildade é dar 
crédito onde o crédito é devido. É dar crédito ao Senhor, mas 
não é se rebaixar e também não é ser agressivo. Cristo nunca foi 
agressivo, mas foi firme e inabalável. Ele encontrou o equilíbrio, 
que está no meio, e é exatamente isso que está acontecendo 
aqui. Não estamos tentando lutar contra outras pessoas. Não 
estamos nem mesmo competindo com outras pessoas. Estamos 
tentando ser a melhor versão de nós mesmos, e é isso que fica 
muito claro aqui ao nos levantarmos e ocuparmos 50%. 

  12:25  Mais uma coisa que gostaria de dizer às pessoas, em qualquer 
uma de suas interações no mundo, é que não se trata de tentar 
controlar as outras pessoas. Queremos controlar e ser 
independentes, responsáveis e autoconscientes, mas você vai 
se deparar com algumas pessoas nesta vida, nos negócios, no 
atletismo, na igreja, que são mais brandas, que são um pouco 
mais passivas e que não ocupam seus 50%, portanto, tome 
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cuidado com esses momentos. Esses são momentos críticos, 
porque às vezes é fácil para todos nós ocuparmos mais espaço 
do que realmente é nosso para as pessoas que são um pouco 
mais suaves e mansas, e é isso que os melhores líderes, os 
melhores treinadores, os melhores fazem. Eles ocupam 50% e 
convidam outras pessoas a se encontrarem com eles no meio 
do caminho, e é aí que está a colaboração. 

  13:09  E isso é claramente o que Gidgiddoni está fazendo com tanta 
habilidade aqui. Ele está defendendo a verdade e o que é certo, 
mas sem instigar nada e ser agressivo. Então, eu simplesmente 
adoro, em um mundo moderno, que ele seja o exemplo máximo 
de ser assertivo e não agressivo ou passivo. 

Hank Smith:  13:27  John, você se lembra de quando entrevistamos a irmã Aburto e 
ela estava tímida para reservar um tempo em suas reuniões 
com o Élder Bednar, e ele a convidou. Ele disse: "Por favor, não 
se retraia. Quero ouvir tudo o que você tem a dizer". 

Dr. Craig Manning:  13:40  Adorei ouvir isso. É verdade. 

John Bytheway:  13:41  O mesmo princípio. 

Dr. Craig Manning:  13:43  Sim. 

Hank Smith:  13:43  Sim. 

John Bytheway:  13:43  Sim. 

Dr. Craig Manning:  13:44  Não se trata de ser agressivo. Pense em Cristo e em como Ele 
andava e falava. Ele era firme e inabalável. E, a propósito, lutar 
ou fugir é normal. É baseado no medo e é o modo de 
sobrevivência. Mas será que estamos nos preocupando com a 
sobrevivência ou com a prosperidade? 

Dr. Craig Manning:  14:00  E para prosperar, a assertividade é um comportamento 
aprendido. Você não nasce com ela. É por isso que temos de 
nos tornar como Cristo. Temos de trabalhar para encontrar esse 
equilíbrio e não é fácil. Nenhum de nós deve se sentir mal se, às 
vezes, formos um pouco agressivos ou um pouco passivos 
demais. Isso é normal. É por isso que é um trabalho constante 
em processo e um aprendizado constante, como falamos 
anteriormente, aprender constantemente como se afirmar e ser 
a melhor versão de si mesmo sem impor sua vontade às outras 
pessoas e encontrar esse equilíbrio, e acho que é por isso que 
adoro essa parte. É o exemplo máximo disso contra pessoas 
que, segundo alguns, é melhor enfrentar e ser agressivo. Não, 
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acho que não. Sempre que você se torna agressivo, as coisas 
não vão bem. Você não é abençoado quando é agressivo. Você 
não terá sucesso quando for agressivo. Em um jogo de 
basquete, você se mete em confusão. 

Hank Smith:  14:51  Craig, tudo o que você está dizendo me faz lembrar a 
genialidade da Seção 121 de Doutrina e Convênios. 
"Aprendemos, por triste experiência, que é da natureza e 
disposição de quase todos os homens que, tão logo obtenham 
um pouco de autoridade, como supõem, começarão 
imediatamente a exercer um domínio injusto. Nenhum poder 
ou influência pode ou deve ser mantido pela virtude do 
sacerdócio. Isso precisa ser feito com persuasão, 
longanimidade, brandura, mansidão, amor não fingido, 
benignidade". Isso estava muito à frente de seu tempo? 

Dr. Craig Manning:  15:24  Isso é muito bom. 

John Bytheway:  15:26  Oh, esse é um dos maiores discursos sobre relações humanas 
de todos os tempos. É uma carta da cadeia de Liberty. O cara 
está sentado na cadeia e escreve essas cartas que são incríveis. 

Hank Smith:  15:39  E continua dizendo: "Use a bondade e o conhecimento puro". É 
isso aí, Craig. A verdade. 

Dr. Craig Manning:  15:46  Para mim, a bondade é a aplicação do amor incondicional. Esse 
é o amor. Quando somos gentis com nossas palavras, estamos 
operacionalizando o amor. Aqui estou eu. Trabalho muito no 
mundo esportivo. Você não precisa ser agressivo, precisa ser 
assertivo se quiser ter sucesso. Não vejo pessoas agressivas 
sendo bem-sucedidas por muito tempo. Eu diria que os 
melhores são predominantemente assertivos, não agressivos. 

Hank Smith:  16:10  E você disse que a raiva agressiva lhe dará um pouco de 
motivação, mas ela não dura. 

Dr. Craig Manning:  16:15  Sim. 

John Bytheway:  16:16  Craig, se você pudesse definir rapidamente essas coisas 
novamente, a diferença entre ser agressivo e assertivo, quero 
ter isso bem claro na minha cabeça. 

Dr. Craig Manning:  16:25  Manter-se em um espaço designado o máximo possível é 
quando somos agressivos, estamos tentando ocupar o espaço 
de outras pessoas. Estamos ocupando mais do que nossa parte 
justa do espaço delas. Estamos tentando controlar ou dominar 
ou... Não influenciar. Não há problema em influenciar e tentar 
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persuadir por meio da linguagem e da gentileza, mas não tentar 
controlar as pessoas, não tentar e sempre dizer às pessoas o 
que fazer. E, em um nível mais elevado, dar espaço para que as 
pessoas sejam livres para escolher por si mesmas, mas ainda 
assim ocupar seu espaço. É um equilíbrio. Não é fácil. É por isso 
que ninguém nasce assim. É preciso trabalhar. Uma vez vi um 
artigo que chamava isso de... Isso foi há muito, muito tempo. 
Eles a chamavam de "inteligência artificial". E não estou falando 
de inteligência de máquina. Estou falando de ser racional, 
razoável, lógico, que são comportamentos aprendidos. Não 
nascemos com essas habilidades. É preciso disciplina e trabalho 
duro para aprender a ser racional. 

  17:15  Algo que aprendi é que a honestidade não é algo com que 
nascemos. As crianças pequenas são aquelas que escrevem com 
marcadores vermelhos na parede ou pintam na parede e você 
as pega e diz: "Não fui eu". Elas são inocentes, mas ainda não 
sabem como ser totalmente verdadeiras. Quero dizer, são 
inocentes, são verdadeiras. Mas quanto mais envelhecemos, 
temos que aprender a ser disciplinados para ver a verdade e o 
razoável é parte do que estamos falando aqui. Razoável é o 
meio-termo, tentar encontrar o meio-termo e não a polarização 
sobre a qual o Presidente Nelson continua falando, que é a 
polarização é a agressividade... o mais alto nível de inteligência 
humana é ser racional, razoável e lógico, o que significa ser real, 
ser razoável e ser lógico em seu pensamento, que são os 
múltiplos pontos de dados para persuadir por meio da verdade, 
múltiplos pontos de verdade, sem tentar dominar ou ditar, mas 
ensinar e ensinar as pessoas para que elas possam aprender por 
si mesmas, o que, voltando ao mundo moderno, é o que a 
transformação era, tornar-se como Cristo. 

Hank Smith:  18:19  Craig, posso ouvir quase todos os pais que estão ouvindo 
dizendo: "Ensine-me como fazer isso com meus filhos, como 
não controlá-los, mas ainda assim controlá-los". 

Dr. Craig Manning:  18:29  Dar-lhes opções. As coisas mudaram no ano 2000 porque a 
Internet se tornou pública em 1993 e, até então, toda a 
sabedoria e conhecimento eram realmente filtrados pelos pais, 
professores, líderes religiosos, e eram filtrados de cima para 
baixo. Mas, quando a Internet foi inventada, 1% de toda a 
comunicação ou transferência de informações era feita por 
meio da Internet. Mas, no ano 2000, 51% estavam sendo 
transferidos. Portanto, isso mudou. Mas com essa mudança, as 
informações passaram a vir de todas as direções, não apenas 
dos pais, professores e líderes religiosos, e isso mudou tudo. O 
que isso criou foi... As gerações tradicionalistas, os baby 
boomers, a geração X, como nós, foram ensinados pelos mais 
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velhos que estavam mais acima na hierarquia, mas com a 
invenção da Internet, eles têm acesso a informações de todos 
os lugares. Portanto, o que mudou é que, em vez de seguir 
essas regras e sistemas, precisamos nos comunicar com mais 
habilidade do que nunca, o que remete ao Hank, sobre o que 
você está falando. 

  19:33  A gentileza em nossas palavras, mas a precisão em nossas 
palavras para ensinar, persuadir e convencer é muito 
importante no mundo moderno. Não podemos lhes dizer o que 
fazer. Eles se desligam. Elas param de ouvir. Você pode bater o 
martelo o quanto quiser, mas eles não estão ouvindo, não estão 
tendo nenhum impacto. Portanto, ser hábil em usar sua 
comunicação em palavras... O que faz sentido para mim porque 
o pensamento humano é a alma do indivíduo. Faz sentido que a 
cola da sociedade seja a forma como nos comunicamos, e penso 
nos profetas e nos apóstolos e em como suas palavras são 
precisas e exatas e em como tudo o que dizem é preciso. Tenho 
certeza de que você teve a oportunidade de se encontrar com 
eles. Um desses atletas com quem trabalho, toda vez que 
fazemos uma sessão, ele tem uma caneta e um papel e seu 
diário e, no momento em que pergunta como escrevo as 
palavras, ele diz: "Eu não sei". Nunca vi uma pessoa com alto 
nível de funcionamento que não fosse disciplinada e exata em 
seus pensamentos. Nem uma única vez. 

Hank Smith:  20:32  Às vezes, acho que sou pai como Giddianhi com toda essa 
manipulação e ameaças. "Estou tentando controlá-lo", e isso 
acontece, Craig. Tem o efeito exatamente oposto do que eu 
espero. 

Dr. Craig Manning:  20:49  É difícil. 

Hank Smith:  20:51  Sim. Minha esposa, eu acho, frequentemente olha para mim e 
diz: "Ok, bem, vamos aprender essa lição novamente pela 
milésima vez que isso não funciona". 

Dr. Craig Manning:  21:00  Ah, é mais difícil. Algo que funciona para mim é orar ao Senhor 
e pedir: "Por favor, ajude-me a conhecer o idioma. Por favor, 
ajude-me a entender. Por favor, me ajude a saber que emoção 
posso transmitir. O que posso fazer para tentar causar um 
impacto aqui? Porque não posso controlá-los, mas o que posso 
fazer para, de alguma forma, ser capaz de dizer algo da maneira 
certa que possa causar impacto?" 

Hank Smith:  21:23  Craig, gostei de algo que você disse antes. Traga boa energia 
para o relacionamento porque, às vezes, com meus próprios 
filhos, acho que trago energia negativa. 
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Dr. Craig Manning:  21:33  Essa é a inteligência emocional. Falamos sobre o espiritual e o 
emocional é a energia. Pense em seu carro. Essa é a emoção. 
Espiritual é o destino. Essa é a bússola moral. A emoção é o 
motor. Temos de controlar a energia. Portanto, esteja ciente da 
energia que você transmite com suas palavras, sua língua, sua 
comunicação não verbal e tente transmitir a energia certa na 
situação certa. Tenho um de nossos filhos que é muito 
habilidoso com o humor. Tente aprender com ele, tente 
descobrir como fazer o humor certo na hora certa. Ele é muito 
bom nisso e é bem jovem. Eu gostaria de poder aprender 
melhor essa habilidade, mas estou tentando melhorar. E aqui 
está algo que li uma vez. Isso não é fácil... Então, estou citando 
isso, tentando fazer o melhor que posso. Dizia: "Mas não é fácil 
o que estamos falando. Mas há uma diferença entre alguém 
que é simplesmente descuidado e alguém que está se 
esforçando, revisando e tentando atualizar sua linguagem e a 
forma como fala e se apresenta para causar um impacto 
positivo." 

  22:29  E acho que é por isso que estamos fazendo isso. Estamos todos 
lutando, revisando, tentando atualizar nosso conhecimento e 
compreensão do evangelho o tempo todo para saber e ter mais 
consciência para que possamos nos tornar melhores. É isso que 
é evolução, e não acho que ninguém que esteja ouvindo deva se 
martirizar, como os pais ou eu tentamos não fazer, porque 
estamos evoluindo. Evolução é aprendizado. Estou sempre 
tentando aprender e sempre tentando melhorar e não ficar 
remoendo o passado, porque é aí que está a culpa e a vergonha, 
como falamos. 

Hank Smith:  22:56  Sim. John, isso não é fantástico? 

John Bytheway:  22:59  Sim, muito bom. Quero acrescentar uma coisa sobre esse 
espaço de 50%, porque você sabe o que me veio à mente, Hank, 
foi o último verso. Shiblon recebe um capítulo, ele é um bom 
menino. Ele só recebe um capítulo. "Usem de ousadia, mas não 
de prepotência." Quero dizer, há essa coisa de 50% aqui. "Vede 
também que domineis todas as vossas paixões, para que vos 
enchais de amor. Vede que vos abstenhais da ociosidade." Certa 
vez, eu estava no JSB na BYU e o Élder Maxwell, lembra-se dele, 
estava lá falando e disse: "Se a Bíblia do missionário White..." 
Eles não usam mais isso. "Mas se ela pudesse ser comprimida 
em um versículo, poderia ser Alma 38:12". E veja esse espaço aí. 
"Usem a ousadia, não a prepotência. Procurem refrear todas as 
suas paixões para que possam ser cheios de amor. Procurem 
abster-se da ociosidade." Outro ótimo conselho de 
relacionamento interpessoal. 
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Dr. Craig Manning:  23:53  Sei que estamos falando de coisas bem pesadas aqui, mas se 
pudermos falar sobre a consciência espacial, porque é por isso 
que... John, você estava falando sobre esse espaço, esse espaço 
entre as pessoas. 50% é meu, 50% é seu. Isso é muito fácil de 
fazer para qualquer pessoa que esteja ouvindo. Vou levá-lo para 
um lugar seguro. No atletismo, no atletismo de alto nível, trata-
se de consciência espacial. Você está ciente do seu corpo, dos 
seus membros, está ciente do posicionamento na quadra de 
tênis e está ciente do que está acontecendo. Ronaldo, um dos 
maiores jogadores de futebol de todos os tempos, foi 
questionado em uma entrevista este ano sobre quem ele acha 
que é o próximo grande jogador de futebol em ascensão. E ele 
falou sobre Mbappe. O repórter lhe perguntou: "Bem, por 
quê?". E ele disse: "Porque ele entende o espaço". 

  24:35  Sempre notei isso em um padrão com pessoas realmente 
funcionais. Elas têm consciência do espaço. Quando você está 
ciente do espaço, você sabe e pode ler a sala e pode ver em seu 
relacionamento com os outros a lacuna existente. Tentamos 
encontrar esse equilíbrio da melhor forma possível na criação 
dos filhos e em tudo o que fazemos. Adorei que você tenha 
mencionado isso, John. Mesmo se formos para um nível mais 
alto... Jogo tênis desde os seis anos de idade, então consigo 
acertar a bola onde quero, mas no nível mais alto, é preciso 
mover-se para o espaço certo quando não se está acertando a 
bola e a maioria das pessoas não percebe isso. Todo mundo 
quer olhar para a mecânica e para as outras coisas e não vê o 
posicionamento e o movimento quando não se está batendo na 
bola. O mesmo acontece com a equipe olímpica dos EUA e os 
esquiadores de downhill. Trata-se de colocar os esquis na 
posição correta quando você desce. 

  25:23  Na NBA, é preciso ir para a posição certa. É posicionamento, 
colocar-se constantemente em uma boa posição, o que eu acho 
que é o evangelho. Colocar-se constantemente em bons 
lugares, bons pensamentos, bons lugares, boas pessoas o 
tempo todo. 

John Bytheway:  25:37  Muito bom. 

Hank Smith:  25:39  Vamos continuar aqui. Ainda queremos cobrir todos os 
capítulos quatro, cinco, seis e sete. John, você conhece essa 
história melhor do que ninguém. Como Gidgiddoni e Lachoneus 
reagiram? 

John Bytheway:  25:49  Bem, eles já se mudaram para um corpo. Eles têm todas as suas 
provisões lá dentro. Tenho em minha margem "o triunfo do 
armazenamento de alimentos", porque eles trouxeram tudo 
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para dentro e os ladrões de Gadiânton saíram, seja lá o que for 
que isso signifique, e eles estavam ficando sem caça. O versículo 
quatro diz, e eu adoro isso, que os nefitas haviam juntado coisas 
para poderem subsistir por sete anos. "Sete anos de colheitas 
abundantes estão a caminho." Portanto, a nota de rodapé o 
leva à história de José do Egito, que fez sete anos de 
armazenamento. A nota de rodapé de Gênesis 41 está lá, e 
estou lendo o versículo cinco. 

  26:31  Lembro-me de ter lido isso quando era mais jovem. "Não há 
como eles subsistirem, a não ser saqueando, roubando e 
assassinando." E eu pensei: "Bem, eles poderiam cultivar". Mas 
então li o versículo seis: "Não ousaram espalhar-se sobre a face 
da terra de modo que pudessem cultivar grãos, para que os 
nefitas não os atacassem e os matassem". Uma coisa fascinante 
sobre a caça e a agricultura. A caça tem uma gratificação 
imediata. Para eles, essa era a única coisa que haviam 
preparado e agora tinham de atacar porque os nefitas tinham 
seu estoque de alimentos. 

Hank Smith:  27:06  Você não escreveu esse livro também, Lessons from the Farm? 
Quantos livros você escreveu? 

John Bytheway:  27:11  Escrevi um chamado Farm Wisdom for City Folks (Sabedoria da 
fazenda para pessoas da cidade) porque ouvi muitas palestras 
excelentes que começavam com: "Fui criado em uma 
fazenda...". E eu pensava: "Cara, sou um perdedor. Devo ter 
perdido muitas coisas. Tenho que descobrir o que eles 
aprenderam na fazenda". 

Hank Smith:  27:29  Isso é ótimo. Parece que Craig foi criado em uma quadra de 
tênis. É o que parece. 

Dr. Craig Manning:  27:33  Sim, com certeza. 

Hank Smith:  27:35  Notei no versículo sete que esses ladrões de Gadiânton têm 
uma aparência grande e terrível. Não é que sejam poderosos, 
mas parecem poderosos e acham que estão incutindo medo nos 
nefitas. Nesse caso, eles ficaram desapontados, versículo 10, 
pois os nefitas não os temiam, mas temiam seu deus. 

Hank Smith:  28:00  Qual é a resposta para o medo aqui? Porque estou olhando 
para esse exército e eles estão vindo atrás de mim e eu poderia 
ficar apavorado! 

John Bytheway:  28:08  Sim. Eles parecem assustadores para mim. 
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Hank Smith:  28:10  Sim. 

Dr. Craig Manning:  28:11  Tive várias ideias quando estava lendo isso, e a primeira é: não 
se deixe intimidar por pessoas agressivas, porque quando elas 
não conseguem o que querem, que é o que está acontecendo 
aqui, quando não conseguem controlá-lo, quando não 
conseguem manipulá-lo, elas querem intimidá-lo. A maior coisa 
que elas tentam fazer é controlar as linhas de comunicação. A 
principal coisa que eles estão tentando fazer é controlar as 
linhas de comunicação. Se trouxermos isso de volta ao mundo 
real, não se deixe intimidar por pessoas agressivas, pela forma 
como elas olham para o tom de voz e, às vezes, ficam com raiva 
de você. Elas aumentarão o tom de voz. Apenas continue a se 
comunicar. 

  28:37  E essa é a firmeza e a constância, é continuar a se comunicar e 
continuar a ser firme para que você não deixe que eles o 
intimidem e o intimidem. Eles estão tentando intimidá-los a 
essa altura. A forma de nos defendermos é continuar a nos 
comunicar. Não fique passivo e fuja da situação porque agora 
você está na reação de luta ou fuga. Apenas continue a se 
defender e a se comunicar, e vemos o que está acontecendo 
aqui globalmente. É por isso que os países, não apenas os 
indivíduos nos estados, mas os países invadem uns aos outros e 
ficam com raiva uns dos outros, porque o que estamos falando 
aqui é que estamos tentando intimidar uns aos outros o tempo 
todo em vez de nos comunicarmos. 

  29:12  Se conhecemos a verdade, por que nos sentimos intimidados 
por alguém? Por que achamos que as outras pessoas são 
melhores ou piores do que nós? Não vemos o mundo com essa 
hierarquia. Ele é mais plano. Desde que aprendi algumas dessas 
habilidades para me comunicar e entender o que realmente é a 
verdade, não me sinto intimidado por outras pessoas. Somos 
todos pessoas e estamos todos tentando fazer o melhor que 
podemos, por isso não tenho mais medo. Ainda dizem que falar 
em público é a coisa mais estressante para as pessoas fazerem. 
Isso não me incomoda mais. 

  29:44  Estou apenas falando a verdade e, portanto, não me sinto 
intimidado por isso. Ou por alguns desses atletas com quem 
trabalho. Vou a um casamento na Grécia daqui a duas semanas 
e, aparentemente, Mbappe e outras pessoas estarão lá, e 
espero que essa seja uma oportunidade de me comunicar com 
eles, porque somos todos seres humanos. Somos todos iguais e, 
se você não tiver medo de se comunicar, não terá medo de 
ninguém. E o que eu aprendi é que somos todos seres humanos. 
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Todos temos o mesmo valor. Sei que o Senhor provavelmente 
confia mais em alguns do que em outros. 

Hank Smith:  30:14  Eu gosto disso. Esse é o versículo 10. "Os nefitas não os temiam. 
Eles foram até a fonte da verdade. Foram a Deus." Acontece 
que Giddianhi não tem o poder que ele pensava ter. 

John Bytheway:  30:25  Só chapéu, nada de gado. 

Hank Smith:  30:27  Tudo isso. É o que diria Steve Sorensen, nosso fundador. Só 
chapéu, sem gado. Versículo 14: "Assim foi o fim de Giddianhi, o 
ladrão". Mórmon é um escritor muito divertido. 

Dr. Craig Manning:  30:41  Espero que todos aprendam com isso. O mesmo acontece no 
mundo dos negócios. Essa ideia, e não é necessariamente 
hollywoodiana, mas às vezes eu faço isso, de que os melhores 
líderes ou as pessoas que devemos reverenciar são as pessoas 
que são essa figura dominante. Mas, na verdade, em minha 
experiência no mundo dos negócios e no mundo esportivo, as 
pessoas que funcionam melhor são as mais reais. Não se trata 
dessa falsa bravata, dessa demonstração de superioridade e da 
tentativa de intimidar as pessoas. Não é assim que acontece lá 
fora. Os melhores líderes nos negócios são pessoas autênticas e 
humildes. Na maioria das vezes, elas não são vistosas. Os 
melhores atletas com quem tive o privilégio de trabalhar são 
pessoas incrivelmente humildes e gentis quando você se 
aproxima deles. Eles não são exibicionistas. São pessoas reais, 
verdadeiras. 

  31:28  Descobri várias vezes que as pessoas que funcionam melhor são 
as mais autênticas. Elas são as mais reais e se preocupam com a 
verdade e, se você não estiver falando a verdade, elas acham 
que não podem confiar em você, por isso não veem a conexão. 
Elas estão muito ocupadas porque têm muitas outras pessoas 
que querem algo delas, portanto, se você não falar a verdade e 
não for verdadeiro com elas, elas se afastam rapidamente 
porque não é algo de valor para elas. Nós trazemos valor sendo 
nós mesmos. Aqui está outro comentário que ouvi uma vez. "O 
que torna você interessante é quem você realmente é." E a 
verdade é interessante o suficiente, você não precisa elaborar. 
A verdade é o que o torna interessante. 

Hank Smith:  32:08  Lembro-me de ler o livro Good to Great anos atrás e ele dizia: 
"Os melhores líderes têm uma motivação incrível e uma 
humildade incrível". 

Dr. Craig Manning:  32:18  Sim. 
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Hank Smith:  32:19  Combinação maravilhosa. 

John Bytheway:  32:21  Certo, então Giddianhi se foi. Versículo 18: "Isso foi uma 
vantagem para os nefitas", essa nova Zemnariá. Era impossível 
para os ladrões cercarem os nefitas por tempo suficiente para 
causar qualquer efeito sobre eles, por causa da grande 
quantidade de provisões que haviam armazenado e por causa 
da escassez de provisões entre os ladrões". Por fim, Zemnaria, 
versículo 28, foi levado e enforcado em uma árvore e, em 
seguida, a árvore foi derrubada na terra. Eles gritaram em alta 
voz e fizeram uma espécie de salmo. Pelo que li, eles cortaram a 
árvore porque não queriam fazer um monumento a um homem 
mau, um mau exemplo. 

Hank Smith:  33:01  Ah, tudo bem. 

John Bytheway:  33:02  Podemos pensar em qual foi o local de sepultamento de Osama 
bin Laden. 

Hank Smith:  33:06  Sim, coloque-o bem no mar. 

John Bytheway:  33:08  Ninguém sabe. Não vamos acidentalmente fazer um santuário 
para um cara mau. Então eles cortaram a árvore para que ela 
não se tornasse um monumento na cidade. E aí vem esse jorro 
de gratidão. 

Hank Smith:  33:20  Sim, eu queria destacar o versículo 33 para você: "Seus corações 
estavam cheios de alegria". Há essa gratidão, "até o 
derramamento de muitas lágrimas", e aqui está a humildade. 
"Eles sabiam que era por causa de seu arrependimento e 
humildade que haviam sido libertados da destruição eterna." Aí 
está a verdade de que você estava falando com gratidão e 
humildade. 

Dr. Craig Manning:  33:45  Adoro a confiança no evangelho e a humildade, a humildade 
confiante. Essas duas palavras me chamam muito a atenção. Ser 
confiante, que é a fé, certo? Tenha fé no evangelho e seja 
confiante, mas permaneça humilde, que é a parte do 
aprendizado para mim também, e adoro o fato de que isso salta 
aos olhos. É uma maneira muito boa de viver a vida quando 
realmente vemos o caminho bom e o caminho ruim. Que 
maneira boa e simples de viver se permanecermos humildes, 
confiantes nas coisas que nos foram ensinadas e confiantes nas 
bênçãos dos dons que o Senhor nos concedeu. 

  34:20  Eu estava apenas abrindo essa ideia por um minuto porque 
adoro como, acho que foi o Presidente McKay em 1965, fez um 
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discurso sobre as seis coisas pelas quais seremos julgados. A 
primeira era como você trata seu cônjuge. A segunda é: quão 
bem você conhece seus filhos? Mas a terceira foi o que você fez 
com os dons dados por Deus na existência pré-mortal? E ter 
gratidão por isso é fundamental, assim como essas lições. 
Portanto, ter confiança em quem somos e no que nos foi dado, 
que é a gratidão, mas ser humilde o suficiente para continuar 
aprendendo e melhorando é o motivo pelo qual essas são duas 
palavras que sempre tento lembrar. 

  34:55  Ser confiante, que também é assertividade, que é o grande 
tema para mim, a parte sobre a qual estamos falando aqui em 
oposição à resposta de luta ou fuga em agressividade e 
passividade. Então, é nesse ponto que estou agora. Há muita 
coisa aqui sobre ser confiante, que é a firmeza. Eles eram firmes 
e inabaláveis. Sejam confiantes, mas humildes é o grande tema 
para mim nesse versículo, em direção aos versículos 4 e 5 
também, confiantes, mas ainda assim humildes. 

Hank Smith:  35:23  John, Craig, com a última parte de nosso episódio aqui, por que 
não fazemos um rápido resumo dos capítulos 5, 6 e 7 e depois 
destacamos os versículos que vocês quiserem. 

John Bytheway:  35:33  Capítulo 5, as coisas estão bem por um tempo. Temos essa 
excelente introdução de Mórmon, que nos diz: "Ei, eu sou 
mórmon", e ele dá esse grande versículo, que temos que 
comentar, e uma declaração realmente poderosa sobre a 
coligação de Israel nos últimos versículos. E então esse ciclo de 
orgulho recomeça no capítulo 6, temos pessoas divididas em 
classes. Há algumas coisas boas, mas depois o orgulho aparece 
e, no capítulo 7, temos o assassinato de um juiz supremo e 
então eles começam a se dividir em tribos. 

  36:04  Tudo isso está levando, sabemos, à vinda do Salvador. Como já 
dissemos, e o Presidente Benson costumava dizer: "Ei, você 
quer saber como são as coisas antes da segunda vinda? Estude 
como são as coisas antes de sua primeira vinda no Livro de 
Mórmon". Aqui vamos nós. Mórmon meio que se apresenta no 
versículo 12: "Eis que me chamo Mórmon, sendo chamado 
segundo a terra de Mórmon, a terra na qual Alma estabeleceu a 
igreja entre seu povo. Sim, a primeira igreja que foi estabelecida 
entre eles depois de sua transgressão". 

  36:33  E então este versículo 13, eu sei que há muitas missões ao redor 
da igreja que têm seus missionários. Este é o versículo 13: "Eis 
que sou discípulo de Jesus Cristo, o filho de Deus. Fui chamado 
por ele para anunciar sua palavra entre seu povo, para que 
tenham vida eterna." Eu estava pensando sobre isso porque 
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queria dizer o seguinte. Há uma frase no novo Preach my 
Gospel que considero uma das melhores frases. É o título de 
uma lição, está na página 76, e parece ser o resultado que todos 
nós estamos buscando, e aqui está a frase: "Tornar-se discípulos 
de Jesus Cristo por toda a vida". 

  37:15  Você poderia desvendar muitas coisas sobre o tornar-se, que 
você já mencionou, Craig, é um processo. Ao longo da vida, não 
em tempo parcial ou uma única vez, mas discípulos ao longo da 
vida, e sabemos o que são discípulos. Há uma disciplina 
implícita. É uma ótima frase. É disso que se trata. O Presidente 
Nelson poderia dizer: "Permaneça no caminho do convênio". 
Outra maneira de dizer isso é: "Torne-se um discípulo de Jesus 
Cristo por toda a vida", e Mórmon meio que nos lança essa ideia 
ali mesmo. 

Dr. Craig Manning:  37:43  Sim, adorei. Superinteressante, por isso vou me afastar daqui 
por um minuto. Dizem que Sócrates foi um dos primeiros a 
explicar o conceito de felicidade, que se refere aos 
neurotransmissores, dopamina, serotonina e, na verdade, a 
anandamida é outro. O que ele fala é que há quatro níveis, 
portanto, eu decomponho essa ideia. O primeiro é o dos 
objetos materiais, e ele o chamou de Laetus, acho que o 
primeiro nível de felicidade, que significa objetos materiais. 
Portanto, fico muito feliz quando estou sentado em meu sofá, 
porque prefiro sentar-me em meu sofá do que no piso de 
madeira, mas isso é temporário. Não é estável. 

  38:17  Em seguida, ele fala sobre a realização vinculada ao ego, que 
muitos de nós fomos criados dessa forma, de modo que 
encontramos a felicidade no sucesso e no bom desempenho. O 
terceiro nível é fazer o bem neste mundo, e eu sei que 
acreditamos muito nisso, mas também é temporário, porque 
toda vez que você faz algo bom, precisa fazer de novo e de 
novo, e é aí que você obtém o efeito da dopamina, que é a 
verdadeira felicidade, esses neurotransmissores. Mas ele disse 
que o nível máximo de felicidade é o quarto nível, que é a 
transcendência, que é tornar-se, e quem você está se tornando? 

  38:47  Eu não tinha certeza se isso se encaixaria hoje, mas gostaria de 
colocar isso aqui. É aí que está a verdadeira felicidade, porque 
onde quer que você esteja, é isso que você é, e isso está sempre 
presente. Isso é estável e duradouro, quando estamos sempre 
nos concentrando em nos tornarmos. É por isso que falamos 
muito nisso. Quem é você e quem está se tornando? Estar 
ciente dos dons que Deus nos deu e entender quais são eles e 
como você está aprendendo a verdade para que possa se tornar 
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a melhor versão de si mesmo, e nem sequer sabemos quem é 
isso. Não há um objetivo final. 

  39:17  A jornada é isso, aprender constantemente, ser um discípulo de 
Cristo e aprender constantemente. Para mim, às vezes 
pensamos que o evangelho é um destino ao qual estamos 
tentando chegar, mas, em vez disso, é uma jornada constante 
em que a luz, se permitirmos que o Senhor nos molde e nos 
esculpa, e evoluiremos como seres humanos. Portanto, no final, 
estamos fazendo todo esse trabalho para ajudar os outros, mas 
somos nós que nos beneficiamos de tudo isso porque estamos 
nos tornando, à medida que aprendemos nesta vida. Isso nos 
remete novamente ao aprendizado. Quanto mais aprendemos, 
mais nos tornamos, mais levamos esse conhecimento e 
sabedoria conosco. 

Hank Smith:  39:51  Duas coisas. Uma, parece que o Mórmon tem uma declaração 
de missão. Ele sabe quem ele é. A palavra disciplina vem com o 
fato de ser um discípulo. Então, duas perguntas. Uma, 
declarações de missão pessoal. Segundo, como você se torna 
disciplinado, mantendo a coisa principal, a coisa principal? 

Dr. Craig Manning:  40:07  Sim. Para mim, o que salta aos olhos quando você diz isso, eu 
também vejo isso. O que costumo desenhar no quadro com as 
pessoas com quem estou trabalhando é saber quem você é, o 
que significa ser real e verdadeiro. Voltando a tudo o que 
falamos, você precisa saber quem você é e saber a verdade. 
Somente depois de saber quem você é, você poderá saber o 
que realmente quer na vida, e isso cria a jornada. Isso cria a 
declaração de missão, por assim dizer, de seus valores e do que 
lhe interessa, e não se trata de todas essas outras coisas que o 
fazem feliz. É realmente saber quem você é e quem está se 
tornando. É o tornar-se que realmente o faz feliz. Quem é você 
e quem está se tornando? 

  40:42  Tornar-se semelhante a Cristo é o nível mais alto de felicidade. 
Pense, John, em algo que você disse sobre o fazendeiro. Se você 
plantar as sementes e fizer isso e trabalhar nessas habilidades e 
trabalhar na construção desses bons hábitos e trabalhar na 
sabedoria e no conhecimento e trabalhar arduamente para 
aprender e crescer, no final você acabará se tornando um ser 
humano de alto desempenho. Se você trabalhar em si mesmo, 
você se tornará como Cristo, você se tornará altamente 
funcional. 

  41:07  Para mim, esse é o evangelho em ação. Não é algo que fazemos 
porque nos mandam fazer. Fazemos isso porque realmente nos 
beneficia em um nível tão grande que nem percebemos as 
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lições que estamos aprendendo ao passar por essas 
experiências e quem estamos nos tornando. Fazemos essas 
viagens de alta aventura porque elas nos ajudam a nos 
tornarmos melhores com o tempo. 

Hank Smith:  41:31  Craig, vamos passar para o capítulo 6. João mencionou que as 
pessoas começaram a se distinguir por categorias de acordo 
com a riqueza e a educação. Alguns eram pobres e não podiam 
ter acesso à educação porque eram pobres. Há muito orgulho, 
mas também há muita humildade. Então, surpreendentemente, 
no versículo 14, a igreja começa a se dividir por causa de todas 
essas distinções de classe. 

Dr. Craig Manning:  41:57  Acho que sei onde você quer chegar.  

Dr. Craig Manning:  42:00  Quando estamos nos tornando como Cristo. Não precisamos 
desses CEOs, desses títulos de distinção de classe para definir 
nossa identidade. Nossa identidade está ligada à pessoa que 
somos, e o que nega o ciclo do orgulho é que, quando você está 
bem com quem é, não precisa que outras pessoas lhe digam 
quem você é. Você não precisa mais da aprovação delas. Você 
não precisa mais da aprovação delas. Não precisamos da fama 
nem do poder porque estamos vivendo bem nossa vida e 
sabemos que a felicidade vem disso. 

Hank Smith:  42:25  Versículo 13: Alguns se elevaram em orgulho, outros foram 
extremamente humildes. Alguns revidam, vão atrás da 
agressão, outros não atacam depois de serem atacados, mas 
são humildes e penitentes diante de Deus. John, você está 
certo. A situação está ficando caótica aqui antes da visita do 
Salvador. 

John Bytheway:  42:44  Quando vimos alguma unidade sob o comando de Laconeu, um 
só corpo, uma só mente, um só coração, Sião, o versículo 12 é o 
oposto. Eles estão dividindo as fileiras. Eu realmente amo essa 
frase: "Suas chances de aprender". Não se trata de sua 
capacidade de aprender, mas de suas oportunidades, e alguns 
simplesmente não tinham isso. Tenho de recorrer ao Fundo 
Perpétuo de Educação porque as Filipinas, onde servi minha 
missão, foi um dos primeiros lugares onde isso aconteceu. E eu 
tinha companheiros de missão. 

  43:15  Meu padrão de vida, de uma família de classe média em Utah, 
caiu para as Filipinas, sem ar condicionado, com água fria. E 
alguns de meus companheiros tiveram seu padrão de vida 
elevado para estar em uma missão. Voltei para casa com água 
quente e refrigeração. Alguns de meus companheiros voltaram 
para a pobreza. O Fundo Perpétuo de Educação, um de meus 
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ex-companheiros, é responsável por uma escola lá chamada 
ACE, e é muito divertido ouvir as histórias do que isso tem feito 
pelas pessoas para aumentar suas oportunidades de 
aprendizado. Acho que essa é a ideia mais sionista, dar às 
pessoas o Fundo Perpétuo de Educação, oportunidades de 
aprendizado em todo o mundo. Uma coisa tão sionista para 
nossos irmãos e irmãs. Costumávamos fazer doações, mas 
agora acho que ele é autossustentável. 

Dr. Craig Manning:  44:12  Uau, isso é incrível. 

Hank Smith:  44:15  Lembro-me de quando o Presidente Hinckley falou sobre isso. 
Quando eu era adolescente, não sabia realmente como o 
mundo era terrível para algumas pessoas. Essa era uma chance. 

John Bytheway:  44:25  Alguns de meus companheiros estão ganhando 10 vezes mais 
do que ganhavam antes. Eles agora estão aproveitando as 
oportunidades para abençoar os pobres, o que todo cristão 
deve fazer. É muito legal ver o que isso tem feito. E não é só nas 
Filipinas, agora está em todo o mundo. Mas é uma grande 
oportunidade de ajudar nossos irmãos e irmãs a terem 
oportunidades de aprendizado. 

Dr. Craig Manning:  44:46  Eu também adoro isso. 

Hank Smith:  44:48  Craig, no capítulo sete, versículo cinco, as pessoas cedem ao 
poder de Satanás. Elas se afastam de sua justiça no versículo 
oito e depois esta frase: "Como o cão ao seu vômito". 

Dr. Craig Manning:  45:02  Sim. Sim. 

Hank Smith:  45:04  Uma frase muito interessante. Você poderia ser mais descritivo, 
Mórmon? O que está tentando dizer? 

John Bytheway:  45:10  Já perguntei aos meus alunos antes: quantos de vocês excluíram 
um aplicativo porque ele tomava muito do seu tempo? E quase 
todos eles levantaram a mão. E então eu perguntei: "Quantos 
de vocês baixaram novamente esse aplicativo?" E quase todos 
levantaram a mão. Por que regredimos? Você já viu um atleta? 
Eles estão avançando, estão progredindo, mas depois voltam 
atrás. 

Dr. Craig Manning:  45:30  Mais uma no versículo seis. Combinação secreta. Eu tenho uma 
queda por essa coisa de segredo. Sei que ela já foi mencionada 
várias vezes. Mas acho que o que acontece, voltando a essa 
regressão, é que você a vinculou à palavra disciplina. Chegamos 
a esse ponto em que achamos que já chegamos. E é nesse 
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ponto que parte do tema que está acontecendo aqui é o status, 
as classificações e tudo o mais. Todos nós estamos tentando 
pensar que chegamos e que chegamos a esse ponto. Que agora 
estamos realizados e podemos voltar a ser preguiçosos e não 
ter de trabalhar, que estamos acima das outras pessoas e que 
temos direito a isso. É esse tipo de mentalidade que estamos 
vendo, e é isso que nos separa e nos divide e nos coloca nessa 
competição perpétua com outras pessoas o tempo todo. E isso 
é perigoso. E acho que é aí que chegamos a esse ponto em que 
não estamos trabalhando continuamente em nós mesmos e em 
melhorar, e perdemos esse aprendizado. 

  46:18  Achamos que já chegamos lá. Provavelmente, essa é a melhor 
maneira de dizer isso: no esporte, quando as pessoas cedem, 
elas acham que já chegaram lá e não querem mais trabalhar. 
Elas não querem continuar aprendendo e não querem continuar 
melhorando. E quando você chega a esse ponto, torna-se 
territorial e tenta defender seu território o tempo todo. E você 
se torna uma pessoa agressiva porque sente que está perdendo 
aquele lugar ou aquele poder que já teve, ao passo que, se 
permanecermos humildes e continuarmos aprendendo, não 
chegaremos lá. Estamos sempre aprendendo e tentando 
melhorar a cada dia. A transformação nunca termina. Estamos 
sempre tentando nos tornar como Cristo, até o dia em que o 
Senhor nos levar para a próxima vida. Isso é sempre contínuo. 

  46:57  Para mim, a maior coisa que vejo como um sinal de alerta: 
quando as pessoas param de aprender, isso é sempre uma 
preocupação, porque então elas começam a procurar ser 
territoriais e a construir suas cercas e o que é delas, em vez de 
trabalharem juntas e confiarem nos outros. Mas essa é sempre 
a bandeira vermelha. Quando as pessoas param de aprender, 
isso é preocupante. Quando as pessoas estão aprendendo, 
podemos continuar progredindo. E acho que é aí que a 
humildade está ligada ao aprendizado para mim durante todo 
esse processo, mas especialmente no final. Posso falar também 
sobre as combinações secretas? Isso me preocupa muito 
porque o que precisamos esconder? Se estivermos construindo 
a verdade, sinto que isso é o oposto da verdade. Quando 
estamos construindo com base na verdade, não precisamos 
esconder nada. Quando se constrói a verdade, nunca se tem 
medo de qualquer pergunta, em qualquer momento. Você pode 
dar seu telefone a qualquer pessoa para que ela o examine a 
qualquer momento. 

  47:44  Não há nada a esconder. É uma maneira tão pacífica e 
libertadora de viver, quando você vive da verdade. Nunca há 
nada a esconder. Você sempre está aberto às coisas. Mas 
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quando você tem essas combinações secretas, de quem você 
pode esconder as coisas? É como se fosse uma teia complexa 
que você está tentando manter o tempo todo, com a mentira 
ou o que quer que seja que precisa ser escondido de todos. Não 
sou inteligente o suficiente para lidar com isso. Não consigo 
funcionar dessa forma. Isso não funciona para mim. Sou muito 
transparente, a ponto de minha esposa não me contar sobre os 
presentes de Natal que ela escondeu, porque não consigo 
guardar segredos. Sou horrível. Tive problemas por causa disso 
outro dia. Tenho a largura de banda mentalmente. Já tenho 
coisas boas suficientes nas quais quero me concentrar sem 
tentar esconder coisas. Isso só complica a vida de todo mundo 
quando você está escondendo coisas. 

Hank Smith:  48:29  Lembro-me de o Élder Holland dizer algo como: "Um dos 
maiores dons que você pode ter é a paz de consciência quando 
está sozinho com suas lembranças". 

Dr. Craig Manning:  48:41  Sim. 

Hank Smith:  48:42  Craig, uma última pergunta, e esta será mais uma pergunta 
pessoal. Estamos em 3 Néfi 7:21: "Alguns dos que se 
converteram ao Senhor, assim como muitos outros se 
converteram, realmente demonstraram ao povo que haviam 
sido visitados pelo poder e espírito de Deus, que estava em 
Jesus Cristo, em quem acreditavam". Ali está a rocha deles. Eles 
estão se apegando a essa verdade. Ela tem poder de 
permanência. Acho que nossos ouvintes estariam interessados 
em sua experiência, em como você pode dizer: "Fui visitado 
pelo poder do Espírito de Deus e acredito em Jesus Cristo". 

Dr. Craig Manning:  49:20  Para mim, a resposta para isso é a especificidade na oração. 
Quando oro e sou específico e faço perguntas reais que pensei 
bem, fico sempre chocado com a forma como Ele responde 
quando me comunico com esse tipo de especificidade. Por que 
a especificidade? Porque isso significa que estou sendo 
deliberado, intencional, que pensei bem e que me esforcei. Não 
estou sendo leviano de forma alguma. Sou cuidadoso e estou 
me comunicando com o Senhor, e me esforcei para isso. E isso, 
para mim, foi-me ensinado uma vez, é o que é a fé. É um 
esforço mental. Por isso, faço o esforço mental. Pensei sobre o 
assunto. Estou tentando entender. Oro com especificidade, e 
fico sempre chocado com o fato de Ele responder com 
especificidade quando faço isso. 

  50:04  E para mim, as coisas que Ele me ensinou e as coisas que Ele 
continua a me ensinar em minha vida, e as oportunidades na 
vida, e a esposa com quem fui abençoado por viver todo esse 
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tempo, e as crianças. Não há nada em mim que tenha qualquer 
dúvida de que isso não seja verdade. Sou membro desta igreja 
porque é nela que encontro a verdade e conheço a paz 
absoluta. Você acabou de dizer paz. Para mim, esse é um 
grande objetivo final, se é que existe um objetivo final, é a paz 
para mim. 

  50:33  Tenho muita paz vivendo o evangelho de Jesus Cristo em minha 
vida. Sei que a verdade é o que anula o medo, e sou muito grato 
por ter aprendido todas essas lições de vida. À medida que 
aprendo tudo isso, percebo que a felicidade é criada por nós 
mesmos, e criamos nossa felicidade pela maneira como 
articulamos nossa vida no mundo ao nosso redor. Que não há 
carro maior ou casa maior que crie felicidade. Nós mesmos 
criamos a felicidade. E só podemos fazer isso quando somos 
realmente sinceros conosco mesmos sobre o que realmente nos 
faz felizes. Sou muito grato pelo evangelho. O Senhor me trouxe 
até aqui e me mostrou a verdade. E acho que estou buscando a 
verdade há muito tempo. Ele me trouxe até aqui e me mostrou 
a verdade, e agradeço a oportunidade de estar neste podcast 
com vocês dois. Portanto, obrigado. 

Hank Smith:  51:23  Adoramos ter você, Craig. John, que dia maravilhoso. 

John Bytheway:  51:27  Mudou minha vida. Vou ser muito mais cuidadoso em minhas 
orações e vou perguntar: "É preciso?" Antes de comentar sobre 
as notícias, esportes, política ou qualquer outra coisa. Um 
conselho muito bom. 

Hank Smith:  51:37  Absolutamente maravilhoso, Craig. Somos abençoados por tê-lo 
aqui. Tenho certeza de que nossos ouvintes estão se sentindo 
da mesma forma. Se você quiser, entre no YouTube e diga ao 
Craig o que achou. Nós lhe enviaremos os comentários. Acho 
que ele adoraria ouvir sua opinião. Com isso, gostaríamos de 
agradecer ao Dr. Craig Manning por estar conosco hoje. É claro 
que queremos agradecer à nossa produtora executiva Shannon 
Sorensen, aos nossos patrocinadores David e Verla Sorensen. E, 
a cada episódio, lembramos de nosso fundador, Steve Sorensen. 
Esperamos que se junte a nós na próxima semana. John, eu 
estava lendo 3 Néfi 8: "Levantou-se uma grande tempestade, 
como nunca se viu em toda a terra". 

John Bytheway:  52:18  Está chegando, pessoal. 

Hank Smith:  52:20  Sim. As coisas estão prestes a ficar emocionantes, então junte-
se a nós na próxima semana no followHIM. 
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  52:26  Antes de passar para o próximo episódio, tenho algumas 
informações importantes. A transcrição deste episódio e as 
notas do programa estão disponíveis no site followhim.co. Em 
nosso site, você também encontrará nossos dois livros 
gratuitos, Finding Jesus Christ in the Old Testament 
(Encontrando Jesus Cristo no Antigo Testamento) e Finding 
Jesus Christ in the New Testament (Encontrando Jesus Cristo no 
Novo Testamento). Ambos os livros estão repletos de citações 
curtas e poderosas e percepções de todos os nossos episódios 
do Antigo e do Novo Testamento. 

  52:51  As cópias digitais desses livros são totalmente gratuitas. Você 
pode assistir ao podcast no YouTube. Além disso, nossas contas 
no Facebook e no Instagram têm vídeos e extras que você não 
encontrará em nenhum outro lugar. Se quiser saber como pode 
nos ajudar, inscreva-se, avalie, critique e comente o podcast, 
assim será mais fácil nos encontrar. É claro que nada disso 
poderia acontecer sem a nossa incrível equipe de produção. 
David Perry, Lisa Spice, Jamie Neilson, Will Stoughton, Krystal 
Roberts, Ariel Cuadra e Annabelle Sorensen. 

Presidente Russell M. Nelson: 53:21  Quaisquer que sejam suas dúvidas ou problemas, a resposta é 
sempre encontrada na vida e nos ensinamentos de Jesus Cristo. 
Voltem-se para Ele. Sigam-no. 
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Hank Smith: 00:03 Olá, pessoal. Bem-vindos ao followHIM Favorites. É aqui que 
John e eu compartilhamos uma única história para acompanhar 
a lição de cada semana. John, estamos em 3 Néfi, de 1 a 7. Eu 
estava lendo sobre os ladrões de Gadiânton e como alguns 
deles se converteram e voltaram a viver entre o povo, e me 
lembrei de uma história que já ouvi você contar muitas vezes 
sobre um homem que se converteu ao evangelho. 

John Bytheway: 00:23 Eu estava saindo de um shopping no centro de Salt Lake City e 
havia alguém em uma mesa de autógrafos na Deseret Book, 
então fui comprar o livro dele. O primeiro nome do cara era 
Mario. Ele faz parte do crime organizado, Hank. Quando ele 
chega em casa, sua esposa diz: "Ei, deixei dois jovens de terno 
entrarem em casa", e ele diz: "O quê?" "Sim, dois jovens de 
terno. Eles são missionários." Ele disse: "Eles não são 
missionários, são agentes federais. Eu lhe disse para nunca abrir 
a porta para ninguém", e eles tiveram uma grande discussão. 
Ela diz: "Não, não, eles eram muito jovens. Não acho que sejam 
agentes federais". 

00:54 Para encurtar a história, ele estava olhando para eles no dia 
seguinte. E disse que eles dobraram a esquina, um deles parecia 
ter uns 12 anos e o outro talvez 18. Eu pensei, ok, vamos fazer o 
seguinte. Vou abrir a porta e ver se eles passam por mim, 
porque um policial nunca vai deixar você passar por trás dele. E 
eu não sabia disso. Ele aprendeu isso na escola do crime 
organizado. Ele abre a porta e esses dois anciãos passam por 
ele. Certo, ou eles são muito bem treinados ou são missionários. 
Eles se sentam e começam a conversar. Mario acaba se 
convencendo de que esses caras são realmente missionários. E 
começa a lhes fazer todas as perguntas difíceis que tem, até que 
fica tão tarde que um dos missionários começa a olhar para o 
relógio. Finalmente, Mario pergunta: "Qual é o problema?" E o 
missionário diz: "Bem, nós temos essas regras. Devemos chegar 
às 9h30, e agora são 9h30". Mario disse: "Se vocês saírem 
agora, nunca mais voltarão". O missionário disse: "Podemos 
ligar para o presidente da missão?" "Sim, ali está o telefone." 
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  01:55  Então ele pega o telefone e Hank, isso não é um doot, doot 
doot, isso é... Este é um telefone antigo. E ele liga para o 
presidente da missão. "Ei, presidente, temos um investigador." 
Era assim que costumávamos chamá-los. "Ele tem todas essas 
perguntas e quer que fiquemos, mas já são 9h30. O que 
devemos fazer?" E o presidente da missão disse: "Bem, tudo 
bem, vamos fazer o seguinte. Vocês podem ficar até as 10h30. 
Deixe-me falar com seu investigador". O presidente da missão 
disse: "Senhor, você poderia acompanhar esses jovens até a 
casa esta noite e certificar-se de que eles cheguem em 
segurança? Porque você sabe que há alguns personagens 
obscuros por aí." Mario disse: "Sim, eu cuido deles." 

  02:34  Mario continua fazendo as lições. Eventualmente, ele se filia à 
Igreja e o bispo diz: "Mario, você está dentro e nós o amamos, 
mas você precisa estar totalmente dentro". E Mario pensa: "Ah, 
eles sabem. Eles sabem que ainda estou fazendo coisas ilegais". 
E ele tem que tomar essa terrível decisão: deixo a Igreja ou 
deixo o crime organizado? 

Hank Smith:  02:56  Uau. 

John Bytheway:  02:57  Como você normalmente deixa o crime organizado, Hank? Em 
uma caixa. 

Hank Smith:  03:00  Sim. 

John Bytheway:  03:01  Você não tem. 

Hank Smith:  03:01  Sim. Cimento sobre sapatos no East River. 

John Bytheway:  03:04  Não, eles matam você. 

Hank Smith:  03:05  Sim. 

John Bytheway:  03:05  O que acontece se você sair da Igreja? Eles mandam professores 
para casa. E então ele pensa: qual dessas opções é pior? Ele 
planeja, faz esquemas, esconde-se em uma cabana que nem 
mesmo sua esposa sabia que ele tinha. E era assim que ele 
estava determinado. Eu tenho que ficar nesta Igreja, encontrei 
algo maravilhoso. Ele liga para o chefe e diz: "Quero me 
encontrar. Quero sair. Eu me filiei a esta igreja". Ele 
simplesmente gritou com ele ao telefone. Finalmente marcaram 
uma reunião e ele disse: "Entrei em um armazém abandonado". 
Hank- 

Hank Smith:  03:39  Minha palavra. 
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John Bytheway:  03:39  Se alguém marca uma reunião com você em um armazém 
abandonado, o que isso lhe diz? 

Hank Smith:  03:44  Sim. 

John Bytheway:  03:45  Não vá. Ele disse: "Meu tio estava do lado de fora com um taco. 
Meu tio", bateu o taco em sua mão. E não acho que tenha sido, 
ei, quando terminarmos, vamos jogar beisebol, certo? Ele 
estava batendo o taco em sua mão. E apontou para a mesa, 
dizendo: sente-se. Ele vai até lá, senta-se e diz que o chefe do 
crime se levantou e gritou com ele por meia hora. Finalmente, 
ele disse: "É a minha vez? Ele diz: "Olha, eu me filiei a esta igreja 
e me tornei", o que costumávamos fazer, lembre-se de que essa 
é uma história antiga, "eu me tornei um mórmon". E o chefe se 
senta em sua cadeira e diz: "Mórmons. Eu conheço essas 
pessoas". 

  04:26  O primeiro pensamento de Mario foi: os mórmons estão 
conectados? Oh, uau, que golpe. Eu deveria ter previsto isso. 
Isso é brilhante. Ele pensa: "Não, não é isso." Ele disse: "Eu 
conheço essas pessoas." Aparentemente, o que aconteceu foi 
que havia um governador recém-eleito nesse estado e ele era 
membro da igreja. Esse chefe do crime levou a ele uma pasta 
com um milhão de dólares e disse: "Ei, você faz o que tem que 
fazer, deixe-nos fazer o que temos que fazer, olhe para o outro 
lado. Aqui está um milhão de dólares livres de impostos", e o 
governador, um santo dos últimos dias, disse: "Pegue seu 
dinheiro. Saia daqui. Eu vou acabar com vocês". E esse chefe do 
crime disse: "Você será um deles. Se você fizer tudo o que essas 
pessoas pedirem, não tenho com o que me preocupar". E ele 
saiu do armazém abandonado. 

Hank Smith:  05:16  Uau. 

John Bytheway:  05:16  E Mario disse: "Acho que vou levar um tiro nas costas", e ele 
nunca levou. 

  05:21  Agora, você é o bispo. Que nome você dá a esse cara, Mario? 

Hank Smith:  05:27  Eu não sei. 

John Bytheway:  05:30  Primário. Direita. 

Hank Smith:  05:31  Sim, é claro. 

John Bytheway:  05:32  Ele foi chamado para ensinar as crianças de 10 anos. Ele disse: 
"Quando o bispo me chamou", e meu Deus, Hank, eu já estive 
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nessa situação antes. "O bispo me chamou. Eu disse: 'Bispo, 
preciso lhe dizer uma coisa. Não consigo ler'". E eu podia 
imaginar o bispo. O bispo dizendo: "Você vai ficar bem." 

Hank Smith:  05:53  Você vai ficar bem. 

John Bytheway:  05:54  Aqui está o manual. Você está segurando-o de cabeça para 
baixo. Aqui está. Ele não sabe. Imagine como é humilhante. 
Mario entra nesta sala. Ele diz que há três meninos de 10 anos 
lá, e ele teve que dizer a eles, homem adulto: "Meninos, eu 
deveria ser o professor principal de vocês, mas, meninos, eu 
não sei ler". Adoro a definição do puro amor de Cristo. Amor 
por Cristo, amor de Cristo, amor como Cristo. Três meninos de 
10 anos disseram: "Sente-se. Nós o ajudaremos". Eles estavam 
lendo o manual e o deslizavam para frente e para trás, 
passando-o para frente e para trás, e Mario disse: "Esses 
meninos me ensinaram o evangelho". E não foi o que eles 
leram, foi como eles o trataram. 

  06:39  Se você adquirir este livro, a dedicatória diz: "Para minha classe 
primária de 10 anos". Certa vez, eu estava falando sobre isso em 
um grande evento em Cincinnati. Alguém levantou a mão. Quer 
dizer, estávamos em uma sala com 2.500 mulheres, e eu pensei: 
"Aceite o comentário". E eu o fiz e essa mulher disse: "Estou 
sentada ao lado da pessoa que escreveu esse livro". Ela foi a 
escritora fantasma do livro. 

Hank Smith:  07:01  Nossa! 

John Bytheway:  07:01  Conversei com ela depois e ela disse: "Sim, ele faleceu no ano 
passado como oficiante do templo". Estou olhando para 3 Néfi 
5. Abandonaram todos os seus pecados, suas abominações e 
suas prostituições, serviram a Deus com toda a diligência, dia e 
noite. E fala sobre os ladrões de Gadiânton, e Mario não fez 
nada tão ruim quanto esses homens. Todos os que se 
arrependeram de seus pecados e fizeram aliança foram postos 
em liberdade. É uma história muito legal. Então, quando leio 
isso, penso que há esperança para todos. 

Hank Smith:  07:33  Uau. Libertado, e isso não é apenas uma liberdade física, é uma 
liberdade espiritual. 

John Bytheway:  07:38  Sim. 

Hank Smith:  07:39  Uma liberdade espiritual que ele encontrou. 
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John Bytheway:  07:41  Com certeza. Mudou toda a sua vida e faleceu firme na fé como 
obreiro do templo. Não é legal? 

Hank Smith:  07:48  Isso é ótimo. Do crime a Cristo. Eu adoro isso. 

  07:53  Esperamos que você se junte a nós em nosso podcast completo. 
Ele se chama followHIM. Você pode obtê-lo onde quer que 
receba seus podcasts. Esta semana estamos com o Dr. Craig 
Manning. Ele é fantástico. Venha ver o que ele faz com esses 
capítulos e depois junte-se a nós na próxima semana. Faremos 
outro followHIM favorito. 
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