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"Levante sua cabeg¢a e tenha bom dnimo"

Notas e transcricoes do programa

Descricao geral do podcast:

Siga-o: Um podcast Come, Follow Me (Venha, Siga-me) com Hank Smith e John Bytheway

Vocé ja sentiu que a preparagdo para sua licdo semanal do Vem, e Segue-Me ¢ insuficiente? Junte-se aos
anfitrides Hank Smith e John Bytheway enquanto eles entrevistam especialistas para tornar seu estudo do
curso Vem, e Segue-Me de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias ndo apenas agradavel,
mas também original e educativo. Se estiver procurando recursos para tornar seu estudo novo, fiel e
divertido - ndo importa sua idade -, junte-se a nds todas as quartas-feiras.

Descricoes de episodios de podcast

Parte 1:

Como a energia positiva e a gratiddo mudam nossa vida? Junte-se ao Dr. Craig Manning enquanto ele
explora os beneficios da fé, o poder dos profetas e os paralelos na vida moderna.

Parte 2:

O Dr. Craig Manning continua examinando os eventos que levaram ao aparecimento de Jesus no Novo
Mundo e como a oragdo, a humildade e a preparagdo espiritual criam uma conversdo pessoal duradoura.
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00:00 Parte I - Dr. Craig Manning

02:21 Biografia do Dr. Craig Manning

04:35 Manual do Come, Follow Me

05:26 Consciéncia humana e verdade

10:08 O negocio de Gadianton € enganoso

12:21 Néfi 1 - Sem liberdade religiosa

14:04 Efeitos da negatividade e do medo no cérebro
16:53 Tornar-se semelhante a Cristo e ter uma mentalidade de aprendizado
21:50 Os efeitos temporarios e de longo prazo da raiva
23:15 A verdade biblica e a NBA

25:19 3 Néfi 1:7 - O sinal de Samuel, o lamanita
26:15 Linguagem especifica e o Espirito Santo

29:22 3 Néfi 1:12-14 - Tenha bom animo

33:06 O poder das especificidades e da gratiddo

37:07 Caminhadas, profetas ¢ medo

41:55 3 Néfi 1:16-22 Falar a verdade

44:14 3 Néfi 2 - As pessoas se esquecem dos sinais e ndo acreditam
49:05 Viver em torno da verdade

50:46 A importancia de dizer a verdade

52:39 "O poder das palavras", por Craig Manning
56:10 Verifique os fatos

58:13 Isso esta correto?

1:01:14 Fim da Parte 1 - Craig Manning
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00:00 Parte II - Dr. Craig Manning

00:07 3 Néfi 3:1-7 - Uma carta e uma ligao

03:27 A preguiga da arrogéancia

07:01 3 Néfi 3:9-11 - Confundindo amigos e inimigos

08:51 3 Néfi 3:12-25 - A preparag@o espiritual em primeiro lugar
11:43 Humildade e controle na lideranca

13:44 A agressividade nega o sucesso

16:16 Assertivo vs. agressivo

18:29 Informagdes de cima para baixo e pensamentos disciplinados
23:53 Consciéncia espacial

25:39 3 Néfi 4:1-7 - Temendo somente a Deus

30:14 3 Néfi 4:10-14 - Tudo chapéu, nenhum gado

32:21 3 Néfi 4:18-33 - Gratidao pela salvacao

35:33 3 Néfi 5-7 Como se preparar para a chegada de Jesus

36:00 3 Néfi 7:12-13 - Como se tornar um discipulo de Cristo por toda a vida
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39:51 Mérmon como discipulo e declaragdes de missdo pessoal

41:31 3 Néfi 6:13-14 - Orgulho e classes

44:48 3 Néfi 7:5-8 - Combinagdes secretas

48:42 3 Néfi 7:21 - Conversao duradoura

49:20 O Dr. Manning compartilha seu testemunho sobre o poder da oragdo
54:21 Fim da Parte II - Dr. Craig Manning
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Informacoes biograficas:

Educacao

O Dr. Craig Manning ¢ bacharel em Psicologia pela Brigham Young University (1995), mestre em
Psicologia (2000) e doutor em Psicologia do Esporte (2006) pela University of Utah. A tese do Dr.
Manning examinou as atribuigdes dos atletas em todos os esportes. Duas publicagdes resultaram desse
estudo.

Carreira de jogador

Apo6s completar sua elegibilidade, o Dr. Manning foi contratado como assistente técnico em tempo
integral na BYU. Depois de quatro anos como assistente técnico (dois anos no programa masculino e dois
anos no programa feminino), o Dr. Manning foi escolhido como técnico principal da equipe de ténis
feminino da Universidade Brigham Young. Na época, Craig se tornou um dos mais jovens técnicos da
Divisdo 1 do pais. Em 10 anos como técnico principal, a equipe de ténis feminino da BY U ganhou quatro
titulos da Conferéncia Mountain West. O Dr. Manning foi homenageado com o prémio de técnico do ano
da Conferéncia Mountain West trés vezes (2001, 2005, 2007) e também recebeu o prémio de técnico
regional do ano da NCAA em 2005.

Cidade natal

Canberra, Australia
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Pessoal

Jogou no circuito profissional como amador antes de jogar no time de té€nis masculino da BYU. Foi o
técnico principal de ténis feminino da BYU por 10 anos antes de ser nomeado psicélogo esportivo. O Dr.
Manning gosta de passar o tempo com a familia, jogar t€nis, assistir a filmes e buscar continuamente a
verdade. Ele ¢ casado com a ex-McKenzie Baird e eles t€ém quatro filhos que sdo a luz de sua vida.

Credenciais

O Dr. Craig Manning ¢ um raro especialista em aprimoramento de desempenho. Seu treinamento
incorpora varias formagdes que proporcionaram uma riqueza de conhecimento e compreensao dos varios
componentes que levam ao alto desempenho. O Dr. Manning jogou ténis nos niveis universitario e
profissional; foi treinador de um programa de ténis da Divisdo 1 da BY Us, transformando-o em um dos
vinte melhores programas nacionais, ¢ estudou em um dos programas de doutorado de elite do pais. Essas
qualificagdes sdo exclusivas para o campo, dando ao Dr. Manning experiéncia no mais alto nivel de
desempenho sob a perspectiva de um jogador, técnico e doutor em filosofia.

Historico esportivo

No final dos anos 80, o Dr. Manning viajou pelo mundo jogando na turné profissional de ténis como
amador. Ele viajou, praticou e jogou com muitos dos melhores profissionais do mundo, incluindo Pat
Rafter e Wayne Arthurs, enquanto viajava para lugares como Franga, Bélgica, Alemanha, Suiga, Austria,
Hungria e Holanda. Em seguida, o Dr. Manning passou a jogar ténis universitario da Divisdo 1 na
Brigham Young University.

Aviso de uso justo:

O podcast Follow Him com Hank Smith e John Bytheway pode fazer uso de material protegido por
direitos autorais, cujo uso nem sempre foi especificamente autorizado pelo detentor dos direitos autorais.
Isso constitui um "uso justo" e qualquer material protegido por direitos autorais, conforme previsto na
secdo 107 da Lei de Direitos Autorais dos EUA. De acordo com o Titulo 17 U.S.C. Secao 107, o material
deste podcast ¢ oferecido publicamente e sem fins lucrativos, para uso publico ou na Internet para
comentarios e fins educacionais e informativos sem fins lucrativos. Isencdo de direitos autorais De acordo
com a Se¢do 107 da Lei de Direitos Autorais de 1976, é permitido o uso justo" para fins como critica,
comentario, reportagem, ensino, bolsa de estudos e pesquisa. Nesses casos, o uso justo € permitido.

Nenhum direito autoral € reivindicado.
O conteudo ¢ transmitido para fins de estudo, pesquisa e educagao.

A emissora ndo obtém lucro com o conteudo transmitido. Isso se enquadra nas diretrizes de "Uso Justo":
www.copyright.gov/fls/f1102.html.

Observacao:

O podcast Follow Him com Hank Smith e John Bytheway nao ¢ afiliado a A Igreja de Jesus Cristo dos
Santos dos Ultimos Dias nem & Universidade Brigham Young. As opinides expressas nos episodios

3 Nephi 1-7 followHIM Podcast Pagina 7



Aviso: Este documento é uma transcrigdo automatizada. Vocé pode encontrar alguns pequenos erros incluidos.

representam apenas o ponto de vista do convidado e dos podcasters. Embora as ideias apresentadas
possam variar dos entendimentos ou ensinamentos tradicionais, elas ndo refletem de forma alguma uma
critica aos lideres, politicas ou praticas de A Igreja de Jesus Cristo dos Ultimos Dias.
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3 Nephi 1-7
Part 1

GUEST: CRAIG MANNING

Ol3, pessoal. Bem-vindos a mais um episddio de followHIM.
Meu nome é Hank Smith. Estou aqui com meu co-apresentador,
John Bytheway, que tem bom animo. John, isso é 3 Néfi 1:13,
"Levante a cabega e tenha bom animo". Também estamos aqui
com nosso incrivel convidado, Dr. Craig Manning. John, estamos
em 3 Néfi. Chegamos a um novo livro. Ja abordamos trés licdes
do Livro de Helama. Agora estamos comecando o que eu
chamaria de o livro de todos os livros. Ao iniciarmos esses
capitulos iniciais, no que vocé esta pensando?

Pergunto-me se essas pessoas tinham alguma ideia do que
estava por vir. Quando digo isso, penso: "Sim, eles tinham, se
ouvissem Samuel, o lamanita, porque ele foi muito especifico.
Talvez eles tivessem uma ideia do que estava por vir, mas para
gue isso realmente acontecesse, as pessoas ficariam atonitas e
cairiam por todos os lados nessa histéria.

Adorei o que vocé acabou de dizer, John. Também nao
sabemos, por exemplo, o que estd por vir. Ndo sei se alguém
pensou: "Ei, vocé sabe o que vai acontecer nas préximas duas
décadas?" E entdo acontece, acontece e é enorme. Tudo muda.
Como eu disse, John, hoje estamos com o Dr. Craig Manning.
Craig, ao preparar 3 Néfi 1-7, o que vocé esta pensando? Para
onde vocé quer ir?

Eu sempre vou para o lado mental das coisas. Acho que a fé é
tentar ter pensamentos fortes e ndo se preocupar com a
incerteza do futuro, mas saber que todos esses sinais e todos
esses profetas, o que eles tém nos dito, e ter essa fé em algum
momento haverd consequéncias para eles, boas e ruins,
dependendo de nossas decisdes e dos habitos que criamos, e
vocé vé o que estd por vir e o que realmente vai acontecer. Se
vocé fez as coisas certas, vocé pensa: "E bom ter feito essas
coisas. Sinto-me mal pelas pessoas que nao fizeram, mas agora
essas sao as consequéncias de um longo tempo". Para mim,
sempre penso: "Tudo bem, temos essa fé, acreditamos nisso e
fazemos essas coisas, e quando algo acontece, podemos dizer:
"Tudo bem, é por isso que tinhamos fé, porque agora estamos
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sentindo as consequéncias dessas microdecisGes que se somam
ao longo do tempo".

Frequentemente tenho de lembrar meus filhos: "As
consequéncias nem sempre sao negativas. Nés damos um tom
negativo as consequéncias. Elas podem ser muito positivas.
Podem ser muito boas".

Com certeza. Sim.

John, o Dr. Manning nunca esteve em nosso programa antes,
mas foi altamente recomendado, por isso estamos empolgados
em té-lo, mas ele precisa de uma apresentacao, e vocé é bom
nisso.

Aprendi a ler por volta da terceira série, entdo sou bom nisso.
Quando olhei a planilha e vi Craig Manning, pensei: "Espere, é
esse o cara, o cara do The Fearless Mind?" Porque sou fascinado
por psicologia esportiva. Sou fascinado por um cara na linha de
lance livre com 20.000 pessoas dizendo coisas que ndo podem
ser escritas neste livro, e que ele consegue se concentrar e
arremessar. Fico impressionado com a forma como vocé faz isso
mentalmente.

Fiquei muito empolgado quando vi o Dr. Manning aqui, e ele foi
o técnico principal de ténis feminino da BYU por 10 anos. Ele é
bacharel em psicologia pela BYU, tem mestrado em psicologia e
doutorado em psicologia esportiva pela Universidade de Utah,
técnico principal da equipe de ténis feminino da BYU e, em 10
anos como técnico principal, a equipe de ténis feminino da BYU
ganhou quatro titulos da Conferéncia Mountain West. Ele foi
homenageado com o prémio de Técnico do Ano da Conferéncia
Mountain West trés vezes e também recebeu o prémio de
Técnico Regional do Ano da NCAA em 2005. E muito divertido
ouvir pessoas fiéis em tantas dreas diferentes de especializagdo
em todo o mundo, incluindo a psicologia esportiva. Entao, seja
bem-vindo, Dr. Manning, obrigado por se juntar a nés hoje.

Sim, obrigado a vocés dois. Adoro tudo o que vocés fazem.
Acompanho vocés ha algum tempo, por isso agradeco o convite
e também adoro falar sobre as escrituras e a verdade. E, a
propdsito, no ténis, toda a inteligéncia vem das pontuacdes do
ténis, entdo ha alguns estudos que posso tentar apoiar também
em algumas areas diferentes. Mas sim, ndo, eu amo o jogo de
ténis. Ele tem sido 6timo para mim.
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Meu pai era jogador de golfe profissional e aprendemos as
licdes da vida no campo de golfe. Tenho certeza de que vocé fez
a mesma coisa com o ténis.

Sim, meus filhos se cansam disso, mas sim, é isso mesmo.

Hank, uma de minhas citacGes favoritas sobre golfe é: "A Unica
coisa que importa no golfe é a prédxima tacada". Isso é muito
bom. Vocé ndo se preocupa com o bogey no ultimo buraco.
Vocé ndo se preocupa com a areia que estd subindo, com a
proxima tacada. Espere, ndo me faga comegar.

Vocé e Craig provavelmente vao se divertir muito hoje fazendo
todas as suas analogias esportivas. Craig, vou ler um trecho do
manual Come, Follow Me antes de comecarmos. O manual é
tdo bem escrito que acho que é um bom lugar para comegar.
Este é 3 Néfi 1-7, o titulo da ligdo, Lift up your Head and Be of
Good Cheer (Levante a cabega e tenha bom dnimo). "De certa
forma, era uma época emocionante para quem acreditava em
Jesus Cristo. As profecias estavam sendo cumpridas - grandes
sinais e milagres entre as pessoas indicavam que o Salvador
logo nasceria. Por outro lado, era também uma época de
ansiedade para os crentes, pois, apesar de todos os milagres, os
descrentes insistiam que o tempo para o nascimento do
Salvador ja havia passado. Essas pessoas causaram um grande
tumulto em toda a terra e até marcaram uma data para matar
todos os fiéis se o sinal profetizado por Samuel, o lamanita -
uma noite sem escuriddo - ndo aparecesse.

Nessas circunstancias dificeis, o Profeta Néfi clamou
poderosamente a seu Deus em favor de seu povo. A resposta do
Senhor é inspiradora para qualquer pessoa que enfrente
perseguicdo ou duvida e precise saber que a luz vencera as
trevas. 'Levante a cabeca e tenha bom animo; (...) cumprirei
tudo o que fiz falar pela boca do meu santo profeta'. Lindo,
uma abertura para um grande filme. Entdo, Craig, assuma o
controle e nos dirija. Para onde vocé quer ir?

Na verdade, estamos falando sobre a mente humana. E a
consciéncia humana é algo que nao estudamos muito, porque é
fundamentalmente subjetiva e dindmica. Durante 100 anos, no
campo da ciéncia, evitamos estudar de fato a consciéncia
humana. O pensamento humano é nossa conversa interna, e a
conversa interna é composta por nossas palavras. A mente é
dindmica. Esta sempre em movimento. Vocé esta sempre
processando. Se n3o estiver processando, significa que esta
morto. Como a mente realmente funciona em sua esséncia? O
pensamento humano é linguagem, ndo como linguagem, é
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linguagem. A maneira como vocé pensa é como vocé fala
consigo mesmo, sua conversa interna, portanto, suas palavras
sao fundamentais. E quantas vezes o Senhor fala sobre palavras
no evangelho? E vocé acabou que as préprias palavras do
Senhor e como essas palavras sdo importantes, e essa € a raiz
do pensamento humano: nossas palavras e nossa escolha de
palavras.

O que estamos vendo em 3 Néfi 1-7 é que ha muitos incrédulos
e muitos crentes, e isso esta criando essa polarizagdo sobre a
qual o presidente Nelson sempre fala. E vejo o mesmo padrao
agora em nossa propria sociedade, onde ha toda essa
polarizagdo no mundo e as pessoas estdo se afastando da
religido. E uma das coisas que vejo em meu campo é que, as
vezes, digo as pessoas no ambiente esportivo, empresarial ou
qgualquer outro em que eu esteja: "Mas vocé precisa da
verdade. A verdade é fundamental em sua vida para ter saude
mental e forga mental. A verdade é fundamental e é assim que
voceé estabelece a verdade". E por isso que amo tanto o
evangelho. Nao fui criado nele. Sou um convertido e entrei para
aigreja por causa da verdade. Lembro-me da igreja, porque
escolhi estar, porque hd muita verdade no evangelho e ele é o
alicerce da vida do meu ponto de vista.

Adoro o fato de que Doutrina e Convénios nos deu essa
definicdo de verdade, o conhecimento das coisas como elas sdo,
como foram e como virdo. E ha algumas semanas, Hank, Jacé 4,
Jaco acrescenta uma palavra, que é tao perfeita em nossos dias,
como vocé disse, Craig: "O espirito fala a verdade, portanto, fala
das coisas como elas realmente sdo". Eu adoro isso: "E as coisas
como elas realmente serdo".

Adoro isso, John, porgue se nos voltarmos para dentro, para o
Espirito Santo, é 14 que encontramos a verdade. Na ciéncia, para
estabelecer a confiabilidade, vocé precisa de varios pontos de
dados para citar a ciéncia, varios pontos de dados. Bem, varios
pontos de dados significam que vocé precisa de testemunhas.
Bem, quantas? Hank, vocé e eu estdvamos brincando sobre isso
antes de comegarmos a gravar. Bem, tecnicamente, acabei de
fazer o perfil para o Draft da NBA com a equipe da NBA com a
qual trabalho e, no dia anterior ao draft, eu me encontro com o
GM e analiso as pessoas que acho que devemos recrutar e
talvez algumas com as quais devemos ter cuidado. E uma das
coisas que eu disse foi: "Temos vérios pontos de dados sobre
por que devemos escolher essa pessoa, temos varios pontos de
dados sobre por que provavelmente ndo devemos escolher
esses dois".

3 Nephi 1-7 Parte 1 followHIM Podcast Pagina 4


https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2023/04/47nelson

Aviso: Este documento é uma transcrigdo automatizada. Vocé pode encontrar alguns pequenos erros incluidos.

Hank Smith:

John Bytheway:

Dr. Craig Manning:

Hank Smith:

Dr. Craig Manning:

00:08:47

00:09:23

00:09:30

00:10:01

00:10:04

00:10:08

00:10:58

E ele me disse, porque ele também é um cara religioso, e ele
disse: "Por que vocé continua dizendo isso?" E eu disse: "Veja, o
Livro de Mdérmon, na frente, tem trés testemunhas". E eu disse:
"Se trés testemunhas ou traduzindo isso para, temos trés
pontos de dados. Se isso é bom o suficiente para Deus, é bom o
suficiente para mim. Trés testemunhas é um padrdo de
verdade". E eu adoro isso. Isso é légica. Trés pontos de dados
realmente sdo fortes e lhe ddo essa seguranca e estabilidade
mental para realmente mitigar o risco do medo e da ansiedade
gue tantas pessoas sentem do ponto de vista mental.

Eu adoro isso, e aposto que tivemos um monte de torcedores
da NBA que se animaram. "Espera, o qué? Quem é o nosso
convidado desta semana?"

Aqui estd uma mensagem para o Elder Uchtdorf. Quando tive
aulas de voo, havia instrumentos duplicados em ambos os
lados. Vocé tem seu horizonte artificial aqui e um horizonte
artificial aqui, mas e se um deles estiver errado? Eles sempre
tém um terceiro, porque esse é o critério de desempate, para
gue voceé possa ter trés testemunhas de que seus instrumentos
estdo lhe dizendo a coisa certa. E eu sempre pensei: "Que legal
gue ndo ha dois ou trés na cabine de comando".

Adorei isso. Ndo sabia disso. Isso é 6timo.
Craig, como devemos proceder para ler esses capitulos?

Para mim, de modo geral, sé por um minuto, os ladrdes de
Gadianton, qual é a raiz de seus problemas? Bem, eles estdo
mentindo e enganando. As ilusGes, que sdo as ferramentas do
adversario, sdo a ilusdo e o engano. E isso é o oposto da
verdade. Muitas pessoas dizem: "Bem, essa é a minha verdade,
como se fosse uma grande moda no mundo". N3o, existe uma
verdade. Ha uma verdade que é independente de todos nos.
Esse é o aspecto fundamental que estou vendo em 3 Néfi 1-7:
as pessoas estao se movendo na dire¢ao do modo de
sobrevivéncia em vez do modo de prosperidade. E quando nos
movemos nessa direcdo e perdemos a civilizagdo, a légica, o
pensamento racional, razodvel e l6gico, quando perdemos isso
e paramos de colaborar, isso comega com os ladrdes de
Gadianton e depois com as combinagGes secretas, nada de bom
vem de manter as coisas em segredo.

A medida que avancamos nessa direcdo, perdemos a civilidade
e ndo estamos trabalhando juntos, o que, na minha opinido, é a
lei da consagrac¢do. Ndo estamos vivendo nesse nivel mais
elevado, ainda estamos no modo de sobrevivéncia, que é
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simplesmente a resposta de luta ou fuga. E normal, mas quando
todos estdo nesse estado de medo, todos nés regredimos para
o modo de sobrevivéncia e, nesse modo, os mais fortes
sobrevivem. E uma hierarquia. Sou melhor do que vocé, sou
mais forte do que vocé. Nao estamos colaborando e
trabalhando juntos. Ndo é uma luz agradavel estar sempre
tentando competir para subir na hierarquia e ser mais
autoritario, mais forte e mais agressivo do que outra pessoa.
Isso é o que tenho visto nos esportes, nos negdcios, em todas as
areas. Se quisermos viver uma vida de alta funcionalidade, se
quisermos prosperar, e ndo sobreviver, temos de sair dessa
resposta de luta ou fuga. Estamos sempre lutando uns contra os
outros. E vocé vé isso com os ladrdes de Gadianton. E o inicio de
uma perda da verdade. E quando perdemos a verdade,
perdemos a civilidade e isso vai rapidamente na dire¢ao errada.

No capitulo um, posso ver por que vocé estaria em resposta de
luta ou fuga, porque ha um dia marcado em que vocé vai
morrer por suas crengas.

Sim.
Posso ver como vocé ndo se sairia bem nesse tipo de ambiente.

Todos estardo em resposta de luta ou fuga naquele momento, e
agora vocé quer ser a pessoa com mais autoridade nessa
hierarquia, portanto, é vocé quem estabelece as regras para
todos os outros. Sim, ndo sei se alguém esta seguro nesse
momento.

Tenho uma referéncia cruzada em 3 Néfi 1 para Alma 30. Se
vocé voltar a histéria de Corior, ela comeca assim. Versiculo
sete: "Nao havia lei contra a crenca de um homem. Era
estritamente contrario aos mandamentos de Deus que
houvesse uma lei que colocasse os homens em situacao de
desigualdade". Apenas 75 anos antes de agora, em 3 Néfi 1,
vocé pode ser executado por sua crenga. Muita coisa pode
mudar em poucas décadas.

Eu tenho em minha margem, nenhuma liberdade religiosa?
Como isso aconteceu? E também, um dia separado. Certo, ndo
foi aleatdrio. Samuel, o lamanita, foi tao especifico, Helama
14:2, "Mais cinco anos virdo". Normalmente, ndo recebemos
profecias que podemos colocar em nossa agenda como essa.
Essas pessoas estavam aguardando aquele dia para ver se os
sinais se cumpririam. E a Unica coisa que posso imaginar é que,
como diz o texto, "os ladrdoes de Gadidnton haviam entrado nos
assentos de julgamento". Porque, como vocé disse, Hank, o que
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aconteceu com isso, "Nao ha lei contra a crenga de um
homem."

Agora, Craig, 3 Néfi 1, vocé esta certo aqui, estd cheio de medo.
Os incrédulos tém medo de que esse sinal realmente aconteca,
por isso estdo em panico. Os crentes estdo temerosos. De onde
vem o medo? Em sua experiéncia como treinador e instrutor
mental, essa é uma grande pergunta: "De onde vem o medo?"
Talvez a melhor pergunta seja: "Como posso saber se estou
preso ao medo? Como posso saber se estou agindo com
medo?" Tenho certeza de que vocé ja teve atletas que tinham
pavor do palco, daquele palco mundial?

Com certeza. O medo é que agora temos a ciéncia para provar
isso, pois ndo se trata de teoria. Como temos acesso a maquina
de ressonancia magnética funcional, a fMRI, podemos ver as
assinaturas reais de calor no cérebro, que é o processamento, e
agora podemos ver a massa cinzenta. A ciéncia é incrivel na
neuroplasticidade, e sei que fiz meu doutorado em ciéncia do
desempenho, mas minha énfase foi a neuroplasticidade, que é a
ciéncia sobre como a mente estd sempre aprendendo e
crescendo, e podemos ver isso. Para responder a sua pergunta,
ha duas ou trés partes, mas as duas principais sdo a amigdala e
o hipocampo, e a amigdala é o que abriga o medo. Portanto, o
medo é uma conversa interna reativa, para responder a sua
pergunta. Sempre que um estado mental reativo é: ndo perca
isso, ndo acerte a agua no fairway, para falar de golfe. Sempre
gue vocé tem essa mentalidade, estd criando uma ideia, uma
construcdo que é fundamentalmente reativa e que aciona a
resposta de luta ou fuga.

Porque todos nds temos essa antena na parte superior de nosso
cérebro. O cérebro é o hardware quando falamos sobre ele, e a
mente é o software, a programacao. Mas nosso cérebro tem
uma antena na parte superior do cérebro que 1é
constantemente: vocé é amigo ou inimigo? Esse cachorro é
amigo ou inimigo? E sé recentemente os pesquisadores
acrescentaram um terceiro elemento de neutralidade. Algumas
pessoas enviam sinais contraditdrios. Tentam constantemente
estar atentas e seguras. Essa é a raiz de nossa sobrevivéncia:
estar seguro. Entdo, o que nos mantém seguros? Bem, a
verdade nos mantém seguros, mas quando ndo temos isso,
desencadeamos a resposta de luta ou fuga, que sdo respostas
emocionais. A luta gera raiva e a fuga gera alta ansiedade. E
essas sao emogodes, ndo pensamentos. Ambas sdo emogdes que
tentamos controlar para nos sentirmos seguros. E por isso que
muitas pessoas, quando se trata de pessoas agressivas ou
raivosas, nao sao pessoas ruins.
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Elas estdao assustadas e tentam controlar o ambiente de alguma
forma, e a maneira como o controlam é tentando ser mais
autoritarias ou mais dominantes do que outras pessoas, onde as
pessoas passivas estdo no modo de fuga. E ambos, portanto,
sdo as camadas. O medo é uma construgdo, um conceito ou
uma teoria de ideias que leva a emocado, a resposta vital de
fuga, a raiva e a alta ansiedade, ndo apenas a ansiedade, mas a
alta ansiedade, quero ser bem especifico. A ansiedade baixa a
moderada é, na verdade, boa para nds, mas a alta ansiedade
ndo é. E ambas levam a agressao, que é quando agimos com
base na raiva ou na alta ansiedade. Se continuarmos a criar
maus habitos mentais ao longo da vida, na verdade, estaremos
engrossando e gerando mais massa cinzenta na amigdala, o que
nos tornard uma pessoa mais irritadica, mal-humorada e
disfuncional a medida que envelhecemos, infelizmente. Quanto
maior for esse crescimento, mais vocé tera dificuldades para
lidar com a vida.

O oposto direto do medo é o aprendizado, porque o
aprendizado sdo construgdes, teorias, ideias, palavras, por que
amamos os principios do evangelho, o medo é o oposto.
Portanto, se vocé estd sempre em uma mentalidade de
aprendizado, sempre aprendendo com cada situagdo de sua
vida, sempre aprendendo e se tornando como Cristo, eu
adoraria falar sobre isso se tivermos tempo. Que o nivel maximo
de felicidade é quem somos e quem estamos nos tornando. Se
vocé tem uma mentalidade de aprendizado, ndo ha medo
porque vocé ndo vé a vida como uma ameaga, mas sim como
algo com o qual vocé pode aprender para prosperar. Em
segundo lugar, em oposic¢do a luta ou fuga, estd a recuperagdo
da memdria. Pense em tudo o que estd acontecendo agora, em
todos os sinais e em todas as coisas que aconteceram, e as
pessoas se esquecem disso porque estdo sempre nessa resposta
de luta ou fuga. Vocé pode ver como a lembranga é importante
para simplesmente, quantas vezes a escritura diz: lembre-se,
lembre-se, lembre-se? Bem, a recordagao é o oposto completo
da luta ou fuga. As pessoas que estdao sempre lutando ou
fugindo perdem a memoéria a medida que envelhecem.

Os melhores atletas com quem ja tive a oportunidade de
trabalhar tém uma memdria fenomenal. Eles se lembram de
tudo. Desta vez, um atleta com quem trabalhei nos anos de
Milwaukee, ja faz nove anos, estamos no décimo ano, e ele
disse: "Vocé se lembra da primeira sessdo que fez em Utah, 13
em cima?" E eu dizia: "Sim, eu me lembro". O inglés nao é seu
primeiro idioma. E ele diz: "Eu me lembro daquela sessdo. Vocé
disse isso, isso e isso". E eu sempre digo: "Ndo consigo acreditar
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como sua memoria € boa". Esse cara se lembra de tudo. Certo,
entdo a lembranca é a segunda.

00:18:29 Entdo, em terceiro lugar, em oposicdo a agressao, onde nossas
emocdes correm e reagem com agressao, esta a consciéncia
espacial. Adoro isso, adoro isso. O Elder Renlund deu um
discurso na BYU e sua linguagem era que, quanto mais
aprendemos e crescemos, mais nossa vida chega a um ponto
em que vemos as coisas com vistas e perspectivas mais
elevadas. Adoro o fato de ndo sermos pessoas melhores, mas
termos mais consciéncia do que é verdade e do que realmente
estd acontecendo. Essa é a maneira mais confortavel de viver.
N3o se trata de viver na ignorancia, colocar vendas e tentar
fingir que ndo se estd ciente da realidade. Esse é o segredo:
precisamos estar cientes da verdade e da realidade, mas quanto
mais conscientes estivermos, mais ndo teremos mais medo.

00:19:14 Eu adoro isso porque acho que se encaixa no evangelho e no
gue estd acontecendo aqui. H4 um grupo de pessoas que sdo
crentes e se lembram dos sinais. Elas sabem o que esta por vir.
Estdo ansiosas por causa das pessoas ao seu redor que serdo
afetadas por isso, mas estdo cientes do que esta acontecendo e
sabem o que estd acontecendo. E esse outro grupo agora estd
em panico porque, de repente, as consequéncias estdo
acontecendo. Para mim, vejo a ciéncia dos seres humanos
acontecendo em toda essa secao.

John Bytheway: 00:19:43 Ha algumas semanas, entrevistaram Jimmer Fredette enquanto
ele se preparava para participar da equipe de 3 x 3 nas
Olimpiadas, e ele falou sobre ter o evangelho, ter uma verdade
solida é muito util porque o que é realmente importante na
vida, e isso realmente ajudou. Acho que o que ele disse foi:
"Isso me ajuda a ficar mais calmo nos esportes porque sei o que
realmente estad acontecendo". Pensei: "Que 6tima maneira de
dizer isso. Ndo esta tudo nessa cesta, oh ndo, e se eu falhar?
Ndo estd. A verdade ainda estd |3 fora e é nela que construi
minha vida. Sera que entendi bem?

Dr. Craig Manning: 00:20:17 Sim. Adoro isso.

Hank Smith: 00:20:19 E John, Jimmer é um ouvinte frequente do followHIM, entdo
Jimmer, nés o amamos. Obrigado por nos ouvir. E Craig, talvez
eu possa combinar isso com o que o John acabou de dizer.
Pegue nossas duas perguntas e junte-as em uma sé. Parece que
esses incrédulos, em primeiro lugar, se alegram com as
dificuldades de seus irmdos e, em segundo lugar, realmente
agem de forma irracional. O medo parece fazer isso com vocg,
pois, como vocé disse, vocé quer se tornar autoritario e
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menosprezar alguém e se sentir bem quando outra pessoa estd
sofrendo e, em segundo lugar, agir de uma forma que
provavelmente ndo agiria se ndo estivesse nessa situacdo de
luta ou fuga.

Adorei. Sim, racional significa real, que significa realidade.
Portanto, vocé esta construindo a partir desse alicerce da
verdade e do que é real. E irracional significa que vocé estd
construindo a partir dessas coisas falsas, para usar a linguagem,
mentiras e enganos, mas todo organismo vivo precisa encontrar
seguranca e protegdo. Portanto, quando vocé ndo vive da
verdade, precisa encontrar outra maneira. E uma das formas
temporarias é se colocar acima e colocar os outros abaixo e
desacreditar os outros para que vocé possa se sentir mais
seguro em relacdo a si mesmo. A pesquisa diz que, quando
estamos com raiva, ela realmente infla. Seu ego se infla e vocé
se sente melhor consigo mesmo temporariamente. Esse é o
problema da raiva. Quando vocé fica com raiva nos esportes,
digamos que figue com raiva e se infle e jogue melhor por um
momento, bem, isso é porque vocé esta inflando seu ego e
temporariamente tem uma sensag¢dao maior de controle sobre
seu ambiente, mas isso desaparece rapidamente.

Mas isso cria esse padrao de, bem, a raiva na verdade me ajuda.
Bem, sim, por um periodo muito pequeno. Tenha cuidado, pois
se vocé criar esse habito e confiar na raiva, o motivo pelo qual
ela o esta ajudando é que vocé se sente melhor do que todos os
outros em vez de se concentrar em si mesmo e ser altamente
competente. A competicdo ndo é com outras pessoas. A maior
coisa que fiz em todos esses anos de trabalho com esportes foi
ensinar as pessoas a parar de comparar e parar de competir
com os outros e competir consigo mesmo e desenvolver suas
proprias habilidades e sua propria competéncia. E,
sinceramente, por ter sido muito abenc¢oado e estar envolvido
em dois campeonatos da NBA, e nunca vou me esquecer de um
deles que ganhamos, esse atleta em particular, na noite anterior
ao jogo, fui até a casa dele para fazer uma sessdo e ele abriu a
porta e me disse: "Doutor, ndo Ihe devo nada". E eu pensei:
"0k, estamos na noite anterior ao sexto jogo, onde queremos
chegar com isso?" E ele disse: "Sinto que estou muito bem
comigo mesmo e ndo me desculpo".

Ele estava apenas sendo ele mesmo. Ele estava apenas sendo
ele mesmo. Ndo estava competindo com mais ninguém. Nao
estava preocupado com os adversdrios, ndo tinha energia
mental para nada além do que ele tinha controle e pelo que era
responsavel. Quando ele venceu aquele jogo e ganhou o
campeonato da NBA, teve um desempenho de alto nivel.
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Portanto, para mim, é o evangelho. Trata-se de nos tornarmos.
Quem somos nds e em quem estamos nos tornando? E é muito
facil acrescentar que estamos nos tornando como Cristo, mas é
isso que a ciéncia diz: quem estamos nos tornando como seres
humanos?

Craig, um de seus jogadores lhe disse, ele estd na NBA: "Craig,
onde vocé consegue todas essas coisas?"

Sim, sou muito aberto. Sou muito cuidadoso. Ndo quero
ofender as pessoas. Tento ser muito cuidadoso. Nao quero ser
uma pessoa descuidada. Tento ser o mais cuidadoso possivel. E
sim, ele disse isso e eu disse: "E do evangelho. E das escrituras.
Porque se vocé fizer a ciéncia da maneira correta e o evangelho
estiver tdo alinhado, eles estao tao conectados. Sim, muitas
vezes, com aqueles que eu sei que ndo se importam com isso,
eu digo: "Sim, eu tirei isso dessa escritura. Eu tirei isso dessa
escritura". Como vocé sabe disso? Bem, sim, eu estava
trabalhando nisso hoje de manha e foi isso que aprendi hoje de
manh3, entdo foi dai que tirei isso. O tempo todo.

Isso é 6timo.

Alguns dos individuos mais duros, mais duros com os quais tive
a oportunidade de trabalhar, oriundos de cidades e origens
muito, muito duras, o maior elogio, um dia eu estava
trabalhando com um cara que eu adoro e ele era muito duro e
eu tentava nunca dizer a ele o que fazer. Apenas exponha os
fatos, ensine-lhes a verdade e deixe que eles se governem
sozinhos. Nunca diga a eles o que fazer, porque esses caras sdo
muito durdes, eles ndo querem que vocé diga a eles o que fazer.
Por fim, ele me disse: "Doutor, vocé sabe por que adoro me
encontrar com vocé?" E eu disse: "Ndo, mas quero saber". Ele
disse: "Porque vocé nunca me diz o que fazer. Vocé apenas me
ensina a verdade. E é isso que eu adoro". Eu disse: "Oh, tenho
gue anotar isso. Tenho que me lembrar disso".

No final das contas, as pessoas sé querem a verdade. Elas ndo
guerem gue vocé diga a elas o que fazer. Elas s6 querem a
verdade. Especialmente esta geragao mais jovem, elas querem a
verdade para ajuda-las a ser, e é disso que se trata. Levante sua
cabeca. Estamos tentando ajudar as pessoas a se
transformarem e a serem a melhor vers3o de si mesmas. E
preciso ensinar-lhes a verdade da melhor forma possivel para
gue tenham esse alicerce, essa rocha sobre a qual construir.
N3o se trata de nds, trata-se da verdade. Ela é independente de
nos.

3 Nephi 1-7 Parte 1 followHIM Podcast Pagina 11



Aviso: Este documento é uma transcrigdo automatizada. Vocé pode encontrar alguns pequenos erros incluidos.

Hank Smith:

John Bytheway:

Hank Smith:

John Bytheway:

Hank Smith:

Dr. Craig Manning:

John Bytheway:

Dr. Craig Manning:

00:25:04

00:25:19

00:25:54

00:25:56

00:26:05

00:26:11

00:26:15

00:26:15

00:26:57

Isso se encaixa diretamente em 3 Néfi 1, pois o povo de Néfi
esta sob esse prazo. Néfi vai até a fonte da verdade. Ele ndo vai
atras dos incrédulos. Ele vai direto ao Senhor.

Gosto do fato de que ele nao esta duvidando. Ha muitas
pessoas que estao muito tristes. Verso sete, oh, talvez o sinal
nao aconteca e Néfi ndo é nada disso. Ele diz: "Hum, estamos
esperando, precisamos do sinal hoje a noite ou estaremos todos
mortos". Nao sei se foi o dia seguinte que foi separado pelos
incrédulos, mas parece que sim. Precisamos desse sinal esta
noite. Gosto muito do fato de ele ter orado durante todo o dia,
o que significa que comegou pela manha e que deve ter sido
tarde da noite. Portanto, ha aquele quarto reldgio que Deus,
como Michael Wilcox poderia dizer, esperou até o ultimo
minuto.

Vocé esta vindo? Sim.

Mas ele foi até a fonte da verdade. Ele ndo estava duvidando.
Ele sabia o que era a verdade. Ele sé estava perguntando sobre
0 momento, ao que parece.

John, adorei isso. Eu sei a verdade. Sé gostaria de saber o
momento certo.

Ele parece levar nossa fé ao limite as vezes, ndo é mesmo?
Sim.

Por que vocé tem que me esticar tanto? Meu sogro, quando eu
estava fazendo meu doutorado, sempre dizia para eu me
ajoelhar e orar ao Senhor antes de estudar. Eu criei esse habito.
Gosto de acordar cedo, sou uma pessoa matinal, gosto de ir
para o meu escritorio. Jerry Seinfeld disse que um jovem
comediante o pegou nos bastidores depois de todo o seu
sucesso com Seinfeld e tudo mais, o programa, pediu um
conselho e disse: "Se vocé quiser ter sucesso, precisa escrever
duas horas por dia. Nem tudo entra no seu programa, mas vocé
precisa escrever duas horas por dia". E ele disse: "Pegue um
calendario de parede grande e um marcador Sharpie. E toda vez
gue vocé cumprir suas duas horas por dia, faca uma cruz nele".
Ele disse: "Ndo quebre a cadeia cinética. Vocé precisa fazer isso
todos os dias".

E, obviamente, ndo vou fazer isso aos domingos, mas tenho
tentado fazer uma hora por dia. Levanto cedo, vou para o meu
escritério, faco minhas oragoes e tento estudar e, a medida que
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estudo, o espirito se abre. Tenho meu fichario aqui e gosto de
escrever a mao todas as minhas anotacgdes. Isso ndo vem de
mim, vem do Espirito Santo. Estou apenas me comunicando
com o Espirito Santo. Quando entendemos que a mente
consciente é a linguagem e a alma de quem vocé é é como vocé
fala consigo mesmo. Portanto, qual é a importancia da sua
linguagem e das suas palavras quando estd orando ao Senhor? E
gual é a importancia dessa conexao com o Espirito Santo? Sua
linguagem é tudo.

E, para enfatizar isso, sou da Austrdlia e cresci jogando ténis e
participei da turné por alguns anos, portanto, ndo podia mais
xingar, podia xingar em todos os idiomas da turné. E isso que
significa tudo isso. Quando vocé é australiano, joga ténis e viaja
pelo mundo, pode falar palavrées em todos os idiomas. E esse
era um habito ruim que eu tinha. Quando vim para ca e me filiei
a lgreja depois que cheguei a Utah, ndo julgo ninguém que fala
palavrdo. Trabalho com pessoas que falam palavrées o tempo
todo. Para mim, pessoalmente, isso foi o que tive de fazer para
aprender a disciplina em minha mente. E fiz o possivel para me
tornar bom nisso. E descobri que quanto mais deliberado sou
com minhas palavras em minhas oragdes e em minha
comunicagdo, uau, o Senhor simplesmente se abre e lhe da as
respostas se vocé for preciso e exato com sua linguagem.
Quando vocé realmente pede com precisdo e exatiddo de
palavras, o Senhor responde.

Quando vocé é vago em geral, o Senhor ndo pode responder a
isso. Ele ndo pode fazer isso por nés. E contra suas préprias leis
fazer isso por nds. Ele ndao pode tirar nosso arbitrio. Portanto,
temos de orar com precisdo e exatiddo. E quando vocé faz isso,
o Senhor responde. Fico chocado com a quantidade de vezes
gue tento fazer anotagdes com rapidez suficiente por causa das
ideias que surgem em minha cabeca. Eu penso: "Tenho que
anotar isso antes que eu esqueca, porque isso é bom. Ou estarei
cortando a grama. E vocé se esforgou muito, orou e trabalhou
em um tdpico. Vocé tem de fazer o trabalho mental para pensar
em algo. E entdo estou cortando a grama e, de repente, as
ideias surgem e eu paro o cortador e pego meu celular,
tentando me lembrar dessas coisas que estdo surgindo na
minha cabeca. E isso, para mim, é inteligéncia infinita. Ndo sei
por que precisamos da aprovagdo de pessoas no grande e
espacoso edificio quando temos acesso a isso.

N3o é esse o versiculo 12, "A voz do Senhor veio a ele"? A
descri¢ao do que vocé disse ali é pura verdade. Acompanhe-nos
no que acontece em seguida.
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Adoro a 13, porque esse sou eu. Ele esta perguntando ao
Senhor, basicamente em minhas proéprias palavras: "Por que
vocé nos pressiona tanto? E as béncgaos e as respostas
finalmente chegam exatamente quando atingimos o limite
maximo, parece que quando estamos prestes a quebrar. Com
13 anos, ele queria saber a hora, a data em que isso
aconteceria. As vezes, penso: quanto tempo mais posso
aguentar até que as emoc¢Ges me dominem? John, vocé poderia
ler a 13 para nds, amigo?

Sim. "Levantai a cabega e tende bom animo, pois eis que o
tempo esta préoximo. E nesta noite serd dado o sinal e no dia
seguinte virei ao mundo para mostrar ao mundo que cumprirei
tudo o que fiz falar pela boca dos meus santos profetas."

Vocé pode ler 14 para nds, Hank?

Sim. "Eis que venho para o que é meu, para cumprir todas as
coisas que dei a conhecer aos filhos dos homens desde a
fundacdo do mundo e para fazer a vontade do Pai e do Filho. Do
Pai, por causa de mim, e do filho, por causa da minha carne, e
eis que o tempo esta proximo e esta noite sera dado o sinal".
Isso deve ser muito bom.

Sim, com certeza. Se voltarmos a 13, a primeira parte, levante a
cabeca e tenha bom animo. Isso traz boa energia. H4 mais uma
camada no hipocampo, mas depois dessa consciéncia espacial,
eles a chamam de regulacdo emocional. E, na verdade, é onde
criamos nossa proépria felicidade. Muitas pessoas esperam que a
felicidade venha até nds e ndo percebem que criamos nossa
propria felicidade. E essa felicidade acontece mesmo em
tempos dificeis, como o que esta acontecendo aqui, tempos
realmente dificeis. Obviamente, como vocé disse, ha um prazo
aqui em que alguns de nés podem estar perdendo a vida, mas
ainda assim ter bom animo, o que significa, para mim, trazer
boa energia. E preciso sempre ter uma boa atitude, manter a
cabeca erguida, ter fé e trazer boa energia. E, para mim, isso é
uma aplicacdo da fé. Por isso, adoro isso. Sempre tentando
trazer boa energia para a vida. E os 14 que me chamaram a
atencao foram a especificidade e a oragdo. E se vocé for
especifico em sua oracdo, o Senhor respondera. E nessa ultima
linha, o Senhor responde a uma oracdo especifica com uma
resposta especifica. E eis que o tempo esta proximo. E esta
noite sera dado o sinal. Quero dizer, ele dd uma resposta exata.
E sempre vi esse padrdo: quanto mais especificos formos em
nossa comunicacao com o Senhor, mais especificas serao suas
respostas em retorno.
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John Bytheway: 00:32:02 Sabe, o que eu adoro nisso é que estamos na véspera de Natal
e, as vezes, em nossas diferentes tradigdes, imaginamos que os
sabios foram os primeiros a dar presentes, mas o que Jesus
acabou de fazer? "Eu virei esta noite e todos vocés poderao
viver". Sempre gostei disso, que talvez até mesmo aqui, Jesus
foi quem deu o primeiro presente. Sempre foi prometido boas
novas, grande alegria, e ele vem e diz: "Tenham bom animo.
Estou chegando esta noite".

Dr. Craig Manning: 00:32:34 Eu também adoro isso.

Hank Smith: 00:32:35 O manual do Vem, e Segue-Me tem uma étima ideia. Ele diz: "O
Salvador usou a frase, tenha bom dnimo em varias ocasides". E
ele lista algumas dessas ocasides nas Escrituras. Em seguida,
pede que vocé as leia e se pergunte o que o impressiona nesses
convites. Leia os versiculos ao redor sobre as circunstancias em
que o Salvador disse essas palavras. Que motivos ele da para
gue as pessoas tenham bom animo? Craig, ele nado diz apenas
para termos bom animo, ele diz para termos bom animo porque
aqui esta a verdade.

Dr. Craig Manning: 00:33:06 Sim, adoro isso. Regulamentos emocionais nos quais criamos
boa energia. Uma das maneiras de criar boa energia é a
gratiddo. Adoro os nove Be's do Presidente Hinckley e ndo sei se
VOCEs ja se concentraram no motivo pelo qual a gratiddo vem
em primeiro lugar. Acho que é por isso que a gratiddao vem em
primeiro lugar. A gratiddo é fundamental porque, quando
somos gratos, estamos nos concentrando e direcionando nossa
energia para as coisas que temos e pelas quais podemos ser
gratos, o que gera uma boa energia e uma boa emoc3o. E por
isso que a gratiddo é tdo importante. Ela vem antes de ser
inteligente, portanto, adore a ordem. Seja grato, seja
inteligente, seja verdadeiro, depois seja limpo, humilde e
orante.

00:33:45 Do ponto de vista da salude mental, entendo que a gratidao foi
o primeiro dos seis Be's do Presidente Hinckley. Sei que ele
acrescentou outros mais tarde, mas nos seis fundamentais, a
gratiddo é o primeiro. Qual é a importancia disso? Bem, porque
se vocé se concentrar nas coisas pelas quais é grato, estara
ocupando sua mente e criando uma boa energia de algo que é
muito estavel e muito real, ndo falso. Dedicar tempo e
concentrar-se nas coisas pelas quais sou grato em minha vida e
anotda-las é um habito mental muito importante a ser criado em
sua vida, sempre dedicar tempo para se concentrar nas coisas
pelas quais vocé é grato por causa da tangibilidade, Hank, vocé
estava falando sobre como isso é real. Ndo é nada falso.
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No Sermao da Montanha, quando o Salvador ensina as pessoas
a orar, essa é a primeira coisa que ele faz. Somos gratos e tenho
a sensacdo de que o Senhor ndo precisa tanto de nossa gratidao
guanto nds precisamos de gratiddo em nosso coragao.

Muito bem visto. Ele ndo precisa disso. N6s é que precisamos. E
por isso que agora a oragdo sempre comega com gratidao, as
coisas pelas quais somos gratos, mas tente ser especifico.
Quanto mais especifico vocé for, mais real serd e, assim, vocé
estara sempre construindo a partir da verdade.

As vezes pensamos: "Ah, sim, a promessa de Moroni, Mordni
10:4". Ndo pule Moréni 10:3. Em Moroni 10:3, vocé é instruido
a lembrar-se de quao misericordioso Deus tem sido desde a
criacdo de Addo até o momento em que vocé receber essas
coisas e ponderar isso em seu coracdo, o que o encherd de
gratiddo. E a gratiddo é a porta de entrada para a revelacdo, e
entdo vocé pergunta. Eu adoro isso. O versiculo 3 o coloca em
uma mentalidade de ponderagao grata para que entdo vocé
possa perguntar sobre a veracidade dessas coisas como sendo o
Livro de Mérmon.

Adorei. E 6timo.

Craig, quando vocé mencionou que alguém ganhou o
campeonato da NBA e como deve estar empolgado, ndo consigo
imaginar como essas pessoas devem ter ficado mil vezes mais
empolgadas com o campeonato da NBA que o sol se pde, mas
nao ha escuriddo. Essas sdo as consequéncias. Eu fui até o fim.

Ei, posso levar isso para uma experiéncia cotidiana. Para mim,
guando estamos passando por alguma coisa, vocé tem algo com
um de seus filhos ou tem algo, seja o que for na vida, financeiro
ou o que for, e vocé tem fé e acredita que vai superar isso e estd
apenas tentando superar essa pequena adversidade, em
comparagdo com o que eles estdo lidando 1a em 3 Néfi.

Vocé tem fé suficiente e consegue superar isso quando ora para
mim. Vocé estd passando por muita coisa e realmente nao sabe
a solucdo do futuro, a incerteza do futuro, mas estd orando e
procurando e entdo o Senhor responde. E a resposta vem de
volta, aqui esta o plano, aqui esta como vocé pode resolver isso.
Isso, para mim, traz muita paz quando, por meio da oragao, a
solucdo aparece. Estda bem. Muito bem. Agora sei no que devo
me concentrar, agora sei o que posso fazer.
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Ndo espero que vocé mude o ambiente, mas apenas que me
ajude a saber o que preciso fazer para enfrentar esse desafio
tdo dificil. Adoro isso, que é uma versdao muito mais simplificada
do que eles estdo enfrentando, mas ndo consigo imaginar que
ganhar um campeonato da NBA foi, a emocao foi incrivel, mas
como teria sido?

Quero dizer, tentei pensar no que estava acontecendo nas
moradas desses nefitas e vocé diz: "Querida, amanha..." N3o sei
se mel era um termo carinhoso na época deles, mas, querido,
amanha, pode ser amanh3, eles vao nos perguntar se
acreditamos. O que vamos dizer? E se eles nos matarem e
levarem nossos filhos? O que vamos fazer? E vocé pode ver a
intensidade da oracdo de Néfi.

Precisamos do sinal ou estaremos todos mortos. S6 acho que o
alivio, como vocé mencionou, ao descer para o sol, ndo havia
escuriddo. O alivio, ndo sei se eles estavam de joelhos. N3o sei
se estavam danc¢ando nas ruas. Nao sei se foi uma combinagdo
dessas coisas. Esse é um sinal muito dificil de fingir. Nao é como
um truque de magica com um truque de mao. N3o vai ficar
escuro a noite toda.

Nao consigo imaginar a ansiedade e o medo. Acabamos de
realizar um acampamento de alta aventura neste fim de
semana com nossos professores e padres, e temos alguns
caminhantes e escaladores muito fortes que sdo especialistas
nisso. Eu ndo sou um caminhante ou escalador. Estava muito
ocupado jogando ténis, entdo nunca fui a escoteiros quando
jovem. Nao tenho nenhuma habilidade para acampar.

Trouxe sua raquete de ténis para a caminhada?
Eu gostaria de té-la levado, poderia ter pescado com ela.
Ha um urso.

Um urso, sim. Teria sido ainda melhor, porque encontramos
dois pontos onde os ursos dormiram na noite anterior. Para
encurtar a histdria, ao passarmos por esse enorme pico de
11.700 pés, passamos por esse cume ou seja la o que for. Na
manha seguinte, porém, alguns dos membros do nosso grupo
nao puderam voltar ou ndo se sentiram capazes. Entao,
pegamos o caminho mais longo, mas era plano e ficamos
perdidos por trés horas, pelo menos na minha cabeca.
Novamente, sé para lembrar, sou um completo e absoluto
amador e tudo o que sei é seguir a dgua e ela nos guiara. Mas,
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fora isso, ndo sei o que estou fazendo. Trés horas desbravando.
Agora, sei que isso significa que ndo ha trilha. Mas minha mente
estava sempre pensando: "Ok, siga o bispo. Ele sabe o que esta
procurando". E ele subia e procurava por rastros. E isso ndo
estava sendo registrado no meu cérebro, mas ele continuava
subindo. Eu continuava tentando me concentrar em solugdes,
certificando-me de que estdvamos tomando as decisGes
corretas sobre para onde estdvamos indo. E eu estava tentando
manter a calma. Meu filho disse que eu estava um pouco mal-
humorado, o que me irritou. Eu ndo estava mal-humorado. Eu
estava tentando dar sentido a isso para tentar resolver o
problema, porque ndo tenho muitas habilidades. Ndo faco ideia
do que estou fazendo. Tentando acompanhar.

Entdo chegamos a esse lugar depois de trés horas atravessando
esse rio, porque dissemos que nao havia espaco, arvores,
crescimento. Simplesmente nao havia espago. Estdvamos
procurando por ursos. Estdvamos literalmente com medo de
gue houvesse um urso por perto. E entdo Bishop disse: "Parece
gue hd uma clareira ali". E ndo estava processando, entdo fiquei
imaginando... N3o consigo imaginar o que eles estdo passando,
mas devem ter ficado em um estado de medo tdo grande,
mesmo quando ainda havia luz, ndo escurecia. Imagino que a
maioria das pessoas ainda esteja pensando: "O que esta
acontecendo?" E Bishop disse: "Acho que esse é o inicio da
trilha".

E eu ainda estava pensando: "O que isso significa?" Eu ainda
estava nessa situacdo de ndo entender. Entdo, quando
comegamos a nos aproximar, pensei: "Ah, ali esta a trilha, o
caminho, o caminho de volta para a salvagdo". Basicamente, o
caminho de volta para a barra de ferro. Isso é como a barra de
ferro. O caminho é a barra de ferro. Agora, tudo o que fazemos
é permanecer no caminho. Ndo saimos do caminho. Depois,
voltamos para encontrar o especialista que vai nos buscar e, no
caminho para baixo, ha o Dairy Queen, que é o fruto de tudo.

De repente, me ocorreu algo como: "Ah, ali esta o caminho.
Essa é a vara. O caminho é a vara. Oh, estamos bem agora. E s6
eu ficar no caminho e tudo ficard bem". Mas até entdo eu ndo
conseguia imaginar a ansiedade e o estresse em que eles
estavam pensando. Eles devem ter ficado tdo confusos, cadticos
e desestabilizados, com tanta ansiedade e estresse. E quando o
primeiro caiu, acho que nem todos entenderam logo de cara o
gue estava acontecendo.

Certo. Demora um pouco para dizer: "Ok, uau".
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Sim. Eu sempre adoro essa pesquisa. Uma das finalidades
fundamentais do cérebro é a organizacdo, o armazenamento e a
produgdo de sentido. Precisamos de alguém que seja capaz de
entender o que realmente estd acontecendo e, quando estamos
em uma resposta de luta ou fuga, ndo estamos entendendo as
coisas. Vocé estd entrando em uma espiral. Essa é uma parte
separada do cérebro quando vocé estd em um estado de medo.
E por isso que precisamos de nossos lideres. E por isso que
precisamos de nossos bispos. E por isso que precisamos disso.
Entdo, quando o sol se pde, precisamos dos profetas la.
Precisamos de alguém que diga: "Oh, é isso que esta
acontecendo".

Provavelmente precisdvamos dessas pessoas por perto e,
nesses momentos da vida, ndo consigo imaginar o que elas
estdo passando. Deve ter havido muito medo e ndo sei quem
estava por perto para ajuda-los a entender isso.

John, vocé mencionou que esse é um sinal dificil de falsificar.
Sim.

Diz no versiculo 22: "Comecaram a ser enviadas mentiras entre
0 povo para endurecer seus coragdes e ndo acreditarem nas
coisas que" essas quatro palavras "tinham visto".

N3o acredite em seus olhos.

"A maior parte do povo ainda acreditava e se convertia ao
Senhor." Acho que vocé estd certo nisso. E uma coisa dificil de
fingir e mesmo com alguém lhe dizendo: "Vocé realmente ndo
viu isso".

"Vocé realmente n3o viu isso", sim.

"Eu sabia. Eu sabia disso. Eu sabia que Deus sabia disso e ndo
podia negar."

Gostei muito da frase no versiculo 16: "O grande plano de
destruicdao que eles haviam tracado para aqueles que
acreditavam nas palavras dos profetas foi frustrado". Que
contraste. Alguém tem um grande plano de destruicdo e alguém
tem um grande plano de salvagdo, de felicidade, de redencao, e
esses caras tinham um grande plano de destruicdo. E entdo, no
versiculo 20, parece que tudo isso acontecera. Tudo é verificado
no versiculo 20: "E aconteceu, sim, todas as coisas, cada coisa
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de acordo com as palavras dos profetas"”. Deve ter sido
divertido gravar isso aqui.

Eu adoro isso. Muito bom. Fico impressionado como as pessoas,
e isso vem do adversario, querem literalmente tentar negar algo
que esta bem na sua cara, mas acho que é por isso que a
consisténcia de falar a verdade vence na maioria das vezes com
a maioria das pessoas. Se vocé ensinar a verdade de forma
consistente e tentar ser o mais real e honesto possivel, ganhara
a confianga das pessoas. E ndo sei qual apéstolo disse isso, mas
Deus ama todos os seus filhos igualmente. Ele ndo confia em
todos eles da mesma forma. Para mim, a consisténcia de
ensinar a verdade e a consisténcia de falar a verdade, acho que
ganhamos a confianga se fizermos isso.

E adoro o que esta dizendo, pois ha pessoas neste mundo que
tentardo negar algo que é tdo tangivel e real, mas ainda assim
tentardo negar que é de fato... Acho que agora existe até
mesmo uma palavra que foi criada para isso, chamada de
gaslighting, que é uma frase que agora é usada para tentar
conscientizar as pessoas quando elas estdo tentando
desestabilizar a prépria realidade que vocé vive.

Sim. Vocé ndo viu o que realmente viu. Entdo, Craig, vocé ja
esta conosco ha um bom tempo e sé fizemos um capitulo.
Vamos continuar. O capitulo dois comega com algo que vocé ja
mencionou. As pessoas comecgaram a se esquecer dos sinais e
maravilhas e, quando viam um sinal ou maravilha, ficavam cada
vez menos admiradas. E muito comum acontecer um milagre. O
gue vocé quer fazer com o capitulo dois?

Mesmo no resumo, a maldade e as abominag¢Ges aumentam
entre as pessoas. Isso é o que acontece quando estamos em
uma resposta de luta ou fuga. Quando estamos lutando ou
fugindo, ndo ha regulacdo emocional. Estamos nos tornando
completamente guiados pelas emocdes. Nossas emogdes estdo
ditando e controlando nossas vidas e é apenas uma batalha
para ver guem consegue ser o mais dominante naquele
momento. Nesse momento, estamos em um modo de
sobrevivéncia total. E quando estamos no modo de
sobrevivéncia, € menos provavel que acontecam coisas boas.
Muitas coisas ruins estdao acontecendo.

Mas entdo o que acontece? Estamos nesse estado de medo,
comegamos a procurar uma sensagdo de seguranca e € ai que
os ladrdes de Gadianton comegam a nos cercar desses grupos
radicais que estdo tentando nos manter seguros. Para mim, nos
afastamos cada vez mais da verdade e comegamos a tentar tirar
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dos outros porque estamos muito inseguros em relacdo a nés
mesmos e entramos nessa resposta de luta ou fuga, que é a
sobrevivéncia, que é uma mentalidade de escassez, e agora
temos de tirar dos outros.

Estamos perdendo a autoconsciéncia e estamos culpando o
ambiente. Ha trés maneiras de existirmos: primeiro, o
pensamento humano, e esses pensamentos criam nossos
habitos, que dominam nosso comportamento. E a terceira é o
ambiente. Se vocé ndo tem controle sobre seus pensamentos e
seu comportamento, precisa controlar o ambiente. Ndo ha
outra escolha. Ha duas opg¢Ges na vida. Ou vocé controla e
domina a si mesmo ou tera de tentar controlar outra pessoa. E é
isso que estamos vendo aqui com toda a maldade. Agora
estamos apenas entrando no modo de sobrevivéncia e tentando
tirar o que podemos de outras pessoas.

O versiculo 2 me chamou a atengdo. Ha pessoas que estdo
tentando fazer com que os crentes imaginem alguma coisa va
em seus coragoes, que todas as coisas que eles estdo vendo sdo
pessoas que os enganam. E esta é uma frase interessante: "Vou
levd-los a acreditar que a doutrina de Cristo é uma coisa tola".
Isso acontece em toda parte hoje em dia, de acordo com minha
experiéncia: "Tudo bem, talvez seja real, mas é tolice". Parece
gue se eu puder fazer vocé se sentir tolo. Essa era a estratégia
de Korihor, entdo vocé fica vulnerdvel, certo? Assim que sentir:
"Eu sou o tolo nessa situacdo, ndo quero ser o tolo, entdo agora
estou me agarrando”. O que vocé tem a me oferecer para que
eu ndo seja mais o tolo aqui?

Hank, veja, se voltarmos a algumas das escrituras no inicio,
veremos que eles estdo tentando enganar. Estdo tentando
redirecionar o foco das pessoas para outra coisa, ligando-o ao
mundo moderno. Bill George, que fez muitas pesquisas no
mundo dos negdcios e escreveu o livro True North, diz: "O mais
importante ndo é o quanto vocé é inteligente ou talentoso, nés
nos distraimos". E acho que é exatamente isso que a escritura
esta dizendo: essas pessoas estdo tentando enganar. Elas estdo
tentando distrai-lo e fazer com que vocé se concentre em outra
coisa.

Bill George diz: "As maiores distracdes dos lideres, e eu diria das
pessoas, sao o dinheiro, a fama e o poder". Esses trés, dinheiro,
fama e poder. Para mim, isso se assemelha a essas coisas vas,
dinheiro, fama e poder, que o distraem da verdade e da
gualidade de pessoa que vocé é. Mas o que estou vendo é esse
desvio da construcdao em torno da verdade e, quando
construimos em torno da verdade, é uma cultura plana. Ndo
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precisamos estar acima. Ndo é uma hierarquia. Ndo se trata de
ser dominante em relagdo a outra pessoa e ter pessoas abaixo
de nés. Estamos todos no mesmo nivel quando construimos em
torno da verdade.

E o que estd acontecendo nesse nivel agora sdo essas coisas vas,
dinheiro, fama e poder. Elas estdo nos distraindo, e esse é o
inicio da competicdo constante com outras pessoas, e essa
competicdo leva a guerras com outras pessoas. E vocé vé isso a
medida que avangamos em 3 Néfi. No final, é como as
combinacgdes secretas em que estamos constantemente
tentando tirar dos outros e brigando com outras pessoas. Como
0 que importa é a compara¢do com os outros, ndo ha mais
colaboragdo. A essa altura, estamos nos afastando do
pensamento racional, razodvel, l6gico e da civilidade, e nos
movendo para esse mundo em que apenas o mais forte
sobrevive. Em vez de evoluirmos, estamos regredindo como
raca humana.

No final do versiculo dois, acabei de ler em minha margem,
como isso pode acontecer? Diz: "Eles comegaram a descrer de
tudo o que tinham". Alguns de nds questionam: "Eu realmente
senti isso ou ndo? Mas aqui diz: "Comecaram a descrer de tudo
o que tinham ouvido e visto". Isso me faz lembrar de Néfi
dizendo: "Vocés viram um anjo". Como vocé explica isso? Isso é
iluminacdo a gds. Vocé esta desacreditando de coisas que
realmente ouviu e viu.

Sim, e isso é o oposto, a recuperagao da memoria é o oposto da
resposta de luta ou fuga, e isso é claramente o que estamos
mostrando aqui. E para quem estiver ouvindo, novamente, por
gue é tao importante viver e construir em torno da verdade. Se
alguém o estiver enganando, exponha os fatos de forma
consistente. Quando vocé afirma os fatos de forma consistente,
o que esta fazendo é afirmar a verdade de forma consistente
para seu préprio beneficio, de modo a ndo permitir que outra
pessoa o desestabilize enganando-o. E isso estd bem ali, no
segundo capitulo, onde diz: "Assim, engana e ilude o coragao do
povo". Portanto, para ndo permitir que alguém engane seu
coracdo, é preciso declarar os fatos de forma consistente. Essa é
uma aplica¢do da fé. Quando vocé tem fé, precisa ser forte em
seu discurso pessoal. H4 momentos em que vocé sabe a
verdade e precisa repassar em sua mente o que realmente é a
verdade.

O mesmo acontece com os atletas. Eu estava trabalhando com
um atleta ha alguns dias, quando algo acontece e vocé sabe o
gue realmente aconteceu. Entao, primeiro, pense no que
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realmente aconteceu e, depois de repassar o que aconteceu na
sua cabeca e quando sua memodria estiver forte e fresca,
repasse constantemente o que vocé sabe que realmente
aconteceu e ndo se afaste disso para ndo ser enganado.

Uma escritura me veio a cabeca, Craig, quando vocé estava
falando. Ela diz, historia de Joseph Smith, este é o versiculo 25.
Muitas pessoas estavam tentando fazer com que ele ndo
acreditasse no que tinha visto, e ele afirma a verdade. "Eu
realmente vi uma luz e, no meio dessa luz, vi dois personagens,
e eles realmente falaram comigo. E embora eu seja odiado e
perseguido por dizer que tive uma visao, isso era verdade." Ele
simplesmente diz a verdade. Diga os fatos.

Sempre e sempre.

Entdo, Hank e John, o que estamos falando aqui é sobre nossos
casamentos, nossos relacionamentos com nossos parceiros,
com nossos filhos, com nossos colegas, como é
fundamentalmente importante fazer exatamente, Hank, o que
vocé acabou de dizer. Em todas as areas de nossa vida, ha
momentos em que precisamos declarar consistentemente os
fatos e a verdade, e ndo nos afastarmos deles. Porque quando
estamos nesses momentos em que estamos sendo
guestionados, ou as vezes parece que estamos sendo um pouco
interrogados, é fundamental construir em torno da verdade.
Quando vocé constréi em torno da verdade, ndo se trata de
nos, trata-se apenas da verdade.

O que ela faz é neutralizar o ego e neutralizar essa necessidade
das pessoas de tornar as coisas pessoais. E é por isso que
dissemos desde o inicio que a verdade é independente de nés. E
por isso que ela é tdo importante e mantém a vida plana, onde
todos temos o mesmo valor e estamos todos fazendo isso
juntos. Mas quando perdemos isso, passamos a desestabilizar
as outras pessoas e a pensar que sou melhor do que alguém, e
agora é apenas uma batalha constante em que as emog¢des
estdo dominando as coisas e é tudo uma resposta de luta ou
fuga. Sdo dois caminhos. Por qual caminho vamos seguir?
Vamos seguir o caminho do Salvador ou vamos seguir o
caminho do adversario? E o caminho do adversario ndo é uma
maneira divertida de viver.

Adoro o velho ditado que diz que as pessoas tém direito a suas
proprias opinides, mas ndo tém direito a seus proprios fatos.

Sim, com certeza.
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Oh, adoro essa ideia de expor os fatos. Acho que, as vezes,
temos de fazer isso com a conversa interna. "Sou um grande
perdedor." Certo, agora espere um pouco. Vocé perdeu essa
coisa, mas fez muitas outras coisas. E, as vezes, temos de dizer
isso a nds mesmos.

John, em todas essas reuniGes para as quais somos levados as
vezes, precisamos ser muito bons em organizar e dar sentido ao
gue realmente aconteceu, simplesmente relatando os fatos
repetidamente para que ndo os tornemos maiores do que
realmente sdo.

Sim, exatamente.

N3do estamos nos martirizando. Nao sei dizer quantos atletas
fazem isso, John, que estdao se martirizando e dizendo: "Ah, eu
fui horrivel. Joguei muito mal". Eu digo: "Ok, isso ndo é exato.
Vamos analisar exatamente o que aconteceu".

Sim.

Deixe-me citar um grande orador aqui, e depois Craig, vocé
pode comentar sobre isso. Este é um devocional da BYU
chamado The Power of Your Words (O poder de suas palavras),
apresentado em 2017. Esse orador diz: "A dlvida era assim para
mim. Eu perdia um backhand no topo da rede e dizia para mim
mesmo: "De novo ndo, seu backhand é péssimo. Vocé ndo
consegue fazer um backhand. Por que vocé ainda joga esse
jogo? Vocé simplesmente ndo presta". Ele continua e diz: "O
problema com a duvida é que ela ndo fica isolada em seu
backhand. A ddvida é um habito mental e pode se espalhar para
outras dreas de sua vida. Sem identificar a raiz do problema
naquele momento, tive dificuldades na turné durante o ano e
meio seguinte, encerrando minha aspiracao de jogar ténis
profissionalmente. Meu desempenho ruim seria mais tarde uma
béncdo, porque nunca ganhei dinheiro e ainda podia reivindicar
o status de amador."

Ele continua e diz: "Desde aquela época, tenho visto a divida
em muitas pessoas, atletas, técnicos, musicos, estudantes e
criangas. Como bispo, vejo isso nos membros de minha ala, dos
guais sou mordomo. Quando a duvida toma conta de uma
pessoa, a a¢do é interrompida.”

Craig, é quase isso que vemos aqui, uma vez que a divida toma
conta dessas pessoas, seus coragbes sdo endurecidos, seus
coracdes sdo enganados, no versiculo dois, e seus coragcdes sao
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levados para longe no versiculo trés. Craig. Esse foi um étimo
orador.

Obrigado, Hank. E voltando ao que vocé disse, John, primeiro
ndo nos enganarmos em nossa propria conversa interna,
sermos verdadeiros com nds mesmos é fundamental. E
construir em torno da verdade e ndo mentir para nds mesmos,
gue é o que eu estava realmente fazendo como jogador de ténis
com esse exemplo. Eu ndo estava sendo honesto comigo
mesmo, e como isso pode se transformar em uma espiral e sair
do nosso controle. Agora, ha algo que também gostaria de
mencionar antes de prosseguirmos, mas a resposta ndo estd
indo para o outro extremo. Portanto, se estivermos dizendo que
a conversa interna negativa, que tecnicamente é a conversa
interna, tudo o que eu estava dizendo é que quando eu disse:
"Meu backhand é péssimo, sou um péssimo jogador de ténis",
esses pensamentos sao reativos.

Algumas pessoas dizem que quem é negativo, bem, positivo e
negativo é energia. Minha conversa interna era reativa, o que
gera energia negativa. Quero aderir a essa espiral ruim em que
eu entrava. Entdo, algumas pessoas diziam: "Bem, vocé precisa
ser mais positivo para sair dessa". Mas o problema da conversa
interna positiva é que ela ndo é realmente real. Queremos
energia positiva na vida, e vamos falar sobre positivo e negativo
se vocé quiser, mas eles sdo energia, e vocé quer trazer boa
energia. E isso é ter bom animo, é trazer boa energia. Mas
precisamos ser verdadeiros, porque se ndo formos verdadeiros,
ndo estaremos construindo sobre um alicerce firme. E quando
estamos apenas tentando pensar positivo o tempo todo, isso é
um pouco vazio. Isso deixa muito espago vazio para que as
duvidas e os medos continuem ocupando esse espaco, ou deixa
muito espaco para que habitos mentais ruins ocupem esse
espaco vazio.

Nao bastava apenas dizer: "Nao, ndo, ndo, vocé é um étimo
jogador de ténis". E muito vazio, ndo é exato. Se formos
sinceros. Estamos diagnosticando com precisdo a realidade do
gue esta acontecendo. E se vocé diagnosticar com precisao,
suas solucdes o levardo a um lugar melhor. Mas se fizermos um
diagndstico errado e mentirmos para ndés mesmos, seja muito
negativo ou muito positivo, estaremos fazendo um diagnédstico
errado da realidade e ndao poderemos melhorar as coisas no
futuro, que é o que diz 3 Néfi 13:34. "Ndo pense no dia
seguinte, pois o dia seguinte se preocupara com suas préprias
coisas. O dia é suficiente." Isso significa viver na realidade, e
qguanto melhor vocé lidar com a realidade, melhor sera seu
futuro em potencial.
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Esse foi meu erro. Tentei ser positivo, mas, em vez disso,
deveria ter sido verdadeiro. "Ok, eu errei na fita, agora o que
preciso fazer para me ajustar?" Bem, preciso mirar mais alto.
Vocé consegue ver a solu¢do? E inacreditavel a diferenca entre
a ciéncia da ruminacdo e a das solu¢Ges. Ha uma grande
diferencga entre se preocupar e pensar. Muitas pessoas dizem:
"Eu penso demais". Bem, ndo, na verdade o que vocé esta
fazendo é se preocupar. O pensamento é proativo e baseado
em solugBes. Ndo se trata de preocupacdo, que é reativa e
subtrativa.

Meu amigo Doug Benson, que também é psicélogo, diz: "Essas
trés palavras podem realmente abencoar todas as areas de sua
vida". Verifique os fatos.

Hank, eu gostaria de repetir isso. Vivendo a partir da realidade,
ha uma nova terapia que estd ganhando muita forca em todo o
mundo, chamada terapia baseada em solucdes, e sou um
grande fa dela. Vocé diagnostica com precisdo o que realmente
estd acontecendo e, a partir dai, pode criar solugdes. E uma
maneira muito estavel e pode eliminar muita ansiedade e medo
em sua vida se vocé viver dessa forma. Realidade e solugdes,
realidade e solucdes o dia todo.

Fantastico.

Craig, ensinei isso no ultimo fim de semana. Eu estava citando
Stephen Covey. Ele fez com que um grupo de jovens, acho que
foi isso, dobrasse um pedaco de papel ao meio, criando duas
colunas. "Escreva no lado esquerdo o que os outros pensam de
mim." Ele ficou surpreso com a autoconfianga negativa que os
jovens tinham: "Eles acham que sou burro, acham que sou
estranho, acham que sou isso, acham que sou aquilo". E entdo
ele disse: "Do outro lado, quero que vocés escrevam o que Deus
pensa de mim". E era tudo verdade. Escrituras, linhas de
béncdos patriarcais. Sheri Dew diz: "Va a fontes que s6 falam a
verdade".

E entdo, depois que eles tinham o valor das almas é grande e
aqui estao seus dons e talentos, e seu potencial de um lado e
todo esse negativo do outro, ele simplesmente disse: "Em quem
voceé vai acreditar?" Isso é brilhante. Adorei quando vocé falou
sobre a conversa interna, o negativo e a verdade, e pensei: "Foi
isso que Covey fez". Escreva a verdade no lado direito e
pergunte a si mesmo: "Em quem vocé vai acreditar?"

Sim, aqui estd um pequeno hdbito para todos que estdo
ouvindo também. Adoro algo que Albert Einstein disse uma vez:
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"Questione tudo". Mas o contexto em que ele disse isso
inicialmente ndo era questionar os outros, era questionar a si
mesmo. Portanto, este é um pequeno habito que aprendi com
Albert Einstein: quando estou muito consciente de meus
proprios pensamentos e algo dificil estd acontecendo, e tenho
um pensamento, eu digo: "Isso é correto?" Faco essa pergunta a
mim mesmo: "Isso é exato?"

Isso é exato?

Isso é exato? Faco essa pergunta a mim mesmo o tempo todo,
verifico os fatos. Sim, é a mesma coisa. E digo isso aos clientes.
Eu pergunto: "Isso é exato?" Vamos apenas verificar os fatos.
Vamos primeiro verificar a realidade da situagdo, porque, caso
contrario, estaremos fazendo um diagndstico errado e tratando
o problema com coisas que nunca nos ajudarao. Entdo, qual é a
realidade do que aconteceu? E essas sdo conversas dificeis. Eu
estava dando aulas de desenvolvimento estudantil na BYU ha
cerca de 15 anos, apenas no primeiro nivel desse conteudo. Eles
me pediram para transferi-lo para o Psych 338 para graduados
em psicologia e psicélogos de nivel superior, e é muito
diferente. A psicologia do desempenho para a psicologia geral é
muito diferente.

No inicio do semestre, os alunos me fazem perguntas e, no
comeco, elas sdo bastante agressivas e até rudes, porque é
muito diferente. "Espere, vocés estdo me questionando e ndo
fazem parte do setor de atuagdo. Vocés nao se envolveram com
nada disso." Esse é 0 meu ego. Assim que meu ego entrou em
acdo, eu disse: "N3do, esse é o meu trabalho. Meu trabalho é
responder as perguntas dificeis". Aprendi a gostar disso. E vocé
responde as perguntas dificeis sendo preciso em suas palavras.
Novamente essa pergunta, o habito de perguntar: "Isso é
exato?"

Adoro esse pequeno habito de sempre se perguntar: "Isso é
exato?" Quando alguém faz uma pergunta dificil, tento ndo
deixar meu ego atrapalhar. Ouco a pergunta, ouco suas palavras
e realmente tento responder a pergunta. Esse é o nosso
trabalho como lideres: responder as perguntas dificeis e ndo ter
medo delas. Gosto do livro O Grande Gatsby. Minha esposa me
fez 1é-lo, e adoro o final do livro. Scott Fitzgerald usou essa
linguagem que, se vocé ja assistiu ao filme ou ao livro, no final
ele diz: "Tom e Daisy eram pessoas descuidadas e ndo se
importavam com o impacto que isso teria sobre os outros". Eu
adoro isso. Quero ser uma pessoa cuidadosa. E por isso que
precisamos ser cuidadosos com nossas palavras, para que
estejamos cientes da exatiddo de nossos préprios pensamentos,
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primeiro em nossa propria cabeca, e da exatiddo de como nos
comunicamos com o Senhor e da exatidao de como nos
comunicamos com os outros. Porque, se fizermos isso,
estaremos construindo a partir da verdade.
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3 Nephi 1-7
Part 2

GUEST: CRAIG MANNING

John Bytheway: 00:01 Continue ouvindo a Parte Dois com o Dr. Craig Manning, 3 Néfi
1.7.
Hank Smith: 00:07 Craig, John, esperei ansiosamente o ano todo por 3 Néfi 3, que

nao é algo em 3 Néfi que todos esperam ansiosamente, mas,
John, aprendemos muito sobre o manual do adversario com
pessoas como, até agora, Sherem, Nehor, Korihor, Amalickiah, e
vocé pode acrescentar Giddianhi a essa lista, porque ele escreve
essa carta, e acho que Mdérmon foi brilhante ao colocar essa
carta aqui. Vocé entra na mentalidade de alguém que é um
anticristo, da forma como ele pensa.

Dr. Craig Manning: 00:43 Sim, totalmente narcisista. Ele € um narcisista cldssico neste
momento.
John Bytheway: 00:49 Vocé |é essa carta e pensa: ele estd falando sério? Vocé pode ler

um sorriso. Ei, Lachoneus, nobre chefe e governador, sim.
Hank Smith: 00:59 Vou ajudar vocé.

John Bytheway: 01:00 Como ndo ler isso e pensar: "Uau, isso é um verdadeiro drama"?
Ele esta basicamente dizendo: "Entregue tudo e nos dé, porque
ndo quero ter o trabalho de uma guerra".

Hank Smith: 01:09 Sim.

Dr. Craig Manning: 01:11 Ah, cara, ele estd tentando fazer um gaslight e culpar a
Lachoneus por tudo isso. Estou morrendo de rir enquanto leio
isso. Esse é o modelo classico de um narcisista, e ele esta
tentando narcisizar Lachoneus, e Lachoneus ndo tem nada a ver
com isso. Adoro a forma como ele responde, sobre a qual ja
falamos, expondo os fatos, e isso me faz rir quando leio isso.

Hank Smith: 01:34 Notei o elogio que tem a inten¢do de causar duvida. "Tenho
grandes elogios para vocé. E quase como se houvesse um
Deus". E depois essa pena. "Sou seu amigo aqui, Lachoneus, e
isso é muito triste."
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Vocé consegue ver como ele estd tentando se posicionar acima
de todos os outros, e todos os outros estdo abaixo dele, em vez
do plano em que um lider realmente estd na frente, ndo acima?

Em seguida, hd um pouco de intimida¢do no versiculo 4. "Meus
homens tém um ddio eterno contra vocé, e eu", versiculo 5,
"estou preocupado com o seu bem-estar. Estou aqui para ajuda-
lo". John, ja falamos sobre isso muitas vezes. E assim que o
adversario trabalhara em sua vida. Se vocé perceber essas
taticas, sabera de onde elas vém.

E tudo uma questdo de culpa em vez de autoconsciéncia.
Quando vocé tem autoconsciéncia e esta ciente de si mesmo,
nao serd enganado dessa forma se tiver autoconsciéncia, e
essas sao as duas escolhas que fizemos antes. Toda questdo
psicoldgica estd enraizada no controle, é o que diz a ciéncia.
Vamos voltar ao debate primordial entre o adversario e o
Salvador. O arbitrio tem a ver com controle. Se vocé tem
autocontrole, vocé tem arbitrio. Se vocé ceder seu controle, seu
locus de controle, como a ciéncia o chama, estara cedendo seu
arbitrio. E nesse ponto que vocé esta agora: vocé precisa
iluminar as pessoas com gas, tentar engana-las e iludir os outros
para que facam o trabalho por vocé. E isso que esta
acontecendo aqui, ele esta querendo que os outros facam todo
o trabalho para vocé porque vocé ndo quer fazer isso sozinho.

Somos apresentados a esse personagem de Lachoneus, quase
parecido com o Capitdao Moroni, e sua histéria passa bem
rapido, mas, na minha opinido, ele é parecido com o Capitdo
Moroni. Ele ndo poderia se assustar com as exigéncias e
ameacas de um ladrdo. A reacdo de Lachoneus é baseada na
verdade.

Todos nés temos personalidades diferentes e ndo ha fim para as
diferentes personalidades que temos, mas todos nés acabamos
em um unico lugar mental de uma execugao em que somos
arrogantes, agressivos, assertivos ou passivos, ligando isso ao
mundo moderno. E muito interessante. H4 uma preguica inata
nas pessoas arrogantes. As pessoas arrogantes ndo querem
fazer o trabalho sozinhas e, por isso, querem se colocar acima e
colocar os outros abaixo delas para que os outros facam o
trabalho por elas.

Esses ladroes de Gadianton nao querem trabalhar. Ndo querem
arar as sementes. Eles querem tirar dos outros. Essa é a
mentalidade da escassez, a base do medo. Quando vocé ndo
estd se construindo e trabalhando em si mesmo, ndo tem
escolha a ndo ser querer tirar dos outros. E essa é a propria
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definicdo de ladrdo, pois vocé esta tentando tirar dos outros e
tentando assustar os outros para que facam o trabalho, porque
vocé nao sabe como cuidar de si mesmo, e é por isso que tem
havido tanta pesquisa sobre a importancia de ser
autoconsciente. Obviamente, Lachoneus é o exemplo maximo
disso aqui.

Giddianhi oferece algo que ele ndo pode dar, que é a liberdade.
"Vocés serdo nossos irmaos e nossos parceiros em toda a nossa
substancia. Vocés ndo tém substancia." Certo? Eu vou trazer
toda a substancia para esse relacionamento.

Sim.
Sim.

Ja viisso, em nossos dias, que se vocé deixar essa igreja, deixar
esses profetas, vocé sera livre. Vocé tera liberdade. E raramente
vejo isso funcionar. Esse é um lugar assustador para se estar,
comecar a ouvir ofertas de alguém que absolutamente nao
pode cumprir.

Sim, e é isso que eu estava dizendo, para mim a linha esta aqui
no 7, como vocé falou. "Entreguem-se a nds, unam-se a nés e
conhegam nossas obras secretas". Quase tentando seduzir. E
uma coisa 6tima, e isso é: "Venha e junte-se a nossa equipe",
mas vocé sabe o que acaba fazendo é que essas pessoas no
topo ndo querem fazer o trabalho e realmente querem que
vocé venha apenas para fazer mais do trabalho para eles. Elas
guerem controla-lo, e vocé estd abrindo mao do seu controle
quando faz isso. Estd cedendo sua liberdade. Mas o segredo
funciona... Eu realmente me preocupo continuamente com o
sigilo. Nada de bom vem do segredo. O oposto é a
transparéncia ao falar a verdade. O segredo leva a todos os
tipos de engano e ilusdo quando vocé anda em segredo em vez
de ser transparente sobre praticamente tudo.

Vocé falou sobre os lideres no topo ndo quererem trabalhar, e
penso exatamente no oposto de nossos profetas e apdstolos.
NOs literalmente os vemos trabalhar até o fim.

Sim.

Assistimos ao Presidente Monson. Lembram-se de seu discurso
de abertura da conferéncia como Presidente da Igreja? Ele
estava mexendo as orelhas. E depois, em seu ultimo discurso de
conferéncia, ele mal conseguia ficar de pé. Gosto do que vocé
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esta dizendo aqui, Craig. Os LadrGes de Gadianton, os lideres,
querem fazer qualquer trabalho. Talvez vocé possa perceber um
lider, um verdadeiro lider, um lider da verdade, pela quantidade
de trabalho que ele esta fazendo.

Sim. As pessoas que sao realmente honestas nao estao se
enganando em relagdo ao que precisam fazer, e isso estd na raiz
novamente, e é ai que a preguica é um pouco um subproduto
de estarmos nos enganando sobre o que realmente precisa ser
feito e onde. Entdo, quando chegamos a esse ponto em que
somos preguicosos e ndo estamos fazendo por nds mesmos,
ficamos dependentes de que os outros fagam por nés, e é ai
que precisamos controlar os outros porque ndo estamos no
controle de nds mesmos. Lembre-se de que todo problema
psicoldgico esta enraizado no controle, e realmente queremos
aprender a controlar nossos préprios pensamentos e nosso
préprio comportamento, pois, se ndo o fizermos, ndo teremos
outra op¢do a ndo ser tentar controlar os outros.

John, vocé ja me ouviu dizer isso antes, mas ele chama seu lado
de lado bom. Ele trocou "ai daqueles que chamam o mal de
bem e o bem de mal". Ele fez isso no versiculo 9. Se eu
conseguir fazer com que vocé pense que é o vildo, entdo vocé
confundiu seus amigos e seus inimigos.

E muito importante n3o confundir seus amigos com seus
inimigos. Gosto do versiculo 11. "Quando Laconeu recebeu esta
epistola, ficou muito admirado."

O texto diz "A ousadia de Giddianhi", mas acho que Craig diria a
arrogancia e o narcisismo de Giddianhi.

Continue. "Exigindo a posse da terra dos nefitas, vingando as
injusticas daqueles que ndo haviam sido injusticados, a ndo ser
por eles mesmos." Uau.

Toda essa projecdo é culpa, e é ai que as pessoas seguem o
caminho errado, comecando a culpar e a projetar coisas nos
outros e a ndo ter autoconsciéncia.

E depois essa frase. Vocé estd pensando, o que Lachoneus vai
fazer? Ele deve estar apavorado ao receber essa carta, e é uma
resposta tdo simples. Ele era um homem justo. Ele ndo poderia
se assustar com as exigéncias e ameacas de um ladrdo. Essa é a
verdade. Giddianhi acha que ele é isso, aquilo e incrivel. Ele diz:
"Cara, vocé é um ladrdo. Vocé é um ladrao".
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Sim, ele apenas expds os fatos: sobre o que conversamos, vocé
consegue ver exatamente como o Hank fez isso? Ele
simplesmente ndo entra no drama emocional quando estamos
tentando controlar os outros, todo esse drama que ndo é real.
Quando vocé simplesmente volta e diz os fatos: "Vocé é um
ladrdo. Isso é o que realmente esta acontecendo", ele neutraliza
todo o drama emocional e do ego, que simplifica e organiza as
coisas e da sentido a elas.

Eu adoro essa musica. Isso me faz lembrar de... O que Néfi... Ele
diz: "Vimos as pessoas no edificio e nés...

"Nao lhes deu ouvidos."
"Nao lhes demos atenc¢do." Ndo prestaram atencao.

Acho que Lachoneus é muito parecido com o capitdo Moroni
aqui, entdo o versiculo 12. "Ele era um homem justo". Ele
enfatizou primeiro a preparacdo espiritual. A primeira coisa que
ele fez foi dizer ao povo que orasse a Deus pedindo ajuda.
Depois, no versiculo 14, ele preparou fortificacGes para a
defesa. 15, ele enfatizou o arrependimento. 19, ele tinha o
espirito de revelacao e profecia. Versiculo 21: Ele ndo tomou a
ofensiva. Vocé fica em casa e se defende. Essa é uma das regras
de guerra do Livro de Mérmon. Versiculo 25: "Ele reuniu o povo
em um sé corpo e exortou-os a serem unos de coracdo". Esse é
um som de Sido. "E entdo Gidgiddoni apareceu e fez com que
eles fabricassem armas." Portanto, é muito parecido com
Moréni, porque Mordni sempre se preparou espiritualmente
primeiro. Certo, e agora podemos fazer fortificagdes também,
mas vamos nos preparar espiritualmente primeiro e depois
podemos trabalhar em uma postura defensiva.

Em D&C 4, fala-se de "com seu coracgdo, poder, mente e forga".
Portanto, o coragdo é espiritual. Poder é emocional. Mental e
fisico. Em pesquisas, sabemos até que ha quatro inteligéncias.
Ha a espiritual, a emocional, a mental e a fisica. Sdo quatro
inteligéncias, e isso é muito interessante. John ressalta que vocé
deve buscar a espiritual primeiro porque ela é a nossa bussola
moral. E um lembrete de onde estamos indo, para acertar isso
primeiro. Em seguida, a emogao, que é a paixao e a energia por
tras do que precisamos fazer, e depois a mente e o fisico. Uma
das coisas que estamos vendo... Mencionei a assertividade aqui.
Adoro a parte... Eles constroem fortifica¢cGes. Eles ndo vao
atacar os ladrdes de Gadianton. Eles defendem realmente seu
espago. Concordam?
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No versiculo 20: "Ora, o povo disse a Gidgidd6ni: 'Rogai ao
Senhor. Subamos aos montes e ao deserto, para cairmos sobre
os salteadores. Destrui-os em suas préprias terras'. E Gidgiddoni
lhes disse: 'O Senhor nos livre. Se formos contra eles, o Senhor
nos entregard em suas maos. NOs nos prepararemos no centro
de nossas terras'".

Sim. Isso é o que eu adoro, porque eles ndo estdo sendo
agressivos. Agressividade é quando vocé esta tentando ocupar o
espaco de outras pessoas. Estd tentando tirar vantagem dos
outros. Esta tentando controlar os outros. Volto a lei do espacgo
ocupado. Essa é a lei fundamental da mente humana. Ha espaco
I3, e é por isso que, para sermos livres, precisamos ter nossos
préprios pensamentos e ter nosso proéprio arbitrio.

Mas o que sempre acontece quando as pessoas estdo na
resposta de luta ou fuga, quando as pessoas sdo agressivas, elas
sempre querem tomar seu espaco. Elas querem tirar algo de
VOCE, porque querem ocupar seu espago para tentar controla-
lo, que é o que estamos falando com o controle. E isso que ele
faz 1a. Em vez de lutar contra eles e ser agressivo, ele
simplesmente é assertivo, e assertividade é ser dono do seu
proprio espaco. Mesmo enquanto estamos neste podcast, ha
espaco entre mim e vocés dois. Ha espaco. Portanto, se eu for
assertivo e for um ser humano independente, saudavel e de alto
desempenho, ocuparei 50% desse espaco. Os outros 50% sao
seus. Eu vou ocupar meu espaco.

Para mim, esse é o exemplo mdéximo de Cristo. Ele ndo era
passivo. Quando falamos de humildade, as vezes pensamos que
humildade é ser autodepreciativo. Ndo, humildade ndo é
autodepreciacdo. Humildade n3do é se rebaixar. Humildade é dar
crédito onde o crédito é devido. E dar crédito ao Senhor, mas
ndo é se rebaixar e também ndo é ser agressivo. Cristo nunca foi
agressivo, mas foi firme e inabalavel. Ele encontrou o equilibrio,
gue estd no meio, e é exatamente isso que esta acontecendo
aqui. Ndo estamos tentando lutar contra outras pessoas. Nao
estamos nem mesmo competindo com outras pessoas. Estamos
tentando ser a melhor versdo de nés mesmos, e é isso que fica
muito claro aqui ao nos levantarmos e ocuparmos 50%.

Mais uma coisa que gostaria de dizer as pessoas, em qualquer
uma de suas interagdes no mundo, é que ndo se trata de tentar
controlar as outras pessoas. Queremos controlar e ser
independentes, responsaveis e autoconscientes, mas vocé vai
se deparar com algumas pessoas nesta vida, nos negdcios, no
atletismo, na igreja, que sdo mais brandas, que sdo um pouco
mais passivas e que nao ocupam seus 50%, portanto, tome
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cuidado com esses momentos. Esses sdo momentos criticos,
porque as vezes é facil para todos nés ocuparmos mais espacgo
do que realmente é nosso para as pessoas que s3o um pouco
mais suaves e mansas, e € isso que os melhores lideres, os
melhores treinadores, os melhores fazem. Eles ocupam 50% e
convidam outras pessoas a se encontrarem com eles no meio
do caminho, e é ai que estd a colaboragao.

E isso é claramente o que Gidgiddoni esta fazendo com tanta
habilidade aqui. Ele estd defendendo a verdade e o que é certo,
mas sem instigar nada e ser agressivo. Entdo, eu simplesmente
adoro, em um mundo moderno, que ele seja o exemplo maximo
de ser assertivo e ndo agressivo ou passivo.

John, vocé se lembra de quando entrevistamos a irma Aburto e
ela estava timida para reservar um tempo em suas reunioes
com o Elder Bednar, e ele a convidou. Ele disse: "Por favor, ndo
se retraia. Quero ouvir tudo o que vocé tem a dizer".

Adorei ouvir isso. E verdade.
O mesmo principio.

Sim.

Sim.

Sim.

N3o se trata de ser agressivo. Pense em Cristo e em como Ele
andava e falava. Ele era firme e inabalavel. E, a propésito, lutar
ou fugir é normal. E baseado no medo e é o modo de
sobrevivéncia. Mas serd que estamos nos preocupando com a
sobrevivéncia ou com a prosperidade?

E para prosperar, a assertividade é um comportamento
aprendido. Vocé n3o nasce com ela. E por isso que temos de
nos tornar como Cristo. Temos de trabalhar para encontrar esse
equilibrio e ndo é facil. Nenhum de nds deve se sentir mal se, as
vezes, formos um pouco agressivos ou um pouco passivos
demais. Isso é normal. E por isso que é um trabalho constante
em processo e um aprendizado constante, como falamos
anteriormente, aprender constantemente como se afirmar e ser
a melhor versdo de si mesmo sem impor sua vontade as outras
pessoas e encontrar esse equilibrio, e acho que é por isso que
adoro essa parte. E o exemplo méaximo disso contra pessoas
que, segundo alguns, é melhor enfrentar e ser agressivo. Nao,
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acho que ndo. Sempre que vocé se torna agressivo, as coisas
nao vdo bem. Vocé ndo é abencoado quando é agressivo. Vocé
nao tera sucesso quando for agressivo. Em um jogo de
basquete, vocé se mete em confusao.

Craig, tudo o que vocé esta dizendo me faz lembrar a
genialidade da Secdo 121 de Doutrina e Convénios.
"Aprendemos, por triste experiéncia, que é da natureza e
disposicao de quase todos os homens que, tao logo obtenham
um pouco de autoridade, como supdem, comegarado
imediatamente a exercer um dominio injusto. Nenhum poder
ou influéncia pode ou deve ser mantido pela virtude do
sacerddcio. Isso precisa ser feito com persuasao,
longanimidade, brandura, mansiddo, amor ndo fingido,
benignidade". Isso estava muito a frente de seu tempo?

Isso € muito bom.

Oh, esse é um dos maiores discursos sobre relacées humanas
de todos os tempos. E uma carta da cadeia de Liberty. O cara
esta sentado na cadeia e escreve essas cartas que sao incriveis.

E continua dizendo: "Use a bondade e o conhecimento puro”. E
isso ai, Craig. A verdade.

Para mim, a bondade é a aplicacdo do amor incondicional. Esse
é o amor. Quando somos gentis com nossas palavras, estamos
operacionalizando o amor. Aqui estou eu. Trabalho muito no
mundo esportivo. Vocé ndo precisa ser agressivo, precisa ser
assertivo se quiser ter sucesso. Nao vejo pessoas agressivas
sendo bem-sucedidas por muito tempo. Eu diria que os
melhores sdo predominantemente assertivos, ndo agressivos.

E vocé disse que a raiva agressiva lhe dard um pouco de
motivacdo, mas ela ndo dura.

Sim.

Craig, se vocé pudesse definir rapidamente essas coisas
novamente, a diferenga entre ser agressivo e assertivo, quero
ter isso bem claro na minha cabeca.

Manter-se em um espaco designado o maximo possivel é
quando somos agressivos, estamos tentando ocupar o espago
de outras pessoas. Estamos ocupando mais do que nossa parte
justa do espaco delas. Estamos tentando controlar ou dominar
ou... Ndo influenciar. Ndo ha problema em influenciar e tentar
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persuadir por meio da linguagem e da gentileza, mas nao tentar
controlar as pessoas, ndo tentar e sempre dizer as pessoas o
que fazer. E, em um nivel mais elevado, dar espaco para que as
pessoas sejam livres para escolher por si mesmas, mas ainda
assim ocupar seu espaco. E um equilibrio. N3o é facil. E por isso
que ninguém nasce assim. E preciso trabalhar. Uma vez vi um
artigo que chamava isso de... Isso foi ha muito, muito tempo.
Eles a chamavam de "inteligéncia artificial". E ndo estou falando
de inteligéncia de maquina. Estou falando de ser racional,
razoavel, ldgico, que sdo comportamentos aprendidos. Nao
nascemos com essas habilidades. E preciso disciplina e trabalho
duro para aprender a ser racional.

Algo que aprendi é que a honestidade n3o é algo com que
nascemos. As criangas pequenas sdo aquelas que escrevem com
marcadores vermelhos na parede ou pintam na parede e vocé
as pega e diz: "Ndo fui eu". Elas sdo inocentes, mas ainda ndo
sabem como ser totalmente verdadeiras. Quero dizer, sdo
inocentes, sdo verdadeiras. Mas quanto mais envelhecemos,
temos que aprender a ser disciplinados para ver a verdade e o
razoavel é parte do que estamos falando aqui. Razoavel é o
meio-termo, tentar encontrar o meio-termo e ndo a polarizagao
sobre a qual o Presidente Nelson continua falando, que é a
polarizacdo é a agressividade... o mais alto nivel de inteligéncia
humana é ser racional, razodvel e logico, o que significa ser real,
ser razoavel e ser ldgico em seu pensamento, que sdo os
multiplos pontos de dados para persuadir por meio da verdade,
multiplos pontos de verdade, sem tentar dominar ou ditar, mas
ensinar e ensinar as pessoas para que elas possam aprender por
si mesmas, o que, voltando ao mundo moderno, é o que a
transformagdo era, tornar-se como Cristo.

Craig, posso ouvir quase todos os pais que estdo ouvindo
dizendo: "Ensine-me como fazer isso com meus filhos, como
ndo controla-los, mas ainda assim controla-los".

Dar-lhes op¢des. As coisas mudaram no ano 2000 porque a
Internet se tornou publica em 1993 e, até entdo, toda a
sabedoria e conhecimento eram realmente filtrados pelos pais,
professores, lideres religiosos, e eram filtrados de cima para
baixo. Mas, quando a Internet foi inventada, 1% de toda a
comunicagdo ou transferéncia de informacdes era feita por
meio da Internet. Mas, no ano 2000, 51% estavam sendo
transferidos. Portanto, isso mudou. Mas com essa mudanga, as
informacgdes passaram a vir de todas as dire¢des, ndo apenas
dos pais, professores e lideres religiosos, e isso mudou tudo. O
que isso criou foi... As geragGes tradicionalistas, os baby
boomers, a geracdo X, como nés, foram ensinados pelos mais
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velhos que estavam mais acima na hierarquia, mas com a
invencdo da Internet, eles tém acesso a informacgdes de todos
os lugares. Portanto, o que mudou é que, em vez de seguir
essas regras e sistemas, precisamos nos comunicar com mais
habilidade do que nunca, o que remete ao Hank, sobre o que
vocé esta falando.

A gentileza em nossas palavras, mas a precisdo em nossas
palavras para ensinar, persuadir e convencer é muito
importante no mundo moderno. Nao podemos lhes dizer o que
fazer. Eles se desligam. Elas param de ouvir. Vocé pode bater o
martelo o quanto quiser, mas eles ndo estdo ouvindo, ndo estdo
tendo nenhum impacto. Portanto, ser habil em usar sua
comunica¢do em palavras... O que faz sentido para mim porque
o pensamento humano é a alma do individuo. Faz sentido que a
cola da sociedade seja a forma como nos comunicamos, e penso
nos profetas e nos apdstolos e em como suas palavras sao
precisas e exatas e em como tudo o que dizem é preciso. Tenho
certeza de que vocé teve a oportunidade de se encontrar com
eles. Um desses atletas com quem trabalho, toda vez que
fazemos uma sessao, ele tem uma caneta e um papel e seu
didrio e, no momento em que pergunta como escrevo as
palavras, ele diz: "Eu ndo sei". Nunca vi uma pessoa com alto
nivel de funcionamento que ndo fosse disciplinada e exata em
seus pensamentos. Nem uma Unica vez.

As vezes, acho que sou pai como Giddianhi com toda essa
manipulagdo e ameagas. "Estou tentando controla-lo", e isso
acontece, Craig. Tem o efeito exatamente oposto do que eu
espero.

E dificil.

Sim. Minha esposa, eu acho, frequentemente olha para mim e
diz: "Ok, bem, vamos aprender essa licdo novamente pela
milésima vez que isso ndo funciona".

Ah, é mais dificil. Algo que funciona para mim é orar ao Senhor
e pedir: "Por favor, ajude-me a conhecer o idioma. Por favor,
ajude-me a entender. Por favor, me ajude a saber que emocao
posso transmitir. O que posso fazer para tentar causar um
impacto aqui? Porque ndo posso controld-los, mas o que posso
fazer para, de alguma forma, ser capaz de dizer algo da maneira
certa que possa causar impacto?"

Craig, gostei de algo que vocé disse antes. Traga boa energia
para o relacionamento porque, as vezes, com meus préprios
filhos, acho que trago energia negativa.
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Essa é a inteligéncia emocional. Falamos sobre o espiritual e o
emocional é a energia. Pense em seu carro. Essa é a emogao.
Espiritual é o destino. Essa é a bussola moral. A emocgdo é o
motor. Temos de controlar a energia. Portanto, esteja ciente da
energia que vocé transmite com suas palavras, sua lingua, sua
comunicag¢do ndo verbal e tente transmitir a energia certa na
situacdo certa. Tenho um de nossos filhos que é muito
habilidoso com o humor. Tente aprender com ele, tente
descobrir como fazer o humor certo na hora certa. Ele é muito
bom nisso e é bem jovem. Eu gostaria de poder aprender
melhor essa habilidade, mas estou tentando melhorar. E aqui
estd algo que li uma vez. Isso ndo é facil... Entdo, estou citando
isso, tentando fazer o melhor que posso. Dizia: "Mas nao é facil
o que estamos falando. Mas ha uma diferenga entre alguém
gue é simplesmente descuidado e alguém que estd se
esforgando, revisando e tentando atualizar sua linguagem e a
forma como fala e se apresenta para causar um impacto
positivo."

E acho que é por isso que estamos fazendo isso. Estamos todos
lutando, revisando, tentando atualizar nosso conhecimento e
compreensdo do evangelho o tempo todo para saber e ter mais
consciéncia para que possamos nos tornar melhores. E isso que
é evolugdo, e ndo acho que ninguém que esteja ouvindo deva se
martirizar, como os pais ou eu tentamos ndo fazer, porque
estamos evoluindo. Evolugdo é aprendizado. Estou sempre
tentando aprender e sempre tentando melhorar e nao ficar
remoendo o passado, porque é ai que esta a culpa e a vergonha,
como falamos.

Sim. John, isso ndo é fantastico?

Sim, muito bom. Quero acrescentar uma coisa sobre esse
espaco de 50%, porque vocé sabe o que me veio a mente, Hank,
foi o ultimo verso. Shiblon recebe um capitulo, ele é um bom
menino. Ele sé recebe um capitulo. "Usem de ousadia, mas ndo
de prepoténcia." Quero dizer, ha essa coisa de 50% aqui. "Vede
também que domineis todas as vossas paixdes, para que vos
enchais de amor. Vede que vos abstenhais da ociosidade." Certa
vez, eu estava no JSB na BYU e o Elder Maxwell, lembra-se dele,
estava |a falando e disse: "Se a Biblia do missionario White..."
Eles ndo usam mais isso. "Mas se ela pudesse ser comprimida
em um versiculo, poderia ser Alma 38:12". E veja esse espaco ai.
"Usem a ousadia, ndo a prepoténcia. Procurem refrear todas as
suas paixdes para que possam ser cheios de amor. Procurem
abster-se da ociosidade." Outro 6timo conselho de
relacionamento interpessoal.
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Dr. Craig Manning: 23:53 Sei que estamos falando de coisas bem pesadas aqui, mas se
pudermos falar sobre a consciéncia espacial, porque é por isso
que... John, vocé estava falando sobre esse espaco, esse espago
entre as pessoas. 50% é meu, 50% é seu. Isso é muito facil de
fazer para qualquer pessoa que esteja ouvindo. Vou leva-lo para
um lugar seguro. No atletismo, no atletismo de alto nivel, trata-
se de consciéncia espacial. Vocé esta ciente do seu corpo, dos
seus membros, estd ciente do posicionamento na quadra de
ténis e esta ciente do que estd acontecendo. Ronaldo, um dos
maiores jogadores de futebol de todos os tempos, foi
guestionado em uma entrevista este ano sobre quem ele acha
gue é o préximo grande jogador de futebol em ascensdo. E ele
falou sobre Mbappe. O repodrter lhe perguntou: "Bem, por
qué?". E ele disse: "Porque ele entende o espago".

24:35 Sempre notei isso em um padrdao com pessoas realmente
funcionais. Elas tém consciéncia do espac¢o. Quando vocé esta
ciente do espaco, vocé sabe e pode ler a sala e pode ver em seu
relacionamento com os outros a lacuna existente. Tentamos
encontrar esse equilibrio da melhor forma possivel na criagdo
dos filhos e em tudo o que fazemos. Adorei que vocé tenha
mencionado isso, John. Mesmo se formos para um nivel mais
alto... Jogo ténis desde os seis anos de idade, entao consigo
acertar a bola onde quero, mas no nivel mais alto, é preciso
mover-se para o espaco certo quando ndo se estd acertando a
bola e a maioria das pessoas ndo percebe isso. Todo mundo
quer olhar para a mecanica e para as outras coisas e ndo vé o
posicionamento e o movimento quando nao se esta batendo na
bola. O mesmo acontece com a equipe olimpica dos EUA e os
esquiadores de downhill. Trata-se de colocar os esquis na
posicdo correta quando vocé desce.

25:23 Na NBA, é preciso ir para a posi¢do certa. E posicionamento,
colocar-se constantemente em uma boa posi¢do, o que eu acho
que é o evangelho. Colocar-se constantemente em bons
lugares, bons pensamentos, bons lugares, boas pessoas o

tempo todo.
John Bytheway: 25:37 Muito bom.
Hank Smith: 25:39 Vamos continuar aqui. Ainda queremos cobrir todos os

capitulos quatro, cinco, seis e sete. John, vocé conhece essa
histéria melhor do que ninguém. Como Gidgiddoni e Lachoneus
reagiram?

John Bytheway: 25:49 Bem, eles ja se mudaram para um corpo. Eles tém todas as suas

provisoes la dentro. Tenho em minha margem "o triunfo do
armazenamento de alimentos", porque eles trouxeram tudo
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para dentro e os ladrdes de Gadianton sairam, seja la o que for
que isso signifique, e eles estavam ficando sem caca. O versiculo
quatro diz, e eu adoro isso, que os nefitas haviam juntado coisas
para poderem subsistir por sete anos. "Sete anos de colheitas
abundantes estdo a caminho." Portanto, a nota de rodapé o
leva a histéria de José do Egito, que fez sete anos de
armazenamento. A nota de rodapé de Génesis 41 esta 13, e
estou lendo o versiculo cinco.

Lembro-me de ter lido isso quando era mais jovem. "Nao ha
como eles subsistirem, a ndo ser saqueando, roubando e
assassinando." E eu pensei: "Bem, eles poderiam cultivar". Mas
entdo li o versiculo seis: "Ndo ousaram espalhar-se sobre a face
da terra de modo que pudessem cultivar grdos, para que os
nefitas ndo os atacassem e os matassem". Uma coisa fascinante
sobre a caca e a agricultura. A caca tem uma gratificacdao
imediata. Para eles, essa era a Unica coisa que haviam
preparado e agora tinham de atacar porque os nefitas tinham
seu estoque de alimentos.

Vocé ndo escreveu esse livro também, Lessons from the Farm?
Quantos livros vocé escreveu?

Escrevi um chamado Farm Wisdom for City Folks (Sabedoria da
fazenda para pessoas da cidade) porque ouvi muitas palestras
excelentes que comegavam com: "Fui criado em uma
fazenda...". E eu pensava: "Cara, sou um perdedor. Devo ter
perdido muitas coisas. Tenho que descobrir o que eles
aprenderam na fazenda".

Isso é 6timo. Parece que Craig foi criado em uma quadra de
ténis. E o que parece.

Sim, com certeza.

Notei no versiculo sete que esses ladrées de Gadianton tém
uma aparéncia grande e terrivel. Ndo é que sejam poderosos,
mas parecem poderosos e acham que estdo incutindo medo nos
nefitas. Nesse caso, eles ficaram desapontados, versiculo 10,
pois os nefitas ndo os temiam, mas temiam seu deus.

Qual é a resposta para o medo aqui? Porque estou olhando
para esse exército e eles estdo vindo atras de mim e eu poderia

ficar apavorado!

Sim. Eles parecem assustadores para mim.
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Sim.

Tive varias ideias quando estava lendo isso, e a primeira é: ndo
se deixe intimidar por pessoas agressivas, porque quando elas
ndo conseguem o que querem, que é o que esta acontecendo
aqui, quando ndo conseguem controla-lo, quando nao
conseguem manipula-lo, elas querem intimida-lo. A maior coisa
gue elas tentam fazer é controlar as linhas de comunicagdo. A
principal coisa que eles estdo tentando fazer é controlar as
linhas de comunicagdo. Se trouxermos isso de volta ao mundo
real, ndo se deixe intimidar por pessoas agressivas, pela forma
como elas olham para o tom de voz e, as vezes, ficam com raiva
de vocé. Elas aumentardo o tom de voz. Apenas continue a se
comunicar.

E essa é a firmeza e a constancia, é continuar a se comunicar e
continuar a ser firme para que vocé ndo deixe que eles o
intimidem e o intimidem. Eles estdo tentando intimida-los a
essa altura. A forma de nos defendermos é continuar a nos
comunicar. N3do fique passivo e fuja da situagao porque agora
vocé estd na reacdo de luta ou fuga. Apenas continue a se
defender e a se comunicar, e vemos o que estd acontecendo
aqui globalmente. E por isso que os paises, n3o apenas os
individuos nos estados, mas os paises invadem uns aos outros e
ficam com raiva uns dos outros, porque o que estamos falando
aqui é que estamos tentando intimidar uns aos outros o tempo
todo em vez de nos comunicarmos.

Se conhecemos a verdade, por que nos sentimos intimidados
por alguém? Por que achamos que as outras pessoas sao
melhores ou piores do que nds? Nao vemos o mundo com essa
hierarquia. Ele é mais plano. Desde que aprendi algumas dessas
habilidades para me comunicar e entender o que realmente é a
verdade, ndo me sinto intimidado por outras pessoas. Somos
todos pessoas e estamos todos tentando fazer o melhor que
podemos, por isso ndo tenho mais medo. Ainda dizem que falar
em publico é a coisa mais estressante para as pessoas fazerem.
Isso ndo me incomoda mais.

Estou apenas falando a verdade e, portanto, ndo me sinto
intimidado por isso. Ou por alguns desses atletas com quem
trabalho. Vou a um casamento na Grécia daqui a duas semanas
e, aparentemente, Mbappe e outras pessoas estarao 13, e
espero que essa seja uma oportunidade de me comunicar com
eles, porque somos todos seres humanos. Somos todos iguais e,
se vocé ndo tiver medo de se comunicar, ndo tera medo de
ninguém. E o que eu aprendi é que somos todos seres humanos.
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Todos temos o mesmo valor. Sei que o Senhor provavelmente
confia mais em alguns do que em outros.

Eu gosto disso. Esse é o versiculo 10. "Os nefitas ndo os temiam.
Eles foram até a fonte da verdade. Foram a Deus." Acontece
gue Giddianhi ndo tem o poder que ele pensava ter.

S6 chapéu, nada de gado.

Tudo isso. E o que diria Steve Sorensen, nosso fundador. S6
chapéu, sem gado. Versiculo 14: "Assim foi o fim de Giddianhi, o
ladrdo". Mdérmon é um escritor muito divertido.

Espero que todos aprendam com isso. O mesmo acontece no
mundo dos negdcios. Essa ideia, e ndo é necessariamente
hollywoodiana, mas as vezes eu fago isso, de que os melhores
lideres ou as pessoas que devemos reverenciar sao as pessoas
gue sdo essa figura dominante. Mas, na verdade, em minha
experiéncia no mundo dos negdcios e no mundo esportivo, as
pessoas que funcionam melhor sdo as mais reais. N3o se trata
dessa falsa bravata, dessa demonstracdo de superioridade e da
tentativa de intimidar as pessoas. Ndo é assim que acontece la
fora. Os melhores lideres nos negdcios sdao pessoas auténticas e
humildes. Na maioria das vezes, elas ndo sdo vistosas. Os
melhores atletas com quem tive o privilégio de trabalhar sao
pessoas incrivelmente humildes e gentis quando vocé se
aproxima deles. Eles ndo sdo exibicionistas. Sdo pessoas reais,
verdadeiras.

Descobri varias vezes que as pessoas que funcionam melhor sdao
as mais auténticas. Elas sdo as mais reais e se preocupam com a
verdade e, se vocé ndo estiver falando a verdade, elas acham
gue ndo podem confiar em vocé, por isso ndo veem a conexao.
Elas estdo muito ocupadas porque tém muitas outras pessoas
gue querem algo delas, portanto, se vocé nao falar a verdade e
nao for verdadeiro com elas, elas se afastam rapidamente
porque ndo é algo de valor para elas. Nos trazemos valor sendo
nds mesmos. Aqui estd outro comentario que ouvi uma vez. "O
gue torna vocé interessante é quem vocé realmente é." E a
verdade é interessante o suficiente, vocé ndo precisa elaborar.
A verdade é o que o torna interessante.

Lembro-me de ler o livro Good to Great anos atras e ele dizia:
"Os melhores lideres tém uma motivacao incrivel e uma

humildade incrivel".

Sim.
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Hank Smith: 32:19 Combina¢ao maravilhosa.

John Bytheway: 32:21 Certo, entdo Giddianhi se foi. Versiculo 18: "Isso foi uma
vantagem para os nefitas", essa nova Zemnarid. Era impossivel
para os ladrdes cercarem os nefitas por tempo suficiente para
causar qualquer efeito sobre eles, por causa da grande
guantidade de provisdes que haviam armazenado e por causa
da escassez de provisdes entre os ladrdes". Por fim, Zemnaria,
versiculo 28, foi levado e enforcado em uma arvore e, em
seguida, a drvore foi derrubada na terra. Eles gritaram em alta
voz e fizeram uma espécie de salmo. Pelo que li, eles cortaram a
arvore porque nao queriam fazer um monumento a um homem
mau, um mau exemplo.

Hank Smith: 33:01 Ah, tudo bem.

John Bytheway: 33:02 Podemos pensar em qual foi o local de sepultamento de Osama
bin Laden.

Hank Smith: 33:06 Sim, coloque-o bem no mar.

John Bytheway: 33:08 Ninguém sabe. Ndo vamos acidentalmente fazer um santudrio

para um cara mau. Entdo eles cortaram a arvore para que ela
ndo se tornasse um monumento na cidade. E ai vem esse jorro
de gratidao.

Hank Smith: 33:20 Sim, eu queria destacar o versiculo 33 para vocé: "Seus coragdes
estavam cheios de alegria". Ha essa gratidao, "até o
derramamento de muitas lagrimas", e aqui estd a humildade.
"Eles sabiam que era por causa de seu arrependimento e
humildade que haviam sido libertados da destrui¢do eterna." Ai
estd a verdade de que vocé estava falando com gratidao e
humildade.

Dr. Craig Manning: 33:45 Adoro a confianca no evangelho e a humildade, a humildade
confiante. Essas duas palavras me chamam muito a atencdo. Ser
confiante, que é a fé, certo? Tenha fé no evangelho e seja
confiante, mas permaneca humilde, que é a parte do
aprendizado para mim também, e adoro o fato de que isso salta
aos olhos. E uma maneira muito boa de viver a vida quando
realmente vemos o caminho bom e o caminho ruim. Que
maneira boa e simples de viver se permanecermos humildes,
confiantes nas coisas que nos foram ensinadas e confiantes nas
béncdos dos dons que o Senhor nos concedeu.

34:20 Eu estava apenas abrindo essa ideia por um minuto porque
adoro como, acho que foi o Presidente McKay em 1965, fez um
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discurso sobre as seis coisas pelas quais seremos julgados. A
primeira era como vocé trata seu conjuge. A segunda é: quao
bem vocé conhece seus filhos? Mas a terceira foi o que vocé fez
com os dons dados por Deus na existéncia pré-mortal? E ter
gratidao por isso é fundamental, assim como essas licoes.
Portanto, ter confianga em quem somos e no que nos foi dado,
gue é a gratiddo, mas ser humilde o suficiente para continuar
aprendendo e melhorando é o motivo pelo qual essas sdo duas
palavras que sempre tento lembrar.

Ser confiante, que também é assertividade, que é o grande
tema para mim, a parte sobre a qual estamos falando aqui em
oposicdo a resposta de luta ou fuga em agressividade e
passividade. Entdo, é nesse ponto que estou agora. Ha muita
coisa aqui sobre ser confiante, que é a firmeza. Eles eram firmes
e inabaldveis. Sejam confiantes, mas humildes é o grande tema
para mim nesse versiculo, em direcdo aos versiculos4 e 5
também, confiantes, mas ainda assim humildes.

John, Craig, com a ultima parte de nosso episédio aqui, por que
nao fazemos um rapido resumo dos capitulos 5, 6 e 7 e depois
destacamos os versiculos que vocés quiserem.

Capitulo 5, as coisas estdo bem por um tempo. Temos essa
excelente introducdo de Mérmon, que nos diz: "Ei, eu sou
mormon", e ele da esse grande versiculo, que temos que
comentar, e uma declaragdo realmente poderosa sobre a
coligacdo de Israel nos ultimos versiculos. E entdo esse ciclo de
orgulho recomeca no capitulo 6, temos pessoas divididas em
classes. Ha algumas coisas boas, mas depois o orgulho aparece
e, no capitulo 7, temos o assassinato de um juiz supremo e
entdo eles comecam a se dividir em tribos.

Tudo isso esta levando, sabemos, a vinda do Salvador. Como ja
dissemos, e o Presidente Benson costumava dizer: "Ei, vocé
quer saber como sdo as coisas antes da segunda vinda? Estude
como s3do as coisas antes de sua primeira vinda no Livro de
Moérmon". Aqui vamos nds. Mérmon meio que se apresenta no
versiculo 12: "Eis que me chamo Mdérmon, sendo chamado
segundo a terra de Mérmon, a terra na qual Alma estabeleceu a
igreja entre seu povo. Sim, a primeira igreja que foi estabelecida
entre eles depois de sua transgressdo".

E entdo este versiculo 13, eu sei que ha muitas missdes ao redor
daigreja que tém seus missionarios. Este é o versiculo 13: "Eis
gue sou discipulo de Jesus Cristo, o filho de Deus. Fui chamado
por ele para anunciar sua palavra entre seu povo, para que
tenham vida eterna." Eu estava pensando sobre isso porque
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queria dizer o seguinte. Ha uma frase no novo Preach my
Gospel que considero uma das melhores frases. E o titulo de
uma licdo, estd na pdgina 76, e parece ser o resultado que todos
nds estamos buscando, e aqui esta a frase: "Tornar-se discipulos
de Jesus Cristo por toda a vida".

Vocé poderia desvendar muitas coisas sobre o tornar-se, que
vocé ja mencionou, Craig, € um processo. Ao longo da vida, ndo
em tempo parcial ou uma Unica vez, mas discipulos ao longo da
vida, e sabemos o que sao discipulos. H4 uma disciplina
implicita. E uma étima frase. E disso que se trata. O Presidente
Nelson poderia dizer: "Permanega no caminho do convénio".
Outra maneira de dizer isso é: "Torne-se um discipulo de Jesus
Cristo por toda a vida", e Mérmon meio que nos lanca essa ideia
ali mesmo.

Sim, adorei. Superinteressante, por isso vou me afastar daqui
por um minuto. Dizem que Sécrates foi um dos primeiros a
explicar o conceito de felicidade, que se refere aos
neurotransmissores, dopamina, serotonina e, na verdade, a
anandamida é outro. O que ele fala é que ha quatro niveis,
portanto, eu decomponho essa ideia. O primeiro é o dos
objetos materiais, e ele o chamou de Laetus, acho que o
primeiro nivel de felicidade, que significa objetos materiais.
Portanto, fico muito feliz quando estou sentado em meu sof3,
porque prefiro sentar-me em meu sofa do que no piso de
madeira, mas isso é temporario. Ndo é estavel.

Em seguida, ele fala sobre a realizagao vinculada ao ego, que
muitos de nds fomos criados dessa forma, de modo que
encontramos a felicidade no sucesso e no bom desempenho. O
terceiro nivel é fazer o bem neste mundo, e eu sei que
acreditamos muito nisso, mas também é tempordrio, porque
toda vez que vocé faz algo bom, precisa fazer de novo e de
novo, e é ai que vocé obtém o efeito da dopamina, que é a
verdadeira felicidade, esses neurotransmissores. Mas ele disse
gue o nivel maximo de felicidade é o quarto nivel, que é a
transcendéncia, que é tornar-se, e quem vocé esta se tornando?

Eu ndo tinha certeza se isso se encaixaria hoje, mas gostaria de
colocar isso aqui. E ai que estd a verdadeira felicidade, porque
onde quer que vocé esteja, é isso que vocé é, e isso esta sempre
presente. Isso é estavel e duradouro, quando estamos sempre
nos concentrando em nos tornarmos. E por isso que falamos
muito nisso. Quem é vocé e quem estd se tornando? Estar
ciente dos dons que Deus nos deu e entender quais sdo eles e
como vocé estd aprendendo a verdade para que possa se tornar
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a melhor versdo de si mesmo, e nem sequer sabemos quem é
isso. Ndo ha um objetivo final.

A jornada é isso, aprender constantemente, ser um discipulo de
Cristo e aprender constantemente. Para mim, as vezes
pensamos que o evangelho é um destino ao qual estamos
tentando chegar, mas, em vez disso, é uma jornada constante
em que a luz, se permitirmos que o Senhor nos molde e nos
esculpa, e evoluiremos como seres humanos. Portanto, no final,
estamos fazendo todo esse trabalho para ajudar os outros, mas
somos nds que nos beneficiamos de tudo isso porque estamos
nos tornando, a medida que aprendemos nesta vida. Isso nos
remete novamente ao aprendizado. Quanto mais aprendemos,
mais nos tornamos, mais levamos esse conhecimento e
sabedoria conosco.

Duas coisas. Uma, parece que o Mérmon tem uma declaragao
de missdo. Ele sabe quem ele é. A palavra disciplina vem com o
fato de ser um discipulo. Entdo, duas perguntas. Uma,
declara¢Oes de missdo pessoal. Segundo, como vocé se torna
disciplinado, mantendo a coisa principal, a coisa principal?

Sim. Para mim, o que salta aos olhos quando vocé diz isso, eu
também vejo isso. O que costumo desenhar no quadro com as
pessoas com quem estou trabalhando é saber quem vocé é, o
que significa ser real e verdadeiro. Voltando a tudo o que
falamos, vocé precisa saber quem vocé é e saber a verdade.
Somente depois de saber quem vocé é, vocé podera saber o
que realmente quer na vida, e isso cria a jornada. Isso cria a
declaracdo de missao, por assim dizer, de seus valores e do que
Ihe interessa, e ndo se trata de todas essas outras coisas que o
fazem feliz. E realmente saber quem vocé é e quem estd se
tornando. E o tornar-se que realmente o faz feliz. Quem é vocé
e quem esta se tornando?

Tornar-se semelhante a Cristo é o nivel mais alto de felicidade.
Pense, John, em algo que vocé disse sobre o fazendeiro. Se vocé
plantar as sementes e fizer isso e trabalhar nessas habilidades e
trabalhar na construcdo desses bons habitos e trabalhar na
sabedoria e no conhecimento e trabalhar arduamente para
aprender e crescer, no final vocé acabara se tornando um ser
humano de alto desempenho. Se vocé trabalhar em si mesmo,
vocé se tornard como Cristo, vocé se tornara altamente
funcional.

Para mim, esse é o evangelho em agdo. N3o é algo que fazemos
porque nos mandam fazer. Fazemos isso porque realmente nos
beneficia em um nivel tdo grande que nem percebemos as
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licdes que estamos aprendendo ao passar por essas
experiéncias e quem estamos nos tornando. Fazemos essas
viagens de alta aventura porque elas nos ajudam a nos
tornarmos melhores com o tempo.

Hank Smith: 41:31 Craig, vamos passar para o capitulo 6. Jodo mencionou que as
pessoas comecaram a se distinguir por categorias de acordo
com ariqueza e a educagao. Alguns eram pobres e ndo podiam
ter acesso a educagdo porque eram pobres. Hd muito orgulho,
mas também ha muita humildade. Entdo, surpreendentemente,
no versiculo 14, a igreja comega a se dividir por causa de todas
essas distingdes de classe.

Dr. Craig Manning: 41:57 Acho que sei onde vocé quer chegar.

Dr. Craig Manning: 42:00 Quando estamos nos tornando como Cristo. Nao precisamos
desses CEOs, desses titulos de distingcdo de classe para definir
nossa identidade. Nossa identidade estd ligada a pessoa que
somos, e 0 que nega o ciclo do orgulho é que, quando vocé esta
bem com quem é, ndo precisa que outras pessoas lhe digam
guem vocé é. Vocé nao precisa mais da aprovacdo delas. Vocé
nao precisa mais da aprovacdo delas. Ndo precisamos da fama
nem do poder porque estamos vivendo bem nossa vida e
sabemos que a felicidade vem disso.

Hank Smith: 42:25 Versiculo 13: Alguns se elevaram em orgulho, outros foram
extremamente humildes. Alguns revidam, vao atras da
agressao, outros nao atacam depois de serem atacados, mas
sdo humildes e penitentes diante de Deus. John, vocé esta
certo. A situacdo esta ficando cadtica aqui antes da visita do
Salvador.

John Bytheway: 42:44 Quando vimos alguma unidade sob o comando de Laconeu, um
s corpo, uma sé mente, um sé coragao, Sido, o versiculo 12 é o
oposto. Eles estdo dividindo as fileiras. Eu realmente amo essa
frase: "Suas chances de aprender". Ndo se trata de sua
capacidade de aprender, mas de suas oportunidades, e alguns
simplesmente nao tinham isso. Tenho de recorrer ao Fundo
Perpétuo de Educacgdo porque as Filipinas, onde servi minha
missao, foi um dos primeiros lugares onde isso aconteceu. E eu
tinha companheiros de missdo.

43:15 Meu padrdo de vida, de uma familia de classe média em Utah,
caiu para as Filipinas, sem ar condicionado, com agua fria. E
alguns de meus companheiros tiveram seu padrao de vida
elevado para estar em uma missao. Voltei para casa com agua
guente e refrigeracdo. Alguns de meus companheiros voltaram
para a pobreza. O Fundo Perpétuo de Educacdo, um de meus
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ex-companheiros, é responsavel por uma escola la chamada
ACE, e é muito divertido ouvir as histérias do que isso tem feito
pelas pessoas para aumentar suas oportunidades de
aprendizado. Acho que essa é a ideia mais sionista, dar as
pessoas o Fundo Perpétuo de Educacgao, oportunidades de
aprendizado em todo o mundo. Uma coisa tao sionista para
nossos irmaos e irmds. Costumdvamos fazer doa¢des, mas
agora acho que ele é autossustentavel.

Uau, isso é incrivel.

Lembro-me de quando o Presidente Hinckley falou sobre isso.
Quando eu era adolescente, ndo sabia realmente como o
mundo era terrivel para algumas pessoas. Essa era uma chance.

Alguns de meus companheiros estdo ganhando 10 vezes mais
do que ganhavam antes. Eles agora estdo aproveitando as
oportunidades para abencoar os pobres, o que todo cristao
deve fazer. E muito legal ver o que isso tem feito. E ndo é s6 nas
Filipinas, agora estd em todo o mundo. Mas é uma grande
oportunidade de ajudar nossos irmaos e irmas a terem
oportunidades de aprendizado.

Eu também adoro isso.

Craig, no capitulo sete, versiculo cinco, as pessoas cedem ao
poder de Satanas. Elas se afastam de sua justica no versiculo
oito e depois esta frase: "Como o cdo ao seu vomito".

Sim. Sim.

Uma frase muito interessante. Vocé poderia ser mais descritivo,
Mdérmon? O que esta tentando dizer?

Ja perguntei aos meus alunos antes: quantos de vocés excluiram
um aplicativo porque ele tomava muito do seu tempo? E quase
todos eles levantaram a mao. E entdo eu perguntei: "Quantos
de vocés baixaram novamente esse aplicativo?" E quase todos
levantaram a mao. Por que regredimos? Vocé ja viu um atleta?
Eles estao avangando, estao progredindo, mas depois voltam
atras.

Mais uma no versiculo seis. Combinacao secreta. Eu tenho uma
gueda por essa coisa de segredo. Sei que ela ja foi mencionada
varias vezes. Mas acho que o que acontece, voltando a essa
regressao, é que vocé a vinculou a palavra disciplina. Chegamos
a esse ponto em que achamos que ja chegamos. E é nesse
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ponto que parte do tema que esta acontecendo aqui é o status,
as classificacGes e tudo o mais. Todos nds estamos tentando
pensar que chegamos e que chegamos a esse ponto. Que agora
estamos realizados e podemos voltar a ser preguicosos e ndao
ter de trabalhar, que estamos acima das outras pessoas e que
temos direito a isso. E esse tipo de mentalidade que estamos
vendo, e é isso que nos separa e nos divide e nos coloca nessa
competicdo perpétua com outras pessoas o tempo todo. E isso
é perigoso. E acho que é ai que chegamos a esse ponto em que
ndo estamos trabalhando continuamente em nés mesmos e em
melhorar, e perdemos esse aprendizado.

Achamos que ja chegamos |a. Provavelmente, essa é a melhor
maneira de dizer isso: no esporte, quando as pessoas cedem,
elas acham que ja chegaram |3 e ndo querem mais trabalhar.
Elas ndo querem continuar aprendendo e ndo querem continuar
melhorando. E quando vocé chega a esse ponto, torna-se
territorial e tenta defender seu territério o tempo todo. E vocé
se torna uma pessoa agressiva porque sente que estd perdendo
aquele lugar ou aquele poder que ja teve, ao passo que, se
permanecermos humildes e continuarmos aprendendo, ndo
chegaremos la. Estamos sempre aprendendo e tentando
melhorar a cada dia. A transformagao nunca termina. Estamos
sempre tentando nos tornar como Cristo, até o dia em que o
Senhor nos levar para a préxima vida. Isso é sempre continuo.

Para mim, a maior coisa que vejo como um sinal de alerta:
guando as pessoas param de aprender, isso é sempre uma
preocupacdo, porque entdo elas comegam a procurar ser
territoriais e a construir suas cercas e o que é delas, em vez de
trabalharem juntas e confiarem nos outros. Mas essa é sempre
a bandeira vermelha. Quando as pessoas param de aprender,
isso é preocupante. Quando as pessoas estdo aprendendo,
podemos continuar progredindo. E acho que é ai que a
humildade esta ligada ao aprendizado para mim durante todo
esse processo, mas especialmente no final. Posso falar também
sobre as combinagdes secretas? Isso me preocupa muito
porque o que precisamos esconder? Se estivermos construindo
a verdade, sinto que isso é o oposto da verdade. Quando
estamos construindo com base na verdade, ndo precisamos
esconder nada. Quando se constroi a verdade, nunca se tem
medo de qualquer pergunta, em qualquer momento. Vocé pode
dar seu telefone a qualquer pessoa para que ela o examine a
qualguer momento.

N3o ha nada a esconder. E uma maneira tio pacifica e
libertadora de viver, quando vocé vive da verdade. Nunca ha
nada a esconder. Vocé sempre estd aberto as coisas. Mas
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guando vocé tem essas combinacgGes secretas, de quem vocé
pode esconder as coisas? E como se fosse uma teia complexa
gue vocé esta tentando manter o tempo todo, com a mentira
ou 0 que quer que seja que precisa ser escondido de todos. Ndo
sou inteligente o suficiente para lidar com isso. Nao consigo
funcionar dessa forma. Isso nao funciona para mim. Sou muito
transparente, a ponto de minha esposa ndo me contar sobre os
presentes de Natal que ela escondeu, porque ndo consigo
guardar segredos. Sou horrivel. Tive problemas por causa disso
outro dia. Tenho a largura de banda mentalmente. J4 tenho
coisas boas suficientes nas quais quero me concentrar sem
tentar esconder coisas. Isso sé complica a vida de todo mundo
guando vocé esta escondendo coisas.

Lembro-me de o Elder Holland dizer algo como: "Um dos
maiores dons que vocé pode ter é a paz de consciéncia quando
estd sozinho com suas lembrangas".

Sim.

Craig, uma ultima pergunta, e esta serd mais uma pergunta
pessoal. Estamos em 3 Néfi 7:21: "Alguns dos que se
converteram ao Senhor, assim como muitos outros se
converteram, realmente demonstraram ao povo que haviam
sido visitados pelo poder e espirito de Deus, que estava em
Jesus Cristo, em quem acreditavam". Ali estd a rocha deles. Eles
estdo se apegando a essa verdade. Ela tem poder de
permanéncia. Acho que nossos ouvintes estariam interessados
em sua experiéncia, em como vocé pode dizer: "Fui visitado
pelo poder do Espirito de Deus e acredito em Jesus Cristo".

Para mim, a resposta para isso é a especificidade na oragao.
Quando oro e sou especifico e faco perguntas reais que pensei
bem, fico sempre chocado com a forma como Ele responde
guando me comunico com esse tipo de especificidade. Por que
a especificidade? Porque isso significa que estou sendo
deliberado, intencional, que pensei bem e que me esforcei. Ndo
estou sendo leviano de forma alguma. Sou cuidadoso e estou
me comunicando com o Senhor, e me esforcei para isso. E isso,
para mim, foi-me ensinado uma vez, é o que é a fé. E um
esforco mental. Por isso, faco o esforco mental. Pensei sobre o
assunto. Estou tentando entender. Oro com especificidade, e
fico sempre chocado com o fato de Ele responder com
especificidade quando facgo isso.

E para mim, as coisas que Ele me ensinou e as coisas que Ele
continua a me ensinar em minha vida, e as oportunidades na
vida, e a esposa com quem fui abencoado por viver todo esse
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tempo, e as criancgas. Ndo ha nada em mim que tenha qualquer
duvida de que isso ndo seja verdade. Sou membro desta igreja
porque é nela que encontro a verdade e conhego a paz
absoluta. Vocé acabou de dizer paz. Para mim, esse é um
grande objetivo final, se é que existe um objetivo final, é a paz
para mim.

Tenho muita paz vivendo o evangelho de Jesus Cristo em minha
vida. Sei que a verdade é o que anula o medo, e sou muito grato
por ter aprendido todas essas licdes de vida. A medida que
aprendo tudo isso, percebo que a felicidade é criada por nés
mesmos, e criamos nossa felicidade pela maneira como
articulamos nossa vida no mundo ao nosso redor. Que nao ha
carro maior ou casa maior que crie felicidade. Nés mesmos
criamos a felicidade. E s6 podemos fazer isso quando somos
realmente sinceros conosco mesmos sobre o que realmente nos
faz felizes. Sou muito grato pelo evangelho. O Senhor me trouxe
até aqui e me mostrou a verdade. E acho que estou buscando a
verdade ha muito tempo. Ele me trouxe até aqui e me mostrou
a verdade, e agradego a oportunidade de estar neste podcast
com vocés dois. Portanto, obrigado.

Adoramos ter vocé, Craig. John, que dia maravilhoso.

Mudou minha vida. Vou ser muito mais cuidadoso em minhas
oracdes e vou perguntar: "E preciso?" Antes de comentar sobre
as noticias, esportes, politica ou qualquer outra coisa. Um
conselho muito bom.

Absolutamente maravilhoso, Craig. Somos abencoados por té-lo
aqui. Tenho certeza de que nossos ouvintes estao se sentindo
da mesma forma. Se vocé quiser, entre no YouTube e diga ao
Craig o que achou. Nés Ihe enviaremos os comentarios. Acho
que ele adoraria ouvir sua opinido. Com isso, gostariamos de
agradecer ao Dr. Craig Manning por estar conosco hoje. E claro
gue queremos agradecer a nossa produtora executiva Shannon
Sorensen, aos nossos patrocinadores David e Verla Sorensen. E,
a cada episdédio, lembramos de nosso fundador, Steve Sorensen.
Esperamos que se junte a ndés na préxima semana. John, eu
estava lendo 3 Néfi 8: "Levantou-se uma grande tempestade,
como nunca se viu em toda a terra".

Esta chegando, pessoal.

Sim. As coisas estdo prestes a ficar emocionantes, entdo junte-
se a nds na préxima semana no followHIM.
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Presidente Russell M. Nelson: 53:21

Antes de passar para o proximo episodio, tenho algumas
informacgGes importantes. A transcricdao deste episddio e as
notas do programa estdo disponiveis no site followhim.co. Em
nosso site, vocé também encontrara nossos dois livros
gratuitos, Finding Jesus Christ in the Old Testament
(Encontrando Jesus Cristo no Antigo Testamento) e Finding
Jesus Christ in the New Testament (Encontrando Jesus Cristo no
Novo Testamento). Ambos os livros estdo repletos de citagdes
curtas e poderosas e percepcoes de todos os nossos episddios
do Antigo e do Novo Testamento.

As copias digitais desses livros sdo totalmente gratuitas. Vocé
pode assistir ao podcast no YouTube. Além disso, nossas contas
no Facebook e no Instagram tém videos e extras que vocé nao
encontrara em nenhum outro lugar. Se quiser saber como pode
nos ajudar, inscreva-se, avalie, critique e comente o podcast,
assim sera mais facil nos encontrar. E claro que nada disso
poderia acontecer sem a nossa incrivel equipe de producao.
David Perry, Lisa Spice, Jamie Neilson, Will Stoughton, Krystal
Roberts, Ariel Cuadra e Annabelle Sorensen.

Quaisquer que sejam suas duvidas ou problemas, a resposta é
sempre encontrada na vida e nos ensinamentos de Jesus Cristo.
Voltem-se para Ele. Sigam-no.
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FROM CRIME TO CHRIST

0l3, pessoal. Bem-vindos ao followHIM Favorites. E aqui que
John e eu compartilhamos uma Unica histéria para acompanhar
a licdo de cada semana. John, estamos em 3 Néfi, de 1a 7. Eu
estava lendo sobre os ladrdes de Gadianton e como alguns
deles se converteram e voltaram a viver entre o povo, e me
lembrei de uma histéria que ja ouvi vocé contar muitas vezes
sobre um homem que se converteu ao evangelho.

Eu estava saindo de um shopping no centro de Salt Lake City e
havia alguém em uma mesa de autdgrafos na Deseret Book,
entdo fui comprar o livro dele. O primeiro nome do cara era
Mario. Ele faz parte do crime organizado, Hank. Quando ele
chega em casa, sua esposa diz: "Ei, deixei dois jovens de terno
entrarem em casa", e ele diz: "O qué?" "Sim, dois jovens de
terno. Eles sdao missiondrios." Ele disse: "Eles ndo sdo
missiondrios, sdo agentes federais. Eu lhe disse para nunca abrir
a porta para ninguém", e eles tiveram uma grande discussao.
Ela diz: "Nao, nao, eles eram muito jovens. Nao acho que sejam
agentes federais".

Para encurtar a historia, ele estava olhando para eles no dia
seguinte. E disse que eles dobraram a esquina, um deles parecia
ter uns 12 anos e o outro talvez 18. Eu pensei, ok, vamos fazer o
seguinte. Vou abrir a porta e ver se eles passam por mim,
porque um policial nunca vai deixar vocé passar por tras dele. E
eu nao sabia disso. Ele aprendeu isso na escola do crime
organizado. Ele abre a porta e esses dois ancidos passam por
ele. Certo, ou eles sdo muito bem treinados ou sdo missionarios.
Eles se sentam e comegam a conversar. Mario acaba se
convencendo de que esses caras sao realmente missionarios. E
comeca a lhes fazer todas as perguntas dificeis que tem, até que
fica tdo tarde que um dos missionarios comeca a olhar para o
reldgio. Finalmente, Mario pergunta: "Qual é o problema?" E o
missiondrio diz: "Bem, nds temos essas regras. Devemos chegar
as 9h30, e agora sdao 9h30". Mario disse: "Se vocés sairem
agora, nunca mais voltardo". O missionario disse: "Podemos
ligar para o presidente da missdao?" "Sim, ali esta o telefone."
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01:55 Entdo ele pega o telefone e Hank, isso ndo é um doot, doot
doot, isso é... Este é um telefone antigo. E ele liga para o
presidente da missdo. "Ei, presidente, temos um investigador."
Era assim que costumavamos chama-los. "Ele tem todas essas
perguntas e quer que fiqguemos, mas ja sdao 9h30. O que
devemos fazer?" E o presidente da missdo disse: "Bem, tudo
bem, vamos fazer o seguinte. Vocés podem ficar até as 10h30.
Deixe-me falar com seu investigador". O presidente da missao
disse: "Senhor, vocé poderia acompanhar esses jovens até a
casa esta noite e certificar-se de que eles cheguem em
seguranca? Porque vocé sabe que ha alguns personagens
obscuros por ai." Mario disse: "Sim, eu cuido deles."

02:34 Mario continua fazendo as ligcGes. Eventualmente, ele se filia a
Igreja e o bispo diz: "Mario, vocé estd dentro e nds o amamos,
mas voceé precisa estar totalmente dentro". E Mario pensa: "Ah,
eles sabem. Eles sabem que ainda estou fazendo coisas ilegais".
E ele tem que tomar essa terrivel decisdo: deixo a Igreja ou
deixo o crime organizado?

Hank Smith: 02:56 Uau.

John Bytheway: 02:57 Como vocé normalmente deixa o crime organizado, Hank? Em
uma caixa.

Hank Smith: 03:00 Sim.

John Bytheway: 03:01 Vocé ndo tem.

Hank Smith: 03:01 Sim. Cimento sobre sapatos no East River.

John Bytheway: 03:04 Ndo, eles matam vocé.

Hank Smith: 03:05 Sim.

John Bytheway: 03:05 O que acontece se vocé sair da Igreja? Eles mandam professores

para casa. E entdo ele pensa: qual dessas opc¢des é pior? Ele
planeja, faz esquemas, esconde-se em uma cabana que nem
mesmo sua esposa sabia que ele tinha. E era assim que ele
estava determinado. Eu tenho que ficar nesta Igreja, encontrei
algo maravilhoso. Ele liga para o chefe e diz: "Quero me
encontrar. Quero sair. Eu me filiei a esta igreja". Ele
simplesmente gritou com ele ao telefone. Finalmente marcaram
uma reunido e ele disse: "Entrei em um armazém abandonado".
Hank-

Hank Smith: 03:39 Minha palavra.

3 Nephi 1-7 followHIM Favoritos Pagina 2



Aviso: Este documento é uma transcrigdo automatizada. Vocé pode encontrar alguns pequenos erros incluidos.

John Bytheway:

Hank Smith:

John Bytheway:

Hank Smith:

John Bytheway:

Hank Smith:

John Bytheway:

Hank Smith:

John Bytheway:

03:39

03:44

03:45

04:26

05:16

05:16

05:21

05:27

05:30

05:31

05:32

Se alguém marca uma reunido com vocé em um armazém
abandonado, o que isso Ihe diz?

Sim.

Ndo va. Ele disse: "Meu tio estava do lado de fora com um taco.
Meu tio", bateu o taco em sua mao. E ndo acho que tenha sido,
ei, quando terminarmos, vamos jogar beisebol, certo? Ele
estava batendo o taco em sua mao. E apontou para a mesa,
dizendo: sente-se. Ele vai até 13, senta-se e diz que o chefe do
crime se levantou e gritou com ele por meia hora. Finalmente,
ele disse: "E a minha vez? Ele diz: "Olha, eu me filiei a esta igreja
e me tornei", o que costumavamos fazer, lembre-se de que essa
é uma histéria antiga, "eu me tornei um moérmon". E o chefe se
senta em sua cadeira e diz: "Mdérmons. Eu conheco essas
pessoas".

O primeiro pensamento de Mario foi: os mérmons estao
conectados? Oh, uau, que golpe. Eu deveria ter previsto isso.
Isso é brilhante. Ele pensa: "Ndo, ndo é isso." Ele disse: "Eu
conhego essas pessoas." Aparentemente, o que aconteceu foi
gue havia um governador recém-eleito nesse estado e ele era
membro da igreja. Esse chefe do crime levou a ele uma pasta
com um milhdo de délares e disse: "Ei, vocé faz o que tem que
fazer, deixe-nos fazer o que temos que fazer, olhe para o outro
lado. Aqui estd um milhdo de ddlares livres de impostos", e o
governador, um santo dos ultimos dias, disse: "Pegue seu
dinheiro. Saia daqui. Eu vou acabar com vocés". E esse chefe do
crime disse: "Vocé sera um deles. Se vocé fizer tudo o que essas
pessoas pedirem, ndo tenho com o que me preocupar". E ele
saiu do armazém abandonado.

Uau.

E Mario disse: "Acho que vou levar um tiro nas costas", e ele
nunca levou.

Agora, vocé é o bispo. Que nome vocé da a esse cara, Mario?
Eu ndo sei.

Primario. Direita.

Sim, é claro.

Ele foi chamado para ensinar as criangas de 10 anos. Ele disse:
"Quando o bispo me chamou", e meu Deus, Hank, eu ja estive
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Hank Smith: 05:53
John Bytheway: 05:54

06:39
Hank Smith: 07:01
John Bytheway: 07:01
Hank Smith: 07:33
John Bytheway: 07:38
Hank Smith: 07:39

nessa situacao antes. "O bispo me chamou. Eu disse: 'Bispo,
preciso lhe dizer uma coisa. Ndo consigo ler". E eu podia
imaginar o bispo. O bispo dizendo: "Vocé vai ficar bem."

Voceé vai ficar bem.

Aqui esta o manual. Vocé esta segurando-o de cabeca para
baixo. Aqui estd. Ele ndo sabe. Imagine como é humilhante.
Mario entra nesta sala. Ele diz que ha trés meninos de 10 anos
13, e ele teve que dizer a eles, homem adulto: "Meninos, eu
deveria ser o professor principal de vocés, mas, meninos, eu
ndo sei ler". Adoro a definicao do puro amor de Cristo. Amor
por Cristo, amor de Cristo, amor como Cristo. Trés meninos de
10 anos disseram: "Sente-se. Nos o ajudaremos". Eles estavam
lendo o manual e o deslizavam para frente e para tras,
passando-o para frente e para tras, e Mario disse: "Esses
meninos me ensinaram o evangelho". E ndo foi o que eles
leram, foi como eles o trataram.

Se vocé adquirir este livro, a dedicatdria diz: "Para minha classe
primaria de 10 anos". Certa vez, eu estava falando sobre isso em
um grande evento em Cincinnati. Alguém levantou a mao. Quer
dizer, estdvamos em uma sala com 2.500 mulheres, e eu pensei:
"Aceite o comentario". E eu o fiz e essa mulher disse: "Estou
sentada ao lado da pessoa que escreveu esse livro". Ela foi a
escritora fantasma do livro.

Nossal!

Conversei com ela depois e ela disse: "Sim, ele faleceu no ano
passado como oficiante do templo". Estou olhando para 3 Néfi
5. Abandonaram todos os seus pecados, suas abominagdes e
suas prostituicdes, serviram a Deus com toda a diligéncia, dia e
noite. E fala sobre os ladrdes de Gadianton, e Mario nao fez
nada tdo ruim quanto esses homens. Todos os que se
arrependeram de seus pecados e fizeram alianga foram postos
em liberdade. E uma histéria muito legal. Entdo, quando leio
isso, penso que hd esperanca para todos.

Uau. Libertado, e isso ndo é apenas uma liberdade fisica, é uma
liberdade espiritual.

Sim.

Uma liberdade espiritual que ele encontrou.
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John Bytheway: 07:41 Com certeza. Mudou toda a sua vida e faleceu firme na fé como
obreiro do templo. Nao é legal?

Hank Smith: 07:48 Isso é 6timo. Do crime a Cristo. Eu adoro isso.

07:53 Esperamos que vocé se junte a nds em nosso podcast completo.
Ele se chama followHIM. Vocé pode obté-lo onde quer que
receba seus podcasts. Esta semana estamos com o Dr. Craig
Manning. Ele é fantastico. Venha ver o que ele faz com esses
capitulos e depois junte-se a nds na préxima semana. Faremos
outro followHIM favorito.

3 Nephi 1-7 followHIM Favoritos Pagina 5



	BM 38A Dr. Craig Manning  (3 Nephi 1-7) followHIM Podcast SHOW NOTES pt-BR.pdf
	Educação
	Carreira de jogador
	Cidade natal
	Pessoal

	BM 38B 3 Nephi 1-7 Part 1 followHIM Podcast pt-BR.pdf
	BM 38C 3 Nephi 1-7 Part 2 followHIM Podcast pt-BR.pdf
	BM 38D 3 Nephi 1-7 followHIM Favorites pt-BR.pdf



