
 
"Permaneced firmes en la fe de Cristo" 

Notas y transcripciones 

Podcast Descripción general: 

FollowHIM: Un Podcast de Ven, Sígueme con Hank Smith y John Bytheway 

¿Alguna vez siente que la preparación de su lección semanal Ven, sígueme se queda corta? Únase a los 
anfitriones Hank Smith y John Bytheway mientras entrevistan a expertos para hacer que su estudio del 
curso Ven, sígueme de la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos Días no sólo sea agradable, 
sino también original y educativo. Si busca recursos para que su estudio sea refrescante, preciso y 
divertido, sin importar su edad, únase a nosotros todos los miércoles. 

Descripciones de los episodios del podcast  

Primera parte: 
¿Por qué luchamos? El Dr. David Boren explora lo que hace a un líder justo y cómo tener alegría en 
medio de batallas espirituales y físicas y cómo el Libro de Mormón arma a los lectores para luchar contra 
la injusticia. 

Segunda parte: 
El Dr. Boren continúa examinando los capítulos de guerra de Alma y los principios del liderazgo justo, así 
como la evidencia de la mano de Dios en la preparación del Libro de Mormón para su aplicación y 
testimonio en la actualidad. 

Códigos de tiempo: 



Parte 1  
● 00:00 Parte I - Dr. David Boren 
● 02:02 Biografía del Dr. Boren 
● 04:05 ¿Por qué luchamos? 
● 06:50 Guerreros justos de John Bytheway 
● 10:21 El poder en el Libro de Mormón 
● 13:00 Los grandes líderes ven a las personas como Dios las ve 
● 16:21 John sigue una indicación para comprobar el listado de detenciones 
● 18:13 Alma 43:1 - Los grandes líderes están orientados a la acción y dirigen con amor 
● 20:58 El Dr. Boren comparte una historia sobre ovejas 
● 25:26 Zarahemnah marca la pauta 
● 29:20 Alma 42:8-9 - Motivos de la guerra 
● 32:54 Los grandes líderes aclaran e inspiran 
● 38:11 Alma 42:17 - Moroni toma el mando a los 25 años 
● 41:56 Alma 42:23-29 - Los profetas saben dónde atacarán los enemigos 
● 45:45 Alma 42:45-47 Las reglas de combate del Señor 
● 48:14 Alma 44:1-4 - Los grandes líderes reflexionan y evalúan 
● 52:38 Alma 44:9 - Los grandes líderes son decididos y valientes 
● 55:15 Alma 44:5 Apoyo sagrado 
● 57:23 Alma 44:20-21 Los grandes líderes perdonan y actúan con perspectiva 
● 59:39 Alma 45 - Un nuevo enemigo y la búsqueda de la alegría 
● 1:06:38 Alma, de pecador a discípulo de Cristo traducido 
● 1:09 Amalickiah y Moroni 
● 1:16:20 Fin de la primera parte - Dr. David Boren 

Parte 2 
● 00:00 Parte II- Dr. David Boren 
● 03:14 Alma 46:21 - El título de libertad y correr juntos 
● 08:00 Alma 46 José de Egipto y recordatorios del convenio 
● 11:02 Alma 47 - Amalickiah provoca la ira de los lamanitas 
● 12:44 Alma 47:12-18 - Lehonti estaba "fijo en su mente" 
● 16:24 No bajes de tu montaña 
● 20:53 Los Amalickiah de hoy 
● 22:19 Alma 28:1-5 - Fortalecimiento de los lugares débiles 
● 25:01 Alma 48:7-17 - Características de Moroni y preparativos para la guerra 
● 28:20 Alma 48:19 - Helamán y otros sirven sin reconocimiento 
● 32:44 Análisis textual de las 13 palabras de Amalickiah 
● 36:31 Alma 48:21-24 - ¿Cómo van los cristianos a la guerra? 
● 38:40 Alma 49:10-14 - Los grandes líderes hacen los cambios necesarios 
● 44:21 Alma 49:26 -Lehi y el pueblo de Moriantón 
● 45:18 Alma 49:36 - Ser herido por personas cercanas a nosotros 
● 49:41 Alma 51:2-9 - Contenciones y la voz del pueblo 
● 50:45 Alma 51:19-21, 33-34 - Fin de los reyes-hombres y Teancum 



● 53:11 Alma 52:1 Amalickiah muerto el primer día del año 
● 54:36 La forma del Libro de Alma  
● 56:44 Alma 52 - Pedir ayuda 
● 57:36 Alma 52:19 - Consejos eclesiásticos y liderazgo 
● 1:02:57 Invitar al Señor a nuestros consejos 
● 1:04:42 Ideas del Dr. Boren sobre el liderazgo y el testimonio de Jesucristo y el Libro de Mormón 
● 1:08:25 Fin de la Parte II- Dr. David Boren 
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