
"Permaneçam firmes na fé de Cristo" 

Notas e transcrições do programa 

Descrição geral do podcast: 

Siga-o: Um podcast Come, Follow Me (Venha, Siga-me) com Hank Smith e John Bytheway 

Você já sentiu que a preparação para sua lição semanal do Vem, e Segue-Me é insuficiente? Junte-se aos 
anfitriões Hank Smith e John Bytheway enquanto eles entrevistam especialistas para tornar seu estudo do 
curso Vem, e Segue-Me de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Últimos Dias não apenas agradável, 
mas também original e educativo. Se estiver procurando recursos para tornar seu estudo novo, fiel e 
divertido - não importa sua idade -, junte-se a nós todas as quartas-feiras. 

Descrições de episódios de podcast 

Parte 1: 
Pelo que estamos lutando? O Dr. David Boren explora o que faz um líder justo e como ter alegria em 
meio a batalhas espirituais e físicas e como o Livro de Mórmon arma os leitores para lutar contra a 
iniquidade. 

Parte 2: 
O Dr. Boren continua a examinar os capítulos de guerra de Alma e os princípios da liderança justa, bem 
como a evidência da mão de Deus na preparação do Livro de Mórmon para aplicação e testemunho nos 
dias atuais. 

Códigos de tempo: 
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Parte 1  

● 00:00 Parte I - Dr. David Boren 
● 02:02 Biografia do Dr. Boren 
● 04:05 Por que estamos lutando? 
● 06:50 Righteous Warriors (Guerreiros Justos), de John Bytheway 
● 10:21 Poder no Livro de Mórmon 
● 13:00 Grandes líderes veem as pessoas como Deus as vê 
● 16:21 John segue uma solicitação para verificar a lista de detenções 
● 18:13 Alma 43:1 - Grandes líderes são orientados para a ação e lideram com amor 
● 20:58 O Dr. Boren conta uma história sobre ovelhas 
● 25:26 Zarahemnah dá o tom 
● 29:20 Alma 42:8-9 - Razões para a guerra 
● 32:54 Grandes líderes esclarecem e inspiram 
● 38:11 Alma 42:17 - Morôni assume o comando aos 25 anos 
● 41:56 Alma 42:23-29 - Os profetas sabem onde os inimigos vão atacar 
● 45:45 Alma 42:45-47 As regras de engajamento do Senhor 
● 48:14 Alma 44:1-4 - Grandes líderes refletem e avaliam 
● 52:38 Alma 44:9 - Os grandes líderes são resolutos e corajosos 
● 55:15 Alma 44:5 Apoio sagrado 
● 57:23 Alma 44:20-21 Grandes líderes perdoam e agem com perspectiva 
● 59:39 Alma 45 - Um novo inimigo e a descoberta da alegria 
● 1:06:38 Alma de pecador a discípulo de Cristo traduzido 
● 1:09 Amaliquias e Morôni 
● 1:16:20 Fim da Parte 1 - Dr. David Boren 

 
Parte 2 

● 00:00 Parte II - Dr. David Boren 
● 03:14 Alma 46:21 - O título de liberdade e a corrida juntos 
● 08:00 Alma 46 José do Egito e lembretes de convênios 
● 11:02 Alma 47 - Amaliquias incita os lamanitas à ira 
● 12:44 Alma 47:12-18 - Lehonti estava "fixo em sua mente" 
● 16:24 Não desça de sua montanha 
● 20:53 Os Amalickiahs de hoje 
● 22:19 Alma 28:1-5 - Fortalecendo os pontos fracos 
● 25:01 Alma 48:7-17 - As características de Morôni e os preparativos para a guerra 
● 28:20 Alma 48:19 - Helamã e outros servem sem reconhecimento 
● 32:44 Análise textual das 13 palavras de Amaliquias 
● 36:31 Alma 48:21-24 - Como os cristãos vão para a guerra? 
● 38:40 Alma 49:10-14 - Grandes líderes fazem as mudanças necessárias 
● 44:21 Alma 49:26 -Lehi e o povo de Moriânton 
● 45:18 Alma 49:36 - Ser ferido por pessoas próximas a nós 
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● 49:41 Alma 51:2-9 - Contendas e a voz do povo 
● 50:45 Alma 51:19-21, 33-34 - Fim dos reis-homens e de Teancum 
● 53:11 Alma 52:1 Amaliquias morto no primeiro dia do ano 
● 54:36 O formato do Livro de Alma  
● 56:44 Alma 52 - Pedindo ajuda 
● 57:36 Alma 52:19 - Conselhos e liderança da Igreja 
● 1:02:57 Convidando o Senhor para nossos conselhos 
● 1:04:42 As ideias do Dr. Boren sobre liderança e testemunho de Jesus Cristo e do Livro de 

Mórmon 
● 1:08:25 Fim da Parte II - Dr. David Boren 
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Informações biográficas: 

 
 
David Boren cresceu em Mesa, Arizona, e Sandpoint, Idaho. Serviu em uma missão em Concepción, 
Chile, falando o idioma celestial, o espanhol. Ele frequentou a BYU como estudante de graduação e 
estudou educação elementar e administração de empresas. Ele conheceu sua fabulosa esposa, Sherrie, em 
um encontro às cegas durante seu último semestre, pouco antes de partir para a China para fazer seu curso 
de ensino. David é educador há mais de 20 anos. Lecionou no Provo MTC por três anos e depois 
trabalhou como professor e administrador de escola pública por vários anos. Durante seu tempo como 
educador de escola pública, obteve um mestrado e um doutorado em Liderança Educacional pela BYU. 
Na verdade, ele trabalhou duro para manter Hank na linha enquanto eles colaboravam na pesquisa de 
confiança durante seus programas de doutorado. Atualmente, ele trabalha como diretor do Programa de 
Liderança Escolar da BYU, preparando futuros administradores de escolas e distritos. Seus escritos e 
apresentações se concentram principalmente na promoção do bem-estar e da confiança nas escolas, na 
educação inovadora, no desenvolvimento de liderança e na liderança de um aprendizado mais profundo e 
completo. David e sua esposa, Sherrie, têm cinco filhos incríveis e moram em Pleasant Grove, Utah. Seu 
filho mais velho está servindo atualmente na Missão Sul de Washington, D.C. Em seu tempo livre, David 
gosta de correr, andar de mountain bike, fazer caminhadas, pescar, jogar basquete, contar histórias, viajar 
e cuidar do quintal.  
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comentário, reportagem, ensino, bolsa de estudos e pesquisa. Nesses casos, o uso justo é permitido. 
 
Nenhum direito autoral é reivindicado. 
 
O conteúdo é transmitido para fins de estudo, pesquisa e educação. 
A emissora não obtém lucro com o conteúdo transmitido. Isso se enquadra nas diretrizes de "Uso Justo": 
www.copyright.gov/fls/fl102.html. 
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representam apenas o ponto de vista do convidado e dos podcasters. Embora as ideias apresentadas 
possam variar dos entendimentos ou ensinamentos tradicionais, elas não refletem de forma alguma uma 
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Hank Smith: 00:00:04 Olá, pessoal. Bem-vindos a mais um episódio de followHIM. 
Meu nome é Hank Smith. Sou o anfitrião. Estou aqui com meu 
co-apresentador, John Bytheway, que eu descrevo como se 
todos os co-apresentadores tivessem sido e fossem e sempre 
fossem comparados a John Bytheway, os próprios poderes dos 
podcasts seriam abalados para sempre. John, uma descrição 
perfeita de você. Também estamos aqui com nosso convidado, 
Dr. David Boren. John, vamos começar com você. Capítulos de 
guerra. Você literalmente escreveu o livro sobre os capítulos de 
guerra. Ao olhar para essa primeira metade, no que está 
pensando? 

John Bytheway: 00:00:44 Por onde devo começar? São tantas coisas. Alguns desses 
homens eram portadores do sacerdócio. Como é que homens 
que possuem o sacerdócio vão para a guerra? O que eles 
fazem? É interessante ver a frequência com que isso se repete. 
É por isso que estamos lutando. É por isso que estamos lutando. 
É contra isso que estamos lutando. Como um homem de Cristo 
passa por esse tipo de coisa? É isso que é realmente fascinante 
de se ver, útil para os nossos dias também. 

Hank Smith: 00:01:09 Sei que você adora estudar história e história do tempo de 
guerra, por isso será divertido vê-lo passar por isso com nosso 
convidado, o Dr. David Boren. David, o que vamos ver hoje? 
Como você se preparou, como faremos isso? 

Dr. David Boren: 00:01:23 Há muito aqui, como disse John. Definitivamente, vamos dar 
uma olhada na liderança e na importância dos líderes justos e 
seu impacto, e também no fato de que estamos em uma guerra 
e podemos vencê-la com Cristo como nosso capitão. Estou 
realmente empolgado para ver como esses guerreiros 
exemplificam Cristo e como a liderança semelhante à de Cristo 
se relaciona definitivamente com nossos dias. 

Hank Smith: 00:01:50 Muito bom. Vocês dois, posso dizer que vou aprender muito 
hoje. John, David nunca esteve em nosso programa antes. Eu o 
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conheço há um bom tempo. Acho que nosso público não 
conhece o David. Então, você pode apresentá-lo? 

John Bytheway:  00:02:02  Com certeza. David Boren cresceu em Mesa, Arizona, e 
Sandpoint, Idaho. Serviu como missionário em Concepción, 
Chile, eu disse certo? Aprendendo a língua celestial do 
espanhol. Ele frequentou a BYU como estudante de graduação. 
Estudou educação elementar e administração de empresas, 
conheceu sua fabulosa esposa, Sherry, em um encontro às 
cegas durante seu último semestre, pouco antes de partir para a 
China para fazer seu curso de ensino. Ele é educador há mais de 
20 anos. Ensinar nas escolas públicas é exatamente o motivo 
pelo qual pedimos que ele viesse falar sobre os capítulos da 
guerra. Ele lecionou no Provo MTC, trabalhou como professor e 
administrador de escola pública. Durante seu tempo como 
educador de escola pública, obteve um mestrado e doutorado 
em liderança educacional pela BYU. 

  00:02:50  De fato, aqui está a parte divertida. Ele trabalhou duro para 
manter Hank na linha enquanto eles colaboravam na pesquisa 
sobre confiança durante seus programas de doutorado. Hank, o 
seu foi sobre relações de confiança ou algo do gênero, certo? 

Hank Smith:  00:03:02  Sim, relações de alta confiança entre diretores e professores, e 
eu realmente aproveitei os passos de David Boren, que está 
alguns anos à minha frente. 

John Bytheway:  00:03:11  O irmão Boren trabalha atualmente como diretor do programa 
de liderança escolar da BYU. David e sua esposa Sherry têm 
cinco filhos incríveis e moram em Pleasant Grove. Seu filho mais 
velho está servindo atualmente na Missão Sul de Washington, 
DC. Estamos muito felizes por tê-lo nos ensinando algumas 
coisas sobre esses capítulos maravilhosos. Obrigado por sua 
presença. 

Dr. David Boren:  00:03:30  Feliz por estar aqui. 

Hank Smith:  00:03:32  John, David, como eu disse, estava um ano antes de mim em 
nosso programa de doutorado. Ouvi falar bastante sobre ele 
dos professores que tinham acabado de recebê-lo. Eles diziam 
coisas semelhantes às que eu disse sobre você. Eles diziam 
coisas semelhantes às que eu disse sobre você. Se todos os 
alunos de doutorado pudessem ser comparados a David Boren, 
todos conseguiriam o doutorado em seis meses. Eles gostavam 
tanto dele que o aceitaram e o contrataram lá. David, eles o 
levaram direto para o departamento em que você se formou. 
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Dr. David Boren:  00:03:58  Eles não tinham me consertado totalmente. Precisavam de mais 
tempo para me consertar. Sim, mas estou feliz por estar lá. É 
um ótimo lugar. 

Hank Smith:  00:04:05  David, vou ler o manual do Come, Follow Me. Esses parágrafos 
iniciais do manual são muito bem escritos. Ele diz o seguinte. 
"Quando lemos estas palavras no início de Alma 43: 'E agora 
volto a um relato das guerras entre os nefitas e os lamanitas', é 
natural que nos perguntemos por que Mórmon incluiu essas 
histórias de guerra quando tinha espaço limitado nas placas." 
Ele frequentemente nos diz: "Só posso lhe contar um 
centésimo". Ele diz: "É verdade que teremos nossa cota de 
guerras nos últimos dias, mas há valor em suas palavras além 
das descrições da estratégia e da tragédia da guerra. Suas 
palavras também nos preparam para a guerra na qual estamos 
todos alistados, a guerra que travamos todos os dias contra as 
forças do mal. Essa guerra é muito real e o resultado afeta nossa 
vida eterna. Como os nefitas, somos inspirados por uma causa 
sagrada." 

  00:04:53  John, você falou sobre isso. "Pelo que estamos lutando? "Nosso 
Deus, nossa religião, nossa liberdade, nossa paz, nossas esposas 
e nossos filhos, o que Morôni chamou de a causa dos cristãos." 
Parece que estamos começando um grande filme inspirador. 
Então, David, para onde você quer ir? Como você quer 
começar? 

Dr. David Boren:  00:05:11  Antes mesmo de entrarmos nesses capítulos, quero começar 
prestando testemunho do Livro de Mórmon. Ele mudou minha 
vida. Lembro-me de ouvir Ezra Taft Benson quando jovem. Vou 
ler uma citação porque me lembro de tê-la ouvido em nossa 
sala de estar, ouvindo a conferência geral, e isso me marcou 
muito e mudou minha vida. Ele diz: "Há um poder no livro que 
começará a fluir em suas vidas no momento em que iniciarem 
um estudo sério do livro. Vocês encontrarão maior poder para 
resistir à tentação. Encontrarão o poder de evitar o engano. 
Vocês encontrarão o poder de permanecer no caminho estreito 
e apertado. As escrituras são chamadas de palavras de vida, e 
em nenhum outro lugar isso é mais verdadeiro do que no Livro 
de Mórmon. Quando você começar a ter fome e sede dessas 
palavras, encontrará vida em abundância cada vez maior." 

  00:06:02  E quando o Presidente Benson disse isso, eu era um jovem, 
aquilo me atingiu com muita força. Eu nunca tinha lido o Livro 
de Mórmon, mas comecei. Comecei a ler todos os dias. Os 
jovens sabem, e todos nós sabemos, que a tentação é muito 
real. Senti um poder entrar em minha vida. Ele abençoou minha 
vida e meus estudos. Abençoou meus relacionamentos, e 
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continua a fazê-lo até hoje. E não sou perfeito em meu estudo e 
leitura do livro, mas com certeza sinto seu poder quando sou 
consistente nele. Quero começar dizendo que adoro esse livro e 
que ele tem sido um salva-vidas para mim. 

Hank Smith:  00:06:40  David, muito obrigado. É uma maneira muito poderosa de 
começar. Esse livro é incomparável. É incomparável. 

Dr. David Boren:  00:06:47  Sim, concordo plenamente. 

Hank Smith:  00:06:50  Antes de deixá-lo entrar nos capítulos sobre a guerra, David, 
preciso ler algo para você. Peguei isso em um livro outro dia. É 
de um grande autor. Ele diz: "Todos esses motivos nos ajudam a 
entender por que o Livro de Mórmon fala de tantas guerras. 
Adoro os capítulos sobre guerras. Não amo a guerra, mas amo 
esses capítulos, e sei que não estou sozinho. Muitos de nós 
adoramos os capítulos de guerra por causa de sua intrigante 
mistura de heroísmo, aventura, traição, engano, fé e devoção. 
Somos fascinados por táticas militares brilhantes que usam 
reconhecimento profético e por estratagemas, iscas e 
armadilhas enganosamente simples. Ficamos sóbrios quando 
vemos os efeitos da ambição crua e da agitação política sobre 
os filhos de Leí, e somos tocados pela profunda gratidão e pelo 
profundo pesar entre aqueles que são poupados nas 
consequências." 

  00:07:43  Esse é um parágrafo bastante dramático escrito por John 
Bytheway em um livro que tenho em minha estante, Righteous 
Warriors: Lessons from the War Chapters in the Book of 
Mormon [Lições dos capítulos de guerra do Livro de Mórmon]. 
John, já se passaram quase 20 anos desde que você escreveu 
esse livro. Você ainda está satisfeito com ele? 

John Bytheway:  00:08:00  Sim, estou aqui para aprender mais. Uma das coisas que o 
Presidente Packer disse foi que Mórmon não podia resistir a 
compartilhar uma quantidade generosa de táticas e estratégias 
militares porque ele era um general. Em seguida, ele disse que 
essa notável percepção também constrói um testemunho. Sim, 
por que tudo isso está aqui? Bem, a pessoa que resumiu o livro 
era um general. Ele viu a aplicação dos princípios do evangelho 
e da fé em Cristo mesmo e especialmente nesses tempos 
difíceis para os filhos de Leí. 

Hank Smith:  00:08:34  David, espero que você não se importe por eu ter usado um 
parágrafo de um dos meus autores favoritos. Não sei se ele é o 
meu autor favorito, mas é um dos meus autores favoritos. 
Muito bem, David. O que você quer fazer? 
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Dr. David Boren:  00:08:48  Sim, algumas coisas básicas. Gostaria de ler rapidamente uma 
citação de Thomas S. Monson sobre os capítulos de guerra e a 
guerra em geral. Ele diz: "O mundo pode, às vezes, ser um lugar 
assustador para se viver. O tecido moral da sociedade parece 
estar se desfazendo em uma velocidade alarmante. Ninguém, 
seja jovem, idoso ou intermediário, está isento da exposição 
àquelas coisas que têm o potencial de nos arrastar para baixo e 
nos destruir, mas não precisamos nos desesperar. Essa é uma 
guerra que podemos e vamos vencer. Nosso Pai Celestial nos 
deu as ferramentas de que precisamos para fazer isso." 

  00:09:24  Pode ser realmente deprimente nesses capítulos de guerra ver 
o mal que está se alastrando, e pode ser deprimente assistir ao 
noticiário hoje, ver o mal que está se infiltrando na vida pessoal, 
mas adoro o fato de o Presidente Monson estar cheio de 
esperança. Sinto a mesma vibração do Presidente Nelson e de 
todos os líderes da Igreja de que, sim, é difícil, mas essa é uma 
guerra que podemos vencer. Temos as ferramentas para isso. 
Uma das coisas que queremos observar nestes capítulos é quais 
são algumas dessas ferramentas que o Senhor nos deu para nos 
ajudar nesta guerra moderna dos últimos dias? 

Hank Smith:  00:09:58  Nós três trabalhamos com jovens, estudantes universitários, e já 
me senti assim antes, David. Olhando para o mundo que eles 
enfrentam, pode ser desanimador. Como combater um mal tão 
grande e os recursos que eles têm para chegar aos jovens? Eu 
só penso: "Será que vamos conseguir vencer?" Então, quando 
ouço algo assim, não apenas podemos vencer, mas venceremos. 

John Bytheway:  00:10:21  David, uma ótima maneira de começar as citações do 
Presidente Benson sobre as promessas, as promessas imediatas 
do estudo das escrituras são poder, poder, poder, poder, quatro 
vezes nesse parágrafo, e me lembro do Presidente Nelson. Se 
você ler este livro todos os dias, tomará decisões melhores 
todos os dias. 

Hank Smith:  00:10:39  Todos os dias. Essa é a ferramenta para combater essas guerras. 

Dr. David Boren:  00:10:44  Outra coisa que gostaria de destacar antes de entrarmos no 43 
é a importância da liderança íntegra. Quando me pediram para 
participar do podcast, questionei um pouco. Não falo grego 
antigo. Não sou um estudioso do Livro de Mórmon. Pensei: 
"Cara, o que posso trazer?" Talvez seja um pouco diferente o 
fato de eu ter alguma experiência na liderança. Princípios é algo 
que talvez eu possa oferecer um pouco. Ainda estou tentando 
vivê-los, mas esses capítulos estão repletos de princípios de 
liderança realmente poderosos que podem abençoar nossas 
vidas e servir como algumas dessas ferramentas. Talvez John 
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use sua voz e repita essa citação, mas o Élder Perry disse o 
seguinte: "Vivemos em um mundo que clama por uma liderança 
justa". 

  00:11:28  Isso é mais verdadeiro hoje do que nunca, e o Élder Maxwell 
disse: "Nossas habilidades de liderança são levadas para a 
eternidade". Aprendendo a liderar, lideramos em nossas 
famílias, lideramos em nossos chamados na igreja, lideramos 
com frequência em nossas profissões e em nossos bairros, em 
nossas comunidades, e nem sempre temos muito treinamento 
nisso, e há alguns princípios realmente poderosos que 
aparecem nesses capítulos e tentaremos destacá-los. 

Hank Smith:  00:11:52  Qual foi a citação do Élder Perry? 

Dr. David Boren:  00:11:54  É da conferência geral de outubro de 2002. "Vivemos em um 
mundo que clama por uma liderança justa." 

Hank Smith:  00:12:01  Agora, todos que estão ouvindo, John adora o Élder Perry. Ele o 
ama tanto que consegue imitá-lo e à sua voz. 

John Bytheway:  00:12:08  Vou tentar. Vivemos em um mundo que clama por uma 
liderança justa. 

Hank Smith:  00:12:16  Oh, isso foi lindo. Foi lindo. John, isso foi lindo. 

John Bytheway:  00:12:20  Conhecemos o Élder Perry juntos, não foi, Hank? 

Hank Smith:  00:12:22  Nós fizemos. 

John Bytheway:  00:12:24  Em um motor home ou algo assim em Sacramento. 

Hank Smith:  00:12:27  Uma alma tão grande. Boa, boa, boa em sua essência. Adoro 
essas duas citações, David, e gosto do fato de você trazer essa 
experiência. Você tem treinado professores e diretores há 
quanto tempo? Você mesmo foi um líder, obviamente, em sua 
casa e nas escolas, certo? Você foi diretor. 

Dr. David Boren:  00:12:44  Sim, já faz muitos anos, provavelmente 15 anos. 

Hank Smith:  00:12:48  Você ensina esses mesmos princípios a seus alunos? 

Dr. David Boren:  00:12:51  É o melhor trabalho de todos. Ensinar liderança no contexto do 
evangelho é fantástico. Eu adoro isso. 

Hank Smith:  00:12:59  Vamos direto ao ponto. 
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Dr. David Boren:  00:13:00  Vamos abordar vários princípios de liderança no capítulo 43. 
Versículo número um, e só quero falar sobre Coriânton por um 
minuto. Uma lição de liderança é que os grandes líderes veem o 
melhor nos outros e os ajudam a ver o mesmo em si mesmos. 
Alma fez um belo trabalho ajudando Coriânton a enxergar isso 
em si mesmo, a ver seu potencial, a ver quem ele realmente é, 
porque aqui no versículo um diz: "Aconteceu que os filhos de 
Alma saíram para o meio do povo". Coriânton, sendo um deles 
que havia tido dificuldades em sua missão, Alma o ajudou a se 
arrepender e a voltar à missão. Ele deu uma guinada em sua 
vida. Acredito que grande parte disso foi graças a um líder justo, 
seu pai, que o via como Deus o via e acreditava que ele poderia 
mudar. 

  00:13:55  O Presidente Monson fez um excelente discurso há vários anos. 
Ele disse: "Os homens podem mudar". Talvez vocês se lembrem 
disso. Ele diz: "Entre as décadas de 1940 e 1950, um diretor de 
prisão americano, Clinton Duffy, era conhecido por seus 
esforços para reabilitar os homens em sua prisão". Um crítico 
disse: "Você não sabe que os leopardos não podem mudar suas 
pintas?" O diretor Duffy respondeu: "Você deveria saber que eu 
não trabalho com leopardos. Trabalho com homens e os 
homens mudam todos os dias". 

  00:14:24  Se você tirasse uma foto de Corianton quando ele estava em 
sua primeira missão, pensaria: "Cara, esse cara é um perdedor", 
mas o Senhor não olha para nós apenas com fotos instantâneas. 
Ele nos vê com uma lente eterna. Se você olhasse para ele 20 
anos depois em uma foto instantânea, ele seria uma pessoa 
totalmente diferente. Mais uma história do Élder Eyring. Essa é 
uma das minhas histórias favoritas de todos os tempos. Ele 
conta a história de um homem que tinha... 

  00:14:48  Quando o Presidente Eyring era bispo e um membro de sua ala 
estava dirigindo bêbado e bateu em um banco, o Élder Eyring ia 
se encontrar com esse homem depois que ele foi preso e estava 
planejando o que iria dizer para realmente se vingar desse 
homem: "Ei, você se envergonhou. Você envergonhou a igreja", 
e foi isso que ele disse: "Ouvi uma voz em minha mente dizendo 
tão claramente como se alguém estivesse falando comigo. Vou 
deixar que você o veja como eu o vejo, e então, por um breve 
momento, toda a sua aparência mudou para mim. Não vi um 
jovem atordoado, mas um nobre e brilhante filho de Deus. De 
repente, senti o amor do Senhor por ele. Aquela visão mudou 
nossa conversa. Ela também me transformou". 

  00:15:39  Acredito que Alma viu seu filho Corianton da forma como Deus 
o via e deu a ele a chance de mudar, e fico feliz que as pessoas 
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me vejam dessa forma. Espero que eu possa ver os outros dessa 
forma. Acho que essa é uma das primeiras lições de liderança: 
ver as pessoas como Deus as vê, ver o melhor nelas e permitir 
que mudem. 

Hank Smith:  00:15:58  Fantástico. Escrevi isso bem entre o capítulo 42 e 43, 
exatamente o que você disse: "Grandes líderes ajudam os 
outros a ver o melhor em si mesmos", e Alma fez isso. Ele viu 
isso em Coriânton. É uma mensagem muito esperançosa, e 
parece que Coriânton ficou entusiasmado com o que seu pai lhe 
mostrou em si mesmo. Isso foi realmente fantástico. 

John Bytheway:  00:16:21  Um dia, quando eu era bispo, recebi uma inspiração muito 
estranha. Acho que nem dá para fazer isso hoje em dia, mas a 
inspiração era verificar as fotos de quem havia sido preso hoje 
no local e entrei no computador e havia um membro da minha 
ala. Peguei o certificado do meu bispo e fui até a cadeia, e com 
esse certificado, eles o deixaram entrar. Essa pessoa continuou 
a me perguntar: "Como você sabia que eu estava aqui?" Essa 
pessoa não acreditava em mim, mas isso me ensinou que o 
Senhor sabia exatamente quem era aquela pessoa e que o 
Senhor estava atento a ela. 

Hank Smith:  00:17:01  David, acho que, exatamente o que você disse, eu seria um pai 
diferente se pudesse manter esse princípio em mente, em 
minhas interações diárias e também com minha esposa, com 
Sarah. Tudo seria diferente se eu pudesse manter esse princípio 
em mente. 

John Bytheway:  00:17:18  Acho que minha esposa me trata como ela espera que eu me 
torne, certo? 

Dr. David Boren:  00:17:25  Também me veio à mente outra história do Élder Eyring. Ele 
conta a história de que um de seus filhos estava sendo muito 
bagunceiro e pulava na cama fazendo barulho e o Élder Eyring 
estava cansado e foi até lá e agarrou o filho enquanto ele pulava 
na cama e ia dizer para ele ficar quieto e parar de fazer barulho, 
e ele disse que quando agarrou o filho, teve a impressão: "Você 
está segurando um grande homem". Ele gentilmente colocou 
seu filho no chão, e seu filho é um grande homem, mas ele disse 
que isso mudou completamente a maneira como ele era pai, só 
de ter essa visão de seu filho. Você não pensa nisso nos 
capítulos de guerra, mas no primeiro versículo de 43, acredito 
que Alma seguiu esse princípio de liderança muito bem. 

  00:18:13  Também em Alma 43:1, Alma exemplifica outro princípio de 
liderança. Diz: "Alma também não pôde descansar e também 
saiu". Acredito que os grandes líderes são orientados para a 
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ação. Há exemplos disso em todas as escrituras. Éter, diz que 
Éter não podia ser contido, e Jeremias diz: "Eu estava cansado 
de suportar. Não pude ficar". Enos diz que foi forçado pelo 
poder de Deus a pregar e profetizar. Obviamente, há momentos 
em que somos induzidos a não agir, mas muitas vezes os líderes 
têm essa orientação de agir, de fazer algo para levar o trabalho 
adiante. 

  00:18:57  Élder Uchtdorf, eu adoro essa citação. Lembro-me de quando 
ele a disse, em abril de 2011. Ele disse: "Em algum momento 
entre ouvir, escrever um lembrete em nosso smartphone e 
realmente fazer, nosso botão de "fazer" é girado para a posição 
"mais tarde". Vamos nos certificar de colocar nosso botão de 
"fazer" sempre na posição "agora"". Adoro o fato de o Élder 
Uchtdorf também ter ensinado esse princípio, de que 
precisamos ser pessoas de ação. Quando recebermos esses 
sussurros, vamos agir de acordo com eles. Sejamos cumpridores 
da palavra. Se acreditamos em todas essas coisas, vamos nos 
certificar de que as façamos, e não que apenas pensemos nelas. 

Hank Smith:  00:19:34  Você pegou o primeiro versículo dessa seção e me inspirou a ser 
um marido e pai melhor. Esse é o poder do Livro de Mórmon e 
um grande professor em um versículo. Estou sentindo: "Ok, eu 
posso fazer isso. Posso ser melhor". 

Dr. David Boren:  00:19:51  Acredito que mais uma lição de liderança que aparece no 
versículo 1 é que os grandes líderes se envolvem na liderança 
face a face e lideram com amor. Alma sabia que tinha de sair e 
andar entre as pessoas para realmente liderá-las. 
Recentemente, participei de um treinamento de liderança na 
área de Utah e o Élder Brian K. Taylor compartilhou uma citação 
que ele ouviu do Élder Holland de que Jesus não tinha um 
escritório porque estava no meio do povo. Deparei-me com esta 
citação do Papa Francisco que, na minha opinião, exemplifica 
bem isso. Ele diz: "O sacerdote que raramente sai de si mesmo 
perde o melhor de nosso povo, o que pode mexer com as 
profundezas de seu coração sacerdotal. 

  00:20:39  Essa é precisamente a razão pela qual alguns sacerdotes ficam 
insatisfeitos, perdem o ânimo e se tornam, de certa forma, 
colecionadores de antiguidades ou novidades, em vez de serem 
pastores que vivem com o cheiro das ovelhas. É isso que estou 
pedindo a vocês. Sejam pastores com o cheiro das ovelhas". Isso 
é muito bonito. 

  00:20:58  Quando eu tinha 11 anos de idade, estávamos morando em 
Mesa, Arizona. Meu pai era arquiteto. Na mesma semana, meus 
pais tiveram a impressão de que precisavam se mudar para uma 
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fazenda em Idaho. Eles não sabiam o que isso significava nem 
como fazer, mas seguiram em frente com fé. Eles eram 
orientados para a ação e, para encurtar a história, acabaram 
vendendo o escritório de arquitetura e se mudando para Idaho. 
Meu pai se tornou um artista de aquarela e vendia arte de 
caubói. Passamos fome nos primeiros anos, mas acabou dando 
certo e ficou muito claro por que acabamos nos mudando para 
lá. Quero dizer, meu pai acabou sendo chamado como 
presidente de estaca lá e teve muitas experiências espirituais 
realmente interessantes. Eu realmente aprecio a fé deles. 

  00:21:46  Uma das coisas que aconteceu quando nos mudamos para 
Idaho, para uma pequena fazenda, foi que minha mãe decidiu 
comprar ovelhas. Ela queria ter ovelhas e adorava suas ovelhas. 
Ela saía e visitava suas ovelhas todos os dias e as alimentava. 
Cada uma delas tinha um nome. Eu odiava as ovelhas. Elas 
sempre saíam e eu tinha que alimentá-las e limpar o que elas 
faziam. Bem, só me lembro de uma noite em que as ovelhas 
saíram. Era o meio da noite e meus pais levantaram as crianças 
e disseram: "Ei, temos que levar as ovelhas para dentro". 

  00:22:16  Meu método para reunir as ovelhas era o método da vara e do 
grito. Então, eu corria atrás das ovelhas gritando e batendo 
nelas, e elas simplesmente se espalhavam em todas as direções. 
Elas estavam por toda parte. Eu não era um pastor com o cheiro 
das ovelhas. Eu não passava tempo com as ovelhas. Eu não 
amava as ovelhas. Minha mãe vai até o curral e sorri com 
conhecimento de causa e começa a chamar as ovelhas pelo 
nome. Elas a conhecem e a amam e vêm. Ela abre o portão do 
curral e elas entram. Ela fecha o portão. No começo, eu estava 
um pouco irritado, um pouco chateado, tipo: "Por que você me 
tirou da cama? Por que você não pegou a ovelha?" Mas aprendi 
uma lição muito valiosa sobre liderança: se uma ovelha 
consegue perceber quando você a ama, as pessoas também 
conseguem perceber. Se você quer realmente liderar as 
pessoas, precisa estar com elas e ser um pastor que sente o 
cheiro das ovelhas. 

Hank Smith:  00:23:24  Um pastor com o cheiro das ovelhas. Isso é fantástico. Uau. 

Dr. David Boren:  00:23:29  Alma era esse tipo de líder e andava por aí. 

Hank Smith:  00:23:33  David, se bem me lembro, seu trabalho de dissertação foi sobre 
visibilidade principal. Agora, se alguém estiver ouvindo e disser: 
"Uau, como o Hank sabia disso?" É porque eu deveria ser igual 
ao David Boren, se todos se lembram. De acordo com sua 
pesquisa, por que temos a tendência de nos fecharmos em 
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nosso escritório? Mesmo como líderes da igreja, às vezes 
fazemos isso. 

Dr. David Boren:  00:23:56  Bem, antes de mais nada, há uma montanha de coisas 
administrativas. Há tanta coisa para fazer, papelada, políticas e 
coisas que estão bem na nossa frente. É preciso tempo para sair 
e se movimentar. Sou presidente do quórum de élderes no 
momento e, às vezes, tenho dificuldade para sair e tentar cuidar 
das coisas do dia a dia, das designações de ministração, às vezes 
o lado administrativo da liderança pode realmente dificultar a 
ministração, mas acho que, quando arranjo tempo para sair e 
visitar como líder da igreja, é realmente aí que a borracha bate 
na estrada como líder e posso ser um canal do amor de Deus 
para outras pessoas. 

  00:24:46  Na verdade, isso reduz minha carga administrativa porque 
aprendo coisas e cuido de coisas que, se eu não estivesse fora 
de casa, cresceriam e se multiplicariam e, então, seriam muito 
maiores do que se eu não estivesse fora. Às vezes, é mais fácil 
não estar fora de casa. As pessoas são bagunçadas. Todos 
somos bagunceiros, mas bispos, presidentes de estaca, 
presidentes de sociedades de socorro, a presidente da 
sociedade de socorro de nossa ala agora, sem querer chamá-la 
atenção, mas ela é fabulosa. Ela é um pastor com o cheiro das 
ovelhas. Ela sai muito e isso faz uma enorme diferença em 
nossa ala. 

Hank Smith:  00:25:26  Jesus não tinha um escritório. Eu escrevi isso. Está bem. O que 
você quer fazer a seguir, David? 

Dr. David Boren:  00:25:31  Então, vamos começar com a guerra de fato. O versículo dois 
nos leva aos capítulos da guerra e descobrimos que os 
lamanitas estão se irritando e que eles têm um capitão 
chamado Zerahemnah. Ele é uma peça de trabalho. Ele também 
exemplifica alguns princípios de liderança bastante eficazes. Às 
vezes, pensamos que os líderes iníquos ou terríveis fazem uso 
de ferramentas de liderança para um propósito ruim, mas eles 
podem ser realmente eficazes. Essa é outra lição de liderança. O 
líder dá o tom. 

  00:26:07  Na verdade, há muitas pesquisas sobre o fato de que a pessoa 
que ocupa o cargo mais alto tem um impacto enorme sobre a 
cultura, as crenças e os valores que são enfatizados. 
Zerahemnah sabia disso. Você vê no versículo seis de 43 que ele 
nomeou chefes capitães dos amalequitas e zoramitas. Ele queria 
que aqueles que mais odiavam os nefitas dessem o tom. 
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  00:26:37  Há exemplos e mais exemplos disso. Quero dizer, o rei Noé, no 
Livro de Mórmon, diz: "Ele fez com que seu povo cometesse 
pecado", e Jeroboão, no Antigo Testamento, diz: "Os líderes 
deste povo os fizeram errar e levaram Israel a pecar". Um líder 
iníquo pode ter um impacto enorme. Felizmente, o mesmo 
pode acontecer com um líder justo. Quero dizer, o rei 
Benjamim, diz que ele nomeou homens justos, professores e 
reis que estabeleceram a paz e os ensinaram a guardar os 
mandamentos. Ele teve um enorme efeito de gotejamento 
porque estabeleceu um tom realmente justo. 

  00:27:12  Já vimos isso com a liderança da Igreja. Pense no Presidente 
Nelson e no tom que ele estabelece para o restante dos 
membros da Igreja. Se nossas organizações estiverem com 
dificuldades, se nossa família estiver com dificuldades, pode ser 
instrutivo olharmos no espelho e dizermos: "Certo. Que tipo de 
tom estou dando? Que tipo de exemplo estou dando?", porque 
isso pode estar se espalhando. 

Hank Smith:  00:27:33  Já ouvi dizer, David, que um líder pode ser um termostato e não 
um termômetro. Você não precisa apenas refletir qual é o tom. 
Na verdade, você pode definir o tom. Você pode mudá-lo. 

John Bytheway:  00:27:47  Para aqueles que estão ouvindo, vocês ouviram o nome 
Zerahemnah e como ele se parece com Zarahemla? Se ouvirem 
essa sutil diferença, Hugh Nibley diz: "Ei, esse cara 
provavelmente era um mulekita de Zaraenla", o que é 
fascinante porque algumas das pessoas que causam problemas 
são os reis-homens e os mulekitas, Mulek era filho do rei 
Zedequias. Talvez, ao ver um nome como esse, você pense que 
talvez sejam pessoas que, por sua genealogia, acham que 
deveriam ser reis ou governantes. Acho que é interessante. Há 
nomes que são muito próximos de Zaraenla e este é um deles, 
Zerahemnah. Também chegaremos a um Zemnarihah em algum 
momento, então, sim. 

Hank Smith:  00:28:33  Também é interessante que Mórmon ressalta que esses outros 
líderes, amalequitas e zoramitas, também são antigos nefitas. 
Acho que Mórmon quer que vejamos que os lamanitas não 
parecem odiar os nefitas tanto quanto os antigos nefitas 
odeiam os nefitas. 

John Bytheway:  00:28:51  Quando eu faço esses capítulos, você sabe que o logotipo da 
Amazon é a palavra Amazon com um A a Z embaixo? Eu sempre 
digo os capítulos de guerra. Eu inverto o fato de que o capitão 
Morôni tinha inimigos de Z a A e eles começam com 
Zerahemnah e depois vão para Amalickiah, e depois vão para 
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Ammoron, e então os Kingmen estragaram tudo porque vai de Z 
a K, mas ainda assim, eu ainda coloco a coisa de Z a A bem ali. 

Dr. David Boren:  00:29:20  O versículo oito e o versículo nove são fascinantes porque 
dizem quais eram as razões deles para fazer as coisas. John se 
referiu a isso anteriormente, mas, de fato, qual é o nosso 
propósito aqui? Se olharmos para o versículo oito, ele diz que 
para os lamanitas, este é Zerahemnah, seus desígnios eram 
agitar os lamanitas. E se você olhar o versículo nove, ele diz que 
o propósito dos nefitas era sustentar suas terras, suas casas, 
suas esposas e seus filhos. 

  00:29:51  Hoje vamos falar um pouco sobre como os líderes inspiram. 
Entre todas as coisas que os líderes fazem, os seguidores estão 
procurando alguém que possa inspirar e há muitas maneiras de 
fazer isso. Francamente, John e Hank, vocês são muito bons em 
inspirar as pessoas para o bem, o que é uma verdadeira bênção 
para a igreja e para as pessoas ao redor, mas como? Como 
podemos inspirar as pessoas? 

  00:30:16  Vamos dar uma olhada rápida em uma das maneiras pelas quais 
Zeraemna inspira, aqui no versículo oito, é provocando a ira. 
Diz-se que ele faz isso para poder usurpar grande poder sobre 
eles, os lamanitas. Ele está provocando a ira de seu próprio 
povo para poder controlá-lo e também para ganhar poder sobre 
os nefitas. Essa é outra lição de liderança. Os líderes eficazes são 
realmente bons em explorar as emoções, e há muitas pesquisas 
sobre isso. Acho fascinante o fato de que Zerahemnah, dentre 
todas as emoções que poderia usar, escolheu usar a raiva. 
Analisando a emoção da raiva, acabei de fazer uma pequena 
pesquisa sobre como a mídia social é impulsionada pelo 
engajamento. Quanto mais cliques recebermos, mais dinheiro 
ganharemos, e eles descobriram que a emoção da raiva e a 
emoção do medo geram mais cliques. Eles nos alimentam cada 
vez mais com conteúdo que nos deixa com raiva e que nos dá 
medo, e isso nos estimula. 

  00:31:32  Nada contra a mídia social. Todos nós a usamos. É uma 
ferramenta poderosa, mas foi projetada para provocar uma 
resposta e, muitas vezes, essa resposta é a raiva. O Élder 
Maxwell diz que, às vezes, a raiva pode fazer com que 
renunciemos ao nosso arbítrio porque saímos do nosso próprio 
controle e passamos para o controle do adversário. Essa é uma 
das lições de liderança: precisamos aprender a aproveitar as 
emoções. Quero dizer, um bom orador fará isso. Um bom 
professor fará isso, mas sejamos muito conscientes e 
cautelosos. Se alguém estiver nos deixando com raiva, pode ser 
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capaz de usurpar um grande poder sobre nós. Só precisamos 
estar muito atentos aos líderes que estão fazendo isso. 

John Bytheway:  00:32:15  A ideia de um design, por design vou usar raiva, adorei o que 
você disse, porque me lembro de alguém dizendo: "O que 
alguns desses sites de mídia social fazem?" Eles dizem: "Com o 
que devemos nos indignar hoje? Por que estamos com raiva 
hoje?" Esse é o objetivo deles e, tipo, uau, é intencional. Adoro 
o fato de ele usar essa palavra. Obrigado por apontar isso. 

Dr. David Boren:  00:32:35  Eles descobriram que as pessoas retuítam e compartilham posts 
raivosos mais do que outros. Por que eles não nos alimentariam 
com mais dessas mensagens? Esteja realmente consciente e 
cauteloso de que é isso que estamos recebendo. Já vi isso 
assumir o controle de pessoas que amo em minha vida e que se 
tornaram amargas e raivosas. 

  00:32:54  Vamos falar um pouco sobre essa ideia de motivos e design, as 
razões pelas quais fazemos as coisas. Além de explorar as 
emoções das pessoas, os grandes líderes esclarecem e exploram 
o propósito maior das pessoas, dando-lhes um motivo 
inspirador para fazer as coisas. Se observarmos os motivos de 
Zeraemna, era o poder, mas os nefitas tinham uma causa muito 
melhor, e isso será mencionado mais tarde e estou destacando-
o agora para que possamos vê-lo repetidamente. 

  00:33:28  Eles estão lutando por seus lares, seus filhos, sua religião, seus 
direitos e sua capacidade de adorar a Deus. Há uma grande 
história, e não sei se é apócrifa ou não, de John F. Kennedy indo 
visitar a NASA. Foi quando eles estavam tentando levar um 
homem à Lua. Ele perguntou a um dos guardiões das 
instalações da NASA o que ele estava fazendo, e o guardião 
disse: "Estou colocando um homem na Lua". Ele não disse: 
"Estou varrendo o chão" ou "Estou levando o lixo para fora". Ele 
disse: "Estou colocando um homem na lua". 

  00:33:57  Há muitas pesquisas sobre orientação profissional e sobre como 
enquadramos o que fazemos todos os dias. Há três orientações. 
Há a orientação para o trabalho, que é basicamente: "Ei, isso é 
um trabalho. Ele me dá dinheiro. Posso pagar minhas contas". A 
segunda é uma orientação de carreira: "Eu gosto disso e posso 
progredir, avançar e fazer meu nome". Não há nada de errado 
com isso, mas a terceira é uma orientação de vocação, e é aqui 
que sinto um profundo senso de significado e vocação, e meu 
trabalho torna o mundo um lugar melhor. A pesquisa é muito 
clara sobre o fato de que todos nós passamos algum tempo em 
todas as três orientações profissionais. 
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  00:34:36  Há momentos em que eu simplesmente me levanto e vou 
trabalhar porque preciso pagar as contas. Em outros dias, é uma 
boa carreira e eu gosto dela, mas há outros momentos em que 
penso: "Estou destinado a fazer isso e isso vai tornar o mundo 
um lugar melhor". Aqueles que se encontram principalmente na 
orientação do chamado, que passam a maior parte do tempo 
vivendo no mundo da orientação do chamado, são muito mais 
felizes, são muito mais eficazes, muito mais produtivos, fazem 
seu trabalho muito melhor. Acho que os lamanitas não tinham 
bem essa orientação de chamado. Morôni, ao longo desses 
capítulos, está explorando esse propósito maior. 

  00:35:13  Quando eu era estudante de graduação e estava tentando 
decidir o que fazer na minha carreira, eu estava pulando de 
curso, o que muitos estudantes de graduação fazem. Eu ia fazer 
administração de empresas, depois ia fazer serviço social e 
depois ia fazer casamento e família. Eu não sabia o que fazer. 
Então, liguei para minha mãe em um domingo, abri minha alma 
para ela e disse: "Mãe, estou perdendo meu tempo aqui. Estou 
gastando muito dinheiro com moradia, alimentação e 
mensalidades e não sei o que fazer". 

  00:35:41  Na época, eu estava lecionando no MTC. Isso foi depois de 
minha missão. Minha mãe sabia que eu adorava dar aulas no 
CTM, então ela disse: "Você já pensou em dar aulas como 
carreira?" Quando ela disse isso, percebi que talvez fosse algo 
que eu precisasse considerar, mas imediatamente comecei a 
inventar desculpas, dizendo que não ganhava o suficiente, que 
não era muito prestigiado ou que era um pouco rabugento. 
Contei à minha mãe e compartilhei algumas das minhas 
preocupações. E então contei o que eu achava que seria o 
toque de campainha, que resolveria totalmente suas 
preocupações sobre eu ser professor. 

  00:36:18  Eu disse: "Mãe, quando eu crescer, quero ganhar dinheiro 
suficiente para poder servir missão com minha esposa. Quero 
trabalhar duro, me aposentar e depois ter dinheiro suficiente 
para servir em uma missão com minha esposa". Minha linda 
mãe disse: "David, por que você não faz de sua vida uma 
missão?" E isso realmente me tocou. 

  00:36:39  Portanto, para mim, tornar-me um educador foi parte do 
cumprimento da missão de minha vida. Foi uma maneira de 
servir a Deus e a Seus filhos. Você pode fazer de sua vida uma 
missão em qualquer profissão, em qualquer lugar do mundo, e 
conheço pessoas que fizeram isso. Conheço médicos, 
advogados, dentistas e contadores que fizeram de sua vida uma 
missão, mas essa missão ou essa orientação de chamado tem 
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um impacto tremendo na maneira como fazemos nosso 
trabalho e na maneira como abençoamos os filhos de Deus. 
Gosto do fato de Morôni ter dito basicamente: "Ei, esta é a 
nossa missão aqui. É uma causa digna". 

John Bytheway:  00:37:17  Certa vez, vi uma fotografia de um navio da Marinha dos EUA 
no Oriente Médio, na lateral da superestrutura do navio, em 
letras grandes e pretas: "Por que estamos aqui?", e havia a lista 
do 11 de setembro, a lista do USS Cole, a lista ... e pensei: "Não 
é interessante? Vocês precisam saber por que estamos aqui. 
Vamos lhe dar ordens para fazer coisas. Precisamos saber por 
quê". Então, ao examinar meus capítulos de guerra, vi quantas 
vezes escrevi na margem: "Por que estamos lutando. Por que 
eles estão lutando. Por que estamos lutando. Por que eles estão 
lutando?", porque, como você disse, eles continuam falando 
sobre isso e precisamos saber. Gosto da ideia de um chamado. 
Veja o versículo nove, suas esposas, seus filhos, seus direitos e 
privilégios, sua liberdade e para que pudessem adorar a Deus, e 
o título de liberdade ainda não foi mencionado, mas você vê o 
início bem aqui. 

Dr. David Boren:  00:38:11  À medida que avançamos no capítulo, a situação começa a ficar 
bastante assustadora. Eles encontram um líder para comandar 
os exércitos dos nefitas, e eu me pergunto: "Onde eles 
encontraram esse cara?" Se você for ao versículo 17. "E Morôni 
assumiu todo o comando e o governo de suas guerras e ele 
tinha apenas 20 e cinco anos de idade quando foi nomeado." 
Falaremos mais sobre Morôni mais tarde. Uau. Como eles 
examinaram seus líderes e encontraram Morôni? Porque eles 
fizeram um grande sucesso com ele. Seja qual for o processo 
que tiveram, talvez tenha sido inspiração, seja qual for o 
processo que tiveram, o resultado foi a nomeação de um líder 
fantástico. 

  00:38:57  Uma das coisas que adoro em Morôni é que, se pularmos para o 
capítulo 23, ele destaca outra lição sobre liderança. Grandes 
líderes estão dispostos a serem liderados. Morôni estava 
disposto a ser guiado pelo profeta de Deus. Ele sabia que 
precisava da ajuda de Deus e perguntou a Alma: "O que 
devemos fazer?" Então, se você for ao versículo 23, ele 
perguntou a Alma: "Para onde estão indo os lamanitas? O que 
podemos fazer?" 

  00:39:27  Se eu estivesse jogando uma partida de xadrez contra um 
grande mestre e tivesse alguém que conhecesse o futuro e 
pudesse ver o que iria acontecer e me dissesse: "Ah, eles vão se 
mover para este ponto", seria quase impossível eu perder. Por 
que eu não aproveitaria isso? Adoro esta citação. Ela é de M. 
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Russell Ballard. Ele diz: "Ao longo dos séculos, os profetas 
cumpriram seu dever quando alertaram as pessoas sobre os 
perigos que estavam diante delas. Os apóstolos do Senhor têm 
o dever de observar, alertar e ajudar aqueles que buscam 
respostas para as perguntas da vida." 

  00:40:06  O Élder Dennis B. Neuenschwander disse o seguinte: "Ter 
profetas, videntes e reveladores vivos entre nós e não ouvi-los 
não é melhor do que não tê-los". Teria sido uma grande tolice 
Morôni perguntar a Alma: "Para onde devemos ir e o que os 
lamanitas vão fazer?" e depois desconsiderar isso e dizer: "Oh, 
eu discordo. Não concordo com você". Às vezes fazemos isso. 
Adotamos essa abordagem de cafeteria para seguir o profeta. 
Não dá certo. 

  00:40:35  Vou compartilhar mais uma citação. Esta é uma ótima citação 
do Élder Eyring: "A escolha de não aceitar o conselho profético 
muda o próprio terreno em que estamos. Ela se torna mais 
perigosa". Todas as vezes em minha vida em que decidi adiar o 
cumprimento de um conselho inspirado ou decidi que eu era 
uma exceção, percebi que havia me colocado em perigo. Toda 
vez que ouvi o conselho dos profetas, senti sua confirmação em 
oração e depois o segui, descobri que me movi em direção à 
segurança". Morôni entendeu isso. Há um profeta. Se eu ouvir o 
profeta e seguir seu conselho, encontraremos segurança. Isso 
não significa que não haverá batalhas, mas venceremos. 

Hank Smith:  00:41:20  Acho isso fascinante porque, se você fosse dizer: "Quem sabe 
mais sobre guerra, Morôni ou Alma?", é Morôni. Ele sabe mais 
sobre a guerra, mas vai até Alma, o profeta, para receber 
instruções. E acho que podemos fazer isso em qualquer 
carreira. Digamos que você seja advogado, contador ou 
empresário e pense: "Bem, eu sei mais sobre esse campo 
específico do que o Presidente Nelson. Portanto, quando 
recebo conselhos dele, sou o especialista", mas Morôni nos dá 
um ótimo exemplo de "Sim, sou o especialista, mas preciso de 
um profeta". 

John Bytheway:  00:41:56  Tentei dar um nome a cada um desses capítulos, um nome que 
indicasse uma lição espiritual, e adoro o versículo 23, e o chamo 
de capítulo Os Profetas Sabem Onde o Inimigo Atacará. Adoro o 
fato de que, como você disse, Morôni enviou espiões. Você 
pode ver isso: "Você, você, você, siga o acampamento deles. 
Diga-me para onde eles estão indo. Você, vá perguntar a Alma", 
porque ele é melhor do que ter um SR71, o Google Earth. Isso 
me faz lembrar, ouça isso, é de 1972: "A maior ameaça de 
Satanás hoje é destruir a família, zombar da lei da castidade e 
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da santidade do convênio do casamento". Esse foi Harold B. Lee 
em 1972. 

  00:42:40  Em 1972, acho que o programa número um da TV era Bonanza 
ou algo do gênero. Eles eram bastante seguros, mas os profetas 
podem ver as coisas que estão por vir e podem nos dizer onde o 
inimigo vai atacar. Foi em 1995, quando o Presidente Hinckley, 
em uma reunião da Sociedade de Socorro, Proclamação ao 
Mundo sobre a Família, e acho que esse versículo, pergunte ao 
profeta onde podemos nos defender, é uma grande lição 
espiritual. 

Hank Smith:  00:43:12  Isso é excelente. Lembro-me de 1995, quando ouvi a 
proclamação da família, e pensei: "Uma proclamação? Não 
falamos sobre isso o tempo todo?" Mas agora, quanto tempo se 
passou? Quase 30 anos e tudo mudou. Tudo mudou desde 
aquela proclamação. David, para onde você quer ir agora? 

Dr. David Boren:  00:43:34  Morôni conhece a intenção dos lamanitas. Ele diz isso no 
versículo 29, e então ele é orientado para a ação. Russell M. 
Nelson, na conferência geral de 2018, disse: "O adversário está 
aumentando seus ataques à fé, a nós e a nossas famílias em um 
ritmo exponencial. Para sobreviver espiritualmente, precisamos 
de estratégias de combate e planos proativos", e foi isso que 
Morôni fez. Ele se ocupou. Ele entrou em ação e começou a 
fazer todos os tipos de preparativos, armando seus guerreiros, 
dando-lhes escudos, lanças e armas, e eles fizeram todos os 
tipos de coisas para construir suas cidades. 

  00:44:19  O Presidente Kimball disse o seguinte. "Não se trata de uma 
pequena escaramuça com um antagonista pouco disposto, mas 
de uma batalha real com um inimigo tão poderoso, 
entrincheirado e organizado que provavelmente seremos 
derrotados se não formos fortes, bem treinados e atentos." Sei 
que é exaustivo como pais e como líderes. Às vezes, parece que 
temos que fazer tanta coisa, mas se não estivermos bem 
preparados, estaremos em apuros, e realmente temos que fazer 
tudo o que pudermos para nos prepararmos proativamente 
para enfrentar o inimigo. Portanto, Morôni foi muito, muito 
proativo. 

Hank Smith:  00:44:58  A ideia é que, se as coisas estiverem relativamente tranquilas, 
aja para quando as coisas não estiverem tranquilas. Não espere 
até que: "Ah, agora temos outro problema a caminho. É melhor 
nos prepararmos para ele". Você tem esse tempo para se 
preparar. Não sei se Morôni sabe exatamente o que fazer, mas 
ele vai fazer alguma coisa. 
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Dr. David Boren:  00:45:18  É melhor começar e depois melhorar do que ficar esperando. 

John Bytheway:  00:45:22  Ao ler isso, vejo no versículo 29 por que eles estão lutando. Vejo 
no versículo 45 por que estamos lutando. Vejo no versículo 47 
por que estamos lutando. Vejo no versículo 49 por que estamos 
lutando. Essa é a liderança inspirada. É isso que estamos 
fazendo aqui. 

Hank Smith:  00:45:38  O que é isso, John? O principal? 

John Bytheway:  00:45:40  Sim. O principal é manter o principal como o principal. 

Dr. David Boren:  00:45:45  Uma coisa que acredito que você, Hank, mencionou, se 
olharmos os versículos 45 a 47, quero dizer, fala sobre ser 
inspirado por uma causa melhor. Os nefitas não queriam ir para 
a guerra. Eles não queriam lutar. Eram pessoas boas, eram 
homens de Deus e sentiam que era seu dever defender suas 
famílias até o derramamento de sangue. Lembro-me de quando 
o Presidente Hinckley falou sobre isso. Ele falou sobre isso 
porque é uma preocupação real para os cristãos, a causa dos 
cristãos saírem para matar pessoas. 

Hank Smith:  00:46:22  Luta. 

Dr. David Boren:  00:46:24  O Presidente Hinckley disse isso. Ele disse: "Está claro que há 
momentos e circunstâncias em que as nações são justificadas e, 
de fato, têm a obrigação de lutar pela família, pela liberdade e 
contra a tirania, a ameaça e a opressão. No final das contas, 
nós, desta igreja, somos pessoas de paz. Somos seguidores de 
nosso Redentor, o Senhor Jesus Cristo, que é o Príncipe da Paz. 
Também somos cidadãos de nações e estamos sujeitos às leis 
dos governos. Além disso, somos um povo que ama a liberdade 
e está comprometido com a defesa da liberdade onde quer que 
ela esteja em perigo." Tão difícil. Não sei qual é o equilíbrio, mas 
há momentos em que, como nação e como povo, temos de 
lutar para defender as coisas que nos são mais caras. 

John Bytheway:  00:47:11  A palavra que você usou aqui é defender. Regras interessantes 
de guerra que aparecem aqui e os nefitas geralmente são 
instruídos: "Não subam e ataquem, mas fiquem em casa e se 
defendam, e então o Senhor os ajudará a lutar suas batalhas". 
Quero dizer, começamos a ver algumas regras de engajamento, 
eu acho. Veja o último versículo de 43. Morôni viu o terror 
deles, e que opções ele tem aqui? Acabar com eles? 

Hank Smith:  00:47:41  Terminá-los, sim. 
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John Bytheway:  00:47:42  Ele poderia. Eles nem sequer têm armadura. Quando ele viu o 
terror deles, eu simplesmente coloquei na minha margem, 
misericórdia. Ele pediu um cessar-fogo, exceto que o fogo 
geralmente é uma arma, então parem de atacar uns aos outros 
com objetos pontiagudos e afiados, e isso configura Alma 44 
quando ele pede esse cessar-fogo, que é tão dramático. 

Hank Smith:  00:48:05  Então ele está nessa batalha, eles estão nessa batalha com 
Zerahemnah e seus exércitos e os homens de Zerahemnah 
perceberam que vão perder. 

John Bytheway:  00:48:14  Sim, e é muito interessante ver isso. Temos um discurso incrível 
chegando em 44. 

Dr. David Boren:  00:48:21  No versículo 44, primeiro: "E aconteceu que eles pararam e se 
retiraram rapidamente". Isso destaca mais uma lição de 
liderança: os líderes eficazes reservam um tempo para dar um 
passo atrás, refletir e avaliar onde estão. Teria sido muito fácil 
para Morôni simplesmente deixá-los continuar massacrando os 
lamanitas. Ele foi misericordioso, deu um passo atrás e refletiu 
sobre o que estava acontecendo, o que lhe permitiu reunir seus 
pensamentos e, provavelmente, suas emoções, pois elas 
estavam à flor da pele. 

  00:48:56  O Presidente Hinckley disse isso. Ele nos aconselhou a fazer uma 
pausa e fazer um balanço de nós mesmos: "Orem pedindo 
orientação, ajuda, direção e depois sigam os sussurros do 
espírito". Podemos ficar tão envolvidos nos redemoinhos da 
vida e nas batalhas da vida que podemos nos esquecer para 
onde estamos indo e por que estamos indo para lá. Morôni teve 
a presença de espírito de parar, dar um passo para trás e se 
retirar rapidamente. E isso permitiu que eles tomassem algumas 
dessas decisões realmente importantes. 

  00:49:26  Ele diz: "Não quero matar vocês", no versículo um e no versículo 
dois, "nem queremos levar nenhum de vocês ao jugo da 
escravidão". E então, nos versículos três e quatro, ele dá todo o 
crédito a Deus no versículo cinco. Os grandes líderes fazem isso. 
Eles dão crédito onde o crédito é devido e reconhecem a mão 
de Deus. Adoro a quantidade de vezes que, nos versículos três e 
quatro, ele fala sobre fé. Isso é o que realmente alimenta o 
trabalho deles aqui. Adoro a palavra fiel. 

  00:49:59  No versículo quatro, quando pensamos na palavra fiel, 
pensamos na palavra obediente, que estamos fazendo todas as 
coisas que precisamos fazer, o que acredito ser parte disso. 
Também acredito que ser fiel é estar cheio de fé, cheio de 
crença, cheio de esperança, e não apenas fazer o que é preciso, 
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porque posso fazer o que é preciso e também ser bastante infiel 
e não acreditar. 

  00:50:27  Quando o Senhor pediu a Tomé, no Novo Testamento, que 
dissesse: "Não seja incrédulo, mas crente", lembrei-me do livro 
de Stephen Robinson, Believing Christ (Crendo em Cristo). Eu 
não apenas acredito em Cristo, mas acredito em Cristo. É muito 
fácil para nós, como membros da igreja, fazer os movimentos 
diários e semanais, que são realmente importantes, mas não 
acreditar. Todos nós caímos nessa situação. Podemos pedir ao 
Senhor que ajude nossa incredulidade ao continuarmos com 
esses movimentos fiéis, essas ações fiéis, mas acredito que 
Morôni estava ajudando seu povo a não apenas agir, mas a 
realmente acreditar no que estava fazendo. 

Hank Smith:  00:51:08  Há um momento aqui em que ele está falando com 
Zerahemnah, mas dá para perceber que ele também está 
falando com seus próprios homens. Todos estão ouvindo. Ele 
está dizendo: "Zeraemna, você não pode destruir nossa fé. É a 
nossa fé em Deus. Seremos fiéis a Ele". Então, ele estava 
olhando para Zerahemnah falando com ele, mas posso ouvir 
seus homens dizendo: "Ah, sim, ah, sim, é por isso que estamos 
aqui". Não sei se esse é um princípio de liderança, David, mas 
vou ensiná-lo, mas também estou ensinando todos os outros na 
sala. 

John Bytheway:  00:51:36  O que é fascinante é que ele os tem cercados. Ele os tem. Ele 
poderia ir direto para os termos de rendição: "Tudo bem. Façam 
um juramento. Larguem suas armas e voltem para casa ou nós 
os exterminaremos", mas, em vez disso, disse: "Eu seria 
realmente ingrato se não ficasse nesta rocha hoje e 
compartilhasse meu testemunho de Cristo com vocês". Uma das 
coisas que mais gosto nesse livro é que, no último capítulo, ele 
diz que os zoramitas se tornaram lamanitas. E eu pensei: "Eles 
são o povo de Rameumptom. Tu nos fizeste saber que não 
haverá Cristo, e aqui está Morôni dizendo: "Agora que tenho 
toda a sua atenção, você sabe por que está cercado? É por 
causa", versículo três, "de nossa religião e de nossa fé em 
Cristo", e depois mais cinco vezes ele menciona essa fé em 
Cristo. Lembra que você não acreditava em Cristo no 
Rameumptom? E então os termos da rendição são revelados. 

Dr. David Boren:  00:52:33  Zerahemnah diz: "Ei, não estou acreditando nisso. Não acredito 
que seja sua fé". 

John Bytheway:  00:52:36  "Não é sua fé." 
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Dr. David Boren:  00:52:38  Não. No versículo nove, não acreditamos que foi Deus que nos 
entregou em suas mãos, mas que foi a sua astúcia que o 
preservou de nossas espadas. Eles trocam ideias e Zerahemnah 
diz: "Nós lhe daremos nossas armas, mas não faremos um 
juramento". Morôni tem que tomar uma decisão. Isso é muito 
bom. Vamos vencer essa batalha. Ele decide: "Não, não quero 
vencer a batalha. Quero vencer a guerra". Essa é outra lição de 
liderança: os grandes líderes são decididos e corajosos. 

  00:53:08  Morôni estava adotando a visão de longo prazo aqui. Ele estava 
jogando o jogo longo: "Quero vencer a guerra e não apenas a 
batalha no curto prazo". Recentemente, estava lendo um livro 
sobre Winston Churchill, seu primeiro ano no cargo, as decisões 
que teve de tomar, as críticas que recebeu e as pessoas que 
queriam que ele capitulasse para vencer no curto prazo. E ele 
disse: "Eu me recuso a fazer isso". E Hitler realmente queria tirá-
lo de lá. Hitler sabia que, se conseguisse colocar um líder 
diferente, eles provavelmente conseguiriam fazer um acordo 
com a Grã-Bretanha. Isso tornaria a guerra muito mais fácil. 

  00:53:45  Então, eu queria compartilhar uma citação. Esta é uma citação 
famosa de Winston Churchill. Ele diz: "Não vamos nos abater ou 
fracassar. Continuaremos até o fim. Lutaremos na França. 
Lutaremos nos mares e oceanos. Lutaremos com confiança 
crescente e força crescente no ar. Defenderemos nossa ilha. 
Quaisquer que sejam os custos, lutaremos nas praias. 
Lutaremos nos campos de pouso. Lutaremos nos campos e nas 
ruas. Lutaremos nas colinas. Nunca nos renderemos". 

  00:54:16  Estou ouvindo essa mesma determinação de Morôni. Não 
vamos desistir da vitória. A vitória é nosso objetivo. Essa é 
apenas mais uma citação de Churchill: "Faremos a guerra com 
todo o nosso poder, com toda a força que Deus puder nos dar", 
disse Churchill. A determinação de Churchill realmente salvou a 
Grã-Bretanha e o povo britânico, bem como sua determinação. 
Vejo isso com Morôni aqui. 

  00:54:43  Há muitos momentos em minha vida em que me pergunto: 
"Cara, será que vale a pena lutar? Estou exausto. Estou cansado. 
Vou ceder dessa vez ou ceder a essa exigência ou a esse pedido, 
e talvez eu simplesmente capitule e abra uma exceção aqui, 
trazendo a paz por esse curto prazo". Não vejo Morôni fazendo 
isso. Eu o vejo corajosamente jogando o jogo longo, tendo a 
coragem de fazer isso, mesmo que fosse uma coisa realmente 
difícil de fazer, porque depois disso, mais pessoas morrerão do 
seu lado. 
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John Bytheway:  00:55:15  Há frases aqui que são muito boas. Você sabe que esses 
homens são maridos e pais. Ouça o versículo cinco: "Pelo 
sagrado sustento que devemos às nossas mulheres e aos nossos 
filhos". Esse é um apoio temporal. Isso é apoio espiritual. É 
apoio emocional, apoio que devemos, apoio sagrado que 
devemos às nossas esposas e filhos. Adoro quando ele diz: "Dê-
nos suas armas de guerra. Façam um juramento e poderão 
voltar para casa", e eles lhe dão as armas de guerra e ele as 
devolve. "Ah, você não vai ... Ok. Aqui está sua espada de volta. 
Agora vamos encerrar o conflito." Uau. Adoro isso no filme, 
quando eles a devolvem a Zerahemnah: "Ok. Aqui está sua 
espada. Agora, vejam só, vamos encerrar o conflito". Como você 
pode pular esses capítulos? Isso é incrível. 

Hank Smith:  00:56:02  John, adoro essa frase, apoio sagrado. Poderíamos falar de 
nossas famílias dessa forma. Sou grato pelo apoio sagrado de 
minha esposa, o apoio sagrado de meus filhos. Fico feliz que 
você tenha destacado isso. 

John Bytheway:  00:56:16  Falando da proclamação sobre a família, como você disse, 
David, esse é o motivo do chamado. É nisso que eles estão 
pensando: "Tenho de estar aqui para defender minha esposa e 
meus filhos e o apoio sagrado que devo a eles". 

Dr. David Boren:  00:56:32  Devolve as armas e eles voltam a se enfrentar e os nefitas 
continuam a bater neles e, por fim, Zerahemnah diz: "Tudo 
bem. Faremos um juramento e entregaremos nossas armas" e, 
como você disse, John, Morôni está disposto a cumprir sua 
parte do acordo e os deixa ir embora. Isso é extremamente 
misericordioso e é difícil para nós fazermos isso em nossa vida 
pessoal. 

  00:56:56  Quando oferecemos perdão a alguém ou uma segunda chance e 
essa pessoa cospe em nosso rosto, pode ser extremamente 
difícil perdoar mais tarde, quando ela diz: "Ei, na verdade, eu 
realmente sinto muito", é muito difícil perdoar nesse momento. 
Você diz: "Ei, eu tentei lhe dar uma chance e você simplesmente 
a desprezou", mas é isso que Cristo faz. 70 vezes sete, Ele 
continuará a perdoar. 

John Bytheway:  00:57:23  Morôni está tão no controle. É incrível. Versículo 20: 
"Aconteceu que. Morôni fez com que a obra da morte cessasse 
novamente". Então ele pediu outro cessar-fogo, como você 
acabou de dizer, e depois veja o versículo 21. O número de 
mortos não foi contado por causa da grandeza do número. Sim, 
o número de seus mortos era extremamente grande, tanto 
entre os nefitas quanto entre os lamanitas, e o capitão Morôni, 
de 25 anos, teve de voltar para as viúvas e os órfãos, explicando 
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o preço da liberdade ali. Anotei em minha margem: "A 
liberdade não é de graça", ao lado do versículo 21. 

Hank Smith:  00:58:04  Nesse versículo 17, Morôni estava zangado por causa da 
teimosia dos lamanitas, é como se dissesse: "Oh, isso não 
precisa acontecer. Por quê?" 

John Bytheway:  00:58:14  Sim, e ainda assim ele está no controle o suficiente para pedir 
aquele segundo cessar-fogo. Ele poderia tê-los eliminado. 
Quero dizer, como é o ditado? Engane-me uma vez, que 
vergonha. Se me enganar duas vezes, me envergonha, certo? 
Mas ele pede outro: "Ok. Outro cessar-fogo. Pare e precisamos 
de ajuda para guardar as cadeiras e você pode ir para casa". 

Hank Smith:  00:58:34  O que você disse, David, antes? Ele está no controle de suas 
emoções. Parece uma ótima liderança, não é? 

Dr. David Boren:  00:58:41  Sim. 

Hank Smith:  00:58:42  Calmo e estável. 

Dr. David Boren:  00:58:43  Uma das grandes lições do capítulo 44 é que, se você estiver em 
uma batalha e perder de vista o que é mais importante, talvez 
seja melhor dar um passo atrás, retirar-se rapidamente, 
recolher-se e oferecer a si mesmo e à outra parte uma 
oportunidade de obter o controle e avançar de forma produtiva. 
John, adorei o fato de você ter destacado que ele fez isso várias 
vezes. É fácil ser pego pela emoção e não oferecer isso, mas 
quantas vezes em nossas vidas, quando brigamos com alguém, 
esquecemos o motivo da briga, porque estamos brigando por 
causa da nossa briga e não paramos um minuto para dar um 
passo atrás e perceber o que realmente queremos que aconteça 
aqui? 

Hank Smith:  00:59:29  Excelente. David, parece que acabamos de falar com 
Zerahemnah e pegamos outro antagonista. 

Dr. David Boren:  00:59:39  Ele é ainda melhor. Vamos pular para o 45. Há uma pequena 
transição aqui com Alma falando com seu filho Helamã, mas eu 
queria destacar uma pequena frase no versículo um, porque ela 
aparece novamente mais tarde. Ela fala sobre o povo da igreja e 
diz que eles jejuaram muito, oraram muito e adoraram a Deus 
com grande alegria. Foi muito revigorante ler isso. Essas 
pessoas, que tinham acabado de passar por uma guerra terrível, 
voltaram para Deus com muito jejum e oração, e adoraram a 
Deus com grande alegria. 
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  01:00:21  Sinceramente, há momentos em que olho para o banco de 
reservas no domingo e não vejo ou sinto muita alegria em nossa 
adoração. Fico pensando: "Será que podemos encontrar esse 
tipo de alegria ao viver o evangelho?" Sei que você, Hank, tem 
trabalhado muito sobre bem-estar e felicidade e sobre como 
realmente encontrar alegria ao viver o evangelho. Eu trabalhei 
um pouco nas escolas para avaliar e abordar o bem-estar dos 
alunos. Há evidências notáveis de que podemos encontrar 
grande alegria em meio a nossas provações e dificuldades e 
que, de muitas maneiras, isso pode realmente trazer mais 
alegria para nossa vida. Então, como podemos adorar a Deus 
com grande alegria? 

John Bytheway:  01:01:11  Nós nos acostumamos com isso. É rotina estar na igreja, estar 
adorando, mas quando você pensa no que significa que existe 
um Deus, que existe um Jesus Cristo, que Ele perdoa os 
pecados, que todos nós viveremos novamente, que todos nós 
veremos nossas famílias, como não receber isso com grande 
alegria? Quer dizer, era isso que eu estava pensando. Sem isso, 
o que há para se alegrar? 

Hank Smith:  01:01:34  Quando penso em adorar com alegria, o nome automático que 
me veio à mente foi Amon. Este é Alma 26:35. "Não temos 
motivos para nos regozijar? Nunca houve homens que tivessem 
tantos motivos para se regozijar como nós. Minha alegria é 
levada até a vanglória em meu Deus. Ele tem todo o poder, toda 
a sabedoria e todo o entendimento. Ele compreende todas as 
coisas. Ele é um ser misericordioso". Ele disse: "Como não 
ficarei cheio de alegria? Essa é a minha alegria e a minha grande 
ação de graças, e darei graças ao meu Deus para sempre". Há 
um senso de entusiasmo em sua adoração que eu gostaria de 
imitar um pouco mais. 

Dr. David Boren:  01:02:14  O evangelho é um evangelho de alegria e felicidade. Adoro esse 
pensamento do Élder Uchtdorf. Ele diz: "O problema surge 
quando colocamos nossa felicidade em espera enquanto 
aguardamos algum evento futuro, nosso bilhete dourado 
aparecer". Acho que, às vezes, sentimos que temos de ser 
mártires na Igreja, como se disséssemos: "Ah, vou me esforçar 
neste culto de adoração, mas um dia isso vai valer a pena. Vou 
fazer esse estudo das escrituras em família e ele pode ser um 
sucesso estrondoso". Quero dizer, às vezes é um sucesso 
estrondoso, mais estrondoso do que bem-sucedido, mas não sei 
se precisa ser assim o tempo todo. 

  01:02:48  Adoro esta citação do Presidente David O. McKay. Ele disse: "O 
principal motivo pelo qual a Igreja foi organizada é tornar a vida 
doce hoje, dar satisfação ao coração hoje, trazer a salvação 
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hoje. Alguns de nós esperam ansiosamente por um tempo no 
futuro, pela salvação e exaltação no mundo vindouro, mas hoje 
faz parte da eternidade". 

  01:03:12  Acredito firmemente que o Senhor gostaria que 
encontrássemos alegria em nossa adoração e em viver o 
evangelho hoje. Há muitas maneiras de fazer isso. Parte da luta 
contra isso é um mal-entendido fundamental sobre Deus, sobre 
quem Ele é e sobre nosso relacionamento com Ele. Vocês dois 
conhecem essa citação. É uma das minhas favoritas de Heber C. 
Kimball. É assim que ele descreve Deus. "Estou perfeitamente 
convencido de que meu Pai e meu Deus é um ser alegre, 
agradável, animado e de boa índole. Por quê? Porque sou 
alegre, agradável, animado e de boa índole quando tenho Seu 
espírito. Isso decorre da perfeição de Seus atributos. Ele é uma 
pessoa jovial, animada e um homem bonito". Quando 
entendemos Deus e nossa natureza divina e nos conectamos 
com Ele, sentimos alegria. Portanto, esperamos que possamos 
encontrar essa grande alegria em nossa adoração. 

  01:04:09  Mais uma frase do Presidente Nelson: "Os santos podem ser 
felizes em qualquer circunstância. Podemos sentir alegria 
mesmo quando temos um dia ruim, uma semana ruim ou até 
mesmo um ano ruim. Meus queridos irmãos e irmãs, a alegria 
que sentimos tem pouco a ver com as circunstâncias de nossa 
vida e tudo a ver com o foco de nossa vida. A alegria vem Dele e 
por causa Dele. Ele é a fonte de toda a alegria. Jesus Cristo é 
alegria". Quando Morôni disse: "É por Cristo que temos feito 
todas essas coisas", é por isso que eles estão encontrando 
alegria, uma alegria extremamente grande em sua adoração a 
Deus. É provável que ela esteja concentrada em Cristo. 

Hank Smith:  01:04:48  Mal posso esperar para mostrar aos meus filhos que jejum e 
alegria estão juntos no mesmo versículo do capítulo 45, 
versículo um. 

John Bytheway:  01:04:56  Brad Wilcox disse certa vez: "Domingo rápido. É o domingo mais 
lento da igreja". 

Hank Smith:  01:05:01  Não é super rápido. 

John Bytheway:  01:05:03  Eles são rápidos com isso. 

Hank Smith:  01:05:04  Jantar em um domingo de jejum é uma grande alegria. 

Dr. David Boren:  01:05:08  Alma fala com Helamã, basicamente lhe diz: "Ei, aqui está uma 
pequena amostra do que está por vir e é devastador". 
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John Bytheway:  01:05:16  Não é bom. 

Dr. David Boren:  01:05:18  Trabalhamos tanto para defender nossa terra, nosso povo e 
nossa religião e descobrir que, em algum momento, os nefitas 
serão destruídos, deve ser muito difícil ouvir isso. Felizmente, 
Alma diz a Helamã: "Ei, não compartilhe isso amplamente. Não 
queremos desanimar a todos", mas isso provavelmente pesou 
muito para Helamã. Sabemos que isso pesou muito para Néfi. 
Eles supõem que Alma foi sepultado pela mão do Senhor. Não 
sabemos, mas ele saiu da terra de Zaraenla e foi para a terra de 
Meleque, e nunca mais se ouviu falar dele. 

  01:05:54  Mais uma vez, refletindo sobre a vida de Alma, onde ele 
começou, pelo que passou e no que se tornou, se tivéssemos 
tirado uma foto de Alma no início de Mosias, teríamos dito: 
"Esse cara não passa de um problema". O Senhor pode nos 
mudar. A Expiação pode nos mudar, o poder de Cristo. Alma era 
absolutamente um homem transformado. 

John Bytheway:  01:06:16  Ele não era um leopardo, certo? 

Dr. David Boren:  01:06:19  Ele não era um leopardo. É isso mesmo. Ele é um homem e os 
homens mudam todos os dias. 

Hank Smith:  01:06:24  Fico feliz que tenha mencionado isso, David, e talvez eu tenha 
compartilhado isso, John, lá atrás, quando fizemos Mosias 27 e 
28, onde Mórmon, como ele chama Alma, o mais jovem, e seus 
amigos, os mais vis? 

John Bytheway:  01:06:36  O mais vil dos pecadores, sim. 

Hank Smith:  01:06:38  E aqui chegamos ao capítulo 45, onde parece que ele está 
traduzido. Esse é um grande prêmio de melhoria. Passar do 
mais vil de todos os pecadores a profeta traduzido. O Élder 
Holland disse: "Mais páginas são dedicadas à vida e ao 
ministério de Alma, o jovem, do que a qualquer outra pessoa no 
Livro de Mórmon. A vida de Alma, o jovem, retrata a beleza, o 
alcance e o poder do evangelho talvez mais do que qualquer 
outra nas escrituras sagradas". Fico feliz que você tenha 
mencionado isso, o que você disse no início, as pessoas mudam. 
Alma, o jovem, é o exemplo de que as pessoas mudam. Elas não 
apenas fingem mudar. Tudo nelas muda, sua natureza muda. 

Dr. David Boren:  01:07:19  Se alguém que estiver ouvindo sentir que é o mais vil dos 
pecadores, eu testemunharia que Cristo pode mudar você. Não 
desistam. 
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Hank Smith:  01:07:29  Ele não mudou a si mesmo, não é mesmo? Ele apenas se abriu 
para o poder do Senhor. 

John Bytheway:  01:07:34  Ele é muito bom em nos refazer. Veja o que ele fez por Alma, 
seu início e seu fim aqui, traduzido até mesmo como Moisés. 

Hank Smith:  01:07:44  Então Helaman assume o controle. 

Dr. David Boren:  01:07:45  Sim, Helamã assume o controle, e aí a coisa fica interessante 
bem rápido. Se você for ao versículo 21, verá que surgem várias 
pequenas dissensões e distúrbios. No versículo 23, fala-se de 
uma dissensão entre eles. Vemos isso no restante dos capítulos 
da guerra. Esses pequenos distúrbios e dissensões, se não forem 
cortados pela raiz imediatamente, crescem, apodrecem e ficam 
fora de controle. Quero dizer, é como o Élder Uchtdorf, só que 
com alguns graus a menos. Você começa com alguns graus a 
menos e, eventualmente, pode se afastar muito, muito mais, e 
vemos isso neste capítulo aqui, onde eles começam essas 
pequenas disputas e brigas e isso se torna desagradável muito 
rapidamente. 

John Bytheway:  01:08:32  Obrigado por ler o versículo 21. Essa frase diz que se tornou 
conveniente que a palavra de Deus fosse anunciada entre eles. 
Esse é o título do meu capítulo, Declare a Palavra de Deus em 
Tempos de Guerra, porque é fácil pensar: "Ei, ouça, estamos em 
guerra. Vamos deixar todo esse assunto de adoração em 
segundo plano. Temos problemas maiores", mas isso é o 
contrário. "Oh, não, este é o momento, o momento mais 
importante para declarar a palavra de Deus. Não se trata de 
colocá-la em segundo plano". É uma preparação espiritual. Ela é 
sempre a primeira nos capítulos de guerra. Nunca é: "Bem, 
vamos resolver essas guerras e depois voltaremos à igreja". 
Nunca é isso. É sempre o contrário. 

Dr. David Boren:  01:09:14  Estamos deixando o rabo abanar o cachorro. Estamos cortando 
as folhas quando lutamos nessas guerras físicas. Se pudéssemos 
mudar nosso coração, isso acabaria com a guerra. Isso mudaria 
tudo. Eles estão tendo essas pequenas brigas e há algumas 
contendas, dissensões e orgulho. Depois, passamos para o 
capítulo 46, onde a situação começa a ficar realmente fora de 
controle. 

John Bytheway:  01:09:41  Inimigos de Z a A, e aqui vem nosso primeiro A. 

Dr. David Boren:  01:09:46  Quero dizer, estou começando a ouvir a marcha da morte aqui 
de Darth Vader. Amalickiah vai aparecer. 
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Hank Smith:  01:09:53  Parece que estamos sendo preparados para uma figura quase 
satânica versus uma figura semelhante a Cristo. Não parece que 
Amaliquias é realmente sombrio e terrível e Morôni é a figura 
de Cristo que até derramará seu próprio sangue? 

Dr. David Boren:  01:10:13  Sou meio que um viciado em O Senhor dos Anéis. Gosto de O 
Senhor dos Anéis. Quando Frodo e companhia encontram 
Aragorn pela primeira vez e dizem: "Oh, acho que um agente 
das trevas pareceria mais justo e se sentiria mais sujo". 
Amalickiah era provavelmente muito carismático, muito bonito, 
eloquente, não sei, mas ele era extremamente influente e não 
acho que ele fosse esse cara malvado, feio e maltrapilho que 
você poderia dizer: "Ah, esse cara é um problema". Acho que 
ele parecia bom para muitas pessoas, eu diria. 

Hank Smith:  01:10:49  Mórmon não diz que ele era um homem astuto, um homem de 
muitas palavras lisonjeiras, e você não leu, David, que ele era 
alto e poderoso? 

John Bytheway:  01:10:59  Sim, grande e forte no versículo três. 

Dr. David Boren:  01:11:02  Grande e forte. 

John Bytheway:  01:11:03  Basta olhar para o Hank para ver como é isso. 

Hank Smith:  01:11:05  Sim, eu ia dizer que realmente me identifico com isso... 

Dr. David Boren:  01:11:12  Acho que estamos estabelecendo esse arquétipo de Cristo e 
Satanás. Eles realmente exemplificam muitos desses atributos. 
Vamos definir que está ficando perigoso e Morôni diz: "Ok, isso 
é extremamente ..." No versículo sete, isso é extremamente 
precário e perigoso. Sou um homem de ação. Vou fazer algo a 
respeito disso. É aí que ele começa o título de liberdade. Ele 
realmente traça uma linha na areia. 

  01:11:41  Parte do poder do título de liberdade é o fato de ele ter um 
símbolo físico e ser capaz de reunir as pessoas ao seu redor, 
mas acho que a minoria vocal às vezes parece a maioria. Há 
alguns desses seguidores de Amaliquias que estão fazendo todo 
tipo de barulho. Eles parecem estar assumindo o controle e 
Morôni pensa: "Espere um pouco. Agora, há muitas pessoas 
realmente boas aqui que ainda acreditam em Cristo. Elas são 
mansas e gentis, e não estão dizendo nada. Temos que trazê-las 
para fora e reuni-las. 

  01:12:18  Basicamente, era a maneira de anunciar: "Ei, eu sou um 
seguidor de Cristo". Durante a época medieval, eles tinham um 
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porta-estandarte. As hostes se reuniam e depois se preparavam 
para a guerra. Morôni está basicamente dizendo: "Ei, todos os 
que acreditam na causa de Cristo e dos cristãos, mostrem-se, 
tornem-se conhecidos porque há pessoas que precisam saber 
disso. Caso contrário, elas ficarão quietas nas sombras. 

  01:12:45  Acredito que anunciar, construir, dedicar e servir em templos 
tem sido o grito de guerra do Presidente Nelson. Esse é seu 
título de liberdade, seu padrão de verdade. Ele está nos 
pedindo para nos reunirmos no templo, para nos unirmos a 
Deus, a Cristo e uns aos outros ao fazer e cumprir convênios. No 
versículo 20, ele diz: "Que eles saiam na força do Senhor e 
façam convênio". 

  01:13:10  Ouçam a última conferência. Acho que construir, dedicar e 
servir em templos é o nosso título de liberdade moderno, e que 
o Presidente Nelson está nos chamando para nos 
apresentarmos na força do Senhor e fazermos um convênio. 
Acho que isso é lindo. 

  01:13:28  Eu participava do concurso do Monte Cumora com a família, era 
lamanita, e todas as manhãs, no concurso do Monte Cumora, 
recitávamos o Estandarte da Verdade, e isso ficou gravado em 
minha alma. Portanto, vou recitá-lo aqui porque simplesmente 
o adoro. Foi uma experiência realmente especial estar no 
Monte Cumora, onde as placas foram enterradas e onde Joseph 
Smith as trouxe e Morôni apareceu a ele. Foi uma experiência 
muito especial recitar isso todos os dias e depois encenar essas 
cenas do Livro de Mórmon. 

  01:14:04  "O padrão da verdade foi erguido. Nenhuma mão ímpia pode 
impedir o progresso do trabalho. As perseguições podem se 
intensificar." Desculpe, desculpe, não posso dizer isso. 
"Multidões podem se reunir. Exércitos podem se reunir. A 
calúnia pode difamar, mas a verdade de Deus seguirá adiante 
com ousadia, nobreza e independência até que tenha 
penetrado em todos os continentes, visitado todos os climas, 
varrido todos os países e soado em todos os ouvidos até que os 
propósitos de Deus sejam cumpridos e o grande Jeová diga: 'A 
obra está feita'". Isso não é lindo? O Livro de Mórmon faz parte 
desse padrão de verdade. É muito bonito que tenhamos isso. 

Hank Smith:  01:15:01  Deve ser o mesmo tipo de sentimento do capítulo 46, ao ver o 
título de liberdade subir, aquela emoção que vem? Você está 
certo. Você disse anteriormente que os grandes líderes 
canalizam essa emoção. Você pode ver Morôni fazendo isso. 
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John Bytheway: 00:00:01 Bem-vindos à segunda parte com o Dr. David Boren, Alma 43 a 
52. 

Dr. David Boren: 00:00:06 Amaliquias, ele entende de liderança, sabe como aproveitar as 
emoções e explorar as emoções das pessoas. Portanto, no 
versículo cinco: "Que se haviam deixado levar pelas lisonjas de 
Amaliquias". Ele lhes disse exatamente o que eles queriam 
ouvir, quer ele acreditasse ou não. E no versículo nove, 
podemos voltar e falar de alguns desses outros, mas eu adoro o 
versículo nove: "Vemos a grande maldade que um homem 
muito perverso pode causar entre os filhos dos homens". 

Hank Smith: 00:00:35 E, na verdade, faz apenas 20 anos que eles mudaram de Reis 
para Juízes. Já percorremos um longo caminho desde Alma 1, 
quando fizemos a mudança, mas em termos de tempo, não 
cobrimos muito tempo e parece que há algumas pessoas que 
não queriam essa mudança e querem voltar atrás. É um impulso 
constante para voltar ao que era antes. 

Dr. David Boren: 00:00:59 O que é realmente assustador está no versículo sete: "Havia 
muitos na igreja que acreditavam nas palavras lisonjeiras". 
Devemos nos proteger e realmente refletir: será que eles estão 
se aproveitando das minhas emoções e me lisonjeando para ir 
contra aquilo em que realmente acredito? E precisamos ser 
muito cuidadosos. Esquecemos rapidamente, como diz o 
versículo oito. 

Hank Smith:  00:01:22 Mórmon é rápido em apontar isso. 

John Bytheway: 00:01:25 Sim, este é o Mórmon balançando a cabeça: "Dá para acreditar 
nisso?" 

Hank Smith:  00:01:28 Sim, estou fazendo isso de novo. 

Dr. David Boren: 00:01:29 Morôni, ele estava disposto a defender o que era certo. Adoro 
esta citação do Élder Richard G. Scott: "Desenvolva a 
capacidade de, quando as circunstâncias exigirem, colocar tudo 
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no altar para defender um princípio. Há muito poucos dispostos 
a fazer isso. O mundo precisa de homens e mulheres como 
você, que estejam dispostos a colocar os princípios acima do 
ganho pessoal. Você pode ser a luz que brilha, a influência justa, 
o fermento e o pão para aumentar a fibra moral de sua nação." 

  00:02:00  E Morôni era aquele homem de ação, Élder Holland, mais uma: 
"Seja forte. Vivam o evangelho fielmente, mesmo que os outros 
ao seu redor não o vivam de modo algum. Defenda suas crenças 
com cortesia e compaixão, mas defenda-as". Adoro o fato de 
Morôni estar disposto a colocar tudo em risco. E isso me faz 
lembrar de uma citação do Élder Maxwell em que ele diz: "Às 
vezes, ficamos tão ocupados discutindo as doutrinas do 
evangelho que falar sobre elas quase se torna um substituto 
para aplicá-las". Ele não estava na mídia social dizendo: "Cara, 
eu gostaria que eles mudassem isso". Ou reclamando com seus 
amigos. Ele dizia: "Vou fazer algo a respeito disso". Ele estava 
disposto a colocar sua vida em risco para defender um princípio 
com o qual se importava. 

Hank Smith:  00:02:45  O que você apontou anteriormente entra em jogo aqui porque 
ele poderia usar a raiva. Ele poderia dizer: "Vamos todos ficar 
com raiva de Amaliquias". Ele poderia fazer com que tudo 
girasse em torno de Amaliquias. "Vamos ficar com raiva e eu 
usarei essa raiva para controlar o povo". Mas, em vez disso, 
como Mórmon chama mais tarde, uma causa maior. É algo 
maior do que a raiva, trata-se de Deus e da liberdade. Estou 
vendo o que você apontou para nós no início do capítulo 43, 
que se aplica ao restante da estratégia de Morôni. 

Dr. David Boren:  00:03:14  Acho que vou destacar mais uma coisa da seção Título da 
Liberdade, adoro o versículo 21, que diz: "O povo veio correndo 
junto". Estou vendo todas essas pessoas correndo juntas para 
assumir esse pacto. Eu sei, Hank, que você já correu algumas 
maratonas, eu já corri algumas delas. Aqueles que correm, 
andam de bicicleta e remam, conhecem o poder que advém de 
correr juntos, de estar com outras pessoas e de fazer projetos. 
Há alguns anos, minha cunhada, abençoada seja, convidou a 
mim e a meu filho do ensino médio para correr uma maratona 
com ela. No início, achei que ela estava louca e, olhando para 
trás, ela estava louca, mas aceitamos e não sabíamos para o que 
estávamos dizendo sim. Foi preciso muito treinamento e, na 
verdade, foi uma experiência muito bonita com meu filho. Um 
dos motivos pelos quais eu disse sim foi porque queria passar 
mais tempo com meu filho e sabia que treinar com ele nos 
permitiria passar muito tempo conversando um com o outro. E 
o que percebi foi que ele falava tudo e eu estava apenas 
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sugando o ar, porque mal conseguia respirar, enquanto 
treinávamos. 

  00:04:24  Mas chegou o dia da maratona, e meu filho estava... Ele corria 
cross country no ensino médio, era um bom corredor. 
Começamos a correr e ele tinha uma meta, queria correr a 
maratona em menos de três horas e 30 minutos, e eu achei que 
ele estava louco. Começamos a correr, nos sentíamos bem e 
chegamos à metade do percurso em cerca de uma hora e 45 ou 
46 minutos, portanto, estávamos perto de nossa meta. Logo no 
quilômetro seguinte, ele disse: "Pai, não consigo manter esse 
ritmo, preciso ir mais devagar". Eu estava esperando 
exatamente o contrário. Treinei muito. Eu tinha uma fração de 
segundo para tomar uma decisão naquele momento e tenho 
vergonha de dizer que, por uma fração de segundo, pensei em 
deixá-lo, dizendo: "Tudo bem, vejo você na linha de chegada. 
Porque eu sei que eles vão publicar esses tempos e eu quero 
fazer um bom tempo, e as pessoas vão me perguntar sobre o 
meu tempo". 

  00:05:19  E então parei e pensei: "Espere, espere, espere, espere. Por que 
estou fazendo essa maratona? Por que decidi fazer isso em 
primeiro lugar? Bem, foi para construir um relacionamento com 
meu filho, para passar tempo com ele. Se eu sair, o que passará 
pela cabeça dele ao me ver sair correndo enquanto ele está 
lutando? Naquela fração de segundo, eu disse: "Nathan, eu não 
vou a lugar nenhum, estamos juntos nessa". E corremos o resto 
da maratona juntos. E, para seu crédito, ele terminou, e uma 
das minhas fotos favoritas é a minha e a do Nathan passando 
juntos pela linha de chegada. Corremos juntos. Foi uma 
experiência linda. E acho que há momentos na igreja em que 
podemos perder de vista, ou em nossas famílias, podemos 
perder de vista o que realmente queremos, por que estamos 
fazendo o que estamos fazendo. Precisamos uns dos outros, 
precisamos correr juntos, ajudar uns aos outros em nossas 
lutas. Isso faz parte do que fazemos nesta igreja: fazemos esses 
convênios e corremos juntos, e nos revezamos para ajudar uns 
aos outros quando alguém está sofrendo. E você sabe, Hank, 
essas maratonas são difíceis. Quero dizer, você se machuca. 

Hank Smith:  00:06:31  É uma boa maneira de perder as unhas dos pés, eu lhe digo isso. 

Dr. David Boren:  00:06:34  É, sim, eles são superestimados. Mas a vida não é uma corrida 
de velocidade, e ser membro da igreja não é uma corrida de 
velocidade. Viver em uma família não é uma corrida de 
velocidade. Essa guerra, essa guerra é exaustiva, na qual os 
nefitas estão envolvidos, ela continua, e continua e continua. 
Eles têm de permanecer unidos. As famílias de nossa ala, nosso 
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quórum, nossas famílias de classe e nossas famílias reais 
precisam umas das outras. Temos que trabalhar juntos nesse 
relacionamento de convênio. Esse era meu outro pensamento 
sobre o Título de Liberdade, e ele os reuniu e disse: "Estamos 
juntos nisso. Vocês não são empreiteiros independentes 
fazendo trabalhos paralelos. Estamos correndo juntos". 

Hank Smith:  00:07:11  Força em nosso grupo, nossa família da ala, nossa estaca, nossa 
igreja. Conversamos este ano sobre o fato de que não se trata 
das evidências do Livro de Mórmon, mas sim do texto. As 
evidências podem convencê-lo, mas o texto o converte. No 
entanto, achei essa história tão divertida que quis compartilhar 
com vocês. Há uma história em Alma 46, que pode passar 
despercebida se você estiver lendo muito rápido, em que 
Morôni começa a falar sobre Joseph e o casaco, desde o 
Gênesis. E ele diz algo sobre uma parte da túnica que, depois de 
rasgada, não se decompôs. Parece que era feita de pele de 
animal, e que uma parte dela não se decompôs. A parte da 
túnica que não se decompôs não é encontrada em nenhum 
lugar da Bíblia, não está em Gênesis. 

  00:08:00  Hugh Nibley, sobre quem já falamos no podcast muitas vezes, 
descobriu que no século X, um estudioso muçulmano, e não há 
como eu pronunciar esse nome, Muhammad Ibn Ibrahim al-
Halabi, não sei como consegui. Ele, no século X, João, Davi, ou 
seja, mil anos atrás, reuniu lendas sobre as antigas figuras 
bíblicas. Ele preservou um relato, não encontrado em nenhum 
outro lugar, sobre o manto de José, como ele foi rasgado e 
como um pedaço dele permaneceu intacto. Essa lenda não foi 
preservada em nenhum outro lugar, exceto em Alma 46, que 
também registra a antiga tradição sobre um pedaço do manto 
de José, que não se deteriorou. Nibley disse: "Esse é um teste 
que nenhuma falsificação poderia passar". Que, de alguma 
forma, Joseph Smith teve acesso a um estudo muçulmano do 
século X. Achei que era uma história divertida de Hugh Nibley, 
que nós adoramos, certo John? 

John Bytheway:  00:09:10  Sim. 

Dr. David Boren:  00:09:12  Isso me pegou de surpresa e eu não conhecia essa história, mas 
fiquei realmente impressionado com o fato de Morôni conhecer 
tão bem as escrituras. Ele não era apenas um militar e não 
separava seu discipulado de seu trabalho como líder militar. 
Russell M. Nelson disse o seguinte sobre isso: "Em minha 
própria experiência, preferi não compartimentar meus 
interesses, mas sinergizá-los. Dizer que sua maior prioridade 
será sua ocupação, sua família ou o Senhor é realmente muito 
mais difícil do que unir forças e buscar esses interesses ao 
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mesmo tempo". Acho que Morôni era um líder militar melhor 
porque conhecia as escrituras e conhecia o Senhor, e não os 
compartimentava. Eles se reforçavam mutuamente, ajudavam-
se um ao outro porque ele conhecia as escrituras e não tinha 
medo de pregar para seu povo. 

Hank Smith:  00:10:05  E não é de se admirar que Mórmon goste tanto dele, porque 
Mórmon está tentando viver quase exatamente essa vida, de 
um líder militar cristão fiel. 

Dr. David Boren:  00:10:17  Como no versículo 36, há uma boa maneira de aplicar isso. 
"Aconteceu que", isto é, depois que Amaliquias escapou, 
"Morôni fez com que o Título de Liberdade fosse hasteado em 
todas as torres que havia em toda a terra possuída pelos 
nefitas". Uma boa maneira de aplicar isso é colocar lembretes 
de seus convênios onde você possa vê-los. O Presidente 
Kimball, na época em que eu era adolescente, dizia: "Tenha 
uma gravura do templo em sua casa. Tenha uma gravura do 
Salvador em seu quarto". Lembram-se do que disse o rei 
Benjamim? "Mantenha isso diante de seus olhos". Lembro-me 
de Alma 46, que é o lugar onde os lembretes de seus convênios 
estão em toda parte, capítulo. 

Hank Smith:  00:10:58  Isso é fantástico. Eu adoro isso. 

John Bytheway:  00:11:00  Sim. 

Dr. David Boren:  00:11:02  Vamos para o capítulo 47. Vemos que, como ele entende de 
liderança e de pessoas, no versículo um do capítulo 47, o que 
Amaliquias faz? Ele incita os lamanitas à ira. A se enfurecerem. 
O rei diz: "Sim, nós vamos atacar os nefitas". Há um grupo que 
teme isso e um grupo de lamanitas sai e vai até o monte 
Antipas, cujo líder é Lehonti. 

Hank Smith:  00:11:33  John, preciso pegar minha cópia de Righteous Warriors? Porque 
tenho certeza de que você abordou esse assunto, não foi? 

John Bytheway:  00:11:38  Ah, sim. É uma história que adoramos e é muito triste, porque 
quando encontramos um personagem, um nome nas escrituras, 
ele geralmente é um exemplo ou uma advertência. Sabemos 
que Amaliquias é uma advertência, sabemos que Morôni é um 
exemplo. Lehonti começa como exemplo porque esse 
Amaliquias entra e diz: "Ei, rei dos lamanitas, vamos atacar os 
nefitas. Eles não vão me eleger como rei. Vamos forçá-los a me 
fazer rei". E esse rei lamanita em particular disse: "Sim, boa 
ideia". Então eles marcharam com esse exército, como você 
sabe, e a maior parte do exército disse: "Não temos motivo para 
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lutar contra os nefitas". E eles subiram ao Monte Antipas com 
Leônti como líder, e Amaliquias enviou, três vezes diferentes, 
"Vá dizer a Leônti para descer de sua montanha, diga a ele para 
vir aqui e falar comigo". Leônti não vem. De fato, isso parece um 
exemplo, veja o versículo seis: "Estando com a mente fixa e 
decididos, não se sujeitaram a ir contra os nefitas". E eles 
continuam convidando-o a descer e ele não desce. 

  00:12:44  Por fim, adoro o versículo 12: "Quando Amaliquias viu que não 
conseguia fazer com que Leônti descesse do monte, subiu ao 
monte, quase até o acampamento de Leônti. E enviou 
novamente sua mensagem a Leônti pela quarta vez, desejando 
que ele descesse e trouxesse seus guardas com ele". Você disse: 
"Desça". "Não." "Desça." "Não." "Desça." "Não." "Certo, eu 
subirei. Subirei quase até seu acampamento e direi, Lehonti, 
'Desça só um pouco. E traga seus guardas com você, você ficará 
bem'". Todos nós estamos lendo e pensando: "Não faça isso, 
Lehonti. Eu já li esse livro, sei o que acontece". De fato, toda vez 
que leio esse livro, acontece a mesma coisa. Você pode 
imaginar essa cena, há uma pintura muito bonita na Central do 
Livro de Mórmon, de Amaliquias, o assassino astuto e lisonjeiro, 
de joelhos, dizendo: "Ei, Lehonti, esta é a minha ideia. Traga seu 
exército durante a noite e cerque meu exército menor. E 
Amaliquias sabe que não posso conquistar os nefitas se não 
tiver Leônti e seu exército. Portanto, traga seus homens e 
cerque meu exército menor. Quando eles acordarem, meu 
exército verá que está cercado por você. E Leônti, eu lhe 
entregarei meu exército, se você me tornar, no final do 
versículo 13, um segundo líder. Eu só quero ser seu segundo no 
comando. Você é um líder tão bom, Lehonti, que quero 
aprender com você. 

  00:14:15  Estamos lendo e dizendo: "Não faça isso, Lehonti". E, rapaz, 
tudo acontece como ele planeja. E ele diz: "Tudo bem, 
estaremos descendo a montanha quando chegarmos. Você nos 
verá, estaremos montados em seis cavalos brancos quando 
chegarmos. Desculpe, Hank. E obrigado por me deixar contar 
isso, eu adoro essa história. O exército de Lehonti desce durante 
a noite, cerca o exército menor de Amaliquias, eles acordam, 
todos veem que estão cercados e dizem: "Amaliquias, não 
queremos lutar contra esses caras. Eles são lamanitas, de fato, 
esse é meu irmão. Oi, Ted. Vamos nos render e ser um grande 
exército feliz. E agora temos Lehonti no comando, Amaliquias 
como segundo no comando. Agora, se você é o segundo no 
comando e realmente quer ser o primeiro no comando, e não 
tem consciência ou escrúpulos, o que você faz? 

Dr. David Boren:  00:15:06  Você tem que se livrar dele, mas não pode ser o culpado. 
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John Bytheway:  00:15:08  Sim, veja o versículo 18: "E aconteceu que Amaliquias fez com 
que um de seus servos administrasse veneno, aos poucos, a 
Leônti, de modo que ele morreu". Obrigado, Mórmon, por ser 
um excelente resumidor dessa história. Abreviador, isso é uma 
palavra? Poderia ter dito: "O servo de Amaliquias matou 
Leônti". E teria sido factualmente correto. Mas ele fez isso de 
forma tão sutil. Se eu for até você com uma lança, um dardo, 
uma faca ou uma espada, você saberá algo sobre minhas 
intenções. Mas e se eu for até você com uma bebida 
refrescante, e esse Amaliquias, como você disse, cara, ele é 
astuto, lisonjeiro. "Ei, experimente isso." O último batimento 
cardíaco de Lehonti, ele pensou que estava no comando, "Eles o 
envenenaram aos poucos". Acho que é por isso que temos essa 
relação de amor e ódio com essa história, porque Lehonti era: 
"Estamos com a mente fixa em uma resolução determinada". E 
então ele foi envenenado aos poucos, e nem percebeu que isso 
estava acontecendo. Portanto, as aplicações, é claro, são: não 
se deixe envenenar por graus, incrementalismo. 

Dr. David Boren:  00:16:21  Essa corda de linho vai pegá-lo. 

John Bytheway:  00:16:24  Sim. Para mim, essa é a história do "não desça de sua 
montanha". Penso na história de Neemias, e eles dizem: "Ei, 
desça até o plano de Ono". O que provavelmente deve lhe dizer 
algo. Ele diz: "Eles queriam me fazer mal e me chamaram 
quatro vezes depois disso, e eu disse", o Presidente Uchtdorf fez 
um discurso sobre isso, "'Estou fazendo uma grande coisa, por 
que o trabalho deveria parar enquanto eu desço até vocês? 
Obrigado por me deixar falar sobre isso, é uma história 
fascinante. Mas agora, oh, ótimo, você tem Amaliquias de volta 
ao comando, com um exército unido novamente. E ele volta 
para o rei dos lamanitas, mata o rei dos lamanitas, torna-se o rei 
dos lamanitas, casa-se com a rainha dos lamanitas. Isso é 
loucura. 

Dr. David Boren:  00:17:15  Adorei o que você disse, que ele pensou que estava no controle 
o tempo todo, mas quando foi que ele perdeu o controle? O 
momento em que ele perdeu o controle foi quando ele desceu 
um pouco e, a partir daí, Amalickiah está no controle de tudo, 
deixando Lehonti acreditar que ele está no controle o tempo 
todo. É de se perguntar se, logo antes de Lehonti morrer, 
Amaliquias chega e diz, apenas sussurra para ele: "Você não 
deveria ter descido daquela montanha". 

John Bytheway:  00:17:47  Homem. 

Dr. David Boren:  00:17:48  Era eu, a partir daquele momento. 
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John Bytheway:  00:17:50  Sim. 

Hank Smith:  00:17:51  Vocês dois mencionaram a ideia dessa ilusão de controle que 
Amaliquias criou em Lehonti, em parte ao subir e depois 
permitir que ele baixasse a guarda com ele. Isso me fez pensar: 
"Como Satanás faz isso comigo, quando eu baixo minha guarda? 
O que é isso? Ah, bem, fiz meu estudo das escrituras em 
orações esta manhã. Fui ao templo na semana passada..." 

John Bytheway:  00:18:15  "Então estou bem. 

Hank Smith:  00:18:16  "Então estou bem. Posso ir a esse site ou me envolver nessa 
atividade porque estou blindado. Vesti toda a armadura de 
Deus. Posso ir para a parte mais quente da batalha se for 
preciso." Não é uma boa ideia. Quando temos nossas proteções 
conosco, fizemos as coisas que precisamos fazer, sentimos que 
somos invulneráveis e podemos descer até mesmo um pouco. E 
então eles desceram até o fim e tinham todos os seus guardas, 
tinham todo mundo. O exército inteiro pensa: "Puxa, tenho 
todo o meu exército comigo". Essa ilusão de controle. 

  00:18:46  Adoro o discurso que a irmã Dew fez, há vários anos, na BYU, 
quando eu era estudante universitário. Ela disse: "Vocês são 
inteligentes, são até excepcionais, mas não são tão inteligentes 
assim. Você não é resiliente o suficiente para enfrentar o 
adversário. Nunca conseguirá igualar sua astúcia ou seu talento 
para enganar e distrair. Ele será mais esperto, mais astuto e 
mais rápido do que você sempre que consentir em um duelo". 
Bem, Lehonti consentiu, ele nem mesmo percebeu que estava 
consentindo com um duelo. É perigoso. Este é o Élder Larry W. 
Gibbons: "Fique no caminho estreito e apertado". Não, 
permaneçam no meio do caminho estreito e apertado. Não se 
desviem, não vagueiem, não se envolvam. Seja cuidadoso. 
Lembre-se, não flerte com o mal, fique fora do território do 
diabo. Não dê a Satanás nenhuma vantagem no campo de 
batalha. Viver os mandamentos lhe trará a felicidade que 
muitos procuram em outros lugares." 

John Bytheway:  00:19:48  Já ouvi meu bom amigo Hank Smith dizer: "Não confunda seus 
amigos com seus inimigos". Aqui está Amaliquias dizendo: "Eu 
só quero ser o segundo no comando. Posso ser o segundo 
líder?" Foi exatamente isso que ele fez, confundiu seus inimigos 
com seus amigos. E penso em meus próprios filhos, no menino 
Amaliquias ou em Satanás vindo até eles e dizendo: "Ei, desça 
da sua montanha. Eu não sou seu inimigo. Vocês sabem quem é 
seu inimigo, é a igreja. Cara, vocês não podem fazer nada em 
sua igreja. Eu quero lhes dar liberdade". Adoro essa citação de 
Sheri Dew. Sabe o que ela me faz lembrar? Todos nós lutamos 
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com aquela pergunta: "Papai, você não confia em mim?". 
Certo? O Presidente Hinckley contou uma história, e descobri 
mais tarde que era o Presidente J. Reuben Clark, mas sua filha 
estava indo embora. Bem, ele lhe deu uma mensagem do tipo 
"lembre-se de quem você é". E ela disse: "Papai, você não 
confia em mim?" E o Presidente Clark disse: "Não confio 
totalmente em mim. Nunca se fica muito velho ou muito alto na 
Igreja para que o adversário desista dele". 

Dr. David Boren:  00:20:53  Isso é incrível. Falamos sobre Amaliquias e acho que seria 
sensato, talvez com nossas famílias ou alunos, dizer: "Como é 
Amaliquias hoje? Onde ele está no mundo hoje?" Seu nome não 
será Amaliquias. O Élder Holland fez um discurso chamado 
"Place No More for the Enemy of My Soul" (Não dê mais lugar 
ao inimigo de minha alma). Isso é realmente o que Lehonti 
deveria ter pensado: "Espere, esse cara é o inimigo da minha 
alma, não vou fazer nada do que ele disser". Bem, o Élder 
Holland está falando sobre pornografia e diz: "Junto com os 
filtros nos computadores e a trava nos afetos, lembre-se de que 
o único controle real na vida é o autocontrole. Exerça mais 
controle até mesmo sobre os momentos marginais que o 
confrontam. Se um programa de TV for indecente, desligue-o. 
Se um filme for grosseiro, saia. Se um relacionamento impróprio 
estiver se desenvolvendo, corte-o. Muitas dessas influências, 
pelo menos inicialmente, podem não ser tecnicamente 
malignas, mas podem embotar nosso julgamento, entorpecer 
nossa espiritualidade e levar a algo que pode ser maligno." Ah, 
cara, se o Élder Holland pudesse ter falado com Lehonti: "Bem, 
não é maligno para mim ir até lá e encontrá-lo". "Mas isso pode 
levar à destruição." E então o Élder Holland diz o seguinte: "Um 
antigo provérbio diz que uma jornada de mil milhas começa 
com um passo", e depois essas quatro palavras: "Portanto, 
cuidado com o que você faz". 

Dr. David Boren:  00:22:19  Como disse John, Amaliquias assume o controle de todo o 
exército lamanita, tipo, isso é de verdade? Isso parece coisa de 
Hollywood. Capítulo 48: "Mais da metade do exército lamanita 
não queria lutar contra os nefitas". Vamos para o versículo um e 
dois. Diz o seguinte: "Ele obteve o reino e começou a inspirar o 
coração dos lamanitas e designou homens para falar aos 
lamanitas de suas torres contra os nefitas". Ele está 
empregando a mesma tática que John apontou que Morôni 
usou, está colocando esses símbolos e esses porta-vozes em 
todos os lugares que vão apenas transmitir sua mensagem, 
mensagem, mensagem, sua mensagem. E ele de fato inspirou, 
versículo dois, ele inspirou o coração deles contra os nefitas. E 
no versículo três: "Ele endureceu seus corações e cegou suas 
mentes". Ele está totalmente tocando em suas emoções. Ele 
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sabe como fazer isso de forma eficaz, por meio do poder das 
relações públicas e da história. 

  00:23:17  E no versículo cinco: "Ele nomeia os chefes dos zoramitas". Mais 
uma vez, esses zoramitas que estavam com os nefitas, "sendo 
eles os que mais conheciam a força dos nefitas, seus locais de 
refúgio e as partes mais fracas de suas cidades". Sim, isso é 
muito assustador. O inimigo, que me conhece tão bem, vai 
tentar tirar proveito de minhas fraquezas e de meus momentos 
de fragilidade. O Presidente Kimball disse o seguinte: 
"Lembrem-se de que o adversário conhece nossas fraquezas. E 
ele as explorará, encontrará nossos pontos fracos e os usará em 
seu benefício se não estivermos vigilantes e constantemente 
atentos". Felizmente, o Senhor, como está escrito em D&C 62:1, 
conhece as fraquezas do homem e sabe como socorrer os que 
são tentados. Se nos humilharmos perante Deus e tivermos fé, 
Ele fará com que as coisas fracas se tornem fortes para nós. 
Como está escrito em Éter 12:27. Sabemos que ele vai atingir 
esses pontos fracos, mas, felizmente, Satanás não é o único que 
conhece nossas fraquezas; o Senhor conhece nossas fraquezas e 
nos socorrerá e fará com que as coisas fracas se tornem fortes, 
se estivermos vigilantes e nos voltarmos para ele. 

Dr. David Boren:  00:24:28  Dá para perceber que ele é uma figura de Cristo aqui. Ele diz: 
"Venha a mim, eu lhe mostrarei sua fraqueza e posso fazer com 
que as coisas fracas se tornem fortes". E isso é realmente... Mas 
o texto não diz: "Por meio de Morôni, essa cidade antes fraca", 
acho que são duas, "tornou-se forte". 

John Bytheway:  00:24:46  Isso está em Alma 49, versículo 14, mas você também vê essa 
ideia em Alma 48, versículo nove. 

Dr. David Boren:  00:24:53  Sim. "Eles colocaram o maior número de homens para fortificar 
e fortalecer suas fortificações mais fracas." No versículo nove. 

  00:25:01  Passamos aos famosos versículos sobre Morôni. Quando eu era 
um jovem professor de quatorze anos e morava em Sandpoint, 
Idaho, o irmão Cam Buck, um dos consultores do quórum de 
professores, desafiou o quórum de professores a memorizar os 
versículos 11 e 17. E ele nos subornou um pouco com seus 
brownies de marshmallow pegajosos, ele disse: "Ok, estou 
trazendo brownies de marshmallow pegajosos, esta é minha 
receita especial". Acho que ele trouxe um naquele dia. Bem, os 
jovens fazem praticamente qualquer coisa por brownies. Ele nos 
deu duas semanas e, por isso, passei duas semanas 
memorizando os versículos 11 e 17. E fiel à sua palavra, ele 
apareceu com um prato cheio, repleto de brownies de 
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chocolate com marshmallow. Bem, durante essas duas 
semanas, foi incrível ler sobre Morôni. 

  00:25:52  Vou ler estes versículos: "E Morôni era um homem forte e 
poderoso. Era um homem de perfeito entendimento. Sim, um 
homem que não se deleitava com derramamento de sangue, 
um homem cuja alma se alegrava com a liberdade e a libertação 
de seu país e de seus irmãos do cativeiro e da escravidão. Sim, 
em verdade, em verdade vos digo que se todos os homens 
tivessem sido e sempre fossem como Morôni, eis que os 
próprios poderes do inferno teriam sido abalados para sempre. 
Sim, o diabo jamais teria poder sobre o coração dos filhos dos 
homens". E essas palavras penetraram profundamente em 
minha alma, e eu pensei: "Cara, quero ser esse cara. Quero ser 
como Morôni". O Élder Ulisses Soares disse: "Todos nós 
precisamos nos transformar no moderno Capitão Morôni, a fim 
de vencer a guerra contra o mal". Acho que seria bom para 
todos nós estudarmos todos esses capítulos sobre Morôni. 
Como estamos enfrentando um adversário que é tão assustador 
quanto Amaliquias, estamos enfrentando um adversário ainda 
pior, precisamos ser como Morôni. 

John Bytheway:  00:26:52  Gosto do que Hank disse há um minuto sobre Amaliquias ser 
uma figura de Satanás, e Morôni ser uma figura de Cristo. Veja o 
versículo sete, e aqui está Mórmon sendo um grande 
abreviador novamente, Alma 48:7: "Ora, aconteceu que 
enquanto Amaliquias estava obtendo poder por meio de fraude 
e engano, Morôni, por outro lado, estava se preparando," E o 
que você acha que virá em seguida? Espadas, fortalezas, locais 
de descanso? Não, a preparação espiritual é sempre a primeira. 
"Preparar a mente do povo para ser fiel ao Senhor seu Deus". 
Essa é a primeira tarefa. Depois, no versículo seguinte, 
"Fortalecendo os exércitos dos nefitas com fortalezas, lugares 
de refúgio, margens de terra". Adoro essa mesma coisa, 
primeiro a preparação espiritual e, depois, podemos começar a 
construir nossas fortificações e nossas armas de defesa. Às 
vezes nos perguntamos: "Como você serve a Deus com toda a 
sua mente?" Por isso, sempre vejo versículos que usam a mente 
em vez do coração: "Preparando a mente do povo para ser fiel 
ao Senhor seu Deus". No versículo sete, há. 

Dr. David Boren:  00:27:56  Às vezes, colocamos nossa preparação física acima da 
preparação espiritual, e certamente é importante ter trigo, 
água, suprimento de alimentos, armazenamento de alimentos e 
dinheiro suficiente em mãos, mas a preparação espiritual nos 
servirá ainda melhor. Isso deve vir em primeiro lugar. 
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John Bytheway:  00:28:17  Os War Chapters sempre o colocam em primeiro lugar, o que é 
fascinante. 

Dr. David Boren:  00:28:20  Sim, sabemos que Morôni é um cara incrível. No versículo 18, 
diz que ele era como Amon, filho de Mosias, e os filhos de 
Mosias, Alma e seus filhos, e no 19: "Ora, eis que Helamã e seus 
irmãos não foram menos úteis ao povo do que Morôni". 
Lembraremos do recente discurso do Élder Bednar, de algumas 
conferências atrás, In the Path of Their Duty [No Caminho de 
Seu Dever], de outubro de 2023, e ele fala sobre o último 
carroção. E Howard W. Hunter fez um discurso em 1990 e disse 
o seguinte: "Se você acha que muito do que fizer neste ano ou 
nos próximos anos não o tornará muito famoso, anime-se: a 
maioria das melhores pessoas que já viveram também não era 
muito famosa. Sirva e cresça fiel e silenciosamente". 

  00:29:09  Há algumas semanas, tivemos a conferência da ala e nosso 
bispo, que é incrível, levantou-se e contou algumas histórias 
que me trouxeram à mente esse pensamento não menos útil. E 
esse bispo já está no cargo há algum tempo. Ele disse que havia 
um casal na ala, logo depois que ele foi chamado, que o 
procurou e disse: "Bispo, se houver uma designação ou um 
chamado que ninguém mais queira aceitar, venha nos pedir e 
nós cuidaremos disso". E ele disse: "Ninguém sabe quem é esse 
casal, mas sempre confiei neles. Eles sempre se apresentaram e 
fizeram isso sem alarde e reconhecimento". 

  00:29:49  E então ele contou outra história. Ele disse que havia um 
homem na ala na época do Natal, um irmão que lhe perguntou 
se havia alguém na ala que poderia precisar de ajuda financeira 
no Natal. O bispo disse: "Sim, há". E o homem disse: "Bem, de 
quanto você precisa?" E o bispo disse: "Ah, o que você puder 
dar a ele". E o homem disse: "Não, eu quero uma quantia". 
Então o bispo deu uma quantia. O bispo disse que, alguns dias 
depois, havia um envelope colado na porta de sua casa com 
Marcos 5:41 escrito na frente, com algum dinheiro dentro. E 
bem, Marcos 5:41 diz: "E qualquer que te obrigar a caminhar 
uma milha, vai com ele duas". E havia o dobro da quantia de 
dinheiro no envelope que o bispo havia pedido. Ninguém sabe 
quem é esse irmão. 

  00:30:32  Quero dizer, as histórias continuam. Todos nós já ouvimos 
muitas dessas histórias. O que o Presidente Benson chama de 
membros que levam uma vida tranqüila de bondade, serviço e 
compromisso. Há tantos membros maravilhosos da Igreja que 
não são menos prestativos, por causa de algo que fizeram e que 
talvez não tenham um chamado proeminente ou algo que seja 
muito visível. 
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  00:30:56  Então, vou compartilhar mais uma citação. Élder Maxwell, eu 
adoro o Élder Maxwell. Um de meus discursos favoritos que ele 
proferiu chama-se Content with the Things Allotted to Us 
[Contente com as coisas que nos foram atribuídas], que ele 
proferiu em 2000. Eis o que ele diz: "O que importa é o 
desempenho, não o tamanho do palco. O Mar da Galileia, com 
apenas 13 milhas por sete, era, no entanto, grande o suficiente 
para proporcionar aos discípulos uma experiência vital que 
envolvia fé e andar sobre as águas. Certamente havia colinas 
muito mais proeminentes do que o Gólgota e jardins muito mais 
resplandecentes do que o Getsêmani, mas não importava, eram 
suficientes para sediar o ato central de toda a história humana." 
É lindo pensar que podemos realmente servir onde quer que 
sejamos chamados. 

  00:31:42  Vou compartilhar mais uma. Este é um poema de Meade 
MacGuire, chamado Father, Where Shall I Work Today? "E meu 
amor fluiu quente e livre. Então ele apontou um pequeno ponto 
e disse: 'Cuide disso para mim'. Respondi rapidamente: 'Ah, 
não, isso não. Porque ninguém jamais veria, não importa quão 
bem meu trabalho fosse feito, não esse pequeno lugar para 
mim'. E a palavra que ele disse não foi severa, ele me respondeu 
com ternura. 'Ah, pequenina, examine seu coração, você está 
trabalhando para eles ou para mim. Nazaré era um lugar 
pequeno, assim como a Galileia'". É lindo e, na verdade, há uma 
tonelada de pesquisas sobre humildade na literatura acadêmica 
que mostra que os colegas e seguidores em uma organização, 
quando classificam seu líder como humilde, têm 18 vezes mais 
probabilidade de seguir esse líder do que alguém que não 
demonstra humildade. O desempenho organizacional dispara 
quando somos humildes. 

  00:32:44  Não menos úteis, esses eram homens humildes. Uma outra 
reflexão sobre essa ideia de humildade. Sei que John Hilton fez 
muitas coisas com análise de texto e outras coisas, e eu fiz uma 
pequena análise de texto de alguns dos líderes nesses capítulos, 
semelhante a algumas coisas que fizemos com princípios. 
Peguei todas as palavras ditas por Morôni, Paorã, Helamã e 
Ammoron. Amaliquias só disse 13 palavras, por isso é difícil 
fazer uma análise textual de suas 13 palavras, mas fiz uma 
análise do pronome das palavras que eles disseram. Se você 
observar as palavras "eu", como "eu", "eu", "meu", e as 
palavras "nós", como "nós", "nosso", "nós", imprimi essa 
pequena tabela, não sei se você consegue vê-la. Helamã, suas 
palavras com foco no "nós" são muito mais altas do que suas 
palavras com foco no "eu". Mas Ammoron é exatamente o 
oposto. 
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John Bytheway:  00:33:39  Uau. 

Dr. David Boren:  00:33:39  E se você seguir esse caminho com Pahoran e Moroni, é a 
mesma coisa. 

John Bytheway:  00:33:42  Sim. 

Dr. David Boren:  00:33:43  Fizemos uma análise muito semelhante de diretores de escolas 
eficazes e menos eficazes. Descobrimos exatamente a mesma 
coisa, em todos os casos, que a proporção da maneira como 
eles falam sobre seu trabalho, a proporção de palavras "eu" 
para "nós", era inversa entre os diretores menos eficazes e os 
mais eficazes. 

  00:34:06  Acho isso fascinante, que somos nós, e você vê isso no livro de 
Moisés com a maneira como Satanás fala e a maneira como 
Cristo fala sobre o trabalho deles, em Moisés 4. Pode ser difícil 
ser humilde na liderança, especialmente quando alguém é 
menos instruído ou parece ter menos a oferecer, mas 
aprenderemos muito mais se estivermos abertos a isso. 
Lembro-me de que, como diretor do ensino fundamental, 
tínhamos um pai que ligava para a escola o tempo todo, gritava 
e xingava, e isso era exaustivo. Lembro-me de um dia em que 
ele ligou e eu estava ouvindo-o gritar conosco e pensei: "Cara, 
que idiota. Estou tão cansado desse cara". Eu pensava: "Tenho 
um Ph.D. e ele nem se formou no ensino médio, 
provavelmente". Foi logo após a Conferência Geral, e o Élder 
Christofferson disse algo que me tocou. Ele disse o seguinte: 
"Mesmo quando nos deparamos com críticas maldosas de 
pessoas que têm pouca consideração ou amor por nós, pode ser 
útil exercitar a mansidão suficiente para pesá-las e peneirar 
qualquer coisa que possa nos beneficiar". O Élder Christofferson 
tinha acabado de ensinar isso. E eu estava ouvindo esse cara 
gritar e nos xingar, e pensei: "Será que... Vou ouvir". 

  00:35:24  E sabe de uma coisa? Esse cara tinha algumas ideias e pontos 
muito bons. Agradeci a ele pelo que estava dizendo. Não gostei 
da maneira como ele gritava comigo, mas agradeci pelo que ele 
disse e fizemos algumas mudanças, e ele mudou a maneira 
como nos tratava. Depois disso, ele nunca mais foi um dos 
favoritos da diretoria, mas se acalmou porque nós o ouvimos 
com humildade. E quando meus filhos estão chateados comigo 
e talvez seu modo de falar não seja propício para uma boa 
conversa, eles ainda podem ter assuntos importantes para falar, 
mesmo que o modo de falar não seja bom. Ter a humildade de 
ouvir é uma importante lição de liderança, pois os grandes 
líderes são humildes. E o versículo seguinte, no versículo 20, 
mostra que o povo também se humilhou. Eles tinham líderes 
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humildes e as pessoas eram humildes, e você pode ver esse 
efeito novamente. 

Hank Smith:  00:36:22  Parece que a humildade é a chave para nos tornarmos favoritos 
do Senhor, porque agora você está aberto. Você está aberto 
para ser ensinado e orientado. 

John Bytheway:  00:36:31  Continuando. Esta é a pergunta com a qual estamos lutando: 
como um homem de Cristo vai para a guerra? Provavelmente, 
estamos ouvindo, temos homens e mulheres nas forças 
armadas e os amamos e os respeitamos por seu serviço, e os 
agradecemos por seu serviço. Vejam estas palavras aqui, estou 
no versículo 21: "Não obstante a paz que tinham entre si, foram 
obrigados, com relutância, a lutar com seus irmãos, os 
lamanitas. Sim, e muito bem, suas guerras nunca cessaram por 
muitos anos com os lamanitas, apesar de sua grande 
relutância". Ora, eles lamentavam pegar em armas contra os 
lamanitas. Não se deleitavam com o derramamento de sangue. 
"Sim, e isso não era tudo, eles lamentavam ser o meio de enviar 
tantos de seus irmãos deste mundo para um mundo eterno, 
despreparados para encontrar seu Deus." E então, no versículo 
24, "Contudo", é isso mesmo, aqui está o Título de Liberdade: 
"Eles não podiam permitir que suas esposas e seus filhos fossem 
massacrados pela crueldade daqueles que antes eram seus 
irmãos". Observe o estado de espírito, é o capitão Morôni, 
estamos relutantes, sentimos muito e, ainda assim, temos que 
defender nossas famílias e nossa liberdade. 

Dr. David Boren:  00:37:42  O Élder Zwick disse algo que já usei várias vezes. Ele disse: "Uma 
resposta suave consiste em uma resposta fundamentada, 
palavras disciplinadas de um coração humilde. Isso não significa 
que nunca falamos diretamente ou que comprometemos a 
verdade doutrinária. As palavras podem ser firmes nas 
informações, mas suaves no espírito". O Élder Uchtdorf diz: "É 
claro que devemos sempre defender o que é certo, e há 
momentos em que precisamos erguer a voz por essa causa. No 
entanto, quando o fazemos com raiva ou ódio no coração, 
quando atacamos os outros para feri-los, envergonhá-los ou 
silenciá-los, é bem provável que não estejamos fazendo isso em 
retidão". Há momentos em que temos de lutar e talvez o 
façamos com relutância, mas não precisamos ser idiotas. 
Podemos fazer isso com uma resposta suave. 

John Bytheway:  00:38:31  Essa é uma ótima frase das escrituras, não precisamos ser 
idiotas. 

Dr. David Boren:  00:38:34  Sejam idiotas. Eu adoro isso. 
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John Bytheway:  00:38:36  É isso mesmo. 

Hank Smith:  00:38:37  Lá vamos nós de novo. Grande guerra. 

Dr. David Boren:  00:38:40  Sim, aqui estamos. Grande guerra, os lamanitas estão se 
preparando e vão atacar algumas das cidades que consideram 
mais fracas. Por alguma razão, no versículo 10, Amaliquias não 
desceu com eles. Ele estava ausente em ação. Mas quando os 
lamanitas chegaram, vemos no versículo oito que "os nefitas 
estavam preparados para eles de uma maneira jamais vista". E 
se você pular para o 11: "Eles haviam alterado a administração 
dos negócios". Essa é outra lição de liderança: os grandes 
líderes fazem as mudanças necessárias. Eles alteram a 
administração dos negócios quando necessário. Estamos 
enfrentando adversidades bem difíceis hoje em dia, ataques 
bem cruéis. O Élder Quentin Cook disse o seguinte: "Pais, já se 
foram os dias em que a participação ativa e regular nas reuniões 
e programas da Igreja, embora essencial, podia cumprir sua 
sagrada responsabilidade de ensinar seus filhos a viver uma vida 
moralmente justa e a andar em retidão perante o Senhor". 

  00:39:41  Talvez três ou quatro anos atrás não houvesse problema em 
simplesmente ir à igreja e isso seria suficiente. Mas vimos nos 
últimos cinco anos, e pensamos nos últimos cinco anos na 
Igreja, que estamos sendo solicitados a nos preparar de 
maneiras nunca antes vistas e a alterar a administração dos 
negócios. Acredito que as mudanças que ocorreram foram 
inspiradas para nos ajudar a estar preparados para esses 
ataques que estão por vir. Essas cidades de Amonia e Noé foram 
preparadas de maneiras nunca vistas. Os lamanitas chegaram lá 
e pensaram: "Nossa, olhem para esses montes de terra e essas 
fortalezas, isso é loucura". Como Amaliquias não estava lá, os 
chefes dos exércitos disseram: "Não, vamos para Noé. Essa será 
melhor. Eles serão fracos". E fizeram um juramento de destruí-
la. Provavelmente não deveriam ter feito nenhuma promessa 
antes de ver a Cidade de Noé, porque Morôni havia previsto 
exatamente isso, e tenho certeza de que ele teve alguma 
inspiração ali, porque "Até então era um lugar fraco", como diz 
o versículo 14, "E tornou-se um lugar forte". 

John Bytheway:  00:40:50  Há muito tempo, antigamente, eu participava de algo chamado 
escoteiros. Tínhamos um lema que trabalhávamos durante 
semanas para memorizar. Era, deixe-me ver, "Esteja 
preparado". Sim, é isso mesmo. 

Dr. David Boren:  00:41:02  Esteja preparado. 
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John Bytheway:  00:41:03  Quando você observa a palavra preparado e preparação nesses 
capítulos, é inspirador. E o que diz nossa Doutrina e Convênios? 
"Se estiverdes preparados..." 

Dr. David Boren:  00:41:13  "Não temereis." 

John Bytheway:  00:41:14  "... Não temereis." E eu adoro que você tenha mencionado isso, 
David. Havia uma maneira que eles nunca tinham visto antes, 
ou seja, seguir a Deus e a maneira como Ele nos diz para fazer 
as coisas, não é a maneira do mundo, é uma maneira diferente 
de nos prepararmos para nossas batalhas espirituais. E então, 
no versículo 14, "Um lugar fraco havia agora, por meio de 
Morôni, se tornado forte". Aí está sua ideia de Éter 12:27: 
"Vinde a mim, eu tornarei fortes as coisas fracas". Certa vez, um 
missionário perguntou a Harold B. Lee: "Qual é o mandamento 
mais importante para mim como missionário?" Aparentemente, 
o Presidente Lee pensou um pouco e depois disse: "O 
mandamento mais importante para você é aquele com o qual 
você está tendo mais dificuldade". Uma ótima resposta. E 
então, no capítulo 50, versículo 1, "Morôni não parou de fazer 
os preparativos para a guerra". 

  00:42:02  "Primeiro, ok, vamos cavar montes de terra ao redor das 
cidades." Agora, sem lagartas ou equipamentos a diesel, você 
pode imaginar o trabalho. "Já terminamos?" "Não. Agora vamos 
fazer uma obra de madeira no topo desses montes de terra, da 
altura de um homem." "Certo, já terminamos? Porque estou 
com uma bolha." E no versículo 3: "Certo, não, ainda não 
terminamos. Vamos fazer uma estrutura de estacas em cima da 
obra de madeira, em cima dos montes de terra." "Já 
terminamos?" "Não. Agora vamos colocar torres em cima da 
estrutura de estacas, em cima do trabalho de madeira, em cima 
dos montes de terra." "E agora, já terminamos?" "Não. Vamos 
colocar alguém nas torres. Eles podem lançar pedras de acordo 
com seu prazer e sua força no topo da cidade." Talvez isso faça 
parte dessa maneira de dizer: "Nunca vi nada parecido com isso 
antes". De fato, há uma carta que Cortes escreve, que se parece 
exatamente com o que é descrito aqui em Alma 50, sobre uma 
cidade antiga e como ela foi fortificada. Mas essa é uma grande 
lição sobre preparação, e de uma maneira que ninguém havia 
visto antes. E você não acha que, espiritualmente falando, o 
Senhor nos dá uma maneira de nos prepararmos que o mundo 
pode não entender ou que pode parecer estranha para eles? 

Hank Smith:  00:43:23  E eu gosto disso. É a ideia do John e do David, eu penso em 
preparar mais do que você acha que precisa. Chegar ao ponto 
de dizer: "Ok, isso é muito". E depois dobrar. 
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John Bytheway:  00:43:34  E o que é tão legal sobre as torres é que, se você estiver em 
uma torre, o que pode fazer que ninguém mais pode fazer? 

Hank Smith:  00:43:42  Sim, você pode ver bem longe. 

John Bytheway:  00:43:44  Como chamamos um profeta? Qual é um de seus apelidos? 

Hank Smith:  00:43:47  Um vidente. 

John Bytheway:  00:43:50  Um vigia em uma torre e um vidente, alguém que vê, você pode 
imaginar se um profeta disser: "Ei, perigo, aproxima-se às duas 
horas, prepare-se"? E você pode imaginar que olhamos para 
cima e dizemos: "Não vejo nenhum perigo"? "É claro que não 
vê, você está na estrutura de manutenção do piquete. Eu estou 
aqui em cima na torre, posso ver o que está acontecendo." É 
uma ideia incrível: "Agora coloque pessoas nas torres e é 
melhor você ouvir as pessoas nessas torres, porque elas 
poderão ver coisas que você não consegue ver". 

Dr. David Boren:  00:44:21  Fantástico. Vamos dar uma olhada rápida na história do povo de 
Moriânton e Leí. No capítulo 50, bem, temos essas cidades 
vizinhas, e aqui vamos nós novamente. No versículo 26 de Alma 
50, "Começou a haver uma calorosa contenda". Bandeiras 
vermelhas, nenhuma contenda calorosa, novamente, eles estão 
apenas tendo esse problema, e então ele aumenta e se torna 
uma contenda acalorada. E de forma muito semelhante ao que 
aconteceu com Amaliquias, Moriânton e um grupo decidem ir 
embora. Felizmente, nesse caso, Morôni e seus exércitos 
conseguiram impedi-los e afastá-los. Eles foram avisados pelo 
servo de Moriânton que havia sido espancado. Mas eles os 
impediram, pois seu povo era muito teimoso, como diz o 
versículo 35, ou seja, eles claramente perderiam... Você tem 
Teancum, nós não fomos apresentados a Teancum antes, mas 
você não quer se meter com Teancum e seus exércitos. 

  00:45:18  E Morianton inspira, novamente a palavra inspirar, ele sabe 
como inspirar seus homens. Eles decidem lutar e perdem. Mas o 
que eu adoro é o versículo 36: "E assim o povo de Moriânton foi 
trazido de volta e, após seu convênio de manter a paz, foi 
restaurado na terra de Moriânton, e houve uma união entre 
eles e o povo de Leí; e eles também foram restaurados em suas 
terras". Essa é uma luta muito séria em que eles estão 
envolvidos, e acho que é uma bela história de cura e perdão. 
Eles eram vizinhos. Acho que todos nós já fomos prejudicados 
por pessoas próximas a nós. 
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  00:45:59  Não faz muito tempo, tive uma experiência com alguém que me 
era próximo e isso me magoou muito. E me deparei com este 
versículo no livro de Salmos, este é o rei Davi, ele está falando 
sobre um de seus conselheiros, Aitofel, acho que é o nome dele. 
Ele era um dos conselheiros mais próximos de Davi. Ele o estava 
traindo pelas costas para seu filho Absalão. E é isso que Davi diz 
em seu lamento: "Porque não foi um inimigo que me afrontou, 
pois eu o teria suportado. Nem foi ele que me odiou, que se 
engrandeceu contra mim; então eu me esconderia dele. Mas foi 
você, um homem igual a mim, meu guia e meu conhecido. 
Juntos tomamos doce conselho e caminhamos em companhia 
até a casa de Deus." É muito doloroso quando alguém próximo 
a nós, seja um vizinho, um membro da família ou um amigo, trai 
a confiança que depositamos nele, e acho lindo que essas 
pessoas tenham conseguido se reconciliar. Há uma história que 
o Élder David Sorensen contou, na Conferência Geral de 2003, 
em seu discurso, Forgiveness Will Change Bitterness to Love (O 
perdão transformará a amargura em amor). 

Hank Smith:  00:47:13  Algumas pessoas talvez conheçam esse nome porque ele está 
bem no final do nosso podcast. Se você ouvir até o fim, 
falaremos sobre nossos patrocinadores, David e Verla Sorensen. 

Dr. David Boren:  00:47:24  Ah, perfeito. Ah, então é isso mesmo. Acho que ele cresceu no 
Arizona, não tenho certeza, mas ele cresceu em uma fazenda, 
em uma comunidade agrícola, e ele fala sobre esses dois 
vizinhos que eram amigos de infância. Aparentemente, era um 
ano seco, o que é bastante comum no Arizona. Eles 
compartilhavam os direitos sobre a água e uma vala de irrigação 
comum, entraram em uma disputa calorosa pelos direitos sobre 
a água, que se transformou em uma briga escaldante. O Élder 
Sorensen os chama de Chet e Walt, não acho que esse seja o 
nome verdadeiro deles, mas ele disse que Chet e Walt 
começaram a discutir. Walt atingiu o olho de Chet com uma pá, 
e ele ficou cego. Chet ficou muito bravo com isso e, alguns 
meses depois, parou toda a água sabendo que Walt viria ver o 
que estava acontecendo com a água e, quando Walt chegou, 
Chet o matou com um tiro. Chet foi mandado para a prisão. E é 
isso que o Élder Sorensen diz: "Meu pai sempre lamentava o 
quanto era trágico o fato de Chet e Walt, esses dois vizinhos e 
amigos de infância, terem se deixado levar pela raiva e deixado 
que ela destruísse suas vidas. Como foi trágico permitir que a 
paixão do momento saísse do controle, acabando por tirar a 
vida dos dois homens, simplesmente porque dois homens não 
conseguiam perdoar um ao outro por causa de algumas cotas 
de água de irrigação". 

Aviso: Este documento é uma transcrição automatizada. Você pode encontrar alguns pequenos erros incluídos.

Alma 43-52 Parte 2 followHIM Podcast Página 19

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/ps/55
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2003/04/forgiveness-will-change-bitterness-to-love


  00:48:50  Agradeço o fato de que, nessa história, houve algumas pás 
balançando, algumas espadas e outras coisas, e eles 
conseguiram se unir novamente como amigos e vizinhos, e 
foram restaurados em suas terras. O presidente Nelson ensinou 
isso no Devocional de Natal de 2018, dizendo: "Por meio de sua 
infinita expiação, vocês podem perdoar aqueles que os 
magoaram e que nunca aceitaram a responsabilidade por sua 
crueldade para com vocês. Geralmente é fácil perdoar alguém 
que sincera e humildemente busca seu perdão, mas o Salvador 
lhe concederá a capacidade de perdoar qualquer pessoa que o 
tenha maltratado de alguma forma. Assim, os atos ofensivos 
deles não poderão mais corroer sua alma." O perdão pode 
realmente curar. Deus pode nos ajudar a fazer isso, e acredito 
que ele ajudou essas pessoas de Moriânton e Leí a fazer isso. 

Hank Smith:  00:49:38  Uau. Eles voltaram a se reunir novamente. 

Dr. David Boren:  00:49:41  Sim. Muito bem, vamos passar para o capítulo 51. Sinto muito 
dizer no versículo dois: "Começou a haver contenda entre o 
povo". Oh, meu Deus, essas contendas calorosas continuam 
aparecendo, e é sobre alguns pontos específicos da lei. São 
novamente os reis-homens, versículo quatro, que diz: "Surgiu 
uma calorosa discussão sobre o assunto, mas não até o 
derramamento de sangue". No versículo sete, diz: "A questão 
da contenda deles foi resolvida pela voz do povo". Mas não foi. 
Os homens-rei não concordaram com a voz do povo. E no 
versículo nove está escrito: "Eis que esse era um momento 
crítico para tais contendas entre o povo de Néfi". Como 
dissemos anteriormente, Satanás tem um timing impecável, 
assim como Amaliquias. Amaliquias desce durante esse período, 
Morôni fica bastante aborrecido com tudo isso e vai até o povo 
e diz: "Ei, posso parar com isso? Posso dar um jeito nisso?" E ele 
o faz. 

  00:50:45  É realmente interessante, porém, que ele basicamente 
confronta os homens-rei, no versículo 19: "Havia 4.000 desses 
dissidentes que foram cortados à espada, que não concordaram 
em trabalhar com os nefitas". Isso é muita gente. E o restante 
foi compelido a trabalhar com os nefitas. E certamente há 
momentos em que temos de jogar duro e usar a compulsão. 
Mas o versículo 21 diz: "E assim Morôni pôs fim àqueles reis-
homens, e não houve nenhum conhecido pelo nome de reis-
homens". Mas se você avançar cinco anos, até o capítulo 61 de 
Alma, eles estão de volta. Eis o que Abraham Lincoln diz sobre 
compulsão, e ele sabia um pouco sobre exércitos, lutas e 
compulsão, e ele diz: "A força é conquistadora, mas suas vitórias 
são de curta duração". Descobri que a compulsão na liderança 
geralmente não funciona a longo prazo. Ela não se mantém, não 
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tem um fator muito aderente. Não vou compartilhar a citação 
porque é longa, mas Larry Y. Wilson, em maio de 2012, disse 
algumas coisas ótimas para pais e líderes sobre compulsão. Dê 
uma olhada nisso algum dia. Então, no versículo 31, temos 
Teancum e seus homens, e eles detêm Amaliquias. 

John Bytheway:  00:52:10  Teancum é como um Navy SEAL, Ranger, Boina Verde, eles não 
param à noite. No versículo 33, "Não vou me deitar". Ele pega 
seus servos e eles vão para o acampamento de Amaliquias: "O 
sono os dominou por causa do cansaço causado pelo trabalho e 
pelo calor do dia". E o versículo 34: "Entrou na tenda do rei e 
lhe cravou um dardo no coração, e imediatamente causou a 
morte do rei." Isso é interessante porque, mais tarde, Teancum 
vai pegar Amorom também, mas ele atirou um dardo nele. No 
caso de Amaliquias, ele simplesmente acordou morto, ou seja, 
ele se foi. Diz: "Ele voltou em segredo", novamente para seu 
próprio acampamento, e diz: "Acordou todo mundo". "Ei, 
pessoal, eu estava ali. Acabei de derrotar Amaliquias. Talvez eu 
devesse..." "Você o quê?" "Sim, acabamos de ir até Amaliquias, 
colocamos um dardo em seu coração, aplicamos cerca de cinco 
polegadas. Então, todos acordem porque eles podem estar 
voltando e..." 

Dr. David Boren:  00:53:09  Eles podem ficar chateados em um minuto. 

John Bytheway:  00:53:11  Em que dia eles o levaram, de acordo com Alma, 52 versículo 
um? 

Dr. David Boren:  00:53:15  Foi no final do ano, certo? 

John Bytheway:  00:53:18  É dia de Ano Novo. 

Dr. David Boren:  00:53:20  Sim. 

John Bytheway:  00:53:21  Na primeira manhã do primeiro mês, descobriram que 
Amaliquias estava morto em sua própria tenda. Encontrar seu 
rei... Esse é um presságio muito ruim para as pessoas 
supersticiosas: no primeiro dia do primeiro mês, o rei está 
morto em sua tenda. Acho que é por isso que Mórmon está nos 
dando a data. 

Dr. David Boren:  00:53:38  John, você mencionou Teancum fazendo a mesma coisa com o 
irmão de Amaliquias, Ammoron, e as diferenças. Há uma 
diferença também em Alma 62, onde Mórmon aponta que 
Teancum, quando entra na tenda de Ammoron, vai com raiva e, 
nesse momento, acaba sendo morto. 
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John Bytheway:  00:53:56  Boa observação. 

Hank Smith:  00:53:58  Não sei se Mórmon pretendia fazer isso, mas você poderia 
comparar esses dois assassinatos e dizer: "Em um, ele entra 
para cuidar dos negócios. No outro, ele entra com uma emoção 
exacerbada e acaba sendo morto nesse caso". Agora, não é para 
colocar a culpa em Teancum, porque você sabe que Leí e 
Morôni amavam Teancum. 

John Bytheway:  00:54:20  Sim, que coisa mais corajosa de se fazer. Todo mundo está 
dormindo, "Vamos lá, vamos embora". Sim, uau. Ele pode ter 
conhecido Amaliquias, e Amaliquias era originalmente nefita. 
Ele causou todos esses problemas por tantos anos e capítulos 

Hank Smith:  00:54:36  Como estamos passando de Amaliquias para Ammoron, gostaria 
de mostrar algo a vocês, e isso foi feito por nosso amigo Joe 
Spencer, que já participou do podcast antes. Basicamente, o 
que Joe mostra é que você pode dividir o Livro de Alma, bem no 
meio, Alma 1 a 29 sendo a primeira metade, Alma 30 a 63 sendo 
a segunda metade. O que Joe mostra aqui é que as duas 
metades se alinham quase perfeitamente, onde você tem Nehor 
em Alma 1, você tem Korihor em Alma 30. Onde você tem os 
amlicitas em Alma dois e três, você tem os zoramitas em Alma 
31 a 35. E as três cidades às quais Alma, o filho, vai, Zaraenla, 
Gideão e Amonia, combinam quase perfeitamente com os três 
filhos aos quais Alma fala, Helamã, Siblon e Coriânton. E um 
pouco mais abaixo, temos Amon e Arão indo em missão para os 
lamanitas, nefitas indo para os lamanitas, e na outra metade 
temos Amaliquias e Ammoron, ambos nefitas indo para os 
lamanitas. 

  00:55:46  Acho que isso mostra o quanto Mórmon é maravilhoso ao 
organizar tudo isso. Ele está dizendo: "Vou pegar Alma, posso 
escrever a primeira metade e depois posso pegar a história e 
colocá-la em uma organização que se encaixa quase 
perfeitamente na segunda metade". Mais uma vez, podemos 
fazer um link com isso em nossas notas do programa, mas para 
quem estiver interessado em analisar o Livro de Mórmon dessa 
forma, pode ser uma maneira muito divertida de analisá-lo. 

John Bytheway:  00:56:10  O Élder Bednar fala sobre procurar padrões e, quando você vê 
ordem e organização, pensa: "Como isso saiu da boca de Joseph 
Smith dessa maneira? Isso é altamente organizado". Ainda 
estamos percebendo coisas, como Joe acabou de fazer, sobre as 
quais nunca se falou antes. O livro não diz: "Agora observe o 
que estou fazendo aqui". Alguém acabou de notar e é difícil não 
perceber, é muito ordenado o modo como tudo está organizado 
aqui. 
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Hank Smith:  00:56:37  É uma maneira muito divertida de pensar sobre Mórmon, como 
ele está fazendo. David, o que mais você tem para nós antes de 
deixá-lo ir? 

Dr. David Boren:  00:56:44  Certo. Capítulo final, Alma 52. Temos o irmão de Amaliquias, 
Ammoron. Nossa, estávamos esperando um líder melhor e ele 
se mostra tão podre quanto. Teancum e seus homens tentarão 
tomar a cidade de Mulek. Aprendemos como Teancum é incrível 
e como seus homens são fortes, mas Teancum percebe: "Ei, isso 
é maior do que eu, não posso fazer isso sozinho". Ele espera por 
Morôni. Isso demonstra um pouco de humildade, e sei que às 
vezes tenho dificuldade em aceitar a ajuda de outras pessoas na 
Igreja. Sei que às vezes os membros com quem trabalho não 
querem aceitar ajuda. Esse é um princípio do evangelho: pedir e 
receber ajuda. 

Hank Smith:  00:57:30  E David, gostei do que você disse e de ser vulnerável para dizer: 
"Preciso de ajuda". 

Dr. David Boren:  00:57:36  Sim, essa é uma lição de liderança, grandes líderes sabem 
quando pedir ajuda. Então Morôni chega e, no versículo 19, diz: 
"Morôni, Teancum e muitos dos principais capitães fizeram um 
conselho de guerra sobre o que deveriam fazer". E somos uma 
igreja de conselhos, acreditamos em conselhos. O Élder Neil 
Anderson disse: "A revelação está espalhada entre nós". O 
Presidente Ballard, que escreveu o livro Counseling with Our 
Councils [Aconselhando com nossos Conselhos], falou muito 
sobre isso. Ele diz: "Os melhores líderes não são aqueles que 
trabalham até a morte tentando fazer tudo sozinhos, os 
melhores líderes são aqueles que seguem o plano de Deus e se 
aconselham com seus conselhos". Ele diz: "Trabalhar em 
conselhos amplia a base de experiência e compreensão, 
levando a melhores soluções, você prepara futuros líderes, 
pode tirar grande parte da carga de seus ombros, as pessoas 
podem se sentir responsáveis por um problema. Podemos fazer 
o trabalho melhor nos conselhos." O que você já viu que leva a 
decisões eficazes em ação? Quando estamos nos reunindo com 
um conselho de ala, ou uma reunião de quórum, ou um 
conselho de família, ou até mesmo um casal ou qualquer outro 
conselho, quais são alguns desses atributos que você notou? 

Hank Smith:  00:58:49  Fiquei realmente impressionado, John. Tivemos a irmã Reyna 
Alberto em nosso programa na Páscoa. Se alguém perdeu esse 
episódio, volte lá, porque ela fala sobre sua época, e eles 
geralmente estudam a presidência em conselhos. Em quantos 
conselhos ela esteve, como eles queriam ouvir uns aos outros e 
como ela dizia ao Élder Bednar em uma reunião: "Não quero 
tomar tanto tempo. Não quero tomar tanto tempo". E o Élder 
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Bednar disse: "Não precisa se desculpar, queremos ouvir tudo o 
que você tem a dizer. Dê-nos tudo". E então, você se lembra, 
John, do que ela disse? Ela disse: "Em um conselho, você 
apresenta sua ideia, mas não está emocionalmente ligado a 
ela". Digamos que você apresente sua ideia. Você acha que ela 
é poderosa e o conselho não aceita sua ideia. Ela disse: "Depois 
que você a coloca na mesa, ela não é mais sua. Ela é do 
conselho e você não está emocionalmente ligado a ela." 

  00:59:43  Isso tem me ajudado imensamente desde que ela nos ensinou 
isso, que eu coloco isso para fora e não é mais sobre mim, é 
sobre, como o que você disse, David, você citou o Élder 
Anderson lá, eu dei uma parte da revelação, mas não recebi a 
revelação. Esse é o objetivo do conselho, que eu dê minha parte 
e não esteja emocionalmente ligado a ela. Cito isso o tempo 
todo em nosso tópico de grupo com nossa equipe de podcast, e 
dizemos: "Bem, o que devemos fazer aqui? O que devemos 
fazer aqui?" E eu digo: "Aqui está o que eu acho. A propósito, 
não estou emocionalmente ligado a essa ideia". 

John Bytheway:  01:00:17  Sim. A ideia de dar, de que todos estão seguros e compartilham 
o que pensam, cria um espírito. Sem isso, não sei como a 
inspiração da revelação pode vir, se as pessoas não se sentirem 
seguras para compartilhar o que pensam. Mas com isso, você 
tem a bênção do céu, que vai ajudá-lo. E o que é isso, seção 88? 
"Que nem todos sejam porta-vozes ao mesmo tempo, dê a 
todos a chance de falar." Toda ideia é segura. E, especialmente 
se você tiver um conselho de jovens da ala, se tiver alguns 
jovens lá, pode ser muito importante para eles verem como 
suas ideias são ouvidas e respeitadas. Eles estão sendo 
treinados para serem futuros líderes quando estão no conselho 
de jovens, eles vão observar como essa reunião funciona e é lá 
que eles vão aprender como fazer isso algum dia. 

Dr. David Boren:  01:01:03  Sim, são fantásticos. Essa é a prova de que os conselhos são 
eficazes. Você acertou a maioria das coisas que eu havia listado 
para conselhos eficazes e acrescentou mais. A multiplicidade de 
ideias, vozes e diversidade de pensamentos realmente 
enriquece nossas decisões. Há algumas coisas na pesquisa que 
são importantes nos conselhos, uma delas é a igualdade de 
tempo de transmissão. Isso não significa que todos falem 
exatamente a mesma quantidade de tempo, mas que todos 
contribuam, você não quer que ninguém domine ou que 
ninguém não participe. Quero dizer, não faz sentido que eles 
venham se não participarem. A segunda é a escuta ostensiva. As 
pessoas estão realmente prestando atenção ao que os outros 
estão dizendo, não estão em seus telefones, não estão 
pensando em nada, estão realmente ouvindo. As equipes que 
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têm todos marcando gols se saem melhor do que as que têm 
apenas um superstar. Escuta ostensiva. 

  01:01:57  John, acerte a próxima. Torne-o seguro. Adoro esta citação do 
Élder Maxwell, com relação aos conselhos: "Devemos criar um 
clima ao nosso redor no qual estejamos, em todas as situações, 
abertos aos comentários de outras pessoas. Não devemos 
tornar muito caro, do ponto de vista emocional, que outras 
pessoas tentem se comunicar conosco". Eu penso: "Ooh, eu 
tenho sido caro emocionalmente para me comunicar". E então, 
esperando sinceridade e engajamento: "Vamos realmente falar 
o que pensamos aqui. Vamos tornar o ambiente seguro para 
que possamos fazer isso". 

  01:02:29  Há uma ótima história sobre Joseph Smith. Pouco antes de sua 
morte, ele criou o Conselho dos 50, e aqui está o que ele disse. 
Disse-lhes que falassem o que pensavam e dissessem o que 
tinham no coração, fosse bom ou ruim. Ele não queria estar 
sempre cercado por um grupo de cabeças-duras. Ele queria que 
eles falassem. Brigham Young disse: "Quando vierem a uma 
reunião, tragam suas mentes com vocês". Queremos que as 
pessoas se manifestem e se sintam seguras o suficiente para 
realmente compartilhar o que estão pensando, por isso a 
sinceridade é importante. 

  01:02:57  E então, John, você acertou a última, convidando o Senhor para 
nossos conselhos. No primeiro Néfi, Néfi e seus irmãos estão 
tentando obter as placas. Diz: "Néfi e seus irmãos consultaram 
uns aos outros". Mas não menciona nada sobre eles 
consultarem o Senhor. E não deu certo. 

Hank Smith:  01:03:12  Boa observação. 

Dr. David Boren:  01:03:13  Na primeira vez, quando eles só conversavam entre si, quero 
dizer, podemos nos aconselhar com... 

Hank Smith:  01:03:16  Boa observação. 

Dr. David Boren:  01:03:16  ... uns aos outros o quanto quisermos, mas realmente 
precisamos convidar o Senhor para nossos conselhos. O Élder 
Christofferson disse: "O objetivo não é simplesmente o 
consenso entre os membros do conselho, mas a revelação de 
Deus". 

  01:03:28  Adoro essa citação de Henry Bennion Eyring, quando ele foi 
chamado pela primeira vez para a primeira presidência, ele deu 
uma entrevista coletiva, e vocês podem procurar esse vídeo no 
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Google, é ótimo. Ele fala sobre sua primeira experiência com os 
conselhos da Igreja e diz: "Aqui estão os profetas de Deus e eles 
estão discordando com uma franqueza que eu nunca tinha visto 
nos negócios. Observei esse processo de discordância e pensei: 
'Deus do céu. Pensei que a revelação chegaria a todos eles e 
que veriam as coisas da mesma forma". E foi mais aberto do 
que qualquer coisa que eu tenha visto em todos os grupos que 
já estudei. Fiquei atônito. Mas, depois de um tempo, a conversa 
mudou e eles começaram a concordar. E eu vi a coisa mais 
incrível, que aqui estão essas pessoas muito fortes e brilhantes, 
todas com opiniões diferentes, e de repente as opiniões 
começaram a se alinhar. E pensei: 'Vi um milagre. Vi a unidade 
surgir desse tipo maravilhoso de troca aberta que nunca vi em 
todos os meus estudos". Podemos ser abertos, podemos ser 
diretos, podemos falar sobre diferenças de uma forma que não 
se consegue em nenhum outro lugar, porque estamos todos 
apenas buscando a verdade e não tentando vencer. Não 
estamos tentando defender nosso argumento ou dominar, 
estamos tentando encontrar o que é certo." 

Hank Smith:  01:04:42  David, gostaria de fazer uma última pergunta antes de deixá-lo 
ir, ou seja, John e eu frequentemente perguntamos isso a todos 
os nossos convidados: quais são as principais conclusões? 
Quando saímos daqui? O que você espera que as pessoas 
façam, mudem, pensem? 

Dr. David Boren:  01:04:57  Vou compartilhar três breves pensamentos. A primeira, sobre 
liderança, falamos sobre muitas lições. Esta citação do 
Presidente Kimball resume tudo para mim: "As pessoas que 
mais amamos, admiramos e respeitamos como líderes da 
família humana são assim consideradas por nós precisamente 
porque incorporam, de muitas maneiras, as qualidades que 
Jesus tinha em sua vida e em sua liderança". Podemos 
desvendar todos os princípios de liderança, tentar listá-los, mas 
o que Jesus faria? é provavelmente o melhor princípio de 
liderança que posso imaginar. Se o imitarmos, lideraremos com 
retidão. 

  01:05:34  E provavelmente a segunda vem de uma escritura fora deste 
bloco. Acho que essa escritura representa muito do que falamos 
em 1 Néfi 14:14, a visão de Néfi, que diz: "E aconteceu que eu, 
Néfi, vi o poder do Cordeiro de Deus, que desceu sobre os 
santos da igreja do Cordeiro e sobre o povo do convênio do 
Senhor que estava disperso sobre a face da Terra. E eles 
estavam armados com justiça e com o poder de Deus em 
grande glória". Ele estava vendo os nossos dias. Estamos 
envolvidos em uma guerra dos últimos dias e, se procurarmos 
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viver nossos convênios, Ele nos armará com poder e justiça e 
seremos capazes de lutar essas guerras e batalhas que temos. 

  01:06:27  Então, acho que essa seria uma delas. E depois eu testificaria 
sobre o Livro de Mórmon, novamente, que se você estiver 
passando por um momento difícil, eu testificaria que o Livro de 
Mórmon lhe trará vida. Este é Russell M. Nelson, e você pode 
ter lido isso antes, não me lembro: "Poucas coisas edificam mais 
a fé do que a imersão regular no Livro de Mórmon. Nenhum 
outro livro presta testemunho de Jesus Cristo com tanto poder 
e clareza. Seus profetas, inspirados pelo Senhor, viram nossos 
dias e selecionaram a doutrina e as verdades que mais nos 
ajudariam." Até mesmo os capítulos de guerra, especialmente 
os capítulos de guerra, esse é o meu acréscimo. O Livro de 
Mórmon é nosso guia de sobrevivência dos últimos dias, nossa 
segurança máxima vem quando nos unimos ao Pai Celestial e a 
Jesus Cristo. A vida sem Deus é uma vida cheia de medo. A vida 
com Deus é uma vida cheia de paz. Mesmo nestes tempos 
difíceis, lidemos como o Salvador, armemo-nos com retidão e 
estudemos o Livro de Mórmon. Essas seriam as minhas 
conclusões. 

Hank Smith:  01:07:30  Eu adoro isso. John, David acabou de nos guiar por 10 capítulos 
do Livro de Mórmon. É quase impossível e ele conseguiu. 

John Bytheway:  01:07:37  Sim. E algumas citações poderosas. Tem sido ótimo. Veja meu 
lápis, já está quase acabando. Tenho marcado muito. 

Hank Smith:  01:07:45  Sim, eu estava apenas marcando ao longo do caminho. Já li 
muito esse livro e estou vendo coisas que nunca vi antes, o que 
nos fala sobre o livro e sobre nosso convidado de hoje. 

  01:07:53  David, obrigado por dedicar seu tempo a nós. 

Dr. David Boren:  01:07:56  Oh, que alegria. Como isso é divertido? 

Hank Smith:  01:07:58  E poderíamos fazer isso o dia todo. Com isso, queremos 
agradecer ao Dr. David Boren por nos guiar nessa primeira parte 
dos War Chapters. Queremos agradecer à nossa produtora 
executiva, Shannon Sorensen, aos nossos patrocinadores, que 
David mencionou anteriormente, David e Verla Sorensen, e 
sempre nos lembramos do nosso fundador. E David, o fato de 
você ter citado o Padrão da Verdade é a citação favorita de 
nosso fundador, Steve Sorensen. Esperamos que você se junte a 
nós na próxima semana, pois falaremos mais sobre os Capítulos 
de Guerra no FollowHIM. 
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Hank Smith: 00:02 Olá, bem-vindos ao followHIM Favorites. É aqui que John e eu 
compartilhamos uma única história para acompanhar a lição de 
cada semana. John, esta semana estamos na primeira metade 
dos capítulos da guerra, de Alma 43 a 52. São muitos capítulos. 
Pensei em uma história que gostaria de compartilhar enquanto 
lia Alma capítulo 46. Prepare-se, quero ouvir seus pensamentos. 

00:20 No capítulo 46 de Alma, o capitão Morôni faz o Título de 
Liberdade, agita-o e depois chama o povo para junto de si e faz 
esse discurso. Isso me fez pensar em uma história que li há 
muitos anos. O ano era 1859. Não quando eu li a história, mas 
quando a história se passa, 1859. Nas Cataratas do Niágara, há 
um homem chamado Jean Gravelot. Ele é da França. Ele é um 
temerário. Ele está lá com seu amigo, Harry Concord. E isso é 
1859, John, é antes da cor. 

John Bytheway: 00:53 Eu nasci poucos anos depois disso. 

Hank Smith:  00:55 Você estava lá? Ok, você pode ter estado lá. Talvez tenha 
conhecido Jean. Eles estão olhando para Horseshoe Falls. Você 
esteve lá. Jean Gravelot, seu nome artístico, por ser um 
temerário, é The Great Blondin. E eu acho que ele tinha um 
cabelo loiro e espetado. Ele disse a Harry, que era seu amigo e 
empresário: "Vou atravessar as Cataratas do Niágara em uma 
corda bamba". Eles decidem que vão começar a trabalhar. 

01:17 Eles fazem sua própria corda bamba, porque acho que em 1859 
não se pode ir até o Walmart e comprar uma corda bamba, 
então eles mesmos têm que fazê-la. Eles levam cerca de um ano 
para preparar todo o evento. Eles fizeram esses panfletos. Por 
10 centavos, você pode vir, seja do lado canadense ou do lado 
americano das cataratas, e pode vir aqui e ver esse cara 
atravessar as Cataratas do Niágara em uma corda bamba. E, na 
verdade, eu acho, John, que aqueles que compraram um 
ingresso estavam indo lá para ver esse cara morrer, porque a 
descida é longa. E mesmo que você sobreviva à queda, é como 
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uma máquina de lavar com lâminas de barbear. É uma máquina 
de agitação. Você nunca conseguirá sobreviver. 

John Bytheway:  01:57  E olá, ela se chama Niagara Falls. 

Hank Smith:  01:59  Quedas. 

John Bytheway:  02:00  O que você acha que vai acontecer? 

Hank Smith:  02:02  Não é a caminhada de Niagara. 

John Bytheway:  02:05  Não são carros alegóricos de Niagara. 

Hank Smith:  02:08  Você e eu conhecemos pessoas, já ouvimos histórias de pessoas 
que caem em barris, pessoas que pulam das cataratas; elas não 
sobrevivem. É um milagre se você sobreviver. Bem, chega o dia 
e ele vai até a borda e pega a vara longa que usava, a vara de 
equilíbrio. Ele começa a atravessar a corda bamba. Ele 
consegue. Demora 15 minutos. É uma longa travessia. Ele 
consegue chegar ao outro lado, e as pessoas estão gritando e 
berrando, e ele é famoso. Ele é incrível. Ele é maravilhoso. Ele 
não morreu. 

  02:40  Não vi o vídeo disso, John, mas aparentemente ele diz: "Vou 
voltar. Vou voltar para o outro lado". E as pessoas perguntam: 
"O quê? Isso é um ultraje. Isso é mais do que o que eu paguei. 
Isso é mais do que o valor do meu centavo". Ele pega seu bastão 
de equilíbrio e volta para o outro lado da queda. Isso seria 
muito estressante para as pessoas que estão assistindo. É claro 
que, para ele, deve estar muito tenso o tempo todo. Bem, a 
história diz que ele é um showman e está animando a multidão. 
Ele joga sua vara fora e diz: "Tragam-me o carrinho de mão". 
Alguém traz um carrinho de mão da década de 1860. Não tenho 
a menor ideia de como ele é. 

John Bytheway:  03:21  O que quer que isso pareça. 

Hank Smith:  03:22  Se fosse como o meu, teria fita adesiva. 

John Bytheway:  03:24  A roda parece ser de uma carroça coberta ou algo assim. Sim. 

Hank Smith:  03:28  Eles puxam esse carrinho de mão. Ele disse: "Quem aqui 
acredita que eu posso andar nessa corda bamba empurrando 
esse carrinho de mão?" E posso imaginar a multidão em 
silêncio, tipo: "Sério?". E ele disse: "Vocês acreditam?" E logo: 
"Eu acredito". "Você acredita?" "Eu acredito. Eu acredito." 
"Vocês acreditam?" E logo, as multidões: "Nós acreditamos, nós 
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acreditamos." Eles estão batendo uns nos outros. "Você 
acredita?" "Eu creio. Nós acreditamos." E todos estavam 
gritando: "Isso é maravilhoso. Isso é ótimo. Nós acreditamos". 

  03:56  E então ele diz: "Silêncio. Silêncio. Estou muito feliz por todos 
vocês acreditarem, porque só preciso de um voluntário. Quem 
vai entrar no carrinho de mão?" E você pode ver a multidão 
dizer: "Você não disse que acreditava? Acho que ele disse que 
acreditava". Ele vai acreditar. Ele disse: "O que há de errado? 
Achei que todos vocês tinham dito que acreditavam". 

  04:27  A história conta que um homem levantou a mão e disse: "Eu 
vou entrar no carrinho de mão". Um homem levantou a mão. 
Lembro-me de que uma vez eu estava ensinando isso, John, a 
um grupo de jovens, e perguntei: "Quem você acha que foi?" E 
uma garotinha na primeira fila disse: "Joseph Smith". Eu disse: 
"Não, não, não foi Joseph". Joseph Smith estava em Niagara 
Falls em 1860. 

John Bytheway:  04:52  Oh, isso é incrível. 

Hank Smith:  04:53  Sim, teria sido uma ótima história. Mas não, é o empresário 
dele. É Harry Concord, que o conhece muito bem. 

John Bytheway:  04:58  Não é brincadeira. 

Hank Smith:  05:00  Quem diz: "Eu vou fazer isso. Eu vou fazer isso". Ele acaba 
atravessando as Cataratas do Niágara. E The Great Blondin ficou 
lá por muito tempo, acho que muitos anos, fazendo todos esses 
truques. As pessoas iam até lá e o observavam. 

  05:11  Bem, John, dê uma olhada nisso. Alma 46:15: "Os verdadeiros 
crentes em Cristo tomarão sobre si o nome de Cristo". Morôni, 
no versículo 19, acena com essa parte rasgada de sua 
vestimenta, seu título de liberdade, e diz no versículo 20: "Eis 
que todos os que mantiverem esse título na terra, que saiam na 
força do Senhor". Quase como se Morôni estivesse dizendo a 
mesma coisa. "Se você acredita, então aja. Se você acredita, 
eu..." Porque você não acha, John, que muitas vezes, eu 
acredito. Eu acredito. E o Senhor diz: "Estou muito feliz por você 
acreditar. Preciso que você vá em uma missão". Oh, uau. 

John Bytheway:  05:46  Ele quer ir... Sim. 

Hank Smith:  05:49  Ele disse que acreditava. "Eu acredito, eu acredito." "Que bom, 
porque preciso que você dê seu testemunho a esses amigos. 
Preciso que você saia desse filme e preciso que você..." 
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Preencha o espaço em branco. Bem, não podemos ser apenas 
aqueles que dizem que acreditam; temos que dar um passo à 
frente e entrar no carrinho de mão. 

John Bytheway:  06:05  Rapaz, e você mencionou o versículo 15: "Todos aqueles que 
são verdadeiros crentes em Cristo tomaram sobre si, de bom 
grado, o nome de Cristo". Assim como quando tomamos o 
sacramento, se eles estão dispostos a tomar sobre si o nome de 
Cristo, espero que também estejamos felizes, honrados e 
emocionados por tomar sobre nós o nome de Cristo. E isso me 
faz lembrar de Morôni, mais adiante. "O que dizeis, meus 
filhos? Muito bem." Digamos que você queira aceitá-los. Isso é 
bom. Vamos lá. 

Hank Smith:  06:28  Vou entrar no carrinho de mão. Deixe-me ser o primeiro. Adoro 
essa atitude. Bem, esperamos que você se junte a nós em nosso 
podcast completo. Ele se chama followHIM. Você pode obtê-lo 
em qualquer lugar que receba seus podcasts. Estamos com o Dr. 
David Boren esta semana. Você vai adorá-lo, suas histórias e 
todos os insights que ele extrai, versículo após versículo, sobre 
liderança. É um episódio realmente incrível. E depois volte aqui 
na próxima semana. Faremos outro followHIM Favorites. 
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