
"El Gran Plan de la Felicidad" 

Notas y transcripciones 

Podcast Descripción general: 

FollowHIM: Un Podcast de Ven, Sígueme con Hank Smith y John Bytheway 

¿Alguna vez siente que la preparación de su lección semanal Ven, sígueme se queda corta? Únase a los 
anfitriones Hank Smith y John Bytheway mientras entrevistan a expertos para hacer que su estudio del 
curso Ven, sígueme de la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos Días no sólo sea agradable, 
sino también original y educativo. Si busca recursos para que su estudio sea refrescante, preciso y 
divertido, sin importar su edad, únase a nosotros todos los miércoles. 

Descripciones de los episodios del podcast 

Primera parte: 
¿Cómo cambia al lector el Libro de Mormón? El Dr. Adam Miller se centra en cómo el Libro de Mormón 
enseña al lector acerca de Dios y nos permite participar en la redención que el libro describe, como Alma 
enseña a su hijo, Coriantón. 

Segunda parte: 
El Dr. Miller continúa explorando la lección de Alma a Coriantón y examina el proceso de restauración 
para cada Santo a través de la Expiación de Jesucristo.
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Códigos de tiempo: 
 
Parte 1  

● 00:00 Parte I - Dr. Adam Miller 
● 04:41 ¿Cómo cambia el Libro de Mormón al lector? 
● 07:47 Contexto en Alma 39-42 
● 12:11 Definición de Alma sobre la restauración 
● 19:17 Alma 40:1, 23-24 - Resurrección 
● 24:49 Alma 40 - Alma habla de la expiación de Jesús 
● 28:10 Alma 41:13 - Justicia y restauración 
● 31:58 Hank comparte una historia sobre bendiciones patriarcales 
● 36:09 Alma 39:7 - Alma comparte ejemplos de que el castigo es esencial para la restauración 
● 45:39 Buenas nuevas 
● 50:41 Alma enseña a Coriantón lo que aprendió de un ángel 
● 54:32 Una pregunta difícil sobre el juicio 
● 1:00:19 Nuestros deseos 
● 1:06:54 - Fin de la primera parte - Dr. Adam Miller 

 
Parte 2 

● 00:00 Parte II- Dr. Adam Miller 
● 03:59 Alma 42:27 - ¿Quién vendrá y participará? 
● 07:13 Alma 41:7 - Juzgarnos a nosotros mismos 
● 11:01 Alma 41:10 - Nadie se libra del mal 
● 18:08 Alma 42 - Las promesas se refieren al futuro 
● 24:11 El amor es una ley, no una recompensa 
● 29:22 Alma 42:15 - Dios quiere bendecir a Sus hijos 
● 36:36 El Dr. Miller comparte su experiencia con el Libro de Mormón 
● 45:32 Fin de la Parte II- Dr. Adam Miller 
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Información biográfica: 
 

 
 
Adam es profesor de Filosofía en el Collin College de McKinney (Texas). 
 
Se licenció en Literatura Comparada de la Universidad Brigham Young y obtuvo un máster y un 
doctorado en Filosofía de la Universidad de Villanova. 
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Es autor de ocho libros (véanse los enlaces en la página de inicio) y actual director del Seminario 
de Teología Mormona. 
 
Él y su esposa, Gwen, tienen tres hijos. 
 
 
  

Aviso de uso razonable: 
 
The Follow Him Podcast with Hank Smith and John Bytheway puede hacer uso de material protegido por 
derechos de autor, cuyo uso no siempre ha sido específicamente autorizado por el titular de los derechos 
de autor. Esto constituye un "uso justo" de dicho material protegido por derechos de autor, tal y como se 
establece en la sección 107 de la Ley de Derechos de Autor de EE.UU. De acuerdo con el Título 17 
U.S.C. Sección 107, el material de este podcast se ofrece públicamente y sin ánimo de lucro, a los usos 
públicos o de Internet para comentarios y fines educativos e informativos sin ánimo de lucro. Según la 
Sección 107 de la Ley de Propiedad Intelectual de 1976, se permite el "uso justo" para fines como la 
crítica, el comentario, la información periodística, la enseñanza, la erudición y la investigación. En estos 
casos, el uso justo está permitido. 
 
No se reclaman derechos de autor. 
 
El contenido se difunde con fines de estudio, investigación y educación. 
El radiodifusor no obtiene ningún beneficio del contenido difundido. Esto entra dentro de las directrices 
de "Uso Justo": www.copyright.gov/fls/fl102.html. 
 
 

Nota: 
El Podcast Síguelo con Hank Smith y John Bytheway no está afiliado con La Iglesia de Jesucristo de los 
Santos de los Últimos Días ni con la Universidad Brigham Young. Las opiniones expresadas en los 
episodios representan únicamente los puntos de vista del invitado y de los podcasters. Si bien las ideas 
presentadas pueden variar de los entendimientos o enseñanzas tradicionales, de ninguna manera reflejan 
una crítica a los líderes, políticas o prácticas de la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos Días. 
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Hank Smith: 00:00:04 Hola a todos. Bienvenidos a otro episodio de FollowHIM. Mi 
nombre es Hank Smith. Soy su anfitrión. Estoy aquí con mi 
perfecto y apropiado co-anfitrión, John Bytheway. John, eso 
viene de Alma 40:23, "Tú eres restaurado y perfecto".   

John Bytheway: 00:00:18 Bueno, ¿O una de dos no está mal verdad? 

Hank Smith:  00:00:23 Y estamos aquí con nuestro invitado, el Dr. Adam Miller. John, 
estamos tomando la segunda mitad de Alma hablando a sus 
hijos. En la lección anterior vimos Helamán y Shiblon con el Dr. 
Welch, y ahora con el Dr. Miller, estamos hablando de los 
capítulos 39 al 42. ¿Qué te viene a la mente cuando piensas en 
estos capítulos? 

John Bytheway: 00:00:42 Alma quiere hablar con su hijo acerca de su comportamiento, 
pero eso sólo tiene unos pocos versículos en Alma 39, y el resto 
de 39, 40, 41, 42 es esta maravillosa doctrina. Es la validación de 
esa idea del Presidente Packer de que un estudio de las 
doctrinas del evangelio cambiará el comportamiento más 
rápido que un estudio del comportamiento. Todos hemos 
escuchado eso antes. Me encantan estas asombrosas doctrinas 
que le ayudan a dar un marco para todo lo demás que sucede y 
para su comportamiento, así que estoy ansioso por ver eso hoy. 

Hank Smith: 00:01:18 Cuando pienso en estos capítulos, no hay mejor lugar, 
honestamente, que se me ocurra en las Escrituras donde se 
recorra el plan de salvación y el papel de cada uno en él. John, 
como dije, tenemos al Dr. Miller con nosotros. Ha estado con 
nosotros en el pasado. Adam, ¿qué vamos a hacer hoy? ¿Qué 
estás esperando? 

Dr. Adam Miller: 00:01:39 Es estupendo estar de nuevo con ustedes. En Alma 39 a 42, 
como ustedes saben, Alma escribe una carta muy tierna y 
punzante a su caprichoso hijo Corianton, y pasa mucho tiempo 
hablando de la obra de restauración, que es clave para el plan 
de felicidad. Él modela ese trabajo de restauración en la 
resurrección, y luego creo que paso a paso, transforma la 
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comprensión de su hijo de la justicia, del castigo y el 
arrepentimiento. 

Hank Smith:  00:02:14  Es una gran manera de decirlo. Puedes sentir la ternura. Me 
gusta mucho cómo lo has expresado, la ternura de este padre 
hacia su hijo. John, como he dicho antes, el Dr. Miller ha estado 
con nosotros un par de veces, pero ¿por qué no lo presentas a 
los que nos acompañan este año? 

John Bytheway:  00:02:33  Absolutamente. El Dr. Adam S. Miller es profesor de filosofía en 
el Collin College de McKinney, Texas. Es doctor en filosofía de la 
Universidad de Villanova. Es autor de más de una docena de 
libros, incluyendo Original Grace, uno que saldrá esta Navidad 
llamado The Christ Child, uno que tiene un enfoque en el Libro 
de Mormón llamado The Seven Gospels: The Many Lives of 
Christ in the Book of Mormon, del que es coautor con Rosalind 
Welch. Estoy muy contento de tenerte de vuelta. Estuvimos 
hablando antes. ¿Tienes un hijo en una misión en Bolivia, una 
hija en la escuela de posgrado, y un graduado de la escuela 
secundaria? 

Dr. Adam Miller:  00:03:08  Graduado de secundaria. 

Hank Smith:  00:03:11  El Dr. Miller y su esposa tendrán el nido vacío. Eso está tan lejos 
de mí, ni siquiera en mi radar, pero aquí está llegando para ti, 
Adam. Gracias por tomarte  el tiempo para estar con nosotros 
de nuevo. 

Dr. Adam Miller:  00:03:21  Sí, es un placer. Ha habido tanta gente en el último par de años 
que me dicen lo mucho que aman su show, lo mucho que 
significa para ellos semanalmente, y estoy feliz de ser parte de 
ello. 

Hank Smith:  00:03:33  Nos alegramos de que tú también formes parte. Veamos el 
manual Ven, sígueme y luego, Adán, averigüemos adónde 
quieres ir. El título de la lección de esta semana es El Gran Plan 
de Felicidad, tomando estos cuatro capítulos de Alma 
hablándole a su hijo Coriantón. Dice así: "Cuando alguien a 
quien amamos comete un error grave, puede resultar difícil 
saber cómo reaccionar. En parte, lo que hace que Alma 39–42 
sea de tanto valor es que revela cómo manejó una situación así 
Alma, que era un discípulo de Cristo que en el pasado había 
tenido que arrepentirse de pecados graves. 

  00:04:05  En estos capítulos, observamos la osadía con la que Alma 
condena el pecado, así como su ternura y amor por Coriantón. 
Finalmente, percibimos la confianza que Alma tenía en que el 
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Salvador “vendrá a quitar los pecados del mundo y declarar a su 
pueblo las gratas nuevas de la salvación”. El hecho de que 
Coriantón se arrepintiera y finalmente regresara a la obra del 
ministerio nos puede brindar esperanza en el perdón y la 
redención cuando estemos atribulados a causa de nuestros 
propios pecados o los de algún ser querido." Bien dicho. Creo 
que aprendimos bastante sobre Alma en la forma en que le 
habla a su hijo. Adam, con eso, ¿dónde quieres empezar estos 
cuatro capítulos? 

Dr. Adam Miller:  00:04:42  Creo que es útil recordar a la gente por adelantado que soy 
filósofo, así que como siempre, lo siento, no soy historiador, no 
soy un estudioso de las escrituras antiguas ni de las lenguas 
antiguas. No me interesan especialmente las cuestiones 
históricas. Me interesan más bien lo que podríamos llamar 
preguntas existenciales sobre lo que significa ser pecador, sobre 
cómo es vivir una nueva vida en Cristo, alguien que ha sido 
salvado. 

  00:05:11  Así que con el Libro de Mormón, no estoy especialmente 
interesado en lo que el Libro de Mormón fue o incluso con lo 
que el Libro de Mormón es, tanto como estoy interesado en lo 
que el Libro de Mormón puede hacer. En lugar de entender el 
Libro de Mormón como una especie de reliquia de la historia, 
quiero comprometerme con él como un poder vivo. Quiero 
entender lo que el Libro de Mormón me hace al estudiarlo y al 
tratar de participar en la redención que describe y promulga. Tal 
vez tengamos un enfoque un poco diferente al de algunos de 
sus otros invitados. 

Hank Smith:  00:05:44  No nos molesta en absoluto, y me encanta esa pregunta, ¿qué 
me está haciendo el Libro de Mormón? ¿Qué está pasando 
dentro de mí? 

Dr. Adam Miller:  00:05:52  Doy por sentado que es un poder vivo y que es capaz de hacer 
muchas cosas, especialmente en relación con mi redención, mi 
experiencia con Dios. No voy a ofrecer la única lectura 
verdadera de estos capítulos, pero voy a tratar de prestar 
mucha atención a los detalles de lo que Alma está diciendo. Y en 
mi experiencia, cuando dejo que el Libro de Mormón diga lo 
que quiere decir en lugar de decirle lo que creo que se supone 
que debe decir, entonces algunas cosas realmente 
sorprendentes y poderosas pueden suceder, y creo que puede 
ser especialmente cierto con estos capítulos. 

  00:06:30  Así que yo recomendaría a los oyentes como estrategia básica 
de lectura que no lean estos capítulos poco a poco, trozos y 
trozos, sacando versículos de aquí y de allá, sino que realmente 
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traten de leer estos capítulos como una sola conversación entre 
un padre y un hijo, para que puedan seguir lo que Alma está 
diciendo y cómo cada una de las cosas que está explicando a su 
hijo tiene la intención de informar y transformar la comprensión 
de su hijo de las otras partes. 

Hank Smith:  00:07:00  Eso me gusta. Dejar que el texto hable por sí mismo. Es una 
habilidad crucial al leer las Escrituras porque a menudo nos 
gusta tomar un versículo determinado, agarrarlo y decir: "Esto 
significa esto". Es como un órgano. Te concentras en un solo 
tubo. Tienes que escucharlos todos juntos. 

Dr. Adam Miller:  00:07:15  Sí, y creo que eso es especialmente cierto aquí, tal vez con estos 
capítulos, incluso especialmente cierto con el tipo de cosas que 
Alma tiene que decir sobre el propósito y el papel de la justicia. 

John Bytheway:  00:07:25  A mí me gusta llamarlo estudio de las Escrituras de pasada, 
cuando agarramos un versículo y lo leemos y luego salimos 
corriendo en vez de retroceder y verlo todo. También saben que 
me gusta hablar del élder Uchtdorf y ver primero el panorama 
general. Esta es toda esta discusión de Alma a su hijo. Véanlo 
todo y no sólo tomen un versículo aquí y allá. 

Dr. Adam Miller:  00:07:47  El contexto es importante aquí. Tenemos a Mormón insertando 
en su  resumen de las planchas mayores tres cartas escritas por 
Alma a sus hijos unos 73 años antes del nacimiento de Cristo, 
Alma 36 a 37, donde obtuvo una carta para Helamán que ofrece 
un relato bastante notable en primera persona y detallado de la 
propia experiencia de redención de Alma, de ese tipo de 
momento interior de conversión, que es un material bastante 
notable. Tenemos Alma 38, que es una carta a su hijo Shiblon, 
exhortándole a refrenar sus pasiones para que pueda llenarse 
de amor. Y luego tenemos esta tercera carta más larga que las 
otras para hoy, los capítulos 39 a 42 de Alma, la carta a su hijo 
Coriantón, que había abandonado su ministerio y se había 
enredado con Isabel. 

  00:08:40  Alma lo llama al arrepentimiento y despliega el misterio de la 
resurrección por medio de lo que describe como la obra de 
restauración, y luego, en el proceso, transforma la comprensión 
de su hijo de la justicia y el castigo y el arrepentimiento. 

  00:08:55  Creo que aquí es útil tener en cuenta que estas cartas son 
bastante tiernas, cartas bastante personales que Alma compuso 
para sus hijos, no para una especie de audiencia global del siglo 
XXI. No las escribió como una escritura. Las escribió de una 
manera muy específica para una audiencia íntima muy personal. 
Eso es útil tener en cuenta porque vemos en este contexto más 
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privado la forma en que Alma está dispuesto a compartir 
detalles personales que no podría compartir de otra manera, 
como el tipo de cosas que obtenemos en el capítulo 36 de Alma. 

  00:09:27  Vemos también que está bastante dispuesto a admitir en su 
conversación con Corianton los límites de su propio 
conocimiento profético y marcar cuando está compartiendo sus 
opiniones en lugar de doctrina confirmada. Eso es muy 
edificante en la medida en que obtenemos una mirada detrás 
de la cortina aquí a la forma en que Alma no tiene que saber 
todo para ser un profeta real que está emitiendo una llamada 
real y salvadora al arrepentimiento. Alma tampoco pretende 
saberlo todo, y creo que ambas cosas son útiles y saludables. 

Hank Smith:  00:09:58  Es fantástico. Es un apunte que nunca había hecho antes, pero 
sí que lo dice un par de veces: "No sé nada sobre este tema en 
concreto, pero me basta con decir", rellena el espacio en 
blanco. 

Dr. Adam Miller:  00:10:10  Sí, o a veces dirá: "No lo sé, pero mi opinión sobre ese tema es 
ésta", lo cual también es útil y bueno. Necesitamos explorar, 
necesitamos ir más allá en lo que no sabemos para aprender 
cosas que aún no hemos comprendido, y eso es tan cierto para 
él como para el resto de nosotros. 

  00:10:27  A modo de resumen con respecto a nuestros capítulos 
particulares entonces, en Alma 39, Alma está instando a 
Corianton a arrepentirse y volver a la obra del ministerio. Es 
bastante personal. Tiene mucho que ver con los detalles de la 
propia vida de Corianton. Y luego, en los próximos tres 
capítulos, Alma cambia de marcha a algo más como 30.000 pies, 
donde en el capítulo 40 explica el propósito de la resurrección y 
adopta la resurrección como un modelo para lo que él llama la 
obra de restauración. En Alma 41, comienza entonces a 
transformar la comprensión de Corianton de la justicia divina a 
la luz de la obra de Dios de restaurar todas las cosas de un 
estado de corrupción a un estado de incorrupción. 

  00:11:13  Y luego en Alma 42, Alma completa esta transformación de la 
comprensión de Corianton de la justicia divina al explicar cómo 
incluso los castigos de Dios están destinados como una 
bendición, como algo bueno en lugar de una maldición. A veces 
en estos capítulos, nos referimos a lo que Alma está 
describiendo como la ley de la restauración. Eso podría ser una 
abreviatura útil, pero probablemente sea bueno notar que ese 
no es el lenguaje que el propio Alma alguna vez usa. Él nunca 
describe la restauración como la ley de la restauración. Él sólo 
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describe el tipo de trabajo general de la restauración al que Dios 
está comprometido. 

  00:11:49  También es útil tener en cuenta que en Alma 40 a 42, Alma no 
comienza tratando de explicar la naturaleza de la justicia. En 
cambio, él está tratando de explicar la naturaleza de la 
resurrección, lo que le lleva a hablar de la restauración, que 
luego le lleva a hablar de la justicia como el tipo de subcategoría 
de cómo Dios lleva a cabo su obra de restauración. 

Hank Smith:  00:12:11  ¿Cómo describirías la forma en que Alma utiliza la palabra 
restauración? Porque podríamos tener un oyente diciendo: "¿Te 
refieres a la restauración del evangelio?" y eso no está en el 
radar de Alma en absoluto. 

Dr. Adam Miller:  00:12:23  Esto será lo primero que trataré en detalle. A modo de vista 
previa, podemos decir que lo que Alma quiere decir en general 
por restauración es lo que vemos modelado en la resurrección, 
donde Dios restaura algo a su orden perfecto y natural, donde 
Dios toma algo que está corrompido y lo restaura a un estado 
de incorrupción. Eso, creo, es el modelo básico de Alma para la 
restauración. 

  00:12:47  Permítanme ofrecerles una idea más a modo de marco para 
nuestra conversación y luego podemos entrar en detalles. Al 
releer estos capítulos, esta vez pensé en el discurso del élder 
Kearon de la pasada conferencia general, el discurso del élder 
Kearon titulado La intención de Dios es llevarlos a casa. En este 
discurso, el élder Kearon cuenta una historia bastante 
memorable sobre observar a un policía de tránsito desde una 
ventana cercana, si recuerdan esta historia. Permítanme leerles 
la descripción que hace el élder Kearon de esa experiencia. 

  00:13:17  Dice: "Hace varios meses, cuando mi esposa y yo estábamos de 
visita en otro país por diversas misiones eclesiásticas, me 
desperté temprano una mañana y miré sombríamente por la 
ventana de nuestro hotel. Abajo, en una calle muy transitada, vi 
que se había montado un control de carretera con un puesto de 
policía cerca para dar la vuelta a los coches que llegaban a la 
barrera. Al principio, sólo unos pocos coches circulaban por la 
carretera y eran devueltos, pero a medida que pasaba el tiempo 
y aumentaba el tráfico, empezaron a formarse colas de coches. 
Desde la ventana de arriba, observé cómo el policía parecía 
sentirse satisfecho de su poder para bloquear el flujo de tráfico 
y rechazar a la gente. De hecho, daba la impresión de que se 
movía como si hiciera una danza cada vez que un coche se 
acercaba a la barrera. Si un conductor se sentía frustrado por el 
bloqueo, el policía no se mostraba servicial ni comprensivo. Se 
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limitaba a sacudir la cabeza repetidamente y a señalar en la 
dirección contraria". 

  00:14:11  Pero entonces el élder Kearon saca esta conclusión. Dice: 
"Amigos míos, mis condiscípulos en el camino de la vida mortal, 
el hermoso plan de nuestro Padre, incluso su fabuloso plan", lo 
que Alma llamará aquí el plan de felicidad, "está diseñado para 
llevarlos a casa, no para mantenerlos fuera. Nadie ha construido 
una barricada y ha apostado a alguien allí para darte la vuelta y 
echarte. De hecho, es exactamente lo contrario. Dios te 
persigue sin descanso. Quiere que todos sus hijos elijan volver a 
él y emplea todas las medidas posibles para traerte de vuelta". 

  00:14:46  Ese es un marco realmente útil aquí para leer estos capítulos 
porque tal vez de todos los capítulos en el Libro de Mormón, es 
más fácil aquí caer en la trampa de leer la descripción de Alma 
de la justicia en los capítulos 39 a 42 como si Dios fuera como 
un policía de tránsito, como si la ley de restauración fue 
diseñada para mantenerte fuera de la presencia de Dios, como 
si el propósito de la justicia de Dios fuera maldecirte con más 
mal porque habías hecho el mal. 

  00:15:17  La verdad aquí es lo contrario. Creo que en el contexto, muy 
claramente, para Alma, la ley de restauración no es un 
obstáculo, sino que la obra de restauración es la obra de 
expiación misma. Restaurar una cosa es tomar algo que está 
roto y armarlo de nuevo, devolverlo a su marco imperfecto 
apropiado. Y en este sentido, creo que Dios no será negado, 
como dice Elder Kearon. Dios nos persigue sin descanso y quiere 
que todos sus hijos vuelvan a él. 

  00:15:48  Este es el plan. Esta es su obra. Este es el propósito de la 
restauración. Es el propósito de la justicia. Es incluso como Alma 
va a señalar aquí, aunque puede ser difícil ver el propósito del 
castigo. Esta es la buena noticia como José Smith nos dice en la 
sección 76. La buena noticia del evangelio es que Dios tiene la 
intención de salvarnos y, "los propósitos de Dios no fallan, ni 
hay quien pueda detener su mano." Esta es realmente mi 
lectura de estos capítulos que Alma está tratando de explicar 
cómo el propósito de la obra de restauración es para 
introducirnos en la presencia de Dios, no para mantenernos 
fuera. 

Hank Smith:  00:16:24  Me recuerda a la declaración de José Smith que me encanta 
hablar de Jehová, Jesús. Él dice: "Él conoce la situación tanto de 
los vivos como de los muertos y ha hecho amplia provisión para 
su redención". Aquí no nos las arreglamos por los pelos. Él ha 
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hecho una amplia provisión para sus vivos y muertos. Creo que 
eso es todo el mundo. 

Dr. Adam Miller:  00:16:48  El propósito de Dios es salvarnos. 

John Bytheway:  00:16:53  Poderoso para salvar. Nuestros errores a veces son tomar 
modelos mundanos que vemos y aplicarlos a Dios. Recuerdo 
que me metí en diferentes programas de posgrado antes de 
encontrar el que me gustaba. Creo que era un programa de 
comunicaciones. Y el primer día el profesor mencionó que sólo 
un cierto porcentaje de la clase había sacado tan alto en, ni 
siquiera recuerdo cuál era el examen de ingreso. Básicamente, 
decía: "Según las estadísticas, sólo un 35 o 40% de vosotros lo 
aprobaréisustedes lo aprobarán", y yo pensé: "¿Está intentando 
animarnos?". Creo que si miramos a un profesor que está 
tratando de ver cuántos estudiantes puede reprobar y luego 
decimos que ese modelo es lo mismo que Dios está tratando de 
hacer, entonces nos hemos perdido lo que el élder Kearon 
acaba de enseñar. 

  00:17:51  Bueno, en realidad, su plan es un plan para salvarte, no para 
mantenerte fuera. A veces miramos a los padres terrenales y 
pensamos que Dios es así. Una de las cosas más importantes 
que podemos obtener de estos estudios es cómo es Dios en 
realidad. Estos capítulos nos ayudan a explicarlo. 

Dr. Adam Miller:  00:18:09  Que yo tomaría como una barandilla aquí para nuestra lectura 
de estos capítulos. Si leo estos capítulos de una manera que me 
lleva a pensar en Dios como una especie de policía de tráfico 
disfrutando de su trabajo de darme la vuelta y enviarme de 
vuelta o como una especie de profesor que está disfrutando de 
su trabajo reprobando a sus estudiantes, entonces creo que 
podemos dar por sentado que he entendido mal lo que se está 
diciendo aquí, y el plan de felicidad que Alma está tratando de 
describir y el relato de la justicia que Alma está tratando de dar. 

Hank Smith:  00:18:41  Ese policía de tráfico me recuerda a ... ¿Qué dice la sección 121? 
"Hemos aprendido, por tristes experiencias, que la naturaleza y 
disposición de casi todos los hombres, en cuanto reciben un 
poco de autoridad, como ellos suponen," 

John Bytheway:  00:18:53  Como suponen. 

Hank Smith:  00:18:54  "... es comenzar inmediatamente a ejercer injusto dominio". 
Pero continúa, y Adam, creo que esto es lo que estabas 
diciendo, puedes corregirme aquí, donde José Smith continúa 
en el 121 diciendo: "Ningún poder o influencia se puede ni se 
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debe mantener en virtud del sacerdocio, sino por persuasión, 
por longanimidad, benignidad, mansedumbre y por amor 
sincero; por bondad y por conocimiento puro." ¿Es eso lo que 
estás diciendo que así es como el Señor trabaja? 

Dr. Adam Miller:  00:19:17  Sí, así es como obra y lo hace en consonancia con su propio 
mandamiento, por supuesto, de amar no sólo a sus amigos sino 
también a sus enemigos. Incluso cuando nos posicionamos 
como sus enemigos, su amor por nosotros es indestructible e 
innegable. Tú y yo podemos elegir no participar en él o huir de 
él. Eso no cambia nada para él. Esos versículos de la sección 121 
son útiles también porque no es sólo nuestra disposición a 
actuar de esa manera, sino que es nuestra disposición como 
pecadores a pensar que Dios es así también, que si Dios tiene un 
poco de poder, lo va a usar así como lo haríamos nosotros si 
tuviéramos un poco de poder, pero eso es malinterpretar todo 
el asunto. Es un síntoma del problema que tú y yo tenemos en 
primer lugar. 

  00:20:04  Bueno, echemos un vistazo a algunos versículos en particular 
entonces. Vamos a centrarnos aquí especialmente en los 
capítulos 40 a 42, donde Alma se aleja de los problemas 
particulares que Corianton tenía para hablar sobre el plan en su 
conjunto. Notarán, por ejemplo, que en el versículo uno de 
Alma 40, Alma indica exactamente cuál es el tema en cuestión. 
Cuando dice: "Y ahora bien, hijo mío, he aquí algo más que 
quisiera decirte, porque veo que tu mente está preocupada con 
respecto a la resurrección de los muertos.", eso es importante 
aquí porque todo lo demás que Alma va a decir sobre el plan, 
sobre la justicia, sobre el castigo, todo eso es contra el telón de 
fondo de esta conversación más amplia sobre la resurrección y 
lo que es. 

  00:20:50  No empiezan hablando de justicia. No, ese no es el tema de 
conversación. Llegarán a la justicia, pero empiezan hablando de 
la resurrección y de por qué es tan importante. Esto me importa 
mucho aquí porque creo que lo que hace entonces es 
replantear todo lo que Alma va a decir sobre lo que es la 
restauración y cómo es la obra de restauración de Dios porque 
la resurrección resultará entonces, aquí en el capítulo 40 para 
Alma, ser una especie de modelo raíz de cómo es la 
restauración, de lo que Dios está tratando de hacer aquí con su 
plan de felicidad. 

  00:21:23  En términos de resurrección, restaurar una cosa, va a decir 
Alma, es cambiarla de corrupción a incorrupción. Tomas algo 
roto y lo arreglas o lo devuelves a su marco perfecto y 
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apropiado, como también dirá al igual que John Bytheway, ya 
en su marco perfecto, perfecto y apropiado. 

John Bytheway:  00:21:43  Oh, O una de dos, como he dicho. 

Dr. Adam Miller:  00:21:46  Por ejemplo, hacia el final de Alma 40, tenemos los versículos 
23 y 24, y allí, Alma dice lo siguiente. Dice: "El alma será 
restaurada al cuerpo". Él está describiendo la resurrección. Esto 
es restauración. "y el cuerpo al alma; sí, y todo miembro y 
coyuntura serán restablecidos a su cuerpo; sí, ni un cabello de la 
cabeza se perderá, sino que todo será restablecido a su propia y 
perfecta forma. Y ahora bien, hijo mío, esta es la restauración 
que se ha anunciado por boca de los profetas". 

  00:22:25  Así que más adelante va a decir algunas cosas sobre la justicia 
que creo que será fácil malinterpretar si no tenemos en cuenta 
el marco de toda su conversación, que es el tema de la 
resurrección, la resurrección como modelo para la restauración. 
El modelo de la restauración es la resurrección, que consiste en 
restaurar las cosas a su marco apropiado y perfecto, no en 
impedir que las cosas sean restauradas a su marco apropiado y 
perfecto, sino en insistir en que sean restauradas a su marco 
apropiado y perfecto. 

Hank Smith:  00:22:58  Y podría decir que eso me incluye a mí, versículo 23. Esa es la 
meta del Señor, llevarme allí. Yo quiero estar allí y él me quiere 
allí. 

Dr. Adam Miller:  00:23:07  Eres parte enfática de todas las cosas. Aquí también se fija en 
los detalles. Cada miembro y articulación, cada pelo de la 
cabeza, nada se va a perder aquí. Todo será recuperado. Todo 
será restaurado a su marco apropiado y perfecto. Ese es el 
trabajo de restauración. 

John Bytheway:  00:23:27  Es interesante aquí en el versículo 23 que el término alma, y el 
alma sea restaurada al cuerpo, una definición del alma es el 
cuerpo y el espíritu juntos. A veces, y no sé por qué, el alma y el 
espíritu se utilizan indistintamente en el Libro de Mormón, y 
este es uno de esos lugares, pero creo que sabemos lo que está 
pasando aquí. El espíritu restaurado al cuerpo, y el cuerpo, cada 
miembro y articulación es restaurado. 

Dr. Adam Miller:  00:23:55  Creo que es correcto. Doctrina y Convenios propone una 
distinción interesante entre el espíritu y el alma e identifica el 
alma como la combinación del espíritu y el cuerpo, pero el Libro 
de Mormón no parece hacer esa distinción en absoluto. La 
Biblia tampoco parece hacer esa distinción, y tal vez sea 
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pertinente aquí con respecto a lo que Alma dice en estos 
capítulos también en términos de lo que sucede a las personas 
después de que mueren, ese espacio entre la muerte y la 
resurrección. Muchas de las cosas que Doctrina y Convenios va 
a decir en general que aclararán en gran medida lo que sucede 
en ese tiempo entre la muerte y la resurrección o incluso en ese 
tiempo después de que seamos resucitados y asignados a 
diferentes reinos de gloria, nada de eso está en evidencia aquí 
en el Libro de Mormón, y encaja perfectamente bajo el título de 
lo que Alma describe para sí mismo como todavía una especie 
de misterio. 

Hank Smith:  00:24:49  Ahora, antes de seguir adelante, Adam, creo que estás 
modelando algo para nosotros que me gustaría señalar, y es 
que puede haber una tendencia de los que están enseñando 
esta lección a los jóvenes a centrarse casi exclusivamente en el 
capítulo 39 y hablar del pecado sexual. En realidad, el pecado 
sexual ni siquiera se menciona en el capítulo. Está en el título, 
pero en el capítulo en sí, no está necesariamente allí. 

  00:25:16  Creo que cuando nos centramos en eso en esta carta, 
terminamos probablemente con lo contrario de lo que nos estás 
diciendo aquí, que Dios quiere salvarte. En cambio, podríamos 
tener estudiantes o jóvenes que salen de una clase de escuela 
dominical pensando: "Ahora sé que soy la peor persona del 
mundo". Hay un lugar en las escrituras para enseñar sexualidad. 
Estoy pensando en Jacob 2 o incluso en José de Egipto, pero yo 
diría a todos los que están ahí fuera, que creo que Adam está 
haciendo un gran trabajo modelando quizás dónde podrían 
centrarse en esta lección. 

Dr. Adam Miller:  00:25:51  En Alma 39, Alma no se anda con rodeos al explicarle a 
Coriantón lo graves que han sido sus errores. Aunque 
curiosamente, tiende a centrarse en las consecuencias de ese 
error para el ministerio de Coriantón, las consecuencias a mayor 
escala o su punto principal de enfoque cuando está corrigiendo 
a Corianton allí. Para invocar la sección 121 de nuevo, lo que 
obtenemos aquí en los capítulos 39 a 42 podría ser un muy 
buen ejemplo en general de lo que parece reprender con 
agudeza como lo obtenemos en Alma 39 y luego mostrar un 
aumento de amor como lo obtenemos demostrado en los 
capítulos 40 a 42. 

Hank Smith:  00:26:32  Me gusta mucho. 

John Bytheway:  00:26:34  Esa es una buena manera de verlo. 
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Hank Smith:  00:26:36  Cuando estamos ayudando a alguien a cambiar su 
comportamiento o alejarse de las cosas que van a hacerle daño, 
no creo que ayuda a sólo beleaguer el punto. Quiero decir, el 
podría seguir por cuatro capítulos acerca de como tu 
comportamiento realmente te daña y daña a otros, me daña a 
mi, pero tienes razón, el reprende con agudeza y ahora 
pasemos el resto del tiempo elevándote, llevándote a algún 
lugar, expandiendo tu mente. 

Dr. Adam Miller:  00:27:03  Entendamos entonces ahora cómo Dios quiere resucitarte y 
devolverte a su presencia. Creo que como Alma nos quiere en 
Alma 40, si tomamos la resurrección como el modelo para la 
restauración, entonces la obra de restauración es la obra de 
expiación. Es el trabajo de tomar lo que es malo y hacerlo 
bueno, es el trabajo de tomar lo que es corrupto y hacerlo 
completo, es probablemente incluso el trabajo aquí de tomar lo 
que es bueno y hacerlo mejor, de restaurar las cosas a su marco 
apropiado y perfecto. Esto es lo que Dios hace si se lo 
permitimos, y todo este trabajo se basa, como ya hemos 
indicado, en el mandamiento de Dios de amar y especialmente 
en su mandamiento de amar incluso a nuestros enemigos. El 
trabajo aquí no es el trabajo de asegurarse de que las cosas 
corruptas permanezcan corruptas, es el trabajo de elevar la 
corrupción a la incorrupción. 

Hank Smith:  00:27:52  Me gusta que como modelo de crianza, hay un tiempo y un 
lugar para hablar sobre el comportamiento y las consecuencias 
de ese comportamiento, pero como padre, al igual que una 
bendición patriarcal, por lo general son muy edificante para 
ayudarle a ver lo que puede llegar a ser. 

Dr. Adam Miller:  00:28:10  El plan de felicidad. Una vez que tenemos ese telón de fondo 
para la discusión de la restauración, a continuación, en el 
capítulo 41, Alma pasa al tema de la justicia. El primer punto a 
destacar aquí, creo, es que a medida que lo leo, Alma no piensa 
que la ley de la restauración es lo mismo que la justicia. Va a 
describir a la justicia como una parte de la obra de restauración, 
pero creo que hay una tendencia a leer la ley de la restauración 
como si fuera algo así como la ley del karma de las tradiciones 
orientales y pensar que la justicia es sólo lo mismo que el 
karma, el karma es lo mismo que la restauración, cuando no 
creo que en el contexto del capítulo 40 que ese sea el caso en 
absoluto porque el modelo para la restauración es la 
resurrección. 

  00:28:59  En el capítulo 41 de Alma, en el versículo 13, Alma dice algo 
como esto. Él dice: "Y he aquí, ¿significa la palabra restauración 
tomar una cosa de un estado natural y colocarla en un estado 
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innatural, o sea, ponerla en una condición que se opone a su 
naturaleza? Oh, hijo mío", dice, "tal no es el caso; sino que el 
significado de la palabra restauración es volver de nuevo mal 
por mal, o carnal por carnal, o diabólico por diabólico; bueno 
por lo que es bueno, recto por lo que es recto, justo por lo que 
es justo, misericordioso por lo que es misericordioso". 

  00:29:34  Ahora bien, en ese versículo suceden muchas cosas, y podría ser 
fácil enredarse en él. Por el momento, por ejemplo, quiero dejar 
de lado su descripción de cómo el trabajo de restauración 
implica traer de vuelta, de nuevo, el mal por el mal hasta que 
podamos hablar de la justicia en general por un momento 
porque, por supuesto, ese lenguaje de traer de vuelta el mal por 
el mal suena mucho como el Dios policía de tráfico que 
Corianton tal vez está esperando, pero que Alma está tratando 
de socavar, creo, esa expectativa. 

  00:30:04  Observemos un par de cosas acerca de este versículo antes de 
volver un poco a esa pregunta tal vez más difícil. En primer 
lugar, observemos que dice que la palabra restauración significa 
devolver una cosa a su estado natural. Y esto, por ejemplo, creo 
que es lo que la resurrección pretende hacer. Estábamos 
destinados a ser seres inmortales eternos. Aquí estamos en la 
mortalidad, pero resucitar una cosa es, en este sentido, 
devolverla a su estado natural, devolvernos a nuestra condición 
original paradisíaca, edénica, eterna, inmortal. En parte, lo que 
está en juego en la lectura de estos versículos tiene que ver con 
lo que tú y yo suponemos que es nuestro estado natural. 
¿Asumo que mi estado natural es bueno o asumo que mi estado 
natural es malo? 

  00:30:56  Si asumo que soy naturalmente un hijo de Dios, que soy en 
cierto sentido naturalmente un ser divino, entonces creo que 
tiene mucho más sentido aquí de lo que Alma está diciendo 
acerca de la restauración, especialmente modelado en la 
resurrección. Lo que el objetivo de Dios aquí es restaurarme a 
mi estado natural, que es un estado que está en comunión con 
él, que está en un estado que es a la vez inmortal y capaz de 
participar en una vida eterna. 

  00:31:24  Si asumo que mi estado natural es malo, que soy naturalmente 
un pecador, por supuesto, este versículo sonará como una mala 
noticia porque entonces me quedaré atascado siendo un 
pecador. Así que creo que aquí hay una especie de bifurcación 
en el camino, en términos de cómo leemos este versículo, pero 
me inclino a leerlo en línea con el capítulo 40 donde el modelo 
para la restauración es la resurrección y mi suposición acerca de 
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mí mismo debería ser, no que soy naturalmente malo, sino que 
soy naturalmente bueno. 

Hank Smith:  00:31:52  Ese es mi marco apropiado y perfecto. 

Dr. Adam Miller:  00:31:55  Ese es mi marco apropiado. Correcto. Exactamente. 

Hank Smith:  00:31:58  Adam, lo que dices me recuerda una historia que me contó un 
amigo. Su nombre es Steve Dalby. Dijo que estaba leyendo su 
bendición patriarcal, y por alguna razón, decidió llamar a su 
patriarca, a quien realmente no conocía, le había dado su 
bendición años antes, pero pensó en simplemente llamarlo y 
darle las gracias. Así lo hizo. Le llamó y tuvo una idea. Le dijo: 
"Patriarca, en las bendiciones que has dado durante tu tiempo 
como patriarca, ¿qué has aprendido?". Y su patriarca dijo: "Esa 
es una buena pregunta". Dijo: "Acabo de terminar de escribir la 
bendición 999", 999, y dijo: "Una cosa que he visto en las 999 es 
que todas han sido positivas". Eso encaja realmente con Soy 
bueno por naturaleza. Dios me ve como bueno. 

Dr. Adam Miller:  00:32:53  Creo que esa es la verdad sobre quiénes y qué somos, y el 
objetivo de Dios es restaurar precisamente eso. 

Hank Smith:  00:33:00  Pensé que mi bendición patriarcal podría decir algo así como: 
"Ooh, no se ve bien, pero vamos a intentar todo lo que 
podamos aquí, pero las probabilidades no se ven a su favor." 

Dr. Adam Miller:  00:33:12  Como si se tratara de un parte meteorológico negativo. 

Hank Smith:  00:33:14  Correcto. Sí. 

Dr. Adam Miller:  00:33:16  Permítanme sugerir otra cosa acerca de estos versículos que me 
parece bastante interesante. Alma nos está dando aquí una 
larga lista de ejemplos de restauración, bueno por lo que es 
bueno, justo por lo que es justo, misericordioso por lo que es 
misericordioso. Todos estos son ejemplos de cómo funciona la 
ley de la restauración, es decir, la justicia no es lo mismo que la 
ley de la restauración. La justicia es un ejemplo de cómo 
funciona a veces la ley de la restauración. Otro ejemplo de la 
propia ley de la restauración que nos da aquí es la misericordia. 
La misericordia no es una especie de excepción a cómo funciona 
la ley de la restauración. Es un elemento esencial de cómo 
funciona la ley de la restauración, e incluso es el principal 
ejemplo de la ley de la restauración. Misericordia por 
misericordia, justicia por justicia, ambos son ejemplos de 
restauración, y justicia y restauración no son solo dos nombres 
para la misma cosa como si fueran la ley del karma. 
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  00:34:20  En Alma 42 entonces, Alma va a pasar mucho tiempo tratando 
de transformar la comprensión de Coriantón del propósito y el 
papel del castigo. Como pecadores, somos propensos a 
malinterpretar a Dios como una especie de policía de tráfico. 
Como pecadores, somos propensos a malinterpretarnos a 
nosotros mismos como si nuestra propia naturaleza fuera 
inherentemente mala, y como pecadores, creo que somos 
propensos a malinterpretar y malinterpretar los castigos de 
Dios. Somos propensos a malinterpretar el castigo como si Dios 
se vengara de nosotros por el mal que ya hemos hecho. 

  00:34:56  Pero creo que todo Alma 42 es realmente un intento aquí de 
explicar a Coriantón la forma en que el castigo, como función de 
la ley, como función de la justicia, es algo bueno. El castigo es 
Dios respondiendo a nuestra maldad con el bien que 
necesitamos para llegar a ser buenos y dejar de ser malos. 

Hank Smith:  00:35:18  Dilo otra vez. 

Dr. Adam Miller:  00:35:19  El castigo es Dios respondiendo a nuestra maldad con el bien 
que necesitamos para llegar a ser buenos y dejar de ser malos. 

Hank Smith:  00:35:28  Una corrección del rumbo. 

Dr. Adam Miller:  00:35:30  Una corrección del rumbo. 

Hank Smith:  00:35:31  Lo que necesitas, viene de un lugar de amor. 

Dr. Adam Miller:  00:35:35  Se pretende que sea una especie de pedagogía, y creo que Alma 
lo deja bastante claro en el capítulo 42, especialmente en su 
discusión de Adán y Eva y el papel que desempeña la ley en su 
expulsión del jardín del Edén y cómo esto no es en realidad un 
castigo, sino una ocasión para que sean restaurados. Forma 
parte de la propia obra de restauración. 

Hank Smith:  00:35:55  Qué idea tan fantástica. En lugar de ver el castigo como algo 
negativo, que Dios está buscando maneras de hacerme daño, 
esto viene de un lugar de amor, "Te voy a dirigir. Te estoy 
ayudando a volver al buen camino". 

Dr. Adam Miller:  00:36:09  Alma hace hincapié en el hecho de que el castigo es una parte 
esencial de la justicia que no se puede negar o ignorar. Incluso 
utiliza un lenguaje hiperbólico muy famoso acerca de cómo Dios 
dejaría de ser Dios si el castigo no estuviera en algún sentido 
involucrado aquí en la obra de la justicia, pero también pasa 
mucho tiempo tratando de explicar cómo este trabajo de 
castigo es parte de la obra de restaurarnos en el modelo de la 
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resurrección a ese marco perfecto y apropiado para que 
podamos pasar de un estado de corrupción a un estado de 
incorrupción y permanecer en la presencia de Dios una vez que 
volvamos allí. 

  00:36:44  Aquí hay un par de ejemplos tal vez. Dos de ellos son de Alma 
42, pero el primero como un lugar para empezar es de Alma 39, 
donde en Alma 39:7, Alma le dice a su hijo: "Y ahora bien, hijo 
mío, quisiera Dios que no hubieses sido culpable de tan gran 
delito. No persistiría en hablar de tus delitos, para atormentar 
tu alma, si no fuera para tu bien". Puede parecer punitivo para 
Coriantón como pecador que su padre traiga a colación sus 
errores y que, en cierto sentido, se detenga en ellos, en cierto 
sentido que los utilice para destrozar su alma, pero el punto de 
Alma aquí es: "Estás malinterpretando la naturaleza misma de 
lo que estoy haciendo aquí. Sólo estoy trayendo esto a colación 
y nunca lo habría traído a colación si no fuera bueno para ti, si 
no fuera el bien que necesitabas en respuesta al mal que habías 
hecho". 

  00:37:39  Esa creo que es la comprensión básica del papel del castigo en 
la obra de la justicia. En la medida en que Dios nos castiga, ese 
castigo es siempre Dios actuando sólo por el deseo de 
responder a nuestro mal con el bien. 

Hank Smith:  00:37:54  Es fantástico. Voy a citar a mis hijos la próxima vez que haya un 
castigo. 

John Bytheway:  00:38:01  "Esto no te va a gustar, pero es bueno para ti". 

Dr. Adam Miller:  00:38:05  Pero tendrás que pagar y asegurarte de que es realmente 
bueno para ellos. 

John Bytheway:  00:38:07  Esa es la parte difícil. 

Hank Smith:  00:38:10  Es verdad. Sí, es verdad. 

John Bytheway:  00:38:12  Saben lo que esto me recuerda, al presidente Packer hablando a 
los profesores del seminario o algo así y mencionó una luz de 
verificación del motor. Creo que lo llamó una luz de 
advertencia. Quiero decir, qué bendición es eso. Si de repente 
sabes, "Hey, tengo un cilindro malo," quiero decir, podrías 
seguir conduciendo y tirar una varilla, arruinar todo tu motor, 
pero esta luz de advertencia se enciende y dice, "Esto necesita 
atención. Esto necesita ser mirado." Eso es por tu bien. Eso es 
por el bien de tu auto. Hank, sabes que este invierno estaba 
tratando de llegar a Logan donde estabas, y al salir, mi Sequoia 
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me dio no sólo una luz para revisar el motor, estaba 
parpadeando significando que me detuviera. Tuve que subir en 
un auto diferente. 

  00:39:01  Cuando pasábamos por Sardine Canyon, nevaba tanto que 
cerraron los carriles de salida porque un semirremolque se 
había volcado. Y pensé: "Oh, ¿se me encendió la luz para revisar 
el motor mientras estaba en Sardine Canyon?" Quiero decir, fue 
una misericordia tan tierna, pero se encendió por mi bien. 
Conseguí otro auto y llegué hasta allí. Me gusta la idea de una 
luz para revisar el motor en su auto. Puedes pensar que es algo 
malo, pero ¿cuál es el resultado? ¿Qué están tratando de 
ayudarte a hacer? No dañar más el motor y no hacer que estés 
en un lugar donde puedas tener un accidente. 

Dr. Adam Miller:  00:39:39  Es un buen ejemplo. Si pensamos que Dios es como un policía 
de tráfico, entonces vamos a pasar por alto la forma en que lo 
que a nosotros nos parece un castigo es en realidad una 
misericordia, una tierna misericordia, como dijiste aquí. Esa luz 
de advertencia es una tierna misericordia. No vemos la forma 
en que la justicia y la misericordia son ejemplos de la ley de la 
restauración y ejemplos que trabajan juntos como parte de ese 
trabajo de restauración. Si acabamos pensando que la 
misericordia es algo así como lo contrario de la justicia, incluso, 
entonces nos perderemos por completo la forma en que estos 
gestos de castigo son un acto de misericordia por parte de Dios. 

  00:40:23  No es él quien responde a nuestro mal con el mal. Es él quien 
responde a nuestro mal con el bien, el bien misericordioso que 
necesitamos para ser transformados. Y de este modo, la 
misericordia y la justicia son aspectos cruciales de esta misma 
obra de restauración. No habría nada menos misericordioso que 
dejar que la gente siguiera siendo mala. Eso sería maldad por mi 
parte. 

Hank Smith:  00:40:47  Ambos vienen de un lugar de amor. 

John Bytheway:  00:40:50  Estaba pensando en los consejos de membresía que a veces 
tienen que celebrarse. y el élder M. Russell Ballard dijo: "El 
primer propósito de un consejo de membresía es salvar el alma 
del pecador". Ese es el primer propósito. Es por su bien. Puede 
que no lo parezca, pero esa es la razón primordial de todo ese 
asunto. 

Dr. Adam Miller:  00:41:12  Creo que eso es bueno. Si ese consejo de miembros no es un 
acto de misericordia, entonces ha fracasado en su papel de ser 
parte de esta obra de restauración. 
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Hank Smith:  00:41:21  Pueden llevarse a cabo de una manera equivocada, que no 
parece provenir de un lugar de amor. Afortunadamente, esos 
casos son raros. 

Dr. Adam Miller:  00:41:29  Tenemos otros dos versículos aquí del mismo capítulo 42 que 
creo que funcionan en el mismo espíritu. En Alma 42:29, Alma 
dice: "Y ahora bien, hijo mío, quisiera que no dejaras que te 
perturbaran más estas cosas, y solo deja que te preocupen tus 
pecados, con esa zozobra que te conducirá al arrepentimiento." 
Ese es el único tipo de perturbación en el que Dios está 
interesado aquí. Dios solo está interesado en el tipo de 
angustia, que trabaja para mi propio bien, que me lleva al 
arrepentimiento, como el lo dice aqui. 

  00:42:07  También abre la puerta, creo, a una forma realmente 
productiva de pensar en el arrepentimiento, en la que el 
arrepentimiento no es una especie de proceso de castigo por el 
que debo pasar como resultado del mal que he hecho, sino que 
el arrepentimiento es lo que significa para mí responder con 
misericordia a mi propio mal. El arrepentimiento es lo que 
significa para mí responder a mi propio mal con el bien que 
ahora se necesita, del mismo modo que Dios intenta responder 
a mi mal con el bien que ahora se necesita. El castigo 
desempeña aquí un papel crucial en ese sentido. La forma en 
que nos perturba, la forma en que nos advierte, como dijo Juan, 
es para nuestro bien. 

John Bytheway:  00:42:47  Me encanta el versículo 30 allí. El primer versículo en Alma 42, 
Alma dice: "tratas de suponer que es una injusticia que el 
pecador sea consignado a un estado de miseria". Él tiene esta 
idea de algún tipo de injusticia. Me encanta el versículo 30 que 
dice: "¡Oh hijo mío, quisiera que no negaras más la justicia de 
Dios! No trates de excusarte en lo más mínimo a causa de tus 
pecados, negando la justicia de Dios.". Aquí está la frase que me 
encanta: "deja, más bien, que la justicia de Dios, y su 
misericordia y su longanimidad", y mira esta palabra, esta frase, 
" dominen por completo tu corazón; y permite que esto te 
humille hasta el polvo". ¿Qué es lo que dejamos que tenga 
plena influencia? 

  00:43:28  Tal vez estaba tan obsesionado con la justicia y su comprensión 
de la misma hasta el punto Alma dice: "Te has olvidado de la 
misericordia. Te has olvidado de la paciencia de Dios. Deja que 
todo eso tenga pleno dominio en tu corazón". No sé lo que 
significa plena influencia. Estoy pensando en un columpio 
donde un columpio se balancea, pero ¿qué creen que significa? 
¿Es posible que sólo algunas cosas tengan un balanceo parcial 
en nuestro corazón? Creo que lo que está añadiendo es: "Mira 
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estos otros atributos de Dios. No te olvides de su misericordia y 
su paciencia y ponlas junto con la justicia. Que tengan plena 
influencia". 

Dr. Adam Miller:  00:44:06  Creo que esa es una buena descripción del tipo de tensión en la 
conversación que Alma está teniendo con Corianton, donde 
Coriantón piensa que la justicia es una cosa, y Alma está poco a 
poco cuidadosamente tratando de transformar su noción de la 
justicia para ponerlo en línea con el trabajo real de la 
restauración, que es algo que tiene que suceder para todos 
nosotros, porque en el corazón de lo que significa ser un 
pecador es que tú y yo malinterpretamos lo que Dios es y lo que 
Dios quiere de nosotros, y ser salvado de mi pecaminosidad 
implica ese proceso de educación en el que descubro la verdad 
sobre Dios y descubro la verdad sobre la felicidad, descubro la 
verdad sobre lo que Dios realmente quiere de mí y lo que quiere 
que me una a él para hacer. Así es el proceso de redención. Se 
parece a dejar que la verdad sobre la justicia y la misericordia 
tengan pleno dominio en mi corazón en lugar de huir de ellas 
temerosamente. 

Hank Smith:  00:45:00  Él dice que en el capítulo 42 versículo uno, "Y ahora bien, hijo 
mío, percibo que hay algo más que inquieta tu mente, algo que 
no puedes comprender, y es concerniente a la justicia de Dios 
en el castigo del pecador; porque tratas de suponer que es una 
injusticia que el pecador sea consignado a un estado de 
miseria." Me gusta lo que ha dicho ahí. Él ve la justicia de Dios 
como algo negativo, donde Alma está diciendo: "No, esto tiene 
la intención de ayudarte. Dios quiere salvarte". 

Dr. Adam Miller:  00:45:29  Esto que Coriantón está evitando, Alma está tratando de decir 
que es la buena noticia. Es la buena noticia que está buscando, 
no es aquello de lo que debería huir. 

John Bytheway:  00:45:39  Lo llama buenas nuevas y es exactamente al final del capítulo 
39. Lo llama gratas nuevas en el versículo 15. Lo llama alegres 
nuevas en el versículo 16. Lo llama buenas nuevas en el 
versículo 19, que es otra forma de decir buenas nuevas con un 
toque navideño, buenas nuevas de gran gozo, y le está diciendo: 
"Debes anunciar al pueblo las gozosas nuevas de la venida de 
Cristo, el tiempo de su venida". 

Dr. Adam Miller:  00:46:07  Sí, buenas nuevas. Creo que es fácil para nosotros leer estos 
capítulos, de la forma en que lo haría Coriantón, en lugar de la 
forma en que Alma intenta presentárselo. 

John Bytheway:  00:46:19  Mira los nombres del plan. Que yo sepa, no hay ningún 
momento en el que se llame plan de castigo. Ni siquiera creo 
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que se llame plan de justicia. No creo que se llame plan de 
retribución. Cuando los enemigos del pueblo de Dios 
respondieron a la profecía de Samuel, el Lamanita, dice que el 
gran plan de destrucción, que ellos habían trazado, había sido 
frustrado. Así que tenían un plan de destrucción, pero Dios 
tiene un plan de redención y salvación y felicidad incluso 
llamado el plan de misericordia también en estos capítulos, ¿no 
es así? 

Dr. Adam Miller:  00:46:50  Sí, eso creo. Es un plan de restauración. Alma trata de ilustrar 
para Coriantón aquí en el capítulo 42 cómo el castigo está 
destinado a ser algo bueno haciéndole correr a través de la 
historia de Adán y Eva y el Jardín del Edén. Por ejemplo, en el 
versículo 5 de Alma 42, Alma dice: "Porque he aquí, si Adán 
hubiese extendido su mano inmediatamente, y comido del 
árbol de la vida, habría vivido para siempre, según la palabra de 
Dios, sin tener un tiempo para arrepentirse." Y esto, habría sido 
un desastre. Si no hubiera espacio para el arrepentimiento y la 
transformación antes de disfrutar del fruto del árbol de la vida, 
entonces todo se habría perdido. 

  00:47:34  Si Adán hubiera obtenido lo que pensaba que quería desde el 
principio en lugar de tener que pasar por la dificultad de lo que 
realmente necesitaba, entonces todo el plan se habría 
frustrado. Este tipo de expulsión del Edén y de viaje a través de 
la mortalidad es, de hecho, una bendición, no una maldición. Es 
afortunado, como solemos decir los Santos de los Últimos Días. 
La Caída es algo afortunado. Es difícil, pero es necesaria, y es 
necesaria aquí en particular para darnos espacio, para darnos 
tiempo, el don de la misericordia del tiempo para que 
crezcamos, para que comprendamos realmente la naturaleza 
del bien y del mal, para que comprendamos que la maldad 
nunca fue felicidad en primer lugar y nunca podría serlo. Todas 
esas cosas son un don o una bendición que vienen disfrazadas 
quizás en forma de castigo que es fácil de malinterpretar. 

John Bytheway:  00:48:32  Me acuerdo de ese versículo en, ¿es Moisés 6:55? "y prueban lo 
amargo para saber apreciar lo bueno". Pero cuanto más pienso 
en eso, más me gusta ese versículo, hay un propósito en la 
oposición. Hay un propósito en probar lo amargo como la luz de 
advertencia. No quiero volver a hacerlo. No me gusta cómo se 
sentía. Prueban lo amargo para saber apreciar lo bueno. 

Dr. Adam Miller:  00:48:58  Mientras que Lehi famosamente dice en 2 Nefi 2 que "Adán 
cayó para que los hombres existiesen; y existen los hombres 
para que tengan gozo.", y aquí estamos en la mortalidad por el 
bien del gozo. Todo esto es por el bien del gozo. Todo esto es 
esencial para el descubrimiento y la experiencia del gozo, pero 
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es fácil pasar eso por alto y es fácil quedar atrapados en nuestra 
ignorancia acerca de la naturaleza del gozo de una manera que 
nos lleva a elegir erróneamente una y otra vez. 

John Bytheway:  00:49:28  Una y otra vez. 

Dr. Adam Miller:  00:49:31  Una y otra vez, eso es realmente exacto. Quizá lo otro que hay 
que decir sobre esto es que Alma, como él mismo confiesa, 
tiene dudas sobre algunos de los detalles de cómo va a 
desarrollarse todo esto. Él sabe que la mortalidad es una 
especie de estado de prueba. Es un don. Es un espacio para el 
crecimiento y el cambio y el arrepentimiento y el 
descubrimiento, pero como Alma entiende la historia, ese 
espacio para el cambio en el crecimiento y la redención termina 
cuando morimos. 

  00:50:02  Pero esto, para ustedes y para mí, desde nuestra perspectiva, es 
un gran regalo que se nos ha dado a través de Doctrina y 
Convenios, a través de José Smith y la plenitud de la 
restauración, que este espacio para el arrepentimiento es en 
realidad mucho más grande de lo que Alma pensó que era, pero 
no sólo incluye nuestras vidas mortales aquí, sino que se 
extiende mucho más allá de nuestra mortalidad en el mundo 
espiritual donde continuaremos, toda la familia humana seguirá 
teniendo la oportunidad de aceptar el Evangelio, ser 
transformados, descubrir la verdad sobre el amor de Dios por 
ellos y volver a unirse a su presencia. En este sentido, la buena 
nueva es incluso mejor de lo que Alma, creo, sospechaba que 
era. 

Hank Smith:  00:50:41  He pensado tal vez, y me encantaría que ambos comentaran 
sobre esto, que Alma 39 a 42 podría ser Alma tratando de guiar 
a Coriantón y enseñarle de la misma manera que el ángel le 
enseñó que fue muy abrupto al principio, "No busques más 
destruir la iglesia de Dios", pero luego, como se lee en Mosíah 
27 y luego de nuevo en Alma 36, él aprende, fue atormentado 
con este tormento eterno, "Y aconteció que mientras así me 
agobiaba este tormento, mientras me atribulaba el recuerdo de 
mis muchos pecados, he aquí, también me acordé de haber 
oído a mi padre profetizar al pueblo concerniente a la venida de 
un Jesucristo, un Hijo de Dios, para expiar los pecados del 
mundo". ¿Ves un poco de Alma diciendo: "Bueno, voy a jugar el 
papel del ángel aquí. Tú harás mi papel. Te guiaré a través del 
mismo proceso por el que yo pasé"? 

Dr. Adam Miller:  00:51:32  Creo que los paralelismos son bastante fuertes. Es una 
observación muy astuta. 
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Hank Smith:  00:51:36  Me lo apunto. Puedo poner en mi pared que Adam Miller dijo 
que es una observación muy astuta? 

Dr. Adam Miller:  00:51:41  De nada. 

Hank Smith:  00:51:42  Sí, lo pondré en vinilo. 

John Bytheway:  00:51:44  Permíteme agregar a eso, Hank, porque me encanta enviar este 
versículo a mis amigos que están en misiones, Alma 8:14, 
porque cuando Alma sale de su primer intento en Ammoníah, 
otro ángel lo detiene y le dice: Bendito eres, Alma; por tanto, 
levanta la cabeza y regocíjate, pues tienes mucho por qué 
alegrarte; pues has sido fiel en guardar los mandamientos de 
Dios, desde la ocasión en que recibiste de él tu primer 
mensaje", y luego gracias Mormón por dejar esto, "He aquí, yo 
soy quien te lo comuniqué". 

  00:52:20  El mismo ángel que lo derribó en un lugar en Mosíah 27 ahora 
está diciendo: "Lo estás haciendo tan bien. Lo estás haciendo 
muy bien. Tienes grandes motivos para regocijarte a pesar de 
que te echaron. Has guardado los mandamientos desde la 
primera vez que los oíste". Me encantó. El ángel dice: "¿Te 
acuerdas de mí? Ese era yo. Te asusté bastante, pero ése era yo 
entonces". 

Dr. Adam Miller:  00:52:42  Nefi describe esto como tener la lengua de los ángeles. Tener la 
lengua de los ángeles es ministrar, hablar por el poder del 
Espíritu Santo, declarar este mismo mensaje de buenas nuevas, 
y luego lo que sucede, por supuesto, una vez que escuchas el 
mensaje es que comienzas a dar el mensaje. El ángel viene a ti y 
efectivamente te comisiona como ángel. Habrás escuchado el 
mensaje del ángel al grado que entonces participas en él y lo 
compartes con otras personas. 

  00:53:12  Como señalaste, Hank, ese es un buen ejemplo de lo que Alma 
está haciendo aquí. Está repitiendo esa misma obra angélica de 
cumplir el papel aquí del ángel que está ministrando, hablando 
con la lengua de los ángeles por el poder del Espíritu Santo. Lo 
que parece entristecerle más, quizá para nuestra sorpresa en 
Alma 39, es el hecho de que Coriantón, al enredarse con Isabel, 
le hizo abandonar su ministerio. Ese parece ser el punto 
conflictivo para Alma, y lo que más desea es que Coriantón se 
arrepienta y retome la obra del ministerio. 

Hank Smith:  00:53:48  Dice: "Y te mando que te comprometas a consultar con tus 
hermanos mayores en tus empresas. No te dejes llevar por 
ninguna cosa vana ni insensata. Vuélvete al Señor con toda tu 
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mente, poder y fuerza". Así que no está alejando los corazones 
de él, sino más bien para que vuelvan a Dios. Eso me gusta. 

Dr. Adam Miller:  00:54:10  Creo que es justo decir que si un ángel viene a mí y me trae esta 
buena noticia, en realidad no he escuchado o aceptado esa 
noticia a menos que yo mismo comience a desempeñar ese 
mismo papel angélico. 

John Bytheway:  00:54:24  Que es lo que Pablo también hizo. 

Dr. Adam Miller:  00:54:27  Es el patrón. Es el patrón básico, creo. 

Hank Smith:  00:54:30  Me encanta eso. 

Dr. Adam Miller:  00:54:32  ¿Por qué no volvemos a la pregunta más difícil sobre el juicio 
que dejamos de lado antes? Creo que estamos en una mejor 
posición para tratar de responder a eso ahora a la luz de lo que 
Alma ha estado enseñando. Alma es bastante enfático en que 
hay dos elementos clave para la obra de restauración. Un 
elemento clave para la obra de restauración es la resurrección, 
y la resurrección es su modelo para lo que la restauración en 
general está destinada a hacer, la restauración de la corrupción 
a la incorrupción y la restauración de las cosas a su marco 
apropiado y perfecto. 

  00:55:08  Pero la otra parte de la obra de restauración es el momento del 
juicio que tiene lugar como Alma lo describe. Cuando habiendo 
sido resucitados, somos entonces, todos nosotros, devueltos a 
la presencia de Dios para ser juzgados. Ahora, este es el 
momento, creo, que es fácil, especialmente para Coriantón 
malinterpretar lo que está en juego en esta experiencia de 
juicio, lo que Dios está juzgando, cómo está juzgando, y por qué 
está juzgando. Pero Alma en este mismo espíritu dice algunas 
cosas bastante sorprendentes y penetrantes y transformadoras 
sobre este momento del juicio una vez que hemos sido 
devueltos a la presencia de Dios. 

  00:55:49  Por ejemplo, en Alma 41:3, Alma dice esto acerca de este 
momento de juicio como parte de la obra de restauración, "y si 
sus hechos fueron buenos en esta vida, y buenos los deseos de 
sus corazones, que también sean ellos restituidos a lo que es 
bueno en el postrer día." Ahora, la primera parte de esa 
descripción del juicio no es sorprendente y tal vez lo que 
Coriantón espera es que si sus obras fueron buenas en esta 
vida, entonces serán restauradas a lo que es bueno en la 
próxima. Pero la parte media de la descripción de Alma allí de lo 
que está en juego en el juicio reformula bastante 
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dramáticamente cómo este juicio se va a desarrollar. Sí, serás 
juzgado por si tus obras fueron buenas o no, pero también y tal 
vez especialmente, Alma dice: "Serás juzgado por si los deseos 
de tu corazón fueron buenos o no", y eso decidirá si se te 
restaurará lo que es bueno. 

  00:56:54  Este momento de juicio no es un momento en el que la tarjeta 
de puntuación se cuenta para ver qué tipo de cosas buenas que 
hice y qué tipo de cosas malas que hice, y si eso equilibra a 
cualquier tipo de posibilidad de recompensa o redención y la 
vida por venir, sino que es un momento en que la verdad acerca 
de los deseos de mi corazón se revelan, y que al final del día 
decidirá lo que se restaura a mí. Y si lo que yo quería era bueno, 
entonces seré restaurado a lo que es bueno, dice Alma. 

  00:57:32  Repite ese mismo punto en el versículo 5 cuando dice: "uno 
levantado a la dicha, de acuerdo con sus deseos de felicidad, o a 
lo bueno, según sus deseos del bien; y el otro al mal". Esto es 
algo a lo que creo que no solemos dar suficiente importancia 
cuando pensamos en qué es el juicio, qué se juzga y cómo 
funciona, que como parte del plan de restauración, lo que se 
nos va a restaurar aquí son las cosas buenas o malas que eran 
nuestros verdaderos deseos originales, y ese va a ser el 
elemento decisivo. Muy diferente de cómo tendemos a pensar 
en ello o tal vez de cómo Coriantón era propenso a pensar en 
ello. 

Hank Smith:  00:58:18  No me había dado cuenta de la frecuencia con que aparece la 
palabra deseos. 

Dr. Adam Miller:  00:58:22  Una vez que lo introduce, toma protagonismo y desplaza la 
conversación sobre las obras de forma bastante significativa. 

John Bytheway:  00:58:29  Tenía esa línea subrayada, "Y los deseos de sus corazones eran 
buenos". Los deseos de nuestros corazones importan. Estoy 
pensando en algunos versículos. ¿Qué hizo el rey Benjamín? 
¿Qué dijo el rey Benjamín? Si el mendigo viene y no tienes nada 
que dar, me gustaría que dijeras en tu corazón o espero esto, 
que digas en tu corazón, "Quiero dar y daría si tuviera". El deseo 
de nuestros corazones importa. 

  00:58:55  Hay un versículo en la sección 46 de la Doctrina y Convenios 
versículo 9, "porque de cierto os digo, que se dan para el 
beneficio de los que me aman y guardan todos mis 
mandamientos, y de los que procuran hacerlo", y que para mí es 
como esa línea. El deseo de sus corazones era tan bueno. Yo 
trato y fallo, pero ese es el deseo de mi corazón. Así que esos 
dos versículos, los tengo anotados juntos. Los deseos de mis 

Alma 39-42 Parte 1 followHIM Podcast Página 24



corazones cuentan, y yo guardo todos los mandamientos y 
busco hacerlo. Me equivoco, pero busco hacerlo. 

Dr. Adam Miller:  00:59:32  Creo que es correcto. Eso está muy en el mismo espíritu con lo 
que Alma está tratando de explicar aquí a Coriantón. Nuestras 
obras son importantes, pero nuestros deseos, en cierto sentido, 
son decisivos. 

Hank Smith:  00:59:45  John, me recuerda lo que dices a menudo sobre el sacramento. 
Estoy dispuesto a cumplir sus mandamientos. Estoy dispuesto. 
Deseo llevar su nombre sobre mí. 

John Bytheway:  00:59:55  Es un poco divertido ver eso porque a Dios se le llama capaz, 
pero a nosotros en el mejor de los casos se nos llama 
dispuestos. El espíritu está dispuesto, la carne es débil. 

Hank Smith:  01:00:05  La misma frase aparece en Doctrina y Convenios 137, hablando 
del reino celestial: "pues yo, el Señor, juzgaré a todos los 
hombres según sus obras, según el deseo de sus corazones." 

John Bytheway:  01:00:17  Esa es otra para poner ahí. 

Dr. Adam Miller:  01:00:19  Permítanme sugerir otra cosa sobre esto que tal vez como Alma 
podría marcar como mi opinión sobre este tema. Esta es una 
dimensión realmente importante de lo que significa ser juzgado 
no sólo por nuestras obras aquí, sino por nuestros deseos. Es 
muy, muy raro que alguien desee realmente el mal porque 
desear algo es por definición pensar que es bueno. Si no 
pensaras que es bueno, no lo querrías. Aunque la gente quiere 
todo el tiempo cosas que no son buenas, esto no es porque no 
quieran lo que es bueno, es porque no saben lo que realmente 
es bueno. 

  01:01:06  El problema aquí no es que yo no quiera lo que es bueno, el 
problema es que estoy equivocado sobre lo que es bueno. Y el 
propio Coriantón es tal vez un buen ejemplo de esto. Coriantón 
se enreda con Isabel porque quiere amor, quiere intimidad. Son 
cosas buenas, el amor y la intimidad, pero lo hace de forma 
equivocada. Participa en ellas de forma equivocada. Las 
persigue de un modo que le hace daño tanto a él como a Isabel 
y a la gente a la que se supone que está ministrando. Quiere lo 
correcto, pero se equivoca sobre cómo hacerlo, sobre cómo 
conseguirlo. Eso es cierto para casi todos nosotros casi todo el 
tiempo, que nuestros deseos son buenos, pero que tendemos a 
equivocarnos sobre lo que es o no es bueno. 
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  01:01:51  Y si ese es el caso, entonces el trabajo de restauración aquí no 
es el trabajo de tratar de convencerme de que deje de querer lo 
que es malo y comience a querer lo que es bueno, sino que el 
trabajo mismo de la expiación, el trabajo mismo de la 
restauración es el trabajo de educarme acerca de lo que 
realmente es bueno. Y una vez que lo vea, una vez que lo sepa, 
lo aceptaré naturalmente. En la medida en que eso es cierto, 
me hace tener muchas esperanzas en el grado en que Dios va a 
tener éxito aquí en su esfuerzo a gran escala para salvarnos a 
todos, como dijo el élder Kearon. 

  01:02:27  Me hace tener muchas esperanzas en la incesante búsqueda de 
Dios porque el problema aquí no es que yo sea malo o malvado 
por naturaleza, el problema es que tiendo a equivocarme sobre 
lo que es o no es realmente bueno. Y si puedo descubrir la 
verdad, entonces seguramente me uniré a Dios y me encontraré 
feliz de estar de nuevo en su presencia. 

Hank Smith:  01:02:48  Me encanta eso. Educarme. Ayúdame a ver más claramente lo 
que es bueno, porque yo quiero el bien, pero puede que no me 
dé cuenta de lo que es el bien, y hacemos lo mismo como 
padres con nuestros hijos. 

Dr. Adam Miller:  01:03:05  Nuestros hijos siempre eligen cosas que son buenas, pero que 
tal vez no sean buenas para ellos en ese momento. Es el mismo 
tipo de problema con nosotros. Yo rara vez elegiría algo que no 
fuera bueno, pero a menudo elijo cosas que no son buenas para 
mí en ese momento o en ese lugar. 

Hank Smith:  01:03:21  A veces, cuando me frustro en un partido de baloncesto de la 
liga infantil, es porque me gusta la justicia. Quiero que las cosas 
sean justas, y cuando ese entrenador, por lo general no es el 
árbitro, es el otro entrenador donde estoy como, "Eso no es 
justo". Así que me alegro de que digas eso, Adam. A partir de 
ahora, diré: "Lo que quiero es bueno, pero mi forma de actuar 
no es buena para mí". 

John Bytheway:  01:03:46  Creo que existe el cambio de opinión. Puede que queramos algo 
que nos parece bien por un momento, pero no lo es a largo 
plazo. 

Hank Smith:  01:03:57  Me gusta eso. Si yo fuera a poner en práctica lo que Adam nos 
está diciendo, la gente del rey Benjamín finalmente llegó a ver 
lo que era bueno y se comprometió a ello. Me han mostrado lo 
que es verdaderamente bueno. 
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John Bytheway:  01:04:11  A menudo hablamos de una de las cosas que el Salvador hace 
trabajando en nuestros corazones es ayudarnos a cambiar 
nuestros corazones para que deseemos el bien, y supongo que 
lo que estás diciendo, Adam, es que tenemos que averiguar lo 
que es bueno y, a veces nos damos cuenta por ensayo y error 
tal vez, pero el pueblo del rey Benjamín no tenía más deseo de 
hacer el mal. ¿Fue porque estaban más educados acerca de lo 
que es el bien y vieron las cosas que querían tal vez como 
temporales, tal vez se siente bien ahora, pero no se siente bien 
en el largo plazo? 

Dr. Adam Miller:  01:04:43  Creo que podemos ser comprensivos con la posición en la que 
nos encontramos aquí como pecadores porque el tipo de cosas 
que resultan ser las mejores, no sólo ser buenas o incluso 
mejores, sino ser las mejores, son cosas bastante 
contraintuitivas que no van a ser obvias para la gente a primera 
vista. Resulta que lo mejor que puedes hacer para experimentar 
alegría y ser feliz no es salvar tu vida, sino perderla, lo cual es 
bastante contrario a la intuición. 

  01:05:15  Y no es de extrañar que nos lleve el tiempo y el espacio que se 
nos concede en esta probación mortal empezar a descubrir la 
verdad de eso, empezar a descubrir que "si intento satisfacer 
mis deseos, si intento salvar mi propia vida, no haré más que 
crear miseria para mí y para otras personas, pero que si en lugar 
de eso dejo de intentar conseguir lo que es bueno para mí y en 
su lugar invierto mi corazón y mi mente en hacer lo que es 
bueno para los demás, entonces encontraré lo muy bueno que 
estaba buscando". Eso podría tomar un poco de tiempo y 
espacio para empezar a funcionar. Eso podría tomar un poco de 
tiempo y espacio para que mi corazón experimente ese tipo de 
transformación y se vuelva capaz del tipo de bien que fue hecho 
por Dios para perseguir en primer lugar." 

Hank Smith:  01:05:59  Próximamente en la segunda parte de este episodio. 

Dr. Adam Miller:  01:06:03  Un giro bastante sorprendente aquí que en el día del juicio, si 
no permanezco en la presencia de Dios, si no honro la verdad 
acerca de mis deseos, no será debido a algo que Dios juzgó 
acerca de mí. Será por un juicio o incluso un juicio erróneo que 
yo haya hecho sobre mí mismo. 
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John Bytheway: 00:01 Bienvenidos a la segunda parte con el Dr. Adam Miller. Alma 39 
a 42. Un cambio de corazón es también una comprensión 
intelectual, una mejor comprensión de lo que es el bien. Hemos 
estado hablando de que tienes un hijo en una misión. ¿Qué tan 
contraintuitivo es eso? Creo que me iré de misión a otro país 
por mi cuenta. Que la gente me dé portazos y cosas así porque 
es muy bueno. 

Dr. Adam Miller: 00:33 Eso no es obvio. 

John Bytheway:  00:34 Sí, sí. Es contraintuitivo. 

Hank Smith:  00:38 Tuve que aprender eso con el templo. Mi esposa con frecuencia, 
cuando estábamos recién casados, decía: "Vamos al templo. 
Vamos al templo". En mi mente yo pensaba, "No tengo tiempo. 
No tengo tiempo para ir al templo". Es algo que sientes como si 
estuvieras sacrificando tu tiempo y es contraintuitivo, como 
dijiste, Adam, darte cuenta de que si gasto el tiempo, si 
renuncio a mi tiempo, si quiero hacer que ese tiempo sea santo, 
en realidad mejorará todas las otras horas del día. 

John Bytheway: 01:07 Bueno, un ejercicio es contraintuitivo, ¿no? Voy a romper mis 
músculos para que se vuelvan más fuertes. En la sala de pesas, 
suelo bromear con que hay un cartel en el gimnasio que dice: 
"Sin dolor, no hay ganancia". No hay ganancia". Toda mi vida he 
tenido un modelo diferente, que es, "Sin dolor. Bien". Eso no se 
lo cree nadie. 

Dr. Adam Miller: 01:35 Es un poco como Hank estaba indicando antes. Es un poco como 
intentar convencer a tus hijos de que no, las verduras te van a 
hacer más feliz. 

Hank Smith:  01:47 Sí. 

Dr. Adam Miller: 01:48 Tu felicidad depende hasta cierto punto aquí de tus niveles de 
energía y vas a obtener más energía de esas verduras. Te 
sentirás mejor. 
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Hank Smith:  01:56  Lo harás. Sí. 

Dr. Adam Miller:  01:58  Es contraintuitivo. 

John Bytheway:  02:00  Esta discusión me recordó una declaración de José Smith y 
ahora me gusta aún más por lo que dice primero, pero estoy 
pensando en ese cambio de corazón de ayudarnos a entender lo 
que es el bien. Esto es de Enseñanzas del Profeta José Smith, 
página 51. "Cuanto más se acerca el hombre a la perfección, 
más claros son sus puntos de vista y mayores sus goces, hasta 
que ha superado los males de su vida y ha perdido todo deseo 
de pecar. Y como los antiguos, llega a ese punto de fe en el que 
es envuelto en el poder y la gloria de su hacedor y es 
arrebatado para morar con él, pero consideramos que ésta es 
una estación a la que ningún hombre ha llegado en el 
momento." Puse eso bajo mi archivo de cambio de corazón, 
pero esa primera parte dice que más claras son sus opiniones. 
Tal vez Coriantón tuvo que enderezarse aquí. 

Dr. Adam Miller:  02:52  Siempre es una cuestión, no sólo del corazón sino también de la 
mente, de la forma en que están entrelazados. Es útil aquí, creo, 
ver esto como algo crucial para el trabajo mismo de la 
restauración, que nuestra salvación va a depender aquí, no sólo 
de las obras sino de los deseos y en el centro del trabajo de 
restauración está el trabajo de restaurarnos a nuestro 
verdadero, natural, divinamente dado deseo por lo que es 
bueno y luego el descubrimiento de lo que realmente es. Y 
entonces estos deseos son lo decisivo, y todo el propósito de la 
ley y el castigo es darnos ese espacio pedagógico educativo para 
descubrir la verdad sobre nosotros mismos y sobre nuestros 
deseos, de modo que cuando nos reunamos con Dios, le 
reconozcamos por lo que estábamos buscando todo el tiempo 
en lugar de huir de él. 

Hank Smith:  03:46  Me recuerda a nuestra camiseta del año pasado de, el amor es 
una ley, no una recompensa. 

Dr. Adam Miller:  03:52  Sí, eso es contrario a la intuición. 

Hank Smith:  03:55  Sí. Puedes tener amor ahora, ven y únete a mi trabajo. 

John Bytheway:  03:59  Hablando de nuestros deseos, mira Alma 42:27. Es uno de los 
versículos finales. "Por tanto, oh hijo mío, el que quiera venir, 
puede venir a beber libremente de las aguas de la vida; y quien 
no quiera venir, no está obligado a venir; pero en el postrer día 
le será restaurado según sus hechos." Pero lo que veo ahí es 
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¿dónde están tus deseos? Si quieres venir, ven. El que quiera 
venir, que venga. 

Dr. Adam Miller:  04:31  Mi intuición es que al final va a haber muy poca gente que no 
quiera venir. 

John Bytheway:  04:37  Afortunadamente, para todos nosotros. 

Dr. Adam Miller:  04:39  Permítanme sugerir otras dos cosas acerca de la otra cara 
entonces de este momento de juicio. Alma describe el 
momento de la salvación como el momento en que somos 
juzgados no sólo a la luz de nuestras obras, sino a la luz de 
nuestros deseos. Eso es potencialmente un momento redentor 
realmente poderoso como hemos estado hablando, pero si no 
resulta ser un momento redentor poderoso, entonces algo más 
sucede. Lo que él describe, creo que en Alma capítulo 40 
versículo 14, este momento negativo de juicio. En Alma 40:14 
Alma dice: "Así que este es el estado de las almas de los 
malvados; sí, en tinieblas y en un estado de terrible y espantosa 
espera de la ardiente indignación de la ira de Dios sobre ellos." 
Ahora, a primera vista, eso parece bastante aterrador y creo 
que probablemente no está mal. Pero en un segundo vistazo, 
creo que Alma no está diciendo tal vez lo que esperamos que 
esté diciendo. 

  05:37  Alma no está diciendo que el estado de las almas de los 
malvados es sufrir la ardiente indignación de la ira de Dios. Alma 
está diciendo que el estado de las almas de los malvados es 
estar en un estado en el que pasas tu tiempo buscando la 
ardiente indignación de la ira de Dios. Que esto en cierto 
sentido es lo que significa estar condenado al infierno, estar 
condenado al infierno y el resto de la eternidad buscando a Dios 
para que te castigue, esperando en cualquier momento que él 
sea el tipo de policía de tráfico que se alegrará de castigarte 
retributivamente por lo que sea que hayas hecho. Aquí no dice 
que Dios ejecute esa ira. Dice que los pecadores pasan su 
tiempo buscando a Dios para que ejecute esa ira. Eso es lo que 
ellos piensan que Dios es, y eso es realmente lo que significa ser 
un pecador, pensar que eso es lo que Dios es, malinterpretar su 
naturaleza y malinterpretar lo que está ofreciendo. Y eso creo 
que es un giro bastante sorprendente de los acontecimientos 
aquí también en términos de la descripción de Alma de cómo se 
desarrolla este juicio. 

John Bytheway:  06:36  ¿Estás diciendo que mirar podría ser como anticiparse? 

Dr. Adam Miller:  06:40  Sí. Lo que significa ser un pecador es que paso mi tiempo 
pensando que Dios es alguien que me va a castigar y paso mi 
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tiempo buscando temerosamente que ese castigo venga cuando 
esa no es la obra en la que Dios está comprometido en 
absoluto. 

Hank Smith:  06:54  Incluso el versículo anterior, "estos serán echados a las tinieblas 
de afuera; habrá llantos y lamentos y el crujir de dientes." Y eso 
es debido a su propia iniquidad. Ellos no entienden quien es 
Dios. No es que Dios quiera que lloren y giman y crujan sus 
dientes. Ese es el resultado de no entender a Dios. 

Dr. Adam Miller:  07:13  Sí, y creo que podemos obtener esto aún más claramente en 
Alma 41 versículo siete, bastante sorprendentemente dice esto: 
"Estos son los redimidos del Señor; sí, los que son librados, los 
que son rescatados de esa interminable noche de tinieblas, y así 
se sostienen o caen; pues he aquí, son sus propios jueces, ya 
para obrar el bien o para obrar el mal." Un giro bastante 
sorprendente aquí que en el día del juicio, si no permanezco en 
la presencia de Dios, si no honro la verdad acerca de mis 
deseos, no será debido a algo que Dios juzgó acerca de mí. Será 
debido a un juicio o incluso a un juicio erróneo que yo haya 
hecho sobre mí mismo. 

Hank Smith:  07:56  Es un giro maravilloso. Me recuerda, si no te importa, voy a 
compartir un pensamiento de un devocional, de nuestro amigo 
Brad Wilcox. Su gracia es suficiente. El dijo, "En el pasado tenía 
una imagen en mi mente de como sería el juicio final, y era algo 
así. Jesús de pie con un portapapeles y Brad de pie en el otro 
lado de la habitación nerviosamente mirando a Jesús. Jesús 
revisa su portapapeles y dice, 'Oh, Brad, fallaste por dos 
puntos'. Brad le ruega a Jesús: "Por favor, revisa la pregunta una 
vez más. Tiene que haber dos puntos que puedas sacarle a esa 
redacción'. 

  08:31  Así es como siempre lo vi, pero cuanto más viejo me hago y más 
entiendo el maravilloso plan de redención, más me doy cuenta 
de que en el juicio final no será el pecador impenitente rogando 
a Jesús, 'déjame quedarme'. No, probablemente estará 
diciendo, 'sácame de aquí'. Conociendo el carácter de Cristo, 
creo que si alguien va a estar rogando en esa ocasión, 
probablemente será Jesús rogando al pecador, 'Por favor, elige 
quedarte. Por favor, usa mi expiación no sólo para ser limpiado, 
sino para ser cambiado, para que quieras quedarte'". Creo que 
eso encaja bastante bien con: "Te quiero aquí". Es tu juicio 
equivocado sobre ti. 

Dr. Adam Miller:  09:15  Sí, creo que eso es muy correcto. Para mí es significativo que 
cuando Alma describe este proceso de restauración, dice: "Su 
resurrección va a hacer dos cosas. Cuando Dios te restaure de 
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esta manera a tu marco apropiado y perfecto, todos los que él 
dice serán resucitados, recibirán su cuerpo y todos serán 
devueltos a la presencia de Dios. A partir de ahí, sólo es 
cuestión de si te quedas o te vas". A menudo enmarcamos 
nuestro viaje mortal aquí como una cuestión de si podemos o 
no volver a Dios. Eso no es lo que Alma dice. No es una cuestión 
de hacerlo de nuevo a Dios. Alma dice: "Dios va a restaurar a 
todos ustedes a su presencia". La cuestión decisiva es si te 
quedas o no. 

John Bytheway:  09:58  ¿Te acuerdas de Stephen Robinson? ¿Ese libro que escribió 
llamado Creerle a  Cristo, que escribió en los años noventa, y 
luego escribió una continuación llamada Siguiendo a Cristo? Hay 
una frase que recuerdo de ese libro que era muy buena y era: 
"La pregunta no es: '¿Voy a lograrlo? La pregunta es: "¿Quiero 
quedarme?". Creo que es un poco gracioso en el versículo siete 
que eres liberado de una noche interminable de oscuridad y 
suena como si supiera lo que la Sección 19 enseña, que si es 
interminable, ¿cómo puedes ser liberado de ella? Es como si 
Alma sufriera un tormento interminable durante dos días. Estás 
como, espera un minuto. Y en la Sección 19 dice, bueno, se 
llama interminable porque interminable es mi nombre. No dije 
que no habría fin al castigo. Pero me encanta que sean sus 
propios jueces, lo que es tan cierto en la vida. Vas a conseguir 
una recomendación del templo, ¿cuál es la última pregunta? 

Hank Smith:  10:51  ¿Te consideras? 

John Bytheway:  10:54  Ve al presidente de estaca, ¿cuál es la última pregunta? Somos 
nuestro propio juez muchas veces en la vida. 

Dr. Adam Miller:  11:01  Sí. Es en este sentido que como Alma enfatiza, es imposible 
salirse con la suya. Es imposible salirse con la suya con el mal, o 
como él dice famosamente, quizás lo más famoso en todos 
estos capítulos, en Alma capítulo 41 versículo 10, Resulta que la 
maldad nunca fue felicidad. No hay peligro de que nadie se 
salga con la suya con el mal. Pensar que uno podría salirse con 
la suya haciendo el mal es pensar que sólo es malo porque Dios 
te castiga con el mal, como si hubiera sido bueno si él no te 
castigara con el mal a cambio. Pero ese no es el caso en 
absoluto, dice Alma. 

  11:42  Dios no tiene que castigarte con maldad en respuesta a tu 
maldad porque la maldad ya es maldad. La maldad nunca fue la 
felicidad en primer lugar. Si has elegido lo malo, si has 
participado en la maldad, eso es tu propio castigo. Y Dios no 
tiene que añadir nada a ese pastel para que ya hayas obtenido 
lo que elegiste. Dios no está en el trabajo del castigo aquí en 
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términos de retribución. Él sólo está en la obra de la disciplina 
en términos de una educación que necesitamos ". La maldad, 
ser malvado, se cuida a sí misma desde el principio, aunque, de 
nuevo, llegar a descubrir que la maldad nunca fue la felicidad en 
primer lugar es el tipo de educación que tenemos que sufrir 
para descubrir la verdad sobre nuestros propios deseos. 

Hank Smith:  12:29  Eso es maravilloso. No es como si le hubieras robado la felicidad 
a algo malvado y te hubieras salido con la tuya. Mírame, saqué 
la felicidad del mal. No existe allí. 

Dr. Adam Miller:  12:41  A veces nos retorcemos las manos ante la posibilidad de que la 
gente se salga con la suya, como si la maldad no fuera ya 
maldad, como si la maldad pudiera haber sido felicidad, pero 
eso es imposible en primer lugar, y preocuparse de que la gente 
se salga con la suya con la maldad es el tipo de relativismo 
moral que no se toma en serio el hecho de que no es malo 
porque Dios te castigó con mal por hacerlo. Es malo 
simplemente porque era malo en primer lugar. 

John Bytheway:  13:09  Mi padre se unió a la iglesia cuando tenía 24 años y decía que a 
veces la gente le decía: "Oh, así que antes de eso, tuviste que..." 
Rellena el espacio en blanco, "Como si la maldad fuera 
felicidad". Y eso es lo que él decía. "Oh, ¿quieres decir que la 
maldad es felicidad, y tengo que hacer todas esas cosas?" Él les 
recordaba, "Nunca tuve una noche de hogar. Nunca tuve una 
conferencia de jóvenes." 

Dr. Adam Miller:  13:33  Esto es lo que hacemos. Mezclamos estas categorías, nos 
equivocamos. Pensamos que lo que es malo es bueno y lo que 
es bueno es malo y no es porque no queremos lo que es bueno 
pero es porque si estamos equivocados acerca de cual es cual y 
ser salvado es ser salvado de mi ignorancia acerca de la verdad 
ahi. 

Hank Smith:  13:52  ¿No dice Samuel el Lamanita algo acerca de que tratar de 
encontrar la felicidad en la iniquidad es contrario a...? 

John Bytheway:  13:57  A la naturaleza de esa justicia que está en nuestra cabeza eterna 
o algo así. 

Hank Smith:  14:03  Sí. Es imposible de encontrar. No hay razón para que castigue a 
mi hijo por hacerse daño. Ya se han hecho daño a sí mismos, 
como si obtuvieran felicidad de eso. 

John Bytheway:  14:16  Por utilizar una canción de 1970, buscas el amor en los lugares 
equivocados, buscas la felicidad en los lugares equivocados. 
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Dr. Adam Miller:  14:26  Creo que esto es exactamente correcto. Esta sería mi lectura de 
lo que Alma quiere decir cuando dice que parte de la obra de 
restauración es traer de vuelta el mal por el mal. No creo que 
eso significa que Dios va a hacer el mal a nosotros porque 
hemos hecho el mal. Lo que creo que significa aquí a la luz de 
Alma 41:10, la afirmación de que la maldad nunca fue felicidad. 
Lo que creo que significa es que Dios va a traer de vuelta la 
verdad sobre el mal, que era malo desde el principio, entonces 
no se puede pretender lo contrario. Y eso es parte de lo que la 
ley de restauración restaura. Restaura la verdad sobre lo que el 
mal es en realidad, que nunca fue felicidad y que no es 
necesario añadirle ningún mal porque ya era malo desde el 
principio. 

John Bytheway:  15:12  Más claras son sus opiniones. ¿Podría contarles una experiencia 
que tuve con Alma 40:11 y 12? Teníamos una hermana en 
nuestro barrio y su esposo me llamó y me dijo: "Mi esposa está 
a punto de fallecer y quería despedirse". Fue un momento muy 
conmovedor. Mi esposa y yo fuimos a ver a Trish. Le dije: "Trish, 
¿puedo leerte un par de versículos de las Escrituras?". Fui a 
Alma 40, "Ahora bien, respecto al estado del alma entre la 
muerte y la resurrección, he aquí, un ángel me ha hecho saber 
que los espíritus de todos los hombres, en cuanto se separan de 
este cuerpo mortal, sí, los espíritus de todos los hombres, sean 
buenos o malos, son llevados de regreso a ese Dios que les dio 
la vida.Y sucederá que los espíritus de los que son justos serán 
recibidos en un estado de felicidad que se llama paraíso: un 
estado de descanso, un estado de paz, donde descansarán de 
todas sus aflicciones, y de todo cuidado y pena." 

  16:20  Nunca olvidaré que Trish me miró y dijo: "Estoy lista". También 
tuve que contar esa historia en su funeral. Ella dijo: "Estoy lista". 
Poder decir eso creo que significa que ella entendía a Dios y de 
qué se trataba todo esto, y yo sólo pensaba en esos versículos, 
siempre quiero tenerlos en mi bolsillo trasero. Tenemos un 
hospital en nuestro límite de estaca y vamos mucho allí a dar 
bendiciones y a veces la gente que vamos a ver no ha estado 
activa en absoluto, pero esos versículos pueden dar mucha 
esperanza. 

Hank Smith:  16:56  Mientras leo estos capítulos, y leo sobre el castigo del pecador, 
se podría decir que se están juzgando a sí mismos. Estoy 
leyendo Alma 40 versículo 26, "pues son impuros, y nada 
impuro puede heredar el reino de Dios". Ellos se ven a sí 
mismos de esa manera. 

Dr. Adam Miller:  17:18  Y esto es en parte producto de la forma en que si pienso que mi 
salvación tiene que ver con merecer o no merecer el amor de 

Alma 39-42 Parte 2 followHIM Podcast Página 7



Dios, en lugar de unirme a la obra de amor de Dios, entonces 
siempre voy a terminar juzgandome insuficiente para 
merecerlo. Entonces nunca lo encontraré y seré mi propio juez 
aquí y me condenaré a mi mismo por no merecer amor, pero el 
problema no será que falle en merecerlo. El problema será que 
no entendí que el amor era una ley y no una recompensa que se 
merece o no. 

Hank Smith:  17:54  Que buscando la indignación ardiente, no viene. Así es como 
veo a Dios. Beben las heces de una copa amarga. Eso suena muy 
similar. 

Dr. Adam Miller:  18:07  Sí, es su taza. 

John Bytheway:  18:08  Eso es lo que dice. Son consignados a participar de los frutos de 
sus labores. No es, el castigador te dará una taza. Es, tú hiciste 
esto, ahora tienes que comerlo. En octubre de 2016, el élder 
Quentin L. Cook, dijo: "Alma 42 contiene parte de la doctrina 
más magnífica sobre la expiación en todas las Escrituras. Alma 
ayudó a Coriantón a comprender que no es una injusticia que el 
pecador sea consignado a un estado de miseria, sino que señaló 
que a partir de Adán, un Dios misericordioso había 
proporcionado un espacio para el arrepentimiento, porque sin 
el arrepentimiento el gran plan de salvación se habría frustrado. 
Alma también estableció que el plan de Dios es un plan de 
felicidad. Las enseñanzas de Alma son muy instructivas porque 
he aquí que la justicia ejerce todas sus demandas, y también la 
misericordia reclama todo lo que es suyo." Y hay una nota al pie 
que dice: "Observen que la justicia es masculina y la 
misericordia es femenina". 

  19:04  No sé qué hacer con esto. "Y así, sólo se salvan los 
verdaderamente penitentes". Sigo citando: "Vistas en su 
verdadera luz, las gloriosas bendiciones del arrepentimiento y la 
adhesión a las enseñanzas del Salvador son monumentalmente 
importantes. No es injusto ser claro como Alma lo fue con 
Coriantón sobre las consecuencias de las elecciones 
pecaminosas y la falta de arrepentimiento. A menudo se ha 
declarado, tarde o temprano, todo el mundo tiene que sentarse 
a un banquete de consecuencias". Y suena como, y beber los 
posos de una copa mejor. Eso viene con el banquete gratis al 
final de Alma 40 versículo 26. 

Hank Smith:  19:44  Adam, leí en el capítulo 42, versículo 22 y 23 que Dios no deja 
de ser Dios y la misericordia reclama al penitente, la 
misericordia viene a causa de la expiación. Lo que hemos estado 
hablando hoy es que yo viendo claramente, la misericordia 
reclama al penitente. 
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Dr. Adam Miller:  20:04  Sí, creo que es correcto. Ser penitente es descubrir que mis 
malas acciones fueron malas y que ahora requieren que me 
arrepienta, que es responder a mi mal con el bien que ahora 
necesito para volver a ser bueno. Y eso es precisamente lo que 
se pone de manifiesto aquí, cuando empezamos a experimentar 
este proceso de restauración que la propia expiación promueve. 

Hank Smith:  20:29  La misericordia me reclama porque yo se lo permito. 

Dr. Adam Miller:  20:33  Sí, la misericordia siempre intenta reclamarme. Es sólo una 
cuestión de si voy a permitir que me reclame o no. 

Hank Smith:  20:40  Adam, escribiste un libro titulado An Early Resurrection. Creo 
que es La Vida de Cristo Antes de Morir, y ya que Alma ha 
estado hablando de la resurrección, pensé que podría traer un 
par de pensamientos de ese libro y que tal vez los vincules con 
lo que hemos estado hablando aquí. Me encantó esta parte del 
libro. "Las promesas son una cierta manera de mirar hacia 
adelante. Cuando me prometí a mi mujer, no sólo me uní a ella 
en el presente, le di mi futuro sin esperar a que llegara, sin 
esperar a ver qué penas o alegrías vendrían. Se lo prometí. 
Vestidos de blanco, nos arrodillamos ante el altar del templo y 
unimos nuestras manos. Éramos terriblemente jóvenes". Oh, lo 
recuerdo. "El espejo frente a frente reflejaba futuros infinitos 
que no podíamos adivinar, aun así la amé. Le regalé todos esos 
futuros y nos besamos, ahora prometidos el uno al otro y 
sellados por una ordenanza sagrada, vivimos como si esos 
futuros ya hubieran llegado". 

  21:43  Ahora, de una manera muy real, nuestros futuros se nos dan 
como regalos en el presente y ahora estamos facultados por 
esas promesas para amarnos unos a otros en el presente". Y un 
poco más adelante en el libro escribiste: "Mi trabajo es vivir 
ahora mismo como si ya hubiera atravesado el velo de la 
muerte y estuviera en la presencia de Dios. Mi trabajo es vivir 
mi redención prometida en tiempo presente". La razón por la 
que pensé en eso fue el final del discurso de Alma a Corianton. 
Que la misericordia y el largo sufrimiento de Dios tengan pleno 
dominio en tu corazón, y ahora estás llamado a predicar la 
palabra a este pueblo. Vi ese mismo compromiso de vivir todo 
este mensaje ahora". 

Dr. Adam Miller:  22:33  El proceso de restauración, es modelado para nosotros, como 
Alma lo ve, por la resurrección. Pero creo que como el Libro de 
Mormón también enfatiza una y otra vez, tal vez de manera 
única en relación con nuestras otras escrituras, este no es un 
proceso que tenemos que esperar. El proceso de restauración 
es un proceso que Dios está ansioso por poner en marcha aquí y 
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ahora. En un sentido muy real, el proceso de mi resurrección es 
algo que Dios está ansioso por comenzar aquí y ahora, en esta 
vida. Y especialmente si el único obstáculo no es Dios, sino yo, 
entonces no hay razón para que no pueda empezar a 
experimentar mi redención ahora, participando con Dios en su 
obra aquí y ahora. De la misma manera que la maldad nunca fue 
felicidad y nunca podría serlo, también es cierto que la rectitud 
siempre fue felicidad y siempre lo será, y eso es tan cierto ahora 
como lo sería en cualquier fecha futura en la que pudiera 
encontrarme de nuevo en presencia de Dios. 

Hank Smith:  23:40  Coriantón puede avanzar de esa manera habiendo prometido su 
futuro a Dios, tal como lo había hecho su padre. 

Dr. Adam Miller:  23:48  Sí, exactamente. Especialmente en la medida en que asume la 
obra del ministerio y se une a Dios en la obra de la restauración. 
No hay algo más aquí, no es el caso de que la obra de 
restauración te llevará a algún otro fin prometido, la obra de 
restauración y tu invitación a participar en ella es lo que está en 
oferta. Es lo que estás buscando. 

Hank Smith:  24:11  Adam, la última vez que estuvimos juntos, hablamos sobre el 
Libro de Romanos y yo animaría a todos nuestros oyentes, si no 
han escuchado esos episodios, por favor regresen. Podemos 
enlazarlos en nuestras notas del programa followhim.co, porque 
fue muy divertido recibir todos los comentarios que hicimos de 
esos episodios. Fue divertido ver cómo los mundos de la gente 
se abrían de diferentes maneras al Evangelio. Con el enunciado, 
el amor es una ley, no una recompensa, ¿ves a Corianton viendo 
que el amor es una recompensa aquí y Alma como lo opuesto 
diciendo, no tienes que verlo de esa manera? 

Dr. Adam Miller:  24:51  Por mi parte, creo que eso es en gran medida lo que está en 
juego en toda esta conversación. Corianton piensa que el amor 
es el tipo de recompensa que podría conseguir ganarse o haber 
fracasado en ganárselo, y en este momento piensa que ha 
fracasado en ganárselo. Y todo el proyecto de Alma aquí es 
explicarle cómo funciona la restauración. Que la restauración no 
consiste en que Dios le dé ahora el mal que se merece porque 
ha hecho el mal, sino que todo el proyecto de restauración, tal 
como lo modela la resurrección, consiste en tomar lo que era 
malo y convertirlo en bueno, tomar lo que estaba corrompido y 
hacerlo incorruptible. Y eso es lo que Dios está ofreciendo, y 
todo lo que Corianton necesita hacer para encontrar lo que está 
buscando aquí es volver al ministerio y participar en el trabajo al 
que Dios le invitó a unirse en primer lugar. 

Alma 39-42 Parte 2 followHIM Podcast Página 10



Hank Smith:  25:42  Buscó el amor, como dijo John, en todos los lugares 
equivocados. 

Dr. Adam Miller:  25:47  O al menos en el momento equivocado, y de la manera 
equivocada. 

Hank Smith:  25:50  Sí. Los tres somos padres, y muchos de nuestros oyentes, por 
supuesto, son madres y padres. ¿Cómo ayudamos a nuestros 
hijos a darle la vuelta a ese mensaje predominante de "Dios 
quiere castigarte"? ¿Cómo lo has hecho como padre? Porque 
puede ser muy perjudicial. Al menos yo lo he visto en mis 
propios hijos, cuando hago algo que está mal, en contra de las 
reglas, en contra de los mandamientos, y ahora me veo a mí 
mismo como alguien que no es tan valioso. Al menos 
conociéndote, Adam, eso no es lo que querrías que mi hijo 
pensara, así que ¿cómo puedo ayudarles a no pensar eso? 

Dr. Adam Miller:  26:31  No sé si soy un buen ejemplo de cómo hacer esto en la práctica, 
pero al menos en teoría, que es en lo que me especializo como 
filósofo, lo que no puedes hacer como padre es indicar, de 
ninguna manera, que tu amor por ese hijo depende de que sea 
lo que tú quieres que sea. No puedes estructurar tu relación con 
ellos como si tu amor fuera una recompensa que pudieran 
ganarse o no, lo que significa que quizá lo único básico, esencial, 
no negociable que tengo que ser capaz de hacer como padre, es 
que tengo que ser capaz de desconectar mi amor por ese niño 
de lo que quiero de ese niño. 

  27:25  Tengo que ser capaz de desligar aquí mi cuidado y preocupación 
por ellos, de mis expectativas sobre lo que deberían o no 
deberían ser, de tal manera que me vuelva capaz de ver y 
adaptarme constantemente a lo que realmente necesitan de mí 
en lugar de tratar de forzarlos a entrar en la caja de lo que yo 
quiero que sean. Si intento meterlos en la caja de lo que quiero 
que sean, si intento utilizarlos para satisfacer mis propios 
deseos para sus vidas, nos atraparé a ambos y el amor que 
podría habernos sostenido se hará imposible. 

John Bytheway:  28:07  A veces de lo que hablamos es más una creencia que una 
práctica. Tratamos de practicarlo, pero he tratado de compartir 
con mis hijos que el Padre Celestial tiene diferentes maneras de 
decir: "Te amo". Y una de ellas es: "Te amo". Y una de ellas es, 
"No harás..." Ese no harás te va a proteger de tanto dolor, 
angustia y pena, o como Adam nos enseñó hoy, para usar las 
palabras de Alma, "Será para tu bien." Cada mandamiento tiene 
amor detrás de él. Te va a proteger de algunas consecuencias 
muy malas. Recuerdo haber leído el libro de Elizabeth Smart 
que la ayudó a través de esos meses de horrible cautiverio que 
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ella recordó con qué frecuencia su madre le dijo: "Te amo no 
importa qué". Y cómo eso la sostuvo. Y ella no estaba haciendo 
nada malo, pero mucha gente reacciona a ese tipo de cosas que 
le sucedieron a Elizabeth Smart como si hubieran hecho algo 
malo. Ella no lo hizo, pero esa seguridad de que, "Mi madre me 
ama." Fue una de las cosas que la ayudó a superarlo. 

Hank Smith:  29:22  Adam, voy a citar otro libro llamado Letters to a Young Mormon 
(Cartas a un joven mormón) de Adam Miller. Pensé en ello 
cuando Alma dice al final de esta carta a Corianton: "No te 
esfuerces por excusarte. No niegues la justicia de Dios". Casi 
como si dijera: "No te escondas más de esto". Y tú escribiste: 
"Cuando Dios llame, no te acerques sigilosamente a la puerta y 
mires por la mirilla para ver si se parece a lo que pensabas. 
Corre a la puerta y ábrela de golpe". Me encantó esa idea. ¿Es 
eso lo que ves que Alma intenta expresar a Corianton? Y podría 
estar totalmente equivocado, pero no necesitas esconderte de 
él. Él quiere bendecirte. 

Dr. Adam Miller:  30:06  Es un fuerte paralelismo. Como Alma lo diagnostica, la principal 
dificultad de Corianton aquí puede estar en el hecho de que 
está atado por algunas expectativas acerca de quién o qué es 
Dios, que no le permiten ahora aceptar el bien que se le ofrece, 
y a sí mismo, hacer el bien que hay que hacer en respuesta a sus 
propios errores. Y es fácil, muy fácil quedar atrapado en estas 
expectativas que, como dijimos hace un momento, están todas 
estructuradas alrededor de nuestra falsa suposición de que el 
amor es algo que tienes que merecer y que el punto de todo 
esto es averiguar si lo merecemos o no, cuando en realidad lo 
único que ha estado en juego es si estaríamos dispuestos a 
participar en él o no. 

Hank Smith:  31:00  Hay un versículo maravilloso en Alma 42 versículo 15 del que no 
hemos hablado todavía. Dice: "Ahora bien, no se podría realizar 
el plan de la misericordia salvo que se efectuase una expiación; 
por tanto, Dios mismo expía los pecados del mundo, para 
realizar el plan de la misericordia." Quiero volver a este discurso 
que mencionaste del élder Kearon, La Intención de Dios es 
llevarlos a Casa. Parece que en el versículo 15, coincide con lo 
que Elder Kearon dice aquí. "Dios no pone obstáculos ni 
barreras, sino que los quita. Dios mismo expía los pecados del 
mundo". Él no te mantiene fuera. Te da la bienvenida. Y luego 
esto: "Todo su ministerio fue una declaración viviente de esta 
intención". ¿Puedes mostrarnos, Adam, o hablarnos de cómo el 
ministerio del Salvador es una declaración de su intención de 
eliminar las barreras? 
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Dr. Adam Miller:  31:55  Sí, por supuesto que en el centro de su ministerio está la obra 
de expiación misma. La obra de expiación es, creo que como 
Alma la describe aquí, la obra de restauración. Parte de esa obra 
de restauración implica la justicia y el castigo como un bien que 
necesitamos. Y parte de esa obra de restauración se manifiesta 
entonces como misericordia, como el bien en respuesta a 
nuestra maldad, como una invitación a volver a unirnos en 
respuesta a nuestra maldad. Y la expiación es realmente la 
bisagra sobre la que gira toda esa obra. Así como Dios 
ejemplifica lo que significa responder a la corrupción dentro de 
la corrupción, responder a lo que es malo con lo que es bueno, 
restaurando lo que es malo a lo que es bueno, el ministerio 
mortal de Jesús ejemplifica estos mismos rasgos. Jesús hizo el 
bien. Jesús nos ordenó amar a nuestros enemigos. Jesús, antes 
de curar a alguien, nunca preguntó si lo merecía o no. Les 
preguntó si estaban o no dispuestos a participar en ello por 
medio de su fe. Esa es la pauta. Así es como debemos unirnos a 
él en esta obra de restauración. 

Hank Smith:  33:07  Tenemos muchos oyentes por ahí, Adam, que no se ven a sí 
mismos como buenos. Parece que hay un punto de vista por ahí 
que sólo si acabo de hacer un poco más, trabajar más duro, si 
puedo deshacerme de cada pecado en mi vida que entonces 
doy el ancho. Desde tu punto de vista, hablemos directamente a 
esa persona, solo por un minuto. Eres tan bueno, al menos para 
mí, en estas entrevistas de hacerme sentir como, "Espera, 
espera. Soy suficiente. No se trata de ganarme mi lugar. Se trata 
de participar en la obra de Dios". 

Dr. Adam Miller:  33:47  Sí, tal vez podría hablar en primera persona aquí. No merezco 
ser amado. No soy lo suficientemente bueno para eso, pero mi 
viaje en el evangelio ha sido en gran parte un viaje para 
descubrir que mi fracaso en merecer amor no se debe a que no 
estuviera a la altura en todos los aspectos que me habrían 
cualificado para merecer ese amor, sino a que había 
malinterpretado lo que era el amor en primer lugar. Lo había 
confundido con una recompensa, cuando en realidad era una 
ley. Según mi experiencia, es profundamente liberador 
descubrir no que no había completado el proyecto correcto al 
merecer amor, sino que había estado haciendo lo incorrecto 
todo el tiempo. Es extraordinariamente liberador dejar de lado 
la carga de hacer algo que no se puede hacer, y descubrir en su 
lugar que lo que estaba buscando todo el tiempo, ese amor, ya 
estaba aquí mismo, libre y totalmente disponible en la 
invitación a amar a otras personas, amigos, familia, enemigos 
incluidos, tal vez especialmente cuando ese enemigo parecía ser 
yo mismo. 
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John Bytheway:  35:01  Tengo la impresión de que, con frecuencia, en estos debates 
llegamos a comprender mejor la naturaleza de Dios. ¿Es el 
policía de tráfico? ¿Es el profesor universitario que intenta ver a 
cuántos puede suspender o es un Padre Celestial amoroso y 
perfecto que desea implacablemente recuperar a todos sus 
hijos? Cuando asignamos a Dios el tipo de carácter equivocado 
basándonos en ejemplos mundanos imperfectos, ahí es donde 
empiezan los problemas, y me alegro mucho de que hayas 
empezado con el élder Kearon y esa historia, porque eso nos 
ayuda a que el élder Kearon diga: "Estás viendo a Dios de forma 
equivocada. Él no es así". 

Hank Smith:  35:40  Dudo en añadir a la declaración de la misión de Dios, sin 
embargo, he replanteado esta es mi obra y mi gloria para llevar 
a cabo la inmortalidad y la vida eterna del hombre como para 
decir algo así como, Esta es mi obra y mi gloria, para ayudar a 
que mis hijos eligen ser exaltado. No lo forzaré. ¿Qué dice 
Alma? "El que no quiera venir, no está obligado a venir, porque 
la rectitud no es rectitud a menos que se elija. La exaltación no 
es exaltación..." ¿Cómo se puede ser como Dios si no se le 
obliga? Si te forzara, ya no es por definición lo que Dios hace, lo 
que es. Adam, antes de dejarte ir, como puedes ver, no quiero 
que te vayas. Una forma de saber que estoy sintiendo el Espíritu 
es que no quiero que termine, y estoy seguro de que hay 
muchos oyentes ahí fuera que sienten lo mismo. 

  36:36  Háblanos del Libro de Mormón en su conjunto. Adam, eres un 
lector voraz y sólo tengo que mirar detrás de ti para ver que la 
lectura es un don que tienes y que has desarrollado. Sin 
embargo, aquí está este Libro de Mormón que sé que amas. 
¿Podría hablar de lo que el Libro de Mormón ha hecho por ti, tal 
vez incluso partes específicas de él que quiera destacar? Porque 
una de mis partes favoritas de nuestro programa es tomar a 
alguien como tú, que en mi opinión es, y estoy seguro que en la 
de muchos otros, uno de los mejores pensadores de la iglesia, 
especialmente uno de los mejores filósofos de la iglesia, justo 
ahí al lado de Joe Spencer. ¿Puede hablarnos sobre el Libro de 
Mormón y tus experiencias con él? 

Dr. Adam Miller:  37:27  Mencioné al principio que realmente no tengo mucho interés 
en el Libro de Mormón como reliquia histórica de ningún tipo. 
Mi interés en el Libro de Mormón se enmarca casi 
exclusivamente en términos de mi experiencia del libro como 
algo vivo, una experiencia del libro en términos de lo que puede 
hacer aquí y ahora, y en el futuro de todo el poder que abarca, 
todo el poder que puede expresar, especialmente en términos 
de su capacidad para abrir puertas a una experiencia de Dios. Si 
amo el Libro de Mormón, y lo amo, es porque el Libro de 
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Mormón me ha introducido a Dios más que cualquier otro libro 
que haya leído en toda mi vida. Este libro me ha introducido 
profunda e innegablemente a Dios. 

  38:26  Hay dos cosas que creo que se han vuelto obvias para mí sobre 
el Libro de Mormón a través de los años, cuanto más tiempo he 
pasado con él, cuanto más cuidadosamente lo he leído, es que 
número uno, como pueblo, no sé si siquiera hemos comenzado 
a leer el Libro de Mormón. Casi nunca le hemos dado la 
oportunidad de hablar con su propia voz, de decirnos lo que 
quiere decir en lugar de que nosotros le impongamos lo que 
esperamos que diga. Hasta ese punto, realmente hemos 
obstaculizado la capacidad del libro para cumplir con su propia 
misión de presentarnos a Jesucristo, pero también he 
encontrado a lo largo de los años que incluso el esfuerzo más 
débil de mi parte para comprometerme con el libro, leerlo, 
estudiarlo, entenderlo, pasar tiempo con él, se verá 
recompensado no sólo con una comprensión del libro, sino con 
una experiencia en primera persona de Dios, de su amor y de su 
poder de redención. Eso es lo que promete el libro y, según mi 
experiencia, es exactamente lo que ha conseguido. 

Hank Smith:  39:33  Coriantón nos da una gran esperanza aquí, Adam, que tu punto 
de vista puede cambiar, que puedes ver a Dios claramente, al 
menos por indicaciones más adelante en el libro. Alma 48 dice 
que el Capitán Moroni, sabemos que a Mormón realmente le 
gusta, lo describe como semejante a Ammón, como los otros 
hijos de Mosíah y también Alma y sus hijos. Y luego en el 
capítulo 49, 49 versículo 30, que la palabra de Dios fue 
predicada entre el pueblo, declarada a ellos por Helamán y 
Shiblon y Coriantón. Hay una parte esperanzadora, y creo que 
para cada oyente, al menos para mí, me está ayudando y el libro 
me está ayudando a ver que esto puede suceder para mí. 

Dr. Adam Miller:  40:23  Sí, espero que sea obvio que esta carta que Alma escribe a 
Coriantón es en sí misma, una carta poderosamente 
esperanzadora incluso en su relato de justicia y castigo. Es un 
recuento extraordinariamente esperanzador de las buenas 
nuevas del evangelio de Jesucristo. Coriantón es una buena 
prueba de que esa esperanza está justificada, y su propio padre 
Alma puede ser una prueba aún mejor del hecho de que esta 
esperanza en Cristo está justificada, independientemente de lo 
que pensamos que hemos hecho o lo lejos que pensamos que 
nos hemos alejado de Dios. Dios es implacable en su búsqueda 
de nosotros, y sus propósitos no fallan, y su propósito es 
restaurarnos y lo hará. 
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John Bytheway:  41:06  En nuestro último episodio cuando hablamos con Jack Welch, él 
mencionó que la palabra, plan, aparece 10 veces en la carta de 
Alma a Corianton, y es tan divertido ver lo que se enseña allí 
porque se llama Plan de Felicidad, y Plan de Redención y Plan de 
Misericordia y Plan de Salvación. Ahí está Dios siendo 
implacable. El tiene este plan, como tu dijiste, el no falla. 

Hank Smith:  41:31  Adam, gracias por dedicarnos tu tiempo. 

Dr. Adam Miller:  41:36  Siempre es un placer acompañarles. Agradecido de que me 
invitaran. 

Hank Smith:  41:39  Nos encanta tenerte en FollowHIM. Al cerrar este episodio, me 
gusta dar a nuestros oyentes algo que hacer, que he escuchado 
esto, me ha encantado. Ha llenado mi corazón, ha expandido mi 
mente. Ha abierto nuevas cosas que nunca había visto antes y 
ahora supongo que soy una persona práctica. ¿Cómo pongo el 
ancla? ¿Qué dirías si te dijera: "Vale, ¿qué hago, Adam? ¿Qué 
hago?" 

Dr. Adam Miller:  42:07  Permítanme ofrecerles un pequeño ejercicio divertido que los 
oyentes podrían hacer a modo de estudio de las escrituras con 
el Libro de Mormón. Esto fue algo que hice el otro día 
preparándome para un seminario en el que participaré a partir 
de la próxima semana sobre el capítulo dos de Segundo Nefi, 
tratando de ayudarme a familiarizarme más con el texto y sus 
detalles. Es una curiosidad histórica interesante que cuando 
José Smith dictó el texto del Libro de Mormón, no dictó la 
puntuación, y se dejó que el impresor suministrara la 
puntuación, de modo que la puntuación no es canónica, 
técnicamente. He aquí un ejercicio divertido que puede intentar 
como Santo de los Últimos Días. Puedes copiar y pegar el texto 
de un capítulo que te interese, en un documento, quitarle toda 
la puntuación, y luego hacer el ejercicio de volver a suministrar 
lo que una puntuación debería estructurar esa lectura del texto 
y ver qué pasa. A ver adónde te lleva. 

John Bytheway:  43:21  Me encanta. 

Hank Smith:  43:23  A mí también me encanta. A mí también me encanta. 
Esperamos que todos los que nos escuchen se tomen un poco 
de tiempo. Puede que vean cosas que nunca antes habían visto. 

Dr. Adam Miller:  43:30  Verás muchas cosas que nunca antes habías visto. 

Hank Smith:  43:35  Bueno, con eso, queremos dar las gracias al Dr. Adam Miller por 
unirse a nosotros hoy. Qué divertido. Hemos hablado de Job. 
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Hemos hablado de Romanos, ahora hemos hablado de Alma y 
Coriantón. Cualquiera que sea nuevo en nuestro podcast, 
regrese y escuche todos esos episodios anteriores. Son muy 
divertidos. Escucharán cosas similares a las que han escuchado 
hoy que les ayudarán a ver de nuevas maneras. Queremos dar 
las gracias a nuestra productora ejecutiva Shannon Sorensen, a 
nuestros patrocinadores David y Verla Sorensen, y en cada 
episodio recordamos a nuestro fundador Steve Sorensen. 
Esperamos que nos acompañen la semana que viene. Parece 
que retomamos los capítulos de guerra en FollowHIM. Antes de 
que pases al siguiente episodio, tengo información importante. 
La transcripción de este episodio y las notas del programa están 
disponibles en nuestro sitio web, followhim.co. En nuestro sitio 
web, también encontrarán nuestros dos libros gratuitos, 
Encontrando a Jesucristo en el Antiguo Testamento y 
Encontrando a Jesucristo en el Nuevo Testamento. 

  44:36  Ambos libros están llenos de citas y reflexiones breves y 
poderosas de todos nuestros episodios del Antiguo y del Nuevo 
Testamento. Las copias digitales de estos libros son totalmente 
gratuitas. Puedes ver el podcast en YouTube. Además, nuestras 
cuentas de Facebook e Instagram tienen vídeos y extras que no 
encontrarás en ningún otro sitio. Si quieres saber cómo puedes 
ayudarnos, suscríbete, valora, reseña y comenta el podcast, así 
nos encontrarás más fácilmente. Por supuesto, nada de esto 
podría suceder sin nuestro increíble equipo de producción. 
David Perry, Lisa Spice, Jamie Neilson, Will Stoughton, Krystal 
Roberts, Ariel Cuadra y Annabelle Sorensen. 

Presidente Russell M. Nelson: 45:13  Sean cuales sean las preguntas o los problemas que tengas, la 
respuesta siempre se hallan en la vida y las enseñanzas de 
Jesucristo. ¡Acudan a él! ¡FollowHIM!. 

 

Alma 39-42 Parte 2 followHIM Podcast Página 17



Hank Smith: 00:03 Bienvenidos a los Favoritos de followHIM. Aquí es donde John y 
yo compartimos una sola historia para acompañar la lección de 
esta semana. John, hoy estamos en Alma 39 al 42. Alma le está 
hablando a su hijo, Coriantón, y tú me has dicho que tienes una 
historia que va con ¿qué capítulo? 

John Bytheway: 00:16 Va junto con Alma 40. Alma dice esta cosa realmente 
interesante, muy detallada acerca de lo que sucede cuando uno 
muere. Versículo 11, comenzando en el versículo 11, "Con 
respecto al estado del alma entre la muerte y la resurrección, se 
me ha hecho saber por un ángel que los espíritus de todos los 
hombres, tan pronto como se apartan de este cuerpo mortal, 
los espíritus de todos los hombres, ya sean buenos o malos, son 
llevados a casa a ese Dios que les dio la vida. Y entonces 
sucederá, los espíritus de aquellos que son justos son recibidos 
en un estado de felicidad, que es llamado paraíso, un estado de 
descanso, un estado de paz donde descansarán de todos sus 
problemas y de todo cuidado y pena." 

Hank Smith:  00:54 Vaya. 

John Bytheway: 00:54 Grandes versículos. 

Hank Smith:  00:55 Sí. Es hermoso. 

John Bytheway: 00:56 Sí, y tengo una historia. Yo estaba hablando en Australia hace 
muchos años, y me encontré con esta hermana. Ella me contó 
brevemente su historia de conversión, y yo estaba como, "Oh, 
asombroso. ¿Me la enviarías?" Ella lo hizo. Su nombre es Nicola 
Oliver. Estas son sus palabras, y las comparto con su permiso. 
Me dijo: "Trabajaba en un hospital oncológico y en la sala en la 
que estaba había varios pacientes cuya enfermedad se había 
vuelto terminal, y estaban allí para recibir cuidados paliativos". 
Hank, no sabía lo que significaban paliativos, pero es algo así 
como "haz que estén lo más cómodos que posible". 

Hank Smith: 01:28 Sí. 
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John Bytheway:  01:28  Es un cuidado al final de la vida. 

Hank Smith:  01:30  Ok. 

John Bytheway:  01:30  "En muchas ocasiones, la conversación entre ellos giraba en 
torno a la idea de qué pasa cuando uno muere. De hecho, 
muchos residentes me hacían esta pregunta. En aquel momento 
me estaba formando para ser enfermera, quería ser lo mejor 
posible, así que sentía que me vendrían muy bien algunas 
respuestas reconfortantes, ya que creía sin lugar a dudas que en 
el momento de la muerte, ése era el final absoluto." 

Hank Smith:  01:52  John, ¿te imaginas qué enfermera tan deprimente sería? "¿Qué 
pasa cuando te mueres?" 

John Bytheway:  01:56  Lo sé. "Oh, es el final." Sí. 

Hank Smith:  01:57  "Bueno, es el fin, así que quieres un poco de gelatina?" 

John Bytheway:  02:00  Sí. 

Hank Smith:  02:01  De acuerdo. 

John Bytheway:  02:02  Si, si. ¿A qué te dedicas? Me dijo: "Una noche, después de un 
turno de noche, me fui a casa de un amigo. Hacía poco que 
tenía casa propia y le prometí que iría a verla. Cuando llegué, 
abrió la puerta con cara de preocupación. Tienes que 
ayudarme", me dijo. Le miré y le dije: '¿Ayudarte a qué?' Me 
contestó: 'Tienes que ayudarme a deshacerme de estas 
personas'. Ahora, esta no era la idea mas atractiva o la mejores 
de mis áreas. Me empezó a preocupar quién podría estar 
merodeando por su casa. "¿Quién es? pregunté nervioso. Unos 
misioneros', dijo en voz baja". ¿Conoces a esos desagradables 
misioneros? 

Hank Smith:  02:32  Wow. 

John Bytheway:  02:34  "Mi alivio era palpable. Le aseguré que con mucho gusto se los 
sacaría. No se preocupe". Dijo: "Así que antes de que me 
dispusiera a sacar a estos señores, me di cuenta de que era una 
excelente oportunidad para poner a punto mis mejores dotes 
de consolador a la hora de trabajar. Decidí preguntarles qué 
creían que pasaba cuando uno se moría, y luego se lo diría a mis 
pacientes. Entonces, se sentirían mejor, y yo sería como un 
ángel de paz y tranquilidad para ellos. Bueno..." 

Hank Smith:  03:00  Yo sería un ángel. 
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John Bytheway:  03:02  Sí, lo sé. 

Hank Smith:  03:02  Dame el guión. Dame el guión angelical. 

John Bytheway:  03:04  ¿No es genial? Sí. Ella dijo: "Bueno, no estaba preparada para lo 
que pasó después. Cuando empezaron a explicarme sobre la 
otra vida y nuestros seres queridos que ya habían fallecido, me 
di cuenta de que lo sabía al instante. ¿Cómo podía haberlo 
olvidado? Fue una sensación extraña. Ansioso por ver si volvía a 
ocurrir. Les hice otra pregunta, y luego otra. Cada vez, su 
respuesta tenía lugar en algún lugar dentro de mí, como una 
pieza de rompecabezas, abriéndose paso limpiamente en mi 
interior, haciendo obvia la imagen". 

Hank Smith:  03:34  Vaya, vaya. 

John Bytheway:  03:34  "No sabía qué pensar de lo que estaba pasando". Lo sé. "No 
había experimentado el Espíritu Santo antes, así que se sentía 
peculiar, pero maravilloso. Sabía que era algo bueno. Cuando el 
mundo que yo conocía empezó a cambiar allí mismo, 
anunciaron que tenían que irse porque se hacía tarde. Me 
pareció desastroso. No quería que la experiencia terminara. 
Sentía que todo acababa de empezar. Pregunté a los misioneros 
con incredulidad, pero con una pizca de esperanza infantil: 
"¿Pueden responder a todas mis preguntas sobre la vida y todo 
lo demás? Mi corazón se detuvo ante su respuesta informal: "Sí, 
pero esta noche no. Tenemos que irnos', y así se fueron". 

Hank Smith:  04:16  "Sí. Seguro, seguro. Podemos hacerlo." 

John Bytheway:  04:17  "Sí, sí. Podemos hacerlo". "Me quedé atónito de cómo podían 
tener todo este conocimiento. Las respuestas que yo creía 
firmemente que no existían en esta vida. Dos tipos que parecen 
tan normales y cotidianos con todo el significado de la vida, el 
universo, y todo dentro de ellos." 

Hank Smith:  04:33  Vaya. 

John Bytheway:  04:33  "Resumiendo, seguí reuniéndome con ellos y cada conversación 
me llenaba el corazón. Me había acostumbrado al espíritu que 
sentía durante las lecciones, y supe que así quería que fuera mi 
vida a partir de entonces. No sólo una vida así, sino que... No 
había otra forma de vivir. Así que mi amigo no estaba 
impresionado con mis habilidades para deshacerse de estos 
huéspedes no bienvenidos en su casa." 

Hank Smith:  04:57  "Esto no es lo que te pedí que hicieras". 
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John Bytheway:  04:59  "Se suponía que tenías que deshacerte de estos tipos". "De 
hecho, siguió teniendo las charlas allí, ya que mi familia no 
quería saber nada de esta maravilla que había encontrado. 
Hacia el final, incluso tuve que pagarle por las charlas por el uso 
de su local ya que pronto se cansó de que estuvieran allí. Me 
bauticé poco después, y me casé en el Templo de Londres al 
año siguiente con mi maravilloso misionero retornado, Craig." 

Hank Smith:  05:23  Vaya. 

John Bytheway:  05:23  "Esta historia comenzó en Ashton-under-Lyne, en el noroeste de 
Inglaterra, en 1996. Ahora vivimos en Mackay, Queensland, 
Australia. Mi marido desde hace 20 años", que es cuando se 
escribió esta carta, "es el presidente del distrito, y tenemos 
ocho hijos". Esta es la historia de Nicola Oliver. 

Hank Smith:  05:42  Nicola, nos encanta. John, qué historia tan fantástica. Lo estaba 
imaginando en mi mente. Wow. 

John Bytheway:  05:49  Me encantó su descripción de que "sentí como si esta pieza de 
puzzle saliera del aire y encajara dentro". Yo estaba como, 
"Espera. Yo sé esto. ¿Cómo lo sé?" 

Hank Smith:  05:58  Sí. Qué gran descripción de cómo se sentiría, ¿verdad, escuchar 
este mensaje por primera vez? 

John Bytheway:  06:04  Sí. 

Hank Smith:  06:06  Lo interesante es que no es una parte profunda del libro. Alma 
40 no es uno donde usted está como, "Oh, esta es nuestra joya. 
Esta es una joya entre miles en este libro". 

John Bytheway:  06:16  Sí. Es un buen punto. Eso era lo que necesitaba en ese 
momento, incluso en su ocupación, y dio la casualidad de que la 
pregunta que hizo tocó algo en ella. Gracias, Nicola. 

Hank Smith:  06:26  También es bueno ser un misionero preparado. Gracias, John. 
De hecho recuerdo haber leído esa historia en tu libro. Creo que 
salió hace un par de años. ‘Cuando no tiene sentido’ por John 
Bytheway, porque, John Bytheway, no tiene sentido, así. 

John Bytheway:  06:43  Esa es mi foto. Nada de esto tiene sentido. 

Hank Smith:  06:45  Cuando John Bytheway, no tiene sentido por Hank Smith. 
Bueno, esperamos que nos acompañen en nuestro podcast 
completo. Se llama followHIM. Puedes conseguirlo dondequiera 
que consigas tus podcasts. Estamos con el Dr. Adam Miller esta 
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semana. Él es un favorito de los fans, así que vengan y únanse a 
nosotros allí, y luego únanse a nosotros la próxima semana. 
Haremos otro followHIM Favoritos. 
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