
"Olhe para Deus e viva" 

Notas e transcrições do programa 

Descrição geral do podcast: 

Siga-o: Um podcast Come, Follow Me (Venha, Siga-me) com Hank Smith e John Bytheway 

Você já sentiu que a preparação para sua lição semanal do Vem, e Segue-Me é insuficiente? Junte-se aos 
anfitriões Hank Smith e John Bytheway enquanto eles entrevistam especialistas para tornar seu estudo do 
curso Vem, e Segue-Me de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Últimos Dias não apenas agradável, 
mas também original e educativo. Se estiver procurando recursos para tornar seu estudo novo, fiel e 
divertido - não importa sua idade -, junte-se a nós todas as quartas-feiras. 

Descrições de episódios de podcast 

Parte 1: 
Como a descoberta de hebraísmos no Livro de Mórmon fortalece seu testemunho? O professor John 
"Jack" Welch explora como a descoberta da poesia hebraica aumenta o testemunho do poder de Jesus 
Cristo e de Sua Expiação. 

Parte 2: 
O professor Welch continua a explorar como a descoberta do quiasmo ajuda a fortalecer os testemunhos 
de Jesus Cristo e de Seu poder e amor, o que é evidente no Livro de Mórmon. 
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Códigos de tempo: 
 
Parte 1  

● 00:00 Parte I - Professor John Welch 
● 06:58 Biografia de convidado 
● 08:44 Escritura Central 
● 11:12 A profundidade do Livro de Mórmon 
● 14:01 Alma ensina seus filhos a evitar o desânimo 
● 18:39 Alma foi traduzido? 
● 20:08 Satanás abandona seus seguidores 
● 23:43 Quiasmo em Alma 36 
● 28:56 Quiasmo em Mosias 5 
● 34:45 O que é quiasmo? 
● 39:22 A Expiação de Jesus supera nossa dor 
● 42:43 Professor Welch e Dr. Hugh Nibley 
● 49:23 Vídeo Chiasmus no Scripture Central 
● 53:28 Alma 36:1 e Alma 36:30 
● 55:45 Alma 36:27-29 - Confiança em Deus 
● 56:52 Alma 36:3 e Alma 36:26 - Nascido de Deus 
● 59:55 Alma 36:24 - Alma leva almas a Deus 
● 1:02:07 Alma 36:10 e Alma 36:23 - Força 
● 1:05:04 - Fim da Parte 1 - Professor John Welch 

 
Parte 2 

● 00:00 Parte II - Professor John Welch 
● 02:52 As evidências convencem, mas isso converte 
● 06:05 A Noite Estrelada, de Van Gogh 
● 10:32 Alma compartilha sua conversão com Shiblon 
● 13:42 Neal A. Maxwell sobre o rei Benjamim 
● 18:53 Notas da apresentação contém referências 
● 22:20 Os erros na oração dos zoramitas 
● 22:56 O professor Welch compartilha seu testemunho de Jesus Cristo 
● 32:11 Fim da Parte II - Professor John Welch 
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John W. Welch é cofundador do Book of Mormon Central e atua como presidente de sua diretoria. Ele é 
Professor de Direito Robert K. Thomas na Universidade Brigham Young e foi por 27 anos editor-chefe da 
BYU Studies, a principal revista acadêmica dos santos dos últimos dias. Welch exerceu a advocacia em 
Los Angeles com a O'Melveny & Myers, época em que fundou a Foundation for Ancient Research and 
Mormon Studies (FARMS). De 1988 a 1991, Welch foi um dos editores da Encyclopedia of Mormonism 
(Enciclopédia do Mormonismo) da Macmillan. Ele também atuou como editor geral da Collected Works 
of Hugh Nibley por 25 anos. Ele organizou a conferência do bicentenário de Joseph Smith na Biblioteca 
do Congresso em 2005 e atuou no comitê executivo da Seção de Direito Bíblico da Sociedade de 
Literatura Bíblica. 

Welch está entre os alunos mais proeminentes de Hugh Nibley, tendo feito várias descobertas e avanços 
importantes com relação a estudos bíblicos, estudos SUD, história, cultura e pensamento. Suas 
publicações abrangem uma ampla gama de tópicos, incluindo leis romanas e judaicas no julgamento de 
Jesus, o uso de leis bíblicas na América colonial, quiasmo na antiguidade e comentários sobre o Sermão 
da Montanha e o Discurso do Rei Benjamin. 

 
 
  

Aviso de uso justo: 
 
O podcast Follow Him com Hank Smith e John Bytheway pode fazer uso de material protegido por 
direitos autorais, cujo uso nem sempre foi especificamente autorizado pelo detentor dos direitos autorais. 
Isso constitui um "uso justo" e qualquer material protegido por direitos autorais, conforme previsto na 
seção 107 da Lei de Direitos Autorais dos EUA. De acordo com o Título 17 U.S.C. Seção 107, o material 
deste podcast é oferecido publicamente e sem fins lucrativos, para uso público ou na Internet para 
comentários e fins educacionais e informativos sem fins lucrativos. Isenção de direitos autorais De acordo 
com a Seção 107 da Lei de Direitos Autorais de 1976, é permitido o uso justo" para fins como crítica, 
comentário, reportagem, ensino, bolsa de estudos e pesquisa. Nesses casos, o uso justo é permitido. 
 
Nenhum direito autoral é reivindicado. 
 
O conteúdo é transmitido para fins de estudo, pesquisa e educação. 
A emissora não obtém lucro com o conteúdo transmitido. Isso se enquadra nas diretrizes de "Uso Justo": 
www.copyright.gov/fls/fl102.html. 
 
 

Observação: 
O podcast Follow Him com Hank Smith e John Bytheway não é afiliado a A Igreja de Jesus Cristo dos 
Santos dos Últimos Dias nem à Universidade Brigham Young. As opiniões expressas nos episódios 
representam apenas o ponto de vista do convidado e dos podcasters. Embora as ideias apresentadas 
possam variar dos entendimentos ou ensinamentos tradicionais, elas não refletem de forma alguma uma 
crítica aos líderes, políticas ou práticas de A Igreja de Jesus Cristo dos Últimos Dias. 
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Hank Smith: 00:00:04 Olá a todos. Bem-vindos a mais um episódio de followHIM. Meu 
nome é Hank Smith. Sou o anfitrião. Estou aqui com meu co-
apresentador, John Bytheway, que descrevo como tendo um 
ódio eterno pelo pecado e pela iniquidade, Alma 37:32. 
Também estamos aqui com nosso convidado, o Dr. Welch. 

00:00:23 John, estamos saindo da missão zoramita. Estamos analisando 
as lições que Alma está ensinando a seu filho. Essa é a primeira 
de duas lições. O que você está esperando hoje? O que você vê 
nesses capítulos? 

John Bytheway: 00:00:38 Adoro essa quebra no enredo porque havia alguns zoramitas 
convertidos e outros não. Eles temiam que fizessem uma 
aliança com os lamanitas, que é exatamente o que eles fazem. 
Então, no meio disso, é como se eu tivesse que falar com meus 
filhos, e então o que acontece? Os capítulos de guerra. Uau, 
vejam só. 

00:00:56 Em primeiro lugar, ele fala com Helamã em Alma 36:37, e esse 
Alma 36, sobre o qual certamente falaremos, é uma obra-prima 
de quiasmo, e, às vezes, se você for como eu, fico tão 
empolgado com a forma que me esqueço do conteúdo, depois 
fico deslumbrado com o conteúdo e depois fico deslumbrado 
com a forma novamente. Tenho certeza de que falaremos sobre 
isso. 

00:01:18 Depois, Alma 37, a importância dos registros. Por que estamos 
fazendo todo esse trabalho e gravando esses registros, como 
eles nos ajudarão e por que precisam ser preservados? Há 
ótimos conselhos aí. 

00:01:29 E depois Alma 38, Shiblon. Ele não recebe muito tempo de seu 
pai, mas ouvimos algumas coisas ótimas sobre Shiblon e alguns 
ótimos conselhos no final. É só isso que vamos abordar hoje, 
esses três. 
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Hank Smith:  00:01:42  Isso é fantástico. Que ótima descrição, John. Estou realmente 
ansioso por isso porque, primeiro, quero falar sobre o quiasmo, 
porque ele tem um grande impacto sobre a erudição do Livro de 
Mórmon, e temos o mestre disso aqui hoje, então precisamos 
passar algum tempo nisso, mas, como você, estou ansioso para 
examinar o texto em si e o que ele nos ensina sobre Cristo. 

  00:02:05  Dr. Welch, estamos felizes por tê-lo conosco. O que você quer 
fazer hoje? Do início ao fim, o que vamos examinar? 

Prof. Jack Welch:  00:02:13  Bem, acho que vamos dar uma olhada nas duas primeiras 
bênçãos de Alma ao seu primeiro e segundo filhos, mas há um 
terceiro filho também, Coriânton. Ele precisa de muita correção, 
mas o que isso nos diz é que Alma dá mais a Coriânton do que 
aos outros dois. Ele reconhece que Coriânton precisa e receberá 
essa ajuda. Ele era um jovem, mas tinha muitas oportunidades e 
muito a seu favor, e Alma não desiste dele. 

  00:02:46  Portanto, temos todos esses três filhos muito diferentes. Acho 
realmente importante que as pessoas leiam a lição desta 
semana e a da próxima juntas, porque você não terá uma visão 
completa até que receba todas essas três bênçãos. É claro que 
eram filhos diferentes, mas, afinal de contas, Alma havia servido 
a si mesmo. Ele sabia o que significava ser um filho rebelde. Ele 
tinha sido um. Ele também sabia o que significava usar vários 
chapéus. Em um determinado momento, ele foi sumo 
sacerdote, juiz supremo e comandante-chefe do exército, de 
modo que tínhamos todos os três ramos do governo sob sua 
responsabilidade. 

  00:03:29  Se ele conseguiu fazer malabarismos e equilibrar tudo isso, 
unindo-os sob o evangelho de Jesus Cristo e o conhecimento de 
que Jesus Cristo viria e que isso mudaria tudo e reuniria todas as 
pessoas, bem, acho que ele é a melhor pessoa para nos falar 
sobre o evangelho de Jesus Cristo a partir de suas próprias 
experiências pessoais como essa. Acho que, em parte, é por isso 
que o livro é tão rico, mas suas próprias revelações, quero dizer, 
quem mais poderia falar sobre Jesus Cristo a não ser alguém 
que foi parado na estrada com seus quatro amigos? Espero que 
as pessoas olhem para ele de uma perspectiva ampla, pessoal, 
inspirada, há muitas maneiras diferentes de ler esses textos. 

Hank Smith:  00:04:15  Eles são magníficos. Realmente, tudo o que Alma nos deu, um 
conjunto de sermões que expandem a mente, cada capítulo um 
após o outro. 

Prof. Jack Welch:  00:04:25  Como você vê Alma em termos do que ele está expandindo em 
seu histórico, e você começa a incluir alguns fatores. Como 
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Alma chegou a ser assim? Como ele aprendeu essas coisas? 
Quem era seu pai? Às vezes pensamos que nossos filhos não 
estão ouvindo, e suponho que Alma, o Ancião, tinha seus 
motivos para pensar que Alma não estava ouvindo, mas ele 
estava e tinha suas objeções. 

  00:04:54  Esse é outro ponto dessa história: Alma é fiel à sua herança, fiel 
à sua família, ao seu pai. Tudo isso o torna fiel ao seu pai 
celestial e à sua herança eterna. 

Hank Smith:  00:05:09  Sim, adorei o fato de você ter dito isso. Onde ele consegue tudo 
isso? Esses são capítulos que você pode estudar. Eles são 
inesgotáveis. Você poderia estudá-los várias e várias vezes e 
não conseguiria chegar ao fundo deles. 

Prof. Jack Welch:  00:05:21  Você acha que Alma conhecia as escrituras? Você acha que ele 
conhecia o Livro de Leí? É claro que ele não conhece o Livro de 
Mórmon, que ainda não existe, mas há evidências de que ele 
realmente conhecia as escrituras muito bem e isso seria algo 
que nos ajudaria a entender como ele pôde nos dar um 
conjunto tão magistral de sermões e bênçãos aqui? 

  00:05:46  Bem, há uma passagem em Alma 36 em que Alma diz, ao 
receber esse grande alívio quando sentiu que seria destruído: 
"Pareceu-me ver, assim como nosso pai Leí havia visto, Deus 
sentado em seu trono, cercado por inúmeras multidões de 
anjos em atitude de cantar e louvar a seu Deus". De onde Alma 
tirou essas palavras? 

Hank Smith:  00:06:15  Sim. 

Prof. Jack Welch:  00:06:16  1 Néfi, qual capítulo? 

Hank Smith:  00:06:18  Um. 

Prof. Jack Welch:  00:06:19  Capítulo 1:8, e há 21 palavras que Alma citou literalmente, com 
exatidão. Agora, isso diz muito sobre a natureza da tradução, e 
frequentemente comentamos sobre isso, mas também nos diz 
muito sobre o treinamento escriturístico de Alma. Ele era o juiz 
supremo. Ele conhece a lei. Passou seu tempo aprendendo o 
Livro de Levítico, a Lei de Moisés, e o vemos citando e usando 
essas passagens também. Que pano de fundo para começar 
aqui. 

Hank Smith:  00:06:58  Sim, isso é fantástico. Obrigado por isso. 
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  00:07:01  John, o Dr. Welch não é novo em nosso podcast. Ele se juntou a 
nós no ano passado, mas talvez alguém tenha perguntado: 
"Quem?" Apresente-o para nós. 

John Bytheway:  00:07:12  Eu adoraria. O Dr. John W. Welch, conhecido como Jack, é bem 
conhecido no vasto mundo dos estudos do Livro de Mórmon. 
Hank, alguns de nós plantamos sementes, Jack plantou uma 
FAZENDA. Ele plantou fazendas. Então, alguns de nossos 
ouvintes devem se lembrar da FARMS. Ela costumava se chamar 
FARMS, The Foundation for Ancient Research and Mormon 
Studies (Fundação para Pesquisas Antigas e Estudos Mórmons), 
e que bênção ela tem sido para todos nós. Ele traz para a 
conversa extensas experiências acadêmicas e pessoais em 
idiomas antigos, viagens, direito, estudos bíblicos e história da 
igreja. E, em uma observação pessoal, Hank, eu fiz um cruzeiro 
há alguns anos e Jack e Janine sentaram-se conosco e foram 
muito gentis com minha esposa e comigo. Uma coisa é saber 
que uma pessoa é inteligente, mas depois você descobre o 
quanto ela é gentil e amável, e estou muito grato por tê-lo de 
volta ao programa novamente e quero agradecer pelo impacto 
que causou em minha esposa e em mim, e obrigado por se 
juntar a nós novamente. 

Prof. Jack Welch:  00:08:13  Bem, John, é sempre muito divertido e um prazer, um privilégio 
poder vir e aprender com você e conversarmos juntos. Vamos 
ver o que acontece desta vez, porque será emocionante, tenho 
certeza. 

Hank Smith:  00:08:25  Quando eu era um jovem professor de seminário, se você me 
dissesse que eu iria conhecer Jack Welch e que iríamos 
conversar on-line, eu provavelmente teria perguntado o que 
significa on-line, mas depois eu teria ficado muito empolgado. É 
um prazer. Realmente é. É uma honra. 

John Bytheway:  00:08:44  Agora, Hank, mencionei o FARMS, e hoje mesmo, Hank, porque 
tive que ensinar hoje, mostrei um vídeo do site 
bookofmormoncentral.org sobre a Lei de Moisés no Livro de 
Mórmon. Espero que as pessoas conheçam esse recurso. Esse é 
apenas um dos frutos dessa fazenda que você plantou, chamada 
FARMS, ou seja, bookofmormoncentral.org. 

Prof. Jack Welch:  00:09:08  Bem, obrigado por mencionar isso, John, e como está disponível 
na web, em todo o mundo, no YouTube, em muitos canais de 
mídia social, alcançando milhões de pessoas, uma das coisas 
que oferecemos que será realmente útil para a maioria das 
pessoas em seu estudo do Livro de Mórmon é o que chamamos 
de arquivo Central do Livro de Mórmon. Lá, temos agora mais 
de 13.000 livros e artigos, todos os tipos de recursos, e você 
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pode acessar e pesquisar todos os tipos de coisas, pesquisar 
Alma 36, pesquisar o que quer que esteja trabalhando com uma 
pergunta ou lição específica. Aparecerão os textos completos de 
todos esses artigos e recursos, e você também pode alternar e 
ver muitos deles em inglês, espanhol e português, tentando ser 
um centro mundial de estudos sobre o Livro de Mórmon. 

  00:10:06  Também temos a Central de Escrituras, que lida com o Novo 
Testamento, o Velho Testamento, Doutrina e Convênios. 
Portanto, fazemos todas as quatro obras padrão. É uma equipe 
maravilhosa. Nós nos divertimos muito fazendo isso, e temos 
apoiadores, temos voluntários. 

  00:10:24  Quando o Presidente Benson disse certa vez: "Deveríamos 
inundar a Terra com o Livro de Mórmon", vocês devem se 
lembrar disso, eu estava lavando meu carro quando o ouvi dizer 
isso. Eu estava com o rádio ligado e segurando a mangueira do 
carro e pensei: "Bem, isso não é uma grande inundação", mas 
eu disse: "Nós vamos fazer isso algum dia". Agora, com todas 
essas traduções e tantas pessoas fazendo tantas coisas 
maravilhosas em todo o mundo, esse convite do Presidente 
Benson foi realmente cumprido e se tornou realidade. 

Hank Smith:  00:11:00  Isso é maravilhoso, e tem sido divertido ver o crescimento do 
Book of Mormon Central. O que isso lhe diz sobre o Livro de 
Mórmon? Há 13.000 livros e artigos sobre um livro. 

Prof. Jack Welch:  00:11:13  Bem, isso nos diz que o Livro de Mórmon vai nos cansar muito 
antes de nós o cansarmos. Ele fala sobre tantos assuntos, 
temporais e eternos, pessoais e coletivos, políticos, literários, 
você escolhe a disciplina, a necessidade, e o Livro de Mórmon 
falará com você sobre esses assuntos. É muito rico e verdadeiro. 
Somos realmente abençoados por tê-lo, e passei a vida inteira 
trabalhando nele e em torno dele, e nunca deixo de me 
surpreender com o que ele faz, não importa sobre o que eu 
esteja falando. 

  00:11:54  Eu trabalho no templo, há tantas coisas relacionadas ao templo 
no Livro de Mórmon que nem percebemos até recentemente. 

  00:12:01  Sou professor de direito e analiso todos os relatórios desses 
casos jurídicos e, como era de se esperar, o próprio Alma era o 
juiz principal. Ele inclui coisas que dependem da lei, como o 
julgamento de Neor, e como isso acontece e por quê, como o 
julgamento que ocorreu na cidade de Amonia e as 
consequências legais disso, e Corior. Corior é levado perante 
Alma. Ele está sendo julgado por blasfêmia e outros crimes. E se 
você não entende a lei como ela existia nos dias de Alma, como 
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vai entender tudo isso? Bem, essa é apenas mais uma camada, 
dezenas delas são maravilhosas. 

  00:12:51  Você pode fazer muitas observações sobre isso. Um texto 
clássico é assim mesmo. Ele reflete a realidade, a história e toda 
essa riqueza. O Livro de Mórmon está entre os clássicos do 
mundo, mas como ele se tornou assim? Há um motivo. Deus 
não nos deu esse livro apenas para nos dar outro volume junto 
com a Ilíada de Homero. Recebemos esse livro porque ele tem a 
missão especial de testificar a veracidade de Jesus Cristo. Por 
meio desse livro, saberemos que Jesus Cristo é o filho de Deus, 
o próprio pai eterno, e que seu evangelho é verdadeiro. Quando 
ele for publicado, será um sinal de que o Senhor está aberto e 
disposto a ir adiante no mundo para qualquer pessoa, para as 
Ilhas do Mar. Não há nenhum livro como esse, de fato. 

Hank Smith:  00:13:45  Meu amigo Bryce Dunford, lembro-me dele dizendo: "Este livro 
entende a condição humana", e pensei nisso por um longo 
tempo: "Este livro entende a condição humana". Ele fala, como 
você disse, Jack, de todas as facetas de nossas vidas. 

  00:14:01  Jack, você provavelmente já viu que o manual do Vem, e Segue-
Me faz um ótimo trabalho ao delinear essas lições para 
indivíduos e famílias. Vou ler o parágrafo inicial da lição desta 
semana, que se chama "Olhe para Deus e viva". Diz que quando 
Alma viu a iniquidade ao seu redor, sentiu profunda tristeza, 
tribulação e angústia de alma. "A iniquidade entre este povo", 
disse ele a respeito dos zoramitas, "faz doer minha alma". 

  00:14:26  Ele sentiu algo semelhante depois de retornar de sua missão 
aos zoramitas; observou que o coração de muitos nefitas 
começou a se endurecer e que eles começaram a se ofender 
por causa da rigidez da palavra, e isso deixou seu coração 
extremamente triste. O que Alma fez em relação ao que viu e 
sentiu? Ele não ficou simplesmente desanimado ou cínico com 
relação à situação do mundo. Em vez disso, fez com que seus 
filhos se reunissem e ensinou-lhes coisas pertinentes à retidão. 
Ele lhes ensinou que não há outra maneira ou meio pelo qual o 
homem possa ser salvo, somente em Cristo e por meio dele. 
"Eis que ele é a palavra da verdade e da justiça." Com isso, Jack, 
nos voltamos primeiro para Helamã. 

Prof. Jack Welch:  00:15:09  Helamã foi o primeiro filho. Essa é uma excelente introdução a 
esses capítulos, não apenas os três capítulos desta lição, mas os 
quatro capítulos seguintes, onde a bênção a Coriânton é dada. 
Na tradição judaica sobre o Êxodo, havia um dia no calendário 
judaico, uma espécie de época da Páscoa, em que todos 
comemoravam. De acordo com a Lei de Moisés, era preciso 
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fazer isso. Era preciso celebrar a libertação de Deus, que tirou 
Israel do Egito por meio de milagres. Moisés, é claro, conduziu 
os filhos de Israel para o deserto. Alma se referirá a ser 
libertado e ser levado para fora, ser libertado do cativeiro e da 
escravidão. Essas são palavras que se relacionam com a Páscoa. 
Dizer essas palavras foi uma espécie de sininho que soou em 
minha mente quando estávamos pensando em colocar isso em 
um cenário de Páscoa. Não é preciso falar muito sobre os Reis 
Magos ou manjedouras, e você sabe que estou falando do 
Natal. 

  00:16:20  Portanto, muitas dessas palavras, se soubermos o suficiente 
sobre a Páscoa, reconheceremos que pode haver uma conexão 
com a Páscoa aqui. E uma das coisas que, é claro, era feita no 
judaísmo, não podemos datar isso desde o tempo de Leí e Néfi 
e assim por diante, mas uma das coisas que faz parte da 
celebração da Páscoa é que um pai reunia toda a sua família e 
você sabe como no Natal as pessoas interpretam Maria e José e 
um pastor, bem, eles teriam três filhos, e eles escolheriam os 
três meninos, e cada um deles teria uma linha da Torá, 

Prof. Jack Welch:  00:17:00  E eles vinham e recitavam essa frase e faziam perguntas, e 
então o pai respondia a essas três perguntas. Um dos filhos 
tinha de ser e desempenhar o papel de um filho muito justo. 
Outro filho tinha de fazer o papel de um filho ignorante ou sem 
conhecimento, mas um cara legal, e o terceiro filho tinha de 
fazer o papel de um filho perverso ou rebelde. Depois, o pai lhes 
dava instruções, talvez o que Alma está fazendo. Sabemos, pela 
introdução, que ele foi dilacerado pelos problemas. Ele foi para 
a terra de Antionum na esperança de converter os zoramitas e 
ajudar a melhorar as coisas, e voltou para casa bastante triste, 
creio eu. Ele não foi bem-sucedido. É verdade que ele converteu 
muitas das pessoas pobres de lá. Os zoramitas farão uma 
aliança com os lamanitas, e agora estarão lutando para desfazer 
o que Alma tentou estabelecer. 

  00:18:11  Ele está muito sóbrio e quer reforçar o testemunho de seu filho 
sobre o evangelho que estavam ensinando, sobre o que 
estavam fazendo como missionários. Não sei se Alma sabia 
disso no momento em que estava dando essas três bênçãos, 
mas ele irá embora. Não sabemos se ele vai embora porque 
está doente e morrendo ou porque foi transladado ou qualquer 
outra coisa, mas nunca mais ouvimos falar dele. 

  00:18:54  Essas três bênçãos tornam-se sua declaração de despedida aos 
filhos, e não é de admirar que eles os tenham salvado. Helamã, 
é claro, se tornará o líder dos jovens guerreiros, como ele é 
importante para dar continuidade à linhagem de Alma. E Siblon 
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será justo até o fim de sua vida, no final do livro de Alma. E, é 
claro, Coriânton irá embora com Hagote e outras pessoas. 
Portanto, é interessante que o Livro de Alma realmente termine 
quando sabemos que os três filhos de Alma se foram ou 
morreram. O livro de Alma está contando a conclusão de toda a 
vida de Alma, e no meio do livro estão essas três bênçãos. 

Hank Smith:  00:19:41  Que introdução. Isso é fantástico. 

John Bytheway:  00:19:44  Sim. Alma 63:10, Siblon também morreu, e Coriânton partiu 
para a terra ao norte em seu navio. Então ele está falando sobre 
o que cada um desses filhos, versículo 12, todas aquelas 
gravuras em posse de Helamã foram escritas e enviadas. 
Portanto, esses três filhos dos próximos capítulos, do 36 ao 42, 
estão todos encerrados aqui no final de Alma. Eu nunca havia 
pensado nisso antes. 

Hank Smith:  00:20:08  John, Jack, devo dizer que estou entusiasmado por estarmos 
falando de um relacionamento entre pais e filhos. Aqui está 
Alma falando com seus filhos, e tenho lembranças, tenho 
certeza de que vocês também têm, de meu pai me chamando 
de lado em determinados momentos da minha vida e me 
ensinando lições. Uma delas, da qual sempre me lembrarei, se 
não se importam que eu a mencione, é que, ao ler o que 
faremos hoje, Alma 37, "Ensina-lhes um ódio eterno contra o 
pecado", isso é para Helamã. "Preguem o arrependimento e a 
fé. Resistam a toda tentação do demônio. Não se canse das 
boas obras. Aprenda sabedoria em sua juventude." Isso parece 
coisa do meu pai, mas ele nos contava essa história com tanta 
frequência que, quando estava no ensino médio, estudou na 
Granger High. Houve uma perseguição em alta velocidade em 
Salt Lake. Havia um estudante universitário que estava em um 
encontro às cegas com uma garota e ele a pegou. 

  00:21:08  Ele estava em uma motocicleta, em alta velocidade. A polícia 
tentou pará-lo e ele tinha alguns mandados de prisão 
pendentes, não queria ser parado. Então, com essa garota que 
ele mal conhece na garupa da motocicleta, ele sai em uma 
perseguição em alta velocidade. A garota fica mortificada e se 
agarra a ele enquanto a polícia os persegue. De alguma forma, o 
garoto percebe que não pode fugir com a garota na garupa de 
sua motocicleta. Ele tem que se livrar dela, então dá uma forte 
direita com o braço direito, simplesmente a tira da moto e a 
joga na rua, e ela rola para a calçada e ele consegue fugir. Eu 
estava obviamente mortificado. 

  00:21:59  Ele nos contava essa história e eu dizia: "Pai", e então ele dizia 
algo que eu acho que é o que Alma vai dizer aos filhos dele, que 

Aviso: Este documento é uma transcrição automatizada. Você pode encontrar alguns pequenos erros incluídos.

Alma 36-38 Parte 1 followHIM Podcast Página 8



é o que Satanás vai fazer com você. Ele o levará para um passeio 
e você achará que tudo está ótimo, mas depois ele não 
precisará mais de você e, quando não precisar mais de você, ele 
o deixará na beira da estrada, espancado e quase morto. E eu 
me lembro de nós dizendo: "Tudo bem, pai". Acho que essa foi 
a maneira que ele encontrou em Alma 37:33 para ensiná-los a 
resistir a todas as tentações do diabo. 

John Bytheway:  00:22:39  Isso me lembra o último versículo da história de Korihor, certo? 
O diabo não apoiará seus filhos no último dia, mas os expulsará 
da motocicleta. 

Hank Smith:  00:22:50  Ele os expulsará da motocicleta e os deixará na beira da estrada. 

John Bytheway:  00:22:55  Fico fascinado com a frequência com que o Êxodo está tão 
presente em suas mentes e em sua cultura que ainda é 
mencionado no versículo um de Alma 36, que Moisés se lembra 
do cativeiro de nossos pais, pois eles estavam em cativeiro, e 
depois, é claro, também no final. Obrigado por esse lembrete 
do quanto Moisés, e você está dizendo que a Páscoa pode até 
fazer parte desse arranjo desses capítulos. 

Hank Smith:  00:23:25  E então falamos sobre a Páscoa e como Alma vai embora e eles 
nunca mais ouviram falar dele. É a mesma coisa com Moisés. 

Prof. Jack Welch:  00:23:33  Ah, é isso mesmo. Algo que eles teriam reconhecido por sua 
tradição. 

Hank Smith:  00:23:38  O que queremos fazer a seguir, Jack. Devemos pular para essa 
parte do Helamã? 

Prof. Jack Welch:  00:23:43  Vamos nos aprofundar no que Alma tem a dizer a Helamã. Este 
capítulo 36 é a maior passagem quiasmática do Livro de 
Mórmon. Quando observamos a densidade e muitos outros 
fatores, precisão, equilíbrio, citação, muitos dos elementos que 
formam um quiasmo realmente forte e significativo, o ponto de 
virada tem de ser impressionante e algo que você colocaria em 
um pedestal no topo de uma pirâmide ou algo assim e depois 
desceria. O quiasmo pode ser usado para explicar uma jornada 
de forma que você vá do ponto A ao ponto X e volte ao ponto A, 
ou suba uma montanha e desça. Todos esses elementos são 
reunidos de forma realmente magistral e, como dissemos antes, 
acho que Alma conhece as escrituras bem o suficiente para 
saber que existem quiasmos como esse. 

  00:24:44  No final do livro de Levítico, por exemplo, em Levítico 24, um 
dos grandes quiasmas ali, ele teria sido treinado por seu pai. 
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Seu pai, Alma, tinha sido um dos sacerdotes na corte de Noé, e 
eles conheciam a linguagem das escrituras. Eles estudavam as 
escrituras, usavam as escrituras. Abinádi podia citar as 
escrituras. Acho que esse tipo de conhecimento técnico verbal, 
não estou dizendo que Alma está se exibindo, porque não está. 
Ele não chama a atenção para isso, e foi somente em 1969 que 
isso foi realmente encontrado. É o tipo de coisa em que as 
pessoas nunca teriam pensado. Faz muito sentido que Alma 
tenha usado um estilo muito formal e digno, que ajudaria de 
fato na memorização desse texto. Quando você conhece o 
padrão e as ordens, é muito mais fácil memorizar. Quando 
falamos de uma pedra preciosa, ela é lapidada. 

  00:25:53  Elas têm facetas, refletem a luz de várias maneiras. São claras, 
são bonitas. Todos esses atributos descrevem o Alma 36. Todas 
essas facetas são cortadas no lugar, são colocadas juntas e 
refletem a luz de Jesus Cristo. Elas refletem a luz da verdade. 
Mas Alma 36 não é como se tivéssemos recebido uma pequena 
joia ou uma grande e bela joia. O Livro de Mórmon em si é 
como uma coroa e você tem todas essas partes diferentes da 
coroa que lhe dão estrutura, que o fazem se encaixar, que lhe 
dão autoridade. Quero dizer, para que serve uma coroa? É para 
reconhecer que a pessoa que usa a coroa é digna. E o Livro de 
Mórmon, quando você olha para ele com todos esses tipos de 
metáforas em mente, pode começar a dizer: "Bem, o Livro de 
Mórmon também faz isso e faz outras coisas que nos 
comunicam a mensagem profunda na qual Alma está se 
concentrando". 

John Bytheway:  00:26:58  Há no BookofMormonCentral.org um vídeo chamado The 
Discovery of Chiasmus, que é muito bonito. Espero que as 
pessoas assistam e vejam como esse padrão que você acabou 
de descrever foi descoberto, e fico maravilhado que o Senhor 
tenha encontrado um jovem missionário, colocado você no 
lugar certo, e isso me faz pensar: o que mais vamos descobrir 
aqui? Estamos no final do estudo do Livro de Mórmon ou ainda 
estamos no início, e o que mais vamos descobrir? É muito 
empolgante pensar nisso. 

Prof. Jack Welch:  00:27:32  Ainda não esgotamos este livro. Há muitas coisas maravilhosas 
nele. Sim, é verdade que, quando eu era missionário, estava no 
meio de minha missão. De fato, o dia em que descobri o 
quiasmo no Livro de Mórmon foi o dia central da minha missão. 

John Bytheway:  00:27:49  Ah, é mesmo? Eu não sabia disso. Imagine isso. Era a joia da 
coroa de sua missão. 

Prof. Jack Welch:  00:27:57  Sim, o topo da montanha. Agora você volta para baixo. 
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John Bytheway:  00:28:01  Uau. 

Prof. Jack Welch:  00:28:02  Costumávamos marcar esse dia em nosso calendário, o dia da 
lomba, quando já estávamos na metade do caminho. Olho para 
trás e digo: "Bem, o Senhor também tem senso de humor". 
Quer dizer, ele poderia ter feito isso em qualquer outro dia, mas 
ele me chamou a atenção em um momento muito cedo pela 
manhã e eu me levantei, e não encontrei Alma 36 no início. 
Comecei lendo em Mosias 4 e 5, o discurso do rei Benjamim. Foi 
para lá que fui porque era o que estávamos fazendo fielmente 
como missionários na noite anterior. Líamos juntos todas as 
noites o Livro de Mórmon em alemão. Foi aí que paramos, e eu 
disse: "Tudo bem". Há uma longa história sobre por que eu 
estava ciente do quiasmo e por que eu teria respondido a um 
estímulo espiritual para realmente procurar por ele. 

John Bytheway:  00:28:54  Ah, assista ao vídeo, sim. 

Prof. Jack Welch:  00:28:57  Mas voltando exatamente para Mosias 4, vire uma página, e lá 
estava Mosias 5:10-12, que é uma bela estrutura quiastica. No 
final do discurso do rei Benjamim, há uma estrutura 
semelhante, com exatamente a mesma extensão, bem no 
centro do discurso do rei Benjamim. Agora, mencionei isso no 
contexto de Alma porque voltamos ao ponto sobre quem é 
Alma, o filho, que está se tornando o novo governante da 
cidade de Zaraenla. Ele assumiu o lugar do rei Mosias, filho do 
rei Benjamim, e Mosias havia sido coroado rei quando o rei 
Benjamim fez o discurso de coroação e o discurso do convênio 
anos antes no templo de Zaraenla. Isso teria sido como ler o 
discurso de Gettysburg para Alma. Essa é a essência da política. 
Ele dá as regras que o rei Benjamim queria conceder a seu povo 
para que seu filho fosse um rei bem-sucedido, e algumas das 
regras são muito seculares, populares e comuns, e outras são 
muito espirituais, reunindo tudo isso. 

  00:30:16  Portanto, estou convencido de que Alma teria, por muitas 
razões, consultado o discurso do rei Benjamim por motivos 
religiosos e políticos. Ele sabe que precisa conhecer e 
reconhecer essas formações literárias de destaque que o rei 
Benjamim lhe deu. Quando ele agora passa a fazer o discurso 
para seu filho, é natural que ele use isso. Mas eu não encontrei 
Alma 36, e vou lhes contar esta pequena história, que não é 
contada com muita frequência. Eu estava em casa para minha 
missão. Fui chamado para ser, adivinhem? O professor de 
Doutrina do Evangelho em minha ala de alunos. Naquele ano, 
estávamos estudando o Livro de Mórmon, e vocês devem se 
lembrar de que costumávamos estudar o currículo de setembro 
até o final de agosto. O meio daquele ano seria em março, e o 
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dia 9 de março era o sábado anterior ao dia em que leríamos 
algum material sobre Alma na aula de Doutrina do Evangelho. 

  00:31:24  Eu havia pedido aos alunos que voltassem e lessem todos os 
discursos de Alma, Alma 5, Alma 7, Alma 12 e 13, lessem todos 
esses discursos e vissem o que conseguiriam descobrir, o que 
aprenderiam sobre quem era Alma e com o que ele se 
preocupava, e então tive de fazer isso. Não queria me 
apresentar diante da minha classe se não tivesse feito o 
exercício. Peguei minha réplica da primeira edição do Livro de 
Mórmon, pois gosto de lê-la porque não tinha capítulos e 
versículos e duas colunas, e eu podia ver melhor o texto. Era 
mais rápido ler dessa forma, não apenas mais rápido, mas eu 
conseguia absorver mais. Quando estava lendo tudo isso, abri e 
comecei a ler Alma, que não é o 36, não era o capítulo 36 na 
edição de 1830. 

  00:32:19  Mas, ao ler aquelas páginas, bem no topo de uma das colunas 
do meio estava o ponto de virada de Alma 36, e eu vinha 
trabalhando com quiasmo há alguns anos ou um ano e meio. 
Imediatamente notei o meio e depois comecei a olhar para as 
asas, o início e o fim daquela seção. O Senhor faz isso com você. 
Você faz o que deve fazer e Ele lhe dirá as coisas que você 
precisa saber, quando você precisar saber. Foi assim que Alma 
36 foi encontrado. E deixe-me dizer também que não é um tipo 
de coisa de gee whiz. John, você estava dizendo que a 
descoberta do quiasmo realmente mudou muitas coisas, e 
Hank, a maneira como estudamos o Livro de Mórmon. 

  00:33:06  Você se lembra de como eram os estudos sobre o Livro de 
Mórmon, como era nos anos 60 e 50? Quem lia o Livro de 
Mórmon naquela época? Na verdade, não muitas pessoas. 
Depois que o quiasmo foi descoberto, em vez de ler o Livro de 
Mórmon como costumávamos fazer, que era selecionar certos 
versículos que eram textos de prova, talvez sobre uma coisa ou 
outra, ou talvez para obter o enredo e pegar alguns detalhes 
sobre o quadro geral. Agora, todos nós nos conscientizamos da 
necessidade de nos concentrarmos no nível da palavra, nos 
detalhes, observando cada pequena palavra que, de repente, 
pode ter algum significado. Isso foi um divisor de águas, e pense 
em quantas maneiras isso beneficiou John, como você disse, em 
nosso estudo do Livro de Mórmon. 

Hank Smith:  00:34:03  Foi o que aconteceu. Isso realmente mudou o campo. Agora 
temos a Academia do Livro de Mórmon na BYU. Os muitos livros 
que realmente mudaram a forma como vemos o livro em si, a 
estrutura do livro em si. Gostei do que você disse, John, 
anteriormente. Eu vou e volto da estrutura... 
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John Bytheway:  00:34:20  Ficar deslumbrado com a estrutura ou o conteúdo. 

Hank Smith:  00:34:23  Sim, você vai e volta. Gostei de como você disse isso. 

John Bytheway:  00:34:26  Vou mostrar à minha classe a estrutura quiastica de Alma 36 e 
depois direi: "Não vamos nos entusiasmar tanto com essa 
estrutura a ponto de não a lermos. Temos de ler e ver o que 
Alma vai ensinar a seu filho, Helamã". Eu vou e volto porque os 
dois são incríveis. 

Hank Smith:  00:34:45  John, já que você mencionou isso, poderia fazer algo para mim? 
Pode haver alguém por aí que esteja fazendo jardinagem ou no 
caminho para o trabalho e tenha nos ouvido dizer esse termo, 
quiasma, estrutura quiasmática, e pode estar pensando: 
"Gostaria de saber o que é isso". O que você diz às suas turmas, 
John, quando o apresenta a elas? 

John Bytheway:  00:35:01  Deixe-me fazer isso e depois peça para o Jack consertar se eu 
não fizer bem, certo? 

Hank Smith:  00:35:06  Sim. Você já fez isso com o Jack na sala? Isso vai ser... 

John Bytheway:  00:35:09  Não, eu nunca fiz isso. Estou nervoso agora. 

Prof. Jack Welch:  00:35:12  Jack permanecerá na caixa. 

Hank Smith:  00:35:14  Sim. 

John Bytheway:  00:35:17  Sim. Certo. Direi à minha classe que havia uma estrutura de 
escrita que dizia uma palavra ou frase em uma ordem 
específica, como ABCDE, e depois a repetia e invertia a ordem 
EDCBA, ou algo assim, e que, para visualizá-la, era mais ou 
menos assim e depois assim, e eu fazia um X com as mãos e 
dizia: "A letra grega chi era assim, então acho que é por isso que 
eles a chamavam de quiasmo". Alguns mini quiasmos podem 
ser: "É bom ser importante, mas é mais importante ser bom", e 
então eles meio que pegam essa ideia ou algumas delas que 
Jesus usou. "Os primeiros serão os últimos e os últimos serão os 
primeiros", e assim por diante. É muito divertido. Depois de 
explicar isso, mostrarei a eles o Mosias 5 que você encontrou, 
do 10 ao 12. 

  00:36:11  Eu lhes mostro o discurso do rei Benjamim em Mosias 3, mas 
quando mostro Alma 36, é aí que, se eles nunca o viram antes, 
seus queixos caem e eu digo: "Olhem para isso. Essa é uma 
obra-prima. Vejam como é intrincado... Isso não pode ser um 
acidente. Pense em uma certa ordem das coisas e, em seguida, 
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em um centro que é superimportante, onde ela muda e depois 
se repete na ordem inversa". Como eu me saí? 

Prof. Jack Welch:  00:36:40  Muito bem. Isso é muito bom. Muito bem explicado, John. 
Gostaria apenas de acrescentar que a palavra grega chiazein, 
que é de onde vem a palavra quiasmo, significa cruzamento. Na 
verdade, o nervo óptico tem... O nervo óptico esquerdo vai para 
o lado direito do cérebro, e você sabe como há um cruzamento 
no padrão do nervo óptico no cérebro? Bem, isso é chamado de 
quiasma. Esse é o quiasma no nervo óptico. É essa ideia de 
cruzamento. Por que a chamamos de entrecruzamento? Na 
verdade, isso está relacionado à palavra Cristo. Não creio que 
haja qualquer razão para acreditar que o padrão do quiasmo 
esteja relacionado, exceto... A ideia da cruz não está 
diretamente relacionada, é claro, a um quiasmo literário, mas é 
interessante que, na maioria dos casos, no Livro de Mórmon, o 
que você encontrará no centro do quiasmo é Jesus Cristo. Ele 
geralmente está no meio. Esse é certamente o caso de Alma 36, 
não é mesmo? 

John Bytheway:  00:37:41  Sim. 

Hank Smith:  00:37:41  Oh, é maravilhoso. Esse Apex! 

John Bytheway:  00:37:45  E Jack, eu não sei a resposta para isso. Quantas dessas 
estruturas foram descobertas no Livro de Mórmon? São 10? São 
20? São centenas? 

Prof. Jack Welch:  00:37:55  São centenas. Don Parry preparou um pequeno livro com alguns 
dos mais recentes que foram encontrados e há 200 e alguns 
nesse livro. Se você juntar todos eles... Eu não os somei, mas 
acho que temos usos substanciais muito bons. Alguns 
pequenos, alguns médios, alguns longos, eu diria que quatro, 
talvez 500 deles. 

Hank Smith:  00:38:18  Esse ponto é crucial, esse ponto central que você nos mostrou 
nessa estrutura quiastica, que é como escalar uma montanha e 
chegar ao ponto mais alto e depois voltar para baixo, e o ponto 
central é o que impressiona, não apenas na estrutura, mas no 
que ela ensina. O manual traz um excelente discurso do Élder 
Matthew Holland. Isso foi em 2020. Lembro-me desse discurso 
especificamente porque lido com o mesmo problema com o 
qual o Élder Holland começa seu discurso. Ele diz que no relato 
de Alma a Helamã sobre o que aconteceu com ele, ele diz: 
"Fiquei impressionado com a frase 'nada tão requintado e 
amargo como essa dor'", e então ele diz: "Confesso que falar de 
dor requintada chamou minha atenção em parte devido à 
minha batalha contra uma pedra nos rins de sete milímetros". 
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Ele diz: "Nunca um homem experimentou coisas tão grandes 
quando uma coisa tão pequena e simples foi realizada". 

  00:39:22  Já tive minha cota justa de pedras nos rins. Agradeço ao meu 
pai por isso. Houve algumas noites em que eu dizia: "Ah, por 
favor, por favor. Não quero mais rins", mas ele diz bem no final 
da palestra... Toda essa palestra é fantástica. Espero que todos 
leiam isso, o livro Exquisite Gift of the Son (O Dom Requintado 
do Filho), do Élder Matthew Holland. Ele diz: "Testifico a vocês 
que, por meio da incrível bondade de Jesus Cristo em Sua 
expiação infinita, podemos escapar das agonias de nossas falhas 
morais e vencer as agonias imerecidas de nosso infortúnio 
mortal. Sob a direção Dele, seu destino divino será de uma 
magnificência sem igual e de uma alegria indescritível." 

  00:40:09  Ele está usando aqui a linguagem do ponto central de Alma 36. 
"Uma alegria tão intensa", diz ele, "e tão única para você, que 
suas cinzas particulares se tornarão uma beleza além de 
qualquer coisa terrena. Para que você possa saborear essa 
felicidade agora e ser preenchido com ela para sempre, 
convido-o a fazer o que Alma fez. Deixem que sua mente se 
apegue à extraordinária dádiva do Filho de Deus revelada por 
meio de seu evangelho nesta que é sua igreja verdadeira e 
viva". Não é maravilhoso que esse seja o ponto central desse 
quiasmo? 

John Bytheway:  00:40:50  É muito bom, e acho que muitos pais, espero que isso lhes dê 
esperança porque este é Alma, o mais vil dos pecadores que... 
"Espere. Em algum lugar lá atrás, meu pai contou ao povo sobre 
Jesus Cristo, um Filho de Deus, que expiaria os pecados do 
mundo." E então aquela frase que o Élder Matt Holland repetiu 
em minha mente: "agarrei-me a esse pensamento". Quero 
dizer, estava me agarrando como se fosse a última corda para 
salvar minha vida. "Minha mente se agarrou a isso e eu 
chorei..." É por isso que você não deve se deslumbrar com a 
estrutura, porque olhe para o conteúdo. "Eu clamei em meu 
coração: 'Oh, Jesus, Filho de Deus, tem misericórdia de mim'". 

  00:41:32  E Hank e Jack, tenho a lembrança de estar sentado em um 
jeepney nas Filipinas ao lado de um pastor que eu tinha motivos 
para acreditar que não acreditava que éramos cristãos. Eu lhe 
contei essa história. Contei-lhe que em meu Livro de Mórmon 
há uma história sobre Alma, que se lembra de seu pai ter 
ensinado sobre Jesus Cristo, o Filho de Deus que podia perdoar 
pecados. Não faço ideia do que aconteceu, mas é muito 
divertido contar essa linda história sobre alguém que clamou 
em seu coração a Jesus: "Filho de Deus, tem misericórdia de 
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mim". Que mensagem essencial de todo o evangelho, a fé em 
Cristo e o arrependimento. 

Hank Smith:  00:42:26  Sim. Em outro trecho do discurso do Élder Holland, ele disse: 
"Alma disse que tudo começou a mudar no momento em que 
sua mente se fixou na vinda de um Jesus Cristo". Tudo mudou 
naquele momento singular. 

John Bytheway:  00:42:43  Jack, espero que você não se importe com isso, mas você me 
contou... Quando estávamos viajando juntos, eu lhe perguntei: 
"Você foi para casa? Você mostrou a Hugh Nibley?" Poderia nos 
contar brevemente como foi essa reunião para que um de seus 
ex-alunos voltasse para casa? E Hank, você consegue se 
imaginar mostrando a Hugh Nibley algo que ele nunca tinha 
visto antes? Existe algum outro ser humano que já tenha feito 
isso antes? Então, é uma coisa divertida de se imaginar. 

Prof. Jack Welch:  00:43:08  Bem, obrigado por perguntar sobre isso. Eu estava voltando da 
minha missão. Era setembro, o início do semestre de outono de 
1968. Hugh Nibley havia sido meu professor do Livro de 
Mórmon quando eu era calouro, então eu o conhecia. Escrevi 
para Robert K. Thomas, que era o vice-presidente acadêmico, e 
contei a ele sobre minha descoberta do quiasmo porque ele 
dava uma aula na BYU sobre a Bíblia como literatura. Ele 
respondeu gentilmente e disse: "Não, acho que ninguém jamais 
descobriu isso. Nunca ouvi ninguém falar sobre isso", então fiz 
uma pequena anotação e disse: "Bem, se o irmão Thomas não 
sabe disso", e sabendo que o irmão Nibley provavelmente não 
sabia disso e sabendo o quanto ele ficaria entusiasmado, isso 
me deu coragem para chegar à BYU, dirigimos, meu irmão e eu, 
e nos hospedamos em nosso dormitório. 

  00:44:04  Eram mais ou menos 9h30, e pensei: "Vou pegar minha pasta e 
bater na porta do Hugh". Eu sabia onde ele morava. A escola 
estava começando. Eu estava preocupado: "Bem, se eu não o 
pegar, quando terei um tempo livre para ir lá e fazer isso?" 
Então, eu o fiz. Provavelmente era perto das 10 horas quando 
bati na porta. Isso não me incomodou porque eu sabia que ele 
era uma pessoa noturna. Ele sempre dizia: "Não há virtude em 
acordar cedo para escrever um livro ruim". 

John Bytheway:  00:44:34  É isso mesmo. 

Hank Smith:  00:44:36  Acho que já ouvi isso. "Prefiro acordar às nove e escrever um 
bom livro do que acordar às cinco e escrever um livro ruim." 
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Prof. Jack Welch:  00:44:45  Você está certo. Eu estava fora de mim? Sim. Mas eu bati na 
porta... Bem, em primeiro lugar, as luzes estavam todas acesas. 
Eu me senti confiante. Uma de suas filhas abriu a porta e me 
reconheceu e disse: "Ei, pai, é um de seus alunos", e ele me 
deixou entrar. Ele havia servido em uma missão na Alemanha. 
Ele me deu as boas-vindas e eu expliquei onde estive, em quais 
cidades estive, conversamos um pouco e eu disse: "Bem, se 
você tiver alguns minutos, tenho algo que gostaria de lhe 
mostrar". Bem, comecei a pegar minhas anotações escritas à 
mão e alguns dos trabalhos que havia feito. Eu tinha comigo 
cópias de alguns dos livros que havia adquirido em alemão e em 
outros lugares. Comecei a conversar com ele sobre isso e ele 
imediatamente percebeu o que estava acontecendo. Ele 
conhecia o quiasmo na literatura antiga, mas nunca havia 
pensado em encontrá-lo no Livro de Mórmon. 

  00:45:41  Não era como se estivesse aparecendo do nada para ele. 
Quando começamos a examiná-las, tirei uma após a outra. Eu 
disse: "Aqui está outra folha. Aqui está outra." Todas estavam 
escritas à mão, algumas delas apenas rabiscadas, mas ele 
imediatamente... Ele conhecia o texto. Ele podia sentir, é claro, 
o lugar na escritura de onde vinha, seu significado, e ele era 
como uma criança em uma loja de doces. Ele insistiu para que 
eu contasse a ele todas as pessoas com quem eu havia 
conversado sobre o assunto, queria saber onde eu havia 
aprendido sobre isso e qual era o nome do professor alemão 
que deu aquela palestra e o livro que eu comprei e li sobre o 
assunto. Ele ficou realmente impressionado e imediatamente 
percebeu, creio eu, muito do valor de "Vamos fazer isso 
direito". Provavelmente, passava um pouco da meia-noite 
quando finalmente dissemos: "Tudo bem, já fizemos isso hoje". 

  00:46:33  Quando ele fez isso, colocou as duas mãos nas pernas e disse: 
"Você precisa escrever uma tese de mestrado sobre esse 
assunto", e eu disse: "Bem, Hugh, sou um estudante de 
graduação. Não sou o irmão Nibley. Ainda não fui admitido em 
um programa de pós-graduação". Ele disse: "Não se preocupe. 
Nós cuidaremos disso". Naquele momento, comecei a trabalhar 
em minha tese de mestrado, que eu concluiria e me formaria 
com o título de mestre no mesmo dia em que obtivesse meu 
diploma de bacharel, na primavera de 1970. Fiel à sua 
promessa, ele disse: "Farei parte do comitê da sua tese", e ele 
fez. Sou muito grato por ele ter dedicado seu tempo, por ter se 
interessado. Que grande mentor! E tentei pagar essa dívida, em 
parte, sendo o editor geral das obras coletadas de Hugh Nibley, 
19 volumes, e como diz o rei Benjamin: "Não importa o quanto 
você tente pagar, ele imediatamente lhe paga de volta e você 
ainda está em dívida com ele". Ainda sou muito grato. 
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John Bytheway:  00:47:41  Ele não lhe disse algo como: "Essa pode ser a coisa mais 
importante a sair do BY", ou algo assim? 

Prof. Jack Welch:  00:47:48  Bem, ele fez isso quando saímos para a varanda de sua casa e 
estávamos olhando para o escuro e nos perguntando: "Então, o 
que vem a seguir?" E eu disse: "Obrigado, obrigado", e ele disse: 
"Obrigado por ter vindo. Acho que você fez a primeira 
descoberta significativa a sair da BYU". Para mim, isso foi, é 
claro, um estímulo, uma capacitação e um incentivo. Quero 
dizer, pensei: "Tudo bem, agora certamente tenho o apoio de 
meu mentor", mas, mais do que isso, reconheci... Eu conhecia o 
irmão Nibley bem o suficiente para saber que ele adorava falar 
em hipérboles. Eu o interpretava com um grão de sal ou talvez 
com um pedaço inteiro de sal. 

Hank Smith:  00:48:47  Bem, John, este seria o momento perfeito para incluir isso. 
Precisamos fazer uma saudação à Rebecca Nibley, que nos 
deixou a crítica mais gentil do Apple Podcast. Não sei se foi ela 
quem abriu a porta, Jack, mas aqui está o que ela disse. "Eu 
amo, amo, amo esse programa. É meu podcast favorito", e 
então ela diz: "Fico emocionada quando citam meu pai, Hugh 
Nibley, porque ele é meu herói e o homem mais inteligente que 
já conheci". 

Prof. Jack Welch:  00:49:18  Obrigado por mencionar isso. Muito bem, Rebecca. Muito 
obrigado. 

Hank Smith:  00:49:22  Que história fantástica. 

John Bytheway:  00:49:24  Deixe-me dar mais uma sugestão para assistir ao vídeo 
Discovery of Chiasmus no BookOfMormonCentral.org, porque, 
se eu estiver errado, corrija-me, Jack, parece que algumas de 
suas anotações manuscritas estão incluídas no vídeo. Você vê 
muitas dessas anotações manuscritas de exemplos de quiasmo, 
não é mesmo? 

Prof. Jack Welch:  00:49:42  Está correto. Esta é a edição da BYU Studies que foi publicada 
no outono de 1969, ou seja, apenas seis meses depois que o 
Alma 36 foi encontrado. Nessa edição da BYU Studies, o Alma 
36... E também o capítulo 41 do Alma tem um quiasma 
maravilhoso e muito criativo, e foi publicado como estudante de 
graduação na BYU Studies e ainda é uma das publicações de 
referência dessa grande revista. 

John Bytheway:  00:50:15  Também me lembro de que você publicou um artigo na New 
Era, em 71 ou algo assim, sobre quiasmo. 
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Prof. Jack Welch:  00:50:21  Na verdade, foi em fevereiro de 72, e você ainda pode ver isso 
no site da igreja. É preciso voltar às edições antigas das revistas, 
mas há uma história muito divertida sobre isso também. Eu 
estava estudando na Universidade de Oxford naquela época e, 
enquanto estávamos lá, a igreja realizou pela primeira vez uma 
conferência de área fora dos Estados Unidos. Manchester, na 
Inglaterra, foi o local onde ela foi realizada. Éramos apenas 
alguns estudantes universitários na época. Estamos em 1970. 
Quantos membros da igreja na Inglaterra estavam lá? 

Prof. Jack Welch:  00:51:00  Não muitos. E havia alguns de nós dos Estados Unidos, mas, 
novamente, apenas um punhado de nós. Como parte da 
Conferência de Área, Jay Todd, que era o novo editor da New 
Era, veio querendo fazer um artigo sobre a Conferência de Área, 
fazer algumas entrevistas, falar sobre os jovens na Inglaterra e o 
que estavam fazendo. 

  00:51:26  Ele veio a uma pequena sessão que tivemos, na qual todos os 
estudantes universitários de toda a Inglaterra cabiam em uma 
capela muito pequena e nem sequer começamos a enchê-la. 
Mas ele, Marion D. Hanks e outras pessoas estavam lá, e foi 
quando conheci Jay Todd. 

  00:51:45  Ele tinha ouvido falar um pouco sobre quiasmo. Ele estava com 
a leitura em dia, viu o artigo e disse: "Você poderia fazer um 
artigo para a New Era e direcioná-lo para os jovens? Não 
queremos todas essas notas de rodapé ou apenas queremos 
algo que seja realmente agradável e divertido". Então, coloquei 
o título do artigo, Chiasmus in the Book of Mormon, or the Book 
of Mormon Does It Again (Quiasmo no Livro de Mórmon, ou o 
Livro de Mórmon faz de novo). Demorou um minuto para 
conseguir um sorriso, mas você lê e o título é bastante 
inteligente. 

  00:52:16  Naquela época, não tínhamos mídia social, não tínhamos o 
YouTube, não podíamos acessar a Internet para obter coisas. 
Onde as pessoas conseguiam, especialmente os jovens, seus 
artigos e interesses? Havia coisas boas que eles estavam 
publicando naquela pequena revista. Ela circulava bastante e, 
mais do que isso, a New Era enviava exemplares para todas as 
missões da Igreja, pelo que sei. E os missionários deixavam 
essas revistas em seus apartamentos. 

  00:52:49  E não sei dizer quantas pessoas me disseram: "Li esse artigo na 
Itália" ou "Li esse artigo no Japão" ou onde quer que fosse, e 
isso deixou uma lembrança indelével de que eles viram pela 
primeira vez como eu tinha visto. Foi tão empolgante e tão 
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novo. Ainda está amadurecendo. Ainda estamos aprendendo 
mais sobre isso. 

John Bytheway:  00:53:13  Isso é maravilhoso. Adorei falar brevemente sobre os elementos 
estruturais desse final de todo o Livro de Mórmon, mas vamos 
dar um salto e começar a examinar o conteúdo. Você quer 
começar a nos mostrar Alma 36? 

Prof. Jack Welch:  00:53:28  Acho que a melhor maneira de fazer isso seria analisar linha por 
linha, mas olhando para elas por seus pares. Entenda a lógica de 
como Alma está organizando isso. No versículo 1, Alma começa 
dizendo a Helamã: "Meu filho, ouça minhas palavras". E, é claro, 
quando se fala em ouvir, quando ouvimos a palavra do Senhor, 
não significa apenas escutar, mas realmente internalizá-la. Você 
a ouve e a obedece. Se você ouve a palavra do Senhor, há mais 
do que apenas ouvir. 

  00:54:02  Então, no final, no versículo 30, a última coisa que ele diz aqui é 
que a promessa do Senhor que acabou de ser mencionada está 
de acordo com sua palavra. O que Alma está dizendo é que 
vocês começam ouvindo minhas palavras, mas isso os levará às 
palavras de Deus. E o quiasmo geralmente faz isso, a primeira 
menção será em um nível mais ou menos comum ou mundano, 
mas depois haverá uma intensificação na segunda metade. Está 
claramente relacionado. E em muitos desses casos, essas 
palavras são mencionadas apenas em seu lugar sequencial na 
grande estrutura. 

  00:54:50  Então, o que ele quer que ele ouça? Ele diz: "Guarda os 
mandamentos". Como já dissemos, ouvir significa obedecer. 
"Guarde os mandamentos e você prosperará na terra. Deus lhe 
prometeu isso." E se você olhar para o versículo 30, verá 
exatamente essas mesmas palavras, onde ele diz: "Quero que 
vocês saibam, como eu sei, que se guardarem os mandamentos, 
prosperarão na terra". Portanto, no início, ele está dando uma 
ordem, um imperativo: "Guardem os mandamentos", mas, no 
final, ele está dando seu testemunho: "Eu sei disso". Se você 
fizer isso, Deus será fiel às suas palavras. Em seguida, no 
versículo 2, ele diz a seu filho: "Gostaria que você fizesse como 
eu fiz", e continua lembrando particularmente o cativeiro de 
nossos pais, pois eles estavam em cativeiro. Agora, se você for 
até o final, começando nos versículos 28 e 29, "Deus tirou 
nossos pais da escravidão e do cativeiro, e você deve manter a 
lembrança do cativeiro deles. E agora vocês saberão como eu 
sei". Você pode ver a inversão da ordem e há uma pequena 
diferença sutil em cada um deles. Mas, no início, ele diz: "Quero 
que vocês façam como eu fiz". E então ele diz: "E se fizerem 
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isso, vocês saberão como eu sei". Você consegue ver como isso 
está sendo elevado, mas claramente conectado? 

  00:56:28  Voltando ao início, ele diz que eles estavam em cativeiro, sim, e 
ele certamente os libertou. Então, no versículo 27, começando 
de baixo para cima, "Ele me livrará". Também no versículo 27, 
temos a confiança nele. E no topo, versículo 3, Alma está 
dizendo: "Confie em Deus". Você vê como isso também é um 
padrão. 

  00:56:56  Agora, no versículo 3, ele diz que você será apoiado em suas 
provações, problemas e aflições. Esse é um pequeno trio 
interessante. E no versículo 26, ele diz: "Meu conhecimento 
vem de Deus e tenho sido apoiado em minhas provações, 
problemas e aflições". Ele só usará esse trio duas vezes. Não sei 
quantas outras vezes ele aparece nos escritos de Alma, mas é 
muito claro que eles estão posicionados exatamente nessa 
ordem. 

  00:57:26  Agora, no versículo 4, Alma diz: "Não sei isso de mim mesmo, 
mas de Deus". E se você observar o versículo 26, depois de 
contar a história de sua conversão, ele diz: "Eu nasci de Deus, 
portanto, meu conhecimento vem de Deus". E se você olhar 
para o versículo 5, lá no topo, do jeito que ele disse lá: "Não sei 
isso de mim mesmo, mas de Deus, porque sou nascido de 
Deus". E na segunda metade ele diz: "Eu nasci de Deus e, 
portanto, meu conhecimento vem de Deus". Mais uma vez, 
você vê a troca da ordem. 

  00:58:04  E, nesse ponto, ele começa a contar essa história que, tenho 
certeza, Alma já contou muitas e muitas vezes. Se voltarmos ao 
capítulo cinco de Alma, há algumas alusões à sua conversão. No 
capítulo 27 de Mosias, temos as palavras que ele disse ao sair 
dos três dias em que pensou que seria destruído e ele 
imediatamente diz: "Eu estava no mais escuro abismo, mas 
agora contemplo a maravilhosa luz do..." Eu era isso, mas agora 
sou aquilo. Eu era isso, mas agora sou... Em Mosias 27, ele nos 
dá um monte de coisas que chamamos de paralelismos 
antitéticos. Aqui ele dividirá esses paralelismos antitéticos e 
colocará uma parte na primeira metade e a outra parte na 
segunda metade. 

  00:58:49  Agora, é muito mais natural e espontâneo ter feito isso da 
maneira que ele fez em Mosias 27, quando ele não pensou 
muito sobre isso. Mas aqui você pode vê-lo orquestrando, 
contando essa história como Joseph Smith conta a história da 
primeira visão em muitas ocasiões. Ele a muda na estrutura, não 
no conteúdo. É a mesma mensagem, mas é transmitida de uma 
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forma apropriada para cada um dos contextos em que Joseph 
está falando. E assim é aqui. 

  00:59:20  Então, nos versículos 6 a 9, Alma fala longamente sobre como 
ele procurou destruir a igreja. E se você for até o versículo 24, é 
interessante que o contraste ali é que "agora tenho trabalhado 
para trazer almas ao arrependimento". Ele claramente vê seu 
trabalho missionário como uma penitência ou compensação por 
tentar corrigir os problemas que ele criou ao tentar destruir a 
igreja. 

John Bytheway:  00:59:55  Olho para o versículo 24, onde ele agora está edificando a 
igreja, e uma das coisas que achei muito, muito interessante é 
que ele diz: "Eu poderia levá-los a provar da alegria que eu 
provei". Muitas vezes, quando estamos falando sobre 
compartilhar o evangelho, dizemos que queremos que as 
pessoas sintam o que nós sentimos. Mas é interessante que ele 
acabou de escrever sobre os zoramitas e pediu-lhes que 
plantassem a palavra em seus corações e participassem da 
árvore da vida. E ele ainda está usando a palavra provar em vez 
de sentir. 

  01:00:34  Eu provavelmente tinha um gráfico de motivos para ir para uma 
missão. Meu pai foi, meus irmãos foram, eu deveria ir. Eu quero 
ir. Acho que é a coisa certa a fazer. Entende o que quero dizer? 
Mas quando olho para o versículo 24, sinto que esse parece ser 
um motivo maravilhoso, talvez o melhor motivo. "Desde aquele 
tempo até agora, tenho trabalhado sem cessar, para trazer 
almas ao arrependimento, para fazê-las provar da grande 
alegria da qual eu provei, para que também nasçam de Deus e 
sejam cheias do Espírito Santo." 

Hank Smith:  01:01:09  Se você tivesse que pensar em todos os motivos para ir em uma 
missão, esse poderia estar no topo da sua lista. 

John Bytheway:  01:01:13  Sim. E se você for como eu, minhas razões melhoraram depois 
que saí. Conheci pessoas e vi o que o evangelho havia feito por 
elas, e ficou mais empolgante compartilhá-lo em vez de apenas 
dizer: "Ah, meus irmãos foram, meu pai foi". Então, no versículo 
26, ele diz: "Sim, e por causa disso, eis que muitos nasceram de 
Deus e provaram como eu provei e viram olho a olho como eu 
vi". 

Hank Smith:  01:01:37  Ele fala sobre Leí no versículo 22 e, em seguida, fala sobre a 
degustação e o fruto no versículo 25, quase como se estivesse 
canalizando o sonho de Leí, lembrando-nos de como Leí havia 
provado o fruto e queria que outras pessoas provassem a 
mesma coisa. 
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John Bytheway:  01:01:59  Sim, eu adoro o fato de ele ainda estar usando o sabor, essa 
metáfora. 

Hank Smith:  01:02:04  Muito bem, Jack, onde você quer chegar com isso? 

Prof. Jack Welch:  01:02:07  No versículo 10, ele diz: "Uau, esse anjo apareceu e meus 
membros ficaram paralisados". Você não vê essa palavra 
membros com muita frequência nas escrituras, mas você a 
encontrará novamente no versículo 23, na segunda metade 
"quando meus membros receberam força novamente". Por que 
eles receberam força? Bem, podemos nos concentrar agora no 
meio, começando no versículo 14, ele diz: "Eu temia estar na 
presença de Deus e sofria as dores de uma alma condenada. A 
lembrança dos meus pecados me atormentava. E então me 
lembrei de meu pai falando de um tal Jesus Cristo, um filho de 
Deus que viria para expiar os pecados do mundo." E então ele 
diz: "E clamei em minha alma: 'Oh, Jesus, filho de Deus, tem 
misericórdia de mim.' E quando fiz isso", disse ele, "não fui mais 
atormentado pela lembrança de meus pecados". De fato, minha 
alegria foi tão grande quanto minha dor. E onde ele temia estar 
na presença de Deus, agora ele diz: "E eu desejava estar na 
presença de Deus". 

  01:03:35  As palavras são exatamente as mesmas, mas agora estão sendo 
colocadas primeiro no lado do problema e depois no lado da 
solução. É claro que a coisa mais importante é sempre o ponto 
de virada. Às vezes pensamos que, bem, Alma se converteu 
porque o anjo veio. Não. Os anjos vêm às pessoas. Não 
ajudaram Lamã e Lemuel. É mais do que isso. A conversão não 
acontece até que ele clame em sua alma: "Oh, Jesus, tem 
misericórdia de mim". 

  01:04:11  E ele está fazendo isso porque se lembra de seu pai falando 
sobre a vinda de Jesus Cristo. Ele exerce fé e diz: "Agora eu 
invoco o nome, o seu nome, Jesus. Ajude-me". E quando ele o 
fez, esse foi o ponto de virada não apenas deste capítulo, mas 
obviamente o ponto de virada de toda a sua vida. 
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John Bytheway: 00:00 Bem-vindo à Parte Dois com o professor Jack Welch. Alma 36-
38. Por falar em olhar para os dois lados, estou usando
escrituras em papel. Estou olhando para os versículos 12 e 19, e
eles estão bem em frente um do outro. O Presidente Boyd K.
Packer, em abril de 2001, falou sobre o versículo 12. Ele
mencionou as palavras "raked" e "harrowed". Ele descreveu
com detalhes dolorosos o que era uma grade, como um
instrumento de tortura.

00:31 Em seguida, ele descreveu o que era uma grade com espinhos 
que é arrastada sobre o solo endurecido. E como isso estava 
acontecendo com seu coração endurecido para que Deus 
pudesse plantar uma nova semente. Mas uma das coisas que 
ele diz do outro lado, no versículo 19, é que "não me lembrava 
mais das minhas dores". E aposto que todos nós já ouvimos isso 
e talvez tenhamos nos perguntado. Como posso saber se fui 
perdoado? Gosto da pista que ela nos dá aqui. Adoro essa frase: 
"Não me lembro mais de minhas dores". 

01:12 Sim, eu estava atormentado pela lembrança de que meus 
pecados não existiam mais. Não diz que você não se lembra 
mais de seus pecados. Alma está nos contando sobre seus 
pecados, mas a lembrança deles não o atormentou. Não o 
machucava mais. E parece que o resultado desse 
arrependimento é que, oh, eu me lembrei dos meus pecados, 
mas eles não me machucaram mais. Não causava mais dor. E, 
então, no versículo 20, que alegria e maravilhosa luz eu 
contemplei, e minha alma se encheu de alegria, tão 
extraordinária quanto a minha dor. Está vendo a mesma coisa 
aí? 

Hank Smith: 01:49 Ah, com certeza. Como posso saber, gosto que você tenha 
mencionado isso. Como posso saber se fui perdoado de meus 
pecados? Ao trabalharmos em direção ao centro do quiasma 
aqui, é preciso que seus pensamentos estejam centrados em 
Cristo. Assim que seus pensamentos estiverem centrados em 
Cristo e você começar a sentir essa força, a sentir o Espírito 
Santo, saberá que está funcionando. É difícil dizer, em um 
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determinado momento, "oh, estou perdoado, estou acabado", 
certo? Mas você está caminhando na direção certa, mas 
mantendo-se centrado em Cristo. 

John Bytheway:  02:23  Lembro-me de que um de nossos convidados citou o Presidente 
Eyring, dizendo que se você estiver sentindo o espírito que 
evidencia que a expiação está operando em você, mas uma 
advertência: quem realmente gostaria de continuar lembrando-
o de seus pecados? 

Hank Smith:  02:39  Sim. 

John Bytheway:  02:39  Adoro essa pequena pista aqui. É assim que você sabe que isso 
não vai mais atormentá-lo, mas não deixe Satanás tentar fazer 
isso, porque ele fará. 

Hank Smith:  02:52  John, lembro-me de nossa conversa com o Dr. Spencer, que 
disse: "As evidências podem convencê-lo, mas isso o converte". 
Versículos 17 e 18, esse é o ponto central. Essa é a mudança de 
vida das trevas para a luz. 

Prof. Jack Welch:  03:09  Concordo plenamente com isso. Precisamos de uma pequena 
ajuda para saber, então, no que realmente devemos nos 
concentrar? Isso é perfeitamente óbvio para nós. Demorou um 
pouco para que realmente nos concentrássemos nisso como a 
parte mais importante do que o evangelho de Jesus Cristo 
realmente significa. Agora, para nós, dizemos: "Bem, é claro que 
é assim, mas nem sempre foi entendido, é claro, dessa forma". 
Alma nos deixou um registro pessoal maravilhoso e vamos nos 
voltar por um momento para o capítulo 37. Ele é bastante 
direto. Trata-se principalmente de instruções pessoais a Helamã 
sobre suas responsabilidades como guardião dos tesouros 
sagrados, onde ele recebe as placas de latão, a liahona, as 
outras relíquias e artefatos sagrados que foram trazidos do 
velho mundo. Esses objetos estavam sob a custódia do sumo 
sacerdote. Imagino que eram mantidos no que eles chamavam 
de santo dos santos. Alma havia usado esses objetos, eles 
faziam parte de sua vida. Ele as confia a seu filho mais velho. 
Imagino que ele já tenha treinado Helamã. Ele não diz: "Bem, 
coloque-os em uma caixa em algum lugar". Acho que Helaman 
sabe o que fazer com elas. É interessante notar que ele também 
dá a Helamã as 24 placas de ouro, que não devem ser 
divulgadas, mas que eram tesouros muito importantes e que 
eles sabiam e entendiam que continham a história dos jareditas, 
o que veremos no livro de Éter muito mais tarde. 

John Bytheway:  04:43  Uma das coisas que adoro em Alma 37 é esta frase, que está no 
versículo oito: "E agora tem sido sábio da parte de Deus que 
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estas coisas sejam preservadas; pois eis que elas ampliaram a 
memória deste povo". Eu ampliei a memória dos meus laptops 
no passado, mas para ampliar a memória, acho que meu 
presidente de missão costumava dizer que a tinta mais fraca é 
melhor do que a memória mais forte. E as escrituras ampliaram 
a memória dos nefitas preservando sua história e seu 
testemunho e mantendo-os vivos, da mesma forma que nossos 
diários pessoais podem ampliar a memória de nossos filhos e 
dar-lhes uma noção da história de nossa família. Outra coisa 
que meu presidente de missão costumava dizer é que as 
pessoas sábias aprendem com a experiência, mas as pessoas 
super sábias aprendem com a experiência dos outros. Eu penso: 
o que são as escrituras? Elas são as experiências de outras 
pessoas. Elas podem ampliar nossa memória. Lembro-me de ter 
lido sobre isso na sexta série e não ter entendido nada, mas as 
pessoas achavam que a linguagem e os livros eram milagrosos, 
e agora entendo isso. É milagroso que possamos preservar as 
memórias com pequenas marcas no papel chamadas palavras, 
que possamos ampliar nossas memórias, nossas experiências, 
que possamos nos beneficiar das experiências dos outros. 

Hank Smith:  06:05  Com certeza. John, já que você falou sobre sua parte favorita de 
Alma 37, se não se importa, vou me intrometer. Sempre gostei 
muito desses versículos iniciais, seis e sete, em que parece que 
Alma está pensando que Helamã talvez não leve essas coisas 
tão a sério quanto ele espera, porque isso soa como um pai 
dizendo: "Agora veja, eu sei o que você vai pensar". E ele diz: 
"Você pode pensar que isso é tolice da minha parte, mas eis que 
lhe digo que é por meio de coisas pequenas e simples que 
grandes coisas acontecem". Acho que essa é uma frase comum 
na igreja, certo? É por meio de coisas pequenas e simples que 
se realizam as grandes coisas. Acho que eu poderia começar a 
frase com quase qualquer membro da igreja e eles seriam 
capazes de terminá-la, mas sempre gostei dela porque, se você 
olhar para uma pintura, por exemplo, se pegar a Noite 
Estrelada, acho que é a obra de arte mais valiosa dos Estados 
Unidos. 

  06:57  Não tenho certeza, mas acho que está na faixa de US$ 180 
milhões. Digamos que você fosse cortá-lo, eu cortaria uma 
réplica. Eu não cortaria o original, mas digamos que você 
pegasse uma réplica e a cortasse em pequenos pedaços, você 
descobriria que Starry Night, essa obra-prima, foi criada apenas 
com pinceladas individuais. Elas não são todas impressionantes. 
Cada pincelada individual não é superimpressionante, mas, 
cara, quando você recua e olha para todas essas pequenas 
pinceladas, uma após a outra, elas se tornam uma grande coisa. 
Suas pinceladas muito pequenas e simples são grandes pinturas 
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realizadas. Gostaria de poder dizer que eu mesmo tive essa 
ideia, mas ela vem do Élder Bednar, esse discurso de 2009 mais 
diligente e preocupado com o lar. Ele diz que em meu escritório 
há uma bela pintura de um campo de trigo. 

  07:52  A pintura é uma vasta coleção de pinceladas individuais, 
nenhuma das quais, isoladamente, é muito impressionante ou 
interessante. Na verdade, se você se aproximar o suficiente da 
tela, tudo o que poderá ver são enormes faixas de tinta 
amarela, dourada e marrom, aparentemente sem relação e sem 
atrativos. Entretanto, à medida que você se afasta 
gradualmente da tela, todas as pinceladas individuais se 
combinam e produzem uma paisagem magnífica de um campo 
de trigo. Muitas pinceladas individuais comuns trabalham juntas 
para criar uma pintura cativante e bonita. Bem, então ele 
relaciona isso com nossos lares. Ele diz que cada oração 
familiar, cada episódio de estudo das escrituras em família e 
cada noite familiar é uma pincelada na tela de nossa alma. 
Nenhum evento pode parecer muito impressionante ou 
memorável, mas assim como as pinceladas de tinta amarela, 
dourada e marrom se complementam e produzem uma obra-
prima impressionante, a consistência em fazer coisas 
aparentemente pequenas pode levar a resultados espirituais 
significativos. 

  09:04  John, Jack, ele acrescenta essa pequena discussão que ele e sua 
esposa tiveram, ele disse, às vezes a irmã Bednar e eu nos 
perguntamos se nossos esforços para fazer essas coisas 
espiritualmente essenciais valiam a pena. De vez em quando, 
versículos das escrituras eram lidos em meio a explosões, como 
"ele está me tocando, faça-o parar de olhar para mim, mãe, ele 
está respirando meu ar". Orações sinceras ocasionalmente 
eram interrompidas por risadas e cutucadas e, com meninos 
ativos e indisciplinados, as lições de noite familiar nem sempre 
produziam altos níveis de edificação. Às vezes, a irmã Bednar e 
eu ficávamos exasperados porque os hábitos justos que 
trabalhamos tão arduamente para promover não pareciam 
produzir imediatamente os resultados espirituais que 
queríamos e esperávamos. Hoje, se você perguntar aos nossos 
filhos adultos o que eles lembram da oração familiar, do estudo 
das escrituras e da noite familiar, acredito que sei como eles 
responderiam. É provável que não identifiquem uma oração 
específica, um exemplo específico de estudo das escrituras ou 
uma lição de noite familiar especialmente significativa como o 
momento decisivo em seu desenvolvimento espiritual. O que 
elas diriam que lembram é que, como família, éramos 
consistentes. É por meio de coisas pequenas e simples que as 
grandes coisas acontecem. 
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John Bytheway:  10:26  Ah, eu realmente gosto disso 

Hank Smith:  10:29  Jack, o que vamos ver a seguir? 

Prof. Jack Welch:  10:32  Alma 38 é interessante porque é um capítulo curto, mas se 
divide exatamente ao meio, mas de uma maneira diferente. 
Alma começa contando a história de sua conversão a seu filho, 
Siblon. E ele começa onde começou em Alma 36 e você pode ler 
e, em cerca de quatro ou cinco versículos, ele passa exatamente 
pelas mesmas etapas, não com tantos detalhes, até chegar ao 
ponto em que clama: "Ó Jesus, filho de Deus, tem misericórdia 
de mim". E Shiblon sabe que esse é um ponto de virada. Se você 
ler o texto, ele finalmente termina no versículo oito. E 
aconteceu que eu passei três dias e três noites na mais amarga 
dor e angústia, e assim por diante, e somente quando clamei ao 
Senhor Jesus Cristo por misericórdia é que recebi a remissão 
dos meus pecados. E então encontrei a paz. 

  11:30  Agora, o que ele fez aqui foi dar a Siblon metade de Alma 36. De 
acordo com a lei judaica, e isso vem do livro de Deuteronômio, 
capítulo 21, o filho mais velho da família tinha direito ao que era 
chamado de porção dupla da herança. Se você tem três filhos, 
você divide sua propriedade em quatro partes. O filho mais 
velho recebe a metade, dois quartos, e os outros recebem a 
quarta parte. Agora, por que o filho mais velho receberia o 
dobro? Ele tem mais responsabilidades. Ele tem que cuidar de 
sua mãe. Talvez tenha que cuidar de outros parentes ou de 
outras pessoas, mas ele é o filho mais velho que está tomando o 
lugar do pai e precisará de mais recursos. Agora, Alma não tem 
muito dinheiro. Ele não está deixando seus filhos com um 
patrimônio. Ele estava no campo missionário. Não sabemos 
onde ele morava ou que tipo de casa tinha, mas parece que ele 
estava mais na estrada do que em casa. 

  12:37  Mas o que ele dá a Helamã é uma porção dupla. E o que ele dá a 
Siblon é uma porção. E depois, como ele deu a Helamã, 
instruções pessoais sobre o que Helamã deveria fazer em seu 
chamado como registrador e guardião do tesouro. Agora, o que 
ele fará por Siblon? Na segunda parte, ele agora lhe dá 
conselhos pessoais sobre como ele deve viver em sua vida 
pessoal. Essa é a sua responsabilidade, a sua mordomia de ser 
um bom homem, e você fará o que deve fazer. Seja diligente e 
moderado em todas as coisas. Cuide para que você não se 
encha de orgulho. Seja ousado, mas não muito arrogante. 
Refreie todas as suas paixões para que você seja cheio de amor. 
Não orem da mesma forma que os zoramitas. Você consegue 
ver isso como um conselho pessoal que Alma está dando agora? 
É um conselho, mas não é o conselho oficial que ele daria ao 
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seu primeiro filho. Isso explica por que Alma está dando uma 
bênção mais curta a Siblon. 

John Bytheway:  13:42  Jack, fico feliz por você ter lido esse versículo. Certa vez, eu 
estava no JSB e o Élder Neal Maxwell estava lá. Isso 
provavelmente foi antes de você nascer, Hank. Era uma 
conferência sobre o discurso do rei Benjamim, mas não sei 
como Alma 38:12 surgiu. Ele disse que, se você tivesse que 
comprimir o manual missionário em um único versículo, poderia 
ser Alma 38:12. E eu nunca tinha pensado nisso dessa forma, 
mas pense nisso como o manual missionário. Antes do Pregar 
Meu Evangelho, tínhamos esse pequeno manual branco que 
carregávamos no bolso. Pense nisso como um missionário, use 
de ousadia, mas sem ser arrogante, e também cuide para 
refrear todas as suas paixões, para que possa se encher de 
amor. Procurem se abster da ociosidade. Isso não é 
interessante? Ótimo conselho para um missionário. Já ouvi 
muitas pessoas falarem sobre essa ideia de refrear suas paixões. 
Isso é um sermão em uma frase. Ele não diz para matar suas 
paixões ou destruir suas paixões, mas o que é uma noiva? Para 
que usamos isso? 

Prof. Jack Welch:  14:48  Não sou uma pessoa que gosta de cavalos, mas tenho quase 
certeza de que é um cavalo. 

John Bytheway:  14:51  Certo. Vou citar o Élder Bruce C. Hafen, que disse: "A abnegação 
é sábia porque há algo errado em nossas paixões ou porque há 
algo certo em nossas paixões? Alma ensinou a seu filho: "Veja 
se você controla todas as suas paixões, para que se encha de 
amor". Ele não disse que deveríamos suprimir ou eliminar 
nossas paixões, mas sim refreá-las. Controlá-las, canalizá-las e 
concentrá-las. Por quê? Porque disciplinar nossas paixões torna 
possível um amor mais rico e profundo. E eu adoro o que vem 
depois: "Controle todas as suas paixões, não porque isso seja 
ruim, mas controle todas as suas paixões, para que sejais cheios 
de amor". Isso é muito positivo? 

Hank Smith:  15:34  Parece que nossos apetites e paixões são mais bem utilizados 
quando estão dentro dos limites que o Senhor estabeleceu. 

John Bytheway:  15:44  Nós amarramos um cavalo, não porque os cavalos sejam ruins, 
mas porque eles são muito poderosos e úteis se os amarrarmos. 

Hank Smith:  15:53  Eu adoro isso. 

Prof. Jack Welch:  15:55  Isso nos leva ao final da lição de hoje. Talvez queiramos 
terminar com a bênção de Alma, que considero uma bela 
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despedida. Que o Senhor abençoe sua alma e o receba no 
último dia em seu reino para se assentar em paz. Agora vá, meu 
filho, e ensine a palavra a este povo. Seja sóbrio, que é uma 
forma de dizer seja sábio. Meu filho, adeus. Esse é Alma, oh, ele 
está indo embora. Bem, ele diz adeus. Bem, ele ainda não 
terminou. Na próxima semana, veremos Alma 39 a 42, onde ele 
agora falará a Coriânton. Os tópicos que ele abordará ali, é 
claro, são as coisas que um filho rebelde precisa saber sobre o 
plano de redenção, o plano de restauração, o plano de 
misericórdia, o plano de salvação. Alma mencionará a palavra 
plano 10 vezes nesses quatro capítulos. 

  16:57  Acho que é a maneira de ele dizer, bem, sabemos que existem 
10 mandamentos, mas a razão por trás desses 10 mandamentos 
são essas 10 expressões e explicações do plano de salvação, da 
misericórdia, da redenção, da restauração e da felicidade. E 
gostaria de concluir com o comentário do Élder Maxwell. Às 
vezes, falamos apenas sobre o plano de salvação. Melhoramos 
agora e às vezes falamos sobre o plano de misericórdia. Todos 
esses diferentes atributos do plano de Deus fazem parte da 
explicação de Alma sobre o que realmente é o plano e como ele 
funcionará em sua vida. E a observação que o Élder Maxwell fez 
no final de um de seus livros foi que os princípios do evangelho 
precisam uns dos outros tanto quanto nós, pessoas, precisamos 
uns dos outros na Igreja e no reino de Deus. Que os princípios 
do evangelho são todos dependentes uns dos outros. Eles são 
um órgão com todos os tubos e você precisa ter todos os tubos 
tocando. 

  18:13  Acho que todas essas maneiras pelas quais Alma explica o que é 
o plano de felicidade, a salvação, a misericórdia, a redenção, a 
restauração e a expiação são, de certa forma, uma visão 
realmente profunda e incomum. Ao ler esses capítulos, 
podemos ver uma grande mente, um grande espírito e um 
testemunho fantástico trabalhando em seu filho Coriânton. E 
funciona. Ele se converte, se arrepende, e isso não seria uma 
bênção para todos nós como pais? 

Hank Smith:  18:53  Todos sabem que tudo o que falamos hoje, nossa maravilhosa 
membro da equipe, Lisa Spice, se certificará de que esteja em 
nossas notas do programa. Acesse followhim.co. Faremos um 
link para o Book of Mormon Central e todos os outros artigos 
que mencionamos. 

Prof. Jack Welch:  19:06  Bem, isso é ótimo. Obrigado por fazer isso. E, novamente, você 
pode acessar o Arquivo Central do Livro de Mórmon e procurar 
outro livro que escrevi. Ele se chama The Sermon on the Mount 
in the Light of the Temple (O Sermão da Montanha à Luz do 
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Templo) e foi publicado por uma editora acadêmica de Londres 
chamada Ash Gate Publishers. O que eu queria fazer era 
mostrar que cada uma das palavras, os elementos do Sermão da 
Montanha têm significado para o templo. Por exemplo, quando 
ele diz para colocar sua luz em uma vela, sua lâmpada, ele diz 
realmente, não a coloque debaixo de um alqueire. Bem, a 
palavra para castiçal é luchnia, que é a palavra para a menorá. 
Coloque sua luz na menorá. Você está acrescentando sua luz à 
luz do templo. Há uma conexão com o templo, e você passa 
pelas bem-aventuranças. Bem-aventurados os puros de 
coração, porque eles verão a Deus. 

  20:06  Isso vem diretamente do Salmo 24, que diz que os puros de 
coração verão a Deus. E esse é um salmo que os peregrinos 
cantavam quando iam ao templo. Você pode percorrer todos os 
elementos do Sermão da Montanha, e quase todos eles têm 
importantes conexões com o templo. E vou mencionar um 
último. Você se lembra de quando é dito que se você chegar ao 
altar e perceber que seu irmão tem algo contra você. Quantos 
altares havia na época de Jesus? Havia apenas um altar. Aqui 
você chega ao altar do templo e lhe é dito que se você tem algo 
contra seu irmão, pare o que está fazendo, deixe seu sacrifício e 
vá até lá e se reconcilie. Se houver algum ressentimento, não 
poderemos fazer no altar o que precisamos fazer. Isso soa como 
um templo para você? 

John Bytheway:  21:06  Com certeza. Sim. Na última vez em que estive no Monte das 
Bem-Aventuranças, estava desenhando no meu iPad e pensei: 
"Ah, isso é legal, se isso é coisa de Moisés para subir ao monte". 
E achei interessante o fato de ser o Cristo pré-mortal no Sinai. 
Era o Cristo mortal no Monte das Bem-Aventuranças e era o 
Cristo ressuscitado no templo de Bountiful. Pensei em como ele 
era interessante em todos esses lugares, mas era uma época 
diferente. E no Sermão da Montanha, eles ficaram surpresos 
porque ele os ensinou como uma autoridade e não como os 
escribas. E eu adoro o que a TJS faz com isso, com a autoridade 
de Deus e não com a autoridade dos escribas. Mas, no Livro de 
Mórmon, parece que eles estão surpresos porque a lei de 
Moisés estava chegando ao fim. Estávamos falando em nosso 
último episódio sobre a frequência com que as pessoas ficam 
atônitas no Livro de Mórmon. Vocês já me ouviram falar sobre 
isso antes. 

Prof. Jack Welch:  22:05  Sim. Isso é ótimo. Bem, outra coisa, o que você notou ali é que 
temos Jesus na preexistência, na mortalidade e depois na 
ressurreição. Você tem os três estágios do plano de salvação. 
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John Bytheway:  22:20  Ah, essa é uma boa maneira de ver, sim. Quando os zoramitas 
dizem em sua oração que o senhor é o mesmo ontem, hoje e 
sempre, eu sempre pergunto à minha classe, bem, em um 
momento ele era um espírito. Em outro momento, ele era 
imortal. E em outro momento, bem, em outro momento ele 
ressuscitou. O que isso significa, então, sobre ser o mesmo? É 
diferente, talvez sua confiabilidade em vez de sua forma. Os 
zoramitas tinham uma verdade ali, mas não a estavam vendo 
corretamente. Sempre achei isso interessante. 

Prof. Jack Welch:  22:54  Sim, sim, isso é bom. Isso é bom. 

Hank Smith:  22:56  Jack, antes de deixá-lo ir, gostaria de saber se você poderia 
responder a uma pergunta para nós. E John, eu gostaria que 
você também respondesse a essa pergunta. Costumo perguntar 
isso aos nossos convidados. John, por que não pergunto a você 
e depois ao Jack? Temos pessoas que nos ouvem em todo o 
mundo. Uma das partes divertidas do nosso trabalho é ouvir 
pessoas na Alemanha, no Japão, em Madagascar e em 
Farmington dizendo: "Estou ouvindo o programa". John e Jack, 
digamos que eu tenha ouvido essas histórias de Alma falando 
com seus filhos, Helaman e Shiblon. O que vocês esperam que 
eu leve comigo? Talvez eu não tenha dito isso a vocês antes, 
mas temos até prisioneiros em cadeias e penitenciárias que 
podem ouvir nosso podcast. O que você diria a eles? Qual é a 
sua esperança? 

John Bytheway:  23:50  Adoro o fato de Alma não estar dizendo: Helamã, fiz tudo em 
minha vida perfeitamente e é assim que você deve fazer 
também. É mais como Helamã, Shiblon, eu era uma bagunça. Eu 
estava em um lugar ruim, fazendo coisas ruins. Eis como superei 
isso. Foi por meio de Cristo. Ele é nossa esperança e nossa 
âncora, e a forma como isso é apresentado é deslumbrante no 
quiasmo. Mas, por favor, não se esqueçam de que não se trata 
de um pai perfeito falando com filhos perfeitos. É um pai 
dizendo: "Eu fiz uma grande besteira e vou lhe contar como saí 
dessa. E tudo isso se deve ao fato de eu ter sido libertado por 
Cristo. Da mesma forma que Ele livrou os egípcios, Ele pode me 
livrar e pode livrar você. Acho que esse é o ponto central de 
tudo isso. 

Hank Smith:  24:48  Penso em qualquer pessoa que esteja em Alma 37:45, qualquer 
pessoa que esteja em um véu de tristeza que possa ouvir Alma 
dizer que as palavras de Cristo, se você seguir o curso delas, 
podem levá-lo além desse véu de tristeza. Qualquer pessoa que 
esteja ouvindo pode saber que isso vai acontecer. O Livro de 
Mórmon diz com frequência, e isso aconteceu. Esse véu de 
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tristeza vai passar. Jack, e quanto a você? Como você 
responderia a essa pergunta? 

Prof. Jack Welch:  25:19  Ah, essa é uma ótima pergunta e espero que, antes de tudo, 
qualquer pessoa nessa posição veja Alma como um amigo. Veja 
Alma como alguém que esteve na prisão, ele foi preso por 
vários meses, torturado, quase morto. Eles esperavam que ele 
morresse. Ele foi libertado disso. Acho que ele nunca se 
esqueceu disso. Ele conhece a sua condição e o que ele está 
dizendo a todos é que não importa onde você esteja ou qual 
seja a sua condição, este é o evangelho de Jesus Cristo que é 
eterno e verdadeiro. Ele falou sobre a lembrança do cativeiro e 
da escravidão de seu próprio povo e de como ele próprio estava 
sofrendo e sob um tipo de cativeiro antes de ser libertado. 
Agora essa libertação pode ocorrer não importa onde você 
esteja, mesmo que esteja na prisão. Depois, ele conversa com 
seu filho, Corianton, e quer que Corianton perceba que, quando 
você morre, quando tudo acaba, não acabou. 

  26:29  Há mais por vir. Alma faz uma observação importante sobre o 
fato de que algumas pessoas com quem ele teve de trabalhar 
em sua própria sociedade negavam que houvesse um 
julgamento e uma vida após a morte. E o que Alma lhes 
promete no capítulo 42 é que Deus providenciará um caminho e 
um tempo, um período de tempo em que o julgamento não 
será realizado até que todos tenham tido tempo para se 
arrepender. E Alma diz que Ele lhes dará até mesmo um espaço 
de tempo. Acho muito interessante o fato de a palavra espaço 
ser usada ali, porque é uma abertura. Você não está sendo 
confinado. O tempo estará aberto e, seja nesta vida ou antes da 
ressurreição na próxima vida, diz Alma, a lei da misericórdia não 
é que ele simplesmente esquecerá o que você fez, mas que lhe 
será dado tempo para se arrepender. E isso é misericórdia, 
porque Deus não executará julgamento. 

  27:44  Ele lhe dará um adiamento do julgamento e não executará esse 
julgamento até que você tenha tido todo o tempo que está 
pedindo e, em Sua justiça, sabe que isso seria bom para você e 
o deixará ter. Isso é algo que você não encontrará ensinado em 
nenhum outro lugar fora do Livro de Mórmon. Eu sei que isso é 
verdade. E sei que o Senhor ama seus filhos e todos, não 
importa sua condição, não importa seu lugar no mundo, não 
importa seus problemas, não importa seus sucessos, ele ama 
todos nós e quer que voltemos a ele voluntariamente, que o 
escolhamos. E se o fizermos, ele nos engrandecerá. Eu prometo. 

Hank Smith:  28:43  Jack, obrigado por passar um tempo conosco e nos contar sobre 
o quiasmo e por percorrer esses capítulos conosco. 
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Prof. Jack Welch:  28:49  Não tem de quê. Obrigado. 

Hank Smith:  28:51  E com isso, queremos agradecer ao Dr. Jack Welch por estar 
conosco hoje. Foi um prazer absoluto passar por esses 
capítulos. Queremos agradecer à nossa produtora executiva, 
Shannon Sorensen, aos nossos patrocinadores David e Verla 
Sorensen e, a cada episódio, lembramos do nosso fundador, 
Steve Sorensen. Esperamos que se junte a nós na próxima 
semana. Estamos vendo Alma falando com seu filho, Corianton, 
no followHIM. Antes de pular para o próximo episódio, tenho 
algumas informações importantes. A transcrição desse episódio 
e as notas do programa estão disponíveis em nosso site, 
followhim.co. Em nosso site, você também encontrará nossos 
dois livros gratuitos, Finding Jesus Christ in The Old Testament 
(Encontrando Jesus Cristo no Antigo Testamento) e Finding 
Jesus Christ in The New Testament (Encontrando Jesus Cristo no 
Novo Testamento). Ambos os livros estão repletos de citações 
curtas e poderosas e percepções de todos os nossos episódios 
do Antigo e do Novo Testamento. As cópias digitais desses livros 
são totalmente gratuitas. Você pode assistir ao podcast no 
YouTube. Além disso, nossas contas no Facebook e no 
Instagram têm vídeos e extras que você não encontrará em 
nenhum outro lugar. Se quiser saber como pode nos ajudar, 
inscreva-se para avaliar, avaliar e comentar o podcast, assim 
será mais fácil nos encontrar. É claro que nada disso poderia 
acontecer sem a nossa incrível equipe de produção, David Perry, 
Lisa Spice, Jamie Neilson, Will Stoughton, Krystal Roberts, Ariel 
Cuadra e Annabelle Sorensen. 

Presidente Russell M. Nelson: 30:11  Quaisquer que sejam suas dúvidas ou problemas, a resposta é 
sempre encontrada na vida e nos ensinamentos de Jesus Cristo. 
Voltem-se para Ele. Sigam-no. 
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Hank Smith: 00:03 Olá a todos. Bem-vindos a mais um followHIM Favorites. John e 
eu estamos compartilhando uma única história para 
acompanhar a lição de cada semana. John, hoje estamos em 
Alma 36, 37 e 38. No capítulo 36, Alma conta a história de sua 
conversão, e eu tenho uma história para você. Ouvi essa história 
pela primeira vez e, depois de pesquisá-la, encontrei muito mais 
detalhes com Joseph Wirthlin, em 2006. Ele conta a história de 
Harry de Leyer. Harry de Leyer chegou atrasado a um leilão de 
cavalos um dia, em 1956. Todos os cavalos bons haviam sido 
vendidos, e os poucos que ainda estavam lá eram velhos, e a 
empresa provavelmente iria recuperá-los. Não sei se você sabe 
como é o resgate de um cavalo, John. 

John Bytheway: 00:49 Pode não ser o que pensamos que é. 

Hank Smith:  00:51 Sim. Mas parece muito ruim. 

John Bytheway: 00:54 Sim. 

Hank Smith:  00:55 Harry era um mestre de cavalos em uma escola feminina local. 
Ele viu esse cavalo. Ele o descreveu como um cavalo castrado 
cinza, sem cuidados, com feridas feias nas pernas. O animal 
ainda tinha as marcas de um arreio de trabalho pesado. Teve 
uma vida difícil. Todas essas cicatrizes, teve uma vida difícil, mas 
Harry achou que era um cavalo bem barato, então vou comprá-
lo. Ele o comprou por 80 dólares. Quando ele levou o cavalo 
para casa, ele estava coberto de neve. Os filhos de Harry o 
batizaram de Snowman. John, ouça isso. O Snowman acabou se 
tornando um cavalo muito bom. As meninas gostam de montá-
lo. Ele era estável e não se assustava. Ele melhorou 
rapidamente como cavalo de batalha. De fato, um vizinho disse 
que pagaria US$ 160 por ele. Harry está animado, certo? Ele 
transformou um cavalo de US$ 80 em um cavalo de US$ 160. 
Mas o problema, John, é que o Snowman vai para a casa do 
vizinho, mas acaba voltando todos os dias para a propriedade 
de Harry. 
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  01:54  Harry o leva de volta ao vizinho e diz: "Você deveria fechar seus 
portões e consertar suas cercas porque esse cavalo acabou 
voltando para a minha casa". Bem, eles fazem isso várias vezes, 
e o vizinho jura que consertou todas as cercas e fechou os 
portões, mas esse cavalo continua voltando para a sua 
propriedade. E isso acontece tantas vezes que o vizinho diz: 
"Devolva-me meu dinheiro, certo? Esse cavalo obviamente quer 
viver em sua casa. Bem, Harry perguntou: como ele continua 
voltando? Harry disse, bem, talvez ele esteja pulando a cerca. 
Talvez ele quisesse pular. Harry decidiu, vamos ver se ele 
realmente está pulando. Harry começou a saltar esse cavalo, 
um pouco de cada vez, e achou que talvez pudesse competir. 
John, isso vai deixá-lo impressionado. Em 1958, Harry inscreveu 
Snowman em sua primeira competição de salto. 

  02:48  Todos pareciam estar brincando comigo? Esses cavalos lindos e 
bem criados contra esse cinza cheio de pulgas. E o Elder 
Wirthlin diz que uma coisa maravilhosa e inacreditável 
aconteceu naquele dia. Snowman venceu. Harry continuou a 
inscrever Snowman em outras competições, e Snowman 
continuou a vencer. O público começou a aplaudir toda vez que 
Snowman ganhava um evento. Ele se tornou um símbolo de 
como um cavalo comum pode ser extraordinário. Ele começou a 
aparecer na televisão, histórias e livros foram escritos sobre ele. 
Enquanto Snowman continuava a vencer, ouça isso, John. Uma 
pessoa ofereceu US$ 100.000 a Harry por seu cavalo de US$ 80. 

John Bytheway:  03:33  Homem. 

Hank Smith:  03:35  Mas Harry não quis vender. E então, em 1958 e 1959, Snowman 
foi nomeado Cavalo do Ano. Esse velho cavalo, que já havia sido 
marcado para ser vendido pelo menor lance, foi introduzido no 
Hall da Fama dos saltos. Não é uma loucura, John, que esse 
cavalo de US$ 80 tenha se tornado o Cavalo do Ano? 

John Bytheway:  04:00  Ele era sempre o mesmo cavalo. O que estava faltando? Alguém 
não sabia o que estava lá dentro, eu acho. 

Hank Smith:  04:07  Sim. O potencial inexplorado que uma vez, pense em Alma the 
Younger dessa forma. 

John Bytheway:  04:13  Hum-hum. 

Hank Smith:  04:13  Ele carregava as marcas de uma vida difícil e pesada, escolhas 
ruins, suas próprias escolhas ruins, mas o Senhor o tirou do 
ferro-velho, certo? Alma, o filho, torna-se o quê? Um dos dois 
profetas traduzidos. Ele passa do mais vil de todos os 
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pecadores, de acordo com Mórmon, para um profeta traduzido 
no Livro de Mórmon. 

John Bytheway:  04:35  Vai embora e nunca mais se ouviu falar dele, mais parecido com 
Moisés. 

Hank Smith:  04:39  Sim. Ele se torna o Profeta do Ano, certo? Aposto que alguém 
ofereceu US$ 100.000. 

John Bytheway:  04:45  Senines, 100.000 Senines para ele. 

Hank Smith:  04:47  Sim. Mas o Senhor não quis vender. 

John Bytheway:  04:50  É isso mesmo. 

Hank Smith:  04:51  John Elder Wirthlin termina essa história com o seguinte: 
conforme ilustrado na história de um velho cavalo descartado 
que tinha dentro de si a alma de um campeão, há dentro de 
cada um de nós uma centelha divina de grandeza. Quem sabe 
do que somos capazes se apenas tentarmos. A vida abundante, 
a vida do cavalo do ano, está ao nosso alcance se bebermos 
profundamente das águas vivas, enchermos nosso coração de 
amor e criarmos uma obra-prima em nossa vida. O Senhor pode 
pegar Alma, o filho, e transformá-lo naquilo em que o 
transformou; Ele pode fazer o mesmo conosco, certo? 

John Bytheway:  05:27  Absolutamente. Pegue o comum e torne-o extraordinário. 

Hank Smith:  05:31  Sim. Esperamos que você se junte a nós em nosso podcast 
completo. Ele se chama followHIM. Você pode obtê-lo em 
qualquer lugar que receba seus podcasts. Volte na próxima 
semana. Teremos outra história para o followHIM Favorites. 
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