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Alma 32-35

"Plantem esta palavra em seus coragoes”

Notas e transcri¢coes do programa

Descricao geral do podcast:

Siga-0: Um podcast Come, Follow Me (Venha, Siga-me) com Hank Smith ¢ John Bytheway

Vocé ja sentiu que a preparacao para sua licdo semanal do Vem, e Segue-Me ndo foi suficiente? Junte-se
aos anfitrides Hank Smith e John Bytheway enquanto eles entrevistam especialistas para tornar seu estudo
do curso Vem, e Segue-Me de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias ndo apenas agradavel,
mas também original e educativo. Se estiver procurando recursos para tornar seu estudo novo, fiel e
divertido - ndo importa sua idade -, junte-se a nds todas as quartas-feiras.

Descricoes de episodios de podcast

Parte 1:

Podemos abordar a obtencao e a manutengao de um testemunho usando o Método Cientifico? O Dr. S.
Michael Wilcox combina ciéncia, fé e testemunho ao examinar o tratado de Alma sobre fé.

Parte 2:

O Dr. Wilcox continua a explorar as béng¢aos do arrependimento, o imediatismo do perddo ¢ o poder do
Livro de Mormon em ajudar os santos a compreender o amor de Jesus Cristo.
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Codigos de tempo:

Parte 1

00:00 Parte I - Dr. Michael Wilcox
00:53 O que esperar

03:08 Biografia do Dr. Michael Wilcox
05:45 Piramide da fé

07:12 Por que as sociedades caem
10:33 Evidéncia, substancia e garantia
12:43 Experiéncia, autoridade e razao
15:33 Construindo a fé

17:50 Alma 32:27 - Método cientifico
19:41 Alma 31:1-21 - Humildade
23:50 Alma 32:21 - Lembre-se da misericordia de Deus
27:16 O testemunho é uma coisa viva

30:34 Alma 32:28 - Deixar o testemunho crescer

32:43 Alma 32:33-4 - Testando nossa hipotese

39:33 Tirando conclusoes

40:49 Inchagos, ardéncia e iluminacgao

44:30 Queimando no peito

46:08 Alma emite avisos

48:17 Alma 32:29 - Nossa hipdtese: Jesus Cristo vive

51:55 Alma 32: 25-7 -O Livro de Mormon foi construido de forma brilhante
55:03 Como o testemunho se torna uma lei em vez de uma hipotese

59:0 Alma 32:40 - O que ¢ a arvore

1:04:36 "Tire as ervas daninhas de seu cérebro, aumente seu testemunho"
1:07:50 Quando o siléncio € necessario

1:11:05 Que semente Alma pediu que eles plantassem?

1:24:54 - Fim da Parte 1 - Dr. Michael Wilcox

Parte 2

00:00 Parte II - Dr. Michael Wilcox

02:05 Orando para afastar seus inimigos

06:16 Alma 33:12-19 O imediatismo de Jesus

09:17 Alma 33:21 Por que os israclitas nao olham para Jesus
12:05 D&C 19:23 - Olhar, aprender, ouvir e caminhar

14:42 A necessidade de perdao

16:28 Alma 33 - Jesus redime e nds somos Dele

19:36 Os trés grandes nomes

24:17 Alma 34:10-11 A Expiagdo de Jesus foi feita para unificar
28:52 O que ¢ a Expiagao infinita de Jesus?

32:46 Os Irmdos Karamazov

35:56 Manual do Come, Follow Me
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41:25 Alma 34:28-29 - Ser caridoso

45:45 Irma Anette Dennis e "para cobrir”

48:07 O Senhor perdoa imediatamente

54:35 Salmos 30:5 - A alegria vem pela manha

56:20 - Como nos preparamos para encontrar Deus?

59:16 Alma 34:39-40 - O que oferecemos ao Senhor?

1:01:52 Alma 34:41 - Descansar no Senhor

1:02:43 O testemunho do Dr. Wilcox sobre Jesus ¢ o Livro de Mérmon
1:11:42 Fim da Parte II - Dr. Michael Wilcox
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S. Michael Wilcox recebeu seu PhD da Universidade do Colorado e lecionou por muitos
anos no Instituto de Religido SUD, adjacente a Universidade de Utah. Ele discursou para
multidoes lotadas na Semana de Educacdo da BYU e organizou excursdes a Terra Santa, a
China, a locais histéricos da Igreja e muito mais. Serviu em uma variedade de chamados,
inclusive como bispo e conselheiro em uma presidéncia de estaca. Escreveu muitos artigos e
livros, incluindo House of Glory, Sunset, 10 Great Souls [ Want to Meet in Heaven, Twice
Blessed e Finding Hope. Ele e sua falecida esposa, Laurie, sdo pais de cinco filhos.

Aviso de uso justo:

O podcast Follow Him com Hank Smith e John Bytheway pode fazer uso de material protegido por
direitos autorais, cujo uso nem sempre foi especificamente autorizado pelo detentor dos direitos autorais.
Isso constitui um "uso justo" e qualquer material protegido por direitos autorais, conforme previsto na
secdo 107 da Lei de Direitos Autorais dos EUA. De acordo com o Titulo 17 U.S.C. Se¢do 107, o material
deste podcast ¢ oferecido publicamente e sem fins lucrativos, para uso publico ou na Internet para
comentarios e fins educacionais e informativos sem fins lucrativos. Isen¢do de direitos autorais De acordo
com a Secdo 107 da Lei de Direitos Autorais de 1976, ¢ permitido o uso justo" para fins como critica,
comentario, reportagem, ensino, bolsa de estudos e pesquisa. Nesses casos, 0 uso justo ¢ permitido.

Nenhum direito autoral é reivindicado.
O conteudo ¢ transmitido para fins de estudo, pesquisa e educacao.

A emissora ndao obtém lucro com o contetido transmitido. Isso se enquadra nas diretrizes de "Uso Justo":
www.copyright.gov/fls/f1102.html.
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Observacao:

O podcast Follow Him com Hank Smith e John Bytheway néo ¢ afiliado a A Igreja de Jesus Cristo dos
Santos dos Ultimos Dias nem a Universidade Brigham Young. As opinides expressas nos episodios
representam apenas o ponto de vista do convidado e dos podcasters. Embora as ideias apresentadas
possam variar dos entendimentos ou ensinamentos tradicionais, elas ndo refletem de forma alguma uma
critica aos lideres, politicas ou praticas de A Igreja de Jesus Cristo dos Ultimos Dias.

Alma 32-35 followHIM Podcast Pagina 7



Aviso: Este documento é uma transcrigdo automatizada. Vocé pode encontrar alguns pequenos erros incluidos.

s’ a Pt n{ (")']'/_m-’wmﬁ- | W J uly 22'28

Hank Smith: 00:00:04 Ol34, meus amigos. Bem-vindos a mais um episddio de
followHIM. Meu nome é Hank Smith. Sou seu anfitrido. Estou
aqui com meu plantado e enraizado co-apresentador e nosso
maravilhoso convidado, Dr. S. Michael Wilcox.

00:00:15 John, vamos comecar com vocé. Estamos em Alma 32 a 35,
Alma esta com os zoramitas. Sei que esse é um de seus blocos
de escrituras favoritos. Diga-me o que esta esperando.

John Bytheway: 00:00:27 Eu capinava muito quando era adolescente. Meu pai achava que
isso deveria fazer parte do meu treinamento. E sinto que
provavelmente aprendi mais sobre essas parabolas agricolas
trabalhando em um jardim do que apenas lendo e pensando
sobre elas, por isso estou animado para ver como o solo, a
semente, a estacao, a ceia, todos trabalham juntos aqui.

Hank Smith: 00:00:53 Temos nosso convidado aqui, John, ele ja esteve conosco antes,
Dr. S. Michael Wilcox. Mike, o que vamos fazer hoje? Como
vocé gostaria de apresentar isso?

Dr. S. Michael Wilcox: 00:01:02 Adoro esses capitulos. Alma 32 é um daqueles capitulos em que
vocé esta colocando na balanga todas as coisas contrarias ao
Livro de Mdérmon que deseja colocar e isso vai pesar. Nao é
possivel escrever algo assim sem ser um profeta. Ele tem um
selo profético ou apenas um selo profundamente profético. E
aborda algo que é muito, muito relevante para todos nds: como
ganhar e manter a fé?

00:01:33 John gosta do sentido agricola da palavra, e vocé pode usar
algumas outras palavras em Alma 32 e usar uma imagem
totalmente diferente. Vocé pode usar a palavra experimento. E
agora estou no mundo da pesquisa cientifica moderna. E
incrivel que as pessoas digam: "Veja, posso lhe dar uma férmula
cientifica de como aprender a verdade espiritual". Se vocé esta
nesse mundo da quimica, da fisica, da biologia e da razdo, o
Alma é para vocé. Vocé pode digitar a palavra exercicio e agora
estad nas Olimpiadas e nos esportes. Ou vocé pode digitar a
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Hank Smith:
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00:03:34

00:03:39
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00:03:39
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palavra arvore e agricultura, entdao vocé tem muitas metaforas
para fazer aqui.

E depois o Amuleque vai nos ajudar a entender duas palavras
qgue adoro em termos do Salvador, Sua redengao, Sua expiagao.
E infinito. O que isso realmente significa? Infinito? Expiacdo? E o
gue chamo de imediatismo da misericérdia de Jesus. Esse é um
tema completo. E o tema principal do Livro de Mérmon.
Amuleque trata disso um pouco. Vamos nos divertir.

Como vocé disse, Mike, esse é um daqueles capitulos em que
vocé pensa se Joseph Smith nos desse apenas esse capitulo. E
eu ja disse isso antes em 2 Néfi 9, Moisés capitulo 1, onde vocé
pensa: "Se fosse apenas este capitulo"”, mas ainda assim ha
dezenas e dezenas deles.

H4, sim. E rico.

John, Mike ja esteve conosco antes. Mas, caso haja alguém que
esteja pensando: "Espere, quem é esse?" Vocé pode apresenta-
lo?

Com certeza. Estamos muito felizes por ter o Dr. S. Michael
Wilcox conosco. Ele obteve seu doutorado na Universidade do
Colorado, lecionou por muitos anos no Instituto de Religido, ao
lado da Universidade de Utah. Ele falou na Semana de Educacao
da BYU. Vocé ja contou quantas excursdes a Terra Santa?

Ah, ndo. Estou me aproximando provavelmente de cem.
Sim.

Muito. Muito mesmo.

Sim, muito.

E para a China, para os locais histdricos da igreja e para a
Europa. Estdvamos falando sobre isso antes. Ele é um grande
viajante do mundo. Quero dizer, realmente um viajante do
mundo. Ele serviu em varios chamados, inclusive como bispo,
conselheiro e presidente de estaca. Escreveu muitos artigos e
livros, incluindo House of Glory, 10 Great Souls | want to meet
in Heaven, Twice Blessed, Finding Hope. Tenho um que gosto
muito aqui sobre Holding On in the Latter Days (Aguentando
nos ultimos dias). Obrigado por se juntar a nés novamente.
Lembro que da ultima vez fiz muitas anota¢Ges e estou muito
animado por té-lo de volta.
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John, tenho que lhe contar minha histdria favorita de Mike
Wilcox por experiéncia prépria. Conheco Mike ha muito tempo.
Deviam ser 5 horas da manha. Estavamos pegando um taxi na
Califérnia. Eramos eu, Mike, Whitney Permann e um motorista
de taxi. Eu pensei: "Oh, é uma viagem de 45 minutos a uma
hora até o aeroporto". E pensei: "Sdo 5 horas da manha. Vou
fechar os olhos", entdo me sentei no banco de tras, atras de
Mike, e Mike conversou com o motorista de taxi sobre ioids. O
taxista adorava ioi6s e Mike conversou com ele durante todo o
trajeto. Esse motorista de taxi estava se sentindo tao
energizado e eu percebi que ele se sentia muito importante.

A partir daquele momento, eu fiz questdo, John, de falar com
meu motorista se ele quiser conversar. As vezes, eles
perguntam: "Por que vocé esta falando comigo?" Ajude as
pessoas a sentirem o quanto sdo importantes.

E eu ndo sei nada sobre io0i6s, entdo ndo tenho certeza do que
disse.

Sim, foi uma béncao assistir. O fato de eu ainda me lembrar
disso realmente me impactou.

Adoro os motoristas do Uber porque eles querem uma boa
avaliacdo e vocé pode conversar com eles sobre qualquer coisa.
Esse é um 6timo lugar para conversar com as pessoas, até
mesmo para compartilhar seu testemunho, porque eles querem
uma boa avaliagdo.

Sim. E eles estdo presos no carro com vocé, certo?
Sim.
"Temos 30 minutos. Quer ouvir sobre o evangelho?"

Mike, vamos ler o manual do Come, Follow Me. Ele diz: "Para os
zoramitas, a oragao consistia em ficar em pé onde todos
pudessem ver e repetir palavras vazias de autossatisfacdo. Os
zoramitas nao tinham fé em Jesus Cristo - até mesmo negavam
sua existéncia - e perseguiam os pobres. Por outro lado, Alma e
Amuleque ensinaram que a oracdao tem mais a ver com o que
acontece em nosso coracdo do que em uma plataforma publica
e que, se ndao demonstrarmos compaixao pelas pessoas
necessitadas, nossa orac¢do serd va e de nada adiantara. O mais
importante é que oramos porque temos fé em Jesus Cristo, que
oferece a redengdo por meio de seu sacrificio infinito e eterno."
Mike mencionou essas palavras. Essa fé, explica Alma, comega
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com a humildade e o desejo de acreditar. "Com o passar do
tempo, com nutrigdo constante, a palavra de Deus cria raizes
em nosso coragdo até se tornar uma arvore que brota para a
vida eterna." Muito bem escrito o primeiro paragrafo do
manual Come, Follow Me.

Mike, para onde vocé quer ir a partir de agora?

Vamos construir uma pirdmide primeiro. Tanto Alma quanto
Amuleque falam sobre a ora¢do no contexto de como se
adquire fé. E apenas em termos de um pensamento
introdutério, o Livro de Mérmon é sempre relevante. O Livro de
Mdérmon é a histdria, se vocé pensar bem, de dois povos que
nao conseguem viver um ao lado do outro. Esse é o problema
gue temos em muitas partes do mundo. O Livro de Mérmon
comega e termina com a destrui¢cdao de um povo.

O que as sociedades fazem que causa sua queda, seu
enfraquecimento? Isso é relevante. Uma dessas coisas é a
queda do governo central. As pessoas perdem a confianc¢a nele
e se dividem em tribos. Na préxima semana, vocé abordara
outro grande tema do Livro de Mérmon, a paternidade. Vocé
guer saber como ser um bom pai? O melhor manual que
conhego que vocé pode ler é o Livro de Mérmon. Ha tantos
relacionamentos entre pais e filhos. Tantos. Como eu disse,
semana que vem comeca. Talvez cheguemos a uma grande
coisa sobre paternidade no capitulo 35 de Alma. H3 esses
temas, principios de guerra justa. Vocé chegara rapidamente a
isso aqui, em todos os capitulos sobre guerra. Se quiser saber
como avaliar qualquer guerra na histdria ou em andamento, o
Livro de Mérmon lhe dira.

E ele vai nos dizer como construir e manter a fé. E para la que
vamos hoje. Este é provavelmente o melhor capitulo sobre
como fazer isso. E depois falaremos sobre o Amuleque, em
particular, o tema mais importante do Livro de Mérmon, o que
chamo de imediatismo de Jesus em nossa vida.

Entdo, se visualizarmos uma piramide, ela é a estrutura mais
estavel que se pode construir na Terra. E por isso que elas ainda
estdo no Egito. Elas estdo na América Central. No Livro de
Marmon, vocé encontra varios, eu os chamo de abaladores de
fé, interruptores. Korihor é um perturbador. Ele quer
interromper a alegria das pessoas. Sherem e Nehor sdo
abaladores da fé. Portanto, vocé quer um testemunho que nao
possa ser abalado. Eu o visualizo como uma piramide.
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Agora vamos pegar essa piramide e dividi-la em trés se¢Ges: o
topo, o meio e a base. No topo, vamos escrever fé, aquilo em
que acredito. Isso é o que eu afirmo ou atesto. Essa é a parte
em que eu digo: "Acredito que Jesus é o Cristo. Sei que Deus
vive. Tenho fé que Joseph Smith foi um profeta". Seja o que for
gue esteja afirmando, vocé o colocara no terco superior da
piramide. E isso que estou atestando.

Mas a fé precisa ter um alicerce por baixo. Paulo vai usar
algumas palavras em Hebreus 11. Alma vai usar uma dessas
palavras. Talvez vocé tenha falado sobre isso na semana
passada em Alma 30, evidéncia. Se vocé acha que o testemunho
de fé se baseia na emocdo, a emogdo ndo é um alicerce muito
estavel. E acho que muitas pessoas sentem que a fé se baseia
em coisas emocionais. Joseph Smith disse que os ministros
estavam tentando despertar o sentimento religioso. Essa ndo é
uma base realmente sélida. A fé é baseada em evidéncias. Paulo
também usa a palavra substancia. E, na nota de rodapé, o grego
também poderia dar a palavra garantia.

Entdo, na segunda se¢do da pirdmide, vou escrever as palavras
evidéncia, substancia e garantia. Agora, na parte inferior, em
gue se apdiam a evidéncia, a substancia e a certeza? Portanto, o
alicerce da minha piramide de fé que Alma vai nos ajudar a
construir. Ninguém nos ajuda a construi-la tdo bem quanto
Alma. Vou escrever trés coisas. Fé, evidéncia é garantia. A
substancia é baseada na razao, na autoridade e na experiéncia.
Portanto, eu diria que minha experiéncia me diz, me fornece a
evidéncia de que aquilo em que acredito ou afirmo é
verdadeiro. Eu ndo tive a experiéncia, mas confio na autoridade.
Todos nés temos que confiar na autoridade de outras pessoas
de que as coisas existem e funcionam bem. E eu ndo tive essa
experiéncia, mas confio nas experiéncias dos outros. Minha
razao me diz.

Um exemplo cldssico disso em Alma, sobre o qual vocés falaram
na semana passada, é quando ele esta conversando com Corior.
Corior pede um sinal e Alma efetivamente exp&e sua piramide e
diz: "Olha, eu sei algumas coisas. Sei que Cristo vira. Sei que
existe um Deus. E sei por que sei". Isso é o mais importante. Se
na parte superior de nossa pirdmide estamos dizendo: "Isso é o
gue eu sei ou acredito", a segunda e a terceira camada dizem:
"E sei por que sei". Muitas vezes é importante que as pessoas
simplesmente se sentem e digam: "Ok, é disso que tenho um
testemunho. Por qué? Quais sdo as evidéncias em minha vida?
Que substancia? Que garantias sustentam isso para que,
guando as coisas tremerem, ndo caia?" Sim, vocé pode rolar
algumas pedras de uma piramide. Ha algumas coisas em nosso
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testemunho que ndo deveriam estar 1a. Portanto, vocé pode
tirar algumas coisas, mas o edificio permanecerd de pé porque
eu ndo apenas sei, mas sei por que sei.

Ele apresenta quatro razdes. E se vocé pensar bem, vai
encontrar experiéncia, autoridade e razdo em todas elas. Ele
diz: "Vocé tem o testemunho de todos esses seus irmdos". Se eu
me sentasse em uma sala de aula e dissesse: "Quero que todos
VvOCcés pensem em uma experiéncia em sua vida que lhes diga
gue Deus estd presente e que esta ciente de vocés. Vou lhes dar
15 minutos". Em quase todas as classes SUD, provavelmente
catélicas, outras classes religiosas, certamente na nossa, eu
poderia dizer: "Vou chamar um de vocés aleatoriamente, quatro
ou cinco de vocés, para compartilhar essas experiéncias". E eles
as teriam. As pequenas coisas que vocé poderia dizer: "Bem,
talvez a sua seja coincidéncia". Mas ha milhdes delas. E Alma
estd dizendo: "As experiéncias de todos os meus irmaos sao
uma prova de que ele esta I3". Entdo ele diz: "Vocés tém os
profetas. Isso é autoridade. Eu ndo vi Deus, ndo falei com Ele,
mas confio na consisténcia da mensagem daqueles que dizem
ter visto".

Entdo ele diz: "As escrituras estdo diante de vocés". Esse é o
terceiro. Bem, as Escrituras envolvem todas as trés, mas o
proprio fato de elas existirem e funcionarem quando vocé as
vive, como Alma vai nos dizer. E a ultima s3do as estrelas, a Terra
e seu movimento, e seu movimento testifica que existe um
Deus. Isso é a razdo. Minha razdo me diz que ha algo
inteligente, benigno e bom por tras de todas essas coisas. Ele
tem uma piramide muito boa. Vocé entende o que quero dizer
guando digo que queremos construir uma piramide? Ele sabe
ndo apenas o que sabe, mas sabe por que sabe.

Quando olhamos para a oragao dos zoramitas, vocés nao diriam
gue é uma oragao anticristo? Eles dizem duas vezes: "Nossas
crengas ndo estdo ligadas a Cristo, e vocé nos fez saber que ndo
haverad Cristo". Gosto da maneira como Alma tenta plantar essa
fé em Cristo no coragdo deles.

Em relacdo a isso, observe como ele responde a Korihor. Ele
parte para a ofensiva e diz: "Que provas?" Essa é a palavra.
"Que evidéncia vocé tem de que Deus ndo existe? Vocé nao tem
nenhuma evidéncia. E apenas sua palavra". E se eu fosse Corior
naguele momento, diria: "Espere um pouco, Alma, vocé roubou
minha frase. Essa frase é minha. Essa é a frase que eu, o
incrédulo, o desafiador, dou. Que evidéncia vocé tem de que
Deus existe? Vocé so tem sua prépria palavra". E Alma estd
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dizendo: "Vocé ndo tem nenhuma prova, mas eu tenho provas.
E aqui estdo minhas quatro evidéncias".

Entdo ele construiu uma muito boa. O Rameumptom, se tinha
forma de piramide, ndo era muito estavel. O que esta
sustentando suas crencas nao é muito estdvel. Ndo se baseia
em evidéncias. Alma 32 se torna a maneira de Alma ensinar a
todos nés: "Vou mostrar-lhes como construir o alicerce sob o
que vocés estdo acreditando, afirmando. E vamos torna-lo cada
vez mais forte e mais forte". Se vocé for a América Central, eles
construiam essas piramides umas sobre as outras. Elas ficavam
cada vez maiores e maiores, entao é isso que faremos com a fé.
Vamos fazer com que elas fiqguem cada vez maiores e maiores e
maiores, e nem todos os terremotos do mundo vao derruba-las.
E é isso que Alma quer nos ajudar a fazer em Alma 32.

Vamos fazé-las tao grandes que os turistas ndo poderdo subir
nelas.

Tao grandes que, mesmo que os turistas subam nelas, nao as
derrubardo, certo? Ele usa uma metafora agricola porque esta
com um povo agricola. Estamos em um mundo mais cientifico.
Vou mudar um pouco, e John, como vocé falou sobre
agricultura, cultivo, capina e outras coisas, entre quando quiser.
Voltarei a ideia da arvore. Também é importante a drvore que
estamos tentando cultivar. Alma nos diz especificamente que
arvore vamos cultivar e chegaremos |a quando chegarmos a
esse versiculo.

Sempre ha muitas verdades em qualquer capitulo. Uma das
verdades de Alma, se vocé quiser dizer, ok, missiondrios, vamos
tirar algumas ligdes daqui, é ser sensivel ao seu publico e saber
gual publico esta disposto a ouvi-los. Vocé ndo tem tempo para
falar com um publico que ndo quer ouvi-lo ou que n3do esta
preparado. E o que ele faz? Ele da as costas a esse publico e vai
imediatamente para aquele que ele acha que estd preparado.
As vezes, em trés ou quatro minutos, vocé ja sabe: "N3o vou
chegar a lugar nenhum com essa pessoa". Entdo, com educacao,
tato e respeito, vocé vira as costas, embora parega que é isso
qgue Alma faz. Vocé se concentra no publico que estd ouvindo e
que estd preparado.

E veremos uma palavra-chave na primeira parte de Alma 32
aqui em um minuto. Va para o versiculo 27 por um segundo.
Voltarei a alguns outros. Ele diz: "Se despertardes e
despertardes vossa faculdade", as vezes as pessoas nao tém fé
ou testemunho porque sdo muito preguicosas, ndo querem se
esforgar ou sdo apaticas, entdo ele estd dizendo: "despertai e
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despertai e fazei uma experiéncia". Posso ver Alma dizendo:
"Olha, eu sei que vocés modernos gostam de experimentos e
gostam de ciéncia, e esse é o seu mundo e vocés gostam de
raciocinio empirico. Vocés ndo estao tao sintonizados com a
natureza como estdvamos na minha época. Deixe-me falar a sua
lingua".

Qual é a férmula basica dos experimentos? Bem, vocé comega
com o qué? Uma hipétese. Em seguida, vocé coleta dados, faz
experimentos, observa e chega a conclusdes. Depois, vocé leva
essas conclusdes de volta a sua hipdtese e diz: "Preciso mudar
essa hipdtese? Ela funciona ou, bem, parece que é verdade,
mas ndo vou desistir e vou fazer outra rodada. Veja, vou
continuar fazendo isso". Entdo, vamos dar uma olhada nessa
maneira especifica. As vezes, em matematica e ciéncias, ha o
gue chamamos de dados, portanto, ha alguns dados. Antes de
plantar essa semente... Se quiser voltar a imagem da
agricultura, antes de fazer meu experimento, reunir meus
dados, verificar minha hipdtese, ha alguns dados. E sdo quatro
0s pressupostos que ele nos apresenta aqui.

O primeiro dado realmente abrange os primeiros 21 versiculos.
O dado é que, se vocé quiser descobrir a verdade espiritual,
deve comegar em uma posicdo de humildade. Se vocé contar e
observar quantas vezes ele fala sobre humildade... Agora, os
pobres sdo humildes porque foram expulsos de suas sinagogas e
tém roupas de curso. Hd motivos para serem humildes. E Alma
vai dizer: "Olhe, ndo me importa se vocé é obrigado a ser
humilde por sua vida ou se é humilde por sua prépria escolha.
Vocé reconhece algumas coisas e isso o torna humilde". Mas
veja quantas vezes... Nao entraremos em grandes detalhes.
Versiculo 6: "E viu que as suas aflicdes os tinham
verdadeiramente humilhado". Eles estavam se preparando para
ouvir a palavra. C.S. Lewis disse: "Um homem orgulhoso nunca
encontrard Deus". Estou parafraseando um pouco. Por qué?
Porque um homem orgulhoso esta sempre olhando tudo de
cima para baixo. E para encontrar Deus, é preciso olhar para
cima. Para encontra-Lo, é preciso reconhecer que hd algo maior
do que vocé. Portanto, a humildade deles os prepara.

Se descermos ao versiculo 12, vocé vera essa palavra
novamente. "E bom que vocé seja expulso da sua sinagoga". As
vezes, as provacdes em nossa vida sdo coisas boas. Por qué?
Porque elas nos humilham. E uma pessoa humilde geralmente
esta em uma posi¢do muito melhor para receber entendimento
e verdade espiritual, para que vocé possa aprender sabedoria.
No versiculo 12, "Vocé é necessariamente levado a ser
humilde". Essa frase novamente. Vocé vai para o versiculo 13:
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"As vezes, se um homem é obrigado a ser humilde, ele busca o
arrependimento”. O que quer que o leve a ser humilde esta
bem. As vezes, acho que é uma oracdo muito apropriada para
um pai ou alguém que estd preocupado com um filho que esta
descontente com a igreja. Ou talvez a ora¢do nao seja
responder as oracGes deles, talvez a oracdo deva ser: "Senhor,
humilhe-os. Porque eles ndo estdo preparados, porque ndo ha
humildade neles". Essa é uma oragdo apropriada. Traga um
pouco de humildade para eles, como o filho prédigo, ele foi
humilhado primeiro.

Essa é a pardbola de Jesus sobre os quatro tipos de solo. Alma
deu as costas ao solo duro, como vocé disse, e agora o solo
deles foi preparado por causa da humildade. Mateus 13 é a
primeira parte dessa histéria e agora estamos na segunda parte.
O solo bom acabou de se aproximar e disse: "E nds? O que
vamos fazer?"

Certo. Sim. A humildade é um arado.

Sim, podemos dizer que foram experiéncias angustiantes.

E Alma sabia algo sobre angustia porque essa é a palavra que
ele usa em sua proépria experiéncia. Vocé certamente pode
aplicar a parabola do semeador em Alma 32. E muito facil fazer

isso.

Sim. Na verdade, isso aparece nas notas de rodapé daqui a
pouco.

E como se Alma dissesse a eles: "Vocés foram tratados como
lixo. Isso € maravilhoso".

Exatamente.

Sim, isso é bom. Sim, sim. E isso mesmo.

Ele diz: "Ah, que bom!"

Sim. Entao, eles foram lavrados. Ndo temos que passar por
todos eles, mas vocé vera a humildade duas vezes no versiculo
14. Vocé vera duas vezes no versiculo 15. Vocé vera novamente
no versiculo 16. Vocé a vera duas vezes no versiculo 25.

Dado nimero um, antes de plantar a semente, se quiser usar

essa metdfora, antes de tentar o experimento, vocé comeca
com a posicdo de humildade, a base sobre a qual construira sua
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piramide. Vocé vai tirar tudo o que estiver no caminho. Um
edificio precisa ter o terreno limpo. Portanto, estamos limpando
o terreno, e a humildade é o terreno limpo sobre o qual vou
construir minha fé.

No versiculo 21, vocé tem ecos de Paulo, como eu disse, em
relacao a fé. "Fé nao é ter um conhecimento perfeito das
coisas." Esse é o meu quarto dado. Vou voltar a isso. Se vocé
tem fé, vocé tem esperanca nas coisas que ndo se veem, que
sao verdadeiras.

Meu segundo dado estd no versiculo 22, antes de tentar o
experimento ou ir a Deus para tentar descobrir a verdade,
preciso me lembrar de algo. Por isso, ele diz: "Digo-vos que
quisera que vos lembrasseis de que Deus é misericordioso para
com todos os que créem no Seu nome". Ele deseja, em primeiro
lugar, que vocé acredite na Sua palavra. Esse é o segundo dado.
Deus quer que eu conheca a verdade. Ele quer que eu tenha
uma arvore, que perceba que minha hipdtese é a verdade, que
se torne uma lei em minha alma. Ele quer que eu acredite. Esse
é o segundo dado.

O terceiro dado esta no versiculo 23. "Ele ndo apenas deseja
gue eu creia Nele e na bondade e na verdade, mas também
transmite sua palavra aos homens por meio de anjos. Sim, ndo
s6 aos homens, mas também as mulheres e as criancinhas." O
terceiro dado é que nao importa quem vocé seja, Ele
respondera, falara a verdade a vocé. Homens, mulheres,
criangas, porque Ele quer que vocé saiba disso.

Agora, o quarto, vamos para o versiculo 26, e esse é um dado
muito importante para as pessoas. As vezes, as pessoas pensam
gue a fé é: "Eu a tenho ou ndo a tenho". E como usamos muito
a palavra "sei" em nosso testemunho, isso da a impressao de
que é: "Tenho ou ndo tenho". Alma nos da um quarto dado
muito importante, o versiculo 26 e o versiculo 21 ali em cima.
"Ora, como eu disse, com relagdo a fé, que ela ndo era um
conhecimento perfeito. Assim também se dd com minhas
palavras. Nao podeis saber de sua certeza a principio até a
perfeicdo, assim como a fé ndo é um conhecimento perfeito."

Se vocé vai plantar uma arvore, ndo tira o fruto dela no dia
seguinte ao plantio. Se vamos fazer um experimento, ndo
transformamos uma hipdtese em uma lei e dizemos: "Olha,
descobri uma das grandes leis da verdade, da ciéncia, da
natureza" depois de uma rodada de experimentos. Vocé nao faz
o exercicio da palavra. Ele vai dizer: "Exercite uma particula de
fé". Vocé ndo vai para as Olimpiadas depois de ter levantado
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pesos um ou dois dias. E, as vezes, as pessoas tém a ideia: "Eu
tenho. Vou orar. Vou receber uma resposta e tenho o
conhecimento perfeito". E Alma esta tentando nos alertar sobre
isso. E hd uma palavra que ele usara repetidamente, humilde.
Este é um grande capitulo para realmente nos concentrarmos
em palavras repetitivas. Ele usard a palavra, e mostrarei a vocés
algumas delas, begin e beginneth. Portanto, vocé ndo pode
saber com certeza.

Lembro que minha filha me procurou quando tinha 14 anos e
disse: "Acho que ndo tenho um testemunho". O pai em vocé
tenta ndo entrar em panico. Entdo, comecei a conversar com
ela. Ela tinha a ideia de que era preciso ter um conhecimento
perfeito logo no inicio. Entdo, perguntei a ela: "Como vocé se
sente em relacdo ao Pai Celestial, ao Salvador, a Joseph Smith e
a outras coisas?" E ela tinha todos os tipos de sentimentos
positivos em relagdo a eles, mas tinha a impressao de que se
sabe tudo de uma vez.

Um testemunho é uma coisa viva. E disso que gosto na arvore.
Ela estd em constante crescimento. Volto as nossas piramides
da América Central, vocés as estdo tornando cada vez maiores.
Esses sdo os nossos quatro dados. Comece com humildade.
Deus quer que vocé saiba. Ele Ihe dird. Nao vira de uma sé vez.
Ele vira até vocé, como dizemos, linha sobre linha, preceito
sobre preceito.

Agora, acho que Alma diz nesse ponto ou Deus diz: "Vocé pode
aceitar esses quatro dados?" E se dissermos: "Sim, posso aceitar
esses quatro dados, Senhor", entdo Alma diz: "Muito bem,
voltamos ao versiculo 27". Vamos exercitar uma particula de fé.
E por ai que vamos comegar, particula ou uma semente ou um
tijolo em nossa piramide, uma pedra na base. Qual é a
particula? "Mesmo que vocé ndo consiga mais do que desejar
crer, deixe que esse desejo opere em vocé até que vocé creia de
forma que possa dar lugar a uma porg¢do das minhas palavras."

Se voltarmos a ideia da ciéncia, metafora, uma hipdtese
normalmente, ndo sou o grande génio cientifico do mundo, mas
normalmente vocé a declara em termos positivos. Ndo se esta
tentando refutar algo. Muitas pessoas, quando querem
examinar a verdade espiritual, chegam a ela em uma posicao
de: "Quero refutd-la". Comece de forma positiva. Ndo é possivel
ser absolutamente objetivo em relagdo a nada. As pessoas
gostam de dizer: "Bem, eu sou imparcial. Sou absolutamente
objetivo". Se vocé esta morto, provavelmente é objetivo, certo?
Mas se vocé é um ser vivo, provavelmente ha um viés.
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Aceitamos, na lei e na ciéncia, a inocéncia até que se prove o
contrdrio. Portanto, se eu ndo conseguir acertar exatamente em
uma linha objetiva, presumimos que vocé se inclinara para o
lado positivo. Isso é tudo. Apenas deseje acreditar. Ndo deseje
nao acreditar. Isso faz uma grande diferenca na vida das
pessoas. E ndo seja apatico. Ndo diga: "Bem, eu ndo me
importo". Desperte, desperte, deseje crer. Agora ele comeca a
falar da semente. "Agora compararemos a palavra a uma
semente." O versiculo 28 é tdo magnifico... Eu colocaria o
versiculo 28 sozinho na escala da veracidade. E simplesmente
muito bem escrito.

Adorei o que vocé disse sobre a ideia de deixar algo crescer.
Ndo é possivel ter certeza no inicio, e esse € um dos motivos
pelos quais adoro a metafora da agricultura. Se vocé plantar
uma macieira, quantos anos se passam até que vocé realmente
obtenha uma macga? Acho que sdo quatro ou cinco, ou algo
assim. Mais adiante, ele falara sobre fé, diligéncia e paciéncia.
Agradeco por ter mencionado que esse é um processo continuo
gue exige paciéncia.

E vocé pode matar a arvore, como vamos descobrir, se ndo
tomar cuidado. E uma coisa viva, em crescimento. E o tempo
gue estamos vendo aqui.

28, ele diz: "Dé lugar para que uma semente possa ser plantada
em seu coracao, se for uma semente verdadeira ou uma boa
semente". Eu adoro palavras. Ele vai usar uma dessas duas
palavras no restante do capitulo. Qual palavra vocé acha que ele
vai usar? Verdadeira ou boa?

Ele vai cair de verdade.

Em nossa cultura, nossa cultura SUD atual, quando prestamos
testemunho de algo, que palavra preferimos? Preferimos a
palavra verdadeiro. Alma vai deixar isso de lado. Entao, ha
alguma diferenca se eu disser: "Acredito que esta igreja é boa.
Acredito que o Livro de Mérmon é bom"? E ndo queremos
eliminar a palavra verdadeiro, é sé que essa é a palavra que ele
abandona. De agora em diante, é boa, e ele vai usa-la muito. As
vezes, é mais facil para as pessoas que estdo tentando construir
sua piramide de fé ou fazer crescer sua arvore, testar sua
hipdtese ou fortalecer seus musculos espirituais. As vezes é
mais facil dizer: "Preciso decidir se isso é bom". A capacidade de
dizer "Sim. Vejo bondade aqui, as vezes, € um pouco mais facil
do que a verdade que parece ser tudo ou nada".
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Portanto, agora vamos observar quatro coisas. Se isso é uma
coisa boa, se a minha hipdtese e a hipdtese que ele estd
testando aqui é, se Jesus é o Cristo, se ele é o filho divino de
Deus, a palavra que vou plantar é ter fé e acreditar em Cristo.
Essa é a palavra. Estamos testando essa hipdtese. Deus vive? Ele
responde as oracGes? Somos guiados por profetas vivos? Ele
estd dizendo: "Se for bom, se sua semente for boa, se o que
vocé esta tentando decidir for verdadeiro e bom, vocé
observara quatro coisas. A verdade ou a bondade tera impacto
sobre vocé de quatro maneiras".

Caminho numero um. Entdo, ele disse: "Se vocé ndo o expulsar
por sua incredulidade e nao resistir ao espirito do Senhor, eis
gue ele comecard", primeiro, observe, "comecara. Ele comecara
a inchar em seu peito. E quando sentirem esse inchaco,
comecarao a dizer a si mesmos: 'E preciso que esta seja uma

boa semente"".

Entdo, deixe-me parar por aqui. Essa é a linguagem que
geralmente usamos para entender a verdade ou acreditar em
um testemunho, algo no coragdo. Portanto, estou dizendo que,
em primeiro lugar, vocé terd uma reacdo espiritual, nem me
importo com a palavra fisica, a bondade e a verdade. "Se o Livro
de Mdrmon é bom e verdadeiro, se a Igreja de Jesus Cristo dos
Santos dos Ultimos Dias é boa e verdadeira, se Jesus é o divino
filho de Deus", vamos ver como vocé vai plantar isso. E disso
que tratam os capitulos 33 e 34. Como vocé planta essa coisa?
Se for bom e verdadeiro, vocé terd uma resposta espiritual,
fisica, ndo me importo com a palavra emocional. S6 ndo me
sinto tdo confortdvel com a resposta emocional, porque vocé
pode manipular a emocao.

E eu gosto do fato de que essa ndo é a Unica coisa que ele vai
continuar com outras possibilidades, e é por isso que esse é um
verso tdao bom.

Sim, é maravilhoso. Essa é a primeira, vou sentir algo. Ha
diferentes maneiras de descrever isso. Alma vai usar metaforas
de movimento. As vezes, usamos a gueima. Essa é uma
metafora de calor. Queimando no peito. Essa é uma metafora
de calor. Alguém diz: "Bem, ndo sei se ja senti uma queimacao
em meu peito". Bem, vocé ja sentiu um inchago? Vocé tenta
encontrar a metafora que funciona para vocé.

Agora, a segunda coisa que ela fara é que terei uma reacgao
fisica e espiritual a ela. Ele diz: "Comeca a dilatar minha alma". E
eu vou parar. Esse é o niumero dois. As vezes, estamos
adivinhando um pouco o que essas coisas significam. Para mim,
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o numero dois é que vocé terd uma resposta comportamental a
verdade e a bondade. "Se a Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos
Ultimos Dias é boa e verdadeira, se os ensinamentos de Jesus
sdo bons e verdadeiros, se o Livro de Mérmon é bom e
verdadeiro, isso deve produzir pessoas melhores. Isso deve me
tornar uma pessoa melhor". Eu deveria olhar para os santos dos
ultimos dias e dizer: "S3o pessoas realmente boas, ndo
perfeitas, mas sdo pessoas realmente boas". E se vocé examinar
os membros da Igreja ou pessoas crentes de outras religides, é
exatamente isso que vocé encontra.

Agora temos nossos problemas. Podemos ser hipdcritas,
podemos ser criticos. Estamos tentando ser tdo bons quanto
possivel, mas a alma esta sendo ampliada. A misericérdia o esta
ampliando. O altruismo estd aumentando. Sua alma esta
ficando cada vez maior. Vocé é mais gentil, mais hospitaleiro,
mais cortés, mais amoroso, mais perdoador, porque sua alma
estd sendo ampliada pelo exame e pela compreensdo dos
ensinamentos do Salvador. Portanto, a resposta espiritual
numero um. Resposta comportamental nimero dois.

"Isso é o que estou observando enquanto faco meu
experimento. Estou observando isso, estou coletando esses
dados. Estou tentando decidir o que isso esta fazendo em meu
préprio coracdao e em minha vida." Qual é a terceira coisa?
Comeca, novamente essa palavra, a iluminar meu
entendimento. Se eu for para o versiculo 34, na linha de fundo
do versiculo 34, também obtenho o movimento na resposta da
mente. lluminado ali, ¢ uma imagem de luz. Essa é uma imagem
dos sentidos. Mas no final do versiculo 34, ele diz: "Novamente,
seu entendimento comeca a ser iluminado e sua mente comeca
a se expandir". Essa é uma escrita muito boa. Eu gostaria de
poder escrever tao bem.

A mente se expande, entdo agora estou tendo uma resposta
intelectual a verdade. As perguntas devem ter respostas, a
sabedoria deve ser transmitida. Jesus diz: "Sirva-me com todo o
seu coracao, poder, mente e forca". Queremos pessoas
realmente inteligentes. Um testemunho deve torna-lo mais
inteligente. Essa é a terceira coisa. Ele iluminard ou expandird a
mente.

E a ultima coisa: "Pois sim, comec¢a", eis a nossa palavra
novamente, "comeca a ser delicioso para mim". Agora,
delicioso, tenho duas percepc¢bes sensoriais aqui que ele esta
usando, luz e sabor. Ele vai combina-los em apenas um segundo
em uma técnica literaria maravilhosa em apenas um segundo
aqui. Delicioso significa que vocé ndo precisa engolir o alimento.
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Se alguém |he disser: "Joseph Smith recebeu uma revelagao de
gue o casamento é eterno. Essa mulher que eu amo, a mulher
que vocé ama estard sempre com vocé". Quando alguém diz
isso, vocé n3do deve dizer: "Ah, essa é uma ideia horrivel. Ndo
consigo engolir isso". Vocé deve dizer: "Uau, isso tem um gosto
bom". Joseph Smith disse certa vez que a verdade é gostosa. E

facil de comer.

"Agora estou pronto. Fiz meu experimento. Reuni e observei os
dados. Plantei a semente e posso ver que ela esta verde. Ela
estd crescendo, estd saindo do solo. Agora estou pronto para
tirar conclusdes". Se estou voltando ao meu experimento de
ciéncias, estou deixando Alma falar com o mundo moderno.

Gostaria de saber se este seria um bom lugar para falar sobre
pessoas que nunca sentiram um ardor no peito e, portanto,
acham que ndo tém um testemunho. E talvez possamos ajudar
algumas pessoas que nunca sentiram isso.

As quatro coisas, vou lhe dar um exemplo. Gostariamos de ter
uma combinag¢do de todos os quatro, mas, para mim, sou mais
orientado para a mente do que para o coragao. Algumas
pessoas sao mais comportamentais. Algumas pessoas vao dizer:
"Acredito que a igreja é boa porque olhe para as pessoas
maravilhosas que estdo nela". Ocasionalmente, dizemos: "Bem,
talvez esse seja um testemunho social. Vocé simplesmente
gosta das pessoas e da cultura". E Alma estd dizendo que isso
nao tem problema algum. Esse é um testemunho de que vocé
gosta, que as pessoas sdo boas e que vocé se sente confortavel
com elas, e isso faz parte. Nds nos concentramos demais na
coisa do inchago e da queimacao.

Lembro-me de uma mulher que veio até mim depois de uma
aula e estava preocupada com seu marido. Ela disse: "Meu
marido nunca teve uma resposta a sua oragao, um ardor em seu
coracdo, um inchaco". Eu conhecia o homem. Ele era muito
intelectual, um homem brilhante. E fiz algumas perguntas a ela
sobre ele. Se vocé perguntasse a ele por que acredita no
evangelho, sua resposta teria sido: "Porque faz todo o sentido".
Essa é uma resposta de uma mente iluminada. Portanto, ndo ha
problema em ter um testemunho mental, ndo ha problema em
ter um testemunho comportamental e ndo ha problema em ter
um testemunho que arde em seu peito. Estamos tentando
fornecer evidéncias. E tudo isso, ha diferentes tipos de
experiéncia, autoridade, razdes, substancia que colocamos por
baixo. Algumas delas sao mentais, outras sdo comportamentais,
e tudo bem. Vocé sé precisa saber um pouco sobre si mesmo.
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Algumas pessoas terdo mais inchacgos, algumas pessoas terao
mais esclarecimentos, algumas pessoas terdo mais ampliagdes e
algumas pessoas terdo mais delicias. E talvez em diferentes
momentos de sua vida, um ou outro se torne dominante. Ndo
sei se isso responde a sua preocupagado, mas acho que 28
aborda isso para as pessoas que dizem: "Nunca tive uma
gueimacao. Nunca tive um inchago".

Agradeco por vocé ter falado sobre isso. E adoro o fato de Alma
listar todas elas. A primeira, uma reagao fisica. Isso foi o que o
entdo Elder Dallin H. Oaks disse em marco de 97. Ele disse:
"Conheci pessoas que me disseram nunca ter recebido um
testemunho do Espirito Santo porque nunca sentiram o peito
arder dentro delas. O que significa um ardor no peito? Serd que
precisa ser uma sensacao de calor calérico como o ardor
produzido pela combustdo? Se for esse o significado, eu nunca
senti um ardor no peito. Certamente, a palavra ardor nessa
escritura significa um sentimento de conforto e serenidade.
Esse é o testemunho que muitos recebem. E assim que a
revelacdo funciona. Na verdade, a voz mansa e delicada é
exatamente isso, mansa e delicada."

E o Elder Jay E. Jensen disse certa vez: "Ao percorrer toda a
Igreja, encontrei relativamente poucas pessoas que sentiram
um ardor no peito. Na verdade, muitas pessoas me disseram
que ficaram frustradas por nunca terem experimentado esse
sentimento, mesmo tendo orado ou jejuado por longos
periodos".

Fico feliz que estejamos falando sobre isso e que Alma fale
sobre essas diferentes maneiras e que alguns de nds se inclinem
mais para uma do que para outra.

Uma das coisas que incha é a alegria. E um tipo de coisa
expansiva. Se quiser outras palavras, o que é que esta
inchando? Bem, talvez paz seja uma palavra que usamos com
frequéncia, mas, para mim, alegria é provavelmente a melhor
palavra que causa esse inchago no calor da situa¢do. Mas todos
nds somos pessoas diferentes e reagimos a verdade e a
bondade de maneiras diferentes. Em vez de nos concentrarmos
em ser sempre verdadeiros e em sempre queimar o peito, Alma
nos deu algumas outras coisas para avaliarmos como evidéncia
ao tentarmos construir nossa piramide, ao cultivarmos nossa
arvore. Estamos tentando encontrar leis eternas.

O versiculo "ardendo no peito" esta na se¢do 9 de Doutrina e
Convénios, e eu sempre digo aos missionarios: "Continuem indo
para a se¢ao 11". H4 uma 6tima descri¢do aqui para Hyrum
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Smith sobre exatamente o que estamos falando, versiculo 12: "E
agora, em verdade, em verdade te digo: PGe tua confianga
naquele espirito que te leva a fazer o bem, a agir com justica, a
andar humildemente, a julgar com retidao. Esse é o meu
espirito. Digo-vos que vos darei do meu espirito, o qual vos
iluminara o entendimento, e vos encherd de alegria", vocé
acabou de dizer, Mike, "a vossa alma".

Sim. E vocé tem dois deles nessa coisa. Vocé tem o
comportamento e a mente. Vocé vai reagir a verdade e a
bondade. Isso deve torna-lo uma pessoa melhor e deve lhe dar
sabedoria e entendimento.

E encha sua alma de alegria.

E enche sua alma. E inchaco... Na verdade, vocé tem trés. E vai
incha-la. O que vai aumentar? A alegria e a felicidade vao
aumentar.

Uma pergunta que Alma poderia estar fazendo aqui é: como
saber se uma semente é boa? Qual é a Unica maneira de saber
se uma semente é boa? Bem, vocé precisa planta-la. E acho que
a resposta longa esta no versiculo 28 e a resposta curta esta no
versiculo 32. Versiculo 32: "Se a semente cresce, é boa. Se ndo
cresce, ndo é boa."

Sim.

A maravilhosa resposta longa, versiculo 28, é sobre essa
semente especifica.

Agora ele dd alguns avisos para que vocé nao chegue ao
versiculo 32 e o jogue fora porque comegou com o desejo de
ndo crer. Entdo ele diz: "Ndo comece por ai". E até mesmo no
versiculo 28: "Nao resista a isso". Algumas pessoas podem
resistir. Vocé precisa despertar, despertar. E quando estiver
crescendo, ele dird: "Nao o negligencie". Estd crescendo. Nao é
tudo de uma vez. Vocé tem de se preocupar.

Essa frase que Alma usa duas vezes, pelo menos onde estou
olhando, é: "Vocé vai dar lugar? Vocé vai se abrir?" Quero dizer,
aqui ele estd dizendo: "Ok, ouvi a oracdo no Rameumptom e
vou plantar algo novo que vocés ndo ouviram ou nao acreditam
atualmente. Por favor, ndo resistam a isso. Vocés darao lugar?"
Adoro essa pequena frase, uma ideia de suspensao voluntaria
da descrenga.
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Bem, também é hora. Dé a ele um pouco de tempo. Dé algum
lugar. As vezes, nosso coracdo pensa: "Bem, tenho tantas outras
coisas em minha vida, e a religido ndo é importante". E esse é
um problema cada vez maior no mundo. "Ndo tenho tempo,
nem desejo de dar lugar a verdade eterna em minha vida.
Tenho muitas outras coisas com as quais estou me
preocupando."

E é por isso que os bons solos foram até ele, porque sabiam que
precisavam de algo. Aqueles que eram humildes. Os outros
podem estar dizendo exatamente: "Nao preciso de religido. Nao
tenho tempo para isso".

E é por isso que talvez uma ora¢do adequada para ndés mesmos
ou para outra pessoa seja: "Senhor, algo precisa me humilhar,
ou a alguém que eu amo, para que eles estejam preparados".
Porque se vocé ndo for humilhado, ndo estara preparado. Esse é
um dos dados.

Sim.

Como vocés dois estdo falando sobre solo e sementes, a frase
gue me vem a mente é: "Um corag¢do quebrantado e um
espirito contrito". Entdo, eu tenho esse coracdo duro e o Senhor
diz: "Vocé tem que vir a mim com um coragao quebrantado ou
com o solo aberto".

Dar lugar.

Sim.

Sim.

Sim, isso é bom.

Tem que haver uma fenda no solo para colocar a semente.

Sim. Essa é uma boa observacdo. Bem, ele esta pronto para tirar
algumas conclusdes agora. Eu tenho minha hipdtese. Jesus é o
Cristo. Deus vive. Eu a plantei. Ela esta comecando a fazer essas
coisas em minha vida. Chego as minhas conclusdes. Ele diz,
versiculo 29: "Ora, eis que isso ndo aumentaria a vossa fé? Eu
Ihes digo que sim". Depois, a adverténcia: "Todavia, ndo cresceu
até o perfeito conhecimento". Ele esta voltando ao que disse
antes: "Isso é um processo. Mas eis que, quando a semente
incha, brota e comeca a crescer, vocé precisa dizer", eis minha
conclusdo, "a semente é boa".
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Ha algo neste Livro de Mérmon. Ha algo nesta Igreja de Jesus
Cristo dos Santos dos Ultimos Dias. H4 algo nesse homem de
Nazaré, seja Id o que for que eu esteja tentando descobrir a
bondade e a verdade. Por qué? Porque ela brota e comega a
crescer. "Ora, eis que isso ndo fortalecerd sua fé? Sim. Isso
fortalecera sua fé, pois vocé dird", concluiu, "Eu sei que esta é
uma boa semente. Ha algo aqui. Ha algo de bom nela. Agora,
nao é um conhecimento perfeito. Estd comecando. Ela pode
morrer muito rapidamente, mas vejo que ha bondade aqui".

Versiculo 31: "Vocé tem certeza de que isso € bom? Eu Ihes digo
que sim. Toda semente produz a sua semelhanc¢a." Depois, o
versiculo que vocé examinou: "Se ndo for bom, n3o vai crescer".
Vocé ndo tera reagdes mentais, comportamentais, fisicas,
espirituais, ndo tera essas respostas se realmente for humilde e
der lugar e ndo comegar com um desejo de descrer e nao
resistir ao que estad acontecendo.

Acho que Alma estd dizendo: "Vejam, rapazes, eu sei como é
resistir, ser apatico e ndo fazer isso, porque foi o que fiz quando
jovem. Portanto, estou tentando dizer-lhes que ndo facam o
que eu fiz, porque matei minha semente em determinado
momento da minha vida. Portanto, ndo fagam isso". E depois
33. "Agora veja, porque vocé fez o experimento, plantou uma
semente, ela incha, brota e comeca a crescer. Vocé precisa
saber que a semente é boa. Seu conhecimento é perfeito? Sim,
seu conhecimento é perfeito nessa coisa. Em sua primeira
rodada de experimentos, na cena da semente brotando, no
lancamento do alicerce de sua piramide. Sua fé estad adormecida
e vocés sabem que ela inchou suas almas. E sua mente,

ele mencionou algumas dessas coisas em 28: "Seu
entendimento comeca a ser iluminado. Sua mente comeca a se
expandir. Isso ndo é real? Eu lhes digo que sim, porque é luz. E
tudo o que é luz é bom, porque é discernivel." Vocé pode
discernir essas coisas. Ndo se trata de algo espiritual nebuloso.
Vocé pode ver. Vocé pode ver isso na vida das pessoas. Vocé
pode entender isso em sua prdpria vida. E entdo ele dd essa
maravilha, mais uma vez, é o inglés que esta em mim: "Depois
gue vocé provar essa luz..." Agora existe uma palavra real,
sinestesia. Certo? E um termo literdrio real. Sinestesia, quando
vocé mistura os sentidos.

Ha um poema que fala sobre o sol silencioso. Geralmente é uma
fonte de luz, entdo ele esta se misturando. Vocé ndo sente o
gosto da luz, vocé vé a luz. E isso é uma boa escrita. S tenho
que dizer que isso é escrever bem, certo? Quando vocé vé isso
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na poesia e em outros lugares, vocé vé isso por toda parte,
sinestesia. Aqui estd um 6timo exemplo. "Vocé provou a luz.

Isso é o que se chama de caneta do céu.

A caneta do céu. Sim. Deus é um bom escritor, certo? Ele
inspira. Ha lugares no Livro de Mdrmon que, como uma pessoa
gue gosta de ler bons textos, eu digo: "Isso é muito, muito bem
feito. E bem feito no que ensina. E bem feito em sua execug3o.
E bem feito em sua escolha de palavras. E bem feito em sua
repeticao de palavras importantes como "bom" e "comecga",
COmMo veremos como criar raizes e nutrir. Adoro escrever bem.

Essa breve observacdo que ele faz: "Isso é perceptivel. Da para
perceber". Eu adoro esse ponto. Ha uma sensacgdo diferente
depois de uma palestra em uma conferéncia geral do que
depois do terceiro quarto de um jogo de futebol. E diferente. E
perceptivel. E, as vezes, é bom ressaltar: "Da para perceber a
diferenca entre estar no templo e ir ao boliche?" E perceptivel.
Por isso, adoro essa frase. Espero poder dizer aos meus filhos:
"Vocé consegue perceber como isso é diferente agora?"

Sim. A frase que acompanha isso é: "Isso ndo é real". Portanto,
vocé tem as duas. Bem, agora ele vai dar sua ultima coisa final
sobre isso, 36. "Depois de ter provado essa luz, seu
conhecimento é perfeito?" Esse é o fim do 35. "Eis que vos digo
qgue nao", vocé sabe alguma coisa, mas ndo sabe tudo o que
precisa saber, porque isso ndo é suficiente para leva-lo pela
vida. Isso ndo vai lhe ajudar a passar pela vida. Se olharmos para
a pardabola de Jesus, veremos que alguns dias quentes virdo.
Havera alguns tremores que derrubarao suas pedras. Vocé nao
pode deixar de lado sua fé. Vocé sé a exercitou para plantar a
semente e ver se havia bondade nela. "Mas eis que", 37, "como
a arvore..." Agora sabemos, pela primeira vez, que tipo de
planta é essa. E uma arvore.

N3o sdo tomates. N3o sdo pepinos. E uma &rvore.

N3o é o semeador ou a parabola em que se trata de grios. E
uma arvore. E vamos descobrir que arvore é essa em um
minuto. "Quando a drvore comecar a crescer, vocés dirdo:
'Vamos', gosto do "vamos", "vamos alimenta-la com muito
cuidado para que crie raizes, cresca e dé frutos para nds. Agora
vejam, se vocés a cultivarem com muito cuidado, muito

cuidado, muito cuidado, ela criard raizes".
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Se eu voltar a minha analogia com a ciéncia, vocé nao
transforma sua hipétese em uma lei depois de um experimento.
A comunidade cientifica o expulsaria. O que vocé faz? Vocé faz
isso de novo e de novo e de novo e faz com que outras pessoas
reproduzam o que vocé fez. Depois de passar por algumas
rodadas, vocé comeca a dizer: "Talvez minha hipdtese seja uma
teoria um pouco mais forte". Agora, ndo quero um testemunho
de teoria. Quero um testemunho de lei. E tenho que fazer
muitos experimentos, observar muito e reunir muitos dados
antes de comecar a dizer: "Descobri uma lei. Ndo ha nada que
eu observe que mude minha suposicdo, que fiz no inicio, de que
descobri algo verdadeiro e bom".

Se Alma estiver correta nisso, aos 74 anos, minha fé deve ser
muito mais forte do que era aos 18, ndo é mesmo? E aos 25, aos
38, aos 57 e aos 92. Estou em um ponto da minha vida em que
ja reuni dados suficientes, observei o suficiente, experimentei o
suficiente, observei a arvore crescer o suficiente para dizer:
"N&o ha nada que vocé possa me mostrar ou dizer que va abalar
isso. Estou no territdrio da lei".

Agora, eu deveria estar ainda melhor aos 85 anos, nao é
mesmo? Agora, de certa forma, quando olhamos para a igreja,
gue provavelmente deveria ter... Estou fazendo comparagdes
aqui. Estou fazendo isso por diversdo. Mas, de certa forma, por
ter continuado a observar, coletar dados, regar e nutrir sua
arvore, quem provavelmente tem a arvore mais forte da igreja?
Um homem que esta em seu 1002 ano de vida.

Ok, acho que é isso que ele estd dizendo. Vocé nunca desiste.
Vocé ndo deve negligencia-lo. Se vocé o fizer, ele murchara. E
39: "N&o é que ndo tenha sido bom. Nao é que o fruto ndo fosse
desejavel, teria feito vocé mais feliz e realizado sua vida, mas é
porque seu solo era estéril e vocé ndo o nutriu, entdo vocé nao
pode ter o fruto."

Ha uma citagdo maravilhosa de Henry David Thoreau, que
escreveu em uma carta a um amigo, para que eu possa retira-la,
sobre o testemunho de sua vida e como ele se sentia em
relagdo a um Deus, a verdade e as coisas que ele estava
procurando em sua vida. Ele disse: "Sei que sou eu. Sei que ha
outra pessoa que se interessa por mim, que sabe mais do que
eu, que é minha criatura e, de certa forma, de quem sou
parente. Sei que o empreendimento é digno. Sei que as coisas
funcionam bem. Ndo ouvi nenhuma noticia ruim".

E é assim que me sinto em relagdo a Cristo, a Deus, a minha fé e
a minha vida. Somos humanos. As pessoas sao humanas, mas

Alma 32-35 Parte 1 followHIM Podcast Pagina 21



Aviso: Este documento é uma transcrigdo automatizada. Vocé pode encontrar alguns pequenos erros incluidos.

00:59:03

00:59:38

01:00:32

01:01:01

ndo ouvi nenhuma noticia ruim. "Ei, o empreendimento é digno.
As coisas funcionam bem. H4d um Deus que se interessa por
mim. Sou da sua rac¢a." Agora, suponho que eu poderia
negligencia-la e a arvore morreria mesmo aos 74 anos, mas nao
prevejo que nesta idade da minha vida alguém diga alguma
coisa ou me assuste ou se abale. Ja tenho provas suficientes.
Agora quero continuar produzindo evidéncias. Vocé chega a um
ponto em que comega a tirar o fruto da arvore, se quiser.

E agora ele nos diz o que é a arvore no versiculo 40. Que arvore
é essa? "Se ndo alimentarem a palavra, aguardando com fé o
seu fruto, jamais poderdo colher o fruto da arvore da vida."
Portanto, se perguntassemos a Alma: "Onde cresce a arvore da
vida?", sua resposta seria: "No coragdo humano cresce a arvore
da vida". Cada um de nés cultiva sua proépria arvore da vida, da
qual se alimentara por toda a eternidade.

Quando chegarmos a Amuleque em 34, ele dira: "Ha quatro
propdsitos da vida, e a resposta para cada um deles é..." Estou
me precipitando um pouco, mas a resposta para cada um deles
é plantar uma arvore. Por qué? Porque se nao o fizer, vocé
passara fome quando chegar ao céu, pois comera o fruto de sua
prépria arvore. E mesmo nesta vida, comegamos a tirar o fruto
de nossa prépria arvore. "Se nés", palavras-chave novamente
em 41, "a nutrirmos, nutrirmos a arvore", aqui esta o nosso
comeco, "ela comeca a crescer. Alimente-a com sua fé", o que
significa que vocé continua a experimentar, observar e coletar
dados e "grande diligéncia, paciéncia, esperando o fruto. Ela
criard raizes. E eis que serd uma arvore que brotara para a vida
eterna".

Qual é o alimento que me mantera na vida eterna? O fruto da
arvore da vida. Onde ele cresce? No meu coragdo. Portanto, vou
me alimentar. Ndo vou tirar seu fruto. Vou tirar o meu. E por
causa da sua diligéncia, da sua fé, da sua paciéncia com a
palavra ao alimentd-la, ela pode criar raizes em vocé. Logo,
logo, vocé colherad o fruto dela.

Agora, estou voltando ao sonho de Lei, porque o Livro de
Mdérmon estd construindo. O sonho de Lei da seis adjetivos para
descrever o fruto da arvore da vida: doce, branco, desejavel,
alegre, precioso, belo. Esses adjetivos vém de Néfi, Lei e do
anjo. Ha sete deles. Alma da uma. Ele vai repetir algumas aqui. E
se vocé voltar e olhar para 1 Néfi 8 e 11, vera que toda vez que
uma dessas palavras que descrevem o fruto da arvore da vida é
usada, ela é colocada em uma frase comparativa. E Alma faz a
mesma coisa aqui. Ele é lido como Lei e como Néfi. O fruto ndo
é apenas precioso. E muito precioso. N3o ha nada mais precioso
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do que ele. E ndo é apenas doce. Temos uma expressao para
dizer o quanto ele é doce. Certo, bem, vocé quer saber qual é a
coisa mais doce. E o fruto da arvore da vida. E 0 amor de Deus.
"E mais doce do que tudo o que é doce. E é branco acima de
tudo o que é branco." Todas essas palavras foram repetidas em
um Néfi.

E agora Alma acrescenta: "Puro acima de tudo o que é puro".
Poderiamos acrescentar belo, "excedendo toda beleza, o mais
alegre para a alma". E vocés se banqueteardao com esse fruto
até ficarem saciados. Vocé ndo tera fome, nem sede". Todos
nds buscamos uma vida plena, feliz e alegre, e Alma diria a vocé,
e eu, como minha mae costumava me dizer quando eu estava
crescendo, ela diria: "Michael, vocé nasceu com o fruto em suas
maos. Nao saia em busca de algo pensando que vai encontrar
mais felicidade, mais alegria ou mais paz, algo mais precioso,
algo mais desejavel do que vocé ja tem. Vocé tem a coisa mais
doce, alegre, bonita, desejavel, preciosa e pura. E ndo perca
tempo. Cultive-a. Deixe-a crescer em sua vida. Vocé ndo terd
fome, ndo tera sede. Suas necessidades serdo atendidas".

"Entdo, meus irmaos", ela me dizia, "entdo, meu filho, vocé
colherd as recompensas de sua fé, de sua diligéncia, de sua
paciéncia e de sua longanimidade, esperando que a arvore |lhe
dé frutos".

Ndo precisamos de grandes buscas na vida. Alma esta nos
orientando talvez porque ele perdeu tempo em sua prdpria
vida. Ele esta tentando dizer: "Vou lhe dar a coisa mais doce,
mais branca, mais pura, mais preciosa, mais bonita, mais
desejavel, mais alegre".

Uau.

Esse é Alma 32. Baseio todo o meu testemunho do Livro de
Mormon somente nesse capitulo.

Muito bom. Adoro quando encontramos capitulos irmaos. 1
Néfi 8, Alma 32. Vocé pode pegar os dois e colocd-los lado a
lado. John, uma das primeiras vezes que o ouvi falar ao vivo,
estdvamos falando juntos. Era o melhor do EFY, se vocé se
lembra disso. Vocé estava falando primeiro. Eu estava falando
em segundo lugar. Eu esperava que voceé ficasse para me ouvir
falar. Vocé nao ficou. Mas a palestra era Weed Your Brain, Grow
your testimony (Tire as ervas daninhas de seu cérebro, aumente
seu testemunho). E isso mesmo?
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Sim.
Essa é uma boa maneira de dizer isso.

Usamos muito a palavra ganho para testemunho, que é um
termo do mercado de a¢Oes e um detergente para roupas com
cheiro muito bom. Mas sinto que as escrituras usam crescer
muito mais com metaforas como essa. Eu tinha quatro palavras
com S, e ainda gostaria que a ultima fosse melhor, entdo talvez
vocés possam me ajudar. Mas acho que o processo aqui é,
primeiro, preparar o solo, e essa é a pardbola dos quatro tipos
de solo em Mateus 13. Os pobres entre os zoramitas eram um
bom solo. Alma lhes pede que plantem essa semente, que é
essa palavra. Ele a compara a uma semente. A palavra é Cristo e
Sua missdo. E depois ha uma estagao, que precisa de tempo
para criar raizes. E é ai que vocé precisa nutri-la com fé,
diligéncia e paciéncia.

E, por fim, acabamos de falar sobre isso, a ceia. Eu gostaria de
ter uma palavra com S melhor do que ceia, mas é a arvore da
vida, solo, semente, estacdo, ceia. Como vocé disse, Hank, esses
sdo capitulos irmdos. Parece que estdo todos relacionados
porque Alma falou sobre a drvore da vida, e essa é a ceia. E no
versiculo 39, ele disse: "Sua terra é estéril". E a nota de rodapé
diz: "Oh, va para Mateus 13. Seu solo n3do estd preparado". E
Hank, vocé me mostrou algo no versiculo 42, onde diz: "Vocés
se banqueteardo com esse fruto". E vocé me mostrou que 1
Néfi 8:28 é contrastante.

E Mike, eu adoraria ouvir seu comentario sobre isso. O grupo
gue me deixa nervoso no sonho de Lei é o daqueles que vém
até a arvore, comem do fruto e depois veem o edificio e vao

embora. Mas isso esta escrito 18, acho que é em 1 Néfi 8.

8:28. Tenho isso em minhas anotacdes.

Que eles provem do fruto. Alma ressalta: "Vocés se
banqueteardo com esse fruto até ficarem saciados e nao terdo
fome. Nem terdo sede". Entdo, entendo que isso significa que
vocé nao se importa mais com o prédio porque esta cheio.

Acho que isso é muito bom. Se estivermos analisando o sonho
de Lei, ha vdrias licdes. Uma das principais é que ndo ha nada

mais desejavel do que o fruto, portanto, ndo perca seu tempo
procurando. Agarre-se a vara, passe pela bagunca e chegue I3
porque o prédio esta vazio. Eles ndo tém nada para fazer I3
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dentro. E por isso que est3o todos olhando pelas janelas e
tirando sarro de todo mundo porque estdo entediados.

Mas Néfi e Lei estdo dizendo: "Nunca subestime o poder do
edificio em sua capacidade de afasta-lo ou distrai-lo, porque ele
é poderoso". Néfi diz, ou Lei diz: "Nao Ihes demos ouvidos".
Vocés ndo ddo ouvidos. Mesmo em Corior, vocé é ensinado a
lidar com os distratores dos abaladores da fé. Os anti-Néfi, Lei e
Jérson basicamente dizem: "Olha, reconhecemos o absurdo
moral quando o ouvimos, por isso nem vamos dar ouvidos". Eles
nao ouvem. Novamente com Korihor, ele ndo responde.

Portanto, uma das maneiras de lidar com isso as vezes ndo é a
covardia. As vezes, dependendo de quem estd tentando abalar
a fé, seja o que for, Zoramite ou Corior, ou Sherem ou Nehor, ha
varios deles, as vezes a estratégia mais sabia é ndo ouvir e ndo
responder. Até mesmo Jesus, em seu julgamento, ficou em
silencio. As vezes, a melhor coisa é o siléncio. O prédio é
poderoso. E o mundo. Ele representa o mundo.

Quando Jesus esta em Cesaréia, Filipos, lembre-se de que ele
faz duas perguntas a seus discipulos. "Quem dizem os homens
que eu sou? E vos, quem dizeis?" Por que essa primeira
pergunta? Bem, a primeira pergunta esta la porque estamos
muito preocupados. Somos animais de rebanho. E exatamente
isso que somos. Nao gostamos de nos afastar muito do
rebanho. Nao nos importamos de estar na faixa da esquerda ou
na faixa da direita de uma rodovia de seis pistas. Ndo queremos
estar no poco de empréstimo. Ndo queremos nos afastar tanto
assim. Estamos constantemente nos ajustando, olhando e
dizendo: "O que o mundo diz e pensa?", ndo importa a idade
qgue tenhamos. E, as vezes, é preciso ndo dar ouvidos ao mundo.

Esteja ciente de que é poderoso. Esteja ciente de que ele é
poderoso. Ele pode até mesmo afastar as pessoas que provaram
a coisa mais preciosa, bela, desejdvel, doce e pura que ja
tiveram em suas vidas. Mas acho que seu ponto de vista foi bem
compreendido. Elas ainda ndo se banquetearam com isso. Eles
experimentaram um pouco. A construgdo é poderosa o
suficiente para afasta-lo mesmo depois de ter provado. Ele fara
com que vocé duvide que tenha pensado que era doce.
Portanto, cuidado. Alma tem muitos avisos aqui. Ele é a melhor
pessoa para fazer isso. Por qué? Por causa de sua propria
juventude. Ele sabe algo sobre resistir ao Espirito. Deus ndo
falou com ele em uma voz mansa e delicada. Ele fez a terra
trovejar e tremer. Ele teve de derruba-lo para chamar sua
atencao.
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No mundo de hoje, Mike, parece que vocé pode envenenar a
arvore mais rapido do que antes. Vocé pode sair e quase
procurar o veneno que mata a arvore.

Sim, vocé pode puxar para sua vida. Esse é um instrumento
muito bom para encontrar coisas com as quais vocé precisa ter
um pouco de cuidado. Agora, ndo nos esquivamos de... Alma
nao se esquivou. Ele sai e faz tudo o que pode para trazer as
pessoas até ele. Ele sabe com que publico falar, mas esse é um
ponto que vocé vé ali. As pessoas podem colocar o tipo errado
de coisas em sua arvore e mata-la. Tenha cuidado com o que
estd trazendo para sua vida. O que esta lendo? O que est3
assistindo? Em que ambientes vocé esta? Todas essas coisas sdo
muito, muito importantes no mundo de hoje.

Tenho uma pergunta de teste para Alma 32 e 33. Pergunto aos
meus alunos: "Qual é a semente que Alma pediu que eles
plantassem?" E sempre os aviso: "Se vocé disser fé, a Unica
coisa errada com essa resposta é que ela estd incorreta". A
semente ndo é a fé. Ele responde em Alma 33, versiculos 22 e
23, e vou editar um pouco. "Comecem a acreditar no Filho de
Deus, que Ele redimird, expiara, ressuscitara e julgara."
Versiculo 23. "Agora, meus irmaos, desejo que vocés plantem
esta palavra em seus coragdes. E, assim como ela comega a
crescer, assim também a alimentem com a sua fé, e vejam que
ela se tornard uma arvore que brotara em vocés." A palavra que
ele esta pedindo que eles plantem é exatamente o que os
zoramitas disseram que ndo acreditavam em sua oracdo. Ele
estd pedindo que eles plantem Cristo e Sua missdo em seus
coracoes e que a nutram com sua fé.

Sim, essa é a hipdtese que ele quer que eles provem ser
verdadeira. 33 e 34 é como vocé faz isso.

E quanto a minha musica principal, John? A fé é como uma
pequena semente.

A fé é como uma pequena semente, mas o que Alma
especificamente esta falando aqui é sobre plantar Cristo e Sua
missdo em seu coracgdo. O lugar para dar esse testemunho de
Cristo... Algo que, de acordo com o que acabei de ouvir, me
deixou atonito, além de qualquer medida, é que vocés ndo
acreditam nisso. "Déem um lugar para que eu possa plantar
Cristo e sua missdo em seus coragdes e vejam se ndo incha". E
entdo requer fé para plantar, mas a semente ndo é fé. Pelo
menos ndo aqui.
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Hank Smith: 01:12:48 Portanto, o testemunho de Cristo é uma pequena semente. E se
for plantada, ela crescera.

John Bytheway: 01:12:53 Sim. A palavra é: "Cristo", oh, eu adoro isso, "o filho de Deus
redimird, expiara, ressuscitara e julgard. Plantem essa palavra
em seus coragdes".

Dr. S. Michael Wilcox: 01:13:03 Se formos para 33 e 34, comegaremos a nos tornar um pouco
praticos. As vezes, quando lemos Alma 32, dizemos: "Certo,
plante a semente, faga o experimento. Fale comigo em termos
praticos. O que fago para plantar a semente ou para testar a
hipétese de que Jesus, a fé estd Nele? Tanto Alma quanto
Amuleque vado nos dar algumas coisas praticas que eu posso
fazer.
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Alma 32-35
Part 2

Bem-vindos a segunda parte com o Dr. S. Michael Wilcox, Alma
32 a 35.

Comeco no 33 e estou procurando palavras-chave e ideias.
Deixe-me ir ao versiculo 1, onde eles fazem a pergunta, como
devem plantar a semente. Veja, eles estao dizendo, olhe, saia
do mundo metaférico por um segundo aqui. Agora, vocé
poderia entrar no mundo real. Como planto a semente da
palavra que vocé falou, ou de que maneira eles devem comecar
a exercer sua fé? Como fago para experimentar? Como faco
para plantar? Como faco para exercitar? Dé-me os detalhes. Ele
comeca com a orag¢do. Essa é uma das coisas, estou cavando o
buraco quando oro. Alma vai fazer a mesma coisa, versiculo
trés: "Lembre-se de que vocé leu o que Zenos, o antigo profeta,
disse a respeito da adoragcdo em orac¢do. Vocés acham que
precisam estar no Rameumptom, mas adoram um Deus
misericordioso. Tu és misericordioso, tu ouviste a minha oragao.
Onde?"

O que mais gosto nessa oracdo e na de Amulek é a sugestdo de
gue uma das maneiras de plantar a semente é fazer de Deus um
amigo, torna-lo um pai, conversar com ele o tempo todo. E
fazemos isso: quando vocé esta dirigindo para casa, quando
estd caminhando, ele € um companheiro e o ouve no deserto.
Esse é o versiculo quatro. Ele da diferentes lugares e diferentes
contextos, mas a totalidade dos ensinamentos de Alma e
Amuleque sobre a oracdo é que vocé nao precisa fazé-la no
Rameumptom uma vez por semana. Vocé deve fazé-la o tempo
todo, em todos os lugares, em cada assunto ou questdo que
precisar. Essa é a mensagem, porque esse tipo de
relacionamento com Deus é o meu pai. Ele € meu amigo. Falo
com ele sobre o que quer que eu precise falar com ele. Falo com
ele sempre que quero.

Um grande filésofo francés, Pascal, disse: "Deus nos deu a
oracdo para que tivéssemos a dignidade de um relacionamento
casual com Deus", por isso falo com ele em minha vida
selvagem. Ele disse: "Eu oro em relacdo aqueles que sao meus
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inimigos". Eu realmente gosto dessa oragao sobre seus inimigos.
Ele fard outra no final, que é quase o oposto: "Eu orei pelos
meus inimigos e vocé os converteu a mim. Eles ndo eram mais
meus inimigos". Essa é uma boa oragao: "Oh, Deus, tu foste
misericordioso quando clamei a ti em meu campo, e quando
clamei a ti em minha oragao, tu me ouviste. Quando me voltei
para minha casa, tu me ouviste em minha orac¢do. Quando
entrei no meu armario", "armario" é uma palavra inglesa antiga,
gue significa quarto: nao significa onde vocé pendura suas
roupas. Se vocé quiser que seja o lugar onde pendura suas
roupas, ele o ouvira Ia também: "E eu orei, e tu me ouviste. Sim,
tu és misericordioso com teus filhos quando eles clamam a ti
para serem ouvidos por ti e ndo pelos homens, e tu os ouvirds
onde quer que seja, quando quer que seja, sobre qualquer
assunto".

Essa é uma das maneiras de plantar a semente, de obter esse
relacionamento. Vocés ouviram meus gritos em meio as minhas
congregacdes quando eu estava andando pela rua e falei com
voceés. Vocé nao faz isso? Eu falo com ele o tempo todo. Minha
mdae me ensinou isso: vocé pode falar com seu pai ho céu em
qualquer lugar, a qualquer hora, sobre qualquer assunto que
precisar. As vezes, posso ficar chateado com ele e sua
dignidade, de alguma forma, pode suportar que eu me pergunte
guem esta governando o mundo e como ele esta sendo
governado. Versiculo 10: "Tu me ouviste quando fui expulso e
desprezado pelos meus inimigos", talvez ele cite isso porque
essa é a situacdo dos zoramitas. Eles foram expulsos da
sinagoga. Talvez seja por isso que ele escolhe essa passagem em
particular: "Ouviste os meus clamores, e te indignaste contra os
meus inimigos, e os castigaste naquela angustia com rdpida
destruicao".

Gosto mais do que acontece com os inimigos no versiculo
guatro do que no versiculo 10, certo? Versiculo quatro, "Ele os
converte a mim", aqui, eles sao eliminados. 11: "Tu me ouviste,
por causa das minhas aflicdes e da minha sinceridade, e por
causa de teu filho, assim foste misericordioso para comigo.
Portanto, clamarei a ti em todas as minhas afli¢des, porque em
ti estd a minha alegria. Tu desviaste de mim os teus juizos por
causa de teu filho", que é a semente que ele quer plantar. Ele
estd citando isso por uma série de razées. Em resposta a
pergunta dos zoramitas: "Como fago para plantar isso? O que
devo fazer? Vocé poderia ser pratico?", e a resposta é: vocé fala
com Deus o tempo todo sobre todas as coisas, em todos os
lugares. Essa é uma das maneiras pelas quais plantamos a
semente e comeg¢amos a sentir a misericordia.
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No versiculo 12, qual é a segunda ideia que ele vai nos dar?
Bem, eu planto a semente por meio do estudo e da leitura das
escrituras. Agora, o problema é que dizemos essas coisas com
tanta frequéncia que ficamos cansados de repeti-las. E quase
como se disséssemos: "Eu sei o que eles vao dizer. Faca suas
oracdes, leia as escrituras. V4 a igreja". E por isso que gosto de
dizer: fale com Deus em qualquer lugar, o tempo todo, sobre
todas as coisas e pesquise as escrituras. Vocé encontrara Jesus
nelas. Vou lhe dar trés palavras em um segundo. Em seguida,
ele vai para Zenos, versiculo 14: "Ora, meus irmdos, eu
pergunto se vocés leram as Escrituras. Se leram, como podem
deixar de acreditar que sou o filho de Deus?", adoro a forma
como ele diz isso.

Se vocé ler os Evangelhos, como pode ndo ama-lo? Nao sei
como alguém pode ler Mateus, Marcos, Lucas e Jodo e nao
amar Jesus. Ndo sei como vocé pode ler 3 Néfi e ndo ama-lo.
Veremos quando chegarmos ao que chamo de imediatismo de
Jesus, vocé vai orar e ler as escrituras. Mas nas escrituras, vocé
estd procurando especialmente a personalidade, o carater, os
atributos do Pai e do Filho e sua misericérdia. E a Sua
misericérdia que Alma realmente quer que entendamos. E
entdo ele nos dd um exemplo das escrituras, e eu chamaria isso
de a terceira coisa em Alma 33 que Alma nos diz para fazer a fim
de plantar a semente, as coisas praticas. Eu oro o tempo todo,
em todos os lugares, sobre todas as coisas. Procuro por Jesus.
Leio as escrituras.

E a palavra-chave agora nos versiculos 19, e realmente até o
final do capitulo 33, que é um capitulo mais curto, é: "Olhe".
Entdo, a terceira coisa que vou fazer é olhar e procurar por
Cristo, e ele conta a histdria de Moisés no deserto e ele segura a
serpente de bronze e diz, agora vocé comeca a procurar os
olhares no versiculo 19, ha dois deles: "Quem quer que olhasse
para ela poderia viver, e muitos olharam e viveram. Poucos
entenderam o significado dessas coisas, e isso por causa da
dureza de seus coragdes, mas havia muitos que estavam tao
endurecidos que ndo queriam olhar. Portanto, pereceram."

E ele nos da duas razées pelas quais eles ndo procurariam. Por
gue nao procuro o Salvador nas escrituras, em minha vida, na
Conferéncia, no Livro de Mérmon, o que quer que seja? O
motivo pelo qual eles ndo procuraram é que nao acreditavam
gue isso os curaria. Nao sei como o conhecimento da vida de
Jesus vai resolver meus problemas. E entdo vocé pensa sobre
seus problemas e é isso que algumas pessoas dizem: "Eu
simplesmente ndo acredito". Agora, se vocé se colocar nas
escrituras, o que acho que devemos sempre fazer, digamos que
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vocé tenha sido mordido pelas serpentes Ia com Moisés, e ele
faz a serpente de bronze, segura-a e diz: "Isso vai cura-lo. Vocé
s6 precisa olhar". Vocé sé precisa olhar", e vocé diz: "Nao
acredito", e 20 de seus vizinhos vao |4, olham e voltam curados
e dizem: "Olha, vai funcionar. Estou lhe dizendo, funciona".
Vocé encontrara na vida do Salvador a cura, o entendimento
para o que quer que acontega com vocé nesse caso. E a cura
que eles estdo procurando.

A segunda razdo pela qual eles ndo olham esta no versiculo 21:
"Se vocé pudesse ser curado apenas langando os olhos", ele
estd colocando-os na histdria de que vocé poderia ser curado,
vocé nao olharia rapidamente? Se eu dissesse: "Bem, se eu
estivesse 13, eu teria ido. Eu teria me arrastado até o
tabernaculo para pelo menos ver, o que eu tenho a perder,
minha vida?", ou vocés endureceriam seus coracées e seriam
preguicosos além da crenca, de modo que ndo langariam seus
olhos, e pereceriam? Quais sdo os dois motivos pelos quais as
pessoas ndo olham? Elas ndo acreditam e sdo muito
preguicosas: "Eu ndo acredito. Ndo estou interessado. E preciso
muito esforgo".

"Se for assim, ai de vocé, mas se nao for assim, lance seus
olhos." Olhe para todos esses olhares, veja, olhe, olhe, olhe.
Essa é a ideia-chave aqui: olhar. Jodo comeca o evangelho em
Jodo 1 com algumas das primeiras palavras que Jesus fala no
Evangelho de Jodo. As primeiras palavras sdo: "Que buscais?",
qgue é uma pergunta muito boa. E eles dizem: "Queremos saber
onde vocé mora", e entdo ele faz o que chamo de convite, e ele
o faz a todos nds. Ele diz: "Vinde e vede", e durante todo o
Evangelho de Jodo, vocé estd sendo convidado a olhar para ele.

Pilatos, no final, diz: "Eis o homem", veja, estou olhando para
ele. A mulher no pogo em Jodo: "Venha, veja um homem que
me disse tudo o que eu fiz". Vocé estd sendo curado do cego,
esta sendo constantemente convidado e Alma esta fazendo isso
repetidamente: olhe, olhe, olhe, olhe, olhe, olhe, olhe, olhe,
olhe, olhe, ndo seja preguicoso, ndo desacredite, ele é
misericordioso, ele o curara, as quatro palavras de Jodo, "Ele o
redimira, expiard, ressuscitard e o julgara", quero que vocé

plante isso em seu coracao.

Tenho entdo no Novo Testamento o convite: "Venha e veja". Em
Doutrina e Convénios, eu os chamo de trés Ls, eu os coloco
juntos, um deles esta na secdo seis, uma coisa linda: bem no
final da secao seis, ele diz: "Nao temais, pequeno rebanho.
Facam o bem. Eu ndo os condeno. Sigam seus caminhos, nao
pequem mais, realizem a obra com sobriedade", e depois o
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convite: "Busquem a mim em todo pensamento, ndao duvidem,
ndo temam". Esse é outro ponto em que eu digo: "Rapaz, vocé
acertou em cheio, Joseph, com essa frase".

"Busque-me em cada pensamento"”, o dia todo, em qualquer
lugar, sempre que precisar. Depois, vou para a se¢ao 19 e
obtenho meus outros dois no versiculo 23: "Aprenda de mim.
Ouga minhas palavras e depois faga alguma coisa", olhe,
aprenda, ouca e depois ande na mansiddo do meu espirito e
vocé terd paz. Portanto, durante toda a minha vida, estou
olhando, aprendendo e ouvindo em cada pensamento. Chego
em casa do trabalho, estou cansado, um pouco impaciente, e
meus filhos querem brincar. E o Senhor diz: "Mike, deixe-me
cura-lo. Vocé esta um pouco doente aqui. Vocé estd um pouco
doente aqui. Vocé soé quer ir ler o jornal. Busque-me nesse
pensamento, aprenda sobre mim. Ouga minhas palavras. Deixai
vir a mim as criancinhas e ndo as impecais, porque delas é o
reino dos céus. Agora, andem como eu andei".

E agora, o que eu fago? Deixo o papel de lado e brinco com as
criangas. Vocé tem um mandamento que ndo consegue
cumprir, ou é dificil. E dificil. E o Salvador diz: "Busque-me nesse
pensamento. Aprenda de mim. Ouga minhas palavras. Pai, se
for possivel, passe de mim este calice. Contudo, ndo se faca a
minha vontade, mas a Tua. Agora, andai como eu andei". Vocé
esta tendo problemas para perdoar alguém, e o Salvador diz:
"Olhe para mim nesse pensamento. Aprenda de mim. Ouca
minhas palavras. Pai, perdoe-os, pois eles ndo sabem o que
fazem".

Ndo importa o que esteja acontecendo em nossa vida, que
desafio, que alegria, que medo, as palavras de Alma, as palavras
de Jesus, as palavras de Alma, "Olhe, lance seus olhos", as
palavras de Jesus, "Venha e veja", as Doutrinas e Convénios,
olhe, aprenda, ouca. Ele estd sempre nos fazendo esse convite:
"Olhe, olhe, aprenda. Ouga, e vocé encontrara uma resposta em
minha vida que curard tudo o que vocé precisa curar, que
preenchera tudo o que vocé precisa preencher, que lhe trara
qualquer tipo de paz ou qualquer tipo de alegria que vocé
queira".

Acredite nisso porque as outras pessoas ao redor vao lhe dizer
que é isso que vai acontecer com vocé. Nao seja incrédulo, ndo
seja apatico. Nao seja preguicoso. Ndo seja preguicoso demais
para fazer isso. Olhe e aprenda e oucga e venha e veja, e acho
que é isso que ele esta fazendo aqui no contexto do que ele
esta fazendo aqui. E quando vocé chega a 34, o que é que eu
mais preciso dele? Preciso de perdao. Preciso de misericordia.
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Preciso de respostas, preciso de paz, mas a maior paz e perdao
que ele quer nos dar é: "Deixe-me tirar sua vergonha, deixe-me
tirar sua culpa e deixe-me tirar suas tristezas. Deixe-me tirar
seus arrependimentos. Eu posso fazer isso, mas vocé precisa
procurar".

Adoro como Alma e Amuleque adaptam seus comentarios
especificamente com base no que ouviram na orag3o. E muito
bom porque eles ndo dizem isso, mas todos nds vemos: "Ah, de
acordo com a filosofia Rameumptom, vocé faz a mesma oragao,
vocé a faz no mesmo lugar e depois vai para casa e nunca mais
fala de Deus até voltar", e é divertido ver como eles abordam as
coisas. E chegando ao 34: "O Senhor nos elegeu para sermos
salvos, enquanto todos os outros sdao empurrados por Sua ira
para o inferno, por cuja santidade, oh Deus, nés Te
agradecemos".

Sim.

Mas Alma 34 é, na verdade, ele ndo salva arbitrariamente este
grupo e este grupo, ele expia e estd disposto a perdoar. E isso
que vocé esta dizendo que Alma 34 vai ser.

Pensamento final em 33: a palavra redimir, gostamos da palavra
expiar e expiacdao, podemos dar uma olhada nessa palavra em
apenas um segundo, 22, ele diz: "Ele vird para redimir seu
povo". Redimir significa recuperar a posse em troca de um
pagamento, ele vai nos redimir. E uma quest3o financeira.

Tipo, para compra-los de volta.

Sim. O Salvador usa metaforas diferentes para dizer o que fez
por nés: ele é um advogado que pleiteia por nds, ele é um
médico que nos cura, ele é o banqueiro que paga a redencgdo, o
preco. Mas eu gosto disso: recuperar a posse em troca de um
pagamento. Agora, sabemos qual foi o pagamento. E o que ele
chamou de sua hora, sua vida inteira. Acho que ele estava
fazendo isso. E ha uma pergunta que fazemos uns aos outros,
certamente maridos e esposas fazem, e a rela¢do de Jesus com
frequéncia no Antigo Testamento em particular, mas também
no Novo, é que ele é o noivo, e nds somos a noiva.

Pouco antes de pedir Laurie em casamento, no dia anterior, eu
estava na casa dela e estava t3o apaixonado por essa garota
gue, na primeira vez em que a vi, meu cora¢ao saiu de mim e
nunca mais conseguiria chama-la de volta. Nés namoramos por
um tempo. Estdvamos aqui visitando os pais dela, e eu estava
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sentado na cadeira sozinho, e ela entrou na sala e eu a puxei
para o meu colo

Esperando que o pai dela ndo visse, fiz a ela uma pergunta de
trés palavras: "Vocé é minha?" Essa é uma pergunta que um
noivo faz a sua noiva com frequéncia, ndo é? Ela ja se foi. Nao
posso perguntar a ela, mas ainda assim, olho para o céu e digo:
"Laurie, vocé ainda é minha?" Agora, a palavra redimir sugere
gue vocé ganha posse em troca de um pagamento e, as vezes,
acho que posso ouvir o Salvador nos dizer: "Vocé ainda é
minha? Vocé ainda é minha?" Que resposta eu quero de Laurie?
Eu sempre serei sua. Que resposta Jesus quer de nés em seu
papel de redentor que pagou um preco para que sejamos dele?
Acho que ele sempre nos pergunta com a pungéncia do noivo:
"Vocé é minha? Vocé ainda é minha?" E queremos sempre
responder: "Eu sempre serei seu, Senhor, sempre serei seu
porque entendo o preco que pagou por nés".

Podemos entrar na 34. Amulek esta fazendo uma coisa
semelhante. Ele tem o que chamo de os trés grandes. Ele se
refere a se preparar novamente, versiculo trés no final. Vou ser
um pouco mais rapido aqui. "Preparem suas mentes. Lembrem-
se, a humildade prepara a mente. Suas aflicGes os prepararam".
Portanto, ele esta nos lembrando de algumas coisas que Alma
fez em 32. Ele usa a palavra experiéncia novamente no versiculo
quatro, e a palavra bondade, Amuleque esta ouvindo. Ele a traz
de volta. Preparem suas mentes. Vocés ja fizeram a experiéncia.
Vocés querem saber se é bondade. Agora vocé tem uma
pergunta. Vejam, aqui esta a primeira das trés grandes
perguntas em Alma 34, versiculo cinco: "Vimos que a grande
guestdo que estd em vossas mentes é se a palavra esta no Filho
de Deus ou se ndo havera Cristo". A grande questdo de toda a
nossa vida tem a ver com nosso relacionamento e nossa crenca
no Filho de Deus".

Essa é a grande pergunta. Ele diz que temos trés testemunhas
de que ele é de fato, pois meu irmao, Alma, testificou que a
palavra esta em Cristo. Essa é uma testemunha. Zenos é duas
testemunhas de que a redencdo vem. Zenock é trés, Moisés é
quatro. Por que ndo cinco? A quinta testemunha esta no
versiculo oito. Amuleque da o seu préprio testemunho agora,
eu testemunharei Alma, Zenos, Zenock, Moisés, ou seja, a
serpente de bronze para onde vocé olha para ser curado e eu
faco isso porque Amuleque pode dizer, assim como Alma, eu
costumava ser como vocé. Eu precisava de perdao, eu precisava
de cura. A segunda grandeza estd no versiculo nove. E o grande
plano. Qual é o grande plano do Deus eterno? E uma expiagao.
Agora mudamos a palavra expiagdo. Aqui é uma expiagdo. E um
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verbo 13 no capitulo 33, versiculo 22: "Ele sofrera e morrera
para expiar". Isso é um verbo. Aqui é um substantivo.

Uma expiac¢do deve ser feita de acordo com o grande plano. O
grande plano é a resposta para a grande pergunta. A grande
pergunta. O grande plano é que uma expiagao deve ser feita.
Agora mudamos para a expia¢do. Expiagdao vem de uma palavra
latina, adunamentum. Significa unir ou trazer unidade. O que é
a expiacdo? Vem dessa palavra, que nunca foi usada até o
século XVI. William Tyndale foi quem fez da expiagdo uma
palavra religiosa, porque ela foi usada no século XVI. Eu poderia
fazer uma expiagdo entre dois amigos. Ndo a usamos mais com
tanta frequéncia. E a palavra que, certamente, para o povo SUD,
pertence a Jesus e nds a transformamos na coisa que ele fez em
vez da consequéncia do que ele fez. Refleti bastante sobre isso.
Vou falar um pouco mais sobre isso daqui a pouco.

Originalmente, a expiac¢do significava unificar. Seremos um com
Deus, um com Jesus, um uns com os outros. E ele fez isso
durante toda a sua vida. Ele estava tentando trazer uma
expiacdo para nos tornar um com Deus. Esse é o grande plano
de Deus. A resposta para a grande pergunta. E como essa
unificacdo de nés com Deus, com Jesus e uns com os outros
seria feita, versiculo 10, a terceira grande questdo, por meio de
um grande e ultimo sacrificio. A resposta para a grande
pergunta é o grande plano. O grande plano depende do grande
sacrificio e esse sacrificio, agora chegamos a uma palavra muito
importante no versiculo 10, entdo vamos l4. "Convém que haja
um grande e ultimo sacrificio, ndo um sacrificio de homem, nem
de animal, nem de qualquer espécie de imundicie. Ndo deve ser
um sacrificio humano, mas deve ser um sacrificio infinito e
eterno."

Versiculo 11: "Ora, ninguém ha que possa sacrificar o seu
proprio sangue para expiar os pecados de outrem. Se um
homem matar, a nossa lei, que é justa, tirard a vida de seu
irmao? Eu lhes digo: ndo, isso seria um ato injusto. Como pode a
justica ser satisfeita com um ato injusto? Mas a lei exige a vida
do irmao e esse assassinato. Portanto, ndo pode haver nada que
esteja aqguém de uma expiagdo infinita que seja suficiente para
os pecados do mundo". E vocé vera essa palavra novamente.
Vocé a vera novamente no versiculo 14. "Este é todo o
significado da lei. Toda a sagacidade aponta para o grande e
ultimo sacrificio, e esse grande e ultimo sacrificio sera o filho de
Deus. Sim, infinito e eterno." Entdo, uma das coisas que adoro
no Amuleque, digo que as duas grandes palavras para mim no
Amuleque sdo a natureza infinita da misericdrdia de Cristo e
chegaremos ao imediatismo de sua misericérdia.
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Infinito, isso significa infinito no tempo? Significa infinito no
espaco? Sera que significa infinito em nimero? Reflito muito
sobre isso. Infinito por definicdo, se vocé acessar a Internet ou o
diciondrio, Oxford Dictionary, vera essas palavras. Pense nisso
em termos da misericordia de Cristo, ilimitada ou
incomensuravel em extensdo de espaco ou tempo, sem limites,
sem fim, estendendo-se indefinidamente, inesgotavel. Agora, se
eu pensar na expiagdo como algo que aconteceu no Getsémani,
nao ha problema em pensar.

Se eu pensar na expiagdo como algo que aconteceu em um
momento e lugar especificos, parte do meu cérebro diz: "Eu a
tornei finita". Ndo quero que seja finito. Tem que ser infinito, ou
seja, neste exato momento em que vocé e eu conversamos, a
misericérdia de Cristo esta fazendo o que a misericérdia de
Cristo faz. Ela é infinita. E infinita em espaco e nimero. Quando
tento aplicar isso a mim mesmo, posso dizer da seguinte forma:
eu realmente orei antes de chegar aqui esta manha: "Senhor,
sei que o Senhor disse a Pedro que perdoamos 70 vezes sete,
mas esse é um nimero muito pequeno, porque a Sua
misericérdia é infinita e € um numero muito maior do que 70
vezes sete". E ndo sei o que acontece em sua vida, mas sete
vezes 70 ndo é suficiente para mim. N3do é suficiente. Do que eu
preciso? Preciso de uma expiagdo infinita.

Ele sempre perdoara de novo e de novo e de novo e de novo e
de novo. Ele esta sempre perdoando. Bem, entdo eu vou para o
Getsémani e digo: "Entdo o que aconteceu no Getsémani? O
que é isso?" Alma 5, vocé ja falou sobre isso, onde ele diz que
teve que vir a Terra e passar por aflicOes, doencas e morte, para
gue soubesse como socorrer seu povo. Acho que toda a sua
vida foi sua expiacdo. Faco a pergunta da seguinte forma: o
Getsémani criou em Jesus, sua vida aqui na Terra e antes desta
Terra, o Getsémani deu a Jesus misericdrdia infinita? Sera que
isso criou algo nele para que pudesse perdoar, perdoar,
perdoar, perdoar e perdoar? A expiacao nado é algo que ele fez,
mas é algo que foi criado nele para que sua misericérdia nunca
acabasse.

Nao sei se estou explicando isso bem o suficiente porque estou
refletindo e pensando muito sobre o assunto. Para que seja
infinito, ele precisa continuar. Ha aguele momento maravilhoso
em Moisés 7 com Enoque quando ele vé Deus chorando, e eu
adoro isso, adoro Moisés, e ele o vé chorando pelos pecados do
mundo e é para o Pai que ele esta olhando e o Pai diz: "Vou
enviar o Filho", e entdo Enoque entende o coragao e a mente de
Deus. E no versiculo 41, esta escrito: "E aconteceu que o Senhor
falou a Enoque e contou-lhe todos os feitos dos filhos dos
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homens, pelo que Enoque soube e olhou para a maldade e a
miséria deles e chorou e estendeu os bragos e seu coragdo se
dilatou como a eternidade e suas entranhas ansiaram e toda a
eternidade tremeu", tremeu significa transbordar.

Esse é o maior versiculo de todas as escrituras para entender
Jesus, para entender o Getsémani, a expiagao e toda a sua vida,
se o lermos, e aconteceu que o Pai falou ao filho e contou ao
filho todas as a¢Ges das criangas, dos homens, todas as agbes de
Michael Wilcox, portanto, Jesus sabia e olhou para a maldade
deles, suas falhas, sua humanidade e sua tristeza, miséria, culpa
e vergonha e chorou por eles. E Ele estendeu os bragos
literalmente na cruz e Seu coragao se dilatou como a eternidade
e Suas entranhas ansiaram por nds e toda a eternidade
transbordou com Sua misericérdia, Sua compaixao, Seu perdao.
Isso esta |a. Ainda esta I4. E isso que significa. Uma expiacdo
infinita, ele ainda chora. Nesse sentido, ele ainda esta no
Getsémani. Ndo quero que ele sofra para sempre. Mas
enquanto vocé olhar para a humanidade e ama-la, ele vai
chorar.

Algo aconteceu em sua existéncia, pré-mortal, pds-mortal, mas
provavelmente muito, de acordo com o Livro de Mdrmon e com
ele mesmo, algo que aconteceu em sua vida e em sua hora que
criou, creio eu, a empatia. Ndo consigo encontrar uma palavra
forte o suficiente, empatia infinita que lhe permitira perdoar e
perdoar e perdoar e perdoar e perdoar cada um de nés o tempo
todo. Uma expiacdo infinita continua. E uma palavra poderosa.
Amuleque esta nos ajudando a entender o ilimitado, voltando a
minha defini¢do, ilimitado ou incomensurdvel em extensdo de
espaco ou tempo, eu acrescentaria, ou numero de individuos e
numero de coisas que eles fazem. Portanto, sem limites... sem
fim. Nao foi algo que aconteceu no Getsémani: "Tudo bem,
agora esta feito e todos nds podemos ganhar dinheiro com a
expiacdo". Foi a criacdo de um coragdo que se estende por toda
a eternidade. Foi a criacdo de uma mente de uma alma, assim
como seus pais, que pode perdoar e perdoar e perdoar e
perdoar e perdoar e continuara fazendo isso por toda a
eternidade, para todos os mundos que Ele criar, para qualquer
alma, quem quer que pega, porque o corag¢ao foi criado.

Nossa meta na vida, o que queremos fazer de alguma forma na
vida e em nossa existéncia é chegar |a também. Ha um belo
momento em Os Irmaos Karamazov em que Alyosha Karamazov
compreende a misericérdia de Cristo. Ele sai e se joga na terra e
chora e ama a terra e ama todos os seres da terra, e sente a luz
de todas as estrelas se unindo em sua alma, enchendo-a de
amor, compaixao, empatia e misericordia, e ele ora pedindo
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perdao. Agora, quando vocé e eu oramos por perdao,
provavelmente ndo vocé, vocé é uma pessoa melhor do que eu.
Mas quando eu oro pedindo perddo, em quem estou
pensando? Geralmente penso em mim. Perdoe-me, Senhor.
Mas no sonho de Alyosha, Dostoiévski diz que ele orou por
perddo. Oh, ndo para si mesmo, mas para todas as criaturas,
para toda a criacao, ele orou, acreditando que elas estariam
orando por ele.

Entdo, de alguma forma, um dia em nossa existéncia, vocé e eu
queremos chegar 1a. Queremos chegar ao ponto em que algo
seja criado em nosso corac¢do, que foi criado no coragao de
Cristo, que existe no coracao do Pai, que nos permite trazer
infinitamente a expiacdo, trazer infinitamente o perdao, a
compaixdo, a compreensdo que flui para além das bordas do
universo, porque o universo ndo é grande o suficiente para
conter tudo isso. Ele se agita com isso. Ele se derrama. Ele
anseia. Adoro a sensagdo infinita de que a expiag¢do nao
acontece uma vez, mas acontece o tempo todo, para sempre.
Eu quero isso. Quero o coragdo de Jesus. Eu ndo estou |4, mas
nds o queremos.

Muito obrigado. A ideia de a expiacdo ser um evento ou uma
série de eventos. Quero dizer, podemos apontar para aqueles
poucos dias, mas o resultado, o efeito &€, como vocé disse,
infinito. Ainda estd acontecendo. Ele ainda esta chorando. Uma
das coisas que ouvi vocé dizer uma vez, ndo me lembro onde,
foi: "Vocé ja notou que sempre que alguém no Livro de
Mérmon pede perddo, ele o recebe?"

Sim. Essa é a rede que estamos acessando agora. E o que chamo
de imediatismo da graca expiatéria e do perdao de Cristo.

Ha uma parte do manual que eu gostaria de ler. Ela esta ligada
ao que vocé acabou de dizer, John. Estd em Alma 34. Diz:
"Mesmo quando sabemos que o poder de Jesus para salvar é
infinito e eterno, as vezes duvidamos que ele se aplique a nds
ou a alguém que pecou contra nés. O Elder Bednar falou certa
vez de pessoas que parecem ter fé no Salvador, mas nao
acreditam que as béncdos prometidas estejam disponiveis para
elas. E entdo essa pergunta, o que pode nos impedir de receber
plenamente o poder do Salvador?" Isso se encaixa muito bem,
que de alguma forma os pecados de todos os outros podem ser
perdoados, mas eu sou algum tipo de pecador especial que esta
fora dos dominios do infinito de alguma forma.

Sim, ele usa uma frase... Se voltarmos a nossa ideia de "Ok, o
que eu fago na pratica?" Bem, eu olho para o Salvador e, quanto
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mais olho e entendo sobre ele, mais comeg¢o a compreender a
natureza infinita de sua misericordia. E isso me da, no versiculo
15, ele diz: "Fé para o arrependimento". Para mim, isso
funcionara, em resposta ao seu comentadrio. Se eu entender a
natureza infinita, agora tenho fé nele que posso fazer isso.
Estou incluido. E entdo esta bela frase: "Assim, a misericordia
pode satisfazer as exigéncias da justica". Mas gosto mais da
segunda frase: "Satisfazer a justica". Essa é a metafora juridica.
Eu gosto desta. E os envolve nos bracos da seguranca. Agora,
isso ndo é alguém defendendo-me no bar. E alguém me
segurando em seus bragos. Essa é a mamae, esse é o papai. Esse
é o meu irmdo mais velho que o abraca e o mantém seguro.
Todos nés conhecemos essa sensacao, nao é? Ter alguém que
simplesmente o abraca. E uma bela imagem. Ele os envolve nos
bracos da seguranca. Depois ele repete: "Fé para o
arrependimento”. Ele repete isso mais duas vezes nesse
versiculo 16. Estou nos bragos da seguranca. Estou cercado pela
infinidade, o ilimitado, incomensuravel, sem limites de tempo,
espaco ou numero da misericdrdia de Cristo e de meu pai no
céu. Agora, com isso, recebo a oragdo novamente. Certo, agora
ele vai me dizer pelo que posso orar especificamente. Voltamos
aisso e ele usa a frase "fé para o arrependimento" novamente.
Posso obter essa fé para o arrependimento compreendendo seu
amor. Entdo, agora no versiculo 18, o que devo pedir? Em
primeiro lugar, clame a Ele por misericdrdia. Ele é poderoso
para salvar. Humilhem-se e continuem a orar a ele.

E agora ele diz a mesma coisa que Alma ensinou. Vocés podem
orar a Deus em qualquer lugar, sobre qualquer coisa, a qualquer
hora, em qualquer ambiente. Clamem em seus campos, sobre
seus rebanhos, em suas casas pela manha, ao meio-dia, a noite,
contra seus inimigos, contra o adversario, sobre suas colheitas,
sobre seus rebanhos. Mas isso ndo é tudo, 26. Vocés devem
derramar suas almas em seus armarios, em seus lugares
secretos e em seus lugares selvagens. Adoro essa expressao.
Usamos tanto a oragao que ela perde parte de seu poder, mas
derramamos, derramamos. As vezes, Deus nos diz: "O que estd
em seu coragao hoje, Michael?" Eu digo: "Bem, Senhor, estou
triste hoje. Bem, derrame isso. Estou preocupado hoje. Estou
ansioso com meus netos. Bem, fale sobre isso. Estou cheio de
alegria e gratidao. Despeje. Gosto muito de ouvir suas alegrias e
gratiddo. Minha alma estd cheia de culpa hoje. Despeje-a.
Despeje-a".

Ndo ha nada que vocé nao possa lhe dizer. E quando ndao
clamarem ao Senhor, o seu Deus, que seus coragdes estejam
cheios, que se dirijam continuamente a ele em oragdo pelo
bem-estar e também pelo bem-estar daqueles que estdo ao seu

Alma 32-35 Parte 2 followHIM Podcast Pagina 12



Aviso: Este documento é uma transcrigdo automatizada. Vocé pode encontrar alguns pequenos erros incluidos.

00:41:15

00:42:21

00:43:37

redor. Vocé esta andando pela rua, esta no meio de uma aula,
estd... o que quer que seja. Ndo precisa se ajoelhar. Basta falar
comigo porque eu sempre o ouvirei. E essa é uma das maneiras
de plantar a semente e nutrir a planta. E por ter esse tipo de
relacionamento com Deus. Agora ele nos da outra coisa. 28.
Mais uma vez, lembre-se de que o contexto disso é: como posso
plantar a semente? Bem, me dé algumas coisas factiveis. Bem,
vocé vai olhar, estudar as escrituras, vai orar em todas as coisas
e agora vai ser caridoso.

Nos versiculos 28 e 29, ele diz: "Depois de haverdes feito todas
essas outras coisas, orando, lendo as Escrituras, olhando,
humilhando-vos, se rejeitardes o necessitado e o nu, e nao
visitardes o enfermo e o aflito, e ndo repartirdes os vossos bens,
se os tendes, com os que estao em necessidade, eu vos digo: Se
nao fizerdes alguma destas coisas, a vossa oragao é va e de
nada vos aproveita. Vocés sdo como hipdcritas. Portanto, se ndo
vos lembrardes de ser caridosos..." Portanto, essa é a proxima
coisa. Ser caridoso. Uma das maneiras de plantar a semente é
ser caridoso. E estou voltando ao livro Os Irmdos Karamazov.
Desculpe, é o romance mais cristdo ja escrito. E ha um velho pai
ortodoxo russo chamado Padre Zosima. Ele é questionado por
uma mulher da aldeia que perdeu sua fé. Ela costumava
acreditar quando crianca, mas ndo acredita mais, e quer que ele
prove que Deus existe e que é amoroso e que lhe devolva a fé
inocente da infancia.

E ele diz que ndo se pode provar nada aqui, mas é possivel ser
convencido pelo qué? Toda a nossa conversa de hoje esta
tentando responder a essa pergunta, certo? Como ser
convencido da verdade das coisas. Essa é a resposta de
Dostoiévski. Com todo o respeito devido a Amuleque,
Dostoiévski se sai melhor porque ele vai nos dizer o que a
caridade fara em termos de aumentar sua fé e entender o
conhecimento de Deus. Aqui ele esta dizendo: "Olhe, se vocé
estd orando por algo, precisa ser caridoso". Dostoiévski esta
dizendo: "O préprio ato de ser caridoso fard sua arvore crescer,
construira sua fé". Entdo ela diz: "E possivel que vocé tenha se
convencido de como, pelo qué?" Pela experiéncia do amor
ativo. Tente amar seu préximo de forma ativa e incansavel.
Quanto mais vocé conseguir amar, mais se convencerd da
existéncia de Deus e da imortalidade de sua alma.

E se vocé alcangar a completa abnegagdo no amor ao préximo,
entdo, sem duvida, vocé acreditara e nenhuma duvida podera
entrar em sua alma. Isso foi testado. Isso é certo. Isso é
exatamente verdade. O amor ativo é trabalho e perseveranca e,
para algumas pessoas, talvez toda uma ciéncia. E no exato

Alma 32-35 Parte 2 followHIM Podcast Pagina 13



Aviso: Este documento é uma transcrigdo automatizada. Vocé pode encontrar alguns pequenos erros incluidos.

00:44:37

John Bytheway: 00:45:07

Dr. S. Michael Wilcox: 00:45:43

John Bytheway: 00:45:45

Dr. S. Michael Wilcox: 00:46:27

momento em que vocé vé com horror que, apesar de todos os
seus esforcos, vocé ndo sé nao chegou perto de sua meta, mas
parece ter se afastado ainda mais dela, vocé quer ser ainda mais
caridoso do que é. De repente, vocé alcangard sua meta e ficara
mais feliz. De repente, vocé alcancgara sua meta e vera
claramente o poder maravilhoso do Senhor, que o tempo todo
0 amou e o guiou misteriosamente.

Amuleque diz: "Seja caridoso, isso o ajudara a cultivar sua
semente e sua fé". Dostoiévski diz: "Na medida em que vocé for
caridoso, amar outras pessoas e servi-las ativamente, vocé
chegara a um ponto em que sabera exatamente o que é Deus e
nenhuma duvida entrard em sua mente". Por qué? Porque
dizemos que Deus é amor e a conexdo de seu coracdo amoroso
com o coragao amoroso de Deus se une. Eu fago isso.

No versiculo 29, onde diz: "Portanto, se ndo vos lembrais de ser
caridosos, sois como a escoéria". Bem, isso me chamou a atengao
uma vez, porque achei que ja tinha visto essa palavra antes. E
no inicio da histdria, em Alma 32:3, quando os pobres dos
zoramitas aparecem, ele diz: "Eles eram considerados por seus
irmdos como escdria por causa de sua pobreza". Acho que sdo
as duas Unicas vezes em que a palavra aparece. Amuleque estd
dizendo: "Vocé ndo é escéria porque é pobre. Vocé é escdria se
nao se lembrar de ser caridoso". Vocé nao entendeu direito o
que é escoria.

Sim, ele inverte a situacgao.

Acabei de me lembrar do discurso da irma Annette Dennis e da
conferéncia geral em que ela falou sobre Kafar. Isso significa
cobrir e kafat. Significa um abraco. E veja isso, versiculo 16: "A
misericdrdia pode satisfazer as exigéncias da justica e os
envolve nos bracos da seguranca". Aqui esta o kafat, o abraco
apertado. E essa é a palavra préxima relacionada a Kafar para
expiacdo. Enquanto aquele que ndo exerce fé para o
arrependimento, e Amuleque diz: "Estd exposto". Achei muito
interessante o fato de a expiagdo cobrir. Sem isso, estamos
expostos e ndo estamos nos bragos da seguranca.

Se formos para 31... Eu adoro essa palavra e é a ideia de que,
John, vocé mencionou anteriormente que hd muitos temas no
Livro de Mérmon, mas o tema mais importante tem a ver com o
perddo. E é introduzido na pagina de rosto quando ele fala
sobre os propdsitos do Livro de Mérmon. As vezes, gosto de
fazer uma analogia do maior para o menor com ele. O Livro de
Mérmon diz: "E para mostrar a vocés as grandes coisas que
Deus fez por seus pais". Ha trés propdsitos. Mostrar a vocés as
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grandes coisas que Deus fez por seus pais, pelas pessoas do
passado, ensinar-lhes os convénios e testificar que Jesus é o
Cristo.

E nds o encurtamos ali mesmo. Damos metade do propdsito.
Dizemos que o propdsito do Livro de Mérmon é testificar que
Jesus é o Cristo. As vezes, posso ouvir o Senhor dizer:
"Terminem a frase, rapazes. Ha mais do que isso". Virgula, o
Deus Eterno, virgula, manifestando-se a todas as na¢des. O
propdsito do Livro de Mérmon nao é testificar que ele é o
Cristo. O propdsito do Livro de Mérmon é testificar que ele é o
Cristo e que ele se manifestara a todas as nagbes. Entdo, eu
digo: "Bem, o que é menor do que uma nac¢do?" Bem, as
pessoas. Amon, quando volta de sua missao com os lamanitas,
diz: "O que ele aprendeu com toda essa experiéncia? Em Alma
26, "Aprendi que Deus estd atento", é a palavra que ele usa.
Atento a todas as pessoas. Ele se manifestara a eles. Eu me
manifesto a todas as nagdes. Estou atento a todas as pessoas.

Quando Alma, o jovem, sai do coma em Mosias 27, ele diz: O
que ele aprendeu com isso? Deus lembra-se de toda criatura,
manifesta-se a todas as nagoes, atenta-se a todos os povos,
lembra-se de cada pessoa. V4 para 3 Néfi 17, as criancinhas.
Abencoe e ore por cada crianga. Como? Uma a uma. Agora, qual
é a grande coisa que ele fez pelos pais que queremos que ele
faca por nds? Queremos que ele nos perdoe. E agora temos
histdria apds histdria apds histéria, e vamos ouvir a palavra de
Amuleque aqui e depois darei alguns exemplos. Vocés mesmos
podem dar alguns. Ele diz, em 31: "Quisera que saisseis e ndo
endurecésseis mais 0s vossos coracdes; pois eis que agora é o
tempo e o dia da vossa salvacdo". Vocé quer ser perdoado
agora, neste exato momento, nesta hora, neste dia, esta
disponivel. Agora é o dia.

E assim que eu leio isso. N3o leio isso de forma ameacadora. Eu
leio: "Vocé quer. Agora é o tempo e o dia de sua salvagdo".
Portanto, se vocés se arrependerem, ndo enduregam seus
coragoes... Adoro essa palavra. Imediatamente, o grande plano
de redencéo sera realizado para vocés. Imediatamente. A
natureza infinita e a natureza imediata de Cristo. Entdo, agora
eu digo: "Tudo bem, ele vai se manifestar, lembrem-se,
abencoem e orem por cada um de nés". Quando vocé comeca a
ler o Livro de Mérmon, ele diz: "Eu realmente quero que eles
saibam que vou perdoa-los. Eu realmente quero que eles
saibam. Ndo me importa quem sejam, o que tenham feito,
guaisquer que sejam as circunstancias. E vou fazer isso
imediatamente". Vocé poderia comegar com o "Oh, homem
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miseravel que sou" de Néfi. Entdo, vamos a Enos. Enos ora. Pelo
que ele ora? Por perdao. Ele o recebe?

Sim.

Sim. Quando?

Imediatamente.

Imediatamente.

Imediatamente. E o Senhor diz: "Rapaz, espero que eles tenham
entendido a mensagem. E melhor eu lhes dar outra histéria".
Entdo, agora vocé vai para o povo do rei Benjamim no inicio de
Mosias. Pelo que eles oram? Quero dizer, vamos as palavras
reais. Eles oram por perddo. Eles o recebem?

Sim.

Quando?

Imediatamente.

Imediatamente.

Imediatamente. O Senhor diz: "Sera que eles entenderam? E
melhor eu lhes dar outro exemplo". Eles podem pensar que eu
dou isso a pessoas como Benjamim, que estava guardando
todos os mandamentos muito bem, ou Enos, que era um bom
rapaz. E quanto a uma pessoa rebelde que quer destruir a
igreja? Eles receberdo? Entdo, agora vamos falar sobre os filhos
de Mosias e Alma, o filho. Serd que eles entenderam?

Sim.

Sim. Eles pediram isso. Eles recebem? Sim. Quando?
Imediatamente.

Imediatamente. E o Senhor diz: "Espero que eles tenham
recebido isso. Eu realmente quero que eles entendam isso. E
melhor eu lhes dar outra histéria". Entdo agora vamos para os
lamanitas. Que tal os lamanitas? Agora tenho o rei Laméni. O

que ele pede?

Para que seu espirito maligno seja arrancado dele.

Alma 32-35 Parte 2 followHIM Podcast Pagina 16



Aviso: Este documento é uma transcrigdo automatizada. Vocé pode encontrar alguns pequenos erros incluidos.

John Bytheway:

Dr. S. Michael Wilcox:

John Bytheway:

Dr. S. Michael Wilcox:

John Bytheway:

Dr. S. Michael Wilcox:

Hank Smith:

Dr. S. Michael Wilcox:

John Bytheway:

Dr. S. Michael Wilcox:

John Bytheway:

Dr. S. Michael Wilcox:

John Bytheway:

Dr. S. Michael Wilcox:

Hank Smith:

Dr. S. Michael Wilcox:

00:51:39

00:51:41

00:51:49

00:51:51

00:51:53

00:51:56

00:52:02

00:52:03

00:52:04

00:52:06

00:52:25

00:52:25

00:52:32

00:52:34

00:53:03

00:53:13

N3do tem mais nada a ver com ele.

Sim. Vocé pode ir até a palavra exata. Todos eles estdo pedindo
perdao. Ele o recebe? Sim. Quando?

Imediatamente.
Imediatamente. Bem, em alguns dias ele esta fora. Certo?
Ele estd inconsciente por um tempo.

Ele esta recebendo imediatamente. E quanto ao pai dele? Ele
esta orando por isso?

Sim.
Sim.
Entregue todos os meus pecados. Ele entendeu.

Vou abandonar todos os meus pecados. Imediatamente. E
guanto a Zeezrom? Que tal os lamanitas que entram na prisdao e
Helama cinco para executar Néfi e Lei? E as nuvens de escuridao
os envolvem. Eles clamam porque Amminadabe |hes diz: "Vocés
precisam clamar a Jesus..."

Para a voz.

... clamam a Deus. E eles clamam. E o que acontece? Eles ddo o
perddao? Quando?

Imediatamente.

Imediatamente. Na escuriddo de 3 Néfi, o que o Salvador diz ao
povo? Todos vocés que foram poupados, podem agora voltar-se
para mim e deixar que eu os cure? Nao compreendem a
natureza infinita e imediata de minha graga expiatéria, minha
redenc¢do? Ela é imediata e infinita. Vocé precisa de mais de 70
vezes 7? Ndo se preocupe.

Isso me lembra o bosque sagrado. Queria o perddo de meus
pecados. Quase a primeira coisa que é dita é: "Este é meu filho
amado. Ougcam-no. José, meu filho, seus pecados estdo
perdoados".

Quais sdo as palavras mais doces que queremos ouvir em
nossos ouvidos? Seus pecados |lhe sdo perdoados. Agora, sei
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que, devido a politica e as situagdes, as vezes tem de haver...
Ndo posso Ilhe dar uma recomendagdo para o templo por um
ano. Fazemos essas coisas. Mas o Livro de Mdrmon testifica
repetidas vezes. Vocé pede perdao, vocé clama. Vocé quer
perddo. Vocé esta clamando a um ser que, seja como for,
qguando for, da maneira que for, sua alma esta cheia de
misericordia. Ela é infinita, ilimitada, ilimitada, incomensuravel
em tempo, espago e numero. E vocé a recebe imediatamente.
Agora, para isso, o que eu fago? Eu tinha que fazer algo para
isso, certo? Bem, se eu voltar a Mosias 25, versiculo 10, observe
a frase: "Quando pensaram na bondade imediata de Deus e em
Seu poder para livrar Alma e seus irmaos das maos dos
lamanitas, levantaram a voz e deram gracas a Deus". Gosto
dessa frase, "a bondade imediata de Deus".

Se eu for aos Salmos, escolhi esse Salmo porque todos nds o
conhecemos. S6 ndo conhecemos a traducdo de Joseph Smith
para ele. Este é o Salmo 30, versiculo cinco: "A sua ira dura sé
um momento, mas em seu favor esta a vida. O choro pode
durar uma noite, mas a alegria vem pela manha". Costumamos
usar isso em termos de aflicdo, mas, em certo sentido, trata
especificamente de: "Talvez eu o tenha deixado um pouco

chateado comigo por alguma coisa".

Agora, a versao de Joseph Smith diz o seguinte: "Porque sua ira
se acende contra os iniquos, eles se arrependem e, em um
momento, ela é afastada e eles estdo em seu favor e ele lhes da
vida. Portanto, o choro pode durar uma noite, mas a alegria
vem pela manha e ele lhes dd a vida". Portanto, vocé pode
chorar. A implicacdo é que vocé estd chorando por seus
pecados, suas falhas, sua humanidade, suas transgressoes.

O que eu fago para retribuir a ele o que ele fez? Bem, aos 32 e
33 anos, gosto de fazer isso no contexto de plantar a arvore. Foi
isso que deu inicio a tudo isso, plantar a semente. Ele vai dar a
vocé e a mim quatro coisas para fazermos. Nao procrastinar. Se
eu conseguir isso imediatamente, talvez eu deva usar essa
palavra para mim também. 32, ele diz: "Eis que esta vida é o
tempo para os homens se prepararem para encontrar Deus".

O que eu perguntaria de acordo com o contato, qual é a melhor
maneira de se preparar para encontrar Deus? Bem, um dia
estou diante de Deus e o Senhor me diz: "Michael, hd muitos e
muitos anos, eu lhe dei uma semente muito, muito preciosa.
Era uma semente da arvore da vida e eu lhe disse para planta-la
em seu coragdo, nutri-la e fazer com que a semente crescesse e
se tornasse uma darvore. Quero ver sua arvore. Mostre-me sua
arvore". E se eu disser: "Oh, Senhor, olhe para a minha arvore".
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Estou preparado para encontra-lo. E entdo ele diz: "Eis que este
dia, o dia desta vida, é o dia para os homens realizarem seus
trabalhos". Qual é o trabalho mais importante que posso
realizar na vida? Resposta: plantar uma arvore, plantar uma
arvore. E ele continua: "Ora, como ja antes vos disse, e como
tendes tido tantas testemunhas, rogo-vos que ndo retardeis até
ao fim o dia do vosso arrependimento. Pois depois deste dia de
vida que nos é dado, devemos nos preparar para a eternidade."

Qual é a melhor maneira de se preparar para a eternidade?
Cultivar uma arvore. Cultive a drvore da vida em seu coragao.
Agora vocé esta preparado. Se ndo melhorarmos nosso tempo,
qual é o melhor uso de nosso tempo nesta vida? Cultivar uma
arvore. Eu cultivo a arvore. Agora estou preparado para
encontra-lo. Realizei o trabalho mais importante da vida. Estou
preparado para a eternidade. Melhorei o tempo que me foi
dado nesta vida.

Vocé quase gostaria de parar por aqui. De certa forma, vocé ndo
quer, porque ele entdo fala sobre uma crise terrivel. Se eu ndo
estiver pronto.

Vamos resumir assim: procrastinar mais tarde.
Sim, é para |4 que vocé vai.

Ele faz algumas coisas finais. E quase como se estivéssemos
todos em uma conversa. Eu sé digo: "0k, estou sem tempo. Vou
jogar algumas coisas bem rapido para vocé porque ja falei sobre
as mais importantes". Se vocé quiser algumas coisas mais
praticas que vocé vai fazer, ele diz no versiculo 37: "Quero que
vocés se lembrem". Certo, lembrar do qué? Bem, primeiro,
trabalhar. Como vocé planta a drvore e a ajuda a crescer e a
nutrir? Bem, vocé trabalha. E trabalho, como disse Dostoiévski,
"é trabalho".

E entdo ele langa outra. "N3o lute contra o Espirito Santo.
Recebam-no e ougcam-no. Tome sobre vocé o nome de Cristo e
seja humilde. Adorem a Deus, onde quer que seja e vivam em
acdo de gracgas diariamente." Todos nés fazemos isso. Nao
fazemos todos isso? Vocé chega ao final de uma aula e diz: "Oh,
meu Deus, sé tenho cinco minutos e tinha mais oito coisas que
gostaria de dizer", entdo vocé as joga fora bem rapido.

Trabalhe, receba o Espirito Santo, humilhe-se, adore a Deus
onde quer que vocé esteja, seja grato. 39, "Orem
continuamente". "Tenham cuidado com o adversario", versiculo
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40, "ndo discutam uns com os outros. Parem de injuriar aqueles
que discordam de vocés." Estamos tdo cheios de injurias uns
contra os outros. Portanto, ndo injurie nem mesmo aqueles que
o trataram mal e o expulsaram. E entdo seja paciente. Com
paciéncia, suporte suas aflicdes com a firme esperanca de que
um dia vocé descansara.

Joga todas essas coisas no finalzinho, que foi mais ou menos o
que eu fiz. Estou no espirito do Amuleque aqui. Vocé as joga
fora no final, muito, muito rapidamente, Alma 34. Acho que a
natureza infinita e imediata de Cristo é o que ha de mais
importante nesse capitulo. E entdo, como eu disse, cultivar uma
arvore o preparara para encontrar Deus. E o trabalho que vocé
precisa realizar.

Isso o preparard para a eternidade. E o melhor uso de seu
tempo. Basta cultivar essa arvore. E entdo, quando encontra-lo
com alegria, vocé dird: "Olhe para a minha arvore, Senhor", e
ele dird: "Oh, que arvore maravilhosa. Olhe para essa arvore".
Ndo quero mostrar uma coisa meio morta, seca e murcha.

O Senhor diz: "Uau, esta é a sua arvore. Posso ver onde vocé
estd gastando seu tempo. Quero dizer, vocé nao estd preparado
para a eternidade porque sabe o que comemos aqui no céu?"
"O que vocés comem, Senhor?" "Bem, nés comemos o fruto da
arvore da vida." O problema é que cada um come o fruto de sua
prépria drvore. Estou sendo um pouco jocoso.

Eu também adoro essa frase. Viva em acao de gracas
diariamente. Ha algumas frases muito boas do Amulek aqui, ndo
ha?

Sim. Vocé poderia passar muito tempo em qualquer uma dessas
ultimas que ele faz. E claro que vocé poderia passar muito
tempo doutrinario com o mesmo espirito que tem aqui, mas
isso quebra a aura que as vezes Alma 34 transmite.

Quero me deleitar imediatamente com a forma como vocé nos
conduziu pelo Livro de Mdrmon e ver quem pede perddo e quao
rapido eles o recebem.

Eles sempre recebem o perdao. Todo mundo que pede
perddo... Em Doutrina e Convénios, é a mesma coisa. Ele esta

perdoando constantemente em Doutrina e Convénios.

Perdoar Joseph Smith repetidas vezes.
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Essa é a natureza infinita. E uma coisa boa porque eu preciso
disso. Houve momentos em minha vida em que senti o perdao
de Deus antes de pedir. Ele pode perdoar mais rapido do que eu
posso me arrepender.

Gosto da ultima frase do versiculo 41. Um dia, vocé descansara.
Sim, um dia, um dia futuro. Mike, obrigado por nos guiar por
esses capitulos. Fiz muitas anota¢des. Acho que preenchi todas
as margens.

Eu também.

Comecei a fazer anotagdes em um pedaco de papel aqui porque
nao consegui coloca-las todas na pagina. Deixe-me fazer uma
ultima pergunta. Vocé meio que fez alusdo a isso quando
comecamos. Aqui estd um professor bem instruido, pois ja
estamos caminhando para cinco décadas de ensino do
evangelho? Tem doutorado. Acho que sua tese foi sobre C.S.
Lewis. Um escritor muito bom.

Sim, foi divertido. Se vocé for fazer uma dissertacao, faca uma
divertida, uma que vocé goste.

Bem lido, bem instruido, tendo ensinado o evangelho e vocé
ama esse livro. Como vocé chegou a esse amor por esse livro?
Vocé ja leu centenas, se ndo milhares de livros, eu diria. Como
esse livro se mantém?

O ensino tem sido util e, se hd algo que eu trouxe da tentativa
de ser um grande leitor, parte disso é que tive a chance de
viajar bastante. De ir a muitos lugares e aprender muito, e eu
gosto de aprender.

Minha mae me viciou em aprender quando eu era jovem. Eu
leio muito. Ja li muito. As vezes, preciso ensinar algo. Preciso
ensinar Dostoiévski porque estou na Russia, entdo vocé o |é.

Depois de ler qualquer outra coisa, sempre volto a Joseph
Smith, ao Livro de Mérmon, a Pérola de Grande Valor, a
Doutrina e Convénios com mais apreco, testemunho e confianca
no amor, porque ele se sente confortavel na companhia de
grandes coisas que ja li. Sempre volto maravilhado com o poder
do Livro de Mérmon, das escrituras que temos e das doutrinas.

Eu nunca volto pensando: "Ei, é dbvio que isso foi escrito por
um fazendeiro de Nova York". Isso foi escrito por homens que
tiveram uma vida longa. Benjamin é um velho sabio. Sdo
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pessoas que tiveram grandes experiéncias e vocé sente e vé
isso.

E, como diz Thoreau, ndo acho que algum dia voltarei ao Livro
de Mérmon e pensarei: "Uau, de alguma forma, essa coisa
simplesmente ndo funciona". Ndo importa o que eu leia, veja e
conhega meu aprec¢o, amor e fé na convicgao da bondade, se
nao quiser a verdade, tudo bem, mas a bondade, a pura beleza
e bondade do que o Livro de Mérmon e Joseph Smith nos
oferecem, o que temos na Igreja é notavel. Ndo chegamos a 35.
Ndo deveriamos ter chegado a 357?

Acho que sim.

35. Os zoramitas, nossa, que povo maligno, os pobres vao
embora e os antinéfi-lehitas os aceitam, e esses zoramitas ficam
furiosos. "Mandem essas pessoas de volta para nés",
provavelmente porque eram trabalhadores ou algo assim para
eles.

N3do sei, mas vocé vai comegar no capitulo 36, um tema
totalmente novo que estd em todo o Livro de Mérmon, como
ser um bom pai. Agora vou ver Alma ser um bom pai. Vocé vera
Benjamin ser um pai. Vocé vera Mérmon ser um pai.

Vocé pode ver Alma, o Ancido, ser um pai. Vocé pode ver
Helama ser pai. Vocé vé as maes dos filhos dos guerreiros de
Stripling. E um conselho maravilhoso. Vocé vé Jacé como um
pai. E se vocé simplesmente ler o Livro de Mérmon e disser:
"Vou dar uma olhada em todos os relacionamentos entre pais e
filhos e ver o que posso aprender sobre como ser um bom pai".

Ndo consigo pensar em um livro para pais que lhe dé mais
inteligéncia, sabedoria e conhecimento do que o Livro de
Moérmon. Aqui estd um rapido exemplo. O ultimo versiculo é um
belo versiculo para pais. Quando vocé o vé no contexto do
versiculo 15, que nos diz algo sobre o mundo em que Alma esta
criando seus filhos. E é uma correspondéncia com o mundo em
que vocé e eu estamos criando nossos filhos.

Ele diz: "Vendo que o coragdo do povo comecou a se endurecer,
que eles comec¢aram a se ofender por causa da severidade da
palavra". Essa é uma descrigdo muito boa. Hd muitas pessoas
que se ofendem com frequéncia por causa da exatiddo da
posicdo da igreja sobre varias coisas morais. O que é certo é
certo.
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Vocé estd criando seus filhos. Eu ja terminei. Agora estou
preocupado com os netos. Vivendo em um mundo onde as
pessoas se ofendem por causa da rigidez da palavra. Agora, nao
gostamos da palavra rigoroso. Eu ndo gosto dessa palavra. Eu
adoraria ter usado uma palavra um pouco mais suave, mas a
palavra é essa. O que Alma faz?

Ele fez com que seus filhos se reunissem para que ele pudesse
dar a cada um deles, separadamente, o seu encargo com
relagao as coisas pertinentes a justica. Agora, que grande chave
estou aprendendo sobre ser um bom pai ou uma boa mae?
Como vocé lida com seus filhos?

Separadamente. Um por um.

Um a um, porque todos esses trés meninos sdo diferentes e ele
tem mensagens e coisas diferentes para dizer a eles. O tempo
individual & muito importante. Vocé o procura. Vocé tenta cria-
lo. Eu tento fazer isso com meus netos.

Agora sou abengoado, posso viajar e levo um neto comigo, e é
bom para mae e filha, mae e filho, pai e filha, trazer um neto,
um por um. Agora, isso estd em um versiculo que nds realmente
nao fizemos no Capitulo 35, quase o passamos adiante.

Mas ha algo parecido com isso. Em cada capitulo do Livro de
Modrmon. Vocés encontrardo coisas maravilhosas que sdo
relevantes para suas vidas e nos ajudardo a aprender. Se
alguém sé conseguiu tirar dessa secdo inteira, perdeu toda a
natureza imediata e infinita e plantou sua semente.

E tudo o que vocé conseguiu ao ler esse capitulo do Come,
Follow Me foi que eu preciso passar um tempo separado com
meus filhos. Vocé teria sido recompensado por essa Unica
verdade, e ela ndo é uma verdade importante. E uma verdade
sutil, que acabou de ser inserida, mas que pode fazer a
diferenca na vida de uma crianga e ter consequéncias eternas.
O que isso |he diz sobre este livro? Ele é inesgotavel.

Sim, é isso mesmo.

Tao profundo quanto largo.

Sim.
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Bem, queremos agradecer ao Dr. S. Michael Wilcox por estar
conosco hoje. Mike, como sempre, expandindo a mente,
ampliando a alma.

Minha alma foi ampliada, certo?
Sim. Bem, obrigado.

Sim, adoramos ter vocé. Também queremos agradecer a nossa
produtora executiva, Shannon Sorensen, aos nossos
patrocinadores, David e Verla Sorensen, e a cada episédio
lembramos de nosso fundador, Steve Sorensen.

Junte-se a nds na préxima semana. Mike nos apresentou esses
capitulos, Alma falando a seus filhos. Junte-se a nés no
followHIM. Antes de passar para o proximo episédio, tenho
algumas informagdes importantes. A transcricdo deste episddio
e as notas do programa estdo disponiveis em nosso site
followhim.co. E followhim.co.

Em nosso site, vocé também encontrara nossos dois livros
gratuitos, Encontrando Jesus Cristo no Antigo Testamento e
Encontrando Jesus Cristo no Novo Testamento. Ambos os livros
estdo repletos de citagGes curtas e poderosas e percepcoes de
todos os nossos episddios do Antigo e do Novo Testamento.

As cdpias digitais desses livros sao totalmente gratuitas. Vocé
pode assistir ao podcast no YouTube. Além disso, nossas contas
no Facebook e no Instagram tém videos e extras que vocé ndo
encontrard em nenhum outro lugar.

Se quiser saber como pode nos ajudar, inscreva-se, avalie,
critique e comente o podcast, assim serd mais facil nos
encontrar. E claro que nada disso poderia acontecer sem a
nossa incrivel equipe de producao, David Perry, Lisa Spice, Jamie
Neilson, Will Stoughton, Krystal Roberts, Ariel Cuadra e
Annabelle Sorensen.

Quaisquer que sejam suas duvidas ou problemas, a resposta
sempre é encontrada na vida e nos ensinamentos de Jesus
Cristo. Voltem-se para ele. Sigam-no.
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Ol3, pessoal. Bem-vindos ao Follow Him Favorites. John e eu
estamos compartilhando uma Unica histéria para acompanhar a
licdo de cada semana. John, estamos em Alma 32 a 35, fé, a
semente que se transforma em uma arvore. Quando eu era um
novo professor do semindrio, foi publicado um discurso
maravilhoso chamado Weed Your Brain, Grow Your Testimony
[Remova as ervas daninhas de seu cérebro, aumente seu
testemunho], de John Bytheway. Ainda é um dos meus
discursos favoritos de todos os tempos, e isso ndo se deve
apenas ao fato de sermos amigos agora. Eu adorei esse
discurso. Ouvi-a ao vivo. Comprei o CD. Ainda acho que vocé
pode obté-lo no site DeseretBook.com. E realmente um
discurso que muda a vida, John. Entdo, que histdrias vocé
contou I13?

Oh, meu Deus, sdo tantos. Mas deixe-me contar-lhe que
comprei uma casa em South Provo. Ndo conseguia encontrar
uma esposa. Pensei que, se conseguisse uma hipoteca, talvez
ficasse mais atraente. E eu ndo era, mas agora eu tinha uma
hipoteca.

De qualquer forma, eu me mudei para esta casa, que tem um
quintal e as ervas daninhas tém cerca de um metro e meio de
altura. Fui ao Ernst Home Center. Isso estd voltando.

Certo.

Comprei algumas ferramentas de jardinagem e pensei: "Vou
levar algumas horas para fazer isso". Levei algumas semanas
para tirar as ervas daninhas.

Sim. Algumas horas.

... porque eles eram profundos e, oh, meu Deus. E na casa ao
lado, meus vizinhos tinham um Elkhound noruegués. Nao sei
por que me lembro disso. Ele ndo parava de latir o dia inteiro.
Eu estava |4 fora capinando. Tentei de tudo. Estou tentando
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assusta-lo. Estou tentando ser gentil com ele. E, finalmente,
comprei alguns biscoitos para caes e joguei um por cima da
cerca, e ele ficou quieto por uns trés minutos, depois, tao
ingrato, voltou logo.

Voltar para

... comecou a latir para mim. Eu pensei: "Vocé fica rouco? Vocé
ja perdeu sua voz?" Entdo pensei: "Ei", amassei os biscoitos de
cachorro até virar um pé fino e joguei por cima da cerca, e isso
0 manteve ocupado por 20 minutos. Ele estava farejando em
busca de pedacos, e foi um grande momento da minha vida em
gue pensei: "Sou mais esperto que um cachorro".

Mas finalmente tirei todas aquelas ervas daninhas. E agora,
Hank, o que vai acontecer? Todas as ervas daninhas foram
retiradas. Se eu simplesmente nao fizer nada, o que vai
acontecer?

Oh, com certeza. Nao vai demorar muito.

Eles voltardo logo em seguida. E vou lhe dizer, sinto que aprendi
mais licGes pensando nessas histdrias agricolas e parabolas das
escrituras do que apenas lendo-as repetidamente.

Portanto, essas licdes vao parecer muito duh, muito
elementares, mas vou lhe contar algumas das que aprendi com
isso.

Em primeiro lugar, se quiser coisas boas em seu jardim ou em
sua vida, é preciso coloca-las I3. Depois que eu limpei a terra,
como é que os tomates e os pepinos ndo vieram e se
enfileiraram? Eles ndo fazem isso. Esse é o nimero um. Se vocé
quer coisas boas em seu jardim, em seu coragdo, como
chamamos neste capitulo, porque seu coracdo é comparado ao
solo e vocé vai plantar a palavra em seu coragao, vocé quer as
coisas boas, precisa coloca-las I3.

Numero dois, coisas ruins surgirdo do nada, sem serem
convidadas. Faca um truque de magica para seus amigos. Limpe
um pouco de terra e diga na primavera: "Veja isso. Dente-de-
ledo. Bum", e ele vird. Nao sei como eles sabem onde ha terra
disponivel. Eles surgem do nada. S3o onipresentes. Hank, fiz
uma pesquisa. Alguém trouxe dentes-de-ledo da Europa. Eles
foram importados.

Aw.

Alma 32-35 followHIM Favoritos Pagina 2



Aviso: Este documento é uma transcrigdo automatizada. Vocé pode encontrar alguns pequenos erros incluidos.

John Bytheway:

Hank Smith:

John Bytheway:

Hank Smith:

John Bytheway:

Hank Smith:

John Bytheway:

Hank Smith:
John Bytheway:

Hank Smith:

03:22

03:27

03:29

03:37

03:39

03:53

03:53

04:00

04:22

04:46

04:51

04:52

04:56

O que vocé estava pensando? Ok, ha um lugar especial na
escuriddo exterior reservado para essas pessoas.

O portador do dente-de-ledo.

Sim, acho que era para verduras, para fazer saladas ou algo
assim. Mas vocé sabe como eles cultivam essa esfera com as
sementes que...

Como com os pequenos paraquedistas que, sim, isso...

Sim. Vocé estd tentando plantar sua grama. Vocé vé seus filhos:
"Pai, olhe", e vocé corre do outro lado: "N3o". E eles sopram, e

todos aqueles pequenos paraquedas de destruigdo se espalham
por toda a grama. Vocé fica tipo...

Paraquedistas.

..., '"Ndo". De qualquer forma, as coisas ruins aparecerdo do
nada, sem serem convidadas.

E, por fim, a vida serd uma guerra constante contra as ervas
daninhas. E assim que as coisas sdo. Elas continuam
aparecendo. Vocé quer as coisas boas. E é isso que Alma nos
ensina, porque ele ndo diz apenas: "Plante a palavra". Ele diz:
"Agora vocé precisa dar tempo para que ela crie raizes". E eu
chamo esse fertilizante de FDP no versiculo 41: fé, diligéncia e
paciéncia. Vocé colocou FDP nela?

E entdo ela criard raizes. Versiculo 42: "Por causa de sua
diligéncia, fé e paciéncia", agora é DFP, "entdo vocé pode se
banquetear até ficar satisfeito e ndo ter fome. Nem terdo sede."
Ha muitas metaforas agricolas boas para nosso coracdo. E
coloque as coisas boas I3, coloque FDP 13 e se banqueteie na
arvore da vida.

Mas, de qualquer forma, agora vocé ja sabe que, se tiver um
cachorro, deve comer biscoitos para cachorro. Amasse-os e
jogue-os por cima da cerca.

Amasse-os e jogue-os por cima da cerca.

Sim. Eles ficarao ocupados por dias, certo?

Isso foi fantastico. Qual é a que vocé sempre associa a isso? A

pardbola do semeador. Jesus diz: "A semente ndo pode crescer
no joio".
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Certo. Primeiro é o solo, depois a semente de Alma e, em
seguida, a estacdo de Alma, porque é preciso prepara-la para
que crie raizes. Vocé vera a palavra raizes por toda parte aqui. E
entdo vocé podera desfrutar da ceia. Portanto, solo, semente,
estacao, ceia.

Sim, eu sempre tive medo daquele solo infestado de ervas
daninhas nas parabolas do Salvador. Estou muito ocupado.
Tenho muitas outras coisas acontecendo. N3o posso dar tempo
ao meu testemunho.

E o0 solo é bom. E bom o suficiente, porque as ervas daninhas
estdo crescendo nele. Vocé sé tem o material errado 1a dentro.
Vocé sabe que ha 613 mandamentos no Antigo Testamento?
Eles costumavam conta-los. Este é um deles.

Deuteron6mio 22:9. Ouca a licdo espiritual. "Ndo semearas a
tua vinha com sementes diversas, para que ndo se contamine o
fruto da tua semente, que semeaste, e o fruto da tua vinha." E
como se disséssemos: "Por que vocé plantaria coisas boas e
coisas ruins em seu cora¢do ao mesmo tempo?"

Sim. As coisas boas simplesmente ndo conseguem crescer.
Simplesmente ndo pode crescer. Vocé tem que limpar sua vida.
Muitas vezes, John, descubro que ha um aplicativo que toma
muito do meu tempo. Eu deveria estar fazendo coisas melhores.
Entdo, eu excluo o aplicativo. E quantas vezes ja baixei esse
aplicativo? Encontrei a erva daninha e a replantei em meu
jardim, certo?

E coloque FDP nele.

Sim. Eu dizia: "Oh, sinto muito por ter me livrado de vocé. Eu
realmente acho que vocé deveria estar aqui". Oh, que terrivel.

John, obrigado por isso. Esperamos que se junte a nés em nosso
podcast completo. Ele se chama followHIM. Vocé pode obté-lo
em qualquer lugar que receba seus podcasts. Esta semana,
estamos com o Dr. S. Michael Wilcox. Ele é muito eloquente,
como faz toda vez que participa de nosso podcast. E volte na
proxima semana. Teremos outro FollowHIM Favorites.
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