
Ils « n’apostasièrent jamais » 

Notes de l'émission et transcriptions 

Podcast Description générale : 

FollowHIM : Un podcast sur le thème "Viens, et suis-moi" avec Hank Smith et John Bytheway 

Avez-vous parfois l'impression que la préparation de votre leçon hebdomadaire Viens, et suis-moi n'est 
pas à la hauteur ? Rejoignez les animateurs Hank Smith et John Bytheway qui interviewent des experts 
pour rendre votre étude du cours Viens, et suis-moi de l'Église de Jésus-Christ des Saints des Derniers 
Jours non seulement agréable, mais aussi originale et éducative. Si vous cherchez des ressources pour 
rendre votre étude fraîche, fidèle et amusante, quel que soit votre âge, rejoignez-nous tous les mercredis. 

Description des épisodes du podcast 

Première partie : 
Les gens peuvent-ils changer ? Le professeur Lori Denning fait revivre l'histoire des Anti-Néphi-Léhis en 
comprenant le pouvoir de la poésie, de l'alliance et de la conversion à l'Évangile de Jésus-Christ. 

Partie 2 : 
Le professeur Lori Denning continue d'explorer les thèmes de la conversion et du sacrifice et la façon 
dont le Seigneur nous appelle chacun à des places et des responsabilités différentes pour nous renforcer 
les uns les autres. 

Alma 23-29 followHIM Podcast Page 1



 
Timecodes : 
 
Première partie   

● 00:00 Partie I - Professeur Lori Denning 
● 00:46 Contexte des chapitres 
● 03:34 Biographie du professeur Denning 
● 04:28 Viens, et suis-moi Manual 
● 05:46 Le professeur Denning raconte une histoire de volley-ball 
● 08:39 Les gens peuvent-ils changer ? 
● 10:23 Les moments d'enseignement de Mormon 
● 12:53 Le pouvoir des histoires sur le cerveau humain 
● 16:54 Alma 23 - Techniques littéraires 
● 18:49 Alma 23:1-2 - Répétition résomptive 
● 23:15 Premiers mots percutants et missions difficiles 
● 27:04 Alma 23:3 - Le roi converti par l'amour et un motif littéraire 
● 32:47 Rassemblement d'Israël 
● 35:21 Alma 23:6-7 - N'a jamais chuté après sa conversion 
● 40:47 Le professeur Denning raconte l'histoire personnelle d'un nouveau service. 
● 43:25 Alma 23:13, 25 - Dépose des armes 
● 45:44 L'histoire d'Abraham Lincoln 
● 49:20 Alma 24:7-16 - Un discours et une nouvelle identité 
● 52:18 Un changement de nom 
● 56:33 Surnoms 
● 58:02 Alma 24:16-18 -Enfouir les épées 
● 1:00:25 Le professeur Denning raconte comment elle a utilisé ses pouvoirs pour faire le mal. 
● 1:06:15 Vivre en contestation 
● 1:09:00 - Fin de la première partie - Professeur Lori Denning 

 
Partie 2 

● 00:00 Partie II - Professeur Lori Denning 
● 02:08 Les Anti-Nephi-Lehis nous renforcent 
● 04:04 Vont-ils rompre leur engagement et se battre ? 
● 08:10 Comment les pactes les changent 
● 09:50 Alma 24:30 - Les ennemis des Néphites sont d'anciens Néphites 
● 12:12 Le professeur Denning termine l'histoire du volley-ball du point 1 
● 14:02 Le pouvoir de la poésie 
● 19:41 John partage un moment personnel fort 
● 21:08 Alma 26:16 - Les missionnaires comme instruments 
● 23:11-12 - Ammon raconte une histoire sous forme de couplet 
● 26:01 Exercice de traduction du Dr Sweat dans Alma 29 
● 32:37 Traduction par Hank d'Alma 29:1-2 
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● 34:11 Traduction d'Alma 29:1 par John 
● 35:51 Une voiture sans essence - le pouvoir des hymnes 
● 39:29 Le psaume 22 et Jésus sur la croix 
● 40:44 Hank fait part de ses impressions sur Alma 29 
● 46:04 Le professeur Denning partage son témoignage sur Jésus-Christ 
● 49:26 Fin de la deuxième partie - Professeur Lori Denning 
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Informations biographiques : 

 
Lori L. Denning est une disciple du Christ et une passionnée des Écritures.  Elle poursuit 
actuellement un doctorat en écritures anciennes à l'université Claremont Graduate et un 
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master en théologie à l'université Gonzaga. Elle a écrit trois livres, dont la "Real Heroes 
Series", et enseigne à BYU. Lori est également souvent invitée à participer à des podcasts et 
anime la série de vidéos "The Bible Brief".  

   
Cette intello dévouée chante même l'hébreu biblique pour s'amuser. Originaire de San 
Diego, son esprit d'aventure se traduit par son amour des motos tout-terrain, du karaoké et 
du chocolat. Avec une jumelle identique (la plus mignonne, selon elle) et une mission à 
Barcelone, en Espagne, la personnalité vibrante de Lori et ses intérêts divers brillent dans 
tout ce qu'elle fait. 
  

Avis d'utilisation équitable : 
 
Le Follow Him Podcast avec Hank Smith et John Bytheway peut utiliser du matériel protégé par des 
droits d'auteur, dont l'utilisation n'a pas toujours été spécifiquement autorisée par le détenteur des droits 
d'auteur. Il s'agit d'une "utilisation équitable" de tout matériel protégé par des droits d'auteur, 
conformément à la section 107 de la loi américaine sur les droits d'auteur. Conformément au titre 17 
U.S.C. Section 107, le matériel de ce podcast est offert publiquement et sans profit, aux utilisations 
publiques ou à l'internet pour des commentaires et à des fins éducatives et informatives à but non lucratif. 
Avis de non-responsabilité en matière de droit d'auteur : en vertu de l'article 107 de la loi sur le droit 
d'auteur de 1976, l'utilisation équitable est autorisée à des fins telles que la critique, le commentaire, le 
reportage, l'enseignement, l'érudition et la recherche. Dans ces cas, l'utilisation équitable est autorisée. 
 
Aucun droit d'auteur n'est revendiqué. 
 
Le contenu est diffusé à des fins d'étude, de recherche et d'éducation. 
Le diffuseur ne tire aucun profit du contenu diffusé. Cela relève des lignes directrices relatives à 
l'"utilisation équitable" : www.copyright.gov/fls/fl102.html. 
 
 

Remarque : 
The Follow Him Podcast with Hank Smith and John Bytheway n'est pas affilié à l'Église de Jésus-Christ 
des Saints des Derniers Jours ni à l'Université Brigham Young. Les opinions exprimées dans les épisodes 
représentent uniquement le point de vue de l'invité et des podcasteurs. Bien que les idées présentées 
puissent s'écarter des conceptions ou des enseignements traditionnels, elles ne constituent en aucun cas 
une critique des dirigeants, des politiques ou des pratiques de l'Église de Jésus-Christ des Derniers Jours. 
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Hank Smith : 00:03 Bonjour mes amis, bienvenue dans ce nouvel épisode de 
followHIM. Je m'appelle Hank Smith, je suis votre animateur. Je 
suis accompagné de mon humble chercheur de bonheur, le 
coanimateur John Bytheway, et de notre invitée, le professeur 
Lori Denning. 

00:16 John, permettez-moi de vous parler d'abord ici, Alma 23-29, 
qu'est-ce qui vous vient à l'esprit quand vous pensez à ces 
chapitres ? 

John Bytheway : 00:24 Il y a beaucoup de choses. L'une de mes métaphores préférées, 
l'idée d'enterrer nos armes de guerre, est une idée vraiment 
cool ici. Je pense aussi que nous avons la mission étonnante 
d'Ammon, et puis nous avons, bon sang, non seulement ce qui 
arrive aux convertis ici qui est difficile, mais aussi aux 
missionnaires. La vie sur terre est un quartier difficile, mais nous 
voyons comment ils s'en sortent tous et finissent par se réjouir 
à la fin. 

Hank Smith : 00:46 Il y a beaucoup de hauts et de bas dans la vie de disciple dans 
ces chapitres. John, comme je l'ai dit, le professeur Lori Denning 
nous rejoint. Nous sommes dans Alma 23-29 aujourd'hui, 
qu'allons-nous faire ? Où allez-vous nous emmener ? 

Prof. Lori Denning : 01:01 Merci, Hank. Je pense que nous allons couvrir beaucoup de 
terrain. Il y a de belles histoires ici, et si nous les divisons en 
deux parties, cela nous aidera vraiment. Ce que j'espère faire, 
c'est passer en revue les histoires de joie de ces missionnaires, 
comme John nous l'a expliqué. Dans la première moitié, nous 
allons passer en revue toutes les histoires, et c'est ce à quoi 
vous avez fait allusion avec l'enterrement des armes, et toutes 
les choses qui sont arrivées aux convertis. Puis, dans la seconde 
moitié, nous allons écouter les missionnaires parler de leurs 
missions. 

01:26 On en revient vraiment à un mot qui est utilisé à maintes 
reprises, comme le titre que vous avez donné à notre humble 
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chercheur, la joie. Même s'il y aura des tragédies et des choses 
vraiment terribles, Mormon les a choisies pour nous montrer la 
joie qu'il y a à suivre le Sauveur. 

Hank Smith :  01:42  Nous nous sommes beaucoup amusés avec Lori l'année 
dernière. Où en étions-nous, Lori ? 

John Bytheway :  01:45  Oui. 

Prof. Lori Denning :  01:45  Philippiens. 

Hank Smith :  01:46  Philippiens, voilà ce que c'était. 

Prof. Lori Denning :  01:48  Philippiens et Colossiens, oui. 

Hank Smith :  01:50  Oh oui, nous devrions mettre ce lien dans nos notes d'émission. 
Nous avons beaucoup ri, et je pense que vous avez apporté un 
casque romain avec vous. 

John Bytheway :  01:55  Oh bien, oui, merci. 

Prof. Lori Denning :  01:59  Je veux dire que j'ai manifestement un problème maintenant, 
alors je voulais m'assurer que nous faisions des évaluations 
historiques. Si vous pouvez le voir, je porte un casque. Ce 
casque s'appelle en fait un morion, morion. Vous le verrez 
comme les conquistadors, mais nous allons parler de leurs 
armes de guerre, alors j'ai peut-être apporté quelques... 

John Bytheway :  02:15  Regardez ça. 

Hank Smith :  02:16  Wow. 

Prof. Lori Denning :  02:16  Les armes. Comme la plupart des femmes, j'ai une belle 
collection d'armes et d'armures, alors j'en ai apporté quelques-
unes. Si vous êtes en ligne, si vous écoutez, imaginez un casque 
et une épée. 

John Bytheway :  02:28  Je n'ai apporté que mes modestes baskets, et vous avez apporté 
un casque et une épée. 

Hank Smith :  02:32  Nous avons beaucoup d'accessoires aujourd'hui. 

Prof. Lori Denning :  02:34  Des histoires fantastiques. Ce sont quelques-unes des histoires 
les plus puissantes, les plus mémorables, les plus poignantes, les 
plus émouvantes, les plus héroïques, les plus passionnantes de 
tout le Livre de Mormon. Je ne sais pas comment j'ai eu la 
chance d'obtenir ces chapitres, mais ils sont fantastiques. Je suis 
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très enthousiaste. Et je ne porterai pas le casque tout le temps, 
mais je le mettrai peut-être quelques fois. 

Hank Smith :  02:54  Hey, ça ne nous dérange pas. J'adore quand vous le faites, c'est 
génial. Vous avez parlé de la première et de la deuxième partie, 
nous espérons que tout le monde écoutera les deux parties. Je 
parle à nos auditeurs qui me disent : "J'ai adoré celle-ci" et je 
leur demande : "Qu'avez-vous pensé de la deuxième partie ?" Et 
ils me regardent comme si je n'avais rien dit. Je leur dis : "Hé, 
restez." 

Prof. Lori Denning :  03:11  C'était trop de votre part, il faut que j'y mette un peu moins 
d'ardeur. 

Hank Smith :  03:14  Il faut tenir la distance. 

Prof. Lori Denning :  03:16  Mon chapitre préféré de toutes les écritures, de tous les 
canons, est Alma 29. Nous gardons le meilleur pour la fin, alors 
restez dans les parages pour entendre pourquoi, de tous les 
super intellos que j'ai pu être dans ma vie, c'est vraiment mon 
chapitre préféré. 

Hank Smith :  03:30  Oui, c'est merveilleux. Tout le monde a réussi à passer la 
deuxième partie. 

  03:34  John, nous avons parlé de la participation de Lori l'année 
dernière, mais nous allons la présenter à nouveau pour ceux qui 
n'étaient pas parmi nous. 

John Bytheway :  03:41  Oui, c'est une collectionneuse de casques bien connue, et elle 
en a apporté un l'année dernière, un différent. Le professeur 
Lori L. Denning est une disciple du Christ et une passionnée des 
Écritures. Elle prépare un doctorat en écritures anciennes à la 
Claremont Graduate University, avec une maîtrise en théologie 
de l'université Gonzaga. Elle a écrit trois livres, dont la série Real 
Hero, et enseigne également à la BYU. Elle est souvent invitée à 
participer à des podcasts et anime la série de vidéos intitulée 
The Bible Brief. Je vous avoue, Hank, que j'attendais ce moment 
avec impatience parce que je me souviens du plaisir que nous 
avons eu la dernière fois, alors je suis vraiment ravie de vous 
retrouver, Lori. 

Prof. Lori Denning :  04:21  Je suis ravie d'être ici, et je vais commencer à dire "casque 
collector" dans toutes mes biographies à partir de maintenant, 
alors merci, John. 
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Hank Smith :  04:28  Lori, permettez-moi de lire un extrait du manuel Viens, suis-moi. 
Entrons dans le vif du sujet et voyons où nous allons aller. Voici 
ce qu'il dit, il y a trois paragraphes d'ouverture que j'adore. Il dit 
: "Vous arrive-t-il de vous demander si les gens peuvent 
vraiment changer ? Peut-être vous demandez-vous si vous 
pouvez surmonter les mauvais choix que vous avez faits, ou les 
mauvaises habitudes que vous avez prises, ou peut-être avez-
vous des inquiétudes similaires au sujet de personnes qui vous 
sont chères. Si c'est le cas, l'histoire des Anti-Néphi-Léhies peut 
vous aider. Ces gens étaient les ennemis jurés des Néphites. 
Lorsque les fils de Mosiah décidèrent de leur prêcher l'Évangile, 
les Néphites se moquèrent d'eux. Tuer les Lamanites semblait 
être une solution plus plausible que de les convertir. Mais les 
Lamanites ont changé. Grâce au pouvoir de conversion de 
Jésus-Christ, ils étaient autrefois connus comme un peuple 
endurci et féroce, mais ils se sont distingués par leur zèle envers 
Dieu. En fait, ils ne sont jamais tombés dans l'oubli. 

  05:18  "Peut-être avez-vous des pensées ou des actions à changer, ou 
des armes de rébellion à déposer, ou peut-être avez-vous 
besoin d'être un peu plus zélé envers Dieu. Quels que soient les 
changements dont vous avez besoin, Alma 23-29 peut vous 
donner l'espoir que, grâce au pouvoir expiatoire de Jésus-Christ, 
un changement durable est possible." C'est si bien dit, et je 
peux penser à des choses que j'aimerais changer. Cela donne de 
l'espoir. Lori, où voulez-vous aller ? Par où devrions-nous 
commencer ? 

Prof. Lori Denning :  05:46  Merci, j'ai pensé que nous pourrions commencer par une 
histoire. Et je vais la laisser un peu en suspens, attendez un peu 
et à la fin nous reviendrons et cela aura peut-être un sens. 
Quand j'étais plus jeune, j'avais 15 ou 16 ans, j'étais en seconde, 
et je me suis inscrite dans l'équipe de volley-ball. À ce moment-
là, j'avais déjà intégré l'équipe de football et l'équipe de softball 
de l'université, et je pensais donc que j'étais une très bonne 
athlète en tant que jeune lycéenne. On ne me voit pas 
beaucoup, mais je suis petite et pas très grande, et même 
aujourd'hui, mon saut vertical est d'environ cinq centimètres. Je 
ne suis donc pas une joueuse de volley-ball née, mais dans mon 
esprit, j'étais une grande joueuse de volley-ball. 

  06:25  La plupart d'entre vous savent que je suis une jumelle 
identique, alors ma jumelle et moi nous sommes inscrites au 
volley-ball, et nous avions été JV, junior varsity, l'année 
précédente, l'équipe junior, et nous avons réussi, nous sommes 
entrées dans l'équipe universitaire. Et environ une semaine 
après le début du programme, nous avons été rétrogradées en 
JV, parce qu'une de nos amies a été transférée d'une autre 
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école, c'était une athlète extraordinaire. Ils avaient besoin d'une 
autre place, et au lieu de laisser tomber l'une d'entre nous, ils 
nous ont laissées tomber toutes les deux. Ma jumelle et moi ne 
l'avons pas très bien pris. Nous sommes retournées dans 
l'équipe JV et nous nous sommes morfondues, nous nous 
sommes frottées les pieds, nous avons baissé la tête et nous 
nous sommes plaintes. On regardait l'autre équipe et on 
regardait nos amis qui étaient la deuxième équipe de l'équipe 
universitaire et on se disait : "On est meilleurs qu'eux", et on se 
plaignait et on se plaignait. 

  07:08  Vers la fin de la semaine, notre entraîneur nous a pris à part, et 
je me suis dit qu'enfin, nous allions pouvoir exprimer notre juste 
indignation sur le fait que nous avions été injustement 
éliminées, non pas pour la fille brillante, mais pour les autres 
coéquipières, nous étions certainement meilleures qu'elles, et 
nous avions déjà réussi, et quel déshonneur. En tant que jeune 
fille de 15 ou 16 ans, c'était très important. Avec le recul, je me 
dis que je n'arrive pas à croire que j'étais si inquiète, mais j'étais 
impatiente que l'entraîneur me dise : "Je veux vous parler à 
toutes les deux après l'entraînement." 

  07:34  On retourne dans l'arrière-salle et elle dit : "Vous me décevez 
tellement tous les deux. Vous devez trouver une solution." Et on 
se dit, attendez, ça aurait pu changer. Elle est en colère, notre 
entraîneur est en colère contre nous. Et elle nous a dit : 
"Ecoutez, j'avais le choix entre deux joueurs et j'ai pensé que 
vous auriez une grande influence sur l'équipe. Vous êtes de 
bonnes athlètes, vous êtes amusantes, et vous jouerez tous les 
matchs, alors que dans l'équipe universitaire, vous ne joueriez 
aucun match, j'ai pensé que vous aideriez vraiment l'équipe. 
Vous valez mieux que ça, je connais vos parents et je 
m'attendais à mieux de votre part". 

  08:10  J'ai été complètement anéanti. Je me souviens d'avoir été 
absolument bouleversée et d'avoir baissé la tête. Elle a fait une 
dernière déclaration, elle a dit : "Pensez-y ce soir, mais si vous 
voulez faire partie de cette équipe, vous devez revenir et vous 
devez vous débarrasser de votre mauvaise attitude et vous allez 
jouer dans l'équipe, sinon ne revenez pas demain." J'avais 
beaucoup de choses à penser. Allais-je changer ? Est-ce que 
j'allais dire, est-ce que je vais jouer avec les JV ou est-ce que je 
vais dire, ouais, j'aurais dû faire partie de l'équipe universitaire ? 

  08:39  C'est un peu ce que je pense qu'il va se passer dans ces 
histoires. Les gens ont une chance de changer, vont-ils changer 
? Croient-ils qu'ils vont changer ? Comment font-ils pour 
changer leur vie ? Ils ne jouent pas au volley-ball à San Diego, en 
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Californie, ils font quelque chose de bien plus grand. Je n'ai pas 
eu d'expériences aussi sérieuses que celles des personnes que 
nous allons rencontrer, mais dans le même ordre d'idées, je 
pense que nous regardons les histoires où le Seigneur nous a 
invités à changer, nous a invités à devenir quelque chose de 
plus grand, et que choisirons-nous et comment ferons-nous ce 
changement ? 

  09:10  Ces idées sont racontées dans des histoires. Le mot intello est 
évident parce qu'il s'agit d'une narration, n'est-ce pas ? Nous 
disons qu'il s'agit d'un récit, mais ce sont des histoires, n'est-ce 
pas ? Nous ne recevons pas une liste de commandements, mais 
des histoires de ces personnes, et ce sont des événements 
historiques. Mais Mormon, si nous y réfléchissons, a vu notre 
époque et a dit, voilà ce que nous avons besoin de voir, ce sont 
des histoires qui sont comme les nôtres. Je veux que nous 
regardions ces histoires et que nous nous disions : "Comment 
suis-je comme ça ? 

  09:38  Voici l'une des façons dont j'espère que nous pourrons procéder 
en parcourant ces histoires, dont certaines vous sont assez 
familières, d'autres peut-être moins, mais elles sont géniales. Je 
voudrais que nous examinions ce qu'on appelle le point de vue, 
c'est-à-dire le personnage à travers lequel vous voyez l'histoire. 
Quand j'étais enfant, je me voyais toujours comme le héros de 
l'histoire, et en vieillissant, j'ai réalisé que j'étais un peu plus 
méchant que dans certaines de ces histoires, que je n'étais pas 
aussi bon que je le pensais. 

  10:02  Dans ces histoires, vous allez voir des gens de partout, des 
Lamanites, des missionnaires, des convertis, des Néphites qui 
vont les accepter à nouveau, et tout le monde entre les deux. 
C'est ce que j'espère faire, c'est prendre ces histoires et les 
regarder à travers ces lentilles et peut-être avec des yeux neufs 
et dire, quel point de vue allons-nous adopter ? 

John Bytheway :  10:22  Génial. 

Hank Smith :  10:23  Nous pourrions également adopter le point de vue d'un 
mormon qui écrit l'histoire et la voit de loin. 

Prof. Lori Denning :  10:30  C'est une très bonne transition, merci Hank. Il y a certaines de 
ces techniques littéraires et je veux essayer de les mettre en 
évidence. Il y en a une que vous verrez, Mormon parle, et vous 
savez quand il parle quand il utilise cette phrase appelée "Ainsi 
nous voyons", et il y en a environ quatre dans ce bloc scriptural. 
C'est comme un petit aparté, dans un film ou quelque chose 
comme ça, quand ils se tournent vers la caméra et disent "Et 
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ainsi nous voyons", ils font une petite conclusion. Ce genre de 
conclusions est très répandu dans les Écritures, vous les voyez 
dans les Évangiles, dans Jean, et c'est à ce moment-là que les 
gens n'ont pas compris que Jésus faisait cela. Vous les voyez 
dans Néhémie, vous les voyez partout, ils les font. Mais 
Mormon, Hank, pour répondre à votre question, en fait 
beaucoup. Il a soigneusement sélectionné ces écritures, et 
ensuite, au cas où vous n'auriez pas compris, il écrit un peu, 
"Ainsi nous voyons". 

  11:16  Un grand défi ou un grand projet à faire avec votre famille, ou 
avec vous-même lorsque vous étudiez Viens, suis-moi, c'est 
d'aller les chercher et de les étudier pour voir quelles 
conclusions Mormon tire de l'histoire qu'il a choisie. Alma écrit 
également la plus grande partie de cette histoire, et Mormon 
reprend les écrits d'Alma. On peut aussi dire que, même si Alma 
n'est pas présent dans toute l'histoire, Alma le Jeune est aussi 
l'un des narrateurs de l'histoire. Il raconte son histoire et celle 
de ses amis. C'est une très bonne façon de procéder, et cela 
rend l'histoire plus vivante, permettez-moi de l'envisager sous 
un autre angle. 

John Bytheway :  11:48  Certains éditeurs essaient d'être invisibles pour que vous ne 
sachiez pas qu'ils sont là, et c'est peut-être le but d'un certain 
type d'édition, mais lorsque nous obtenons un " Ainsi nous 
voyons ", nous obtenons un Mormon qui dit, c'est pour cela que 
j'ai mis cela ici. 

Hank Smith :  12:02  John, vous avez raison, Mormon nous dit souvent, je ne peux 
écrire qu'une centième partie de ce que j'ai. Et parfois je me dis, 
tu aurais pu nous écrire 200e si tu avais arrêté de nous dire que 
tu ne pouvais écrire que 100e partie. 

Prof. Lori Denning :  12:15  Vous auriez pu glisser quelque chose ici. 

Hank Smith :  12:17  Oui, c'est vrai. Quand il nous raconte une histoire, en théorie il 
ne nous a pas raconté 99 autres histoires. Chaque partie doit se 
démarquer. J'ai remarqué, Lori, que nous survolons l'histoire 
pendant un certain temps, puis nous arrivons à Alma, c'est le 
livre le plus long, mais il ne couvre que 40 ans d'histoire, alors 
que vous aviez un tout petit livre d'Omni qui couvrait des 
centaines d'années d'histoire, voici ce livre où nous ralentissons 
vraiment. Il s'agit des 40 premières années du règne des juges, 
et je suppose que ce changement de gouvernement a vraiment 
changé la société. 

Prof. Lori Denning :  12:53  C'est une sorte de ralenti, on zoome et on apprend à connaître 
ces personnages. Je pense que l'une des choses qui est belle et 
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puissante dans le Livre de Mormon, c'est la façon dont nous 
apprenons à connaître ces gens, et nous entendons leurs 
pensées intérieures et ils vont écrire et nous dire certaines de 
ces choses, et ils vont en faire des poèmes et ils vont en faire 
dans leurs journaux et leurs discours, et nous en ferons un peu 
dans la deuxième partie. C'est un peu unique. Souvent, comme 
l'a dit John, on n'entend pas toujours la voix ou le narrateur. 
Dans celui-ci, vous entendez Mormon, mais aussi Alma, vous 
entendez chacune de leurs personnalités et ce qui les 
préoccupe, et c'est beau et puissant, je me demande pourquoi 
c'est si différent, si ce n'est que cela me change, je m'implique 
beaucoup plus dans l'histoire. 

  13:36  Il y a une étude, et je la mettrai en lien dans les notes de 
l'émission, parce que je voulais vraiment la souligner, mais il y a 
une neuroscience sur la façon dont les histoires fonctionnent. 
Avant d'entrer dans l'histoire, c'est plutôt cool, toutes les façons 
que le Seigneur pouvait choisir pour nous transmettre une idée, 
il a choisi les histoires. Les histoires représentent probablement 
50 à 60 % des Écritures, plutôt que de la poésie, des discours ou 
d'autres types de littérature. Zak a fait un tas d'IRM, et ils ont 
fait toutes ces études sur des gens qui écoutent des histoires, et 
cela se produit, seulement ici, cela ne se produit pas si je vous 
donne une liste de choses à ne pas faire, mais vous vous 
imaginez en train de vivre l'histoire, et votre cerveau agit de la 
même manière si vous entendez et imaginez une histoire autant 
que si vous la faites. Donc, comme un athlète qui s'imagine 
franchir la ligne d'arrivée ou lancer un ballon de basket, vous le 
visualisez. 

  14:30  En vivant ces événements avec Alma, ou avec Anti-Nephi-Lehi, 
le roi, ou avec n'importe qui dans l'histoire, notre cerveau ne 
fait pas la différence, donc nous devenons plus forts et 
meilleurs et nous devenons plus comme eux quand nous nous 
plaçons dans les événements de l'histoire. C'est pourquoi nous 
ralentissons. Je pense que c'est la raison pour laquelle nous 
avons la possibilité de pénétrer dans leur âme, d'entendre leurs 
pensées, de ralentir et de vivre leur vie avec eux, afin de devenir 
plus proches d'Alma, d'Ammon, d'Amulek, de Lamoni et du roi 
Anti-Nephi-Lehi, dont le nom est si pittoresque dans l'histoire. 

John Bytheway :  15:14  La triste expérience m'a appris que si je peux raconter une 
histoire, je n'ai pas besoin de dire "vous devriez", "vous devez", 
"nous devons". Il suffit de raconter l'histoire de quelqu'un qui 
incarne un principe ou un trait de caractère pour que nous 
puissions tous écouter et nous dire : " wow, nous fournirons les 
nôtres ". Je devrais être comme ça. Si vous le dites, cela ne 
fonctionne pas aussi bien, mais nous aimons entendre les 
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histoires de quelqu'un d'héroïque et nous pouvons alors nous 
dire, il y a là des traits de caractère que j'aime bien, c'est 
pourquoi j'aime les histoires. 

Hank Smith :  15:48  C'est fantastique. Lori, je pense que vous avez raison. Je peux 
me souvenir d'histoires qu'on m'a racontées il y a des dizaines 
d'années. C'est pourquoi j'ai adoré les conférences de John 
Bytheway. Je pense que tout le monde a aimé, ce qui était, 
John, Mafia to Mormon ? Je me souviens encore de cette 
conférence. 

John Bytheway :  16:06  Mario Facione. 

Hank Smith :  16:07  Les histoires que le président Monson a racontées, et bien sûr 
les paraboles du Sauveur, ont un pouvoir durable. Chaque fois 
que je forme des enseignants, je leur dis que s'ils ont le choix 
entre un cours magistral et une histoire, il faut choisir l'histoire. 
En m'adressant à des jeunes, j'ai commencé à me mettre en 
mode conférence, et vous pouvez voir l'énergie chuter. Et tout 
d'un coup, vous commencez à raconter une histoire, et cette 
énergie reprend et ils sont engagés, oh, vous me racontez cette 
histoire. Et même les jeunes, des années plus tard, diront : "Je 
me souviens de cette histoire". 

Prof. Lori Denning :  16:41  Mm-hmm, cette histoire. Aujourd'hui, il s'agit de notre 
conversion, de notre fidélité à l'alliance. Et nous pouvons dire, 
j'ai pratiqué pendant tout ce temps parce que j'ai lu leurs 
histoires et je veux être comme eux. Peut-être devrions-nous 
nous plonger dans l'histoire. 

  16:54  Passons à 23. Il y a beaucoup de façons différentes d'aborder 
ces questions, la mienne étant évidemment ce que nous 
appelons la théorie littéraire, ou la critique littéraire, et c'est la 
façon dont les histoires fonctionnent. Il s'agit de petites 
techniques utilisées par les auteurs, comme la répétition et la 
rime, et il y en a d'autres plus étranges dont vous n'avez peut-
être pas entendu parler, mais comme nous venons de le dire, si 
nous voyons quelque chose, vous verrez quelque chose. 

  17:21  Il y a des schémas, et je veux les souligner, parce qu'une fois 
que vous les voyez, ils peuvent devenir plus puissants. Mais il y 
a un truc génial dans le fonctionnement des techniques 
littéraires : il n'est pas nécessaire de les connaître pour qu'elles 
fonctionnent, elles fonctionnent tout simplement. Lorsque nous 
racontons une histoire, nous aimons l'histoire, mais si vous 
racontez une bonne histoire, nous savons tout simplement que 
c'est une bonne histoire. Mais si nous disions : "Pourquoi est-ce 
que c'est une bonne histoire ? Vous ne le saurez peut-être pas. 
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Je vais en citer quelques-unes, je pense que c'est une excellente 
façon d'étudier les écritures. Je pense que Mormon est un 
auteur brillant, il les utilise pour nous aider à nous souvenir, 
pour les faire pénétrer profondément dans nos cœurs, pour 
nous toucher à un niveau émotionnel et spirituel, je veux en 
citer quelques-uns. 

  17:58  Par ailleurs, j'adore le fait que l'on trouve ces idées et 
techniques scripturales anciennes dans le Livre de Mormon. Il 
n'est pas possible que Joseph Smith dise : "Hé, en 65 jours de 
travail, j'ai glissé toutes ces idées, et je ne savais même pas 
qu'elles existaient, pas plus que les théoriciens littéraires 
jusqu'à il y a 20 ans, mais je les connaissais et je les ai glissées 
dans le livre". Non, nous ne recevons pas de témoignage sur le 
Livre de Mormon parce qu'ils sont là, mais j'aime qu'ils soient là 
et je les trouve infiniment fascinants. Si je participe à l'émission, 
le mot du jour est littéraire. J'ai fait un tableau de ces mots, des 
choses que j'ai trouvées ces derniers jours en étudiant ce sujet, 
il n'y a certainement pas tout, et nous le mettrons dans les 
notes de l'émission. 

Hank Smith :  18:37  Tout le monde sait, John, je ne pense pas l'avoir dit depuis 
longtemps, qu'il faut aller sur le site web, followhim.c-o, 
followhim.co, et que vous y trouverez toutes les notes de 
l'émission, ainsi qu'un tas d'extras, alors allez-y. 

Prof. Lori Denning :  18:49  Passons à Alma 23, faisons un et deux, et quand nous le lirons, 
je veux vous dire deux choses que je veux que vous observiez 
pendant que nous le parcourons. La première chose, c'est qu'il 
commence en fait ce qu'on appelle une répétition résomptive. Il 
va dire : "Il y a eu cette proclamation". Nous sommes au milieu 
d'une histoire, une répétition résomptive est une petite clause 
qui est comme une parenthèse qui se termine et vous revenez à 
la phrase, et il y avait une proclamation que le roi lamanite allait 
faire, et puis le chapitre avant cela, comme la moitié de celui-ci 
est cet aparté, oh, bla, bla, bla, et cette autre chose s'est 
produite. D'accord, revenons à l'histoire, entrons dans le vif du 
sujet et découvrons ce qui se passe. 

John Bytheway :  19:24  Alma 23:1 : " Voici, il arriva que le roi des Lamanites envoya une 
proclamation parmi tout son peuple pour qu'il ne mette pas la 
main sur Ammon, ni sur Aaron, ni sur Omner, ni sur Himni, ni 
sur aucun de leurs frères qui iraient prêcher la parole de Dieu, 
en quelque lieu qu'ils se trouvassent dans n'importe quelle 
partie de leur pays. Il décréta parmi eux de ne pas porter la 
main sur eux pour les lier ou les jeter en prison, de ne pas 
cracher sur eux, de ne pas les frapper, de ne pas les chasser de 
leurs synagogues, de ne pas les flageller, de ne pas leur jeter de 
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pierres, mais de leur laisser le libre accès à leurs maisons, à 
leurs temples et à leurs sanctuaires. 

Prof. Lori Denning :  20:03  Nous avons proclamé une longue liste de choses que vous ne 
faites pas. Qu'est-ce qui leur arrivait probablement ? Chacune 
de ces choses. Chacune d'entre elles. L'anglais ici est vraiment 
maladroit, très léché, on pourrait dire virgule et faire une liste. 
Voici un terme littéraire pour vous, cela s'appelle l'anataxe, c'est 
quand vous faites une liste comme ça et que vous mettez et 
entre les deux, ou ou. Ainsi, dans la première, vous verrez les 
frères sur Ammon, ou Aaron, sur Omner, ou Himni. On aurait pu 
dire simplement les frères, ou on aurait pu dire une virgule, 
mais on a mis le ou entre les deux. 

  20:38  Vous le verrez souvent avec et, et il y a beaucoup d'exemples de 
ce genre. Et puis vous allez le voir à nouveau avec cette liste de 
toutes les choses qu'ils ne devraient pas faire, donc ils ont 
envoyé un décret et ils ne doivent pas poser les mains, ni les 
lier, ni les jeter, ni cracher sur eux, ni les frapper, ni les jeter, ni 
les flageller, et vous êtes comme, ok, j'ai compris. Non, il faut en 
faire un peu plus, ne pas jeter de pierres. C'est le truc de la liste. 

Hank Smith :  20:59  Je sens que dans celle-ci, la répétition est, il pourrait dire, "Ne 
lui faites pas de mal, vous n'avez pas le droit de lui faire du 
mal", mais c'est une liste, et ensuite chaque chose devient plus 
prononcée avec cette petite conjonction. 

Prof. Lori Denning :  21:14  Oui, vous avez tout à fait raison, l'effet rythmique met l'accent. 
C'est, peut-être que c'était la loi, et nous avons dû être très 
précis parce que c'étaient des abrutis et qu'ils faisaient toutes 
ces choses aux quatre missionnaires. Ce que je pense, c'est que 
cela met l'accent et construit, et c'est comme, wow, c'était 
vraiment terrible. Dans cet exemple, ils faisaient ça et ça et ça et 
ça. L'une des façons de ressentir ces histoires - souvenez-vous 
que nous allons les ressentir pour qu'elles pénètrent dans notre 
cœur et nous changent - est de les lire à haute voix. Lisez-les à 
voix haute, car vous les entendrez et vous les ressentirez un peu 
différemment que si vous les lisiez dans votre tête. 

Hank Smith :  21:52  Vous êtes maintenant un expert de la Bible hébraïque. Si je me 
souviens bien de notre année sur l'Ancien Testament, ils nous 
ont souvent dit qu'ils étaient faits pour être entendus. 

Prof. Lori Denning :  22:01  Mm-hmm. 
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Hank Smith :  22:01  L'impression que l'on a des Écritures change lorsqu'on se rend 
compte que beaucoup d'entre elles étaient destinées à être 
transmises oralement. Est-ce que cela s'applique ici, Lori ? 

Prof. Lori Denning :  22:09  Oui, Hank, vous êtes si humble, bien sûr que c'est la réponse, et 
vous le savez aussi parce que vous êtes un expert. Mais 
rappelez-vous, c'est généralement dans une congrégation ou 
une communauté, ils sont lus à haute voix et ensuite vous les 
entendez et vous vous en souvenez. Cela donne de l'émotion, 
mais cela aide aussi à s'en souvenir. On s'en souvient parce qu'il 
y a un petit rythme. Disons que vous êtes assis sur le banc et 
que vous êtes un diacre, ou quoi que ce soit d'autre, et que vous 
êtes assis là, vous êtes comme, et frappez-les, et, et, et. Vous 
vous dites, oui, j'ai la liste, d'accord ? Je vais rentrer chez moi et 
je vais vous frapper et vous battre, vous savez juste que c'est ce 
que vous penseriez. Alors oui, elles auraient été destinées à être 
lues à haute voix. 

  22:46  Cela permet aussi de se faire entendre, de transmettre sa voix 
au fond de la salle. En fait, l'hébreu et d'autres langues comme 
l'arabe sont chantées, elles sont chantées, elles ont donc un 
chant qui les accompagne. La langue elle-même a ce rythme, les 
rimes parfois au milieu des mots, mais le rythme de l'anataxe. 
Vous le verrez souvent avec and, l'autre, qui est comme une 
phrase maladroite en anglais, et nous allons, et Omner, et 
Himni. Ce n'est pas très succinct, nous n'aimons pas cela, mais 
ils ont adoré. 

  23:15  En voici un autre que je trouve très puissant, c'est le premier 
mot du chapitre. C'est un mot qui nous aide à changer de point 
de vue. Vous pensez à regarder un film et à changer de scène. 
Vous regardez une poursuite en voiture, puis vous changez de 
scène et vous regardez maintenant le visage du conducteur qui 
conduit la voiture très vite, cela change la vue, cela change la 
scène. Behold signifie littéralement "regarder", "vérifier", 
"vérifier". L'ange qui parle à Néphi dans le rêve lui dit de 
regarder beaucoup, c'est la même idée, ils changent de 
narrateur, Mormon ou Alma dans ce cas, c'est probablement 
Alma en fait, mais il nous dit de zoomer sur une nouvelle scène. 
Chaque fois que l'on voit lehold, on change légèrement de 
scène, on fait un zoom avant, un zoom arrière, on va dans le 
passé, on va dans le futur, on montre un groupe différent. Vous 
le verrez parfois avec le prophète, qui essaie d'insister sur le 
mot "voici". Lorsque vous voyez cela, il ne s'agit pas simplement 
d'une phrase archaïque bizarre du genre, et ainsi il dit, il s'agit 
de le vérifier. Pensez à un zoom sur un écran. 
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  24:19  C'est beaucoup d'intello littéraire, mais je pense que cela nous 
aide vraiment à dire que lorsque nous lisons ces histoires avec 
un regard neuf, elles peuvent vraiment s'enfoncer dans nos 
cœurs, ou elles vous donnent un moyen de les étudier 
différemment et de dire, je vais trouver tous les regards, je vais 
trouver toutes ces petites choses bizarres répétitives et voir ce 
que cela me fait ressentir. 

Hank Smith :  24:36  Chez moi, j'ai beaucoup de garçons, nous faisons certaines des 
voix, certains des allers-retours, "Tu es Anti-Néphi-Léhi et je 
serai Ammon", et nous alternons les allers-retours pour que ce 
soit plus facile à visualiser. Et je fais la voix de Sherem qui dit : 
"Frère Jacob, je voulais..." Je pense que cela aide mes enfants à 
visualiser ce qui se passe. Parfois, les parents désactivent leur 
personnalité lorsqu'ils lisent les Écritures. 

Prof. Lori Denning :  25:04  Si nous pensions à un casting ou à un film, que feriez-vous ? Et 
c'est ce qu'Alma ou Mormon essaie de faire, c'est de peindre 
l'image et de nous dire. Mais si nous le lisons comme ça, alors 
vous diriez, eh bien, je mettrais ceci dans une ville. Non, je le 
mettrais, il y aurait un montage d'eux frappés et écorchés et en 
prison, je le filmerais comme ça. 

John Bytheway :  25:25  Il n'est pas vraiment dit au verset 2 que toutes ces choses leur 
sont arrivées, mais où aurait-il pu trouver cette liste ? D'accord, 
plus de ceci, plus de cela et plus de cela. 

Hank Smith :  25:37  Il regarde les missionnaires et ils acquiescent, vous avez 
compris, c'était la liste. 

John Bytheway :  25:42  Merci, ajoutez-y la partie "ne nous crachez pas dessus", oui, 
merci, d'accord. 

Hank Smith :  25:43  Oui. 

Prof. Lori Denning :  25:45  Si vous laissez une ouverture, c'est ce qui lui est arrivé. Mais 
cela donne un ton intéressant. Si Alma raconte cette histoire, la 
première chose qui nous vient à l'esprit, c'est quoi ? Voici, 
c'était vraiment dur, c'est une mission très difficile. Qui voudrait 
s'engager dans une mission où l'on est parti pendant 14 ans et 
où les gens disent : "Vous devriez les tuer, ces gens sont 
impossibles" ? Ou alors, vous arrivez là-bas et ils vous battent, 
ils vous flagellent, ils crachent sur vous et ils vous jettent en 
prison, wow, pourquoi quelqu'un ferait-il cela ? 

Hank Smith :  26:16  Sur votre liste, il est écrit de ne pas leur jeter de sandwichs. 
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Prof. Lori Denning :  26:22  Ne jetez pas les sandwichs avec de la moutarde qui les 
toucherait. Merci de vous être souvenu de mon histoire, Hank. 

Hank Smith :  26:26  C'était lors de notre entretien de l'année dernière, Lori était en 
Espagne, n'est-ce pas ? 

Prof. Lori Denning :  26:31  Oui, oui, Barcelone. 

Hank Smith :  26:32  Et a été frappé par un... 

Prof. Lori Denning :  26:33  Un sandwich volant. Oui, je me suis fait défoncer par un 
sandwich. Je me suis fait défoncer par un sandwich. Ce n'est pas 
aussi horrible que d'être jeté en prison, mais ça m'a vraiment 
blessé et j'ai abîmé ma chemise. 

Hank Smith :  26:45  Tout le monde devrait aller chercher l'épisode de l'année 
dernière, et c'était une histoire, regardez ça, Lori. 

John Bytheway :  26:50  Oui, nous nous en souvenons. 

Prof. Lori Denning :  26:51  Et vous vous en souvenez, parce que c'était une histoire. 

John Bytheway :  26:52  "Il n'en est plus question, dit le verset 2. 

Prof. Lori Denning :  26:54  Il n'y en a plus. Et cela nous amène à nous poser la question 
suivante : si c'est si terrible, pourquoi le font-ils ? Qui irait faire 
cette chose, et pourquoi personne ne le ferait ? Parce que cela 
semble terrible, de sorte que l'anataxe est maintenant terrible, 
terrible, terrible, terrible. Mais voici pourquoi, et nous allons 
voir quelque chose de puissant à ce sujet. John, pourriez-vous 
nous faire lire le verset 3 ? 

John Bytheway :  27:16  "Le roi s'était converti au Seigneur, ainsi que toute sa famille, et 
il envoya une proclamation dans tout le pays à son peuple, afin 
que la parole de Dieu ne soit pas entravée, mais qu'elle se 
répande dans tout le pays, pour que son peuple soit convaincu 
de l'importance de l'Évangile. Il envoya donc à son peuple une 
proclamation dans tout le pays, afin que la parole de Dieu ne fût 
pas entravée, mais qu'elle se répandît dans tout le pays, pour 
que son peuple fût convaincu des mauvaises traditions de ses 
pères, et pour qu'il fût convaincu qu'il était tous frères, et qu'il 
ne devait ni tuer, ni piller, ni voler, ni commettre d'adultère, ni 
commettre aucune espèce de méchanceté." 

Prof. Lori Denning :  27:49  Génial, merci. Après avoir entendu toutes ces choses terribles 
qui se sont produites, la réponse à la question de savoir 
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pourquoi les missionnaires et le roi sont prêts à se donner tout 
ce mal se trouve là. 

John Bytheway :  28:01  Car le roi s'était converti au Seigneur, ainsi que toute sa famille. 

Prof. Lori Denning :  28:05  Wow, et comment cela les a-t-il affectés dans l'histoire, puisque 
vous êtes notre experte du Livre de Mormon. Est-ce que c'était 
un grand changement pour eux ? Est-ce que c'était un peu 
comme si ce n'était pas grave ? Comment se déroule l'histoire ? 

Hank Smith :  28:14  Ce seul converti change tout dans la mission. Et si vous revenez 
en arrière, Lori, c'est parce que ce roi a vu la bonté, l'amour 
qu'Ammon avait pour son fils, alors ce seul acte, ce seul 
moment où il dit : " Tu aimes vraiment mon fils ", c'est ce qui 
s'est passé. 

Prof. Lori Denning :  28:35  Ouvrir le champ de la mission, dire que la conversion, le 
changement, le fait de devenir quelque chose de différent est 
tellement monumental, et je lis entre les lignes ici, je veux cela 
pour mon peuple. Je ne vais pas vous forcer à le faire, vous 
devez le ressentir, vous devez rencontrer ces gens et 
comprendre cette conversion, ce changement. On se demande 
alors ce qui leur est arrivé et comment je peux obtenir cela de 
moi. C'est alors que nous rencontrons tout un groupe de 
personnes. 

  29:01  Si l'on remonte un peu plus loin dans l'histoire, on sait qu'il y a 
une partie où les missionnaires sortent, les frères, et 
commencent à enseigner. Ils ont maintenant un laissez-passer, 
ils peuvent enseigner, et ils commencent à enseigner. Ils 
suscitent d'autres enseignants, ils ont d'autres enseignants 
qu'ils enseignent, l'évangile se répand comme une traînée de 
poudre. Les gens se convertissent et construisent des églises, et 
ils se disent que ça marche, que ça marche. N'est-ce pas là le 
rêve de tout missionnaire, de tout missionnaire officiel, que 
d'avoir un impact ? C'est ce qui arrive à ces gens. 

John Bytheway :  29:33  J'ai un penchant littéraire pour la fin du troisième verset, la liste 
des commandements : "Convaincus qu'ils étaient tous frères, ils 
ne devaient ni tuer, ni piller, ni voler, ni commettre d'adultère, 
ni faire aucune espèce de mal". Cette même liste, dans le même 
ordre, figure dans le discours du roi Benjamin. Le roi Benjamin 
dit : "Je n'ai pas souffert que vous soyez enfermés dans des 
cachots, que vous soyez esclaves les uns des autres, que vous 
commettiez des meurtres, des pillages, des vols ou des 
adultères, et je n'ai pas non plus souffert que vous commettiez 
quelque méchanceté que ce soit". John Welch l'a remarqué et je 
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me suis dit que c'était plutôt cool, que le discours du roi 
Benjamin ait encore un impact. 

Prof. Lori Denning :  30:20  Oui, en résonance. Mosiah 2:13 est cette référence. C'est aussi 
ce qu'on appelle un motif littéraire, si l'on passe par ces mots 
d'intello où l'on voit une phrase ou un symbole et qu'il va se 
poursuivre. Vous allez trouver ces modèles, ou motifs, et s'ils 
s'agrandissent, ils deviennent un thème. Au fur et à mesure 
qu'ils grossissent, ces motifs qui se répètent, se répètent, se 
répètent, sont censés se poursuivre. Si vous les voyez, surtout 
lorsqu'il s'agit de phrases bizarres, parfois ce sont des phrases 
étranges et vous vous dites, eh bien, c'est une phrase bizarre, 
vous pouvez la tracer. C'est un appel brillant, bravo à Frère 
Welch. 

Hank Smith :  30:52  Nous devrions inviter tous les, comment les appelez-vous ? Tous 
les intellos littéraires, venez sur YouTube et dites-nous si vous 
êtes un intello littéraire. Je refuse de me joindre à cette bande. 
Si vous êtes un intello littéraire, venez sur YouTube. 

Prof. Lori Denning :  31:05  Vous pouvez rejoindre notre gang, c'est exact. 

Hank Smith :  31:06  Oui, faites-le savoir à Lori, à Lori et à John, faites-le leur savoir à 
tous les deux. 

Prof. Lori Denning :  31:10  C'est comme la musique, les mots et la façon dont ils sont écrits, 
et la façon dont ils vous changent, c'est une belle tapisserie 
dans les mots. On parle toujours de l'histoire et des 
commandements, qui sont fantastiques, il n'y a rien de mal à 
cela, je n'essaie pas de le minimiser. Mais l'autre partie, c'est la 
façon dont nous recevons les écritures, et je me dis que ces 
mots et leur transmission sont gravés dans mon âme. Merci, 
Mormon, d'avoir rassemblé une si belle histoire qui peut me 
changer. Je n'ai même pas besoin de sortir de chez moi, je peux 
simplement lire cette histoire et devenir une meilleure 
personne. Oui, les mots " nerd " sont radicaux, et il ne faut pas 
les dénigrer. Tu pourrais donc faire partie de notre club de toute 
façon. 

John Bytheway :  31:50  Oui, et ce qui est cool, c'est que c'est Mosiah 2:13, ici nous 
sommes dans Alma 23:3, et cela apparaît aussi dans Alma 30:10, 
et dans Hélaman 3:14, et dans Hélaman 6:23, et dans Hélaman 
7:21, et dans Ether 8:16, cette même liste dans le même ordre. 

Prof. Lori Denning :  32:10  Un motif littéraire. 
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John Bytheway :  32:13  Un motif s'est transformé en, comment l'avez-vous appelé ? Un 
thème. 

Prof. Lori Denning :  32:16  C'est un schéma qui ne cesse de se répéter. Vous le verrez 
surtout avec des mots, mais aussi avec des images. Nous allons 
en voir certains avec leurs épées, leurs épées vont être tachées 
et leurs épées vont être brillantes, vous allez voir ce motif. 

Hank Smith :  32:27  Le Livre de Mormon s'avère être un véritable parc d'attractions. 

Prof. Lori Denning :  32:33  Cela m'a fait mal au globe oculaire. J'ai mal aux dents après ça. 
Très bien, l'église grandit, c'est fantastique. Même si c'était très 
difficile, elle commence à prendre racine et les gens 
commencent à se convertir. 

  32:47  Peu importe où nous en sommes dans notre vie, et j'aimerais 
souligner quelque chose à propos de ces histoires avant d'aller 
plus loin. Bien que ces histoires aient tendance à prendre des 
missionnaires officiels, comme ils le faisaient à l'époque 
néphite, ils sont appelés, ils partent, ils ne reviennent pas à la 
maison pendant 14 ans. Nous regardons souvent ces histoires et 
nous ne les considérons que du point de vue d'un missionnaire 
officiel, j'étais en mission de deux ans, j'étais en mission de 
service, j'étais un missionnaire senior. Le rassemblement 
d'Israël n'est pas seulement un travail missionnaire formel avec 
un badge sur la poitrine, c'est beaucoup plus large. Donc, si vous 
arrivez à ces chapitres et que vous vous dites, eh bien, je n'ai 
pas fait de mission, ou ma mission n'était pas géniale, ou je n'ai 
jamais eu l'occasion, peu importe, ces histoires sont pour nous 
tous, parce que le travail missionnaire, pensez-y comme le 
rassemblement d'Israël, qui est beaucoup plus large. 

John Bytheway :  33:32  Vous dites à votre enfant de 11 ans : "Vous devez rassembler 
Israël." "Hein ?" Mais le président Nelson, cela a été un thème, 
mais il a ensuite fait cette merveilleuse déclaration où il a dit 
que chaque fois que vous faites quelque chose qui aide 
quelqu'un de chaque côté du voile, comme il l'a élargi, à faire un 
pas vers la conclusion d'alliances, même un peu plus près qu'ils 
ne l'étaient hier, vous aidez au rassemblement d'Israël. C'est 
ainsi que l'on a parlé de l'espoir d'Israël en 2018. Tout le monde 
peut comprendre cela, chaque fois que vous faites quelque 
chose qui aide quelqu'un de chaque côté du voile à se 
rapprocher ne serait-ce qu'un peu, vous aidez à rassembler 
Israël. Et je suis heureux que vous ayez dit cela, nous avons 
beaucoup de missionnaires de service, mes beaux-parents sont 
en mission senior et passent le meilleur moment de leur vie, ils 
aident les gens à se rapprocher un peu plus. Comme l'a dit le 
président Nelson, ils rassemblent. 
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Prof. Lori Denning :  34:25  J'adore cela, un pas de plus. C'est vraiment puissant, parce que 
je ne pense pas que nous soyons souvent en mission officielle 
dans notre vie, ou que nous ayons même l'occasion d'être en 
mission officielle. Nous pouvons appliquer ces histoires à tout 
ce sur quoi nous travaillons dans notre coin du royaume, peut-
être la leçon principale de cette semaine, peut-être l'éducation 
d'un enfant, peut-être la gentillesse envers nos collègues, ce qui 
est vraiment difficile. Ou peut-être s'agit-il d'une mission 
officielle, c'est-à-dire du rassemblement d'Israël. 

  34:49  C'est énorme, et ces histoires, nous pouvons les appliquer 
n'importe où. Ici, nous disons, hé, nous avons peut-être été 
dans une situation vraiment difficile, et vous pouvez penser, 
quand ai-je été dans une situation vraiment difficile où 
j'essayais d'aider les autres à venir à Christ et c'était vraiment 
difficile, ils me crachaient dessus, ou quelle que soit votre 
histoire, et puis les choses se sont un peu améliorées, ou 
comment est-ce que j'y parviens ? Comment les convertir ? 
C'est ce que nous apprend le verset suivant. Au verset 6, nous 
commençons à apprendre ce qui va se passer. Voyons les 
versets 6 et 7. Hank, voulez-vous lire cela pour nous ? 

Hank Smith :  35:21  Alma 23:6-7 : "Aussi sûr que le Seigneur est vivant, aussi sûr que 
tous ceux qui ont cru, ou tous ceux qui ont été amenés à la 
connaissance de la vérité par la prédication d'Ammon et de ses 
frères, selon l'esprit de révélation et de prophétie, et la 
puissance de Dieu opérant des miracles en eux, oui, je vous le 
dis, aussi sûr que le Seigneur est vivant, tous les Lamanites qui 
ont cru en leur prédication et qui se sont convertis au Seigneur 
n'ont jamais été abandonnés. Ils devinrent un peuple juste. Ils 
déposèrent les armes de leur rébellion et ne luttèrent plus 
contre Dieu, ni contre aucun de leurs frères. 

Prof. Lori Denning :  35:58  Whoa, ce serait le meilleur discours missionnaire de retour à la 
maison, nous n'avons plus ces retours à la maison, mais c'est ce 
que vous feriez, vous diriez, "Eh bien, les gens que j'ai convertis 
n'ont jamais chuté et ils sont devenus un peuple juste", et vous 
diriez, "Wow, où êtes-vous allé ? Ça a l'air génial." Quelle 
promesse ! Qui parle ici ? C'est peut-être un mormon, et je 
pense que c'est Alma. C'est l'un des narrateurs, il dit, j'ai 
soulevé cette histoire, hé, pour qui était le Livre de Mormon ? 
C'était pour les Néphites ? Non, c'est pour nous. Je vous ai vus, 
je connais vos rouages, et je vous écris ceci en ce moment 
même. C'est votre histoire. Peut-être que les personnes qui ont 
besoin d'être converties et qui ne tombent jamais sont nous-
mêmes. 

Hank Smith :  36:44  Oui, le lecteur. 
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Prof. Lori Denning :  36:45  Quelle que soit l'application, il dit qu'il s'agit d'une histoire 
étonnante, miraculeuse, où cette conversion a pénétré 
profondément dans leurs cœurs et les a changés si radicalement 
qu'ils sont devenus quelque chose de nouveau. Ils sont devenus 
une nouvelle créature, comme le dit Paul. Ils se sont élevés dans 
la vie à quelque chose de nouveau et ils ne reviendront jamais 
en arrière. Comment puis-je l'obtenir ? Et il va nous montrer 
comment ils l'ont fait dans les prochains chapitres. 

  37:15  Maintenant, voici un bon exercice, parcourez et écrivez chaque 
fois que vous voyez le mot converti, ou l'une des bénédictions 
de la conversion. Ce seront les indices de ce qui a fait ce succès. 

John Bytheway :  37:28  Nous en avons parlé la semaine dernière, mais j'aime que l'objet 
de la conversion soit toujours le Seigneur. Ce n'est pas une 
conversion à l'Église, le Livre de Mormon n'utilise pas ce 
langage, et je le vois ici quatre fois sur cette page. Pour ceux qui 
utilisent des versions anciennes, je suis à la page 267, je vois 
converti au Seigneur au verset 3, converti au Seigneur au verset 
6, converti au Seigneur au verset 8, et converti au Seigneur au 
verset 13. L'objet de notre conversion est au Seigneur, et Lori, 
tu as dit qu'ils sont devenus, verset 7. Ce n'est même pas ce que 
vous faites, c'est ce que nous devenons, comme nous l'a 
enseigné le président Oaks. 

Prof. Lori Denning :  38:02  Puissant. 

Hank Smith :  38:03  John, vous avez mentionné cela plusieurs fois dans notre 
émission, et cela m'a vraiment frappé, que si vous ne voulez 
jamais tomber, si vous dites au fond de votre cœur que j'espère 
ne jamais tomber, je pense que Mormon vous donne la recette 
ici. Il faut se convertir au Seigneur. Il y a tellement de choses 
auxquelles on peut se convertir, on peut se convertir à la 
doctrine, on peut se convertir au temple, on peut se convertir 
au milieu social, parfois les gens se convertissent au 
missionnaire. Ce ne sont pas des choses terribles, mais il semble 
que la conversion au Seigneur soit ce qui dure le plus 
longtemps. 

  38:40  De temps en temps, lorsque j'ai un ami qui quitte l'Église, de 
bonnes personnes, de très bonnes personnes, je reçois le CV de 
quelqu'un qui a quitté l'Église, j'ai fait une mission, je suis allé à 
BYU, j'ai servi dans l'évêché, j'ai été présidente de la Société de 
Secours, j'ai lu tous les manuels. Je n'ai encore jamais entendu 
quelqu'un dire : "J'ai connu le Seigneur par le Livre de Mormon, 
et même moi, je suis tombé". Ce ne sont pas de mauvaises 
personnes, mais il semble que la force de rétention soit que j'ai 
connu le Seigneur, que j'ai eu ma propre expérience avec le 
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Seigneur. Parce qu'une fois que vous avez votre propre 
expérience, une personne qui a une expérience n'est jamais à la 
merci d'une personne qui a une opinion. Une fois que vous avez 
eu une expérience avec le Seigneur, et que vous avez eu des 
expériences répétées, vous vous convertissez à lui. Vous vous 
sentez comme Joseph Smith, je le savais, je savais que Dieu le 
savait, je ne pouvais pas le nier. 

John Bytheway :  39:44  Hank, j'aime beaucoup cela. Je t'ai déjà entendu le dire d'une 
autre manière : j'ai senti la puissance de Jésus-Christ dans mon 
cœur ou dans ma vie. C'est cela être converti au Seigneur, 
l'objet de ma conversion est que mes yeux sont sur le Christ. 
Lorsque cela se produit, vous pouvez voir toutes sortes de hauts 
et de bas et d'imperfections dans tout ce qui se passe autour. 
Mais votre conversion ne porte pas sur ces autres choses, votre 
conversion est pour le Seigneur, et le Livre de Mormon est 
tellement cohérent avec cette phrase. C'est une chose 
puissante pour moi, que le Livre de Mormon soit très cohérent, 
notre conversion est pour le Seigneur. 

Prof. Lori Denning :  40:20  Magnifique. J'aime aussi ce que vous avez dit sur le fait de 
devenir, et comment ces sentiments, nous ne pouvons pas 
vraiment enlever ces idées. Alma le dit dans Alma 5 d'une 
manière que j'aime absolument, il dit : "Avez-vous ressenti le 
besoin de chanter le chant de l'amour rédempteur ?" Et vous 
pensez, oh, je me souviens de cette époque, et peut-être que 
vous pensez à cette époque. Puis il dit : "Et pouvez-vous le 
ressentir maintenant ?" Et je pense toujours que c'est un indice, 
je me souviens de ces expériences. 

  40:47  Puis-je vous raconter une histoire ? J'ai vécu en dehors de l'État, 
puis j'ai déménagé dans un autre État, et quand je suis arrivé 
dans ce nouvel État, je ne me suis pas vraiment attaché à une 
paroisse. Je ne savais même pas dans quel service j'étais, et je 
ne savais pas quand nous nous étions rencontrés. C'était avant, 
c'est l'âge que j'ai, c'était avant le, vous pouvez vous connecter 
et trouver une chapelle sur le site web. C'était facile de ne pas y 
aller pendant plusieurs mois. Je vivais en Californie du Nord à 
l'époque. Et finalement, un jour, je me suis dit que j'aimerais 
aller à l'église. J'ai trouvé une solution et je suis allée à l'église. 
Je suis assise à l'arrière, n'est-ce pas ? Parce que je me suis dit, 
je suis le païen qui n'est pas venu ici, je suis sûr que mes 
dossiers sont là depuis un moment, et je ne suis pas allé à 
l'église depuis un moment. Ce n'était pas comme si j'étais 
rebelle ou quelque chose comme ça. 

  41:26  J'étais assise tout au fond de la rangée, il y a un grand vide, alors 
on se dit qu'on peut s'enfuir à tout moment si ça devient 
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ennuyeux, ou quoi que ce soit d'autre. Je ne connais personne, 
je suis assise dans une salle moquettée qui me semble si 
familière. Je ne me sens pas à ma place. Nous arrivons à 
l'hymne du sacrement, nous chantons In Humility, je ressens la 
puissance du Sauveur. Tous ces sentiments que j'avais eus, et je 
chante toujours cet hymne, me reviennent, comme si j'étais à 
ma place ici. Je me souviens d'avoir chanté, et je suis une très 
mauvaise chanteuse, et je chantais à l'arrière. Et vous savez 
qu'on ne chante pas vraiment les hymnes du sacrement, je me 
suis dit, je me souviens, comment ai-je pu oublier cela ? 
Pourquoi ai-je pensé que je n'étais pas à ma place ? 

  42:09  Aujourd'hui encore, In Humility est mon hymne préféré pour les 
sacrements, parce qu'il m'enseigne le Sauveur et le sentiment 
qu'il m'accueille. Et aussi parce qu'il renvoie à tous ces 
sentiments que j'avais construits à partir du chant de l'amour 
rédempteur d'avant, de ma conversion d'avant. 

John Bytheway :  42:27  N'est-ce pas une excellente question ? Il demande, vous avez 
ressenti cela, cela vous a donné envie de chanter, pouvez-vous 
le ressentir maintenant ? C'est une bonne vérification pour tous 
ceux d'entre nous qui se disent, ouais, j'étais un peu plus 
enthousiaste à cette époque de mon passé, j'ai besoin de ce 
sentiment d'enthousiasme à nouveau et de penser céleste et de 
m'engager sur le chemin de l'alliance, et c'est une si bonne 
question, n'est-ce pas ? 

Prof. Lori Denning :  42:47  C'est une bonne question, et je pense que nous pouvons 
toujours y revenir. Il suffit de relier un nombre suffisant de ces 
éléments pour qu'ils redeviennent lumineux. 

John Bytheway :  42:53  "Ils devinrent un peuple juste", verset 7. Ils devinrent, j'aime 
cela. 

Prof. Lori Denning :  42:58  Mais ils ont dû y travailler, n'est-ce pas ? Cela me donne 
l'impression qu'il y a quelque chose d'impliqué. 

John Bytheway :  43:02  Oui, nous ne savons pas combien de temps cela a pris. 

Prof. Lori Denning :  43:04  Il y avait quelque chose de beau, de magnifique. Et cela les a 
changés. C'est une partie de l'histoire que nous connaissons si 
bien, qui parle de ces sept villes. En fait, elles sont plus que cela, 
avant. C'est un petit poème dans la section suivante, puis il est 
question des sept villes. Les gens, certains des gens, pas toute la 
ville, mais certains des gens sont convertis, et il en énumère 
sept, ce qui est littéraire. Et il y a quelques autres villes plus tôt 
qu'il énumère et c'est comme, eh bien, peut-être qu'ils n'ont 
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pas eu de gens convertis, mais je pense qu'il essaie de nous 
rappeler cette perfection de sept, la main de Dieu dans tout 
cela, qu'ils étaient... 

John Bytheway :  43:35  La plénitude. 

Prof. Lori Denning :  43:36  La plénitude, ils étaient pleinement convertis. C'est encore une 
fois l'idée d'une conversion totale. Ils passent et ils nous disent 
qu'ils ont été convertis au Seigneur, et puis au verset 13, ce 
résultat le plus miraculeux de ce qui arrive à ces gens quand ils 
deviennent pleinement convertis au Seigneur. Voulez-vous lire 
cela pour nous, Jean, 23:13. 

John Bytheway :  43:57  "Voici les noms des villes des Lamanites qui se convertirent au 
Seigneur, et voici ceux qui déposèrent les armes de leur 
rébellion, toutes leurs armes de guerre, et ils étaient tous 
Lamanites. 

Prof. Lori Denning :  44:11  Qu'est-ce que c'est ? Il y a une référence ici, dans le chapitre 26, 
au fait que lorsque les frères vont partir, et qu'ils disent "Nous 
allons faire une mission", et qu'ils disent "Hé, nous voulons aller 
enseigner les Lamanites", et les Néphites, leur famille et leurs 
amis, c'est leur réponse à cette idée vraiment géniale. 

John Bytheway :  44:25  Alma 26:25 : "Ils dirent aussi : Prenons les armes contre eux, 
afin de les exterminer du pays, eux et leur iniquité, de peur 
qu'ils ne nous envahissent et ne nous détruisent." 

Prof. Lori Denning :  44:36  Eh bien, ce ne sera pas une bonne mission. Il serait plus efficace 
d'aller les tuer. Ces gens ne seront jamais convertis, jamais 
convertis. Ensuite, on se dit, oh, attendez une minute, on 
revient à cette histoire, et ils sont tellement convertis qu'ils se 
disent : "Nous allons déposer nos armes." Nos armes, ce qui 
nous définissait. C'est comme notre super pouvoir que nous 
avons développé pendant des années et des années, et nous 
sommes prêts à dire que c'était une erreur et que nous allons 
enterrer nos armes. 

  45:06  J'adore ça. Ce changement, je ne connais pas beaucoup 
d'histoires qui ont changé fondamentalement quelqu'un au 
point qu'il a pris ce qui le définissait et l'a abandonné. C'est 
incroyable, ce qui me donne l'espoir que s'ils peuvent changer, 
je peux aussi le faire. Même dans les coins les plus sombres, les 
endroits où j'espère que personne ne découvre mes pires 
habitudes, mes pires pensées, mes pires comportements, je 
peux devenir juste. S'il a pu le faire pour eux, il peut le faire 
pour moi. 
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Hank Smith :  45:44  Je suis sûr que vous avez tous les deux entendu cette petite 
histoire d'Abraham Lincoln. Je ne sais pas si elle est vraie, mais 
elle est sur Internet, donc elle doit être vraie, n'est-ce pas ? 

John Bytheway :  45:52  Avez-vous vu ce truc sur Internet qui dit : "Ne croyez pas tout ce 
que vous voyez sur Internet ? -Abraham Lincoln". 

Hank Smith :  45:59  C'était une bonne citation, je crois que c'était dans le discours 
de Gettysburg. 

John Bytheway :  46:03  Oui, quatre points et un point, un point, un point. 

Hank Smith :  46:06  Il est dit qu'une femme d'un certain âge a reproché à Lincoln 
son attitude conciliante à l'égard du Sud. Elle pensait qu'ils 
devraient être détruits après la guerre civile, et Abraham 
Lincoln a répondu : "Madame, ne détruis-je pas mes ennemis 
quand j'en fais mes amis ?" Cela correspond un peu à ce que 
vous disiez, Lori, certaines personnes voulaient les détruire. En 
théorie, ils se sont débarrassés des Lamanites parce qu'ils ne 
sont plus des Lamanites. 

John Bytheway :  46:35  Plus d'ennemis. 

Prof. Lori Denning :  46:37  Oui, ils ont été comptés parmi les Néphites. C'est une histoire 
très forte. J'ai souvent entendu cette histoire que nous 
appliquons parce que nous nous considérons toujours comme 
les Néphites. Et ce point de vue dont nous avons parlé au début, 
lorsque nous disons que nous sommes comme les Néphites et 
que nous sommes les bons. Et parfois, vous êtes l'un des 
missionnaires, même s'ils sont également convertis, vous êtes 
les bons. Je pense que l'histoire est encore plus puissante 
lorsque nous la regardons du point de vue de ceux qui ont été 
convertis, qu'il s'agisse des Lamanites, de Lamoni, d'Anti-Nephi-
Lehi, du roi ou du peuple, et que nous nous disons : "Vous savez 
quoi ? C'est mon histoire, j'ai été converti, et qu'est-ce que je 
suis prêt à faire ? Et ils passent tellement de temps, nous 
passons des chapitres à apprendre à connaître ces gens, à 
écouter leurs voix et à apprendre à les connaître, et je me dis 
que c'est mon histoire. Je pense que j'ai parfois beaucoup plus 
en commun avec ces gens qui se sont trompés et qui n'ont pas 
vraiment réussi qu'avec ceux qui ont eu un succès 
extraordinaire. 

  47:32  Si vous pensez au livre d'Alma et de Mosiah, il s'agit à 99% de 
personnes qui ont commis des erreurs et que le Seigneur a 
pardonnées et sauvées, d'Alma le Jeune, aux fils de Mosiah, aux 
Anti-Nephi-Lehis, Zeezrom, ce sont ces personnes qui ont 
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rebondi. J'ai l'impression, un petit indice, que Mormon est du 
genre, hé, cette histoire est votre histoire. Tu n'es pas une 
Néphite, Lori, tu es un peu comme ces convertis, qui 
apprennent à se convertir au Seigneur. Oui, c'est plutôt cool. 
Mais j'ai certainement quelques défauts, je suis encore en train 
de devenir, je suis encore en train de me convertir au Seigneur. 

Hank Smith :  48:09  Nous sommes tous, Lori, à un moment de notre vie, convertis, 
que ce soit un missionnaire qui entre dans notre vie et nous 
convertit, comme vous pourriez le dire, ou que nous soyons nés 
et ayons grandi dans l'église, mais nous avons encore besoin de 
nous convertir, et il y a encore des choses que vous et moi 
devons abandonner. Qu'avez-vous dit ? C'est leur identité, c'est 
bien ce que vous avez dit ? Leurs armes représentent ce qu'ils 
sont. 

Prof. Lori Denning :  48:36  J'ai l'impression que c'est le cas. Si vous y réfléchissez, ces gens 
sont presque des guerriers professionnels. On dirait des 
guerriers ninjas. Certains ont émis l'hypothèse que cela faisait 
partie des sacrifices humains, que cela faisait partie de leur 
comportement. Mais quoi qu'il en soit, leur comportement 
guerrier et les meurtres qu'ils disent avoir commis 
correspondaient tellement à ce qu'ils étaient au plus profond 
d'eux-mêmes qu'ils se sont dit : "Wow, nous devons 
abandonner tout cela pour devenir quelque chose de nouveau". 
Je ne sais pas si cela se produit souvent à cette échelle, dans nos 
vies, que nous devons nous redéfinir si complètement que nous 
devons nous éloigner de tout ce qu'ils étaient, ou de tout ce que 
nous étions, nous devons abandonner cette partie de notre 
identité pour en acquérir une nouvelle. Ils ont changé de nom. 

  49:20  Poursuivons l'histoire, découvrons ce qu'ils font ensuite. Ce 
n'est certainement pas quelque chose que tout le monde doit 
faire, mais c'est quelque chose que ces gars ont décidé de faire 
pour coïncider avec ce changement. Les frères s'en vont, 
suscitent plus d'enseignants et de prêtres et ils enseignent 
davantage, et l'église se développe, nous lisons à propos de ces 
sept villes, et puis wow, il y a tout ce groupe de personnes qui 
se sont jointes au Seigneur et qui ont été converties. Et puis ils 
se disent que, dans le cadre de cette conversion, nous devons 
changer, nous devons changer quelque chose d'important à 
propos de nous-mêmes, et c'est là que nous reprenons 
l'histoire. 

  49:50  Depuis que nous avons parlé des différents styles d'écriture, il y 
a ce récit que nous avons fait, l'histoire, l'histoire, l'histoire, et 
quelques dialogues, il y a un discours en 24:7-16, c'est un 
discours. Nous appelons cela de la rhétorique. Ces styles sont 
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différents, nous avons donc le discours du roi Benjamin, et voici 
le roi Anti-Nephi-Lehi. C'est un nom très accrocheur qu'ils ont 
choisi ici. Il prononce un discours à son peuple. Une bonne 
façon d'étudier est d'aller voir ces différents discours et 
d'observer leurs modèles et ce qui se passe avec eux. Le roi 
Benjamin a un discours, l'un des plus brillants que j'aie jamais 
vus, Samuel Lamanite a un discours tout à fait remarquable, et 
le troisième Néphi a un discours à l'intention du peuple. Le 
capitaine Moroni, avec son titre de liberté, fait un discours 
impromptu. 

  50:36  Il y a des discours brillants qui ont leur propre cadence et leur 
propre style. Anti-Nephi-Lehi fait la même chose avec son 
peuple, nous devons changer, et il les appelle à continuer à faire 
ce changement. Mais avant d'entendre son discours, parlons de 
leur décision de changer de nom. Est-ce courant, bizarre, 
étrange ? Cela vous rappelle-t-il quelque chose ? Y a-t-il d'autres 
exemples de personnes qui changent de nom dans les Écritures 
? 

Hank Smith :  51:10  Cela arrive fréquemment. 

Prof. Lori Denning :  51:11  C'est vrai, n'est-ce pas, Hank ? C'est remarquablement courant. 
Pourquoi faisons-nous cela ? Pourquoi les gens changent-ils de 
nom ? Qu'est-ce qui coïncide avec ce changement spirituel qu'ils 
ont vécu ? 

John Bytheway :  51:23  Oui, c'est comme un nouveau départ, une nouvelle identité. 

Prof. Lori Denning :  51:27  Oh, nouvelle identité. Il s'agit d'un changement d'identité. 
Quand on se marie, on change souvent de nom. Lorsque nous 
prenons sur nous le nom du Christ, nous devenons chrétiens, 
nous devenons ses fils et ses filles. Nous prenons une nouvelle 
identité. Oh, c'est très fort, John, j'adore ça. 

John Bytheway :  51:45  Nous aimons tous ce verset du quatrième Néphi, "Il n'y avait 
plus de Lamanites et de Néphites, ils étaient les enfants du 
Christ", et c'est cette identité unificatrice supérieure qui, c'était 
le président Nelson récemment avec les YSA. Nous l'avons dit 
une douzaine de fois, n'est-ce pas, Hank ? Vous êtes un enfant 
de Dieu, un enfant de l'alliance, un disciple du Christ. C'est ainsi 
que nous vous avons présenté, Lori, un disciple du Christ. 

Prof. Lori Denning :  52:08  Je l'espère. 

John Bytheway :  52:09  Mon père avait un atelier de menuiserie et il savait tout réparer. 
Il travaillait sur nos voitures tous les samedis et dans l'atelier de 
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menuiserie. Pendant des années, j'ai cru que je m'appelais 
Intheway, parce qu'il me disait toujours : "Tu es dans le chemin, 
tu es dans le chemin". Plus tard, j'ai appris qu'il s'agissait de 
Bytheway, et je me suis dit : "D'accord, j'étais dans le chemin". 

Hank Smith :  52:18  Il avait l'habitude d'être dans le chemin. 

Prof. Lori Denning :  52:18  Blagues à part, les gens viennent et disent : "Nous avons changé 
si radicalement. Nous avons changé nos identités, qui nous 
sommes, comment nous nous voyons, et nous voulons changer 
nos noms." Ils rencontrent Ammon et il est dit : "Et leur prêtre." 
C'est une chose spirituelle. Et ils se disent : "Quel nom devrions-
nous prendre ?" Puis ils arrivent à ceci dans 23:17 : "Et il arriva 
qu'ils s'appelèrent Anti-Néphi-Léhies, et ils furent appelés par ce 
nom, et ils ne furent plus appelés Lamanites." Nous ne voulons 
pas nous associer à cela. 

  52:59  Beaucoup de théories sur ce que cela signifie, si nous disions 
anti, ce serait comme contre Néphi-Léhi. En égyptien, les lettres 
semblent être de, ou bi, ou quelque chose comme un de. Ouais, 
donc quelque chose comme ils ont très égyptien ou aucun, 
quelque chose comme de Néphi et Léhi. Mais j'aime qu'ils 
reviennent à cette famille originelle, ce ne sont pas des 
Lamanites, c'est un peu fort, j'imagine que dans la langue qu'ils 
parlaient, c'était mieux, mais peut-être pas. 

  53:23  Et plus tard, les Néphites les appellent le peuple d'Ammon. Et 
j'aime que le roi, le frère de Lamoni, change son nom pour la 
même chose, comme son nom royal, son nom d'alliance. C'est 
une si grande différence, et je me demande si nous prenons 
souvent ces identités qui nous sont données, fille de Dieu, 
enfant du Christ, membre de l'Église, ou nos prénoms, nos noms 
de famille, membre du royaume, et si nous disons, c'est ça mon 
identité. Mon identité n'est pas ce que je fais, ni mes désirs, ni 
ce que j'ai mangé cette semaine, ni l'équipe de football que 
j'aime, mon identité fondamentale, c'est ma reconnaissance 
spirituelle au Seigneur. Peut-être que je commencerai à signer 
mes chèques de paie avec cela. Lori Denning, Disciple du Christ. 

John Bytheway :  54:07  Et lorsque nous prenons sur nous le nom du Christ, c'est ce que 
nous représentons. Et j'ai fait quelques lectures sur l'Anti-Nephi-
Lehi, et vous avez raison, le N-T-Y égyptien signifie le " il de ", ou 
le " celui de ". Cela a beaucoup aidé mes élèves, et moi aussi, 
parce que je pensais que "anti" ressemblait à "contre", mais 
combien de noms dans le Livre de Mormon sont "anti" ? 
Antiparah, Antiomno, le mont Antipas. Donc Antiomno n'est pas 
Je suis contre ces Omnos, c'est un nom, c'est un nom propre. 
Donc Anti-Nephi-Léhi, je pense que anti est peut-être un nom, 
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cela m'aide à voir, surtout si cette interprétation égyptienne est 
vraie, que nous sommes l'un de Léhi et Néphi. 

Prof. Lori Denning :  54:48  Oh, c'est magnifique. 

Hank Smith :  54:49  Taylor Halverson m'a fait remarquer que l'un est une 
description, antichrist, ce n'est pas un nom, l'autre est un nom 
réel, Anti-Nephi-Lehi. 

John Bytheway :  55:02  Comme Antiparah ou Antipas. 

Prof. Lori Denning :  55:04  Oui, il y en a beaucoup, comme la Grâce, la Patience. Il y a eu 
beaucoup de vertus pendant un certain temps dans les années 
1600 et 1700, alors leurs noms étaient Reconnaissance, 
Patience, Humilité. Je pense que ce serait toujours de très bons 
noms de lutte, comme Puffy Pants Denning ou quelque chose 
comme ça, et vous vous dites, ça a l'air vraiment dur, mais c'est 
ridicule. 

Hank Smith :  55:24  Puffy Pants Denning. 

Prof. Lori Denning :  55:26  Flower Child Lori, et puis vous êtes comme un dur à cuire. 

Hank Smith :  55:29  Lorsque vous dites "reconnaissant", il peut s'agir d'une 
description, mais aussi d'un nom propre, et ce sont des choses 
différentes. 

Prof. Lori Denning :  55:36  J'adore cela. 

Prof. Lori Denning :  55:37  Ma jumelle et moi avons été adoptées, et nous avons donc reçu 
des noms à la naissance, puis mes parents, lorsqu'ils nous ont 
adoptées, nous ont donné de nouveaux noms. Ils ont réfléchi à 
Stacey et Tracy. Je suis contente qu'ils aient choisi Lori et Lisa. Il 
y a beaucoup de noms différents et lors de ma mission, j'étais 
Hermana Denning. Nous avons des titres différents et je pense à 
la façon dont ces identités changent et nous sont données par 
différentes personnes, alors que nous prenons le nom du Christ. 
C'est la définition ultime de qui nous sommes. 

  56:03  Comme tu l'as dit, John, cela nous fait monter d'un cran. Nous 
ne sommes pas des Lamanites et des Lémuélites, mais nous 
sommes des enfants du Christ et cela m'aide à comprendre ce 
qu'ils faisaient. Ils essayaient de changer ce qu'ils étaient, un 
nom qui reflétait ce qu'ils ressentaient et ce qu'ils étaient 
devenus en se convertissant au Seigneur. Alors peut-être que si 
vous deviez trouver votre propre nom ou juste une idée, je 
pense que c'est un excellent exercice de pensée de dire, "En 
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dehors d'être un enfant du Christ ou un disciple du Christ, quel 
nom espérez-vous vous donner ?" 

  56:33  Seriez-vous reconnaissant Lori ? Seriez-vous Patient Hank ? 
Seriez-vous le fils du tonnerre John ? Par quel surnom ou quelle 
identité espérez-vous être connu ? Parce que ces gens ont choisi 
quelque chose de très fort et de très particulier pour eux et 
qu'ils y tenaient tellement qu'ils ont dit qu'ils ne s'appelaient 
plus Lamanites. Ils ont complètement abandonné cette 
définition d'eux-mêmes parce qu'elle ne reflétait pas ce qu'ils 
étaient. C'est dire à quel point cette conversion a été différente 
pour eux. L'adhésion à l'Évangile de Jésus-Christ a été 
poignante. 

  57:05  Ensuite, le nouveau roi, Anti-Nephi-Lehi, prend ce nom et 
prononce un discours. Après son discours. Ils se disent : " Les 
gars, nous devons faire un vœu. Nous devons conclure une 
alliance qui nous empêchera de retomber dans ces vieux 
comportements." Et le comportement, le problème ou l'identité 
dont ils voulaient se distancer, c'est la guerre, ils parlent de 
meurtres. 

John Bytheway :  57:28  Au verset 17, il est dit : "Ils prirent leurs épées et toutes les 
armes qui avaient servi à répandre le sang de l'homme, et ils les 
enfouirent profondément dans la terre. Ils firent cela pour 
témoigner à Dieu et aux hommes qu'ils ne se serviraient plus 
jamais d'armes pour répandre le sang de l'homme, et ils firent 
ainsi le serment et l'alliance avec Dieu que, plutôt que de 
répandre le sang de leurs frères, ils renonceraient à leur propre 
vie. Et plutôt que d'enlever à un frère, ils lui donneraient, et 
plutôt que de passer leurs jours dans l'oisiveté, ils travailleraient 
abondamment de leurs mains". 

Prof. Lori Denning :  58:02  Il y a deux ou trois choses qui m'ont sauté aux yeux. Une petite 
phrase au verset 18. Pour eux, un témoignage, c'était quelque 
chose qu'ils n'avaient pas à faire. C'était tellement important 
pour eux qu'ils voulaient dire que c'était un témoignage. C'était 
un témoignage de cette conversion devant Dieu, mais aussi 
devant les hommes. Nous sommes différents. Ils vont prendre 
leurs épées. J'ai apporté une épée aujourd'hui, c'est la première 
épée que j'ai ramenée d'Espagne de ma mission. Elle était un 
peu minuscule en fait. On l'appelle la passoire. Je n'en suis pas 
sûr. Ils avaient ce genre d'épée, non ? Ils avaient peut-être une 
épée en obsidienne, mais leurs armes étaient si importantes 
pour eux qu'ils allaient s'en débarrasser si loin qu'ils ne 
pouvaient pas aller les chercher. Ils ne les gardaient pas dans le 
placard ou ne les vendaient pas au marché d'échange. Ils les 
enterrent. 
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  58:51  Ils les enterrent, et je me dis, wow, et s'ils doivent aller à la 
guerre ? Et si quelque chose de grave arrivait ? Ils sont comme 
des ninjas. C'est leur compétence spéciale. Ils pourraient peut-
être s'en servir pour faire le bien. Et ils disent : "Non. Quoi qu'il 
arrive, on ne le refera jamais." Et nous allons voir encore et 
encore qu'ils vont être testés immédiatement.  

Hank Smith :  59:14  Lori, je vois dans ce chapitre le mot "profond" : "Ils les ont 
enterrés profondément dans la terre." Je le vois encore dans les 
chapitres 16 et 17. J'ai écrit dans mes écritures ici qu'une partie 
de la repentance consiste à essayer ou à faire en sorte que vos 
péchés soient inaccessibles. Et voilà que cette guerre arrive et 
qu'ils se disent : "Vous savez quoi ? Oublions notre promesse. 
Prenons nos armes. Où sont-elles ?" "Oh, elles sont 30 pieds 
plus bas." Mon péché est inaccessible. Ils n'ont pas accroché les 
armes au mur et dit : "Nous ne les utiliserons plus jamais." 
Même si je suis tenté, je n'y ai pas accès. 

  59:51  J'ai eu des étudiants qui avaient des problèmes avec leur 
téléphone, qu'il s'agisse de pornographie ou de perte de temps, 
et qui ont donc acheté un téléphone à clapet. Ils ont donc 
acheté un téléphone à clapet. La tentation est beaucoup moins 
grande parce qu'il n'est pas disponible. Je l'ai enterré 
profondément dans la terre et les gens leur demandaient : 
"Pourquoi as-tu acheté un téléphone à clapet ?". Et ils 
répondaient : "J'essaie juste de gérer mon temps." 

Prof. Lori Denning :  1:00:15  Lori Denning : 1:00:15 

Hank Smith :  1:00:17  Ce n'est peut-être pas une arme de guerre, je suppose qu'un 
téléphone peut être une arme de guerre, mais j'aime l'idée 
qu'ils les ont enterrés profondément dans la terre. 

Prof. Lori Denning :  1:00:25  Puis-je vous raconter une anecdote sur le moment où j'ai dû 
procéder à un tel changement ? Je n'ai pas l'air en forme dans 
ces histoires, soit dit en passant. Mais avant d'effectuer une 
mission officielle en Espagne, je faisais partie de l'équipe de 
débat, l'équipe de discours et de débat. J'avais appris à 
argumenter, à utiliser les mots et le langage, et j'étais doué 
pour cela. J'ai participé à des compétitions à l'université et j'ai 
obtenu des médailles d'or. Puis, quand je suis arrivé en Espagne, 
j'ai toujours aimé les Écritures. Je m'en souvenais très bien et 
j'étais très douée en espagnol. Je me suis dit : "Le Seigneur m'a 
donné ces dons et je pense que je peux enseigner." J'ai 
commencé à être un peu orgueilleuse. 

  1:01:05  Il y avait dans notre communauté un autre groupe de personnes 
d'une autre religion qui faisaient également du prosélytisme. 
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Nous avons commencé à leur parler. On les croisait tout le 
temps et ils nous parlaient, et au début, c'était facile. Nous 
avons commencé à débattre un peu. On appelait ça le "bible 
bashing", et ils nous ont dit : "Ne faites pas ça." Et j'étais 
comme, "Oh, eh bien, je ne le fais pas. Je ne fais que parler." 

  1:01:25  Et puis j'ai commencé à être de plus en plus fier de mes 
compétences en matière de débat et de mon combat contre la 
Bible, à tel point que j'avais des notes, j'ai commencé à prendre 
des notes et à m'entraîner à la maison, j'ai même obtenu 
certains de leurs pamphlets et documents et je les annotais et je 
passais beaucoup de temps, mon temps libre le soir, à me 
préparer pour ces combats contre la Bible au coin de la rue. Je 
me disais : "Je défends l'Église. Je fais une bonne chose."  

  1:01:51  Un jour, nous nous sommes rencontrés à ce coin de rue. C'était 
une grande place. Il y avait quelques missionnaires sœurs de 
cette autre communauté de foi. Nous sommes au coin d'une rue 
en Europe, j'ai mon badge, je porte ma jupe et tout le reste, j'ai 
mes Ecritures et nous nous disputons, je me retourne, il y a 
même des moments où je tape avec mon doigt dans les 
Ecritures. "Ce n'est pas ce qui est écrit." Et puis tu dis : "C'est ce 
qui est écrit." 

  1:02:15  Et ils sont comme, flip, flip, flip, flip, flip. Et moi, j'avance, 
j'avance et je me dis : "Mec, je discute. Je navigue. Oh, je gagne 
tous les arguments." Ça dure un bon moment. Je me souviens 
d'avoir baissé les yeux sur mes écritures. J'étais si intense sur les 
points que je soulevais. Entre-temps, les Elders étaient arrivés 
sur la place parce que c'est là que nous avions l'habitude 
d'établir des contacts dans la rue ce matin-là et qu'ils voyaient 
ce qui se passait, alors ils sont venus. J'étais tellement absorbé 
par la conversation que je ne me suis même pas rendu compte 
qu'ils étaient là. Et soudain, je ressens une pression insistante 
sur mon épaule extérieure, une pression, une pression, une 
pression. Je dis alors en espagnol : "Como ? Quoi ? Quoi ?" Et 
c'est l’Elder. Et il dit en anglais : "Hermana, ma sœur. Elle 
pleure." 

  1:02:58  Je lève les yeux et je vois la femme, des deux femmes à qui je 
parle, qui regarde vers le bas et dont le visage est baigné de 
larmes. J'ai immédiatement réalisé ce que j'avais fait. J'avais pris 
mes dons spéciaux, je les avais utilisés comme une arme et 
j'avais fait en sorte que quelqu'un d'autre se sente mal. Il s'est 
avéré qu'elle était une toute nouvelle convertie à cette religion 
et qu'elle était tellement enthousiaste à l'idée de sortir et de 
partager l'Évangile de Jésus-Christ qu'elle est venue pour en 
parler, et je me suis jeté sur elle. 
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  1:03:41  Alors que je réalise et que la culpabilité m'envahit en une 
seconde, je me souviens que j'ai même incliné ma chemise vers 
l'arrière comme ce badge, je ne peux même pas le représenter à 
ce moment-là. Comment ai-je fait cela ? Toutes ces 
compétences dont le Seigneur m'avait gratifié, je les ai utilisées 
à mauvais escient, pour le mal, et j'ai pris le témoignage de 
quelqu'un sur le Sauveur et je l'ai brisé. 

  1:04:06  Je suis rentré chez moi ce soir-là. "Comment ai-je pu faire ça ? 
Ils nous ont dit de ne pas faire ça. Ils ont dit que cela n'apportait 
jamais l'esprit. Ce n'est jamais une bonne idée." J'ai pris toutes 
mes notes et les brochures, et comme nous vivions dans un 
appartement en hauteur, je n'ai pas pu les enterrer 
profondément, mais j'avais une petite marmite que j'ai 
apportée sur notre petit balcon d'un mètre de large, et je les ai 
brûlées. Je me suis dit : "Je ne ferai plus jamais ça. Je n'utiliserai 
plus jamais les talents dont le Seigneur m'a gratifié pour 
détruire le témoignage de quelqu'un sur le Sauveur ou sa foi en 
Dieu, ou quoi que ce soit de ce genre". 

  1:04:41  J'ai déjà été tentée. Il est arrivé que les médias sociaux 
m'adorent et que je me dise : "Oh, je peux répondre à ça". Ou 
bien quelqu'un s'en prend à l'Église et j'aimerais bien y 
participer, mais je me souviens du vœu que j'ai fait en me 
repentant : "Je ne ferai plus jamais cela. Je n'utiliserai plus 
jamais les compétences et les bénédictions qui m'ont été 
données pour détruire une autre âme." 

  1:05:09  Cette histoire résonne vraiment en moi. C'est mon histoire. 
C'est ce que j'ai fait, et je ne pourrai jamais revenir en arrière 
pour retrouver cette femme ou lui parler. Mais j'espère avoir 
utilisé mes compétences pour le bien et pour construire le 
royaume plutôt que de démolir quelqu'un d'autre. Quand je 
revois ces histoires, je ne suis pas toujours Ammon. Je ne suis 
pas toujours Alma. Je suis la personne qui a une arme de guerre. 
Quelqu'un qui apporte la discorde, ou un échec, ou quelque 
chose qui est nuisible à moi-même ou aux autres, et je dois 
l'enterrer profondément. 

  1:05:46  J'ai besoin de m'engager à ne plus faire cela et à changer. Et la 
bonne nouvelle, c'est que grâce au Sauveur, je peux me 
convertir complètement. Je peux changer mon identité et 
devenir quelque chose de nouveau. Maintenant, je suis un 
enseignant de l'Évangile au lieu d'un dénigreur des autres. C'est 
ainsi qu'il a rendu mes armes brillantes. Au lieu d'être tachées, 
elles sont devenues des compétences que j'espère continuer à 
utiliser. 
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Hank Smith :  1:06:15  Cela me rappelle le chapitre 9 de Luc, lorsqu'un village 
samaritain refuse que le Sauveur y reste et que Jacques et Jean 
se tournent vers Jésus et lui disent : "Hé, commandons au feu 
de les consumer." Jésus se fâche, mais il ne se fâche pas contre 
le village samaritain et il dit à Jacques et Jean : "Vous ne savez 
pas de quel esprit vous êtes animés." Il dit simplement : "Ils sont 
allés dans un autre village. Laissez tomber." 

Prof. Lori Denning :  1:06:45  Nous vivons dans une société où il est si facile de trouver de la 
contestation. Mon fil d'actualité sur les médias sociaux trouve 
des choses négatives bien plus qu'il ne veut mettre en lumière 
des choses positives, n'est-ce pas ? Ils veulent obtenir une 
réaction et une augmentation de votre part. Ils s'attaquent à 
toutes vos faiblesses et à toutes vos constructions et nous 
disent : "Poursuivez ces choses." Et c'est juste, et vous pouvez 
frapper les gens en ligne ou faire toutes ces choses terribles, et 
c'est si facile de tomber dedans. 

  1:07:09  Et ici, Mormon a choisi l'écriture pour dire, "Vous pouvez 
changer aussi". Il y a un grand espoir que ces gens qui disaient : 
"Nous devrions faire la guerre." "Vous aurez plus de chance 
avec eux si vous les avez tués." Comme le disent les Néphites, 
ce sont les meilleurs, les meilleures personnes. Et vous vous 
dites : "Il y a de l'espoir pour moi aussi." Et c'est la puissance de 
l'expiation de Jésus-Christ, qui me permet de devenir une 
nouvelle créature. 

  1:07:33  Je prends son nom. Je ne suis pas la Lori qui s'est battue au coin 
de la rue. Je suis la Disciple Lori. Je suis quelqu'un de nouveau, 
et c'est passionnant. Je peux prendre cette expérience et dire : 
"Ne recommence pas. Souviens-toi de ce que tu ressens." Mais 
je ne suis pas cette personne. Je suis certaine de ne plus jamais 
le faire. J'ai enterré cela profondément. C'est différent des 
épées. C'est juste là, sur le bout de ma langue, pardonnez le jeu 
de mots. J'ai hâte de débattre. J'ai hâte de l'utiliser à nouveau. 

  1:08:00  Je dois être très prudent. Mais je pense que ces histoires sont 
pour nous et qu'elles nous racontent comment le Sauveur peut 
nous changer et comment il peut changer notre identité et 
notre esprit même lorsque nous nous convertissons à lui, et cela 
me donne une grande joie. 
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John Bytheway : 00:01 Bienvenue dans cette deuxième partie avec le professeur Lori 
Denning, Alma 23 à 29. J'aime beaucoup ce que vous avez dit 
tous les deux, Hank. Merci d'avoir souligné les profondeurs de la 
terre. Il y a des choses qui sont si accessibles dans les derniers 
jours. J'ai suivi un cours à BYU intitulé How to Get Published, et 
j'ai écrit quelques articles pour le New Era et certains d'entre 
eux ont été publiés, dont l'un concernait un magazine 
pornographique qui se trouvait dans le caniveau lorsque je 
rentrais de l'école. Je l'ai enjambé et je me suis dit : "Qu'est-ce 
que c'est ?" Puis j'ai compris et je suis rentré chez moi, mais 
pendant deux semaines, j'ai su que ce magazine était là et j'ai 
dû continuer à aller à l'école tous les jours, puis il a fini par être 
nettoyé. J'en ai parlé à certains de mes amis et élèves et je leur 
ai dit que c'était ma seule rencontre avec la pornographie en 
tant qu'adolescente, parce que j'ai grandi à une autre époque. 

00:56 Vous avez parlé d'accessibilité, Hank, n'est-ce pas fou ? Mais 
j'aimerais les encourager à dire que le Père céleste connaissait 
le monde dans lequel il vous a envoyés en 2024 et qu'il sait que 
vous pouvez le faire. Il y a d'autres choses qui sont si accessibles 
dans nos écritures et nos conférences générales et tout le reste 
pour nous aider à être forts dans ces moments difficiles parce 
que c'était un monde différent. Je veux dire, pouvez-vous 
imaginer à quel point les choses sont différentes aujourd'hui 
pour nos jeunes qui grandissent ? S'ils ont un téléphone, ils ont 
accès au monde entier. Ils appellent cela des fenêtres. Il y a des 
fenêtres que vous ne devriez jamais regarder et que vous 
pouvez ouvrir maintenant. C'est une époque folle, mais on peut 
le faire. 

Prof. Lori Denning : 01:36 Vous pouvez le faire. J'aime le symbole de leur geste physique, 
l'action de faire ce signe et ce gage de l'alliance d'enterrer leurs 
épées. Je me souviens que ma belle-soeur, lorsqu'elle avait des 
enfants en bas âge, commençait à utiliser des mots grossiers à 
un moment donné. Elle a raconté cette histoire : ils ont écrit les 
gros mots sur des morceaux de papier, puis ils sont allés dans le 
jardin et les ont enterrés pour qu'ils ne puissent plus les utiliser, 
et je me suis dit : "C'est trop mignon". Je me suis dit : "Je devrais 
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peut-être enterrer quelques mots." C'est ça ? Je pourrais peut-
être faire quelque chose comme ça. Mais c'est une bonne 
analogie. 

  02:08  Si nous revenons à ce que nous avons appris au début, à savoir 
que les histoires affectent nos vies, nous pouvons rejouer cette 
histoire et devenir plus forts dans nos propres alliances et nos 
propres changements en vivant l'histoire des Anti-Néphi-Léhis 
et ce qu'ils ont fait, comment ils se sont entièrement convertis 
au Seigneur. Si vous avez des difficultés, réservez cette histoire. 
C'est une histoire étonnante de bravoure, de conversion et de 
changement. J'aimerais les rencontrer un jour, leur serrer la 
main et leur dire : "Merci d'avoir pris les devants et d'être un si 
bon exemple du Christ. Wow !" 

John Bytheway :  02:43  Et Mormon ne dit pas : "Vous devriez faire ceci". Mais il nous 
pousse à nous demander intérieurement : "Y a-t-il quelque 
chose que je dois enterrer ?" Nous entendons l'histoire et elle 
est si puissante que nous pensons : "Que dois-je faire ?" Parce 
que comme vous l'avez dit, Lori, "C'est peut-être mon histoire. 
Qu'est-ce que je dois aller enterrer profondément dans la terre 
?" 

Prof. Lori Denning :  03:03  Je vous parie que chacun d'entre nous qui écoute aujourd'hui 
pense à quelque chose qu'il devrait enterrer. Nous ne voulons 
peut-être pas le regarder directement, mais je parie que chacun 
d'entre nous pense à quelque chose qu'il se dit : "Il faut 
vraiment que je l'enterre. C'est mon arme de guerre. Je dois la 
rendre brillante et enlever la tache en l'enterrant." Faites-le. 
Qu'est-ce qui nous retient ? C'est de cela qu'il s'agit dans 
l'histoire. Ils changent et sont tellement heureux que l'histoire 
parle de la joie qu'ils ressentent à la suite du changement, et 
non de la souffrance liée à la difficulté du changement. Je veux 
dire que c'est là le défi. Si vous y pensez, faites-le, vite. 

Hank Smith :  03:40  J'ai des étudiants à qui je dis : "Combien d'entre vous ont déjà 
supprimé une application parce qu'elle était trop tentante, 
qu'elle vous prenait trop de temps ?". Presque tous lèveront la 
main et je dirai : "Combien d'entre vous ont retéléchargé cette 
application ?" La plupart d'entre eux lèvent la main et je cite 
alors Pierre, je crois que c'est Pierre, qui a dit : "Nous 
retournons à nos péchés comme un chien à son vomi." 

Prof. Lori Denning :  04:04  J'espère que nous ressentons l'espoir qu'ils ressentent, la joie 
qu'ils ressentent, le niveau de conversion au Seigneur qu'ils 
ressentent, à tel point que l'histoire suivante se produit dans 
laquelle ils sont durement tentés. Les Lamanites de la région 
entendent parler de tout cela et vont les tuer, alors ils partent 
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en guerre. Ces histoires évoluent et nous les approfondissons de 
plus en plus, car il s'agit de la vie réelle. Il ne s'agit pas 
simplement de se dire "j'ai été converti, je n'ai plus jamais 
changé, et hop, c'est fini". Au lieu de cela, ils doivent changer 
qui ils sont, ils changent de nom, ils prennent cette alliance, ils 
enterrent leurs armes en guise d'alliance. Ensuite, ils sont très 
tentés. Des gens viennent pour les tuer. Ils ne viennent pas pour 
discuter avec eux ou les faire se sentir mal. Ils viennent les tuer, 
et vous souvenez-vous de ce qu'ils font au verset 21 ? 

John Bytheway :  04:54  Alma 24:21. Or, lorsque le peuple vit qu'ils venaient contre eux, 
il sortit à leur rencontre et se prosterna devant eux à terre et 
commença à invoquer le nom du Seigneur, et il était dans cette 
attitude lorsque les Lamanites commencèrent à tomber sur eux 
et à les massacrer par l'épée. 

Prof. Lori Denning :  05:14  Il y a quelque chose de vraiment choquant dans ce que je lis, 
c'est qu'ils quittent leurs maisons. Ils ne se terrent pas, ils 
sortent pour les rencontrer en tant que peuple. Je ne sais pas 
trop pourquoi ils font cela. Je me demande si c'est pour 
protéger leur famille, pour limiter les dégâts ou pour y faire 
face. "Si c'est ce qui va se passer, nous allons sortir et 
l'affronter. 

  05:39  C'est l'une des choses les plus courageuses que j'aie jamais 
entendues de la part d'une personne. Je suis tellement ému par 
ce témoignage. Ils ont vu qu'ils arrivaient et ils sont sortis à leur 
rencontre et ils ont invoqué le Seigneur, je ne peux pas 
l'imaginer. Je ne peux pas l'imaginer. Qui sont ces gens ? Quel 
genre de changement a dû se produire pour que vous soyez 
prêts à faire cela ? Au lieu de dire : "Je peux certainement me 
défendre. Je veux dire, le Seigneur ne va pas...". Non, j'ai fait un 
pacte et je ne le ferai pas." 

John Bytheway :  06:15  C'est inhabituel. Je ne pense pas que cela nous dise que nous 
devrions tous faire cela, nécessairement. C'est ce qu'ils 
pensaient devoir faire. Nous lisons au verset 22 qu'ils en tuèrent 
1 005. La pensée qui me vient à l'esprit est cette célèbre 
déclaration du président Spencer W. Kimball. "Il n'y a pas de 
tragédie dans la mort, seulement dans le péché. Nous savons 
qu'ils sont bénis parce qu'ils sont allés demeurer auprès de leur 
Dieu, mais oui, c'est une histoire qui vous met au pied du mur. 

Prof. Lori Denning :  06:45  Oui, et je sais qu'à notre époque moderne, certains disciples de 
Gandhi en Inde ont fait la même chose, ils étaient tellement 
attachés à cette idée de ne pas prendre la vie ou de ne pas 
blesser les autres, qu'ils sont sortis en groupe et se sont fait 
tondre. Il y a des gens qui sont tellement dévoués à leurs 
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idéaux. Je pense que l'histoire est là pour dire que, oui, ce n'est 
pas nécessairement une prescription pour ce que nous devrions 
tous faire, nécessairement. Nous voyons qu'ils font 
certainement d'autres choses dans quelques chapitres, mais 
cela dit que lorsque nous contractons des alliances, c'est le 
niveau de conversion et d'espoir que nous pouvons avoir. C'est 
le niveau de changement que le Seigneur peut opérer en nous, 
et l'histoire devient magnifique. 

  07:29  Ils sont tués, mais les Lamanites qui les tuent se disent : "Quoi ? 
Ces gars ne se défendent même pas." Ils s'arrêtent. Et ces gens 
se convertissent. Les guerriers sont plus nombreux à se 
convertir que ceux qui sont morts. Bien sûr, les morts sont 
tragiques. Nous n'essayons pas de minimiser cela. Leur 
héroïsme et leur engagement ont changé les gens, puis des 
générations de gens, des générations, et c'est ce que nos 
alliances et nos engagements envers le Seigneur peuvent faire. 
C'est une histoire étonnante. Si j'avais un surnom, je voudrais 
être appelé l'un des habitants d'Ammon. 

Hank Smith :  08:10  Surtout Lori, quand vous faites ce que vous nous avez dit de 
faire, c'est-à-dire regarder, voir ceci, ne pas détourner le regard, 
voir cette histoire. Si vous vous asseyez sur ce chapitre pendant 
une minute, il peut vous vaincre. Parfois, j'ai l'occasion de parler 
à un tout nouveau converti, quelqu'un qui vient d'être baptisé 
et qui est si enthousiaste. Parfois, je leur montre que Mormon a 
écrit une partie de son livre pour eux et je regarde les Anti-
Néphi-Léhis et je dis : "Regardez comme les choses sont 
merveilleuses. Ils ont conclu de nouvelles alliances, mais les 
choses deviennent difficiles. Les anciens amis et la famille 
peuvent être vraiment en colère et ils peuvent s'en prendre à 
vous." Cela peut aider à préparer quelqu'un qui a conclu une 
nouvelle alliance à changer les difficultés à venir. Moïse chapitre 
1, vous avez vécu une expérience extraordinaire, Satan va s'en 
prendre à vous. 

Prof. Lori Denning :  09:06  A la toute fin ici, après toute cette histoire, écoutez cette 
histoire étonnante de conversion au Seigneur, d'espoir en 
Christ, de joie qu'ils ressentent et de changement qu'ils peuvent 
apporter. Et puis il y a cette mise en évidence, n'est-ce pas ? 
Nous venons de lire l'histoire des gens qui sont tombés, qui ont 
connu la vérité et qui ne se sont pas complètement convertis, 
qui sont partis et qui sont devenus aigris et si terribles, et 
Mormon veut nous donner un "Ainsi nous voyons". Il veut le 
souligner et nous mettre en garde. Cette histoire est pour vous 
en 2024, partout dans le monde. C'est l'une des choses à propos 
desquelles il faut être très prudent, alors il l'a mise ici exprès 
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pour la mettre en évidence. Lisons ce qu'est cette mise en 
garde. 

John Bytheway :  09:50  Il s'agit d'Alma 24, verset 30, et nous pouvons donc clairement 
discerner qu'après qu'un peuple a été une fois éclairé par 
l'esprit de Dieu et a eu une grande connaissance des choses 
relatives à la justice et qu'il est ensuite tombé dans le péché et 
la transgression, il s'endurcit davantage et son état devient donc 
pire que s'il n'avait jamais connu ces choses. 

Prof. Lori Denning :  10:12  Attention. Si vous avez eu cet esprit du Seigneur, gardez-le près 
de vous, gardez-le près de vous, mais tous les chapitres 
précédents étaient des pratiques sur la façon de ne pas laisser 
cela se produire. Nous pouvons laisser nos armes se tacher à 
nouveau et nous pouvons tomber. Il nous met en garde. 

Hank Smith :  10:27  Je vois, Lori, un thème dans le Livre de Mormon. Vous nous avez 
dit d'être attentifs aux thèmes. Dans le Livre de Mormon, les 
ennemis des Néphites ne sont généralement pas des Lamanites, 
mais d'anciens Néphites. Ils haïssent les Néphites beaucoup 
plus, semble-t-il, que les Lamanites. Voyez-vous cela tous les 
deux ? 

Prof. Lori Denning :  10:52  C'est certain. Il semble bien que les personnes les plus proches 
d'eux soient celles qui sont les plus difficiles. Ils ont vraiment du 
mal. Elles ne s'en vont pas comme ça. Elles ne peuvent pas 
laisser tomber. 

John Bytheway :  11:05  C'est également le cas dans l'histoire de l'Église. Qui a causé le 
plus de problèmes à Joseph Smith ? Des personnes qui ne 
faisaient pas partie de l'Église ou des personnes qui en faisaient 
partie à un moment donné ? 

Prof. Lori Denning :  11:15  Je pense souvent aux histoires des individus qui causaient 
vraiment le plus de problèmes. Alma, Aaron, Ammon, Omner, 
Himni, ce sont eux qui causaient des problèmes. Ils savaient 
beaucoup de choses et ils se sont beaucoup éloignés de la 
vérité. Ils ne sont pas tout à fait comme l'ordre de Néhor, mais 
ils n'étaient pas bons. Ils n'étaient pas du tout neutres, et 
pourtant, ce sont eux qui font ces changements. 

  11:42  Mormon essaie de mettre l'accent sur le thème suivant : "Oui, 
vous ne voulez pas tomber, voici comment vous vous 
convertissez, mais bonne nouvelle, lorsque vous trébuchez, 
regardez le bien que vous pouvez faire comme Aaron ou Alma 
ou ces gens d'Ammon". Ils se convertissent tellement qu'ils sont 
les héros de ces histoires et qu'ils changent des générations 

Alma 23-29 Parte 2 followHIM Podcast Page 5



entières, à tel point qu'aucun d'entre eux n'est jamais tombé. 
Vous avez raison à propos du thème et je pense qu'il s'agit d'un 
thème pour notre époque. C'est un thème pour nous. 

  12:12  Si je reviens à l'histoire que j'ai commencée sur le volley-ball, ce 
n'était pas une histoire très sérieuse. C'était sérieux pour moi à 
l'époque, mais rappelez-vous, je devais choisir mon camp. 
J'étais un enfant assez arrogant dans mon histoire sportive, 
mais j'étais tellement déçu que mon entraîneur m'a dit : "Tu 
peux te présenter demain, avoir une meilleure attitude et jouer 
dans l'équipe JV ou ne pas revenir du tout". Et ça m'a secoué. Je 
suis revenu et j'ai joué. Nous étions invaincus en tant qu'équipe 
JV et nous nous amusions beaucoup, nous faisions tous ces 
appels et ces jeux et nous partagions le gymnase avec l'équipe 
universitaire. Tout ce qu'ils faisaient, je le jure, c'était se 
lamenter parce qu'ils étaient terribles, qu'ils perdaient tous les 
matchs et que l'entraîneur leur criait toujours dessus, et mes 
petits amis ne jouaient presque jamais parce qu'ils étaient les 
chauffeurs de banc. 

  13:03  Et au lieu de cela, parce que j'ai choisi de changer d'attitude et 
que j'avais un coach qui m'aimait et qui m'a dit : "Hé, tu dois 
trouver une solution et je vais te donner une chance." J'ai pu 
changer. Ce n'est pas tout à fait une histoire de conversion. Et 
pourtant, il y a des moments dans nos vies comme ces histoires 
où nous nous retrouvons face à nos faiblesses et à nos défauts 
et où nous disons : "Eh bien, tu as encore une chance. Quand tu 
reviendras. Tu dois le faire de la bonne manière." Cela a 
marché, j'ai eu une très bonne ligue JV et je n'ai plus jamais joué 
au volley-ball, mais je n'étais pas une joueuse de volley-ball née, 
donc ce n'était pas très grave. Mes compétences 
professionnelles en matière de volley-ball n'ont pas été mises 
en péril à cause de cette année d'initiation au volley-ball. 

John Bytheway :  13:44  Je veux que les gens m'aiment comme ça. Il y a peut-être une 
forme d'amour plus faible, "Oh, je t'aime, c'est tout". Mais que 
quelqu'un me dise : "Tu pourrais être bien meilleur." 

Prof. Lori Denning :  13:56  Oui. 

John Bytheway :  13:57  C'est le genre d'amour que j'espère avoir dans ma vie, c'est-à-
dire que les gens sont prêts à m'interpeller. 

Prof. Lori Denning :  14:04  Super, alors maintenant nous nous dirigeons vers un style 
complètement différent des chapitres 26 et 29, et c'est plus de 
la poésie, parfois un peu de dialogue. Il s'agit d'histoires et nous 
avons parlé de leur influence, et pourtant, étonnamment, nous 
sommes revenus à des poèmes pour la plupart. Nous allons 
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donc constater que les missionnaires racontent leurs 
expériences. Chapitres 26 et 29. 

  14:27  Permettez-moi de commencer par un petit événement qui 
m'est arrivé, car il est choquant que je parle de poésie, qui est 
peut-être devenue mon amour et mon écriture de tous les 
temps. Lorsque j'étais à l'université la première fois, je n'étais 
pas une excellente étudiante et je suivais un cours de littérature 
espagnole, alors que j'étais revenue de mission. Je suis allée à 
l'université de l'Utah, et comme j'avais appris l'espagnol, de 
nombreux missionnaires ont au moins supprimé cette partie de 
mes exigences. Mais comme vous aviez déjà appris la langue, 
vous prenez des cours de littérature, vous lisez des livres, des 
poèmes et d'autres choses comme vous le feriez en cours 
d'anglais. Vous ne faites que de l'espagnol. 

  15:02  Je suis en train de suivre un cours de littérature espagnole pour 
finir de remplir les conditions requises, et mon professeur, qui à 
l'époque était un assistant technique, nous l'appelions donc par 
son prénom. Je me souviendrai toujours qu'il s'appelait David. 
Désolé, David et moi détestions la poésie. Je me disais : "Ugh, 
j'aime juste les histoires. Je ne comprends pas la poésie. Je ne 
comprends certainement pas la poésie espagnole." C'était 
beaucoup plus compliqué. Même en classe, je me souviendrai 
toujours d'un jour où il m'a dit : "On va faire de la poésie même 
si Lori la déteste." Et je me suis dit : "Ça m'a échappé." J'ai dû 
me plaindre de la poésie et maintenant, oh, à jamais, j'aime la 
poésie et c'est parce que j'aime la musique. J'aime la connexion 
émotionnelle que nous avons avec le texte. 

  15:42  Nous pensons à la poésie comme à l'anglais, elle doit avoir des 
rimes, n'est-ce pas ? Et en général, les vers sont tous coupés. On 
peut dire que ce n'est pas un chapitre et des vers, que ce n'est 
plus un paragraphe, qu'ils sont décalés. Si vous obtenez quelque 
chose comme l'édition Grant Hardy Oxford du Livre de Mormon, 
il est décalé. Donald Perry, le Dr Perry de l'Université BYU, a un 
site en ligne où il a décrit l'ensemble du Livre de Mormon, c'est 
gratuit et vous pouvez télécharger son travail qu'il a repris et 
refait. 

  16:12  J'aime bien les prendre quand je trouve un poème, je vais vous 
dire comment les découvrir, et je les fais moi-même, mais les 
poèmes sont généralement différents. Ils sont comme le bon 
pain allemand, ils sont lourds, ils sont denses, ils sont 
nourrissants, mais il faut les mâcher pendant un certain temps 
et c'est exactement ce qui se passe avec un poème. On ne peut 
pas le lire d'une traite, mais c'est quelque chose sur lequel on va 
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s'asseoir, que l'on va méditer ou auquel on va devoir vraiment 
réfléchir. 

  16:38  Ils sont généralement courts, en particulier les poèmes de style 
hébraïque. La poésie sémitique ancienne est courte et se 
caractérise par de petites phrases de syllabes courtes. Chaque 
mot est généralement percutant. De plus, les idées qu'elle 
contient ne riment pas comme en anglais, elles riment en idées. 
Elles prennent une idée et la répètent, la répètent et la 
répètent, en travaillant dessus plutôt qu'en la faisant rimer. Ils 
sont denses, ils sont courts et ils ont généralement ce que nous 
appelons des parallèles. 

Hank Smith :  17:10  Lourd, dense et court. Je crois qu'on m'appelait comme ça au 
lycée. 

Prof. Lori Denning :  17:16  Si je pense à la poésie, je pense à son impact et l'endroit où j'ai 
le plus d'impact est la chanson. C'est en chantant que nous 
avons les liens les plus forts avec les choses, et c'est la forme 
d'une chanson qui est un poème. Les événements émotionnels 
les plus puissants, tomber amoureux, avoir un enfant, perdre 
son emploi, si vous êtes dans une chanson country, démolir 
votre camion. Ce sont les choses les plus puissantes. Chaque 
fois que je dis "chanson", pensez "poème" et chaque fois que je 
chante "poème", pensez "chanson". 

  17:48  Il est parfois difficile d'exprimer une expérience spirituelle ou 
une émotion comme l'amour ou de ressentir le chant de 
l'amour rédempteur. Vous essayez de parler de la rédemption. 

Hank Smith :  17:59  J'ai du mal à rendre formellement mon témoignage parce que je 
n'ai pas l'impression qu'il y ait des mots. Quand vous dites, "Oh, 
je pense que l'évangile est étonnant." Eh bien, j'ai trouvé ce film 
extraordinaire et ce n'est pas la même chose. Joseph Smith a dit 
: "La prison du langage ne peut pas exprimer ce que je ressens 
vraiment." Et puis j'ai lu le Livre de l'Apocalypse. Nous étudiions 
le livre de l'Apocalypse dans un cours que je donnais, et j'ai vu 
comment Jean utilise des symboles pour enseigner la littérature 
apocalyptique. J'ai rejoint le club des intellos, je l'ai utilisé. 

Prof. Lori Denning :  18:37  Vous l'avez fait, vous venez de le faire. Vous avez utilisé un nom 
de genre. Bon travail. 

Hank Smith :  18:41  J'ai essayé de trouver une façon de l'exprimer en symboles, et je 
pense que j'y suis parvenu. J'ai dit : "Avez-vous déjà fait une 
randonnée et découvert une vue qui, pendant une fraction de 
seconde, vous a coupé le souffle ? Ou avez-vous déjà tenu un 
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bébé dans vos bras et que celui-ci vous regarde avec ces yeux 
purs, pendant une seconde, vous êtes rempli d'un amour 
irrésistible ? Prenez tous ces moments. Prenez tous les 
moments que vous vivrez dans votre vie et combinez-les en un 
seul sentiment, et cela se rapproche de ce que je ressens à 
propos du Seigneur, de sa résurrection et de la restauration, si 
difficile à exprimer par des mots". 

Prof. Lori Denning :  19:27  Non, c'était un exemple parfait parce que vous essayez 
exactement de prendre quelque chose de complexe, de profond 
et de personnel et de le rendre solide et défini, et vous n'y 
arrivez pas. C'est à ce moment-là que l'on utilise la poésie. 

John Bytheway :  19:41  J'ai remarqué les mots qu'Ammon prononce : "Je ne peux pas 
dire la plus petite partie de ce que je ressens." À la fin du verset 
16, les mots me manquent. Juste après la naissance de mon 
premier enfant, ma fille aînée Ashley, ils l'ont enlevée. Je ne me 
souviens même plus pourquoi, mais ils ne sont pas revenus 
pendant quatre heures. Lorsqu'ils me l'ont remise, l'infirmière a 
dit : "Elle n'est pas très contente de nous en ce moment." Cette 
petite fille avait quatre heures et vous savez quand vous pleurez 
sans pouvoir vous arrêter ? Elle était comme ça. Et j'ai fondu. 
Depuis, elle m'a enroulée autour de son petit doigt. C'était l'un 
de ces moments dont je ne peux pas dire la moindre partie de 
ce que je ressens. 

Prof. Lori Denning :  20:29  J'adore et je pense que c'est le moment idéal pour écrire une 
chanson. Vous essayez de le capturer et de transmettre cette 
émotion. Merci à vous. Ce sont des exemples fantastiques. Il 
peut s'agir de petits moments de notre vie. 

  20:41  Il y a aussi d'autres moments où la poésie est utilisée et nous 
avons parlé de certains d'entre eux. L'une d'entre elles que 
j'aime bien, c'est qu'elle permet de faire la distinction entre 
quelque chose de séculier ou de mondain et quelque chose de 
sacré, donc il peut s'agir d'une ordonnance ou d'un souvenir ou 
d'un événement sacré qui met quelque chose à part. C'est 
différent, donc parfois, même dans le texte, on se dit, histoire, 
histoire, histoire, et puis cela va mettre quelque chose à part. 
Permettez-moi de vous en montrer un. 

  21:08  Allez au chapitre 26 et voici Ammon qui parle à ses frères de 
toutes ces expériences étonnantes et au verset 16, il y a juste ce 
petit poème en plein milieu. Il parle de la façon dont les 
missionnaires ont été des instruments. L'une des grandes 
bénédictions, l'une des grandes joies qu'ils ont eues, c'est qu'ils 
ont pu être des instruments dans les mains de Dieu, n'est-ce pas 
? Un instrument, c'est comme un outil, quelque chose pour 

Alma 23-29 Parte 2 followHIM Podcast Page 9



lequel Dieu a daigné les utiliser, et il dit juste avant : "Et nous 
avons été des instruments entre ses mains pour accomplir cette 
grande et merveilleuse œuvre." Les histoires que nous venons 
d'entendre sont suivies d'un petit poème au point 16. "C'est 
pourquoi nous nous glorifions. Oui, nous nous glorifierons dans 
le Seigneur. Oui. Nous nous réjouirons, car notre joie est pleine. 
Oui. Nous louerons notre Dieu pour toujours." 

  21:57  Vous pouvez entendre la cadence, elle est courte, elle est 
compacte, il y a un peu de répétition. La répétition est 
généralement la clé. Si vous trouvez beaucoup de répétitions de 
mots ou d'idées, il s'agit probablement d'un poème. "C'est 
pourquoi nous nous glorifions. Oui, nous nous glorifierons dans 
le Seigneur. Oui. Nous nous réjouirons, car notre joie est 
complète. Oui. Nous louerons notre Dieu pour toujours." Les 
parallèles dans se réjouir, joie, louange, gloire. 

  22:23  Permettez-moi de le relire : "C'est pourquoi nous nous 
glorifions. Oui, nous nous glorifierons dans le Seigneur. Oui. 
Nous nous réjouirons, car notre joie est complète. Oui. Nous 
louerons notre Dieu pour toujours." Il essaie de dire que cette 
joie et cette louange sont si profondes pour lui. J'ai du mal à 
l'exprimer. J'ai mentionné que dans la poésie hébraïque, on 
psalmodie en fait, de sorte que les écritures sont psalmodiées. Il 
en va de même pour le Coran en arabe : la seule façon formelle 
de le lire est de le psalmodier. Il y a un côté chantant, quelque 
chose qui le différencie des autres. Il établit un lien à un niveau 
différent. Nous pensons différemment lorsque nous devons 
vraiment y réfléchir et nous y connecter. Nous avons ces 
images. Comme pour notre pain allemand dense, nous devons y 
travailler un peu. Ce n'est pas du pain Wonder Bread que vous 
mangez et qui vous donne faim en 10 secondes. Ce pain va vous 
rassasier, mais cela va demander un peu de travail. 

  23:16  Il se connecte à un niveau différent, de sorte qu'il vous reste en 
mémoire, et l'une de ces façons est la cadence, le chant. Ce 
n'est probablement pas de l'hébreu à l'heure actuelle et je ne 
sais certainement pas comment ils le chanteraient, mais vous 
pouvez en quelque sorte saisir la cadence. "Nous nous 
glorifierons. Glorifions-nous dans le Seigneur. Nous nous 
réjouirons, car notre joie est pleine, car nous louerons notre 
Seigneur, notre Dieu, pour toujours." Il y a probablement des 
moments où vous vous dites : "J'ai ressenti la même chose. Je 
sais ce qu'il essaie de dire." Parfois, il est facile de les ignorer. 

  23:40  Il y a un autre poème juste avant. Aux versets 11 et 12, il y a une 
petite histoire amusante. Ils parlent de l'excellence de leur 
travail missionnaire, de l'histoire, de l'histoire, de l'histoire. 
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Ammon dit : "Nous avons fait un si bon travail." Aaron l'a 
réprimandé, et voici le verset 10 : "Ammon, je crains que ta joie 
ne t'entraîne à te vanter." Et il y a eu beaucoup de vantardises 
dans le passé, parce qu'ils étaient orgueilleux et qu'ils allaient à 
la guerre, et j'aime la réponse d'Ammon parce qu'il est toujours 
le bon. Je veux dire, il s'évanouit de joie. Très extrême. Il répond 
dans un poème. John, pourriez-vous lire pour nous les versets 
11 et 12 ? 

John Bytheway :  24:18  Alma 26:11 et 12, mais Ammon lui dit : "Je ne me glorifie pas de 
ma propre force ni de ma propre sagesse, mais voici que ma joie 
est pleine. Oui. Mon coeur est plein de joie, et je me réjouirai en 
mon Dieu. Oui. Je sais que je ne suis rien. Je sais que je ne suis 
rien, que ma force est faible. C'est pourquoi je ne me glorifierai 
pas de moi-même, mais je me glorifierai de mon Dieu, car je 
peux tout faire avec sa force. Et voici que nous avons fait dans 
ce pays de nombreux et puissants miracles, pour lesquels nous 
louerons son nom à jamais. 

Prof. Lori Denning :  24:49  Oui, cela ne ressemble probablement pas à un poème, mais 
regardez au milieu, au vers 12, vous verrez une sorte de 
couplet, deux lignes qui vont rimer. Il s'agit de la même idée 
dans le sujet et dans l'objet, donc "Je sais que je ne suis rien" et 
ensuite la deuxième ligne, "Dans ma force, je suis faible". Il faut 
une connaissance du corps ou de la force. Je ne suis rien et je 
suis faible. Vous voyez comme le début et la fin sont parallèles ? 
C'est ce qu'on appelle un parallélisme. Je sais que je ne suis rien 
et le suivant a trois petits parallèles. "C'est pourquoi je ne me 
glorifierai pas de moi-même, mais je me glorifierai de mon Dieu. 
Car, dans sa force, je peux tout faire." Comme de petites 
marches sur celle-ci. Je ne me glorifierai pas de moi-même, mais 
je me glorifierai de Dieu et, par sa force, je peux tout faire. 
Construire, construire, construire sur cette idée. 

  25:38  Et le suivant pour behold, il y a notre changement, votre point 
de vue, un second, "Many mighty miracles we have wrought in 
this land." Première partie. Deuxième partie : "C'est pourquoi 
nous louerons son nom à jamais." C'est très psalmique de dire 
qu'à la fin, nous louons Dieu. Il commence à dire : "Je ne me 
vante pas, je loue, je loue." C'est une petite chanson. 

  26:01  J'ai appris une autre technique du Dr Sweat. Je sais qu'il est l'un 
de nos favoris. C'est aussi l'un de mes préférés. Il dit : "Parfois, 
quand on n'arrive pas à se connecter à un texte." Et c'est un peu 
difficile à comprendre : "Si vous avez du mal à vous connecter à 
ces poèmes, traduisez-les. Écrivez-les avec vos propres mots. 
Prenez ce vers et traduisez-le." Vous vous dites : "Je ne me 
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vante pas de ma force. Je me demande ce qu'il veut dire ?" Et 
puis vous pouvez essayer. 

  26:25  En fait, je vais nous faire essayer cela dans Alma 29. Je veux que 
nous l'essayions, mais vous pourriez essayer de le traduire. 
Qu'est-ce que cela dit ? Qu'est-ce que cela signifie ? Et écrivez-le 
avec vos propres mots. C'est l'une des expériences les plus 
puissantes que j'ai eues. J'enseignais dans une classe d'institut 
et il avait enseigné cela sur une vidéo que j'avais regardée. Je 
me suis dit : "Hé, les gars, essayons ça." Les étudiants ont adoré 
et ils essayaient de faire du rap ou de faire comme s'ils étaient 
vraiment modernes ou quelque chose comme ça et j'ai dit : 
"Peu importe. C'est en rapport avec vous." Et puis ils se sont pris 
au jeu. Choisissez un couplet et écrivez-le avec vos propres 
mots. Vous n'avez pas besoin de le faire rimer, vous n'avez pas 
besoin de faire quoi que ce soit de ce genre. Écrivez ce que vous 
diriez. Cela peut devenir plus puissant, alors gardez cela à 
l'esprit et laissez-moi préparer le terrain. 

  27:11  C'était Ammon et les frères tout au long de cette histoire. Cela 
fait donc 14 ans que les compères ne se sont pas vus au cours 
de leurs missions. Alma est à Zarahemla et nous avons lu des 
choses sur les frères pendant tout ce temps, et ils arrivent sans 
savoir s'ils sont toujours convertis au Seigneur. Ils ne savent pas 
ce qu'il en est, ils ne connaissent aucune de ces histoires. Ils se 
rencontrent, ils sont si heureux d'être toujours disciples du 
Christ. Puis Alma apprend : "Nous avons entendu parler des 
Anti-Néphi-Léhis. Et ils répondent : "Oui." Il dit : "C'est tout à 
fait vrai. C'est une histoire vraie." 

  27:43  Nous avons cette petite parenthèse d'Alma, réfléchissez un 
instant. Mormon, il a des pièces pleines de jeux. Il doit choisir ce 
qu'il veut. Nous ne faisons pas que de l'histoire et il a choisi un 
chapitre entier sur Alma et les sentiments d'Alma. Pouvez-vous 
citer d'autres textes bibliques qui nous disent vraiment ce que 
ressentent les gens ? Peut-être les psaumes, mais ils ont fait une 
chose et ensuite on se dit : "Oh, pourquoi ont-ils fait ça ? Je ne 
sais pas." Comme vous l'avez dit, il y a eu cette grande histoire 
sur des centaines d'années, puis quelques années, puis une 
expérience, puis nous ralentissons fortement et nous sommes 
directement dans son esprit et son cœur et nous allons juste 
nous asseoir là pendant une minute et Mormon est comme, "Je 
veux vraiment que vous vous asseyiez avec ça pendant une 
minute." 

  28:27  C'est un cadeau. C'est le chapitre des Écritures que je préfère 
depuis toujours parce qu'il est puissant. C'était ma plaque de 
missionnaire : "Oh, si j'étais un ange et si je pouvais avoir les 
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souhaits de mon cœur". Nous voyons dans son âme, nous 
ressentons ce qu'il ressent. Nous pouvons ressentir la puissance 
de son témoignage dans ces versets et je pense que Mormon 
voulait que cela pénètre dans nos cœurs. Prenez ce chapitre et 
asseyez-vous avec lui. 

  29:01  Nous allons prendre quelques minutes et je voudrais que vous 
fassiez le verset 1 et que vous traduisiez mot à mot, ce que vous 
pensez dans votre propre langue, ce qu'il essaie de dire ou que 
vous utilisiez votre propre exemple. Il va expliquer quels étaient 
ses souhaits. Voici comment je vois les choses. Vous l'avez 
probablement déjà entendue. Si vous aviez un super pouvoir, 
quel serait-il ? Les gens disent : "Vol". "L'invisibilité." Alma veut 
être un ange. Il veut être un ange prêcheur, n'est-ce pas ? C'est 
le superpouvoir qu'Alma veut, et je me dis : "Je n'ai jamais choisi 
celui-là." Je suis toujours en train de voler ou d'être invisible, 
mais lui, il dit : "Si j'avais le souhait de mon cœur, ce que je veux 
plus que tout, plus que la richesse, plus que la santé, plus que 
tout, c'est avoir l'expérience que j'ai eue et donner cette 
expérience à d'autres personnes." 

Hank Smith :  29:54  Il s'y connaît en matière d'anges. C'est vrai ? 

Prof. Lori Denning :  29:57  Il connaît une chose ou deux sur les anges et il dit : "Vous savez 
quoi, si j'avais un cadeau, je voudrais le cadeau qu'on m'a donné 
et je voudrais le donner aux autres". Alors peut-être que dans 
votre traduction, c'est ce que vous souhaitez plus que tout. Le 
cadeau que vous avez eu. Voici ce qu'il dit, et je vais juste lire 
quelques versets et je veux que vous écoutiez la passion, 
l'émotion qu'il exprime. "Si j'étais un ange et si je pouvais 
réaliser les souhaits de mon cœur, pour aller parler avec la 
trompette de Dieu, avec une voix qui ébranle la terre et crie 
repentance à tous les peuples. Oui. J'annoncerais à chaque âme, 
comme avec la voix du tonnerre, la repentance et le plan de la 
rédemption, et ils devraient se repentir et venir à notre Dieu, 
afin qu'il n'y ait plus de tristesse sur toute la surface de la terre". 

John Bytheway :  30:56  Oh, si j'étais un ange. Je pense toujours à cette chanson et aussi 
à ce que vous avez dit tous les deux, la pensée d'Alma : ma vie a 
été profondément changée par un ange. Une fois, j'ai été 
renversé et une autre fois, je sortais d'Ammonihah et l'ange m'a 
dit : "Lève la tête et réjouis-toi. Tu as de grandes raisons de te 
réjouir et retourne chercher ton compagnon Amulek ici, nous 
avons préparé une surprise pour toi. Tu vas trouver un nouveau 
compagnon." C'est ce que je veux faire. Je veux faire ce qu'ils 
ont fait. 
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Hank Smith :  31:29  Le Livre de Mormon vient de dépasser son 200 millionième 
exemplaire. Pouvez-vous imaginer ce que vous diriez à Alma à 
ce moment-là ? "Tu as réussi. Tu fais trembler la terre." 

Prof. Lori Denning :  31:40  C'est en train de m'atteindre. C'est incroyable. Vous avez raison. 
Il a ce désir. Il se dit : "Oh, mais c'est trop demander." Et 
Mormon : "Tiens ma bière. Tu vas changer le monde." Ce type 
qui détruisait l'église est devenu cette voix qui change la terre. 
Wow, c'est magnifique. 

  32:03  Voici votre exercice. Vous allez prendre quelques minutes. Vous 
pouvez prendre les deux premiers versets, si vous voulez, ou 
quelques versets à la fin, si nous ne faisons que le premier et le 
deuxième, et je veux que vous les traduisiez avec vos propres 
mots. Vous pouvez traduire le sens ou ce qui est dans les mots 
qui ont un sens pour vous et ensuite vous êtes à la maison, 
mettez-le sur pause, et essayez-le vous-même ou pendant que 
vous conduisez ou que vous faites la lessive ou quoi que ce soit, 
essayez-le dans votre tête et voyez ce que vous avez trouvé. 
Cela en vaut la peine. Prêts, prêts, partez. 

  32:31  Très bien, messieurs, qu'avez-vous trouvé ? Êtes-vous prêts à 
partager ? 

Hank Smith :  32:37  J'ai fait le travail, Alma 29, un et deux et j'ai ajouté un peu de 
trois. J'ai essayé de dire la même chose qu'Alma parce que je 
ressens la même chose. "Si je pouvais, si le Seigneur me donnait 
le feu vert, j'attirerais l'attention du monde entier. J'ouvrirais 
leur cœur d'une manière ou d'une autre pour qu'ils veuillent 
croire. Je leur enseignerais tout ce que je sais et leur raconterais 
tout ce que j'ai vécu. J'utiliserais les mots justes. J'aurais la dose 
parfaite d'humour. J'aurais le bon timing. Je ne dépasserais pas 
mon temps de parole et je les amènerais tous à ressentir ce que 
je ressens à propos du Seigneur et, à ce moment-là, je les 
tournerais vers lui et ils l'entendraient comme je l'ai entendu, ils 
deviendraient proches de lui comme je suis devenu proche de 
lui, mais j'ai besoin d'être satisfait de mon rôle dans son 
royaume, professeur de religion, podcasteur, enseignant de la 
doctrine de l'Évangile de Mapleton, ministre des familles Barlow 
et Bell, mari de Sarah et père de Maddie, Mason, Elijah, 
Rockwell, et Steele". 

Prof. Lori Denning :  33:40  Amen. Je l'adore. 

Hank Smith :  33:42  C'était ma petite traduction. 
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Prof. Lori Denning :  33:44  J'aime ce que vous avez fait parce que c'est tout à fait vous. 
Hank, est-ce que ça change quelque chose au sien ? Comment 
vous avez réfléchi à la vôtre ? Que voyez-vous dans Almas 
maintenant que vous ne voyiez pas avant ? 

Hank Smith :  33:54  Je pense que l'espoir n'est pas de se dire : "Oh, ces gens 
mauvais, je veux qu'ils se repentent". Je veux qu'ils se 
repentent." C'est : "Oh, j'ai quelque chose à offrir que je pense 
que vous aimerez." 

Prof. Lori Denning :  34:07  J'adore cela. Je vous remercie. C'est super. Très bien. Amen. 

John Bytheway :  34:11  Je ne suis pas allé aussi loin que Hank, mais je vais vous dire ce 
que j'ai. "Je veux faire partie de quelque chose qui peut rendre 
incroyablement évident le fait qu'un père aimant a un plan de 
bonheur qui peut détruire toutes les blessures et tous les 
chagrins d'amour. 

Prof. Lori Denning :  34:27  C'est un super pouvoir. C'est magnifique. J'aime que vous vous 
concentriez sur le soulagement du chagrin. Vous avez aimé ce 
motif, ce thème. 

Hank Smith :  34:36  Je pense que les gens voudraient entendre ça dans Barney Fife, 
comme "Oh, si j'étais à New York". 

Prof. Lori Denning :  34:41  Oui. 

Hank Smith :  34:42  "Je ne vais jamais nulle part sans le vieux Roscoe, le vieux bébé 
à l'échelle bleue." 

Prof. Lori Denning :  34:50  C'est très drôle. John, maintenant que vous avez eu l'occasion 
de réfléchir aux souhaits de votre cœur, y a-t-il quelque chose 
que vous voyez chez Alma et que vous n'aviez pas vu 
auparavant ou que vous auriez appelé de vos vœux ? 

John Bytheway :  35:01  J'ai toujours souhaité que ce soit plus évident pour les gens et 
j'aime qu'il dise : "Si j'avais une voix qui pouvait faire trembler la 
terre, cela attirerait vraiment l'attention des gens et je pourrais 
alors peut-être leur dire ce que je sais et que ce n'est pas 
forcément si difficile. Ce n'est pas forcément si triste. Il n'y a pas 
besoin d'être si triste. Si seulement vous m'écoutiez". C'est ce 
que je l'entends dire. 

Prof. Lori Denning :  35:30  J'ai adoré. J'espère que vous poursuivrez cet exercice. Vous 
n'êtes pas obligés de le faire pour la poésie, vous pouvez le faire 
pour n'importe quoi. Nous essayons de temps en temps. Nous 
le faisons naturellement, n'est-ce pas ? Nous paraphrasons et 
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faisons des choses, mais si vous voulez que les gens s'y 
intéressent vraiment, allez-y, et un excellent exercice consiste à 
traduire le texte avec vos propres mots. Si vous parlez une autre 
langue, traduisez-la dans l'autre langue et voyez ce que vous 
obtenez. 

  35:51  Je voulais vous faire part d'une ou deux autres choses sur la 
façon dont nous pensons que cette poésie fonctionne, et je sais 
que je ne cesse de le mentionner et que c'est peut-être un peu 
banal. Au début de cette section, j'ai parlé du fait qu'avec mon 
cours de littérature espagnole, David disait : "Et Lori déteste la 
poésie." Et maintenant, je me dis : "J'adore la poésie." 

  36:08  Pour l'un de mes tout derniers cours à l'école doctorale, je dois 
donner un cours. J'enseignais sur les manuscrits de la mer 
Morte et j'avais donc trois heures de cours à donner à des 
étudiants de troisième cycle. J'ai fait la première moitié du 
cours sur ce qu'ils sont et comment ils fonctionnent, mais je 
pense que le pouvoir des écritures, lorsque nous sommes dans 
un cadre académique, nous n'en parlons jamais, n'est-ce pas ? 
C'est comme si on achetait une voiture toute neuve et qu'on ne 
mettait pas d'essence dedans. Nous ne parlons pas de ce que je 
pense que cela signifie. J'allais changer cela. 

  36:36  J'ai appris à chanter en hébreu, j'ai chanté un certain nombre de 
ces chansons. Il y a un tas d'airs différents que les gens chantent 
aujourd'hui, mais si vous allez dans une synagogue ou dans une 
mosquée, c'est ce qu'ils chantent. Cela capture cette 
spiritualité, comme Hank l'a dit : "Je veux qu'ils ressentent ce 
que je ressens et c'est comme ça que je le ressens". Et ils 
essaient de le transmettre en chantant. Je ne suis pas un grand 
vocaliste, alors moins de distraction. Si vous êtes d'accord, 
j'allais chanter, voir la différence en faisant des Ecritures une 
chanson, comme vous l'avez dit, John, "Oh, That I Were an 
Angel" (Oh, si j'étais un ange). Mais comme ce n'est pas en 
hébreu, je dois choisir une écriture hébraïque. J'allais faire 
Nombres 6. 

  37:17  Le numéro 6 est ce qu'on appelle la bénédiction d'Aaron. Vous 
la connaissez probablement d'un autre hymne. "Que le Seigneur 
te bénisse et te garde." Lisons-la d'abord en anglais pour que 
vous sachiez ce que je vais faire. Ce sont les deux derniers 
versets du numéro 6. Il y a un célèbre arrangement de John 
Rutter de l'hymne, "The Lord bless you and keep you" (Le 
Seigneur te bénit et te garde). Le chœur du Tabernacle l'a 
chanté et il était dit au début et à la fin de chaque journée lors 
du sacrifice. C'est la bénédiction que les prêtres donnent au 
peuple. "Le Seigneur te bénit et te garde. Que le Seigneur fasse 
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briller sa face sur toi et qu'il te fasse grâce. Le Seigneur lève son 
visage sur toi et te donne la paix." [Est-ce que cela change 
quelque chose de l'entendre en chant ? 

Hank Smith :  38:42  Oh, oui. 

Prof. Lori Denning :  38:43  C'est aussi mon avis. 

John Bytheway :  38:44  Ai-je entendu Shalom à la fin ? 

Prof. Lori Denning :  38:46  Oui, "Et vous donner la paix". Il se termine par la paix, Shalom. 

Hank Smith :  38:49  Ouais, c'est trop cool. 

Prof. Lori Denning :  38:50  Bonne oreille et puis ils ne disent généralement pas le nom, 
Seigneur, n'est-ce pas ? On entend donc Adonaï. 

John Bytheway :  38:53  Adonaï. 

Hank Smith :  38:53  Adonaï, oui. 

Prof. Lori Denning :  38:57  [langue étrangère 00:38:56]. C'est le pouvoir que les hymnes 
donnent, que ces poèmes peuvent avoir, quand on s'assoit avec 
eux et qu'on creuse. Je pense que c'est une chose à laquelle le 
Seigneur nous invite et la beauté du Livre de Mormon, c'est que 
tout est là-dedans aussi. Parfois, cela nous échappe et nous 
nous disons : "Je suis passé à côté." Mais si vous êtes attentifs 
aux répétitions, à ces petits parallèles, à ces petites idées 
denses, le Seigneur a parlé dans ces mêmes poèmes, lorsqu'il 
était sur la croix. 

  39:29  Nous connaissons l'histoire où il dit : "Mon Dieu, mon Dieu, 
pourquoi m'as-tu abandonné ?". C'est une citation directe du 
Psaume 22. Pendant des milliers d'années, son peuple a chanté 
ou prié ce psaume : "Mon Dieu, mon Dieu, où es-tu ? M'as-tu 
oublié ?" Et là, sur la croix, il répond : "Mon Dieu, mon Dieu, 
pourquoi m'as-tu abandonné ?". Ce n'est pas du tout le cas. Il 
était là depuis le début et c'était son plan depuis le début, il 
était là pour nous racheter et se sacrifier pour nous depuis le 
début. 

  40:05  Le Seigneur a parlé en poésie, Alma a parlé en poésie, Ammon a 
parlé en poésie et vous feriez mieux de croire qu'ils le font tous. 
Ainsi, en parcourant ces chapitres, on trouve ces petites poches 
de choses, tout comme le Sauveur, où il essaie de nous 
transmettre quelque chose de vraiment puissant et spirituel. 
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C'est une telle bénédiction de les avoir, de s'asseoir et de les 
méditer. 

John Bytheway :  40:25  Je l'adore. J'espère que ce n'est qu'un niveau de signification 
supplémentaire du Livre de Mormon dont certains n'ont peut-
être pas entendu parler auparavant et qui le rend plus 
complexe, plus beau, plus profond et plus compliqué, mais plus 
beau qu'ils ne le savent peut-être même pas. 

Hank Smith :  40:44  C'est un endroit formidable. Puis-je vous raconter l'expérience 
que j'ai vécue l'autre jour ? Et puis, Lori, j'aimerais vous poser 
une dernière question. Je me rendais sur le campus de BYU et 
j'allais passer par ce chapitre, Alma 29. En y réfléchissant sur le 
chemin, j'ai eu une impression distincte. Cela ne m'arrive pas 
tous les jours. Je ne veux pas donner l'impression que partout 
où je vais, je reçois des directives précises. 

  41:10  En fait, si je raconte cette histoire, c'est parce qu'elle est 
unique. Cela n'arrive pas d'habitude, mais j'étais en route et je 
pense que c'était l'Esprit. Ou bien c'était le petit déjeuner, qui 
m'a dit : "Tu dois parler de quelque chose avec Alma 29, 
quelque chose de précis." J'ai rapidement noté mentalement 
que je le ferais. Je voulais le partager avec vous et avec notre 
auditoire, et c'est ce que l'Esprit, je l'espère, m'a dit de dire. 

  41:35  Alma, le plus jeune, ressemble beaucoup à nos jeunes filles en 
âge d'aller à l'université qui ne partent pas en mission, elles 
restent à la maison et font l'œuvre du Seigneur à la maison. Les 
fils de Mosiah sont les étudiantes que nous avons, les jeunes 
filles célibataires qui partent en mission et qui font toutes deux 
un travail important. Nous avons couvert l'œuvre d'Alma d'Alma 
5 à Alma 17. Puis nous avons parlé de l'œuvre des fils de 
Mosiah, de 17 à 29, et du fait qu'ils accomplissent tous deux des 
tâches importantes. 

  42:11  Maintenant, il est très probable, je l'ai dit aux filles de ma classe, 
les filles qui n'avaient pas fait de mission, elles ont prié à ce 
sujet, elles ont réfléchi, et le Seigneur a dit, "Non, vous restez à 
la maison et vous faites...". C'est votre part de la vigne." J'ai dit : 
"Il est probable que les fils de Mosiah auront la vedette, n'est-ce 
pas ? Le facteur "wow"." J'ai appelé ça le "Whoa, vous avez 
amené Laman ? Vous avez changé les Lamanites ? C'est 
incroyable. C'est fou." Et Alma pouvait être à l'arrière et dire : 
"Oui, oui, c'est génial. Je suis allé à Zarahemla, quelques 
personnes ont changé. Je suis allé à Gédéon, il s'y est passé de 
bonnes choses et Ammonihah était une poubelle." 
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Prof. Lori Denning :  42:52  Je renoncerais à mon siège de gouverneur parce que la situation 
est tellement mauvaise ici. 

Hank Smith :  42:57  Oui, il y a eu un moment, j'espère. Tous ceux qui écoutent et à 
qui le Seigneur a dit : "Tu n'iras pas." Je connais beaucoup, 
beaucoup de jeunes filles incroyables, célibataires et adultes 
qui, pour une raison ou une autre, n'ont pas fait de mission. Je 
me souviens que lorsque le président Monson a fait cette 
annonce, tout le monde était très enthousiaste et on avait 
l'impression que tout le monde partait en mission. Mais des 
filles m'ont dit : "J'ai l'impression d'être une citoyenne de 
seconde zone". 

Prof. Lori Denning :  43:29  Tout le monde n'a pas été, n'a pas voulu ou n'a pas eu l'occasion 
d'être un missionnaire officiel, ou n'a pas aimé ses missions 
même si on y est allé. Nous ne vivons pas tous ces expériences. 
Vous n'avez pas à sauter ces chapitres. Vous grandissez là où 
vous êtes plantés, vous servez là où vous êtes appelés, vous 
n'avez pas besoin d'être un missionnaire officiel. Nous avons 
besoin de tout le monde dans le royaume. Je pense souvent à 
l'idée de Sion. Il n'y avait pas de pauvres parmi eux. Je pense 
que cela signifie que nous apprécions chacun pour ce qu'il 
apporte. Nous avons valorisé toutes les compétences qui sont 
venues plutôt que le fait qu'ils n'avaient pas d'argent. Si vous 
êtes musicien, nous l'apprécions. Si vous êtes enseignant, nous 
l'apprécions. Si vous êtes comptable, nous l'apprécions. Vous 
êtes doué pour le jardinage ? Vous l'avez. Vous êtes doué pour 
l'administration ? C'est fantastique. Vous êtes doué pour les 
enfants ? Nous avons aussi besoin de cela. Vous savez conduire 
une voiture ? Nous en avons besoin. Nous avons besoin de gens 
qui peuvent tout faire. C'est un royaume après tout, Sion c'est 
tout le monde, nous valorisons, il n'y avait pas de pauvres parmi 
eux, et j'ai mis un encart parce que nous valorisions tout le 
monde. 

Hank Smith :  44:29  J'adore. N'aimez-vous pas cela et la façon dont Alma se réjouit 
de leur réussite ? Il ne se considère pas comme inférieur parce 
qu'il n'est pas allé parmi les Lamanites. Il dit : "J'ai rempli mon 
rôle. J'ai joué le rôle que le Seigneur voulait que je joue." Et 
même si les gens crient et hurlent et font des parades aux fils de 
Mosiah, n'est-ce pas ? Il ne se sent pas du tout diminué par cela. 
En fait, comme John l'a souligné, il dit : "Je suis encore plus 
heureux quand je pense au succès de mes compagnons de 
service." 

John Bytheway :  45:03  C'est bien pour eux. Je suis heureux de leur attitude, et je pense 
à Troisième Néphi 28. Jésus se présente avec les douze et dit : 
"Que désirez-vous de moi après que je sois allé vers le Père ?" Et 
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ils ont tous parlé, à l'exception de trois d'entre eux qui ont dit : 
"Eh bien, nous voulons entrer rapidement dans ton royaume." 
Puis il dit : "D'accord, quand tu auras 72 ans ?" Ce serait 
effrayant de le savoir. 

  45:30  Et les trois autres : "Que veux-tu que je fasse ?" Et au verset 5, 
"Ils étaient attristés dans leur cœur parce qu'ils ne lui disaient 
pas ce qu'ils désiraient." Il s'est réjoui parce que c'étaient deux 
grands désirs, mais ils étaient différents et c'était bien, et je suis 
heureux pour cette petite histoire que ce n'était pas comme, 
"Ceci est le bon désir et cela est le mauvais." Mais c'était qu'ils 
étaient différents et je suis heureux pour cette petite histoire 
que ce n'était pas comme, "Ceci est le bon désir et cela est le 
mauvais." Mais ils étaient différents et j'aime ça parce qu'on se 
réjouit de la chose que l'on désirait et ce sont deux bonnes 
choses, alors ouf. Et Hank, tu l'as déjà dit, cette belle phrase du 
Nouveau Testament, "Elle a fait ce qu'elle a pu". 

Hank Smith :  46:04  Oui, l'un de mes préférés. Lori, disons que je marche pour aller 
en cours ou que je rentre en voiture de l'université pour voir ma 
famille ou que je plie le linge ou tout ce que les gens font quand 
ils écoutent notre émission. Si vous faites quelque chose, venez 
sur YouTube et dites-nous ce que vous faites pendant que vous 
écoutez. Qu'espérez-vous que j'en retire ? 

Prof. Lori Denning :  46:28  J'espère que les gens se reconnaissent dans chaque point de 
vue de l'histoire qui soutient un témoignage du Seigneur, n'est-
ce pas ? Vous n'avez pas besoin d'être les Amalécites ou 
quelque chose comme ça, mais j'espère que vous vous regardez 
et que vous voyez en quoi l'histoire vous concerne, concerne 
Alma ou Ammon ou le roi Lamoni ou le peuple d'Anti-Néphi-
Léhis. J'espère que chacun se dira : "Ces histoires sont les 
miennes, je m'y reconnais et je vois comment le Seigneur a agi 
dans ma vie". Et j'espère qu'ils partageront cela avec quelqu'un. 
J'espère qu'ils le partageront avec quelqu'un. Peut-être que 
vous le mettrez dans les commentaires, que vous le partagerez 
avec quelqu'un que vous aimez, que vous le direz à votre 
colocataire, à votre conjoint, à quelqu'un d'autre, mais que vous 
direz : "J'ai l'impression d'être un peu comme ça". Je pense que 
Mormon et Alma voulaient que nous nous voyions en eux et 
que nous réfléchissions à cela, à la façon dont cela ressemble au 
Christ, et que nous le partagions avec quelqu'un d'autre." Et 
vous pouvez faire cela avec tout le livre. 

  47:20  L'un des éléments puissants du Livre de Mormon est qu'il nous 
change. Nous avons parlé de la façon dont la conversion au 
Seigneur se produit, je pense que plus que toute autre chose, 
cela nous rapproche du Christ, nous le connaissons et nous 
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devenons quelque chose de meilleur. Nous devenons. Je passe 
beaucoup de temps à étudier les Écritures, notamment les 
Écritures anciennes, et surtout la Bible hébraïque ou l'Ancien 
Testament. Cela m'aide à être érudit. Cela m'aide à démêler un 
nœud de texte, de langage et de choses bizarres. 

  47:52  Ce livre me change. Il change ma façon de voir le monde, il me 
donne de l'espoir, je me rapproche du Christ et je le connais 
mieux à travers ce livre qu'à travers les autres. Un livre fait de 
moi un érudit et l'autre fait de moi un saint, et c'est pour cela 
que je l'aime. Il n'y a pas de meilleur livre au monde. Il est 
puissant, il est merveilleux, il est perspicace, il est passionnant, il 
me donne de la joie, et je sais qu'il peut en faire autant pour 
tout le monde. Il fait de nous des disciples du Christ. 

Hank Smith :  48:25  Très bien dit. C'est génial. Génial, Lori, merci d'avoir passé du 
temps avec nous. Sur ce, nous tenons à remercier le professeur 
Lori Denning d'être avec nous aujourd'hui. Nous tenons à 
remercier notre productrice exécutive, Shannon Sorensen, nos 
sponsors David et Verla Sorensen, et à chaque épisode, nous 
nous souvenons de notre fondateur, Steve Sorensen. Nous 
espérons que vous nous rejoindrez la semaine prochaine. Nous 
serons bientôt sur Korihor, sur followHIM. 
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Hank Smith : 00:02 Bonjour à tous. Bienvenue dans cette nouvelle édition de 
followHIM Favorites. John et moi partageons une histoire 
unique pour accompagner la leçon de chaque semaine. John, 
nous sommes aujourd'hui dans Alma 23 à 29, Anti-Néphi-Léhis, 
Ammon, Aaron, en quelque sorte la fin de leur mission. Et j'ai 
une histoire que j'ai trouvée très bien adaptée à Alma 26, quand 
Ammon fait le bilan de sa mission et qu'il dit : "Lorsque nos 
cœurs étaient déprimés, que nous étions sur le point de faire 
demi-tour, le Seigneur nous a réconfortés". Il dit : "Nous avons 
voyagé de maison en maison, en nous appuyant sur les 
miséricordes de Dieu. Nous sommes entrés dans leurs maisons 
et dans leurs synagogues. Nous avons été chassés, moqués, 
crachés, frappés, lapidés, jetés en prison. Je me demande si 
Aaron a pensé à ce moment-là : "C'est moi qui ai été jeté en 
prison, pas nous." 

00:51 J'ai pensé à une histoire. Elle vient de Frère H. Ross Workman. 
Elle est tirée d'un New Era de 2003 et parle de sa mission. Il 
était membre des 70 lorsqu'il a raconté cette histoire. C'était il y 
a longtemps. Il était à l'université. Il avait un bon travail à temps 
partiel, il était fiancé et allait se marier dans quelques mois. La 
vie était belle. L'avenir s'annonçait radieux. Il raconte : "J'ai été 
très surpris lorsque mon président de pieu m'a pris à part un 
dimanche matin et m'a dit : "Le Seigneur veut que tu fasses une 
mission". Il m'a dit : "J'ai été fortement impressionné par le fait 
que cet appel venait de Dieu." J'ai donné suite à cette 
impression et je me suis engagé à servir. J'ai été appelé à servir 
dans la mission des États du Sud. J'ai quitté mon travail, j'ai 
quitté l'université, j'ai reporté mon mariage de deux ans. 

John Bytheway : 01:42 Wow. 

Hank Smith : 01:43 J'ai dit au revoir à mes proches. Je quittais tout ce qui comptait 
pour moi. Voici ses premiers jours. J'ai voyagé en train pendant 
de nombreuses heures jusqu'à Atlanta, en Géorgie. Deux 
missionnaires sont venus me chercher et m'ont conduit à la 
rencontre du président de la mission. Il m'a salué quelques 
instants, puis m'a dit que je devais partir immédiatement en bus 
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pour Montgomery, en Alabama, où l'on me donnerait des 
instructions sur ma région. Les mêmes Elders qui étaient venus 
me chercher m'ont emmené à la gare routière et m'ont remis 
un morceau de papier sur lequel figurait une adresse. Ils m'ont 
dit de rencontrer les missionnaires à Montgomery, ils me 
diraient quoi faire. Ils me diraient ce qu'il faut faire. Il marche 
donc timidement jusqu'à la gare routière, achète un billet et 
monte dans le bus. La nuit tombait et je me sentais très seul. J'ai 
trouvé un siège vide près d'une fenêtre et j'ai essayé d'ignorer 
le découragement croissant dû au fait que je ne savais pas où 
j'allais ni ce que j'allais faire. 

  02:38  Lorsque le chauffeur du bus s'est assis, il m'a regardé fixement 
dans le rétroviseur. Il s'est approché de l'endroit où j'étais assis 
et a crié : "Qu'est-ce que tu essaies de faire, mon garçon ?". 
J'étais choqué qu'il me crie dessus alors que toutes les 
personnes présentes dans le bus me regardaient. Je n'avais 
aucune idée de la raison de sa colère. J'ai à peine murmuré : 
"J'essaie juste de prendre le bus." Il a crié : "Tu essaies de 
commencer quelque chose ici ?" Il a alors pointé du doigt une 
ligne blanche sur le sol du bus que je n'avais pas remarquée. Il 
m'a dit de m'asseoir devant cette ligne ou il me ferait descendre 
du bus. J'étais terrifiée et j'ai immédiatement bougé. Je n'ai su 
que bien plus tard qu'à cette époque, les lignes blanches 
divisaient les zones où les Blancs et les Noirs pouvaient 
s'asseoir. 

  03:22  Il y avait de la ségrégation dans cette région et le chauffeur a 
cru que j'essayais de manifester. C'est très bien. Les choses ne 
commencent donc pas très bien. Il raconte : "J'ai roulé pendant 
plusieurs heures, recroquevillé dans le bus, en essayant de 
combattre la peur, la solitude et maintenant l'embarras." 
Lorsque j'ai atteint Montgomery, mes mains tremblantes 
pouvaient à peine soulever mes valises. Le bus est arrivé tard 
dans la nuit. La gare routière était vide. Il n'y avait personne 
pour m'accueillir. La seule information dont je disposais était 
l'adresse que les missionnaires m'avaient donnée à Atlanta. Je 
n'avais aucune idée de la manière de trouver cette adresse. Il 
n'y a pas de GPS, pas de carte. 

John Bytheway :  03:59  Il n'y a pas de Google. Il n'y a pas de Google. 

Hank Smith :  04:01  Par exemple, dans quelle rue êtes-vous ? Je ne sais même pas. Il 
a dit : "J'ai réveillé un chauffeur de taxi qui dormait dans son 
taxi et je lui ai demandé s'il pouvait me conduire à l'adresse 
indiquée sur le papier. Il était irrité. Il m'a dit combien cela 
coûterait. J'ai promis de payer le prix, même s'il me paraissait 
exorbitant". N'est-ce pas ? Je veux dire, quelles sont les autres 
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options qui s'offrent à vous ? Je veux mille dollars. D'accord. 
Écoute ça, John. Il m'a ensuite conduit à moins de cent mètres 
et a annoncé : "Vous êtes ici." 

John Bytheway :  04:34  Oh, mec. Pas de conseil pour vous. 

Hank Smith :  04:38  Il a exigé ses honoraires et m'a laissé avec mes valises devant 
une petite maison blanche. La maison était sombre. J'ai porté 
mes valises jusqu'au porche et j'ai frappé à la porte. Personne 
n'est venu à la porte. J'ai frappé fort. Au bout de quelques 
minutes, un missionnaire aux yeux très endormis a ouvert la 
porte. "Qui êtes-vous ? m'a-t-il demandé. Quand je lui ai dit qui 
j'étais et pourquoi j'étais là, il a dit qu'il ne savait pas que je 
venais et qu'il ne m'avait pas invité à entrer. Je me suis excusé 
et lui ai dit que je ne faisais que ce qu'on me demandait de 
faire. Il m'a dit : "Nous n'avons pas de place pour vous". Moi, 
toujours sous le porche, "Que voulez-vous que je fasse, Elder ? 
m'écriai-je. 

John Bytheway :  05:20  Probablement au milieu de la nuit. 

Hank Smith :  05:23  "On m'a envoyé ici, je n'ai nulle part où aller." Il m'a finalement 
invité à entrer dans la maison et m'a dit que je devrais dormir 
sur le sol de la cuisine. Puis il a disparu dans sa chambre. Jamais 
je ne m'étais sentie aussi seule, indésirable et découragée. J'ai 
posé mes valises sur le sol crasseux de la cuisine et j'ai éteint la 
lumière. J'étais trop découragée pour dormir, alors je suis 
restée devant la porte et j'ai regardé par la fenêtre. Je voyais la 
gare routière que j'avais quittée quelques minutes auparavant. 
Je n'avais qu'à m'y rendre et à acheter un billet pour rentrer 
chez moi. Il me restait suffisamment d'argent. Toutes mes joies, 
tous mes espoirs et tous mes rêves étaient de retour à la 
maison. Les gens m'aimaient. Je pouvais retrouver mon ancien 
travail, retourner à l'école, voir ma famille et me marier. Sans 
cesse, je me disais : "Rentre chez toi. Ici, personne ne se soucie 
de toi. Personne ici ne veut de toi." 

  06:20  Puis je me suis demandé pourquoi j'étais venu ici en premier 
lieu. Les paroles de mon président de pieu me sont revenues à 
l'esprit : "Le Seigneur veut que tu fasses une mission." J'avais 
ressenti une forte impression lorsqu'il m'avait dit cela. J'avais eu 
ce sentiment si fort que j'avais reporté mon mariage. J'ai quitté 
mon travail. J'avais quitté mon école pour partir en mission. Je 
savais que le Seigneur voulait que je serve. Puis il a dit : "Être 
dans le champ de la mission n'était pas du tout comme je 
l'imaginais. Les vidéos ne ressemblaient à rien. J'en avais été sûr 
un jour, mais au moment où j'avais le plus besoin de l'assurance 
divine, ces sentiments puissants n'étaient plus qu'un souvenir. 
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J'étais en train de faire un choix très important. C'était un choix 
entre ce que je voulais et ce que le Seigneur voulait. De 
mémoire, c'était la première fois que je reconnaissais un choix 
aussi clair. Je me suis parlé à moi-même. 

  07:10  Imaginez-le, John, regardant la gare routière, au milieu de la 
nuit. Personne ne veut de lui, personne ne semble s'en soucier, 
et il se dit : "Je n'abandonnerai jamais, jamais, l'appel que j'ai 
accepté. Quoi qu'il arrive, je resterai dans cette mission. En 
prononçant ces mots, la paix s'est installée dans mon cœur pour 
la première fois depuis mon arrivée dans le champ de la 
mission. Je serai toujours reconnaissant pour les bénédictions 
de ce choix. Il a changé ma vie pour toujours". Et je pense 
immédiatement aux Fils de Mosiah, nous avons souffert toutes 
les privations. 

John Bytheway :  07:46  Et dans ce moment difficile, ils ont fait un excellent choix. C'est 
ce qu'on dirait. J'adore cette histoire. Au moment le plus 
difficile, un grand choix a apporté la paix. 

Hank Smith :  07:54  J'ai pratiquement brûlé les bateaux derrière moi. Je suis ici. 
John, il est très important de dire qu'il s'agit d'un homme qui a 
vécu une période très difficile, qui a été mal traité. Il ne s'agit 
pas de sa santé mentale. Il ne s'agit pas de sa maladie ou de 
quoi que ce soit de ce genre, parce que nous avons beaucoup 
de gens qui nous écoutent et qui n'ont peut-être pas pu faire 
tout le temps prévu à cause d'une maladie ou d'une maladie 
mentale, et ce n'est pas de cela que nous parlons. 

John Bytheway :  08:23  C'est vrai. C'est une décision qu'ils prennent dans la prière avec 
leurs responsables de mission. Le fait qu'ils soient prêts à servir, 
c'est ce qui est important. 

Hank Smith :  08:33  C'est ce qui compte. C'est ce qui compte. J'espère que ceux qui 
nous écoutent n'éprouvent pas de sentiments négatifs ou de 
mauvais sentiments à propos de cette histoire parce que leur 
mission ne s'est peut-être pas déroulée comme ils l'avaient 
imaginée. Vous avez servi la mission que le Seigneur voulait que 
vous serviez. Il s'agit d'un engagement dans quelque chose que 
vous savez que le Seigneur veut que vous fassiez. Tu te souviens 
de ce qu'il a dit à ce sujet, John ? Cela n'a jamais été aussi clair. 
Je savais ce que le Seigneur voulait que je fasse et il s'est 
engagé. C'est fantastique. 

  09:05  Où que vous serviez, quoi que vous fassiez, lorsque vous savez 
ce que le Seigneur veut que vous fassiez, engagez-vous à le 
faire, comme les fils de Mosiah. Nous espérons que vous vous 
joindrez à nous pour notre podcast complet. Il s'appelle 
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followHIM. Vous pouvez l'obtenir partout où vous obtenez un 
podcast. Cette semaine, nous sommes avec le professeur Lori 
Denning. Vous allez l'adorer. Elle adore rire. Elle aime mettre en 
lumière des idées amusantes, des idées vraiment émouvantes 
dans ces chapitres. Et revenez la semaine prochaine, nous 
partagerons une autre histoire pour les Favoris followHIM. 
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Caractéristiques littéraires dans Alma 23-29
Tableau rapide du professeur Lori sur les caractéristiques littéraires (il n'y en a que quelques-unes !)

Caractéristique littéraire Description Exemple Explication

Nombres symboliques
Utilisation de nombres ayant une 
signification symbolique.

Alma 23:9 - Utilisation du 
chiffre 7.

Le chiffre 7 symbolise 
souvent la complétude ou 
la perfection.

Répétition résomptive
Répétition d'une phrase ou d'une 
idée pour relier les sections et 
souligner la continuité.

Alma 23:1 de 22:27 - "A envoyé 
une proclamation".

Relie les sections entre 
elles et renforce les 
thèmes ou actions clés.

Un nouveau nom pour une 
nouvelle identité

Recevoir un nouveau nom comme 
symbole d'une nouvelle identité ou 
d'une nouvelle alliance.

Alma 23:16 - Anti-Néphi-Léhies ; 
Mosiah 5:7, 18:8, 25:12, Alma
2:11.

Symbolise la 
transformation et 
l'engagement dans une 
nouvelle
mode de vie.

Actions symboliques (signes 
et symboles)

Actions ayant une signification 
symbolique plus profonde que leur 
sens littéral.

Alma 24:17-18 - 
L'enfouissement des armes.

Représente l'alliance d e  
paix et le rejet de la 
violence, servant de 
signe et de gage de leur 
engagement.

Techniques poétiques et 
rhétoriques

Utilisation de structures poétiques 
et de procédés rhétoriques pour 
renforcer le sens.

Alma 29:1-3 - Langage émotif 
et parallélisme.

Renforce l'impact 
émotionnel et 
thématique du texte.

Géographie symbolique
Lieux ayant une signification 
symbolique contribuant à la 
narration.

Alma 27:22 - Le pays de Jershon 
comme lieu d e  refuge.

Met l'accent sur les 
thèmes suivants
protection, sanctuaire et 
intégration.

Références intertextuelles
Des liens avec des écritures ou des 
prophéties antérieures qui 
enrichissent le récit.

Alma 25:15-16 - 
Accomplissement des 
prophéties ; Alma 28:13 - "Ainsi 
nous voyons..."

Permet d'approfondir les 
connaissances et 
d'assurer une continuité 
dans le contexte 
scriptural.
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Anataxis
Clauses répétitives ou redondantes 
pour mettre l'accent.

Alma 23:1-3 - " Voici, il arriva 
que le roi des Lamanites envoya 
une proclamation parmi tout 
son peuple... ils ne devaient pas 
leur jeter de pierres... ni piller, 
ni voler, ni commettre 
d'adultère, ni commettre 
aucune sorte de méchanceté " ; 
Alma 26:29 - " Et nous sommes 
entrés dans leurs maisons et 
nous les avons enseignés, et 
nous les avons enseignés dans 
leurs rues ; oui, nous les avons 
enseignés sur leurs 
collines."Alma 26:29 - "Et nous 
sommes entrés dans leurs 
maisons et nous les avons 
enseignés, et nous les avons 
e n s e i g n é s  dans leurs 
rues, oui, et nous les avons 
enseignés sur leurs collines ; et 
nous sommes aussi entrés dans 
leurs temples et leurs 
synagogues et nous les avons 
enseignés..."

Crée un effet rythmique 
et emphatique, 
soulignant le décret et 
son importance, ainsi 
que les efforts 
considérables des 
missionnaires.

Anaphore et épistrophe
Répétition d'un mot ou d'une 
phrase a u  début (anaphore) ou à 
la fin (épistrophe) de clauses 
successives.

Alma 24:7-14 - Phrases répétées 
: " Je remercie mon Dieu ", " 
pour que nous puissions ", " ni 
pour ", " ni pour qu'ils puissent 
", etc.

Renforce la gratitude et 
les enseignements 
moraux de l'orateur, en 
créant un rythme et une 
emphase.
livraison.

Article : le fonctionnement du cerveau sur l'histoire

Référence : Speer, Nicole K., Jeremy R. Reynolds, Khena M. Swallow et Jeffrey M. Zacks. "How Reading 
Stories Activates Neural Representations of Visual and Motor Experiences" (Comment la lecture 
d'histoires active les représentations neurales des expériences visuelles et motrices). Psychological 
Science 20, no. 8 (2009) : 989-999. https://doi.org/10.1111/j.1467-9280.2009.02397.x.
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Caractéristique littéraire Description Exemple Explication

Motif
Une phrase ou un thème 
récurrent.

"S'appuyer sur les 
miséricordes
- Alma 24:25, 26:28 (2x),
27:9.

Il établit des liens entre les 
idées tout au long du texte 
et renforce les concepts 
clés.

Motif

L'expression "Notre grand 
Dieu" ou "Mon grand 
Dieu" dans le discours du 
roi Anti-Nephi-Lehi est une 
expression de l'histoire de 
l'humanité.
discours.

Alma 24:7-10
Met l'accent sur la 
révérence et la gratitude à 
l'égard de Dieu.

Motif
Métaphore visuelle des 
épées tachées et brillantes.

Alma 24:12-15

Représente la 
transformation du péché 
en pureté et la
l'engagement en faveur de 
la paix.

Motif Le mot "joie".
Alma 26:1, 26:11, 29:9-
10

Souligne le bonheur et 
l'épanouissement trouvés 
dans l'œuvre et les 
bénédictions de Dieu.
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