
"Nunca más se desviaron" 

Notas y transcripciones 

Podcast Descripción general: 

FollowHIM: Un Podcast de Ven, Sígueme con Hank Smith y John Bytheway 

¿Alguna vez siente que la preparación de su lección semanal Ven, sígueme se queda corta? Únase a los 
anfitriones Hank Smith y John Bytheway mientras entrevistan a expertos para hacer que su estudio del 
curso Ven, sígueme de la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos Días no sólo sea agradable, 
sino también original y educativo. Si busca recursos para que su estudio sea refrescante, preciso y 
divertido, sin importar su edad, únase a nosotros todos los miércoles. 

Descripciones de los episodios del podcast 

Primera parte: 
¿Puede cambiar la gente? La profesora Lori Denning da vida a la historia de los Anti-Nephi-Lehitas a 
través de la comprensión del poder de la poesía, el convenio y la conversión al evangelio de Jesucristo. 

Segunda parte: 
La profesora Lori Denning continúa explorando los temas de la conversión, el sacrificio y cómo el Señor 
nos llama a cada uno a diferentes lugares y responsabilidades para fortalecernos mutuamente. 
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Códigos de tiempo: 
 
Parte 1  

● 00:00 Parte I - Profesora Lori Denning 
● 00:46 Antecedentes de los capítulos 
● 03:34 Biografía del profesor Denning 
● 04:28 Ven, sígueme Manual 
● 05:46 La profesora Denning comparte una historia sobre el voleibol 
● 08:39 ¿Puede cambiar la gente? 
● 10:23 Momentos de enseñanza mormona 
● 12:53 El poder de las historias en el cerebro humano 
● 16:54 Alma 23 - Técnicas literarias 
● 18:49 Alma 23:1-2 - Repetición resuntiva 
● 23:15 Primeras palabras poderosas y misiones difíciles 
● 27:04 Alma 23:3 - El rey se convierte por amor y un motivo literario 
● 32:47 Reunión de Israel 
● 35:21 Alma 23:6-7 - Nunca se apartó después de la conversión 
● 40:47 El profesor Denning comparte una historia personal sobre un nuevo pabellón 
● 43:25 Alma 23:13, 25 - Dejó las armas 
● 45:44 Historia de Abraham Lincoln 
● 49:20 Alma 24:7-16 - un discurso y una nueva identidad 
● 52:18 Cambio de nombre 
● 56:33 Apodos 
● 58:02 Alma 24:16-18 -Enterrar espadas 
● 1:00:25 La profesora Denning comparte una historia sobre el uso de sus poderes para el mal 
● 1:06:15 Vivir en la contienda 
● 1:09:00 - Fin de la primera parte - Profesora Lori Denning 

 
Parte 2 

● 00:00 Parte II-Profesora Lori Denning 
● 02:08 Los Anti-Nephi-Lehis nos fortalecen 
● 04:04 ¿Romperán su convenio y lucharán? 
● 08:10 Cómo les cambian los pactos 
● 09:50 Alma 24:30 - Los enemigos nefitas son antiguos nefitas 
● 12:12 La profesora Denning termina la historia del voleibol del pt. 1 
● 14:02 El poder de la poesía 
● 19:41 John comparte un impactante momento personal 
● 21:08 Alma 26:16 - Los misioneros como instrumentos 
● 23:11-12 - Ammón cuenta una historia en un pareado 
● 26:01 Ejercicio de traducción del Dr. Sweat en Alma 29 
● 32:37 Traducción de Hank de Alma 29:1-2 
● 34:11 Traducción de Juan de Alma 29:1 
● 35:51 Un coche sin gasolina: el poder de los himnos 
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● 39:29 El Salmo 22 y Jesús en la cruz 
● 40:44 Hank comparte una impresión sobre Alma 29 
● 46:04 La profesora Denning comparte su testimonio de Jesucristo 
● 49:26 Fin de la Parte II- Profesora Lori Denning 
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Información biográfica: 

 
Lori L. Denning es discípula de Cristo y fanática de las Escrituras.  Actualmente cursa un 
doctorado en Escrituras Antiguas en la Universidad de Claremont Graduate y un máster en 
Teología por la Universidad de Gonzaga. Ha escrito tres libros, entre ellos "Real Heroes 
Series", y enseña en BYU. Lori también aparece como invitada frecuente en podcasts y 
presenta la serie de videos "The Bible Brief".  
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Lori es una estudiosa  empedernida que incluso canta hebreo bíblico para divertirse. Nacida 
en San Diego, su espíritu aventurero se refleja en su amor por las motos de cross, el karaoke 
y el chocolate. Con una gemela idéntica (la guapa, según ella) y una misión en Barcelona, 
España, la vibrante personalidad de Lori y sus diversos intereses brillan en todo lo que hace. 
  

Aviso de uso razonable: 
 
The Follow Him Podcast with Hank Smith and John Bytheway puede hacer uso de material protegido por 
derechos de autor, cuyo uso no siempre ha sido específicamente autorizado por el titular de los derechos 
de autor. Esto constituye un "uso justo" de dicho material protegido por derechos de autor, tal y como se 
establece en la sección 107 de la Ley de Derechos de Autor de EE.UU. De acuerdo con el Título 17 
U.S.C. Sección 107, el material de este podcast se ofrece públicamente y sin ánimo de lucro, a los usos 
públicos o de Internet para comentarios y fines educativos e informativos sin ánimo de lucro. Según la 
Sección 107 de la Ley de Propiedad Intelectual de 1976, se permite el "uso justo" para fines como la 
crítica, el comentario, la información periodística, la enseñanza, la erudición y la investigación. En estos 
casos, el uso justo está permitido. 
 
No se reclaman derechos de autor. 
 
El contenido se difunde con fines de estudio, investigación y educación. 
El radiodifusor no obtiene ningún beneficio del contenido difundido. Esto entra dentro de las directrices 
de "Uso Justo": www.copyright.gov/fls/fl102.html. 
 
 

Nota: 
El Podcast Síguelo con Hank Smith y John Bytheway no está afiliado con La Iglesia de Jesucristo de los 
Santos de los Últimos Días ni con la Universidad Brigham Young. Las opiniones expresadas en los 
episodios representan únicamente los puntos de vista del invitado y de los podcasters. Si bien las ideas 
presentadas pueden variar de los entendimientos o enseñanzas tradicionales, de ninguna manera reflejan 
una crítica a los líderes, políticas o prácticas de la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos Días. 
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Hank Smith: 00:03 Hola amigos, bienvenidos a otro episodio de FollowHIM. Mi 
nombre es Hank Smith, soy su anfitrión. Estoy aquí con mi 
humilde buscador de la felicidad, el co-anfitrión John Bytheway, 
y nuestra invitada, la profesora Lori Denning. 

00:16 John, déjame hablar contigo primero aquí, Alma 23-29, ¿qué te 
viene a la mente cuando piensas en estos capítulos? 

John Bytheway: 00:24 Hay muchas cosas. Una de mis metáforas favoritas de todos los 
tiempos, la idea de enterrar nuestras armas de guerra, es una 
idea realmente genial. También creo que tenemos la increíble 
misión de Ammon, y luego tenemos, no sólo lo que les pasa a 
los conversos aquí que es difícil, sino también a los misioneros. 
Esta vida terrenal es un barrio duro, pero vemos cómo todos 
salen adelante y acaban regocijándose al final. 

Hank Smith: 00:46 Hay muchos altibajos en el discipulado en estos capítulos. John, 
como dije, tenemos a la profesora Lori Denning con nosotros. 
Hoy estamos en Alma 23-29, ¿qué vamos a hacer? ¿A dónde nos 
vas a llevar? 

Profesora Lori Denning:  01:01 Gracias, Hank. Creo que vamos a cubrir mucho terreno. Hay 
algunas grandes historias aquí, si lo dividimos en dos partes que 
realmente ayudará. Lo que espero hacer es repasar las historias 
de gozo de estos misioneros, como John nos lo esbozó. En la 
primera mitad vamos a repasar todas las historias, y a eso 
aludiste con lo de enterrar las armas, y todas las cosas que les 
sucedieron a los conversos. Y luego en la segunda mitad vamos 
a ir a los misioneros hablando de sus misiones. 

01:26 Realmente vuelve a una palabra que se usa una y otra vez, 
similar al título que le diste a nuestro humilde buscador de la 
felicidad. Aunque habrá tragedias y cosas realmente terribles, 
Mormón las eligió para mostrarnos la alegría que se siente al 
seguir al Salvador. 
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Hank Smith:  01:42  Nos divertimos mucho con Lori el año pasado. ¿Dónde 
estábamos, Lori? 

John Bytheway:  01:45  Sí. 

Profesora Lori Denning:  01:45  Filipenses. 

Hank Smith:  01:46  Filipenses, eso es lo que era. 

Profesora Lori Denning:  01:48  Filipenses y Colosenses, sí. 

Hank Smith:  01:50  Oh sí, deberíamos enlazar eso en nuestras notas del programa. 
Nos reímos mucho, y creo que te trajiste un casco romano. 

John Bytheway:  01:55  Oh bueno, sí, gracias. 

Profesora Lori Denning:  01:59  Quiero decir, obviamente tengo una cosa ahora, así que quería 
asegurarme de que hacemos evaluaciones históricas. Tan 
pesado, si puedes verlo, estoy usando un casco. Este casco se 
llama en realidad un morion, morion. Lo verás como los 
conquistadores, pero vamos a hablar de sus armas de guerra, 
así que puede que haya traído algunas- 

John Bytheway:  02:15  Mira eso. 

Hank Smith:  02:16  Vaya. 

Profesora Lori Denning:  02:16  Armas. Como la mayoría de las mujeres, tengo una buena 
colección de armas y armaduras, así que he traído algunas. Si 
estás en línea, si lo estás escuchando, imagina un casco y una 
espada. 

John Bytheway:  02:28  Yo solo traje mis humildes zapatillas, y tú trajiste un casco y una 
espada. 

Hank Smith:  02:32  Hoy tenemos un montón de accesorios. 

Profesora Lori Denning:  02:34  Historias fantásticas. Estas son algunas de las historias más 
poderosas, memorables, conmovedoras, emocionantes, 
heroicas de todo el Libro de Mormón. Quiero decir, no sé cómo 
tuve tanta suerte de conseguir estos capítulos, pero son 
fantásticos. Estoy muy emocionada. Y no me pondré el casco 
todo el tiempo, pero puede que me lo ponga unas cuantas 
veces. 

Hank Smith:  02:54  Oye, no nos importa. Me encanta cuando lo haces, es 
impresionante. Y has mencionado la primera parte y la segunda, 
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esperamos que todo el mundo escuche las dos partes. Hablo 
con nuestros oyentes que dicen: "Me ha encantado esto", y les 
digo: "¿Qué te ha parecido la segunda parte?". Y como que me 
miran como, nah. Y yo les digo: "Oye, quédate". 

Profesora Lori Denning:  03:11  Eso fue demasiado de ustedes, sólo tengo que bajar el tono. 

Hank Smith:  03:14  Tienes que llegar hasta el final. 

Profesora Lori Denning:  03:16  Bueno, mi capítulo favorito de todas las escrituras, de todo el 
canon, es Alma 29. Estamos guardando lo mejor para el final, así 
que quédense para escuchar por qué, de todas las cosas súper 
nerd que he hecho en toda mi vida, este es realmente mi 
capítulo favorito. 

Hank Smith:  03:30  Sí, maravilloso. Escuchen la segunda parte, todos. 

  03:34  John, hemos hablado de cuando  estuvimos con Lori el año 
pasado, pero vamos a presentarla de nuevo para aquellos que 
no estaban con nosotros. 

John Bytheway:  03:41  Sí, es una conocida coleccionista de cascos, y también trajo uno 
el año pasado, uno diferente. La profesora Lori L. Denning es 
discípula de Cristo y una apasionada de las Escrituras. Está 
cursando un doctorado en Escrituras Antiguas en Claremont 
Graduate University, con un máster en Teología de la 
Universidad de Gonzaga. Ha escrito tres libros, incluida la serie 
Real Hero, y también enseña en  BYU. Es invitada habitual del 
podcasts y presenta la serie de vídeos The Bible Brief. Y te diré, 
Hank, que estaba deseando que llegara este momento porque 
recuerdo lo bien que lo pasamos la última vez, así que me 
alegro mucho de tenerte de vuelta, Lori. 

Profesora Lori Denning:  04:21  Me alegro de estar aquí, y voy a empezar a decir coleccionista 
de cascos en todas mis biografías a partir de ahora, así que 
gracias, John. 

Hank Smith:  04:28  Lori, déjame leer del manual Ven, Sígueme. Vamos a saltar, a 
ver a dónde vamos a ir. Esto es lo que dice, tiene tres párrafos 
iniciales que me encantan. Dice: "¿Te has preguntado alguna 
vez si las personas en verdad pueden cambiar? Quizás te 
preocupe si podrás o no vencer el efecto de algunas malas 
decisiones que hayas tomado, o si podrás o no superar ciertos 
malos hábitos que hayas adquirido; o tal vez tengas inquietudes 
similares en cuanto a tus seres queridos. Si ese es el caso, la 
historia de los anti-nefi-lehitas te puede ayudar. Estas personas 
eran enemigos acérrimos de los nefitas. Cuando los hijos de 
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Mosíah decidieron ir a predicarles el Evangelio, los nefitas “se 
burlaron de [ellos]”. Les parecía una solución más plausible 
matar a los lamanitas antes que convertirlos. Mas los lamanitas 
sí cambiaron, gracias al poder de Jesucristo para convertir. 
Alguna vez fueron conocidos por ser “un pueblo salvaje, 
empedernido y feroz”, pero llegaron a “distinguirse por su celo 
para con Dios”. En efecto, “nunca más se desviaron” 

  05:18  "Puede que tengas algunos pensamientos o acciones que 
necesites cambiar, o “armas de rebelión” que debas abandonar. 
O quizás solo tengas que mostrar un poco más de celo para con 
Dios. Cualesquiera que sean los cambios que debas hacer, te 
infundirá esperanza en que es posible lograr un cambio 
duradero mediante el poder expiatorio de Jesucristo." Muy bien 
dicho, y puedo pensar en cosas que me encantaría cambiar. Eso 
sí que da esperanza. Lori, ¿a dónde quieres ir? ¿Por dónde 
deberíamos empezar? 

Profesora Lori Denning:  05:46  Gracias, pensé que podríamos empezar con una historia. Y voy a 
dejarlo un poco como un cliffhanger, esperen y al final de esto 
volveremos y puede que tenga sentido. Pero cuando era más 
joven, tenía 15, 16 años, estaba en décimo grado, y me inscribí 
en el equipo de voleibol. Y en ese momento ya había entrado en 
el equipo universitario de fútbol y en el equipo universitario de 
softball, así que pensé que era una gran atleta como joven 
estudiante de secundaria. No se me ve mucho, porque soy 
bajita y no muy alta, y tengo un salto vertical de unos cinco 
centímetros incluso hoy en día. Así que no soy una jugadora de 
voleibol nata, pero en mi mente era una gran jugadora de 
voleibol. 

  06:25  La mayoría de ustedes saben que soy gemela idéntica, así que 
mi gemela y yo nos inscribimos en voleibol, y habíamos sido JV, 
junior varsity, el año anterior, el equipo junior, y lo logramos, 
llegamos a varsity. Y a la semana de empezar el programa nos 
bajaron a JV, porque una amiga nuestra se trasladó de otra 
escuela, era una atleta increíble. Necesitaban otra plaza, y en 
vez de dejarnos a una, nos dejaron a las dos. Bueno, mi gemela 
y yo no nos lo tomamos muy bien. Volvimos al equipo JV y nos 
quedamos de brazos cruzados, nos raspamos los pies, 
agachamos la cabeza y nos quejamos. Mirábamos al otro equipo 
y a nuestros amigos, que eran los segundos del equipo 
universitario, y decíamos: "Somos mejores que ellos", y nos 
quejábamos y nos quejábamos. 

  07:08  Hacia el final de esa semana nuestro entrenador nos llevó 
aparte, y yo como, por fin, llegamos a contar nuestra justa 
indignación cómo habíamos sido injustamente cortados, no por 
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la chica brillante, pero esos otros compañeros de equipo, sin 
duda éramos mejores que ellos, y ya lo logramos, ¡qué 
deshonra! Cuando tenía 15 o 16 años, era algo muy importante. 
Ahora miro atrás y pienso, no puedo creer que me preocupara 
tanto, pero no podía esperar a que el entrenador me dijera: 
"Quiero hablar con ustedes dos después del entrenamiento". 

  07:34  Fuimos a la habitación de atrás y ella dice, "Estoy tan 
decepcionada de ustedes dos. Tienen que resolverlo". Y tú estás 
como, espera, esto podría haber cambiado. Ella está enojada, 
nuestra entrenadora está enojada con nosotras. Y ella procedió 
a decirnos: "Miren, tuve que elegir a quién traer al equipo, y 
pensé que ustedes dos serían una gran influencia para el 
equipo. Son grandes atletas, divertidas, y jugarán todos los 
partidos, en el equipo universitario no jugarían ningún partido, 
pensé que realmente ayudarían al equipo. Son mejores que 
esto, conozco a sus padres y esperaba más de ustedes". 

  08:10  Estaba absolutamente destrozada. Recuerdo que me quedé 
estupefacta y agaché la cabeza. Hizo una declaración más, dijo: 
"Piénsalo esta noche, pero si quieres estar en este equipo, 
tienes que volver y tienes que deshacerte de tu mala actitud y 
vas a jugar en el equipo, de lo contrario no vuelvas mañana". 
Tenía mucho que pensar. ¿Iba a cambiar? ¿Iba a decir, voy a 
jugar con los JV o voy a decir, sí, debería haber estado en ese 
equipo universitario? 

  08:39  Eso es un poco lo que creo que va a pasar en estas historias. La 
gente tiene la oportunidad de cambiar, ¿van a cambiar? ¿Creen 
que van a cambiar? ¿Cómo afectan realmente ese cambio en su 
vida? No están jugando al voleibol en San Diego, California, 
están haciendo algo mucho más grande. Yo no he tenido 
experiencias tan serias como las personas que vamos a conocer, 
pero esa misma idea, creo que miramos las historias de cuando 
el Señor nos ha invitado a cambiar, nos ha invitado a 
convertirnos en algo más grande, y ¿qué elegiremos y cómo 
haremos ese cambio? 

  09:10  Estas ideas se cuentan en historias. La palabra nerd obviamente 
porque se llama narrativa, ¿no? Decimos que son una narrativa, 
pero son historias, ¿verdad? No nos dan una lista de 
mandamientos, nos van a dar estas historias de estas personas, 
y son hechos históricos. Pero Mormón, si pensamos en ello, ha 
visto nuestros días y dijo, esto es lo que necesitamos ver, estas 
son historias que son como nuestras historias. Quiero que 
miremos las historias y digamos, ¿en qué me parezco a esto? 

Alma 23-29 Parte 1 followHIM Podcast Página 5



  09:38  Esta es una de las maneras en que espero que podamos hacerlo 
a medida que avanzamos en estas historias, y algunas de estas 
historias las conocerás bastante bien, algunas de ellas puede 
que no te sean tan familiares, pero son increíbles. A medida que 
avancemos, quiero que nos fijemos en lo que se llama punto de 
vista, es decir, a través de qué personaje estás viendo la 
historia. Cuando era niño, siempre me veía a mí mismo como el 
héroe de la historia, y a medida que he ido creciendo me he 
dado cuenta de que soy un poco más villana de algunas de estas 
historias, no soy tan buena como pensaba. 

  10:02  En estas historias vas a ver gente de todas partes, vas a ver a los 
Lamanitas, vas a ver a los misioneros, vas a ver a la gente que se 
convierte, vas a ver a los Nefitas que van a aceptarlos de nuevo, 
y todo el mundo en el medio. Eso es lo que espero hacer, es 
tomar estas historias y mirarlas a través de esos lentes y tal vez 
a través de ojos frescos y decir, ¿qué punto de vista vamos a 
hacer? 

John Bytheway:  10:22  Impresionante. 

Hank Smith:  10:23  También podríamos adoptar el punto de vista de Mormón que 
escribe la historia y la ve desde la distancia. 

Prof. Lori Denning:  10:30  Es una buena introducción, gracias, Hank. Hay algunas de estas 
técnicas literarias y quiero tratar de llamarlas. Esta es una que 
verán, Mormón habla, y saben cuando está hablando cuando 
usa esta frase llamada, "Así vemos", y tiene como cuatro de 
estas en este bloque escritural. Es como un pequeño aparte, en 
una película o algo así cuando voltean a la cámara y dice: "Y así 
vemos", hace una pequeña conclusión. Este tipo de 
conclusiones son populares en las escrituras, las ves en los 
Evangelios, en Juan, y esto es cuando la gente no entendía que 
Jesús estaba haciendo esto. Las ves en Nehemías, las ves por 
todas partes, que las hacen. Pero Mormón, Hank, a tu punto, los 
hace mucho. Él ha seleccionado cuidadosamente estas 
escrituras, y luego en caso de que te perdiste el punto, escribe 
un poco, "Así vemos". 

  11:16  Un gran desafío o un gran proyecto para hacer con su familia, o 
usted mismo mientras estudia Ven, Sígueme, es ir a buscarlos y 
estudiarlos y ver qué conclusiones está sacando Mormón de la 
historia que eligió. Alma también está escribiendo la mayor 
parte de esto, y Mormón está escogiendo los escritos de Alma. 
También se puede decir, aunque Alma no está en toda la 
historia, Alma hijo es también uno de los narradores de la 
historia. Está contando su historia y la de sus amigos. Esa es una 
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manera muy buena de hacerlo, y como que anima la historia, 
déjame verla a través de una perspectiva. 

John Bytheway:  11:48  Algunos editores tratan de ser invisibles para que no te des 
cuenta de que están ahí, y tal vez ese sea el objetivo de algún 
tipo de edición, pero cuando conseguimos un, "Así vemos", 
estamos consiguiendo que Mormón diga por eso he puesto esto 
aquí. 

Hank Smith:  12:02  John, tienes razón ahí, Mormón nos dice con frecuencia, sólo 
puedo escribir una centésima parte de lo que tengo. Y a veces 
pienso, podrías habernos escrito la 200 si hubieras dejado de 
decirnos que sólo puedes escribir la centésima parte. 

Prof. Lori Denning:  12:15  Podrías haber deslizado algo justo ahí. 

Hank Smith:  12:17  Sí. Cuando nos cuenta una historia, en teoría no nos contó otras 
99 historias. Cada parte tiene que destacarse. Me di cuenta, 
Lori, que estamos volando a través de la historia por un tiempo, 
y luego llegamos a Alma, es el libro más largo, pero sólo cubre 
40 años de historia, donde tenías un pequeño libro de Omni que 
cubría cientos de años de historia, aquí está este libro donde 
realmente vamos más despacio. Son los primeros 40 años del 
reinado de los jueces, y supongo que ese cambio de gobierno 
realmente cambió bastante la sociedad. 

Prof. Lori Denning:  12:53  Lo es, es una especie de cámara lenta, nos acercamos y 
llegamos a conocer a estos personajes. Creo que una de las 
cosas más hermosas y poderosas del Libro de Mormón es 
cuánto llegamos a conocer a estas personas, y llegamos a 
escuchar sus pensamientos internos y van a escribir y contarnos 
algunas de estas cosas, y van a hacer algunas de ellas en 
poemas y van a hacer algunas de ellas en sus diarios y discursos, 
y vamos a hacer algo de eso en la segunda parte. Eso es algo 
único. Muchas veces, como dijo John, no siempre oímos la voz o 
al narrador. Aquí oyes a Mormón, pero también oyes a Alma, 
oyes cada una de sus personalidades y lo que les preocupa, y 
eso es hermoso y poderoso, me pregunto por qué es tan 
diferente, excepto que me cambia, me involucra mucho más en 
la historia. 

  13:36  Hay un estudio, y voy a enlazarlo en las notas del programa, 
porque realmente quería señalar esto, pero hay una 
neurociencia sobre cómo funcionan las historias. Antes de 
entrar en la historia, esto es muy bueno, de todas las formas 
que el Señor podría elegir para transmitirnos una idea, ha 
elegido historias. Las historias constituyen probablemente el 
50%, 60% de las escrituras, en lugar de poesía o discursos o 
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algún otro tipo de literatura. Historias, en esta neurociencia, el 
Dr. Zak hizo un montón de Resonancias Magnéticas, e hicieron 
todos estos estudios de personas escuchando historias, y 
sucede, solo que aquí, no sucede si te doy una lista de cosas que 
no debes hacer, pero te imaginas experimentando la historia, y 
tu cerebro actúa igual si estás escuchando y visualizando una 
historia tanto como si lo estuvieras haciendo. Así que, al igual 
que un atleta que visualiza cómo cruza la línea de meta o lanza 
una pelota de baloncesto, tú lo estás visualizando. 

  14:30  Al experimentar estos eventos con Alma, o con Anti-Nephi-Lehi, 
el Rey, o con quien sea en la historia, nuestro cerebro no sabe la 
diferencia, así que nos estamos volviendo más fuertes y mejores 
y nos volvemos más como ellos cuando nos ponemos en los 
eventos de la historia. Por eso vamos más despacio. Creo que 
esa es la razón por la que nos asomamos a sus almas y oímos 
sus pensamientos y vamos más despacio y pasamos por sus 
vidas con ellos, para que podamos parecernos más a Alma y a 
Ammón y a Amulek y a Lamoni y al rey Anti-Nephi-Lehi de la 
historia. 

John Bytheway:  15:14  He aprendido por triste experiencia que si puedo contar una 
historia, no tengo que decir que deberíais, que deberíais, que 
tenemos que hacerlo. Contamos una historia de alguien que 
encarna un principio o un rasgo y entonces todos podemos 
escuchar y decir, vaya, vamos a suplir el nuestro. Yo debería ser 
así. Si lo dices tú, no funciona tan bien, pero nos encanta oír 
historias de alguien que es heroico y entonces podemos decir, 
ahí hay algunos rasgos que me gustan, por eso me gustan las 
historias. 

Hank Smith:  15:48  Fantástico. Lori, creo que tienes razón en esto. Puedo recordar 
historias que me contaron hace décadas. Por eso me 
encantaban las charlas de John Bytheway. Creo que a todo el 
mundo le encantaba, ¿cómo era, John, de mafioso a mormón? 
Todavía puedo recordar esa charla. 

John Bytheway:  16:06  Mario Facione. 

Hank Smith:  16:07  Las historias que contó el Presidente Monson, y por supuesto 
las parábolas del Salvador, tienen un poder duradero. Cada vez 
que capacito a maestros, les digo que si pueden elegir entre una 
conferencia y una historia, elijan la historia. Cuando hablo a los 
jóvenes, empiezo a dar conferencias y se nota que la energía 
decae. Y de repente empiezas a contar una historia, y esa 
energía se recupera y se involucran en, oh, me estás contando 
esta historia. E incluso los jóvenes años más tarde dirán: 
"Recuerdo esa historia". 
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Prof. Lori Denning:  16:41  Esa historia. Hoy se trata de nuestra conversión, de ser fieles al 
convenio. Y podemos decir, he estado practicando todo el 
tiempo porque he estado leyendo sus historias y quiero ser 
como ellos. Tal vez deberíamos saltar a la historia. 

  16:54  Pasemos al 23. Hay muchas maneras diferentes en que los 
estudiosos abordan estos temas, la mía es obviamente lo que 
llamamos teoría literaria, o crítica literaria, y es cómo funcionan 
las historias. Voy a aparecer de vez en cuando y mostraros 
algunas de estas, y puede que no las hayáis visto antes, pero 
son pequeñas técnicas que usan los autores, cosas como la 
repetición y la rima y cosas así, y hay algunas raras de las que 
puede que no hayan oído hablar, pero si dijéramos bueno ¿por 
qué fue una buena historia, puede que no lo sepas. 

  17:21  Algunos patrones, y quiero señalarlos, porque una vez que los 
ves, pueden volverse más poderosos. Sin embargo, hay algo 
interesante sobre cómo funcionan las técnicas literarias: no 
tienes que conocerlas para que funcionen, simplemente 
funcionan. Cuando contamos una historia, nos encanta una 
historia, pero si cuentas una buena historia, simplemente 
sabemos que es una buena historia. Pero si dijéramos, bueno, 
¿por qué es una buena historia? Puede que no lo sepas. Voy a 
señalar algunos, creo que es una gran manera de estudiar las 
escrituras. Creo que Mormón es un autor brillante, las utiliza 
para ayudarnos a recordar, para que calen hondo en nuestro 
corazón, para que nos toquen a nivel emocional y espiritual, 
quiero señalar algunas. 

  17:58  También, como un nerd aparte, me encanta que encontremos 
estas antiguas ideas y técnicas escriturales en el Libro de 
Mormón. No hay manera de que Joseph Smith dijera, oye, en 65 
días laborables metí todo esto a hurtadillas, y ni siquiera sabía 
que existían, y tampoco lo sabían los teóricos literarios hasta 
hace 20 años, pero las conocía y las metí a hurtadillas. No, no 
tenemos un testimonio del Libro de Mormón porque estén aquí, 
pero seguro que me encanta que estén aquí y los encuentro 
infinitamente fascinantes. Si estoy en el programa, la palabra 
nerd del día es literaria. Hice un gráfico de estos también, de 
algunas cosas que encontré en los últimos días estudiando esto, 
no están ciertamente todos, y lo pondremos en las notas del 
programa. 

Hank Smith:  18:37  Así que todo el mundo sabe, John, no creo que he dicho esto en 
un tiempo, ven a la página web, followhim.c-o, followhim.co, y 
usted encontrará todas las notas del programa allí, junto con un 
montón de extras, así que venga. 
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Profesora Lori Denning:  18:49  Vayamos a Alma 23, hagamos uno y dos, y cuando lo leamos, 
quiero decirles dos cosas que quiero que observen mientras lo 
leemos. La primera cosa es que comienza realmente lo que se 
llama una repetición resumptiva. Va a decir: "Hubo esta 
proclamación". Estamos retomando en medio de una historia, 
una repetición resuntiva es una pequeña cláusula que es como 
si el paréntesis terminara y volvieras a la oración, y hubo una 
proclamación que el rey Lamanita iba a hacer, y luego el 
capítulo anterior, como la mitad de él es este aparte, oh, bla, 
bla, bla, y esta otra cosa sucedió. Ok, y volvamos a la historia, y 
entremos y averigüemos que esta pasando. 

John Bytheway:  19:24  Alma 23:1, "Y he aquí, sucedió que el rey de los lamanitas envió 
una proclamación entre todo su pueblo, que no debían echar 
mano a Ammón, ni a Aarón, ni a Omner, ni a Himni, ni a ninguno 
de sus hermanos que anduviesen predicando la palabra de Dios, 
en cualquier lugar donde se hallaran, en la parte de su tierra 
que fuese.Sí, envió un decreto entre ellos, que no debían 
prenderlos para atarlos, ni echarlos a la cárcel; ni tampoco 
debían escupir sobre ellos, ni golpearlos, ni echarlos de sus 
sinagogas, ni azotarlos; ni tampoco debían apedrearlos, sino 
que tendrían entrada libre a sus casas y también a sus templos y 
santuarios." 

Profesora Lori Denning:  20:03  Hicimos una proclamación de una larga lista de cosas que 
ustedes no hacen. ¿Qué creemos que probablemente les estaba 
pasando? Cada una de estas cosas. Cada una de ellas. El inglés 
aquí es muy torpe, muy de lista, podrías decir coma y hacer una 
lista. Aquí hay un término literario para ti, se llama anataxis, es 
cuando haces una lista así y pones en medio, o. Así que en el 
primero verás a los hermanos en Ammón, o Aarón, en Omner, o 
Himni. Podrías haber dicho sólo los hermanos, o podrías haber 
dicho sólo una coma, pero ellos pusieron la o ahí. 

  20:38  Lo verás mucho con y, y hay muchos ejemplos de estos. Y luego 
lo vas a ver de nuevo con esta lista de todas las cosas que no 
deben hacer, por lo que enviaron un decreto y no deben 
imponer las manos, ni atarlos, ni echarlos, ni escupir sobre ellos, 
ni golpearlos, ni echarlos, ni azotar saltar, y ustedes están como, 
está bien, lo tengo. No, tengo que hacer un poco más, no tirar 
piedras. Esa es la cosa lista. 

Hank Smith:  20:59  Siento que en esta repetición, podría decir: "No lo lastimes, no 
puedes lastimarlo", pero esta es una lista, y luego cada una se 
vuelve más pronunciada con esa pequeña conjunción. 

. 
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Profesora Lori Denning:  21:14  Sí, tienes toda la razón, el efecto rítmico como que hace énfasis. 
Es, tal vez esta era la ley, y tuvimos que ser muy específicos 
porque eran idiotas y estaban haciendo todas esas cosas a los 
cuatro misioneros. Lo que creo que hace es enfatizar y construir 
y es como, wow, esto fue realmente terrible. En este ejemplo 
estaban haciendo esto y esto y esto y esto. Una manera de 
captar el sentimiento, recuerden, vamos a captar el sentimiento 
de estas historias para que se funda en nuestro corazón y nos 
cambie, es leerlas en voz alta. Léela en voz alta, porque la oirás 
y la sentirás de forma diferente a si la lees en tu cabeza. 

Hank Smith:  21:52  Ahora eres un experto en la Biblia hebrea. Si no recuerdo mal de 
nuestro año del Antiguo Testamento, a menudo nos dijeron, 
están destinados a ser escuchados. 

Profesora Lori Denning:  22:01  Ajá. 

Hank Smith:  22:01  Cambia la sensación de las Escrituras cuando te das cuenta de 
que mucho de esto estaba destinado a ser transmitido 
oralmente. ¿Eso encaja aquí, Lori? 

Profesora Lori Denning:  22:09  Sí, Hank, eres muy humilde, por supuesto que esa es la 
respuesta, y tú también lo sabes porque también eres un 
experto. Pero recuerda, normalmente es en una congregación o 
en una comunidad, se leen en voz alta y entonces los oyes y 
entonces los recuerdas. Así que una cosa que hace es dar la 
emoción de la misma, y también, te ayuda a recordarla. Las 
recuerdas porque tienen un ritmo. Digamos que estás sentado 
en el banquillo y eres un diácono, o lo que sea del día, y estás 
sentado allí, estás como, y los golpeas, y, y, y. Estás como, sí, 
tengo la lista, ¿verdad? Voy a ir a casa y voy a golpearte, sabes 
que eso es lo que estarías pensando. Así que sí, habrían sido 
pensados para ser leídos en voz alta. 

  22:46  También ayuda a que se oiga, a transmitir tu voz al fondo de la 
sala. De hecho, el hebreo y otras lenguas como el árabe se 
cantan. El idioma en sí tiene ese ritmo, la rima a veces en medio 
de las palabras, el ritmo de esa anataxis. Lo verás mucho con ni 
es la otra, que en inglés es una frase incómoda y vamos, ni a 
Omner, nia  Himni. No es muy sucinto, no nos gusta eso, pero a 
ellos les encantó. 

  23:15  Aquí hay otra que creo que es realmente poderosa, es la 
primera palabra del capítulo. Esta es una palabra que nos ayuda 
a cambiar sus puntos de vista. Usted piensa en ver una película 
y la escena va a cambiar de escena. Así que estás viendo una 
persecución de autos y luego cambias de escena y ahora estas 
viendo la cara del conductor mientras maneja el carro muy 
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rápido, cambia la vista, cambia la escena. Contemplar significa 
literalmente mirar, echar un vistazo, comprobar. Verás mirad, o 
mira, el ángel que le habla a Nefi en el sueño dice mira mucho, 
la misma idea, están cambiando al narrador, Mormón o Alma en 
este caso, este es probablemente Alma en realidad, pero nos 
está diciendo que hagamos zoom en una nueva escena. Siempre 
que lo veas, estás cambiando ligeramente de escena, 
acercando, alejando, yendo al pasado, yendo al futuro, 
mostrando un grupo diferente. O lo verás a veces con el 
profeta, está tratando de enfatizarlo, he aquí. Cuando veas eso, 
no es solo una extraña frase arcaica como, y así dice, es 
compruébalo. Piensa en ello haciendo zoom en una pantalla. 

  24:19  Eso es mucho nerd literario, pero creo que realmente nos ayuda 
a decir, cuando leemos estas historias con ojos frescos, 
realmente pueden fundirse en nuestros corazones, o te dan una 
manera de estudiarlo de manera diferente y decir, voy a 
encontrar todos los mirad, voy a encontrar todas esas pequeñas 
cosas extrañas repetitivas y ver cómo me hace sentir. 

Hank Smith:  24:36  En mi casa, bueno, tengo muchos chicos, hacemos algunas de 
las voces, algunas de las idas y venidas, "Tú serás Anti-Nephi-
Lehi y yo seré Ammón", y cambiamos eso de ida y vuelta para 
que sea más fácil de visualizar. Y yo hago la voz de Sherem que 
es como, "Hermano Jacob, yo quería..." Sólo ayuda, creo, a mis 
hijos visualizar lo que está sucediendo. A veces los padres 
apagan sus personalidades cuando leen las escrituras. 

Profesora Lori Denning:  25:04  Si estuviéramos pensando en ello como si estuviéramos 
haciendo un casting para una película, o haciendo una película 
de estas, ¿qué harías? Y eso es lo que Alma o Mormón está 
tratando de hacer, es pintar el cuadro y decirnos. Pero si lo 
leemos así, entonces dirías, bueno, yo pondría esto en una 
ciudad. No, pondría esto, habría un montaje de ellos siendo 
azotados y azotados y en prisión, lo filmaría así. 

John Bytheway:  25:25  En realidad no dice en el versículo dos que todas estas cosas les 
habían sucedido, pero ¿de dónde más iba a sacar esa lista? Bien, 
no más de esto y no más de esto y no más de esto. 

Hank Smith:  25:37  Mira a los misioneros y ellos asienten con la cabeza, ya lo tienes, 
esa era la lista. 

John Bytheway:  25:42  Gracias, pon la parte de no nos escupas ahí también, sí, gracias, 
vale. 

Hank Smith:  25:43  Sí. 
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Profesora Lori Denning:  25:45  Si deja algún resquicio, le habrá pasado. Pero establece un tono 
interesante. Si Alma está contando esta historia, lo primero que 
obtenemos es ¿qué? He aquí, esto fue realmente duro, esta es 
una misión super desafiante. ¿Quién quiere apuntarse a una 
misión en la que te vas durante 14 años y tu gente dice: 
"Deberías matarlos, esta gente es imposible". O, y llegas allí y 
luego simplemente te golpean y te azotan y te escupen y te 
meten en la cárcel, wow, ¿por qué alguien haría eso? 

Hank Smith:  26:16  En tu lista pondría, no les tires sandwichces. 

Profesora Lori Denning:  26:22  No tires sandwiches con mostaza que podrían golpearlos. 
Gracias por recordar mi historia, Hank. 

Hank Smith:  26:26  Eso fue de nuestra entrevista del año pasado, Lori estaba en 
España, ¿verdad? 

Profesora Lori Denning:  26:31  Sí, sí, Barcelona. 

Hank Smith:  26:32  Y fue golpeada por un- 

Profesora Lori Denning:  26:33  Un sándwich volador. Sí, me drogué con un sándwich. Fui 
apedreada por un sandwich. No es tan horripilante como ser 
arrojado a la cárcel, pero realmente hirió mis sentimientos, y 
arruinó mi camisa. 

Hank Smith:  26:45  Todo el mundo debería ir a buscar el episodio del año pasado, y 
eso fue una historia, mira eso, Lori. 

John Bytheway:  26:50  Sí, nos acordamos. 

Profesora Lori Denning:  26:51  Y lo recordabas, porque era una historia. 

John Bytheway:  26:52  "No más de eso", dice el versículo dos. 

Profesora Lori Denning:  26:54  No más de eso. Y entonces surge la pregunta, si es tan terrible, 
¿por qué lo hacen? ¿Quién iría a hacer esto, y por qué nadie lo 
haría? Porque suena terrible, entonces esta anataxis ahora esta 
terrible, terrible, terrible, terrible. Pero aquí está el por qué, y 
vamos a ver algo poderoso de por qué. John, ¿te importaría 
llevarnos a través del versículo tres? 

John Bytheway:  27:16  "y así podrían salir a predicar la palabra según sus deseos; 
porque el rey se había convertido al Señor, así como toda su 
casa; por tanto, envió su proclamación a su pueblo por toda la 
tierra, a fin de que la palabra de Dios no fuese obstruida, sino 
que se extendiera por toda esa tierra, para que su pueblo se 
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convenciera concerniente a las inicuas tradiciones de sus 
padres, y se convencieran de que todos ellos eran hermanos, y 
que no habían de matar, ni despojar, ni robar, ni cometer 
adulterio, ni cometer ninguna clase de iniquidad." 

Profesora Lori Denning:  27:49  Impresionante, gracias. Después de que escuchamos todas esas 
cosas terribles que sucedieron, la respuesta de por qué los 
misioneros y el rey están dispuestos a ir a todos estos 
problemas está ahí. 

John Bytheway:  28:01  Porque el rey y toda su casa se habían convertido al Señor. 

Profesora Lori Denning:  28:05  Vaya, y cómo les afectó eso en la historia, ya que eres nuestro 
experta en el Libro de Mormón. Quiero decir, ¿fue un gran 
cambio para ellos? ¿No fue gran cosa? ¿Cómo sería esa historia? 

Hank Smith:  28:14  Esta conversión cambia todo acerca de la misión. Y si retrocedes 
un poco más, Lori, fue porque este rey vio la bondad, el amor 
que Ammón tenía por su hijo, así que ese único acto, ese único 
momento en el que dice: "Realmente amas a mi hijo", se 
convierte en esto. 

Profesora Lori Denning:  28:35  Abrir el campo misional, decir que la conversión, que el cambio, 
que convertirse en algo diferente es tan monumental, y estoy 
leyendo entre líneas aquí, quiero eso para mi gente. No voy a 
hacer que lo hagas, tienes que sentir esto, tienes que conocer a 
estos hombres y entender esa conversión, ese cambio. Wow, 
dices, bueno, wow, ¿qué les pasó, y cómo puedo obtener eso 
de mí? Y ahí es cuando conocemos a todo un grupo de gente. 

  29:01  Entrando un poco más en la historia, sabemos que hay una 
sección en la que los misioneros salen, los hermanos, y 
empiezan a enseñar. Ahora tienen este pase libre, ahora 
pueden ir a enseñar, y empiezan a enseñar. Elloslevantan más 
maestros, tienen otros maestros a quienes enseñan, el 
evangelio corre como la pólvora. La gente se está convirtiendo y 
están construyendo iglesias y están como, wow, está 
funcionando, está funcionando. No es este el sueño de cada 
misionero, misionero formal, es que vas a tener un impacto. Eso 
es lo que le pasa a esta gente. 

John Bytheway:  29:33  Tengo una cosa de nerd literario al final del versículo tres, la 
lista de mandamientos, "y se convencieran de que todos ellos 
eran hermanos, y que no habían de matar, ni despojar, ni robar, 
ni cometer adulterio, ni cometer ninguna clase de iniquidad". 
Esa misma lista en ese mismo orden está en el discurso del Rey 
Benjamín. Así donde el Rey Benjamín dice: "ni he permitido que 
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se os encierre en calabozos, ni que os esclavicéis los unos a los 
otros, ni que asesinéis, ni depredéis, ni robéis, ni cometáis 
adulterio; ni tampoco he permitido que cometáis iniquidad en 
forma alguna," Las mismas frases, el mismo orden, y John Welch 
se dio cuenta de eso y pensé, oh, eso es muy bueno, el discurso 
del rey Benjamin sigue teniendo un impacto. 

Profesora Lori Denning:  30:20  Sí, resonando. Mosiah 2:13 es esa referencia. Eso también se 
llama un motivo literario, si usted va a ir a través de estas 
palabras nerd donde se ve una frase o una cosa símbolo y va a 
seguir. Vas a encontrar estos patrones, o motivos, y si se hacen 
más grandes, se convierten en un tema. A medida que se hacen 
más y más grandes estos patrones de repetición, repetición, 
repetición, se supone que debes llevarlos a cabo. Si ves esas, 
especialmente cuando son frases raras, a veces son frases raras 
y piensas, bueno, esa es una frase rara, puedes rastrearla. Ese 
es un llamado brillante, así es como lo hace el hermano Welch. 

Hank Smith:  30:52  Deberíamos tener a todos los, ¿cómo los llamarías? Todos los 
nerd literarios, entra en YouTube y dinos también si eres un 
nerd literario. Me niego a unirme a esta pandilla. Si eres un nerd 
literario, entra en YouTube. 

Profesora Lori Denning:  31:05  Puedes unirte a nuestra pandilla, así es. 

Hank Smith:  31:06  Sí, que lo sepa Lori, Lori y John, que lo sepan los dos. 

Profesora Lori Denning:  31:10  Es como la música, las palabras y la forma en que están escritas, 
y cómo te cambian, es este hermoso tapiz en las palabras. Y 
siempre nos metemos en la historia, y nos metemos en los 
mandamientos, y esos son fantásticos, no hay nada malo, no 
estoy tratando de restarle importancia. Pero esta otra parte es 
cómo recibimos las escrituras, y estoy como, está grabado en mi 
alma, estas palabras y esta transmisión. Gracias, Mormón, por 
armar una historia tan hermosa que puede cambiarme. Ni 
siquiera tengo que salir de casa, puedo simplemente leer esta 
historia y convertirme en una mejor persona. Sí, las palabras 
nerd son cool, y no las menosprecies. Así que podrías ser parte 
de nuestro club de todos modos. 

John Bytheway:  31:50  Sí, y lo que es genial, esto es Mosíah 2:13, aquí estamos en Alma 
23:3, y también aparece en Alma 30:10, y en Helamán 3:14, y en 
Helamán 6:23, y en Helamán 7:21, y en Éter 8:16, esa misma 
lista en el mismo orden. 

Profesora Lori Denning:  32:10  Un motivo literario. 
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John Bytheway:  32:13  Un motivo se convirtió en, ¿cómo lo llamaste? Un tema. 

Profesora Lori Denning:  32:16  Es un patrón que sigue y sigue. Verás sobre todo con palabras, 
también puedes ver con imágenes. Vamos a ver a algunos con 
sus espadas, sus espadas van a estar manchadas y sus espadas 
van a ser brillantes, vas a ver ese motivo. 

Hank Smith:  32:27  Vaya, el Libro de Mormón se está convirtiendo en todo un 
parque temático. 

Profesora Lori Denning:  32:33  Eso me dolió en el globo ocular. Ahora me duelen los dientes 
después de eso. Muy bien, la iglesia crece, fantástico. Así que a 
pesar de que era tan desafiante, comienza a echar raíces, y 
comienzan a convertirse. 

  32:47  No importa dónde estemos en nuestras vidas, y quiero señalar 
algo acerca de estas historias antes de seguir adelante. Mientras 
que estas historias tienden a tomar misioneros formales, como 
sea que lo hicieran en los tiempos Nefitas, son llamados, salen, 
no regresan a casa por 14 años. A menudo los miramos y sólo 
los miramos desde la historia de un misionero formal, estuve en 
una misión de dos años, estuve en una misión de servicio, fui un 
misionero mayor. La reunión de Israel no es sólo un trabajo 
misionero formal con una placa en el pecho, es mucho más 
amplio. Así que si llegas a estos capítulos y piensas, bueno, yo 
no serví en una misión, o mi misión no fue grandiosa, o nunca 
tuve una oportunidad, lo que sea, estas historias son para todos 
nosotros, porque el trabajo misional, piénsalo como el 
recogimiento de Israel, que es mucho más amplia. 

John Bytheway:  33:32  Le dices a tu hijo de 11 años: "Tienes que reunir a Israel". "¿Eh?" 
Y para el Presidente Nelson, ese ha sido un tema, y luego dio 
esta maravillosa declaración donde habló de que cada vez que 
hagas algo que ayude a cualquiera en cualquier lado del velo, 
como la forma en que lo amplió, dar un paso hacia hacer 
convenios, incluso tomar un poco más cerca de lo que estaban 
ayer, estás ayudando a reunir a Israel. Ese fue el discurso en un 
devocional en 2018 llamado Juventud de Israel. Cualquiera 
puede entender eso, en cualquier momento que hagas algo que 
ayude a cualquiera en cualquier lado del velo incluso acercarse 
un poco más, estás ayudando a reunir a Israel. Y me alegro de 
que hayas dicho eso, tenemos un montón de misioneros de 
servicio, mis suegros están en una misión de alto nivel teniendo 
el mejor momento de sus vidas, están ayudando a la gente a dar 
un paso más cerca. Como dijo el Presidente Nelson, están 
reuniendo. 
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Profesora Lori Denning:  34:25  Me encanta, un paso más cerca. Eso es realmente poderoso, 
porque no creo que muchas veces en nuestras vidas estemos 
realmente en una misión formal, o incluso tengamos la 
oportunidad de estar en una misión formal. Podemos aplicar 
estas historias a cualquier cosa en la que estemos trabajando en 
nuestro rincón del reino, tal vez sea la lección primaria de esta 
semana, tal vez sea criar a un hijo, tal vez sea ser amable con 
nuestros compañeros de trabajo, lo cual es realmente difícil. O 
tal vez sea una misión formal, es todo lo de reunir a Israel. 

  34:49  Esto es enorme, y estas historias, podemos aplicarlas en 
cualquier lugar. Aquí decimos, oye, puede ser que hayamos 
estado en una situación realmente difícil, y puedes pensar, 
¿cuándo estuve yo en una situación realmente difícil en la que 
estaba tratando de ayudar a otros a venir a Cristo y fue 
realmente difícil, me estaban escupiendo, o cualquiera que sea 
tu historia, y luego las cosas mejoraron un poco, o cómo llego 
allí? ¿Cómo consigo que se conviertan? Y entonces podemos 
leer sobre eso en el siguiente versículo. En el versículo seis 
empezamos a aprender lo que va a pasar. Hagamos el seis y el 
siete. Hank, ¿puedes leer eso para nosotros? 

Hank Smith:  35:21  Alma 23:6-7, "Y tan cierto como vive el Señor, que cuantos 
creyeron, o sea, cuantos llegaron al conocimiento de la verdad 
por la predicación de Ammón y sus hermanos, según el espíritu 
de revelación y de profecía, y el poder de Dios que obraba 
milagros en ellos, sí, os digo, que así como vive el Señor, 
cuantos lamanitas creyeron en su predicación y fueron 
convertidos al Señor, nunca más se desviaron.Porque se 
convirtieron en un pueblo justo; abandonaron las armas de su 
rebelión de modo que no pugnaron más en contra de Dios, ni 
tampoco en contra de ninguno de sus hermanos". 

Profesora Lori Denning:  35:58  Whoa, esa sería el mejor discurso de regreso a casa de un 
misionero, ya no tenemos esos regresos a casa, pero eso es lo 
que dirías: "Bueno, las personas que convertí nunca se alejaron 
y se convirtieron en un pueblo justo", y dices: "Wow, ¿a dónde 
fuiste? Eso suena increíble". Que promesa. ¿Quién está 
hablando aquí? Podría ser Mormón, y creo que podría ser Alma. 
Es uno de los narradores, él dice, levanté esta historia, oye, 
¿para quién era el Libro de Mormón? ¿Era para los Nefitas? No, 
es para nosotros. Te he visto, conozco tus obras, y te estoy 
escribiendo esto ahora mismo. Esta es tu historia. Tal vez las 
personas que necesitan ser convertidas y que nunca caen 
somos nosotros mismos. 

Hank Smith:  36:44  Sí, el lector. 
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Profesora Lori Denning:  36:45  Cualquiera que sea la aplicación, está diciendo que aquí hay una 
historia asombrosa y milagrosa en la que esta conversión caló 
hondo en sus corazones y los cambió tan radicalmente que se 
convirtieron en algo nuevo. Se convirtieron en una nueva 
criatura, como dice Pablo. Se levantaron en vida a algo nuevo y 
nunca volvieron atrás, y yo estoy como, oh, yo quiero eso. 
¿Cómo lo consigo? Y él nos mostrará como lo hicieron en los 
próximos capítulos. 

  37:15  Ahora, aquí hay un gran ejercicio, Repase y escriba cada vez que 
vea la palabra convertido o cualquiera de las bendiciones de la 
conversión. Ésas serán las pistas de lo que hizo que esto fuera 
tan exitoso. 

John Bytheway:  37:28  Hablamos de ello la semana pasada, pero me encanta que el 
objeto de la conversión es siempre al Señor. No es convertidos a 
la iglesia, el Libro de Mormón no usa ese lenguaje, y aquí lo 
estoy viendo cuatro veces en esta página. Para aquellos de 
ustedes que usan versiones de páginas antiguas, estoy en la 
página 267, veo convertidos al Señor en el versículo tres, 
convertidos al Señor en el versículo seis, convertidos al Señor en 
el versículo ocho, y convertidos al Señor en el versículo 13. El 
objeto de nuestra conversión es al Señor. El objeto de nuestra 
conversión es al Señor, y Lori, dijiste que se convirtieron, 
versículo siete. Ni siquiera es lo que haces, es en lo que nos 
convertimos, como el Presidente Oaks nos enseño. 

Profesora Lori Denning:  38:02  Potente. 

Hank Smith:  38:03  John, has mencionado esto varias veces en nuestro programa, y 
realmente me ha impactado mucho, que si nunca quieres 
alejarte, si estás diciendo en el fondo de tu corazón espero 
nunca alejarme, creo que Mormón te está dando la receta aquí. 
Tienes que convertirte al Señor. Hay tantas cosas a las que nos 
podemos convertir, nos podemos convertir a la doctrina, nos 
podemos convertir al templo, nos podemos convertir al 
ambiente social, a veces la gente se convierte al misionero. Esas 
no son cosas terribles, pero parece que la conversión al Señor es 
lo que tiene poder de permanencia. 

  38:40  Ocasionalmente cuando tengo un amigo que deja la iglesia, 
buenas personas, muy buenas personas, ocasionalmente recibo 
un currículum de alguien que ha dejado la iglesia, serví en una 
misión, fui a BYU, serví en el obispado, fui presidenta de la 
Sociedad de Socorro, leí todos los manuales. Todavía no he 
escuchado a alguien decir, llegué a conocer al Señor a través del 
Libro de Mormón, e incluso me alejé. Estas no son malas 
personas de ninguna manera, pero parece que el poder de 
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permanencia es llegué a conocer al Señor, tuve mi propia 
experiencia con el Señor. Porque una vez que tienes tu propia 
experiencia, una persona con una experiencia nunca está a 
merced de una persona con una opinión. Una vez que tienes 
una experiencia con el Señor, y luego tienes esas una y otra vez, 
experiencias continuas, te conviertes a él. Te sientes como José 
Smith, lo sabía, sabía que Dios lo sabía, no podía negarlo. 

John Bytheway:  39:44  Hank, me encanta eso. Te he escuchado decirlo de una manera 
diferente en otra ocasión, que he sentido el poder de Jesucristo 
en mi corazón, o en mi vida. Eso es ser convertido al Señor, el 
objeto de mi conversión es que mis ojos están en Cristo. Cuando 
eso sucede, puedes ver toda clase de altibajos e imperfecciones 
en todo lo demás que sucede a tu alrededor. Pero tu conversión 
no está en esas otras cosas, tu conversión es al Señor, y el Libro 
de Mormón es tan consistente con esa frase. Eso es algo 
poderoso para mí, que el Libro de Mormón es muy consistente, 
nuestra conversión es para el Señor. 

Profesora Lori Denning:  40:20  Precioso. También me encanta lo que dijo acerca de llegar a ser, 
y cómo esos sentimientos, realmente no podemos quitar esas 
ideas. Alma lo dice en Alma 5 de una manera que me encanta, 
dice: "¿Has sentido cantar la canción del amor que redime?". Y 
piensas, oh, recuerdo esos tiempos, y tal vez piensas en esos 
tiempos. Y luego dice: "¿Y puedes sentirlo ahora?" Y siempre 
pienso que es una pista, recuerdo esas experiencias. 

  40:47  ¿Puedo compartir una historia? Yo había vivido fuera del 
estado, y luego me mudé a otro estado, y cuando llegué a ese 
nuevo estado, realmente no me encariñé con un barrio. Ni 
siquiera sabía en qué barrio estaba y no sabía a qué hora nos 
conocimos. Fue antes de, esta es la edad que tengo, fue antes 
de que puedes entrar y encontrar una capilla en el sitio web. 
Fue fácil no ir durante unos meses. Yo vivía en el norte de 
California en ese momento. Y finalmente un día me dije, me 
gustaría ir a la iglesia. Me di cuenta y voy al salón. Me siento en 
la parte de atrás, ¿verdad? Porque yo soy como, yo soy el 
pagano que no ha estado aquí, estoy seguro de que mis 
registros han estado aquí por un tiempo, y yo no he estado en la 
iglesia por un tiempo. No era como si fuera rebelde o algo así. 

  41:26  Y me senté en el fondo de esa fila, hay una gran brecha, por lo 
que, puedo huir en cualquier momento si se pone aburrido, o lo 
que sea. No conozco a nadie, estoy sentada en la habitación 
alfombrada que parece tan familiar. No me siento en mi sitio. 
Llegamos al himno sacramental, cantamos En humildad, siento 
el poder del Salvador. Todos esos sentimientos que había 
tenido, y todavía ahora canto ese himno con ese sentimiento 
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vuelve como, hey, tú perteneces aquí. Y recuerdo cantar, y soy 
una cantante terrible, y estoy cantando en la parte de atrás. Y 
sabes que realmente no cantas los himnos sacramentales, yo 
estaba como, recuerdo, ¿cómo olvidé esto? ¿Por qué pensé que 
no pertenecía? 

  42:09  Aún hoy, En humildad, es mi himno sacramental favorito, 
porque me enseña del Salvador y ese sentimiento de que él me 
da la bienvenida. También, porque me recuerda todos esos 
sentimientos que había construido con el canto del amor 
redentor de antes, mi conversión de antes. 

John Bytheway:  42:27  ¿No es una gran pregunta? Él pregunta, sentiste esto, te hizo 
querer cantar, ¿puedes sentirlo ahora? Es un buen chequeo 
para todos nosotros que estamos como, sí, yo estaba un poco 
más encendido en este momento en mi pasado, necesito ese 
sentimiento encendido de nuevo y pensar celestial y entrar en 
el camino del convenio, y es una buena pregunta, ¿no? 

Profesora Lori Denning:  42:47  Es una buena pregunta, y creo que siempre podemos volver a 
ella. Enlaza suficientes de esos juntos y es brillante de nuevo. 

John Bytheway:  42:53  "Se convirtieron en un pueblo justo", versículo siete. Se 
convirtieron, me encanta. 

Profesora Lori Denning:  42:58  Aunque tuvieron que trabajar en ello, ¿verdad? Eso me hace 
sentir que hay algo involucrado. 

John Bytheway:  43:02  Sí, no sabemos cuánto tiempo tomó. 

Profesora Lori Denning:  43:04  Había algo hermoso, hermoso. Y los cambia. Y esto es parte de 
la historia que conocemos tan bien, que habla de estas, son 
estas siete ciudades. Son más que eso, en realidad, antes. Es un 
pequeño poema en esta sección siguiente, luego habla de las 
siete ciudades. La gente, parte de la gente, no toda la ciudad, 
pero parte de la gente se convierte, y enumera siete, lo cual es 
literario. Y hay un par de ciudades más antes de que se 
enumera y es como, bueno, tal vez no tenían personas 
convertidas, pero mi conjetura es que está tratando de 
recordarnos que siete  es perfección, la mano de Dios en ella, 
que eran - 

John Bytheway:  43:35  Plenitud. 

Profesora Lori Denning:  43:36  Plenitud, estaban plenamente convertidos. Ahí está la idea otra 
vez, completamente convertidos allí mismo. Pasan y nos dicen 
que se convirtieron al Señor, y luego en el versículo 13, este 
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resultado tan milagroso de lo que les sucede a estas personas 
cuando se convierten plenamente al Señor. Lean esto para 
nosotros, John, 23:13. 

John Bytheway:  43:57  "Y estos son los nombres de las ciudades lamanitas que se 
convirtieron al Señor; y son estos los que abandonaron las 
armas de su rebelión; sí, todas sus armas de guerra; y todos 
eran lamanitas". 

Profesora Lori Denning:  44:11  ¿Qué? Hay una referencia aquí en el 26 acerca de cómo cuando 
los hermanos van a ir, y dicen: "Vamos a ir a hacer una misión", 
y dicen: "Oye, queremos ir a enseñar a los lamanitas", y los 
nefitas, su familia y amigos, esta es su respuesta a esa idea 
realmente grandiosa. 

John Bytheway:  44:25  Alma 26:25, "Y además dijeron: Tomemos las armas contra ellos 
para que los destruyamos a ellos y su iniquidad de sobre la 
tierra, no sea que nos invadan y nos destruyan". 

Profesora Lori Denning:  44:36  Bueno, no va a ser una buena misión. Tendrías más éxito si 
fueras a matarlos. Esas personas nunca se van a convertir, 
nunca se van a convertir. Entonces vas, oh, espera un minuto, 
volvemos a esta historia, y están tan convertidos que dicen, 
"Vamos a dejar nuestras armas". Nuestras armas, lo que nos 
define. Es como nuestra habilidad superpoderosa que hemos 
estado desarrollando durante años y años, y estamos 
dispuestos a decir que estaba mal y vamos a enterrar nuestras 
armas. 

  45:06  Me encanta eso. Ese cambio, no puedo pensar en un montón de 
historias que han cambiado fundamentalmente a alguien tanto 
que tomaron lo que los definía y renunciaron a ello. Esto es 
asombroso, lo que me da la esperanza de que si ellos pueden 
cambiar, yo también. Incluso los rincones más oscuros, los 
lugares que espero que nadie encuentre de mis peores hábitos, 
mis peores pensamientos, mis peores comportamientos, puedo 
volverme recto. Si Él pudo hacerlo con ellos, puede hacerlo 
conmigo. 

Hank Smith:  45:44  Estoy seguro de que ambos han oído esta pequeña historia de 
Abraham Lincoln. No sé si es verdad, está en Internet así que 
debe ser verdad, ¿no? 

John Bytheway:  45:52  ¿Has visto esa cosa en Internet que dice: "No creas todo lo que 
ves en Internet? -Abraham Lincoln". 
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Hank Smith:  45:59  Esa fue una buena cita suya, creo que fue en el Discurso de 
Gettysburg. 

John Bytheway:  46:03  Sí, cuatro de puntuación y punto, punto, punto. 

Hank Smith:  46:06  Dice que una mujer mayor reprendió a Lincoln por su actitud 
conciliadora hacia el sur. Ella opinaba que debían ser destruidos 
después de la Guerra Civil, y Abraham Lincoln respondió: 
"Señora, ¿no destruyo a mis enemigos cuando los hago mis 
amigos?". En cierto modo encaja con lo que estabas diciendo 
allí, Lori, algunas personas querían destruirlos. En teoría, se 
deshicieron de los Lamanitas porque ya no son Lamanitas. 

John Bytheway:  46:35  Ya no son enemigos. 

Profesora Lori Denning:  46:37  Sí, llegan a contarse entre los nefitas. Qué historia tan poderosa. 
A menudo he escuchado esta historia cuando la aplicamos ya 
que siempre nos vemos a nosotros mismos como los Nefitas. Y 
ese punto de vista del que hablamos al principio cuando 
decimos, somos como los Nefitas y somos los buenos. Y a veces 
eres uno de los misioneros, aunque también se hayan 
convertido, eres de los buenos. Creo que la historia es extra 
poderosa cuando la vemos desde aquellos que se convirtieron, 
ya sean Lamanitas, o Lamoni, o Anti-Nefi-Lehi, el rey, o la gente, 
piensas, ¿sabes qué? Esa es mi historia, yo he sido convertido, y 
¿qué estoy dispuesto a hacer? Y pasan tanto tiempo, pasamos 
capítulos aprendiendo sobre esta gente y escuchando sus voces 
y llegando a conocerlos, y pienso, esa es mi historia. Creo que a 
veces tengo mucho más en común con esas personas que han 
metido la pata y no han tenido mucho éxito que con las que han 
tenido un éxito increíble. 

  47:32  Si piensas en el libro de Alma y Mosíah, es como el 99% sobre 
personas que metieron la pata y el Señor los perdonó y salvó, 
desde Alma hijo, a los hijos de Mosíah, a los Anti-Nefi-Lehitas, 
Zeezrom, son estas personas que rebotan. Tengo un 
presentimiento, una pequeña pista, de que Mormón está como, 
oye, esta historia es tu historia. No eres una Nefita, Lori, eres un 
poco como estos conversos, aprendiendo a convertirte al Señor. 
Sí, es genial. Pero definitivamente tengo algunas debilidades, 
todavía me estoy convirtiendo, todavía me estoy convirtiendo al 
Señor. 

Hank Smith:  48:09  Todos, Lori, en algún momento de nuestras vidas nos 
convertimos, ya sea que un misionero llegue a nuestra vida y 
nos convirtamos, como tú dirías, o que hayamos nacido y 
crecido en la iglesia, pero todavía necesitamos convertirnos, y 
todavía hay cosas a las que tú y yo necesitamos renunciar. ¿Qué 
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es lo que ha dicho? Es su identidad, ¿es eso lo que dijiste? Sus 
armas representan lo que son. 

Profesora Lori Denning:  48:36  Creo que sí. Si lo piensas, estas personas son casi como 
guerreros profesionales. Son como guerreros ninja. Algunos han 
teorizado también que esto era parte del sacrificio humano, era 
parte de su comportamiento. Pero fuera lo que fuera, su 
comportamiento guerrero y estos asesinatos que dicen que 
cometieron, era lo que eran hasta el fondo que tenían que 
renunciar a eso para convertirse en algo nuevo. No sé con qué 
frecuencia sucede a esta escala en cuanto al alcance, lo grande 
que es en nuestras vidas, que tenemos que redefinirnos tan 
completamente que tenemos que alejarnos de todo lo que 
eran, o éramos, tenemos que renunciar a esa parte de nuestra 
identidad por una nueva. Ellos cambiaron su nombre. 

  49:20  Sigamos en la historia, averigüemos qué hacen a continuación. 
Ciertamente no es algo que todos tengan que hacer, pero es 
algo que ellos decidieron coincidir con este cambio. Los 
hermanos van, levantan más maestros y sacerdotes y ellos 
hacen más enseñanza, y la iglesia se contagia, leemos acerca de 
estas siete ciudades, y luego wow, hay todo este grupo de 
personas que ahora se han unido al Señor y se han convertido. Y 
entonces ellos dicen, hey, como parte de esta conversión 
tenemos que cambiar, tenemos que cambiar algo grande acerca 
de nosotros mismos, y ahí es donde retomamos la historia. 

  49:50  Ya que hemos estado hablando de diferentes estilos de 
escritura hay esta narrativa que hemos estado haciendo, 
historia, historia, historia, y algo de diálogo, hay un discurso en 
el capítulo 24:7-16, es un discurso. A eso lo llamamos retórica. 
Esos estilos son diferentes, así que tenemos el discurso del rey 
Benjamín, y este es el rey Anti-Nefi-Lehi. Un nombre tan 
pegadizo que han elegido aquí. Él da un discurso a su pueblo, 
una gran manera de estudiar es ir y mirar estos diferentes 
discursos y ver sus patrones y lo que sucede con ellos. El Rey 
Benjamín tiene un discurso, este es uno de los discursos más 
brillantes que he visto, Samuel Lamanita tiene un gran discurso, 
y luego el Tercer Nefi tiene un discurso al pueblo. El Capitán 
Moroni, con su título de libertad, da un discurso improvisado. 

  50:36  Así que ves estos tiempos cuando surgen discursos, y son 
brillantes, y tienen su propia cadencia y su propio estilo. el rey 
Anti-Nefi-Lehi está haciendo lo mismo con su gente, 
necesitamos cambiar, y los llama a continuar haciendo este 
cambio. Pero antes de escuchar su discurso, hablemos de que 
deciden cambiar de nombre. ¿Es común, raro, extraño? ¿Nos 
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recuerdan algo? ¿Hay otros ejemplos de personas en las 
Escrituras que cambien de nombre? 

Hank Smith:  51:10  Ocurre con frecuencia. 

Profesora Lori Denning:  51:11  Así es, ¿verdad, Hank? Es extraordinariamente común. ¿Por qué 
lo hacemos? ¿Por qué la gente se cambia el nombre? ¿Qué de 
eso coincide con este cambio espiritual que han tenido? 

John Bytheway:  51:23  Sí, es como un nuevo comienzo, una nueva identidad. 

Profesora Lori Denning:  51:27  Nueva identidad. Se trata de un cambio en nuestra identidad. 
Cuando uno se casa, muchas veces cambia de nombre. Cuando 
tomamos el nombre de Cristo, nos convertimos en cristianos, 
nos convertimos en sus hijos e hijas. Tomamos una nueva 
identidad. Oh, eso es poderoso, John, me encanta. 

John Bytheway:  51:45  A todos nos encanta ese versículo de Cuarto Nefi, "Ya no había 
Lamanitas ni Nefitas, eran los hijos de Cristo", y es esta 
identidad unificadora superior, fue el Presidente Nelson 
recientemente con los JAS. Lo hemos dicho una docena de 
veces, ¿verdad, Hank? Eres un hijo de Dios, un hijo del 
convenio, un discípulo de Cristo. Así es como te presentamos, 
Lori, un discípulo de Cristo. 

Profesora Lori Denning:  52:08  Eso espero. 

John Bytheway:  52:09  Mi padre tenía una carpintería y podía arreglar cualquier cosa, y 
trabajaba en nuestros autos todos los sábados, y en la 
carpintería. Y durante años pensé que mi nombre era Intheway, 
porque siempre me decía: "Estás en medio, estás en medio". Y 
más tarde me enteré de que era Bytheway, pensé, oh bien, yo 
solía estar en el camino. 

Hank Smith:  52:18  Solía estar en el camino. 

Profesora Lori Denning:  52:18  Bromas aparte, la gente viene y dice: "Hemos cambiado tan 
radicalmente. Hemos cambiado nuestras identidades, quiénes 
somos, cómo nos vemos, que queremos cambiar nuestros 
nombres". Se reúnen con Aarón y dice: "Y muchos de sus 
sacerdotes". Esto es algo espiritual. Y dicen: ¿Qué debemos 
hacer? Y luego vienen con esto en 23:17, "Y sucedió que se 
pusieron el nombre de anti-nefi-lehitas; y fueron llamados por 
ese nombre, y dejaron de ser llamados lamanitas". No 
queremos asociarnos con eso. 
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  52:59  Muchas teorías de lo que esto significa, si dijéramos anti sería 
como contra Nefi-Lehi. En egipcio las letras parecen ser de, o bi, 
o algo uno de. Sí, así que algo así como que tienen mucho 
egipcio o ninguno, algo así como de Nefi y Lehi. Pero me 
encanta que vuelvan a esa familia original, no son Lamanitas, es 
un trabalenguas, supongo que en el idioma que hablaran era 
mejor, pero tal vez no. 

  53:23  Y más tarde los nefitas los llaman el pueblo de Ammón. Y me 
encanta que el Rey, el hermano de Lamoni, cambie su nombre 
por el mismo, como su nombre real, su nombre de convenio. 
Esta es una diferencia tan grande, y me pregunto cuán a 
menudo tomamos esas identidades que se nos dan, hija de 
Dios, hija de Cristo, miembro de la iglesia, o nuestros nombres, 
nuestros apellidos, miembro del reino y decimos, esa es mi 
identidad. Mi identidad no es lo que hago o mis deseos o lo que 
comí esta semana o que equipo de fútbol me gusta, mi 
identidad fundamental es esta, es mi reconocimiento espiritual 
al Señor. Tal vez empiece a firmar mis cheques de pago con eso, 
Lori Denning, Discípula de Cristo. 

John Bytheway:  54:07  Y cuando tomamos sobre nosotros el nombre de Cristo, eso es 
lo que estamos representando. Y leí un poco sobre lo de anti-
nefi-lehitas, y tienes razón, el N-T-Y egipcio significa el de, o el 
uno de. Ayudó mucho a mis estudiantes, y a mí también, porque 
pensé que anti suena como contra, pero ¿cuántos nombres en 
el Libro de Mormón son anti? Antipara, Antiomno, el Monte 
Antipas. Así que Antiomno no es estoy en contra de esos 
Omnos, es un nombre, es un nombre propio. Así que anti-nefi-
lehi, creo que anti tal vez es un nombre, eso me ayuda a ver, 
especialmente si esa interpretación egipcia es cierta, somos uno 
de Lehi y Nefi. 

Profesora Lori Denning:  54:48  Oh, eso es hermoso. 

Hank Smith:  54:49  Taylor Halverson me señaló que recuerda uno es una 
descripción, anticristo, no es un nombre, uno es un nombre 
real, anti-nefi-lehi. 

John Bytheway:  55:02  Como Antipara o Antipas. 

Profesora Lori Denning:  55:04  Sí, tienen muchas de esas, como Gracia, Paciencia. Hubo un 
montón de virtudes allí por un tiempo en los años 1600 y 1700, 
por lo que sus nombres eran Agradecido, Paciencia, Humildad. 
Creo que siempre serían grandes nombres de lucha libre, es 
como Puffy Pants Denning o algo así, y suena muy duro, pero es 
tonto. 
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Hank Smith:  55:24  Puffy Pants Denning. 

Profesora Lori Denning:  55:26  Flower Child Lori, y luego eres un tipo duro. 

Hank Smith:  55:29  Así que cuando dices agradecido, podría ser una descripción, 
pero también puede ser un nombre propio, y son cosas 
diferentes. 

Profesora Lori Denning:  55:36  Me encanta. 

Profesora Lori Denning:  55:37  Mi gemela y yo somos adoptadas, por lo que nos pusieron 
nombres al nacer y luego mis padres, cuando nos adoptaron, 
nos pusieron nombres nuevos. Pensaron en Stacey y Tracy. Me 
alegro de que se decidieran por Lori y Lisa. Hay muchos 
nombres diferentes y en mi misión fui Hermana Denning. Solo 
tenemos diferentes títulos y pienso en como esas identidades 
cambian y nos son dadas por diferentes personas donde 
tomamos el nombre de Cristo. Esa es la definición final de lo 
que somos. 

  56:03  Como has dicho, John, sólo nos hace subir de nivel. No somos 
Lamanitas y Lemuelitas, pero somos hijos de Cristo y eso me 
ayuda a entender lo que estaban haciendo. Estaban tratando de 
cambiar quienes eran, un nombre que reflejaba como se sentían 
y en lo que se habían convertido al convertirse al Señor. Y así, 
tal vez, si tuvieras que inventar tu propio nombre o sólo como 
una idea, creo que es un gran ejercicio de pensamiento es decir: 
"Fuera de ser un hijo de Cristo o un discípulo de Cristo, ¿qué 
nombre esperarías darte a ti mismo?". 

  56:33  ¿Serías agradecida Lori? ¿Serías Paciente Hank? ¿Serías Hijo del 
Trueno John? ¿Por qué apodo o identidad esperas ser 
conocido? Porque estas personas escogieron algo realmente 
fuerte y particular para ellos y fueron tan fuertes al respecto 
que dijeron que ya no se llamaban Lamanitas. Abandonaron por 
completo esa definición de sí mismos porque no reflejaba 
quiénes eran. Así de diferente fue esta conversión para ellos. 
Qué conmovedor fue unirse al evangelio de Jesucristo. 

  57:05  Lo siguiente entonces es el Nuevo Rey, Anti-Nephi-Lehi, toma 
ese nombre y da el discurso. Después de que él da el discurso. 
Ellos dicen: "Chicos, necesitamos hacer un voto. Necesitamos 
hacer un convenio que nos impida volver a caer en estos viejos 
comportamientos." Y el comportamiento y el tema o la 
identidad de la que querían distanciarse es la guerra, dicen 
asesinatos. 
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John Bytheway:  57:28  Sí, en el versículo 17 dice: "tomaron ellos sus espadas y todas 
las armas que se usaban para derramar sangre humana, y las 
enterraron profundamente en la tierra. E hicieron esto porque, 
a su modo de ver, era un testimonio a Dios, y también a los 
hombres, de que nunca más volverían a usar armas para 
derramar sangre humana; y esto hicieron, prometiendo y 
haciendo convenio con Dios de que antes que derramar la 
sangre de sus hermanos, ellos darían sus propias vidas; y antes 
que privar a un hermano, ellos le darían; y antes que pasar sus 
días en la ociosidad, trabajarían asiduamente con sus manos." 

Profesora Lori Denning:  58:02  Hay un par de cosas que me llamaron la atención. Una pequeña 
frase en el versículo 18. "A su modo de ver, era un testimonio a 
Dios", esto era algo que no tenían que hacer. Esto era tan 
importante para ellos que querían decir que esto era un 
testimonio. Esto era un testimonio de esa conversión a Dios, 
pero también a los hombres. Nosotros somos diferentes. Van a 
tomar sus espadas. Traje una espada hoy, esta fue la primera 
espada que traje de España de mi misión. Era un poco pequeña 
en realidad. Se llama Colador. No estoy segura. Tenían este tipo 
de espada, ¿verdad? Puede que tuvieran una espada de 
obsidiana, pero sus armas eran tan importantes para ellos que 
se deshacían de ellas hasta el punto de no poder ir a buscarlas. 
No las guardaban en el armario ni las vendían en el mercadillo. 
Las enterraban. 

  58:51  Las entierran, y yo pienso, vaya, ¿y si tienen que ir a la guerra? 
¿Y si pasa algo malo? Ellos son como ninjas. Esta es su habilidad 
especial. Tal vez podrían usarlas para el bien. Y ellos están 
como, "No. No importa lo que pase, nunca lo haremos de 
nuevo." Y vamos a ver una y otra vez donde van a ser probados 
de inmediato.  

Hank Smith:  59:14  Lori, veo en este capítulo esa palabra profundo, "Las enterraron 
profundamente en la tierra". Lo veo otra vez 16 y 17. He escrito 
en mis escrituras aquí que parte del arrepentimiento es tratar o 
hacer que tus pecados sean inaccesibles. Aquí viene esta guerra 
y ellos dicen, "¿Sabes que? Olvida nuestra promesa. Vamos por 
nuestras armas. ¿Dónde están?" "Oh, están a 30 pies de 
profundidad." Mi pecado es inaccesible. No colgaron las armas 
en la pared y dijeron: "Nunca volveremos a usarlas". Incluso si 
soy tentado, no está disponible para mí. 

  59:51  He tenido estudiantes universitarios que lucharon en su 
teléfono, ya sea con la pornografía o la pérdida de tiempo, por 
lo que fueron y consiguieron un teléfono plegable. Entregaron 
su teléfono inteligente y compraron un teléfono plegable y la 
tentación se redujo bastante porque no está disponible. Lo 
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enterré profundamente en la tierra y la gente les preguntaba: 
"Oye, ¿por qué te compraste un teléfono plegable?". Y ellos 
dirán: "Sólo estoy tratando de manejar mi tiempo." 

Prof. Lori Denning:  1:00:15  Sí. 

Hank Smith:  1:00:17  Tal vez no es un arma de guerra, supongo que un teléfono 
puede ser un arma de guerra, pero me gusta la idea de que los 
enterraron profundamente en la tierra. 

Prof. Lori Denning:  1:00:25  ¿Puedo compartir una historia de cuando tuve que hacer un 
cambio como este? No salgo muy bien parada en estas 
historias, por cierto. Pero antes de cumplir una misión formal en 
España, estaba en el equipo de debate, el equipo de oratoria y 
debate. Había aprendido a discutir y a utilizar las palabras y el 
lenguaje, y se me daba bien. Competí en la universidad y obtuve 
medallas de oro. Y luego, cuando llegué a España, siempre me 
habían gustado las Escrituras. Las recuerdo bastante bien, y se 
me daba bastante bien el español. Me dije: "Tengo estos dones 
que el Señor me ha dado, así que creo que puedo enseñar". 
Empecé a sentirme un poco orgullosa. 

  1:01:05  En nuestra comunidad había otro grupo de personas de otra 
religión que también hacían proselitismo. Empezamos a hablar 
con ellos. Nos cruzábamos con ellos todo el tiempo y ellos 
hablaban con nosotros, y al principio era fácil. Empezamos a 
debatir un poco. Solíamos llamarlo atacar la biblia, y nos 
dijeron: "No lo hagas". Y yo estaba como, "Oh, bueno, no lo 
estoy haciendo. Sólo estoy hablando". 

  1:01:25  Y entonces empecé a sentirme más y más orgullosa de mis 
habilidades en el debate y de mis ataques a la Biblia, tanto que 
tenía notas, empecé a tomar notas y a practicar en casa, incluso 
conseguí algunos de sus panfletos y documentos y los marcaba 
y pasaba mucho tiempo, mi tiempo libre por la noche, 
preparándome para estos ataques a la Biblia en la esquina. 
Pensaba, "Estoy defendiendo a la iglesia. Estoy haciendo algo 
bueno".  

  1:01:51  Un día nos encontramos en esta esquina. Era una plaza grande. 
Había algunas misioneras hermanas de esta otra comunidad 
religiosa. Estábamos en una esquina literalmente en Europa y 
yo tenía mi placa con mi nombre y estaba usando mi falda y 
todo, y yo tenía mis escrituras y estábamos discutiendo y yo 
estaba como dando vueltas, incluso había momentos en que yo 
estaba golpeando con mi dedo en las escrituras. "Eso no es lo 
que dice." "Esto es lo que dice." 
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  1:02:15  Y eran como, flip, flip, flip, flip. Y yo voy y voy y yo estoy como, 
"Hombre, estoy debatiendo. Estoy navegando. Oh, estoy 
ganando todos los argumentos. " Sigue por un buen rato. Sólo 
recuerdo mirar hacia abajo en mis escrituras. Yo era tan intensa 
en estos puntos que estaba haciendo. Mientras tanto, los 
élderes habían aparecido en la plaza porque allí es donde 
normalmente hacíamos contactos en la calle esa mañana y ven 
lo que está pasando, así que se acercan. Yo estaba tan absorta 
en la conversación que ni siquiera sabía que estaban allí. Y de 
repente siento un insistente golpecito en el hombro exterior, 
golpecito, golpecito, golpecito. Entonces digo en español: 
"¿Cómo? ¿Cómo? ¿Qué?" Y es el élder. Y dice en inglés: 
"Hermana, Hermana. Está llorando". 

  1:02:58  Y miro hacia arriba y veo a la mujer, de las dos mujeres con las 
que estoy hablando, mirando hacia abajo y con lágrimas 
cayendo por su cara. Y al instante me di cuenta de lo que había 
hecho. Había tomado mis dones especiales y los había 
convertido en armas, y había hecho que otra persona se sintiera 
fatal. Descubrí que era una nueva conversa a esa religión, y 
estaba tan emocionada de salir y compartir el evangelio de 
Jesucristo que vino a hablarme de ello, y yo la machaqué. 

  1:03:41  Cuando me doy cuenta y la culpa se apodera de mí en solo un 
segundo, recordé que incluso había inclinado mi camisa hacia 
atrás como esa placa con su nombre, ni siquiera puedo 
representarlo en este momento. ¿Cómo he hecho esto? Todas 
esas habilidades con las que el Señor me había bendecido, las 
había usado para el mal, para el mal, y había tomado el 
testimonio del Salvador de alguien y lo había destrozado. 

  1:04:06  Esa noche llegué a casa. "¿Cómo he podido hacer esto? Nos 
dijeron que no hiciéramos esto. Dijeron que nunca trae el 
espíritu. Nunca es una buena idea". Tomé todas mis notas y cogí 
los panfletos y vivíamos en un piso alto, así que no podía 
enterrarlos profundamente, pero tenía una pequeña maceta y 
la saqué a nuestro pequeño balcón que tiene como un palmo de 
ancho, y los quemé. Yo estaba como, "Nunca voy a hacer eso 
otra vez. Nunca voy a usar esos talentos con los que el Señor me 
ha bendecido para derribar el testimonio de alguien del 
Salvador o su fe en Dios o algo así". 

  1:04:41  Ahora, he sido tentada. Ha habido momentos en que los medios 
de comunicación social me encanta que, "Oh, puedo responder 
a eso". O alguien está atacando a la iglesia que me encantaría 
actuar, pero recuerdo el voto que hice cuando me arrepentí, 
"Nunca voy a hacer esto de nuevo. Nunca usaré como arma las 
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habilidades y bendiciones que se me han dado para derribar a 
otra alma". 

  1:05:09  Esta historia realmente resuena conmigo. Esta es mi historia. 
Esto es lo que hice, y nunca podré volver atrás y encontrar a esa 
mujer o hablar con ella. Pero espero haber utilizado mis 
habilidades para el bien y para construir el reino en lugar de 
destruir a otra persona. Cuando vuelvo a leer estas historias, no 
siempre soy Ammón. No siempre soy Alma. Soy la persona que 
tiene un arma de guerra. Alguien que trae contención, o una 
falla o, algo que es dañino para mí o para otros, y necesito 
enterrarlo profundamente. 

  1:05:46  Necesito pactar que ya no voy a hacer eso y cambiar. Y la buena 
noticia es que a través del Salvador, puedo convertirme 
completamente. Puedo cambiar mi identidad y convertirme en 
algo nuevo. Ahora, soy un maestro del evangelio en vez de un 
golpeador de otros. Y así Él ha hecho brillar mis armas. En lugar 
de estar manchadas, se han convertido en habilidades que 
espero seguir utilizando. 

Hank Smith:  1:06:15  Me recuerda el capítulo nueve de Lucas, cuando hay una aldea 
samaritana que se niega a dejar que el Salvador se quede allí y 
Santiago y Juan se dirigen a Jesús y le dicen: "Oye, mandemos 
que el fuego los consuma". Jesús se enfada, pero no se enfada 
con la aldea samaritana y les dice a Santiago y a Juan: "No 
sabéis de qué espíritu sois". Dice simplemente: "Se fueron a 
otra aldea. Dejadlo". 

Prof. Lori Denning:  1:06:45  Vivimos en una sociedad en la que es muy fácil encontrar 
contención. En las redes sociales encuentro cosas negativas 
mucho más que positivas, ¿verdad? Quieren provocar una 
reacción y sacarte de quicio. Pincha, y pincha, y pincha en todas 
tus debilidades y construcciones y nos dice: "Ve tras esas 
cosas". Y eso es justo, y puedes golpear a la gente en línea o 
hacer todas estas cosas terribles, y es tan fácil caer en el juego. 

  1:07:09  Y aquí Mormón ha seleccionado la escritura para decir: "Tú 
también puedes cambiar". Hay una gran esperanza de que estas 
personas que pensaban, "Debemos ir a la guerra." "Tendrás más 
suerte con ellos si los hubieras matado", Como dicen los Nefitas. 
Y tú dices: "También hay esperanza para mí". Y ese es el poder 
de la expiación de Jesucristo, que puedo convertirme en una 
nueva criatura. 

  1:07:33  Asumo su nombre. No soy la Lori que luchó en aquella esquina. 
Soy la Lori discípula. Soy alguien nuevo, y eso es emocionante. 
Puedo tomar esa experiencia y decir: "No lo vuelvas a hacer. 
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Recuerda cómo te sientes". Pero yo no soy esa persona. Estoy 
segura de que nunca lo he vuelto a hacer. Lo he enterrado 
profundamente. No es como las espadas. Lo tengo en la punta 
de la lengua, perdón por el juego de palabras. No puedo esperar 
a debatir. No veo la hora de volver a usarla. 

  1:08:00  Tengo que ser muy cautelosa. Pero creo que estas historias son 
para nosotros y nos hablan de cómo el Salvador puede 
cambiarnos y puede cambiar nuestra identidad y nuestro propio 
Espíritu a medida que nos convertimos a Él, y eso me da una 
gran alegría. 
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John Bytheway: 00:01 Bienvenidos a la segunda parte con la profesora Lori Denning, 
Alma 23 a 29. Me encanta lo que ambos dijeron, Hank. Gracias 
por señalar lo profundo de la tierra. Hay cosas que son tan 
accesibles en los últimos días. Tomé una clase en BYU llamada 
Cómo Ser Publicado, y escribí algunos artículos para la Nueva 
Era y algunos de ellos fueron publicados y uno de ellos fue 
sobre una revista pornográfica en la cuneta cuando caminaba a 
casa de la escuela. Pasé por encima y me dije: "¿Qué es eso?". 
Luego me di cuenta y me fui a casa, pero durante dos semanas 
supe que esa revista estaba allí y aún así tuve que ir a la escuela 
todos los días y finalmente la limpiaron. He compartido esto con 
algunos de mis amigos y estudiantes y les he dicho que ese fue 
mi único encuentro con la pornografía cuando era adolescente 
porque crecí en una época diferente. 

00:56 Hablaste de accesible, Hank, ¿no es una locura? Pero me 
encantaría animarlos a decir que el Padre Celestial conocía el 
mundo al que te envió en 2024 y él sabe que puedes hacer esto. 
Hay otras cosas que son tan accesibles como nuestras escrituras 
y nuestras conferencias generales y todo lo demás para 
ayudarnos a ser fuertes en esos momentos difíciles porque ese 
era un mundo diferente. Quiero decir, ¿te imaginas lo diferente 
que es ahora para nuestros jóvenes que están creciendo? Si 
tienen un teléfono, tienen el mundo entero. Lo llaman 
ventanas. Solían llamarlo ventanas, y hay ventanas por las que 
nunca deberías mirar que puedes abrir ahora. Tiempos locos, 
pero puedes hacerlo. 

Profesora Lori Denning:  01:36 Puedes hacerlo. Me encanta el símbolo de ellos haciendo la 
señal física, la acción de hacer esa señal y esa señal del convenio 
de enterrar sus espadas. Recuerdo que mi cuñada, cuando tenía 
niños pequeños en ese momento, estaban empezando a usar 
malas palabras en un punto. Ella usaba esta historia y ellos 
escribían las malas palabras en pedazos de papel y luego iban al 
jardín y las enterraban muertas y no podían usarlas más, y yo 
decía: "Qué lindo". Yo estaba como, "Tal vez debería enterrar 
algunas palabras." ¿Verdad? Tal vez pueda hacer algo así. Pero 
es una gran analogía. 
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  02:08  Si volvemos a lo que aprendimos al principio sobre cómo las 
historias afectan nuestras vidas, podemos repetir esta historia y 
fortalecernos en nuestros propios convenios y nuestros propios 
cambios viviendo esta historia de los Anti-Nefi-Lehitas y lo que 
hicieron, cómo se convirtieron completamente al Señor. Si 
alguna vez tienes dificultades, apunta ésta. Es una historia 
asombrosa de valentía, conversión y cambio. Quiero conocerlos 
algún día, estrecharles la mano y decirles: "Gracias por dar un 
paso al frente y ser un ejemplo tan bueno de Cristo. Guau!" 

John Bytheway:  02:43  Y Mormón no dice: "Así que deberías hacer esto". Sino que nos 
hace decir internamente: "¿Hay algo que necesito ir a 
enterrar?". Escuchamos la historia y es tan poderosa que 
pensamos: "¿Qué necesito hacer?". Porque como dijiste, Lori, 
"Tal vez esta es mi historia. ¿Qué necesito ir a enterrar en lo 
profundo de la tierra?" 

Profesora Lori Denning:  03:03  Apuesto a que todos los que estamos escuchando hoy estamos 
pensando en algo que deberíamos enterrar. Puede que no 
queramos mirarlo directamente, pero apuesto a que cada uno 
de nosotros está pensando en algo que, "Realmente necesito 
enterrar. Esa es mi arma de guerra. Necesito que se vuelva 
brillante y quitar la mancha llegando a enterrarlo". Hazlo. ¿Qué 
nos detiene? De eso trata la historia. Van a cambiar y son tan 
felices cuando acaban que esta historia trata de la alegría que 
sienten por el cambio, no del sufrimiento por lo duro que es 
hacer el cambio. Ese es el reto. Si te lo estás pensando, ve a 
hacerlo, rápido. 

Hank Smith:  03:40  Tengo alumnos a los que les digo: "¿Cuántos de ustedes han 
borrado alguna vez una aplicación porque era demasiado 
tentadora, y les quitaba demasiado tiempo?". Casi todos 
levantan la mano y yo digo: "¿Cuántos de ustedes han vuelto a 
descargar esa aplicación?". Y la mayoría levanta la mano y 
entonces cito a Pedro, creo que es Pedro, que dijo: "Volvemos a 
nuestros pecados como el perro a su vómito". 

Profesora Lori Denning:  04:04  Espero que sintamos la esperanza que ellos sienten, la alegría 
que sienten, el nivel de conversión al Señor que sienten, tanto 
que sucede la siguiente historia en la que son tentados 
duramente. Los Lamanitas de la zona se enteran de todo esto y 
van a ir a matarlos, así que marchan a la guerra. Estas historias 
evolucionan y nos adentramos más y más en ellas porque es la 
vida real. No se trata simplemente de "me convertí y no volví a 
cambiar y puf, se acabó". Por el contrario, tienen que cambiar 
quiénes son, cambian su nombre, asumen este convenio, 
entierran sus armas como convenio. Entonces, son gravemente 
tentados. La gente viene a matarlos. No vienen a charlar con 
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ellos ni a hacerles sentir mal. Vienen a matarlos, y ¿recuerdan lo 
que hacen en el versículo 21? 

John Bytheway:  04:54  Alma 24:21. "Ahora bien, cuando los del pueblo vieron que 
venían contra ellos, salieron a encontrarlos, y se postraron hasta 
la tierra ante ellos y empezaron a invocar el nombre del Señor; y 
en esta actitud se hallaban cuando los lamanitas empezaron a 
caer sobre ellos y a matarlos con la espada". 

Profesora Lori Denning:  05:14  Hay algo realmente impactante para mí cuando leo esto, que 
salen de sus casas. No se atrincheran, salen a conocerlos como 
pueblo. No estoy seguro de por qué lo hacen. Me pregunto si es 
para proteger a sus familias para limitarlo o enfrentarlo de 
frente. "Si esto es lo que va a pasar, vamos a salir y afrontarlo". 

  05:39  Esta es una de las cosas más valientes que he oído hablar de 
cualquier persona nunca. Me conmueve tanto este testimonio. 
Vieron que venían y salieron a su encuentro e invocaron al 
Señor, no me lo puedo imaginar. No me lo puedo imaginar. 
¿Quiénes son estas personas? ¿Qué tipo de cambio tiene que 
haber ocurrido para que estén dispuestos a hacer esto? En lugar 
de decir: "Bueno, puedo defenderme, seguramente. Quiero 
decir, el Señor no va a... No, hice un convenio y no lo haré". 

John Bytheway:  06:15  No es habitual. No creo que nos esté diciendo que todos 
debemos hacer eso, necesariamente. En su opinión, esto era lo 
que debían hacer. Leemos en el versículo 22, que mataron a 
1.005 de ellos. El pensamiento que me viene a la mente es esa 
famosa declaración del Presidente Spencer W. Kimball. "No hay 
tragedia en la muerte, sólo en el pecado". Sabemos que son 
bendecidos porque han ido a morar con su Dios, pero si, es una 
historia que te golpea contra la pared. 

Prof. Lori Denning:  06:45  Sí, y sé que en nuestros tiempos modernos había personas que 
eran seguidores de Gandhi en la India que hacían lo mismo, que 
estaban tan comprometidos con esta idea de no quitar la vida ni 
hacer daño a los demás, que salían en grupo y eran acribillados. 
Tenemos gente tan devota a sus ideales. Creo que la historia 
está aquí para decir que sí, esto no es necesariamente una 
receta para lo que todos debemos hacer, necesariamente. 
Vemos que ciertamente hacen otras cosas en unos pocos 
capítulos, pero está diciendo que cuando asumimos convenios, 
este es el nivel de conversión y esperanza que podemos tener. 
Este es el nivel de cambio que el Señor puede hacer en 
nosotros, y la historia se vuelve hermosa. 

  07:29  Los matan, pero luego los lamanitas que los están matando 
dicen: "¿Qué? Estos tipos ni siquiera se están defendiendo". Se 
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detienen. Y entonces esas personas se convierten. Más gente se 
convierte de los guerreros que los que habían muerto. Ahora, 
por supuesto que las muertes son trágicas. No estamos 
tratando de restarle importancia a eso. Sus heroicidades y su 
compromiso cambiaron a la gente y luego a generaciones de 
personas, generaciones, y eso es lo que nuestros convenios y 
nuestros compromisos con el Señor pueden hacer. Es una 
historia asombrosa. Si yo tuviera un apodo, me gustaría que me 
llamaran uno de los habitantes de Ammón. 

Hank Smith:  08:10  Especialmente Lori, cuando haces lo que nos dijiste que 
hiciéramos, que es contemplar, ver esto, no apartar la vista, ver 
esta historia. Si solo te sientas en este capítulo por un minuto, 
puede vencerte. Ocasionalmente, me toca hablar con un nuevo 
converso, alguien que acaba de ser bautizado y están tan 
emocionados y a veces les he mostrado que Mormón escribió 
una porción de su libro para ellos y miraré a los Anti-Nefi-
Lehitas, y diré, "Miren que maravillosas son las cosas. Han 
hecho nuevos convenios, pero luego las cosas se ponen difíciles. 
Los viejos amigos y la familia pueden estar muy enfadados y 
pueden venir a por ti". Y eso puede ayudar a preparar a alguien 
que ha hecho un nuevo convenio para cambiar que la dificultad 
está llegando. Moisés Capítulo 1, has tenido esta experiencia 
impresionante, Satanás va a venir tras de ti. 

Prof. Lori Denning:  09:06  Al final aquí, después de toda esta historia, escuchen esta 
asombrosa historia de conversión siendo totalmente 
convertidos al Señor, teniendo esperanza en Cristo y este gozo 
que sienten y el cambio que pueden hacer. Y luego está este 
subrayado, ¿verdad? Que acabamos de leer acerca de las 
personas que se habían alejado que habían conocido la verdad y 
no estaban completamente convertidos, que se fueron y 
simplemente se amargaron y es terrible y Mormón quiere 
darnos un "Así Vemos". Quiere subrayarlo y destacarlo y 
contarnos una historia con moraleja. Esta historia es para 
ustedes en 2024, en todas partes del mundo. Esta es una de las 
cosas sobre las que se debe ser muy cauteloso, así que la pone 
aquí a propósito para resaltarla. Leamos cuál es esa precaución. 

John Bytheway:  09:50  Esto es Alma 24 Versículo 30, "Y así podemos discernir 
claramente que después que un pueblo ha sido iluminado por el 
Espíritu de Dios, y ha poseído un gran conocimiento de las cosas 
concernientes a la rectitud, y entonces cae en el pecado y la 
transgresión, llega a ser más empedernido, y así su condición es 
peor que si nunca hubiese conocido estas cosas". 

Prof. Lori Denning:  10:12  Precaución. Si usted ha tenido ese espíritu del Señor, 
manténgalo cerca, manténgalo cerca, pero todos los capítulos 
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anteriores fueron prácticas de cómo no dejar que eso suceda. 
Podemos dejar que nuestras armas se manchen de nuevo y 
podemos caer. Él nos está advirtiendo. 

Hank Smith:  10:27  Veo, Lori, un tema en el Libro de Mormón. Nos dijiste que 
observáramos los temas. Un tema en el Libro de Mormón de los 
enemigos de los Nefitas no son usualmente Lamanitas, son ex 
Nefitas. Parece que odian a los nefitas mucho más que los 
lamanitas. ¿Ambos ven eso? 

Prof. Lori Denning:  10:52  Por supuesto. Definitivamente parece que las personas más 
cercanas a ellos son las más duras. Lo pasan realmente mal. No 
se alejan sin más. No pueden dejarlo pasar. 

John Bytheway:  11:05  Vemos que en la historia de la iglesia también. ¿Quién le causó 
más problemas a José Smith? ¿Fueron personas que no eran 
parte de la iglesia o personas que en un tiempo fueron parte de 
la iglesia? 

Prof. Lori Denning:  11:15  Sí. A menudo pienso en las historias de los individuos que 
realmente causaban algunos de los mayores problemas. Alma, 
Aaron, Ammon, Omner, Himni, ellos son los que estaban 
causando problemas. Ahora, cuánto sabían y cuánto se habían 
alejado. No eran como la orden de Nehor, pero no eran buenos. 
Definitivamente no eran de tendencia neutral, y sin embargo 
son estas personas que hacen estos cambios. 

  11:42  Mormón sigue tratando de enfatizar el tema que, "Sí, no quieres 
caer, así es como te conviertes, pero buenas noticias, cuando 
tropieces, mira el bien que puedes hacer como Aarón o Alma o 
esta gente de Ammón". Se convierten tanto que son los héroes 
de estas historias y cambian generaciones enteras, tanto que 
ninguno se apartó jamás. Tienes razón sobre el tema y creo que 
es porque es un tema para nuestros días. Es un tema para 
nosotros. 

  12:12  Si vuelvo a una historia con la que empecé sobre el voleibol, no 
era una historia muy seria. Era seria para mí entonces, pero 
recuerda, tenía que elegir qué bando iba a escoger. Ahora, yo 
era una chica bastante arrogante en mi historia deportiva, pero 
estaba tan apenada, por lo que mi entrenadora me había dicho: 
"Puedes presentarte mañana y tener una mejor actitud y jugar 
en el JV o no volver en absoluto". Y eso me sacudió. Volví y 
jugué. Estábamos invictos como equipo JV y nos divertíamos 
mucho y hacíamos todas estas llamadas y estas jugadas y 
compartíamos el gimnasio con el equipo universitario y yo 
miraba al otro lado del gimnasio y ellos eran miserables. Lo 
único que hacían, lo juro, era dar vueltas porque eran terribles y 
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perdían todos los partidos y el entrenador siempre les estaba 
gritando, y mis queridos amiguitos apenas jugaban porque eran 
los que calentaban el banquillo. 

  13:03  Y en cambio, porque elegí cambiar mi actitud y tuve un 
entrenador que me quería y me dijo: "Oye, tienes que resolver 
esto y te voy a dar una oportunidad". Que podía cambiar. No es 
exactamente como una historia de conversión. Y sin embargo, 
hay momentos en nuestras vidas como estas historias en las 
que nos enfrentamos cara a cara con nuestras debilidades y 
nuestros defectos y decimos: "Bueno, tienes una oportunidad 
más. Cuando vuelvas. Tienes que hacerlo de la manera 
correcta". Así que funcionó, y tuve una liga JV realmente genial 
y nunca volví a jugar al voleibol, pero no era una jugadora de 
voleibol nata, así que no fue para tanto. Mis habilidades 
profesionales en el voleibol no estaban en riesgo por ese año de 
JV. 

John Bytheway:  13:44  Verás, yo quiero que la gente me quiera así. Ahora, tal vez hay 
un tipo más débil de amor, "Oh, yo sólo te amo." Pero que 
alguien diga: "Podrías ser mucho mejor". 

Prof. Lori Denning:  13:56  Sí. 

John Bytheway:  13:57  Ese es el tipo de amor que espero tener en mi vida, que la gente 
esté dispuesta a llamarme la atención. 

Prof. Lori Denning:  14:04  Genial, así que ahora nos dirigimos a un tipo de estilo 
completamente diferente de los capítulos 26 y 29, y eso es más 
poesía, a veces un poco de diálogo. Estas son historias y hemos 
hablado de lo influyentes que son, y sin embargo, 
sorprendentemente, estamos de vuelta a básicamente, voy a 
llamarlos poemas en su mayor parte. Así que vamos a encontrar 
a los misioneros relatando sus experiencias. Capítulos 26 y 29. 

  14:27  Permítanme comenzar con una pequeña ocurrencia que tuve 
porque es chocante que vaya a hablar de poesía, que se ha 
convertido quizás en mi amor y escritura de todos los tiempos. 
Cuando yo estaba en la universidad la primera vez, yo no era un 
estudiante excelente y yo estaba en una clase de literatura 
española, entonces yo había regresado de mi misión. Fui a la 
Universidad de Utah, y desde que aprendí español, algunos 
misioneros, al menos eliminan esa sección de mis requisitos. 
Porque como ya había estudiado el idioma, aprendido el idioma, 
estás tomando clases de literatura, estás leyendo libros, poemas 
y cosas como lo harías en la clase de inglés. 
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  15:02  Así que estoy en una clase de literatura española para terminar 
estos requisitos, y mi profesor, que en ese momento era un 
ayudante del profesor, por lo que lo llamamos por su nombre 
de pila. Siempre recordaré que se llamaba David. Lo siento, 
David y yo odiábamos la poesía. Yo decía: "A mí sólo me gustan 
las historias. No entiendo la poesía. Desde luego, no entiendo la 
poesía española". Era mucho más complicado. Incluso en clase, 
siempre recordaré un día que dijo: "Así que vamos a hacer 
poesía aunque Lori la odie".Y yo digo: "Me llama". Debí de 
quejarme de la poesía y ahora, ay, por siempre, amo la poesía y 
es porque amo la música. Me encanta la conexión emocional 
que conseguimos con el texto. 

  15:42  Pensamos en la poesía como en inglés, tiene que tener rima, 
¿no? Y normalmente los versos están cortados. Se puede decir 
que no son capítulo y verso, ya no son como un párrafo, están 
desplazados. Si consigues algo como la edición Grant Hardy 
Oxford del Libro de Mormón, está desplazado un poco. Donald 
Perry, el Dr. Perry en BYU tiene un sitio en línea donde ha 
resumido todo el Libro de Mormón, por cierto, y es gratis y se 
puede obtener la descarga de su trabajo donde lo ha tomado y 
rehecho. 

  16:12  Pero los poemas suelen ser diferentes. Son como el buen pan 
alemán, pesan, son densos, son nutritivos, pero tienes que 
masticarlos durante un rato y eso es exactamente lo que pasa 
con un poema. No puedes leerlo de un tirón, sino que es algo 
con lo que te vas a sentar y vas a meditar o en lo que vas a tener 
que pensar de verdad. 

  16:38  Suelen ser cortas, sobre todo la poesía de estilo hebreo. La 
poesía semítica antigua es breve y se caracteriza por pequeñas 
frases de sílabas cortas. Cada palabra suele ser impactante. 
Además, las ideas que están allí, no riman de la manera que 
rimamos en español, riman en ideas. Cogen una idea y la 
repiten y la repiten y la repiten, la trabajan más que la riman. 
Son densos, cortos, y suelen tener lo que llamamos paralelos. 

Hank Smith:  17:10  Pesado, denso y corto. Creo que me llamaban todo eso en el 
instituto. 

Prof. Lori Denning:  17:16  Si pienso en la poesía, pienso en su impacto y el lugar en el que 
realmente tengo impacto es en la canción. Algunas de nuestras 
conexiones más poderosas con las cosas son cuando estamos 
cantando, y la forma de una canción es un poema. Los eventos 
emocionales más poderosos, enamorarse, tener un hijo, perder 
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tu trabajo, si estás en una canción country, destrozar tu camión. 
Son las cosas más poderosas. Cada vez que digo canción, pienso 
un poema y cada vez que canto un poema, pienso en una 
canción. 

  17:48  Una de las cosas que a veces es difícil expresar es la experiencia 
espiritual o una emoción como el amor o sentir la canción del 
amor que redime. Intentas hablar de redención. 

Hank Smith:  17:59  Tengo dificultades para dar formalmente mi testimonio porque 
no siento que haya palabras. Cuando dices: "Oh, creo que el 
evangelio es asombroso". Bueno, yo pienso que la película fue 
asombrosa y no son la misma cosa. José Smith dijo: "La prisión 
del lenguaje no puede expresar lo que realmente siento". Y 
entonces yo estaba leyendo el Libro del Apocalipsis. Estábamos 
estudiando en una clase que estaba enseñando, el Libro del 
Apocalipsis, y vi cómo Juan utiliza símbolos para enseñar la 
literatura apocalíptica. Me uní al club de los nerds, lo usé. 

Profesora Lori Denning:  18:37  Lo hiciste, lo acabas de hacer. Usaste un nombre de género 
justo ahí. Buen trabajo. 

Hank Smith:  18:41  Intenté pensar en una forma de expresarlo en símbolos, y creo 
que lo conseguí. Dije: "¿Alguna vez has ido de excursión y te has 
encontrado con una vista que, durante una fracción de 
segundo, te ha dejado sin aliento? O, ¿alguna vez has tenido un 
bebé en brazos y el bebé te mira con esos ojos puros, por un 
segundo, te llenas de un amor sobrecogedor? Toma todos esos 
momentos. Toma todos esos momentos que tendrás en tu vida 
y combínalos en un solo sentimiento y eso se acerca a lo que 
siento por el Señor, su resurrección y la restauración, tan difícil 
de poner en palabras". 

Profesora Lori Denning:  19:27  No, era un ejemplo perfecto, porque lo que se intenta es tomar 
algo complejo, profundo y personal y hacerlo sólido y definido, 
y no se puede. Es entonces cuando se utiliza la poesía. 

John Bytheway:  19:41  Observando las palabras que dice Ammón: "no puedo expresar 
ni la más mínima parte de lo que siento". Al final del versículo 
16, las palabras me fallan. Justo después de que naciera mi 
primera hija, mi hija mayor, Ashley, se la llevaron. Ni siquiera 
recuerdo ahora por qué, pero no volvieron hasta pasadas cuatro 
horas. Cuando me la entregaron, la enfermera dijo: "No está 
muy contenta con nosotros ahora". Y esta niña tenía cuatro 
horas y ¿sabes cuando estás llorando y no puedes parar? Ella 
estaba así. Y yo simplemente me derretí. Ella me tiene envuelto 
alrededor de su dedo meñique desde entonces. Ese fue uno de 
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esos momentos que no puedo decir la más mínima parte de lo 
que siento. 

Profesora Lori Denning:  20:29  Me encanta y creo que es un momento perfecto para escribir 
una canción. Intentas capturarlo y transmitir esa emoción. 
Gracias, chicos. Son ejemplos fantásticos. Pueden ser pequeños 
momentos de nuestras vidas. 

  20:41  Además, hay otras ocasiones en las que se utiliza la poesía y ya 
hemos hablado de algunas de ellas. Uno de ellos que me gusta 
es que puede distinguir entre algo secular o mundano que es 
sagrado, por lo que podría ser una ordenanza o podría ser un 
recuerdo sagrado o evento que establece algo aparte. Esto es 
diferente, por lo que a veces incluso en el texto es como, 
historia, historia, historia, y luego va a establecer algo aparte. 
Déjame mostrarte uno de ellos ahora mismo. 

  21:08  Ve al capítulo 26 y este es Ammón y él está hablando con sus 
hermanos acerca de todas estas experiencias increíbles y luego 
en el versículo 16, sólo hay este pequeño poema justo en el 
medio. Él ha estado hablando de cómo los misioneros han sido 
instrumentos. Una de las grandes bendiciones, una de las 
grandes alegrías que han tenido es que podían ser instrumentos 
en las manos de Dios, ¿verdad? Un instrumento como una 
herramienta, algo para lo que Dios se ha dignado usarlos, y dice 
justo antes: "y hemos sido instrumentos en sus manos para 
realizar esta grande y maravillosa obra". Estas historias que 
acabamos de escuchar, y luego justo después en el 16 hay un 
pequeño poema. "Por lo tanto, gloriémonos; sí, nos gloriaremos 
en el Señor; sí, nos regocijaremos porque es completo nuestro 
gozo; sí, alabaremos a nuestro Dios para siempre". 

  21:57  Puedes oír la cadencia, es corta. es compacta, tiene un poco de 
repetición. La repetición suele ser la clave. Si encuentras mucha 
repetición de palabras o ideas, probablemente sea un poema. 
"Por lo tanto, gloriémonos; sí, nos gloriaremos en el Señor; sí, 
nos regocijaremos porque es completo nuestro gozo; sí, 
alabaremos a nuestro Dios para siempre". Los paralelismos en 
regocijarse, alegría, alabanza, gloria. 

  22:23  Permítanme leerlo de nuevo: "Por lo tanto, gloriémonos; sí, nos 
gloriaremos en el Señor; sí, nos regocijaremos porque es 
completo nuestro gozo; sí, alabaremos a nuestro Dios para 
siempre". Está tratando de decir esta alegría y esta alabanza tan 
profunda. Me cuesta mucho tratar de captarlo. He mencionado 
que en la poesía hebrea en realidad cantan, por lo que las 
escrituras son cantadas. Lo mismo ocurre con el Corán en árabe, 
que la única manera formal de leerlo es cantándolo. Bueno, 
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tiene un carácter cantarín, algo que lo distingue. Conecta a otro 
nivel. Pensamos de forma diferente cuando tenemos que 
reflexionar y conectar con él. Tenemos estos elementos 
visuales. Como nuestro pan alemán denso, tenemos que 
trabajarlo un poco. Esto no es Wonder Bread que comes y 
tienes hambre en 10 segundos. Esto te va a llenar, pero va a 
tomar un poco de trabajo. 

  23:16  Conecta a un nivel diferente para que se te quede grabado, y 
una de esas maneras es con la cadencia, el canto. Esto 
probablemente no sea hebreo en este momento y ciertamente 
no sé cómo lo cantarían, pero se puede captar la cadencia. "Por 
lo tanto, gloriémonos; sí, nos gloriaremos en el Señor; sí, nos 
regocijaremos porque es completo nuestro gozo; sí, alabaremos 
a nuestro Dios para siempre". Probablemente momentos en los 
que estás como, "Me sentí así. Sé lo que está tratando de 
decir". A veces es fácil pasar de largo. 

  23:40  Hay otro poema justo antes de eso. Va en los versículos 11 y 12, 
hay una pequeña historia graciosa. Están hablando de lo 
grandioso que ha sido hacer este trabajo misionero, historia, 
historia, historia. Ammón dice: "Hemos hecho un gran trabajo". 
Y Aarón dijo, lo reprendió y este es el versículo 10, "Ammón, 
temo que tu gozo te conduzca a la jactancia". Y ha habido 
mucha jactancia en el pasado acerca de ellos siendo orgullosos y 
luego yendo a la guerra y me encanta la respuesta de Ammón 
porque él siempre es el tipo. Quiero decir, se está desmayando 
de alegría. Muy extremo. Responde con un poema. John, ¿te 
importaría leer para nosotros los versículos 11 y 12? 

John Bytheway:  24:18  Alma 26:11 y 12, "Pero Ammón le dijo: No me jacto de mi 
propia fuerza ni en mi propia sabiduría, mas he aquí, mi gozo es 
completo; sí, mi corazón rebosa de gozo, y me regocijaré en mi 
Dios.Sí, yo sé que nada soy; en cuanto a mi fuerza, soy débil; por 
tanto, no me jactaré de mí mismo, sino que me gloriaré en mi 
Dios, porque con su fuerza puedo hacer todas las cosas; sí, he 
aquí que hemos obrado muchos grandes milagros en esta tierra, 
por los cuales alabaremos su nombre para siempre jamás". 

Profesora Lori Denning:  24:49  Sí, probablemente no parezca un poema, pero fíjate en la mitad, 
en el versículo 12, verás una especie de pareado, dos versos que 
van a rimar. Van a ser una especie de la misma idea en el sujeto 
y el objeto de la misma, por lo que "yo sé que nada soy" y luego 
el segundo, "en cuanto a mi fuerza, soy débil". Hace falta algo 
de conocimiento corporal o de fuerza. No soy nada y soy débil. 
¿Ves cómo el principio y el final son paralelos? Eso se llama 
paralelismos. Sé que no soy nada y el siguiente tiene tres 
pequeños paralelismos. "por tanto, no me jactaré de mí mismo, 
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sino que me gloriaré en mi Dios, porque con su fuerza puedo 
hacer todas las cosas". Como pequeñas escaleras en este. No 
me jactaré de mí mismo, sino que me jactaré de Dios y porque 
en su fuerza todo lo puedo. Construyendo, construyendo, 
construyendo sobre la idea. 

  25:38  Y el siguiente para he aquí, ahí está nuestro cambio, su punto 
de vista, un segundo, "hemos obrado muchos grandes milagros 
en esta tierra". Primera parte. Segunda parte, "Por los cuales 
alabaremos su nombre para siempre jamás". Es muy salmo 
como allí que al final le damos a Dios la alabanza. Empieza 
diciendo: "No me jacto, alabo, alabo". Es una pequeña canción. 

  26:01  Aprendí otra técnica del Dr. Sweat. Sé que es uno de nuestros 
favoritos. También es uno de mis favoritos. Dice: "A veces, 
cuando no podemos conectar con el texto". Y esto es un poco 
difícil de conectar, "Si te cuesta conectar con estos poemas, 
tradúcelos. Escríbelos con tus propias palabras. Toma este 
versículo y tradúcelo". Y dices: "Bueno, yo no presumo de mi 
fuerza. Me pregunto qué está diciendo ahí". Y entonces podrías 
intentarlo. 

  26:25  De hecho, voy a hacer que lo intentemos en Alma 29. Quiero 
que lo intentemos, pero ustedes podrían tratar de traducirlo. 
¿Qué dice? ¿Qué quiere decir? Y escríbanlo con sus propias 
palabras. Es una de las cosas más poderosas, experiencias que 
he tenido es que estaba enseñando una clase de instituto y él 
había enseñado eso en un video que vi. Yo estaba como, "Hey, 
chicos, vamos a probar esto." Y estábamos haciendo el Antiguo 
Testamento en ese momento hace un par de años, a los 
estudiantes les encantó y estaban tratando de hacer un rap o 
estaban tratando de hacerlo como si fueran realmente 
modernos o algo así y yo estaba como, "Lo que sea. Conecta 
contigo". Y entonces se metieron de lleno. Elige un versículo y 
escríbelo con tus propias palabras. No tienes que hacer que 
rime, no tienes que hacer nada de eso. Escribe lo que tú dirías. 
Esto puede ser más poderoso, así que tenlo en cuenta y luego 
déjame preparar el escenario. 

  27:11  Así fueron Ammón y los hermanos durante toda esta historia. 
Entonces de repente aparece Alma, así que han pasado 14 años 
desde que los compadres se han visto en sus misiones. Alma ha 
estado en Zarahemla y hemos leído acerca de los hermanos 
todo este tiempo y aparecen y no saben si todavía están 
convertidos al Señor. No conocen el estatus, no conocen 
ninguna de estas historias. Se reúnen, están tan contentos de 
que todos siguen siendo discípulos de Cristo. Entonces Alma se 
entera, "Hey, hemos oído hablar de estos Anti-Nephi-Lehitas. Y 
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ellos dicen: "Sí". Él es como, "Es totalmente cierto. Es 
totalmente una historia real". 

  27:43  Tenemos este pequeño aparte de Alma, piensa por un segundo. 
Mormón, tiene las habitaciones llenas de juegos. Tiene que 
elegir qué elegir. No sólo estamos haciendo historia y él ha 
elegido todo un capítulo sobre Alma y los sentimientos de Alma. 
¿Puedes pensar en alguna otra escritura que realmente nos diga 
cómo se siente la gente? Tal vez los salmos, pero hicieron una 
cosa y luego te quedas como, "Oh, ¿por qué hicieron eso? No lo 
se." Como dijiste, hubo esta gran historia de cientos de años y 
luego unos pocos años y luego una experiencia y luego nosotros 
super desaceleramos y estamos justo en su mente y su corazón 
y solo vamos a sentarnos ahí por un minuto y Mormón es como, 
"Realmente quiero que te sientes con esto por un minuto". 

  28:27  Esto es un regalo. Este es mi capítulo favorito de las Escrituras 
porque es poderoso. Era mi escritura de la placa de misionero, 
"¡Oh, si fuera yo un ángel y se me concediera el deseo de mi 
corazón". Que viéramos dentro de su alma, que sintiéramos lo 
que él siente. Podemos sentir el poder de su testimonio en 
estos versículos y creo que Mormón quería que eso se hundiera 
en nuestros corazones. Tomen este capítulo y siéntense con él. 

  29:01  Vamos a tomarnos unos minutos y quiero que leas el Versículo 
1 y que traduzcas palabra por palabra, o lo que creas en tu 
propio idioma, lo que él está tratando de decir o si prefieres, 
usa tu propio ejemplo. Va a explicar cuáles eran sus deseos. Yo 
lo veo así. Probablemente hayas oído esto. Si tuvieras un 
superpoder, ¿cuál sería? La gente dice: "Volar". "Invisibilidad". 
Alma quiere ser un ángel. Quiere ser un ángel predicador, 
¿verdad? Ese es el superpoder que Alma quiere, y yo estoy 
como, "Bueno, nunca he elegido ese antes." Siempre estoy 
eligiendo volar o la invisibilidad o lo que sea también, pero él es 
como, "Si tuviera el deseo de mi corazón, esto es lo que quiero 
más que nada, más que riquezas, más que salud, más que nada 
es tener la experiencia que tuve y dar esa experiencia a otras 
personas." 

Hank Smith:  29:54  Él sabe una cosa o dos acerca de los ángeles. ¿Verdad? 

Profesora Lori Denning:  29:57  Sabe un par de cosas sobre los ángeles y está diciendo: "Sabes 
qué, si me dieran algún regalo, desearía el regalo que me dieron 
y quiero dárselo a otros". Así que tal vez, en tu traducción, es lo 
que deseas más que cualquier otra cosa. El don que tuviste. 
Esto es lo que dice, y solo voy a leer un par de versículos y solo 
quiero que escuches la pasión, escucha la emoción que está 
dando. "¡Oh, si fuera yo un ángel y se me concediera el deseo 
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de mi corazón, para salir y hablar con la trompeta de Dios, con 
una voz que estremeciera la tierra, y proclamar el 
arrepentimiento a todo pueblo! Sí, declararía yo a toda alma, 
como con voz de trueno, el arrepentimiento y el plan de 
redención: Que deben arrepentirse y venir a nuestro Dios, para 
que no haya más dolor sobre toda la superficie de la tierra". 

John Bytheway:  30:56  Oh si yo fuse un angel. Siempre pienso en esa canción y luego 
también pienso en lo que ambos dijeron, el pensamiento de 
Alma mi vida fue profundamente cambiada por un ángel. Una 
vez cuando fui derribado y otra vez cuando estaba saliendo de 
Ammonía y el ángel me dijo: "Levanta tu cabeza y regocíjate. 
Tienes un gran motivo para alegrarte y vuelve y ve a buscar a tu 
compañero Amulek aquí, tenemos una sorpresa preparada para 
ti. Vas a encontrar un nuevo compañero". Quiero hacer eso. 
Quiero hacer lo que ellos hicieron. 

Hank Smith:  31:29  El Libro de Mormón acaba de pasar su copia número 200 
millones. ¿Te imaginas decirle a Alma en este momento? "Ya lo 
tienes. Estás sacudiendo la tierra". 

Profesora Lori Denning:  31:40  Eso me está llegando. Es asombroso. Tiene razón. Él tiene este 
deseo. Él es como, "Oh, pero es mucho pedir." Y Mormón es 
como, "Sostén mi cerveza de raíz. Vas a cambiar el mundo". Ese 
tipo que andaba por ahí destruyendo la iglesia se ha convertido 
en esta voz que cambia la tierra. Wow, hermoso. 

  32:03  Aquí está su ejercicio. Vas a tomar sólo un par de minutos. 
Puedes solo tomar el primer par de versículos si quieres o un 
par al final,  solo estamos haciendo uno y dos y quiero que lo 
traduzcas en tus propias palabras. Puedes traducir el significado 
o escribirlo en palabras que tengan sentido para ti y luego 
ustedes que están en casa, póngale pausa, y trate de hacer lo 
mismo o como usted está conduciendo o lavando la ropa o lo 
que sea, inténtelo en su cabeza y vea que se le ocurre. Vale la 
pena. Preparados, listos, ya. 

  32:31  Muy bien, caballeros, ¿a qué habéis llegado? ¿Están dispuestos 
a compartir? 

Hank Smith:  32:37  Hice la tarea, Alma 29, uno y dos y añadí un poco del tres. 
Estaba tratando de decir lo mismo que Alma dijo porque me 
siento de la misma manera. "Si yo pudiera, si el Señor me diera 
el visto bueno y el pulgar hacia arriba, obtendría la atención del 
mundo entero. De alguna manera abriría sus corazones para 
que quisieran creer. Les enseñaría todo lo que sé y les contaría 
todo lo que he experimentado. Utilizaría las palabras 
adecuadas. Tendría la dosis perfecta de humor. Tendría el 
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tiempo justo. No me pasaría de mi tiempo y conseguiría que 
todos ellos sintieran lo que yo siento por el Señor y entonces, en 
ese momento, los dirigiría hacia él y le oirían como yo le he 
oído, se acercarían a él como yo me he acercado a él, pero 
necesito estar satisfecho con mi papel en su reino, profesor de 
religión, podcaster, profesor de doctrina evangélica de sexto 
curso de Mapleton, hermano ministrante de las familias Barlow 
y Bell, marido de Sarah y padre de Maddie, Mason, Elijah, 
Rockwell y Steele". 

Profesora Lori Denning:  33:40  Amén. Me encanta. 

Hank Smith:  33:42  Esa fue mi pequeña traducción. 

Profesora Lori Denning:  33:44  Me encanta lo que has hecho porque es muy tú. Hank, ¿cambia 
algo del suyo? ¿Cómo reflexionaste por tu cuenta? ¿Qué ves 
ahora en Almas que antes no veías? 

Hank Smith:  33:54  Creo que la esperanza no es: "Oh, esta gente malvada. Quiero 
que se arrepientan". Es: "Oh, tengo algo que ofrecerles que creo 
que les encantará". 

Profesora Lori Denning:  34:07  Me encanta. Gracias. Genial. Muy bueno. Amén. 

John Bytheway  34:11  No llegué tan lejos como Hank, pero te diré lo que tengo. 
"Quiero ser parte de algo que pueda hacer increíblemente 
obvio que un padre amoroso tiene un plan de felicidad que 
puede destruir todo el dolor y la angustia". 

Profesora Lori Denning:  34:27  Es un gran superpoder. Es precioso. Me encanta cómo te 
centraste en aliviar la pena. Te gustó ese motivo, ese tema. 

Hank Smith:  34:36  Creo que la gente querría oír eso en Barney Fife como: "Oh, que 
yo estuviera en Nueva York". 

Profesora Lori Denning:  34:41  Sí. 

Hank Smith:  34:42  "Bueno, nunca voy a ninguna parte sin el viejo Roscoe, el viejo 
bebé de escala azul". 

Profesora Lori Denning:  34:50  Qué curioso. John, ¿hay algo ahora que has tenido la 
oportunidad de reflexionar sobre cuál es el deseo de tu corazón 
que veas en Alma que no hayas visto antes o que quisieras 
decir? 

John Bytheway:  35:01  Siempre he deseado que fuera más obvio para la gente y me 
gusta lo que dice: "Si tuviera una voz que pudiera hacer temblar 
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la tierra, eso sí que llamaría la atención de la gente y entonces 
quizá podría contarles lo que sé y no tiene por qué ser tan duro. 
No tiene por qué ser tan triste. No tiene que ser tan triste. Si tan 
solo me escucharas". Eso es lo que le oigo decir. 

Profesora Lori Denning:  35:30  Me encanta. Es un ejercicio que espero que continúes. No 
tienes que hacerlo sobre poesía, puedes hacerlo sobre cualquier 
cosa. Lo intentamos de vez en cuando. Lo hacemos de forma 
natural, ¿verdad? Parafraseamos y hacemos cosas, pero si 
quieres que la gente se meta de verdad, hazlo, y un gran 
ejercicio es traducirlo con tus propias palabras. Si hablas otro 
idioma, tradúcelo al otro idioma y mira lo que se te ocurre. 

  35:51  Quería compartir un par de cosas más sobre cómo creemos que 
funciona esto de la poesía, y sé que no paro de mencionarlo y 
quizá sea un poco necio. Al principio de esta sección, hablé de 
cómo con mi clase de literatura española, David estaba, "Y Lori 
odia la poesía". Y ahora estoy, "Me encanta la poesía." 

  36:08  En una de mis últimas clases en la escuela de doctorado, tengo 
que dar una clase. Yo estaba enseñando sobre los Rollos del 
Mar Muerto y así que tengo tres horas de clase a los 
estudiantes graduados. Hice la primera mitad sobre lo que son y 
cómo funcionan, pero creo que el poder de las escrituras, 
cuando estamos en un entorno académico, nunca hablamos de 
ello, ¿verdad? Es como si tuviéramos un coche nuevo y no le 
pusiéramos gasolina. No hablamos de lo que creo que significa. 
Iba a cambiar eso. 

  36:36  Aprendí a cantar en hebreo, canté varias de estas canciones. 
Hay un montón de melodías diferentes que la gente canta hoy 
en día, pero si alguna vez vas a una sinagoga o vas a una 
mezquita, eso es lo que oyes es lo que cantan. Capta esa 
espiritualidad como Hank dijo: "Quiero que sientan lo que yo 
siento y así es como me siento". Y están tratando de 
transmitirlo en una canción. No soy una gran vocalista. Si te 
parece bien, iba a cantar, ver la diferencia haciendo de las 
escrituras una canción, como dijiste, John, "Oh, That I Were an 
Angel". Pero como no está en hebreo, tengo que elegir una 
escritura hebrea. Iba a hacer Números 6. 

  37:17  Números 6 es lo que se llama la Bendición Aarónica. 
Probablemente la conozcas de otro himno. "El Señor te bendiga 
y te guarde". Leámoslo primero en inglés para que sepan lo que 
voy a hacer. Son los últimos versículos del número 6. Hay un 
famoso arreglo de John Rutter del himno, "El Señor te bendiga y 
te guarde". Lo ha cantado el Coro del Tabernáculo y se decía al 
principio y al final de cada día en el sacrificio. Esta es la 
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bendición que los sacerdotes dan al pueblo. "El Señor te 
bendiga y te guarde. El Señor haga resplandecer su rostro sobre 
ti y tenga de ti misericordia. El Señor alce sobre ti su rostro y te 
dé la paz". [¿Cambia algo al oírlo cantado? 

Hank Smith:  38:42  Ah, sí. 

Profesora Lori Denning:  38:43  Yo también lo creo. 

John Bytheway:  38:44  He oído Shalom al final? 

Profesora Lori Denning:  38:46  Sí, "Y os dé la paz". Termina con paz, Shalom. 

Hank Smith:  38:49  Sí, muy bien. 

Profesora Lori Denning:  38:50  Buen oído y luego no suelen decir el nombre, Señor, ¿verdad? 
Así que se oye Adonai. 

John Bytheway:  38:53  Adonai. 

Hank Smith:  38:53  Adonai, sí. 

Profesora Lori Denning:  38:57  [idioma extranjero 00:38:56]. Ese es el poder que creo que 
tienen los himnos, que pueden tener estos poemas, cuando nos 
sentamos con ellos y profundizamos. Creo que eso es algo a lo 
que el Señor nos invita y la belleza del Libro de Mormón es que 
todo está aquí también. A veces lo pasamos por alto y decimos: 
"Bueno, lo pasé por alto". Pero si observas la repetición, si 
observas estos pequeños paralelismos, si observas estas 
pequeñas ideas densas, el Señor habló en estos mismos 
poemas, cuando estaba en la cruz. 

  39:29  Conocemos la historia en la que dice: "Dios mío, Dios mío, ¿por 
qué me has abandonado?". Es una cita directa del Salmo 22. 
Durante miles de años, su pueblo había estado cantando u 
orando ese Salmo: "Dios mío, Dios mío, ¿dónde estás? ¿Me has 
olvidado?" Y allí, en la cruz, responde: "Dios mío, Dios mío, ¿por 
qué me has abandonado?". En absoluto. Él ha estado allí todo el 
tiempo y este fue su plan todo el tiempo que ha estado allí para 
redimir y sacrificar por nosotros todo el tiempo. 

  40:05  El Señor habló en poesía, Alma habla en poesía, Ammón habla 
en poesía y es mejor que creas que todos lo hacen. Así que a 
medida que avanzas por estos capítulos, encuentras estos 
pequeños fragmentos de cosas, al igual que el Salvador, en los 
que está tratando de transmitirnos algo realmente poderoso y 
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espiritual. Es una bendición tenerlos, sentarse y reflexionar 
sobre ellos. 

John Bytheway:  40:25  Me encanta. Espero que sea sólo un nivel más de significado en 
el Libro de Mormón que algunos pueden no haber oído antes y 
que lo hace más complejo y hermoso y más profundo y más 
complicado, pero más hermoso de lo que pueden incluso haber 
conocido. 

Hank Smith:  40:44  Ese es un gran lugar. ¿Puedo contarles, chicos, la experiencia 
que tuve el otro día? Y luego, Lori, quiero hacerte una última 
pregunta. Iba camino al campus, BYU, y en realidad iba a pasar 
por este capítulo, Alma 29. Mientras pensaba en ello en el 
camino, tuve una impresión distinta. Esto no me pasa todos los 
días. No quiero dar la idea de que dondequiera que voy, estoy 
recibiendo una dirección específica. 

  41:10  De hecho, la razón por la que cuento esta historia es porque es 
única. No suele suceder, pero voy de camino y creo que fue el 
Espíritu. Eso o fue el desayuno, me dijo: "Tienes que hablar de 
algo con Alma 29, algo específico". Hice una rápida nota mental 
de que lo haría. Quería compartirlo con ustedes y con nuestra 
audiencia, y esto es lo que el Espíritu, espero, me dijo que 
dijera. 

  41:35  Alma hijo, es muy parecido a nuestras chicas en edad 
universitaria que no sirven en misiones, se quedan en casa y 
hacen la obra del Señor en casa. Los hijos de Mosíah son las 
chicas en edad universitaria que tenemos, las jóvenes adultas 
solteras, que van a misiones y que ambas hacen un trabajo 
importante. Cubrimos la obra de Alma desde Alma 5 hasta Alma 
17. Luego cubrimos la obra de los hijos de Mosíah desde Alma 
17 hasta Alma 29, y ambos hacen cosas importantes. 

  42:11  Ahora, es muy probable, les dije a las chicas de mi clase, las 
chicas que no habían servido en misiones, ellas oraron al 
respecto, pensaron al respecto, y el Señor dijo, "No, ustedes se 
quedan en casa y hacen.... Esta es tu parte de la viña". Dije: "Es 
probable que los hijos de Mosíah se lleven la fanfarria, ¿no? El 
factor sorpresa. " Lo llamé el, "Whoa, ¿trajiste a Laman? 
¿Cambiaste Lamanitas? Eso es increíble. Es una locura". Y Alma 
podría estar en la parte de atrás diciendo: "Sí, sí, eso es genial. 
Fui a Zarahemla, un par de personas cambiaron. Fui a Gedeón, 
algunas cosas buenas sucedieron allí y Ammonía era un 
basurero". 

Profesora Lori Denning:  42:52  Renunciaría al puesto de gobernante porque aquí se está muy 
mal. 
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Hank Smith:  42:57  Sí, hubo un momento allí, espero. Cualquiera que esté 
escuchando que el Señor dijo: "Usted no va". Conozco a 
muchas, muchas jóvenes increíbles, solteras, adultas que, por 
una razón u otra, no sirvieron en una misión. Y recuerdo cuando 
el Presidente Monson hizo ese anuncio lo emocionado que 
estaba todo el mundo y parecía que todo el mundo iba a ir a 
una misión. Pero he tenido chicas que me dicen: "Me siento 
como una ciudadana de segunda clase". 

Profesora Lori Denning:  43:29  No todo el mundo ha sido o ha querido o ha tenido la 
oportunidad de ser un misionero formal o le han gustado sus 
misiones aunque haya ido. No todos tenemos estas 
experiencias. No tienes que saltarte estos capítulos. Creces 
donde eres plantado, sirves donde eres llamado, no tienes que 
ser un misionero formal. Necesitamos a todos en el reino. A 
menudo pienso en la idea de Sion. No había pobres entre ellos. 
Creo que eso significa que valorábamos a todo el mundo por lo 
que aportaba. Valorábamos todas las habilidades que venían en 
lugar de que simplemente no tuvieran dinero. Si eres músico, lo 
valoramos. Si eres profesor, lo valoramos. Si eres contable, lo 
valoramos. ¿Eres bueno en jardinería? Lo tienes. ¿Se te da bien 
la administración? Fantástico. ¿Se te dan bien los niños? 
También lo necesitamos. ¿Sabes conducir un coche? Lo 
necesitamos. Necesitamos gente que pueda hacer de todo. Es 
un reino después de todo, Sión es todo el mundo, valoramos, no 
había pobres entre ellos, y puse un inserto porque valoramos a 
todo el mundo. 

Hank Smith:  44:29  Me encanta. ¿No te encanta eso y lo emocionado que está Alma 
por su éxito? No se ve a sí mismo como menos porque no fue 
entre los Lamanitas. Dice: "Cumplí mi papel. Desempeñé el 
papel que el Señor quería que desempeñara". Y a pesar de que 
la gente podría estar gritando y chillando y dando desfiles a los 
hijos de Mosíah, ¿verdad? Él no se siente ni un poco disminuido 
por eso. De hecho, él está, como John señaló, él dice: "Estoy 
aún más feliz cuando pienso en el éxito de mis consiervos." 

John Bytheway:  45:03  Me alegro por ellos. Una actitud de me alegro por ellos, y estoy 
pensando en Tercer Nefi 28. Jesús se presenta con los doce y 
dice: "¿Qué es lo que deseáis de mí después que haya ido al 
Padre?". Y todos hablaron, excepto tres que dijeron: "Bueno, 
queremos venir pronto a tu reino". Y luego dice: "Bien, ¿cuándo 
tengas 72 años?" Sería aterrador saberlo. 

  45:30  Y luego los otros tres: "¿Qué quieres que haga?". Y Versículo 5, 
"Y se contristó el corazón de ellos, porque no se atrevían a 
decirle lo que deseaban". El se regocijo porque ambos eran 
grandes deseos, pero eran diferentes y eso estaba bien y me 
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alegro por esa pequeña historia porque no era como, "Este es el 
deseo correcto y ese es el incorrecto". Sino que eran diferentes 
y me encanta porque te regocijas en la cosa que deseabas y 
ambas son cosas buenas, así que wow. Y Hank, lo has dicho 
antes, esa hermosa frase en el Nuevo Testamento, "Ella hizo lo 
que pudo". 

Hank Smith:  46:04  Sí, una de mis favoritas. Lori, digamos que estoy caminando a 
clase o estoy conduciendo a casa desde la universidad para ver 
a mi familia o estoy doblando la ropa o lo que sea que la gente 
hace cuando escucha nuestro programa. Si estás haciendo algo, 
entra en YouTube y dinos qué es lo que haces mientras 
escuchas. ¿Con qué esperas que me quede? 

Profesora Lori Denning:  46:28  Espero que la gente se vea a sí misma en cada punto de vista de 
la historia que apoya un testimonio del Señor, ¿verdad? No 
necesitas ser los Amalequitas o algo así, pero espero que te 
mires a ti mismo y veas cómo es la historia sobre ti, sobre Alma 
o Ammón o el Rey Lamoni o la gente de Anti-Nefi-Lehi. Espero 
que todos digan: "Estas historias son mis historias y puedo 
verme en ellas y puedo ver cómo el Señor ha obrado en mi 
vida". Y luego espero que lo compartan con alguien. Tal vez sea 
ponerlo en los comentarios, compartirlo con alguien que amas, 
decirle a tu compañero de cuarto, tu cónyuge, alguien, pero 
decir: "Siento que soy un poco así. Creo que Mormón y Alma 
nos querían y vernos a nosotros mismos y reflexionar sobre eso, 
cómo es como Cristo, y compartirlo con alguien más". Y puedes 
hacer eso con todo el libro. 

  47:20  Uno de los elementos poderosos del Libro de Mormón es que 
nos cambia. Hablamos de cómo sucede esa conversión al Señor, 
creo que más que cualquier otra cosa nos acerca a Cristo y lo 
conocemos y nos convertimos en algo mejor. Nos convertimos. 
Paso mucho tiempo estudiando las escrituras y muchas 
escrituras antiguas y sobre todo la Biblia hebrea o el Antiguo 
Testamento. Me ayuda a ser erudito. Me ayuda a desenredar un 
nudo de texto y lenguaje y cosas raras. 

  47:52  Este libro me cambia. Este libro cambia mi forma de ver el 
mundo, y me da esperanza, y me acerco más a Cristo y lo 
conozco mejor a través de este libro que de los otros. Un libro 
me hace un erudito y el otro me hace un santo, y por eso me 
encanta. No hay mejor libro en el mundo. Es poderoso, es 
maravilloso, es perspicaz, es emocionante, me da alegría, y sé 
que puede hacer lo mismo por todos los demás. Nos hace 
discípulos de Cristo. 
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Hank Smith:  48:25  Muy bien dicho. Impresionante. Impresionante, Lori, gracias por 
dedicarnos tu tiempo. Con esto, queremos dar las gracias a la 
profesora Lori Denning por estar hoy con nosotros. Queremos 
dar las gracias a nuestra productora ejecutiva, Shannon 
Sorensen, a nuestros patrocinadores David y Verla Sorensen, y 
en cada episodio recordamos a nuestro fundador, Steve 
Sorensen. Esperamos que nos acompañen la próxima semana. 
Estamos llegando a Korihor en FollowHIM. 
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Hank Smith: 00:02 Hola a todos. Bienvenidos a otros Favoritos de followHIM. John 
y yo estamos compartiendo una sola historia para acompañar la 
lección de cada semana. John, hoy estamos en Alma 23 al 29, 
Anti-Nefi-Lehis, Ammón, Aarón, algo así como el final de su 
misión. Y tengo una historia que pensé que encajaba muy bien 
con Alma 26, cuando Ammón está mirando hacia atrás en su 
misión y dice: "Cuando nuestros corazones estaban deprimidos, 
estábamos a punto de volver atrás, el Señor nos consoló". Él 
dice, hemos viajado casa por casa, respondiendo sobre las 
misericordias de Dios. Hemos entrado en sus casas y en sus 
sinagogas. Nos han echado, se han burlado de nosotros, nos 
han escupido, nos han golpeado, nos han apedreado, nos han 
metido en la cárcel. Me pregunto si Aarón pensó en ese 
momento: "A mí me metieron en la cárcel, no a nosotros". 

00:51 Se me ocurrió una historia. Esto viene de Elder H. Ross 
Workman. Esto es de un 2003 Nueva Era, y habla de su misión. 
Él era un miembro de los 70 cuando contó esta historia. Esto fue 
hace mucho tiempo. El estaba en la universidad. Tenía un buen 
trabajo a tiempo parcial, estaba comprometido y se iba a casar 
en un par de meses. La vida era buena. El futuro parecía 
brillante. Dice: "Me sorprendí mucho cuando mi presidente de 
estaca me llevó aparte un domingo por la mañana y me dijo: "El 
Señor quiere que sirvas en una misión"". Me sentí 
poderosamente impresionado de que este llamamiento venía 
de Dios". Actué sobre esa impresión y me comprometí a servir. 
Fui llamado a servir en la misión de los Estados del Sur. Dejé mi 
trabajo, dejé la universidad, pospuse mi boda durante dos años. 

John Bytheway: 01:42 Vaya. 

Hank Smith: 01:43 Me despedí de mis seres queridos. Dejaba a todos y todo lo que 
me importaba. Aquí están sus primeros días. Viajé en tren 
muchas horas hasta Atlanta, Georgia. Dos misioneros me 
recogieron y me llevaron a conocer al presidente de la misión. 
Me saludó unos momentos y luego me dijo que debía partir 
inmediatamente en autobús a Montgomery, Alabama, donde 
me darían instrucciones sobre mi área. Los mismos elderes que 
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me habían recogido me llevaron a la estación de autobuses y 
me entregaron un papel con una dirección. Me dijeron que me 
reuniera con los misioneros en Montgomery, ellos me dirían 
qué hacer. De acuerdo. Así que camino tentativamente a la 
estación de autobuses, compró un boleto y subió al autobús. 
Estaba oscureciendo y me sentía muy solo. Encontré un asiento 
vacío junto a una ventanilla y traté de ignorar el creciente 
desánimo por no saber adónde iba ni qué haría. 

  02:38  Cuando el conductor del autobús tomó asiento, se me quedó 
mirando por el retrovisor. Se acercó a donde yo estaba sentado 
y me gritó: "¿Qué intentas hacer, chico?". Me sorprendió que 
me gritara con toda la gente del autobús mirando. No tenía ni 
idea de por qué estaba enfadado. Apenas susurré: "Sólo intento 
montar en el autobús". Me gritó: "¿Intentas empezar algo 
aquí?". Entonces señaló una línea blanca en el suelo del autobús 
en la que yo no había reparado. Me dijo que me sentara delante 
de esa línea o me bajaría del autobús. Yo estaba aterrorizado y 
me moví inmediatamente. No supe hasta mucho después que 
en aquella época las líneas blancas dividían las zonas donde 
podían sentarse los blancos y los negros. 

  03:22  Había segregación en esa zona, y el conductor pensó que yo 
estaba tratando de iniciar una protesta. De acuerdo. Así que las 
cosas no empezaron super bien. Dijo: "Viajé durante varias 
horas acurrucado en el autobús, tratando de luchar contra el 
miedo, la soledad y ahora la vergüenza". Cuando llegué a 
Montgomery, mis manos temblorosas apenas podían levantar 
las maletas. El autobús llegó tarde por la noche. La estación de 
autobuses estaba vacía. No había nadie allí para recibirme. La 
única información que tenía era una dirección que los 
misioneros me habían dado en Atlanta. No tenía ni idea de 
cómo encontrar la dirección. No hay GPS, no hay mapa. 

John Bytheway:  03:59  No hay Google. Sí. 

Hank Smith:  04:01  ¿En qué calle estás? Ni siquiera lo sé. Dijo: "Desperté a un 
taxista que estaba durmiendo en su taxi y le pregunté si podía 
llevarme a la dirección que aparecía en el papel. Estaba irritado. 
Me dijo cuánto costaría. Prometí pagar la tarifa aunque me 
parecía escandalosamente cara". ¿Verdad? Quiero decir, ¿qué 
otras opciones tienes? Quiero mil dólares. De acuerdo. Escucha 
esto, John. Luego me condujo menos de cien metros y anunció: 
"Llegaste". 

John Bytheway:  04:34  Oh, tío. No hay propina para ti. 

Alma 23-29 followHIM Favoritos Página 2



Hank Smith:  04:38  Exigió sus honorarios y me dejó a mí y a mis maletas frente a 
una pequeña casa blanca. La casa estaba a oscuras. Llevé mis 
maletas al porche y llamé a la puerta. Nadie vino a la puerta. 
Llamé con fuerza. Al cabo de unos minutos, un misionero de 
ojos muy dormidos abrió la puerta. "¿Quién es usted?" me 
preguntó. Cuando le dije quién era y por qué estaba allí, me dijo 
que no sabía que venía y que no me había invitado a entrar. Me 
disculpé y le dije que sólo hacía lo que me habían pedido. "No 
tenemos sitio para ti", me dijo. Yo, todavía en el porche, "¿Qué 
quiere que haga, Elder?". grité. 

John Bytheway:  05:20  Probablemente en mitad de la noche. 

Hank Smith:  05:23  "Me han enviado aquí, no tengo otro sitio adonde ir". 
Finalmente me invitó a entrar en la casa y me dijo que tendría 
que dormir en el suelo de la cocina. Luego desapareció en su 
dormitorio. Nunca me había sentido tan solo, no deseado y 
desanimado. Dejé las maletas en el sucio suelo de la cocina y 
apagué la luz. Estaba demasiado desanimado para dormir, así 
que me quedé en la puerta y miré por la ventana. Podía ver la 
estación de autobuses de la que había salido hacía sólo unos 
minutos. Podía ir andando y comprar un billete para volver a 
casa. Me quedaba suficiente dinero. Todas mis alegrías, 
esperanzas y sueños estaban en casa. La gente me quería. 
Podría recuperar mi antiguo trabajo, volver a la escuela, ver a 
mi familia y casarme. Una y otra vez pensaba: "Vete a casa. Aquí 
no le importas a nadie. Aquí nadie te quieren". 

  06:20  Entonces me pregunté, ¿por qué vine aquí en primer lugar? 
Volvieron a mí las palabras de mi presidente de estaca: "El 
Señor quiere que sirvas en una misión". Había sentido una 
fuerte impresión cuando me dijo eso. Había tenido esa 
sensación tan fuerte que pospuse mi boda. Dejé mi trabajo. 
Había dejado mi escuela para poder servir en una misión. Sabía 
que el Señor quería que sirviera. Entonces me dijo: "Estar en el 
campo misional no era para nada como yo pensaba que sería. 
En los vídeos no parecía nada. Había estado seguro una vez, 
pero ahora, cuando más necesitaba la reafirmación divina, 
aquellos poderosos sentimientos eran sólo un recuerdo. Estaba 
a punto de tomar una decisión muy importante. Era una 
elección entre lo que yo quería y lo que el Señor quería. Era la 
primera vez en mi memoria que reconocía una elección tan 
clara. Me hablé a mí mismo". 

  07:10  Imagínatelo, John, mirando a la estación de autobuses, en mitad 
de la noche. Nadie te quiere allí, a nadie parece importarle, y él 
dice: "Nunca, nunca renunciaré al llamamiento que he 
aceptado. Pase lo que pase, seguiré en esta misión". Al decir 
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esas palabras, la paz llegó a mi corazón por primera vez desde 
que llegué al campo misional. Siempre estaré agradecido por las 
bendiciones de esa elección. Cambió mi vida para siempre". Y 
pienso inmediatamente en los Hijos de Mosiah, que hemos 
sufrido todas las privaciones. 

John Bytheway:  07:46  Y en el momento difícil, tomaron una gran decisión. Eso es lo 
que parece. Me encanta esa historia. En el momento más difícil, 
una gran elección trajo la paz. 

Hank Smith:  07:54  Básicamente he quemado los barcos detrás de mí. Estoy aquí. 
Ahora John, es muy importante que digamos, esto se trataba de 
él teniendo un momento muy difícil, siendo tratado mal. Esto 
no se trata de su salud mental. No se trata de su enfermedad ni 
nada por el estilo, porque hay mucha gente escuchando que tal 
vez no pudo cumplir su tiempo anticipado debido a alguna 
enfermedad o dolencia mental, y no es de eso de lo que 
estamos hablando. 

John Bytheway:  08:23  Correcto. Esa es una decisión que toman en oración con sus 
líderes de misión. El hecho de que estaban dispuestos a servir, 
eso es lo importante. 

Hank Smith:  08:33  Sí. Eso es lo que importa. Espero que cualquiera que este 
escuchando no sienta ningun tipo de sentimiento negativo o 
malos sentimientos acerca de esta historia porque quizas tu 
mision no resulto como tu pensaste que seria. Serviste la misión 
que el Señor quería que sirvieras. De lo que se trata es de un 
compromiso con algo que sabes que el Señor quiere que hagas. 
¿Recuerdas cómo hablaba de eso, John? Nunca había sido tan 
claro. Sabía lo que el Señor quería que hiciera y asumió ese 
compromiso. Eso es fantástico. 

  09:05  Dondequiera que estés sirviendo, lo que sea que estés 
haciendo, cuando sepas lo que el Señor quiere que hagas, 
comprométete a hacerlo, al igual que los Hijos de Mosíah. 
Esperamos que nos acompañes en nuestro podcast completo. 
Se llama followHIM. Puedes conseguirlo dondequiera que 
consigas un podcast. Estamos con la profesora Lori Denning esta 
semana. Te va a encantar. Le encanta reír. Le encanta señalar 
ideas divertidas, ideas realmente conmovedoras en estos 
capítulos. Y luego vuelvan la semana que viene, compartiremos 
otra historia para "FollowHIM Favoritos". 

 

Alma 23-29 followHIM Favoritos Página 4



Características literarias de Alma 23-29
Cuadro rápido del profesor Lori sobre rasgos literarios (¡estos son sólo algunos!)

Característica literaria Descripción Ejemplo Explicación

Números simbólicos
Uso de números con significados 
simbólicos.

Alma 23:9 - Uso del número 7.
El número 7 simboliza a 
menudo la plenitud o la 
perfección.

Repetición resuntiva
Repetición de una frase o idea para 
enlazar secciones y enfatizar la 
continuidad.

Alma 23:1 de 22:27 - "Envió una 
proclamación".

Conecta secciones y 
refuerza temas o acciones 
clave.

Nuevo nombre con nueva 
identidad

Recibir un nuevo nombre como 
símbolo de una nueva identidad o 
pacto.

Alma 23:16 - antinefi-lehíes; 
Mosíah 5:7, 18:8, 25:12, Alma
2:11.

Simboliza la 
transformación y el 
compromiso con un 
nuevo
forma de vida.

Acciones simbólicas (signos y 
señales)

Acciones con un significado 
simbólico más profundo que su 
significado literal.

Alma 24:17-18 - Enterrar las 
armas.

Representa el pacto de 
paz y el rechazo de la 
violencia, sirviendo de 
signo y muestra de su 
compromiso.

Técnicas poéticas y retóricas
Utilización de estructuras poéticas y 
recursos retóricos para realzar el 
significado.

Alma 29:1-3 - Lenguaje 
emotivo y paralelismo.

Refuerza el impacto 
emocional y temático del 
texto.

Geografía simbólica
Lugares con significado simbólico 
que contribuyen a la narración.

Alma 27:22 - Tierra de Jersón 
c o m o  lugar de refugio.

Destaca los temas de
protección, santuario e 
integración.

Referencias intertextuales
Conexiones con escrituras o 
profecías anteriores que 
enriquecen la narración.

Alma 25:15-16 - Cumplimiento 
de las profecías; Alma 28:13 - 
"Así vemos..."

Proporciona una visión 
más profunda y 
continuidad dentro del 
contexto bíblico.
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Anataxis
Cláusulas repetitivas o redundantes 
para dar énfasis.

Alma 23:1-3 - "He aquí, ahora 
s u c e d i ó  que el rey de los 
Lamanitas envió una 
proclamación entre todo su 
pueblo... ni debían arrojar 
piedras contra ellos... ni 
saquear, ni robar, ni cometer 
adulterio, ni cometer ninguna 
clase de maldad."; Alma 26:29 - 
"Y hemos entrado en sus casas y 
les hemos enseñado, y les 
hemos enseñado en sus calles; 
sí, y les hemos enseñado sobre 
sus colinas; y también hemos 
entrado en sus templos y en sus 
sinagogas y les hemos 
enseñado..."

Crea un efecto rítmico y 
enfático, destacando el 
decreto y su 
importancia, así como 
los amplios esfuerzos de 
los misioneros.

Anáfora y epístrofe
Repetición de una palabra o frase 
a l  principio (anáfora) o al final 
(epístrofe) de cláusulas sucesivas.

Alma 24:7-14 - Frases repetidas 
"doy gracias a mi Dios", "para 
que podamos", "ni a", "ni 
deben", etc.

Refuerza la gratitud y las 
enseñanzas morales del 
orador, creando un tono 
rítmico y enfático.
entrega.

Artículo: cómo funciona el cerebro en la historia

Referencia: Speer, Nicole K., Jeremy R. Reynolds, Khena M. Swallow y Jeffrey M. Zacks. "Cómo la 
lectura de cuentos activa las representaciones neuronales de las experiencias visuales y motoras". 
Psychological Science 20, no. 8 (2009): 989-999. https://doi.org/10.1111/j.1467-9280.2009.02397.x.
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Característica literaria Descripción Ejemplo Explicación

Motivo
Una frase o tema 
recurrente.

"Confiando en las 
misericordias"
- Alma 24:25, 26:28 (2x),
27:9.

Relaciona las ideas a lo 
largo del texto y refuerza 
los conceptos clave.

Motivo

La frase "Nuestro gran 
Dios" o "Mi gran Dios" del 
rey Anti-Nephi-Lehi
discurso.

Alma 24:7-10
Enfatiza la reverencia y la 
gratitud hacia Dios.

Motivo
Metáfora visual de espadas 
manchadas y brillantes.

Alma 24:12-15

Representa la 
transformación del pecado 
en pureza y la
compromiso con la paz.

Motivo La palabra "Alegría".
Alma 26:1, 26:11, 29:9-.
10

Destaca la felicidad y la 
plenitud que se encuentran 
en el trabajo y las 
bendiciones de Dios.
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